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ا�ضطراب ال�صداع الن�صفي 
الح�سي.. �أ�سبابه وعوامل خطورته �ص 23

هل »ال�ضغط النف�سي « �سلاح �سري 
لنجاح الطلاب في الامتحانات؟

بعد  �أعرق المدار�س البريطانية جدلًا وا�سعاً  �أثار مدير �سابق لإحدى 
ت�أكيده �أن "ال�ضغط النف�سي الناتج عن الامتحانات مفيد" للطلاب، 
ل�ساعات  الدرا�سة  تكثيف  �إلى  العامة  الثانوية  �شهادة  تلاميذ  داع��ي��اً 

طويلة.
وقال بارنابي لينون، المدير ال�سابق لمدر�سة "هارو" التي تبلغ ر�سومها 
نحو 60 �ألف جنيه �إ�سترليني �سنوياً، �إن ال�ضغط المرتبط بالامتحانات 

يعزز �أداء الطلاب.
و�أكد لينون، وفقا لـ"الديلي ميل"، �أن طلاب المرحلة الثانوية بحاجة 
الامتحان،  قبل  الأق���ل  على  م���رات  ث�الث  ملاحظاتهم  مراجعة  �إلى 
م�شيراً �إلى �أن ذلك لا يمكن تحقيقه �إلا عبر ا�ستغلال العطلة ب�شكل 

فعّال.
�أن تخ�صي�ص ما بين ال�ساعة التا�سعة �صباحاً والرابعة م�ساءً  و�أ�ضاف 
"الت�ضحية  �إلى  داع��ي��اً  للمراجعة،  منا�سباً  وقتاً  يُعد  للدرا�سة  يومياً 
ظل  في  خا�صة  للامتحانات،  الجيد  الا�ستعداد  ل�صالح  بالعطلات" 

العطلة ال�صيفية الطويلة لاحقاً.
وت�أتي ت�صريحات لينون في وقت يت�صاعد فيه الجدل داخل بريطانيا 
نقابات  ت��رى  حيث  الم��راه��ق�ني،  على  الأك��اديم��ي  ال�ضغط  حجم  ب��شأن 
النف�سية  ال�صحة  ع��ل��ى  �سلباً  ت���ؤث��ر  الام��ت��ح��ان��ات  ك��ث��اف��ة  �أن  تعليمية 

للطلاب، بينما يرف�ض لينون هذه المخاوف.
�ضرورة  على  لينون  �شدد  الم��دار���س،  مديري  �إلى  مفتوحة  ر�سالة  وفي 
حث الطلاب و�أولياء الأمور على �إدراج الدرا�سة �ضمن خطط العطلة، 

معتبراً �أن المراجعة تعتمد ب�شكل �أ�سا�سي على الحفظ.
�أو تظليلها،  �أ�ساليب المذاكرة التقليدية مثل قراءة الملاحظات  وانتقد 
�إلى كتابة الملاحظات باليد  "�سلبية للغاية"، داعياً  ب�أنها  �إياها  وا�صفاً 

ثم مراجعتها عن ظهر قلب.
يومي لحل  وقت  تخ�صي�ص  منها  �أكاديمية مح��ددة،  ن�صائح  قدم  كما 
تعلم  في  يومياً  كلمة   30 التدريبية، وحفظ نحو  الريا�ضيات  م�سائل 

اللغات الأجنبية مثل الفرن�سية.

درا�سة �صادمة: �إنجاب 
الأطفال لا يزيد �سعادتك

ع��ل��ى خ�ل�اف الاع��ت��ق��اد ال�����ش��ائ��ع ب�����أن �إنج����اب الأط���ف���ال يم��ث��ل م�صدر 
الأم��ر قد  �أن  درا�سة علمية حديثة  الأك�رب في الحياة، ك�شفت  ال�سعادة 
ال�����س��ع��ادة بين  يُ��ذك��ر في م�ستويات  �إذ لم تج��د ف��رق��اً  ي��ك��ون ك��ذل��ك،  لا 
 Journal of نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة،  الآب��اء.  الآب��اء وغير 
من  �أك�ثر  بيانات  حللت   ،Evolutionary Psychology
الم�شاركين  من   38.5% �أف��اد  حيث  دول،   10 في  �شخ�ص   5000
م�ستويات  تقييم  الم�شاركين  من  الباحثون  وطلب  �أطفالًا.  لديهم  ب�أن 

الرفاهية لديهم من خلال م�ؤ�شرين:
الفرح والحزن،  اليومية مثل  بالم�شاعر  "اللذيذة" المرتبطة  الرفاهية 

والرفاهية "ال�سعيدة" المرتبطة بال�شعور بالمعنى والهدف في الحياة.
و�أظهرت النتائج �أن الآباء لا يتمتعون بم�ستويات �أعلى من ال�سعادة �أو 
الر�ضا عن الحياة مقارنة بغير الآب��اء، مع ت�سجيل اختلافات طفيفة 
جداً لا تكاد تُذكر. كما �أ�شار الباحثون من جامعة نيقو�سيا في قبر�ص 
�إلى �أن العلاقة بين الأبوة وال�سعادة قد تكون مرتبطة بعوامل �أخرى، 
�إلى  المرتبطون عاطفياً  الأ�شخا�ص  �إذ يميل  الاجتماعية،  مثل الحالة 
�إنج���اب الأط��ف��ال �أك�ث�ر م��ن غ�ريه��م، وه��م �أ���ص�اًل �أك�ث�ر ا���س��ت��ق��راراً من 
الناحية العاطفية. خل�صت الدرا�سة �إلى �أن ت�أثير �إنجاب الأطفال على 
ينق�ص  �أو  ي�ضيف  لا  حيث  "محايداً"،  يكون  يكاد  النف�سية  الرفاهية 

ب�شكل ملحوظ من م�ستوى ال�سعادة العام.
ورغم ذلك، �أ�شار الباحثون �إلى �أن الأمهات تحديداً قد ي�شعرن بدرجة 

�أعلى قليلًا من "وجود هدف في الحياة"، لكن الفارق ظل محدوداً.

احذر الملاب�س الرخي�صة.. الر�صا�ص 
والألوان يهددان �صحة طفلك

ي�شتريها  التي  الثمن  زهيدة  الأطفال  ملاب�س  �أن  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت 
بع�ض الآباء ل�سد احتياجات �أبنائهم من الثياب مع ا�ستمرار عملية النمو 
يعر�ضهم  قد  مما  الر�صا�ص،  من  مرتفعة  ن�سب  على  تحتوي  قد  لديهم 

لمخاطر �صحية ج�سيمة.
و�أكد الباحثون خلال اجتماع جمعية الكيمياء الأمريكية في ولاية �أتلانتا 
�أن الن�سيج الم�ستخدم في �صناعة بع�ض هذه الملاب�س الرخي�صة قد يحتوي 
على ن�سب عالية من الر�صا�ص، و�أن خطورة هذه الملاب�س ترتفع لا�سيما في 
�ضوء �أن بع�ض الر�ضع �أو الأطفال ال�صغار قد يم�ضغون �أكمام �أو ياقات هذه 

الثياب بحكم الطبيعة �أثناء ارتدائها، مما ي�شكل خطورة على �صحتهم.
وتقول الباحثة كري�ستينا �أفيلو من جامعة ماريان في مدينة �إنديانابولي�س 
في  الر�صا�ص  لمخاطر  المعر�ضون  هم  وحدهم  الأطفال  "لي�س  الأمريكية: 
هذه الملاب�س، بل �أن بع�ض البالغين لديهم عادة م�ضغ الثياب �أثناء ارتدائها، 

وهو ما قد يعر�ضهم للخطورة".
منها  والوقاية  الأمرا�ض  على  لل�سيطرة  الأمريكية  المراكز  �أبحاث  وت�ؤكد 
وقد  الع�صبي  والج��ه��از  الم��خ  في  �صحية  م�شكلات  �إلى  ي����ؤدي  الر�صا�ص  �أن 
ي�ؤثر على عملية النمو، و�أن �أقل كمية من الر�صا�ص تنطوي على خطورة 
قمي�صاً   11 الباحثون  اختبر  ال��درا���س��ة،  �إط���ار  وفي  الأط��ف��ال.  على  بالغة 
من  �ألوانها  تتباين  الرخي�صة،  الملاب�س  بيع  في  متخ�ص�صة  �شركات   4 من 
ووجد  والأزرق،  والرمادي  والأ�صفر  والبرتقالي  والقرمزي  الأحمر  بين 
تفوق  كمية  على  تحتوي  اختبارها  تم  التي  الملاب�س  جميع  �أن  الباحثون 
الن�سبة الم�سموح بها �صحياً من الر�صا�ص، وهي 100 لكل مليون جزء من 

الخامات الم�ستخدمة في �صناعة الن�سيج.

ولاية فلوريدا تطلق ا�سم 
ترامب على مطار بالم بيت�ش

وقع حاكم ولاية فلوريدا الجمهوري رون 
ب�إطلاق  يق�ضي  ق��ان��ون  على  دي�سانتي�س، 
مطار  على  ت��رام��ب  دون��ال��د  الرئي�س  ا�سم 
�أح��دث �إ�ضافة �إلى  بالم بيت�ش ال��دولي، في 
والبرامج  والم�ؤ�س�سات  المباني  من  �سل�سلة 
الح��ك��وم��ي��ة وال�����س��ف��ن الح��رب��ي��ة والأم�����وال 

التي تحمل ا�سم الرئي�س الأمريكي.
وي�أتي قرار تغيير ا�سم المطار ليحمل ا�سم 
فلوريدا  ولاي��ة  موافقة  �أع��ق��اب  في  ترامب 
ال���ع���ام الم��ا���ض��ي ع��ل��ى خ��ط��ة ل��ل��ت�ربع ب�أحد 
ميامي  مدينة  بو�سط  الكائنة  ال��ع��ق��ارات 

لتكون موقعا لمكتبة ترامب الرئا�سية.
انتقل ترامب، وهو من مواليد نيويورك، 
�إلى فلوريدا في عام 2019. وكان يعي�ش، 
في  العلوي  بالطابق  �شقة  في  انتقاله،  قبل 
ذل��ك الحين  اتخذ منذ  لكنه  ب��رج ترامب، 
من منتجعه مار الاغو في و�ست بالم بيت�ش 
يت�سنى  �أن  وقبل  لإق��ام��ت��ه.  رئي�سياً  م��ق��راً 
ر�سمي  طلب  تقديم  يجب  الا���س��م،  تغيير 
�إدارة الطيران الاتحادية، التي يتعين  �إلى 
في  التغيير  ه���ذا  تطبيق  ذل���ك  ب��ع��د  عليها 
الطيران  خ��رائ��ط  بيانات  ق��واع��د  مختلف 

والملاحة، كما يجب تغيير لافتات المطار.

التوت البري على مجموعة مميزة من م�ضادات  ويحتوي 
الأك�سدة، �أبرزها الأنثو�سيانين والفلافونولات ونوع خا�ص 
من البرو�أنثو�سيانيدينات "PACs"، وهي مركبات نادرة 
الم��واد ت�ساعد على تقليل  ن�سبيًا في الفواكه الأخ��رى. وهذه 
الال��ت��ه��اب والإج��ه��اد ال��ت���أك�����س��دي، وه��م��ا ع��ام�الن يرتبطان 

بت�صلّب الأوعية الدموية وارتفاع �ضغط الدم.
�أكثر  ت�صبح  الأوعية،  ج��دران  داخ��ل  الالتهاب  يقل  وعندما 
ما  وه��و  ب�سلا�سة،  والانقبا�ض  التمدد  على  وق��درة  مرونة 

ينعك�س �إيجابًا على تنظيم �ضغط الدم.
البطانية" تلعب دورًا  "الوظيفة  وبطانة الأوعية الدموية 
�أن  �إلى  درا���س��ات  وت�شير  ال���دم،  بتدفق  التحكم  في  مح��وريً��ا 
يُح�سّن  قد  ع�صيره  �أو  ال�ربي  للتوت  اليومي  الا�ستهلاك 
ب�شكل  الا�ستجابة  على  الأوع��ي��ة  ي�ساعد  ما  الوظيفة،  ه��ذه 
ال�سليمة  والأوعية  الج�سم.  داخل  ال�ضغط  ات  لتغّري �أف�ضل 
�ضغطًا  وبالتالي  �أق��ل،  ومقاومة  للدم،  �أف�ضل  تدفقًا  تعني 

�أكثر ا�ستقرارًا.
�أن الأ�شخا�ص الم�صابين بارتفاع  كما وجدت بع�ض الأبحاث 
يوميًا  ال�ب�ري  ال��ت��وت  ت��ن��اول��وا ع�صير  ال��ذي��ن  ال���دم  �ضغط 
ال�سفلي"  "الرقم  الانب�ساطي  ال�ضغط  ا في  انخفا�ضً �شهدوا 

بنحو 2 ملم زئبق تقريبًا.
ورغم �أن هذا الانخفا�ض يبدو ب�سيطًا، ف�إن حتى التغييرات 
القلب  �أم��را���ض  خطر  تقلل  ق��د  ال���دم  �ضغط  في  ال�صغيرة 

وال�سكتة الدماغية عند الا�ستمرار عليها.
ولا ي��ق��ت�����ص��ر ال���ت����أث�ي�ر الم��ح��ت��م��ل ع��ل��ى ���ض��غ��ط ال����دم فقط. 
بتح�سين  ا  �أي�ضً ارتبط  ال�ربي  للتوت  المنتظم  فالا�ستهلاك 

الجيد  الكولي�سترول  مثل  القلب،  �صحة  م�ؤ�شرات  بع�ض 
�صحي. وزن  على  "HDL" والحفاظ 

ومع ذلك، لا تزال هناك حاجة لمزيد من الدرا�سات لت�أكيد 
ت�أثيره الوقائي المبا�شر �ضد �أمرا�ض القلب.

ويم��ك��ن ت��ن��اول ال��ت��وت ال�ب�ري ب��ع��دة ط���رق، مثل ���ش��رب كوب 
�صغير من ع�صير التوت البري �صباحًا، �أو �إ�ضافته مجففا 
الع�صائر  في  مج��م��دًا  م��زج��ه  �أو  وال����زب����ادي،  ال�سلطة  �إلى 
الم�ضافة،  ال�سكريات  �إلى  المهم الانتباه  الطبيعية.. لكن من 
�إذ �إن كثيًرا من منتجات التوت البري – خا�صة الع�صائر – 

تكون محلاة لتعوي�ض مذاقه الحام�ض.

متى يجب الحذر؟
رغ���م �أن ال��ت��وت ال��ب�ري �آم����ن ع��م��ومً��ا، ف�����إن ب��ع�����ض الفئات 
مثل  بانتظام،  تناوله  قبل  طبية  ا�ست�شارة  �إلى  تحتاج  ق��د 
ب�سبب مح��ت��واه من  الكلى  م��ع ح�صوات  ت��اري��خ  لديهم  م��ن 
ا�ستخدام  قبل  والمر�ضعات  الح��وام��ل  و�أي�����ض��ا  الأوك�����س��الات، 
الم���ك���م�ل�ات، وم���ر����ض���ى ال��ق��ل��ب ال���ذي���ن ي��ت��ن��اول��ون مميعات 
ال���دم مثل ال��وارف��اري��ن، وم��ر���ض��ى زراع���ة الأع�����ض��اء الذين 
لا  ق��د  النهاية،  وفي  للمناعة.  مثبطة  �أدوي���ة  ي�ستخدمون 
يكون التوت البري علاجًا �سحريًا لارتفاع �ضغط الدم، لكنه 
�إ�ضافة غذائية ذكية �ضمن نمط حياة �صحي ي�شمل التغذية 

المتوازنة والن�شاط البدني والمتابعة الطبية المنتظمة.

الم�سالك البولية
�أذه���ان  "الكرانبيري" في  ال�ب�ري  ال��ت��وت  ع�صير  ي��رت��ب��ط 

يُعد  بات  حتى  البولية،  الم�سالك  التهابات  بعلاج  كثيرين 
خ��ي��ارًا ���ش��ائ��عً��ا ف���ور ظ��ه��ور �أع���را����ض م��ث��ل الح��رق��ة وكثرة 

التبول.
 �إلا �أن الأبحاث الطبية الحديثة ت�شير �إلى �أن هذا الاعتقاد 
ال�شائع لي�س دقيقًا بالكامل، بل قد يكون م�ضلًال في بع�ض 

الحالات.
ويحتوي التوت البري على مركبات طبيعية تُعرف با�سم 
"البرو-�أنثو�سيانيدينات"، وهي مواد قد ت�ساعد على منع 
بكتيريا "�إي�شيري�شيا كولاي" من الالت�صاق بجدار المثانة، 
وهو ما قد يقلل خطر الإ�صابة المتكررة بالتهابات الم�سالك 

البولية.
على  تقت�صر  ال��ف��ائ��دة  ه���ذه  �أن  ي����ؤك���دون  الأط���ب���اء  ل��ك��ن 
بالفعل.  القائم  الال��ت��ه��اب  ع�الج  �إلى  تمتد  ولا  ال��وق��اي��ة، 
البري  التوت  يكون ع�صير  لا  الأعرا�ض،  فبمجرد ظهور 
�أن  من  مخت�صون  يحذر  بل  الطبي..  العلاج  عن  بديًال 
�شرب ع�صير التوت البري �أثناء الإ�صابة بالتهاب الم�سالك 
البولية قد ي�ؤدي �إلى تفاقم الأعرا�ض بدًال من تخفيفها. 
ويرجع ذلك �إلى �أن الع�صير يتميز بحمو�ضته العالية، ما 

قد ي�سبب تهيجًا �إ�ضافيًا للمثانة الملتهبة.
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن �شرب ع�صير التوت البري 
بانتظام قد ي�ساعد في تقليل تكرار الالتهابات لدى بع�ض 
الن�ساء، خا�صة اللواتي يعانين من التهابات متكررة. ولهذا 
ال�سبب ت�سمح �إدارة الغذاء والدواء الأميركية بالإ�شارة �إلى 
�أن هناك "�أدلة علمية محدودة وغير حا�سمة" تدعم دور 

كوب يومي من ع�صير التوت البري في الوقاية.

القهوة والكال�سيوم.. ت�أثير 
مفاجئ على �صحة مفا�صلك

للكثيرين،  �أ�سا�سي  �صباحي  م�شروب  القهوة 
ال�صباح،  خمول  ويك�سر  بالطاقة  الج�سم  يمد 
يحمل  ق��د  الخ��اط��ئ��ة  الأوق����ات  في  تناولها  لكن 
ك�شف  جانبه  م��ن  متوقعة.  غ�ري  �صحية  �آث����ارًا 
القهوة  ����ش���رب  �أن  غ����وي����ال،  روه������ان  ال���دك���ت���ور 
كافية  كمية  ���ش��رب  دون  �أو  ف��ارغ��ة  م��ع��دة  ع��ل��ى 
ال�صحية،  الم�����ش��اك��ل  ي��ف��اق��م بع�ض  ق��د  الم���اء  م��ن 
و�أو�ضح  والعظام.  بالمفا�صل  المتعلقة  ا  خ�صو�صً
 HT Lifestyle لمجلة  ح��دي��ث  في  غ��وي��ال 
ويزيد  الع�صبي  الج��ه��از  ين�شط  ال��ك��اف��ي�ني  �أن 
الكورتيزول  مثل  التوتر  هرمونات  م�ستويات 
والأدرينالين، م�شيًرا �إلى �أن �شرب القهوة قبل 
الترطيب �أو الإفطار يمكن �أن يقلل من مرونة 
الأ�شخا�ص  لدى  خا�صة  الألم،  ويزيد  المفا�صل 
الأكثر عر�ضة للخطر. و�أ�ضاف �أن الإفراط في 
القهوة قد يعيق امت�صا�ص الكال�سيوم، ما ي�ؤثر 
مع الوقت على كثافة العظام، خا�صة لدى من 
35 عامًا، والن�ساء في �سن  �أعمارهم على  تزيد 

يعانون  من  �أو  الي�أ�س،  من  الاق�رتاب 
نق�ص فيتامين د.

الم�شاكل  اك��ت�����ش��اف  في  للم�ساعدة 
بع�ض  غ����وي����ال  ح�����دد  م���ب���ك���رًا، 
ت�ستدعي  ال����ت����ي  ال����ع��ل�ام����ات 

الانتباه:
تيب�س ال�صباح لأكثر من 20-

دقيقة.  30
تورم �أو احمرار �أو �سخونة حول 

المف�صل.
�أثناء  ال��ط��ح��ن  �أو  بالنقر  ���ش��ع��ور 

الحركة.
�ألم عند �صعود الدرج �أو النهو�ض من 

الجلو�س.
�ضعف القب�ضة �أو �صعوبة فتح الأ�شياء.

�ألم في الكعب �أو الكاحل عند الا�ستيقاظ.
�ألم في الركبة بعد الجلو�س لفترات طويلة.

تيب�س الظهر المتكرر بعد النوم.

تدافع  �ضحايا  ن�ساء   8
داخل معبد �شرق الهند

�أع��ل��ن��ت ال�����س��ل��ط��ات الم��ح��ل��ي��ة مقتل 
�أم�س  الأق������ل  ن�����س��اء ع��ل��ى  ث���م���اني 
ال���ث�ل�اث���اء، في ح����ادث ت���داف���ع وقع 
نالاندا  م��ن��ط��ق��ة  في  م��ع��ب��د  داخ����ل 
الهند،  الواقعة �شرق  بولاية بيهار 
"بر�س  �أنباء  وكالة  �أف��ادت  ح�سبما 

تر�ست �أوف �إنديا" الهندية.
ال��وك��ال��ة ع��ن م�����س���ؤول بارز  ونقلت 
قوله، �إن الحادث وقع �صباح �أم�س 
ال�شديد للم�صلين  التزاحم  ب�سبب 
في معبد "�شيتالا ماتا"، وهو الأمر 

الذي �أدى �إلى �سقوط ال�ضحايا.
وق����ال ن���ور الح����ق، م�����س��اع��د رئي�س 
ال�شرطة في بيهار �شريف، �إن "عدد 
ال��وف��ي��ات ب�ني ال��ن�����س��اء ب��ل��غ ثماني 
التدافع  ب�سبب  الأق��ل  ح��الات على 
�أم�س"،  �صباح  المعبد  �شهده  ال��ذي 
والإدارة  ال�شرطة  فرق  �أن  م�ضيفا 
المحلية هرعت فورا �إلى المكان، و�أن 

�أعمال الإنقاذ لا تزال م�ستمرة.
و�أ�������ش������ار ن������ور الح�������ق، ال�������ذي ك���ان 
م��ت��واج��دا في م��وق��ع الح����ادث، �إلى 
الأ�سباب  ع��ن  الك�شف  يتم  لم  �أن���ه 
�أن من  الدقيقة للتدافع بعد، بيد 
كانت  الم�����ص��ل�ني  �أع������داد  �أن  الم����ؤك���د 
وقوع  �إلى  �أدى  م��ا  للغاية،  ك��ب�رية 

هذه الفاجعة.

�أجور خيالية لأبطال م�سل�سل 
»هاري بوتر« الجديد

نجوم  �أن  �إعلامية  تقارير  ك�شفت 
�سل�سلة  م���ن  الج����دي����دة  ال��ن�����س��خ��ة 
التلفزيونية  بوتر"  "هاري 
مرتفعة  روات���ب  على  �سيح�صلون 
خطوة  في  الأول،  الم��و���س��م  م��ق��اب��ل 
العمل  على  ال��ره��ان  حجم  تعك�س 

.HBO المرتقب من من�صة
وبح�سب التقارير، يتقا�ضى كل من 
عاماً"،   12" ماكلولين  دومينيك 
عاماً"،   11" �ستانتون  و�أراب���ي�ل�ا 
عاماً"   12" ���س��ت��اوت  و�ألا����س���ت�ي�ر 
�أمريكي  دولار  �أل����ف   630 ن��ح��و 
 75 يقارب  ما  �أي  الأول،  للمو�سم 
ونقلت  ح��ل��ق��ة.  ل��ك��ل  دولار  �أل�����ف 
�أن  "ذا �صن" عن م�صدر  �صحيفة 
هذا الرقم يُعد �ضخماً لأطفال في 
هذا العمر، م�شيراً �إلى �أن ا�ستمرار 
نجاحهم قد يفتح �أمامهم الطريق 
الملايين  �أ���ص��ح��اب  م��ن  لي�صبحوا 

قبل بلوغ �سن الر�شد.
تم اخ��ت��ي��ار الأب��ط��ال ال��ث�الث��ة بعد 
خا�ضوا  ف��ق��د  وا����س���ع���ة،  م��ن��اف�����س��ة 
 32 �أك�ثر من  �شملت  �أداء  تج��ارب 
�أل����ف ط��ف��ل، في واح�����دة م���ن �أكبر 

عمليات اختيار الممثلين للعمل.

يُعرف التوت البري  Cranberries  بمذاقه الحام�ض 
وفوائده المرتبطة بالتهابات الم�سالك البولية، لكن 

الاهتمام به تو�سّع في ال�سنوات الأخيرة لي�شمل 
لتناوله  الدم. فهل يمكن  القلب و�ضغط  �صحة 

�أرقام  في  حقيقيًا  فرقًا  يُحدث  �أن  بانتظام 
ال�ضغط؟

�إدخ���ال  �أن  �إلى  حديثة  �أب��ح��اث  وت�شير 
مجففًا  �أو  ط��ازجً��ا  -���س��واء  ال�ربي  التوت 
غذائي-  مكمل  �أو  ع�صير  هيئة  على  �أو 
�صحة  يدعم  قد  الغذائي  النظام  �ضمن 
خف�ض  في  وي�ساهم  الدموية  الأوع��ي��ة 
�ضغط الدم بدرجات طفيفة لكنها مهمة 
في  تقرير  بح�سب  الطويل،  الم��دى  على 

موقع  VeryWellHealth  ال�صحي.

هل ي�ساعد التوت البري على خف�ض �ضغط الدم؟.. خبراء يجيبون
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�ش�ؤون محلية

دعماً للأيتام وبح�ضور13,500 زائر

مهرجان »�أثر « يختتم فعالياته في �أبوظبي وي�سجل �إقبالًا وا�سعاً 

نظّمتها دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني تختتم 
م�شاركتها في فعالية »غايته العين«

بم�شاركة �أع�ضاء الجمعية وموظفيها والمتطوعين

جمعية الإمارات لل�سرطان في دبي تدعم 
المر�ضى الم�صابين من مختلف الجن�سيات

•• �أبوظبي- الفجر:

مُ�سدلًا  �أبوظبي،  في  ال�سعديات  منارة  في  فعالياته  "�أثر"  مهرجان  اختتم 
التكافل  ق��ي��م  ج�����سّ��دت  ال��ت��ي   2026 ل��ل��ع��ام  الم��م��ي��زة  الن�سخة  ع��ل��ى  ال�����س��ت��ار 
والعطاء، وحوّلت الترفيه العائلي �إلى من�صة فاعلة لدعم الوقف و�صناعة 
�أثر اجتماعي م�ستدام، و�أ�سهمت في تعزيز النجاح الكبير الذي حققته حملة 

المبارك.  رم�ضان  �شهر  للأيتام" خلال  الإمارات  �أم  "وقف 
 29 �إلى   25 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  �أقيمت  ال��ت��ي  الم��ه��رج��ان  فعاليات  و�شهدت 
13,500 زائراً،  �إقبالًا وا�سعاً من الزوار، حيث ا�ستقطبت   ،2026 مار�س 
واحت�ضنت �أكثر من 120 ن�شاطاً وتجربة ترفيهية وثقافية وتعليمية، �إلى 

جانب من�صات داعمة للم�شاريع ال�صغيرة وروّاد الأعمال، بما �أ�سهم في تعزيز 
الم�شاركة المجتمعية ودعم الاقت�صاد المحلي.

17 مليون درهم، التي �ستخ�ص�ص لدعم  �إلى  وو�صلت العائدات الإجمالية 
ر  "وقف �أم الإمارات للأيتام"، تحت �إ�شراف هيئة الأوقاف و�إدارة �أموال القُ�صَّ
�آلية وقفية معتمدة  "�أوقاف �أبوظبي". و�سيتم ا�ستثمار هذه العائدات وفق 
الأجل،  طويلة  م�ستدامة  ع��وائ��د  تحقيق  ت�ضمن  �أبوظبي"  "�أوقاف  ل��دى 
بما  للأيتام،  الكريم  والعي�ش  ال�صحية  والرعاية  التعليم  لدعم  تُخ�ص�ص 

يعزز جودة حياتهم وير�سّخ دعائم مجتمع �سليم ومتوازن.
في هذا ال�صدد، قال �سعادة فهد عبدالقادر القا�سم، المدير العام لهيئة الأوقاف 

ر: و�إدارة �أموال القُ�صَّ

 ،2026 للعام  ن�سخته  في  ’�أثر‘  مهرجان  حققه  ال��ذي  بالنجاح  "نفخر 
�أو من حيث الأثر الإن�ساني الذي  �سواءً من حيث حجم التفاعل المجتمعي 
ج�سراً  يكون  �أن  يمكن  الترفيه  �أن  المهرجان  �أثبت  لقد  خلاله.  من  تحقق 
للعطاء، و�أن المجتمع الإماراتي حين يجتمع حول هدف �إن�ساني، ي�صنع فرقاً 

حقيقياً وم�ستداماً".
المعا�صر،  الوقفي  للعمل  متقدماً  ’�أثر‘ نموذجاً  مهرجان  "يمثل  و�أ���ض��اف: 
�أكثر  م�ستقبل  بناء  في  م�ساهمة  �إلى  م�شاركة  وك��ل  زي��ارة  كل  تتحول  حيث 
ا�ستقراراً للأيتام، ان�سجاماً مع قيم ’عام الأ�سرة‘ ور�ؤية �أبوظبي في تر�سيخ 

ثقافة الوقف ك�أداة تنموية م�ستدامة".
وثمّنت "�أوقاف �أبوظبي" الدور الحيوي الذي ا�ضطلع به �شركاء المهرجان 

والرعاة الداعمون، الذين �أ�سهموا في نجاح هذه الن�سخة من خلال دعمهم 
الا�ستراتيجي واللوج�ستي والمجتمعي، بما يعك�س التزامهم الم�شترك بتعزيز 
الاجتماعي  الأث��ر  ذات  المبادرات  في  ال�شراكة  مفهوم  وتر�سيخ  العطاء  ثقافة 
الم�ستدام. و�شملت قائمة الرعاة كلًا من القاب�ضة، وبنك �أبوظبي الإ�سلامي، 

وموانئ �أبوظبي، وم�صرف الإمارات للتنمية، ومجموعة �أدنوك.
العائلي  ال��ف��رح  ب�ني  يجمع  ال��ذي  ال��ن��م��وذج  "�أثر" نج��اح  مهرجان  ويج�سّد 
والعمل الخيري في من�صة واحدة، ويعك�س التزام "�أوقاف �أبوظبي" بموا�صلة 
تطوير مبادرات مجتمعية مبتكرة تعزز روح التكافل، وتُر�سّخ مفهوم الوقف 
دولة  في  الم�ستدامة  الاجتماعية  التنمية  م�سيرة  في  �أ�سا�سية  ركيزة  باعتباره 

الإمارات.

•• العين- الفجر

العين«  »غايته  فعالية  في  م�شاركتها  الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة  اختتمت 
العائلية، التي نظّمتها دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، بهدف �إبراز ثراء 

الموروث الثقافي لمنطقة العين وت�سليط ال�ضوء على عنا�صره المتنوعة.
�إطار جهودها المتوا�صلة لتعزيز ثقافة ال�سلامة  وجاءت م�شاركة الهيئة في 
العامة، وتر�سيخ مفاهيم الوقاية ب�أ�ساليب مبتكرة وتفاعلية، بما ي�سهم في 

تعزيز م�ستوى الوعي المجتمعي ب�أهمية حماية الأرواح والممتلكات.
على  تعرّفوا  حيث  ال���زوار،  م��ن  لاف��تً��ا  وتفاعًال  �إق��ب��اًال  الهيئة  جناح  و�شهد 
ب�إ�شراف نخبة من  �أف�ضل الممار�سات للتعامل مع الحوادث الطارئة، وذلك 

المخت�صين في مجالي الإ�سعاف والإنقاذ.
كما ت�ضمنت فعاليات الم�سرح الم�صاحب للمهرجان تنظيم م�سابقات تفاعلية 
ا�ستهدفت مختلف فئات الجمهور، تم خلالها تقديم جوائز قيّمة للفائزين، 

في �أجواء تفاعلية عززت من ر�سائل التوعية وال�سلامة.

•• دبي _ الفجر

 قامت جمعية الإمارات لل�سرطان من خلال مكتب دبي 
المنزلية  والم�ستلزمات  الغذائية  ال�سلال  توزيع  بمبادرة 
على المر�ضى و�أ�سرهم في �إمارة دبي و�ضواحيها، ب�إ�شراف 
الدكتورة فاطمة عي�سى محمد، مدير مكتب الجمعية 

في �إمارة دبي وم�شاركة �أع�ضاء من الجمعية وموظفيها 
والمتطوعين.

الم���ب���ادرة  ت�شمل ع����دداً من  �أن ه���ذه  و�أك�����دت الج��م��ع��ي��ة 
الأ�سر الم�سجلة لدى الجمعية من المقيمين من مختلف 
الجن�سيات من حالات مر�ضى ال�سرطان، وت�أتي في �إطار 
تخفيف الأعباء المعي�شية عن المر�ضى و�أ�سرهم من خلال 

�أث��ن��اء رحلة  الم���ادي والم��ع��ن��وي للمر�ضى  ت��ق��ديم ال��دع��م 
�إلى قلوبهم.  البهجة  �إدخ��ال  العلاج والتعافي، وبالتالي 
و�أع���رب���ت الج��م��ع��ي��ة ع��ن ت��ق��دي��ره��ا  ل��ل��ج��ه��ات الداعمة 
و�شركاء التكافل الإن�ساني على دعمهم المتوا�صل للدور 
الم�صابين  مختلف  م�ساعدة  في  الجمعية  به  تقوم  ال��ذي 

وزرع الأمل والتفا�ؤل في نفو�سهم.  
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)ا�ضطراب  ب���الأورة  الم�صاحب  الن�صفي  ال�صداع 
للحوا�س ي�صاحب عادة بع�ض الأمرا�ض(،  �إدراكي 
وي�سمى �أي�ضاً ال�صداع الن�صفي التقليدي، هو �صداع 
معها،  �أو  الح�سية  الا�ضطرابات  بعد  يحدث  متكرر 
من  وم�ضات  الا�ضطرابات  هذه  تت�ضمن  �أن  ويمكن 
في  التغييرات  من  وغيرها  العمياء،  والبقع  ال�ضوء، 

الر�ؤية �أو الوخز في اليد �أو الوجه.

يمكن محاولة الوقاية من ال�صداع الن�صفي الم�صحوب 
بالأورة، با�ستخدام الأدوية و�إجراءات الرعاية 
الن�صفي  ال�صداع  من  تقي  التي  الذاتية 

التقليدي.

الأعرا�ض
مات  مقدِّ �أع�����را������ض  ت��ت�����ض��م��ن 
ا�ضطرابات  الن�صفي،  ال�صداع 
غيرها  �أو  م����ؤق���ت���ة  ب�����ص��ري��ة 
التي  الا�����ض����ط����راب����ات  م����ن 
�أعرا�ض  قبل  ع���ادةً  تح��دث 
ال�������ش���ق���ي���ق���ة )ال�����������ص�����داع 
الن�صفي( الأخرى، مثل 
ال�شديد  ال���ر�أ����س  �ألم 
والغثيان والح�سا�سية 

لل�ضوء وال�صوت.
ع���������ادةً م�����ا تح���دث 
مات ال�شقيقة  مقدِّ
)ال�������������������������ص������������داع 
ال�����ن�����������ص�����ف�����ي( في 
�ساعة  غ���������ض����ون 
واح����������������دة ق���ب���ل 
�آلام  ت����ب����د�أ  �أن 
ال�����ر�أ������س، 

وت�ستمر عادةً لمدة تقل عن 60 دقيقة، وفي بع�ض الأحيان 
وجود  مع  الن�صفي(  )ال�صداع  ال�شقيقة  مات  مقدِّ تحدث 
الفئة  في  وج���وده، خ�صو�صاً  ع��دم  �أو  ال�����ص��داع  م��ن  القليل 

العمرية 50 عاماً فما فوق.

علامات و�أعرا�ض ب�صرية
الم�صحوب  الن�صفي  بال�صداع  الم�صابين  الأ�شخا�ص  معظم 
م�ؤقتة،  ب�صرية  و�أع��را���ض  علامات  لديهم  تن��شأ  ب���الأورة، 
وغالباً ما تبد�أ في مركز الإب�صار وتنت�شر �إلى الخارج، وقد 

تت�ضمن:
- بقع عمياء )عتمة(.

-بقع �أو نجوم متلألئة.
-تغييرات في الر�ؤية �أو فقدان الب�صر.

-وم�ضات من ال�ضوء.

الأ�سباب
�سبب ال�شقيقة )ال�صداع الن�صفي( مع الأورة غير مفهوم 
ب����الأورة  الن�صفي  ال�����ص��داع  �أن  ع��ل��ى  دل��ي��ل  ه��ن��اك  تم��ام��اً، 
التي  الكيميائية  �أو  الكهربائية  الم��وج��ة  ي�شبه  الب�صرية، 
ت��ن��ت��ق��ل ع�ب�ر ج���زء م���ن دم���اغ���ك، ال����ذي ي��ع��ال��ج الإ����ش���ارات 
الب�صرية )الق�شرة الب�صرية( وي�سبب الهلو�سات الب�صرية.
الن�صفي  ال�صداع  ت�سبب  التي  العوامل  للعديد من  يمكن 
مع  الن�صفي(  )ال�����ص��داع  ال�شقيقة  ت�سبب  �أن  التقليدي، 
وبع�ض  ال�ساطعة،  والأ�ضواء  الإجهاد،  ذلك  الأورة، بما في 

الأطعمة والأدوية، وا�ضطرابات النوم، وفترة الحي�ض.

عوامل الخطورة
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ع���دم وج���ود ع��وام��ل مح���ددة تزيد 
من خطورة ال�شقيقة والألم المنذر، �إلا �أن ال�شقيقة 
)ال�صداع الن�صفي( تبدو ب�صورة عامة �أكثر �شيوعاً 
في الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ل��دي��ه��م ت��اري��خ ع��ائ��ل��ي من 
ال�شقيقة، كما ت�شيع نوبات ال�شقيقة لدى الن�ساء 

�أكثر من الرجال.

العلاج
�إلى ال�صداع الن�صفي مع الأورة، وكما  بالن�سبة 
ه���و الح����ال م���ع ال�����ش��ق��ي��ق��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، يهدف 
وتت�ضمن  الألم.  م��ن  التخفيف  �إلى  ال��ع�الج 
ما  ا�ستخدامها،  يمكن  التي  العلاجات  �أن���واع 

يلي:

نات الألم. م�سكِّ
-�أدوية التريبتان.

-ثنائي هيدرو�إرغوتامين يتوفر في �شكل بخاخ الأنف، 
�أو في �شكل حقن.

-الأدوية الأفيونية.

-العقاقير الم�ضادة للغثيان.
-الأدوية المخف�ضة ل�ضغط الدم.

-مُ�ضادَّات الاكتئاب.
-عقاقير م�ضادة للت�شنُّجات.

 )CGRP( ب��الج�ني الم��رت��ب��ط  ال��ب��ب��ت��ي��د  -ك��ال�����س��ي��ت��ون�ني 
للأج�سام الم�ضادة الأحادية.

التحكم في التوتر
�أن  ح���اول  الن�صفي،  ال�����ص��داع  �أورة  ع�الم��ات  ظ��ه��ور  ع��ن��د 

ت�ستريح في غرفة مظلمة وهادئة، �أغلق عينيك وا�سترح �أو 
خذ قيلولة، �ضَعْ كمادات باردة �أو �أكيا�س الثلج الملفوفة في 
من�شفة �أو قطعة من القما�ش على ر�أ�سكَ �أو الجزء الخلفي 

من رقبتك.
ثمة ممار�سات �أخرى قد تهدئ من ال�شقيقة والألم الناتج 

عنها، وتت�ضمن ما يلي:
- الا�سترخاء.

-�ضَعْ روتيناً للنوم والطعام. 
- ا�شرب الكثير من ال�سوائل.

�ألم ر�أ�س �شديد وغثيان وح�سا�سية لل�ضوء وال�صوت

ا�ضطراب ال�صداع الن�صفي الح�سي.. �أ�سبابه وعوامل خطورته
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درا�سة حديثة: الوقاية من الخرف تتطلب �أكثر من كوب قهوة

غير �أن �أبحاثا متزايدة ت�شير �إلى �أن نمط الحياة ال�صحي 
الام��ت��ن��اع عن  الإ���ص��اب��ة، مثل  ي�سهم في خف�ض خطر  ق��د 
نظام  واتباع  البدني،  والن�شاط  الكافي،  والنوم  التدخين، 

غذائي متوازن.
مجلة  في  نُ�شرت  جديدة  درا�سة  �سلطت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
الكافيين،  دور  ال�ضوء على   )JAMA( إي��ه� �إم  �إي��ه  جيه 
ال�شاي  �أو  للقهوة  الم��ع��ت��دل  الا���س��ت��ه�الك  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
ي��رت��ب��ط بانخفا�ض خطر  ق��د  ال��ك��اف��ي�ني  الم��ح��ت��وي�ني ع��ل��ى 
الخرف، و�إبطاء التدهور المعرفي، والحفاظ على الوظائف 

الإدراكية مع التقدم في العمر.

ماذا تقول الدرا�سات ال�سابقة؟

كانت درا�سات �سابقة قد تو�صلت �إلى نتائج م�شابهة. فقد 
�أظهرت �أبحاث من�شورة عامي 2024 و2025 �أن تناول 
القهوة �أو ال�شاي بكميات معتدلة ارتبط بانخفا�ض خطر 
كبار  لدى  الذهني  الأداء  وتح�سن  المعرفية  الا�ضطرابات 

ال�سن.
وي����رى ب��اح��ث��ون �أن ال��ك��اف��ي�ني ق��د ي���ؤث��ر في ال���دم���اغ عبر 

تح�سين اليقظة، 
الدموية،  الأوعية  �صحة  دعم  وربم��ا  الالتهابات،  وتقليل 
المدى  على  ال��دم��اغ  ب�صحة  جميعها  ترتبط  عوامل  وه��ي 

الطويل.

لا حل �سحري

�أو  القهوة  �أن  على  خ�رباء  �شدد  الم�شجعة،  النتائج  ورغ��م 
ال�شاي لا يمثلان علاجا �سحريا. 

 Medical News( ونقل موقع ميديكال نيوز توداي
بعوامل  يت�أثر  الخرف  خطر  �أن  �أطباء  عن   )Today

متعددة، 
الجيد،  النوم  ي�شمل  متكاملا  نهجا  تتطلب  الوقاية  و�أن 
الاجتماعي،  والتفاعل  البدني،  والن�شاط  القلب،  و�صحة 

والتحفيز الذهني.
�سريرية  �إج������راء تج����ارب  �إلى  الخ��ب��راء  ب��ع�����ض  دع����ا  ك��م��ا 
�إن  �إذ  �أو���ض��ح،  ب�شكل  ال�سببية  العلاقة  لإث��ب��ات  ع�شوائية 
تُظهر  �أي  ر�صدية،  الآن  حتى  المتوفرة  الدرا�سات  معظم 

ارتباطا لا يثبت بال�ضرورة علاقة مبا�شرة.

ماذا عن غير محبي الكافيين؟
اخت�صا�صيو  ين�صح  الكافيين،  يتحملون  لا  لمن  بالن�سبة 

التغذية باتباع نمط غذائي داعم ل�صحة الدماغ، ي�شمل:
- ت���ن���اول �أط��ع��م��ة غ��ن��ي��ة ب��ال��ف�الف��ون��وي��دات م��ث��ل التوت 

والخ�ضروات الورقية والمك�سرات
 - �شرب �أنواع ال�شاي الع�شبي الخالي من الكافيين، الغني 

بم�ضادات الأك�سدة
)من  ال��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3-  �أح��م��ا���ض  ع��ل��ى  الح�����ص��ول   -

الأ�سماك الدهنية �أو الطحالب(
- اتباع نظام غذائي على نمط البحر الأبي�ض المتو�سط

النباتية  الغذائية  الأنظمة  �أن  �إلى  عديدة  �أبحاث  وت�شير 
بانخفا�ض  ترتبط  الكاملة  بالأطعمة  والغنية  الم��ت��وازن��ة 

معدلات التدهور المعرفي.
�أن الحفاظ على �صحة الدماغ لا يعتمد  وي�ؤكد الخ�رباء 

على عن�صر غذائي واحد، 
�سنوات  م��دى  ��ار���س على  ب��ل على نم��ط ح��ي��اة متكامل ُمي
طويلة، معتبرين �أن التغذية ال�صحية تمثل �إحدى الأدوات 

الأكثر �سهولة و�إتاحة لتعزيز الوظائف الإدراكية.

�أفادت منظمة ال�صحة العالمية ب�أن نحو 57 مليون �شخ�ص حول العالم كانوا يعي�شون مع 
الخرف عام 2021، في وقت لا يزال فيه ال�سبب الدقيق للمر�ض غير مفهوم بالكامل.



24 الأربعاء   1  أبريل    2026  م   -    العـدد   14720  
Wednesday   1    April    2026   -  Issue No 14720

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
ال�سادة :مطعم بي فت للوجبات   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�صحية رخ�صة رقم:CN 2927028 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم بي فت للوجبات ال�صحية

BE FIT FOR HEALTHY MEALS 

الى/ مطعم بي فت للوجبات ال�صحية- ذ.م.م - �ش.�ش.و 

BE FIT FOR HEALTHY MEALS - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نا�شيونال موديرن للنقليات والمقاولات 

العامه - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2110971 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله م�ساعد �سعيد �صالح المن�صورى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد على �صالح عمرو
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد �ضاهر

تعديل ا�سم تجاري من/ نا�شيونال موديرن للنقليات والمقاولات العامه - ذ.م.م
NATIONAL MODERN GENERAL - CONTRACTING AND TRANSPORT  - L.L.C 

الى/ نا�شيونال موديرن للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NATIONAL MODERN GENERAL CONTRACTING AND - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دريزل مطعم وكافية ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2366003 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد �سعيد را�شد �سعيد العلوى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عتيق محمد ربيع المزروعى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف هدن ترجر�س لادارة المطاعم ذ.م.م
HIDDEN TREASURES RESTAURANT MANAGEMENT L.L.C 

تعديل ا�سم تجاري من/ دريزل مطعم وكافية ذ.م.م
DRIZZLE RESTAURANT & CAFE L.L.C 

الى/ دريزل مطعم و كافية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DRIZZLE RESTAURANT AND - CAFE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صلون باربير بو�س للرجال

  رخ�صة رقم:CN 4876053 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�شرف ايلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمامه �سالم را�شد المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ �صلون باربير بو�س للرجال 
BARBER BOSS GENTS SALOON

الى/ �صلون باربيربو�س للرجال - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BARBERBOSS GENTS SALOON - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العك�سة للنقل ومقاولات ال�صيانة العامة 

رخ�صة رقم:CN 4452474 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد محمد �صالح على ال�سعدى %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد منير الدين محمد جاكر ح�سين %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد محمد �صالح على ال�سعدى

تعديل ا�سم تجاري من/ العك�سة للنقل ومقاولات ال�صيانة العامة
AL AKSHA TRANSPORTATION AND GENERAL MAINTENANCE - CONTRACTING 

الى/ العك�سة للنقل والمقاولات و ال�صيانة العامة - ذ.م.م
AL AKSHA TRANSPORTATION AND GENERAL MAINTENANCE - CONTRACTING 0 - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :انوفيتيف بايت للحلول التكنولوجية - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5519335 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة في�صل ثاييل عبدالقادر ثاييل %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جي�سال توتونجال امايل %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مجيب رحمان ايداكاندان محمد %33
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف في�صل تايل عبدالعزيز قادر ثاييل

تعديل ا�سم تجاري من/ انوفيتيف بايت للحلول التكنولوجية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
INNOVATIVE BYTE TECHNICAL - SOLUTIONS - L.L.C - S.P.C 

الى/ انوفيتف بايت للخدمات التقنية وال�صيانة العامة - ذ.م.م
INNOVATIVE BYTE TECHNICAL SERVICES AND GENERAL - MAINTANANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوبر ماركت ما�س ايليت انترنا�شونال - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4959312 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد امين تيكى بيدييكال %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شفيق عبدالرحمن نالوكودى بارامبو نالوكودى بارامبو %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�شرف كونيل محمد كونيل %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مح�سن مويدين فينجالاته فينجالاته %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد امين تيكى بيدييكال
تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر ماركت ما�س ايليت انترنا�شونال - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MAS ELITE INTERNATIONAL SUPER  - MARKET - L.L.C - S.P.C 

الى/ �سوبر ماركت ما�س ايليت انترنا�شونال - ذ.م.م
MAS ELITE INTERNATIONAL - SUPER MARKET - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سي تي جي لخدمات الطباعة - ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 3914165 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد طارق نور الاب�صار %90

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد �سجيب محمد جا�سم الدين من 95% الى %5

تعديل ا�سم تجاري من/�سي تي جي لخدمات الطباعة - ذ.م.م

CTG TYPING SERVICES - L.L.C 

الى/ فلاى �سي تي جي لل�سفريات - ذ.م.م

FLY CTG TRAVEL - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :وادى ال�سمرة للو�ساطة التجارية

 رخ�صة رقم:CN 2212996 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة طلال عي�سى محمد �سعيد الغ�سانى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر عي�سى مختار احمد البلو�شى

تعديل ا�سم تجاري من/ وادى ال�سمرة للو�ساطة التجارية 

WADI ALSAMRA COMMERCIAL - BROKERS

الى/ وادى ال�سمرة للو�ساطة التجارية

WADI ALSAMRA COMMERCIAL - BROKERS 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
 ENVISION TOWER GENERAL: ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 2709603:رخ�صة رقم CONTRACTING - L.L.C - O.P.C

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابو المن�صور بديع العالم %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ج�شادول عالم جانى عالم %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابو المن�صور بديع العالم
تعديل ا�سم تجاري من/ انفيجن تاور للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ENVISION TOWER GENERAL CONTRACTING - L.L.C - O.P.C

الى/ انفيجن تاور للمقاولات العامة - ذ.م.م
ENVISION TOWER GENERAL - CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
:كنز  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الطبيعة لتجميل ال�سيدات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5899128 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :وي �سيب 

باي نخله للحلويات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5244385 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:جارا كيربي لتجارة المواد الغذائية-ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الزاهية، �شرق 14، 0 مبنى انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ ذ.م.م

CN 5074650:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�شخ�ص  الح�سابات-�شركة  لتدقيق  حلمي  محمد  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
،وبناء   2026/03/27 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الواحد 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

بالرقم : 2699021353 - تاريخ التعديل:2026/03/31
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الملاز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 4452824 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منها�ض العالم محمد �شاهد الله خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منجور العالم �شهيد الله خان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منها�ض العالم محمد �شاهد الله خان

تعديل ا�سم تجاري من/ الملاز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MALAZ GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - O.P.C 

الى/ الملاز لل�صيانة العامة - ذ.م.م
AL MALAZ GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

الكرام،  عملاءنا  �سيما  ولا  الكريم،  الجمهور  �إعلام  نود   
للب�صريات  يتيم  باي  )مايباخ  الرخ�صة   �إلغاء  تم  ب�أنه 

�ش.ذ.م.م - فرع �أبو ظبي يا�س مول(.
الفروع،  اغلاق  عملية  عن  ينتج  قد  �إزعاج  �أي  عن  نعتذر 

ون�شكركم على ثقتكم الدائمة.

الثلاثاء   1  �أبريل    2026  م   -    العـدد   14720  

 �إعلان للجمهور

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5671/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

درهم   )251000( بقيمة  نور  بنك  وال�صادر عن   )100005( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ام ه��ري��ر - مبنى الاه����رام - �شقة 314 -  ���ش��ارع  دب���ي -  ب��ردب��ي -  دب���ي - ع���ود ميثا -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

   0588890822
المطلوب �إعلانه: 1- ديني�ش �سانجيوا �سيناراتنى هيواديواجى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )109594.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000225095
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5671-000225095

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0006395 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هار�شاند �سينغ غولزار �سينغ  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 136368.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0000994 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شاهد كونهي محمد بلامبات فالابيل كونهافا 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15950.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - را�شد �شامبى ح�سن   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000680/ 

�إلى المنفذ �ضده : را�شد �شامبى ح�سن 
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32,039 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية 
  في الدعوى رقم 2025/2191 )�أحوال �شخ�صية(

الى المدعى عليه / عتيق اور الرحمن عطار اور الرحمن - الجن�سية هندي 
العنوان : غير معروف 

حيث �أن المدعية ازرا فاطمة �سيد عبدالفا�سي )هندية الجن�سية(
�أقامت لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة �أعلاه ومو�ضوعها الخلع. 

فيقت�ضي ح�ضوركم امام دائرة الأحوال ال�شخ�صية الاولى بمحكمة الأ�سرة وذلك في يوم الاربعاء 
الموافق 2026/4/15م في تمام ال�ساعة 10:30 �صباحا وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم 
ما لديك من بيانات ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد 

فان المحكمة �ستبا�شر نظرالدعوى في غيابك. 
تحريرا في يوم الاثنين الموافق 2026/3/30 م. 

مدير الدعوى     

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعيد هيكل عبدالرحمن البلو�شي    
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000278/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد هيكل عبدالرحمن البلو�شي - العنوان : �إمارة الفجيرة - المنطقة مري�شيد �شارع 
مري�شيد فيلا رقم 10165 �صندوق البريد 13556 رقم الموبايل 0544325554 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 62131.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70535

احمد  ك�����ل   / الم�����دع�����و  ف���ق���د 
باك�ستاني     ، خ������ان  ج���م���ع���ه 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BK1170062(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0547077549

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم�����دع�����و/ رام�������ز راج����ا 
باك�ستاني     ، ع��ل��ى  غ�����ض��ن��ف��ر 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BA9598362(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0552459311

فقدان جواز �سفر
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غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : اليمامة لتجارة الأ�سمدة - ذ م م 

ذات  �شركة   - م   م  ذ   - الأ�سمدة  لتجارة  اليمامة   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة   م�س�ؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   126261
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
رقم الرخ�صة 122921

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ميكرومك�س لمقاولات البناء )ذ م م - �ش �ش و(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ميكرومك�س لمقاولات البناء )ذ م م - �ش �ش و( - ذ م 
م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 122921 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 

�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة   ، هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001246 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه طارق �أحمد محمد محمد �أحمد, العنوان : 10347041
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 13/8/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار( - بالتالي : حكمت المحكمة: اولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية الوحدة العقارية رقم 2307 برج 8 عجمان 

عجمان ب�إمارة   1
الم�ؤ�س�سة  الى   ، عجمان  ب�إمارة   1 عجمان   8 برج   2307 رقم  العقارية  الوحدة  ال�سكنية  للوحدة  برد  المدعى عليها  الزام  ثانيا: 

المدعية خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل.
ثالثا: �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية الوحدة العقارية رقم 2307 برج 8 عجمان 1 

ب�إمارة عجمان، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليها،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

المدعية مبلغ وقدره )120,000( درهم ( )مائة وع�شرون الف درهم(( درهم  ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة  بالزام المدعي عليها  خام�سا: 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�ساد�سا: الزمها ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد 
التام ، و الزمتهما بالر�سوم و الم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000597 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / فهد �سعد تركي الفيا�ض , العنوان : 10305315

2025/05/07 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه/ ل�صالح  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 

م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( .

درهم(   257,954(( وقدره  مبلغ  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ي�ؤدى  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام   : اولًا   : المحكمة  حكمت   : بالتالي 

)مائتان و�سبعة خم�سون الف وت�سعمائة واربعة وخم�سون درهم ((

ثانيا: ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية فائدة اتفاقية على المبلغ المق�ضي به في البند اولًا بواقع 12% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام، غرامة ت�أخير

ثالثا ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )20.000( درهم( )ع�شرون الاف درهم (( تعوي�ضاً عما 

ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف ، والف درهم مقابل اتعاب المحاماة .

حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0001992 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه بر�سا فاطمة, العنوان : 10122860

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2024/10/23 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

�أعلاه ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  بالتالي: حكمت المحكمة : - اولًا : ب�إلزام المدعى عليها 

ب�أن ي�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغ وقدره )) 26,452 درهم ( )�ستة وع�شرون الف واربعمائة واثنين 

وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. ثانياً : بالزام 

المدعى عليها ان ب�سداد مبلغ وقدره )) 7000 درهم( )�سبعة الاف درهم (( تعوي�ضاً للم�ؤ�س�سة المدعية 

على نحو ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، و الزمته بالر�سوم و الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. 

حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70530

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان عن �إ�شهار حكم حل وت�صفية

�شركة رونق الجزيرة المقاولات البناء . ذ. م . م
الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  ال�صادر من محكمة  على الحكم  وبناءاً  �أعلاه  المو�ضوع  �إلى  بالإ�شارة 
من  المرفوعة   17/04/2026 بتاريخ  ال�شارقة  تجارى   2025 ل�سنة   199 رقم  الإ�ستئناف  في   - المدنية 
م.  تم ندب  م  ذ  البناء  لمقاولات  رونق الجزيرة  الم�ست�أنف �ضدها  ابوعی�سی متولى �ضد  احمد  وائل   : الم�ست�أنف 
الخبير الح�سابي / يو�سف محمد بن حجر للقيام ب�أعمال الم�صفى الق�ضائي ل�شركة رونق الجزيرة المقاولات 
له  من  لكل  الرجاء  �أعلاه  المذكورة  لل�شركة  الت�صفية  �أعمال  بدء  عن  الإعلان  تقرر  لذلك  م  ذ.م.   . البناء 
�أن يتقدم  . ذ.م.م ) تحت الت�صفية(  البناء  �إلتزامات تجاه رونق الجزيرة المقاولات  �أو عليه  �أو دائنية  مطالبة 
�إلى الم�صفى الق�ضائي بما يفيد ذلك م�ؤيداً بالم�ستندات الثبوتية اللازمة ، وذلك خلال فترة �أق�صاها 30 يوم 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وذلك على العنوان التالي : �إمارة دبى مكتب 0211 �أ ، الطابق الثاني بوابة �أبن 
 mohamedali800@yahoo.com �إلكتروني :  127856 بريد  بطوطة جبل على �ص ب رقم 

-ymbinhajar71@gmail.com
جوال رقم : 0506344003 - 0567800484 

الم�صفى الق�ضائي / يو�سف محمد بن حجر

�إ�شهار حكم ت�صفية

70482 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
في الدعوي 2026/1081 تجارى - ال�شارقة

المقامة بين كل من :
مدعية  - المحدودة  الوطنية  الا�صباغ  م�صانع  �شركة   .1

مدعية  - ذ.م.م  للا�صباغ  الفا  �شركة   .2
محمود خان لتجارة الا�صباغ والدهانات - مدعى عليه اول  .3

خان زار خان - مدعى عليه ثاني محمود   .4
اعلان ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

يعلن الخبير الح�سابي الدكتور / على محمد را�شد ال�شحي والمعين من قبل دائرة الق�ضاء بال�شارقة في الق�ضية رقم 
الا�صباغ الوطنية المحدودة  م�صانع  �شركة   )1( المدعيتان  من  المقامة  و  ال�شارقة   - تجارى   2026 ل�سنة   1081
)2( �شركة الفا للا�صباغ ذ.م.م وتنفيذا للمهمة فان المدعى عليهما )1( محمود خان لتجارة الا�صباغ والدهانات )2( 
 07/04/2026 محمود خان زار خان مدعوان الح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 

ال�ساعة 2 ظهرا عن بعد عن طريق الرابط ادناه
https://us04web.zoom.us/i/71108059890?pwd=tvukukHs5KwDb4aEru

w5haVyQzMnAf.1
الخبير الح�سابي الدكتور / على محمد را�شد ال�شحي

موبايل : 0506634004 

دعوة اجتماع خبرة

70197 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 في الق�ضية رقم 2025/911 الفجيرة

المرفوعة من بنك �أبوظبي التجاري 
�ضد بيت لوج�ستيك اند تران�سبورتي�شن ذ م م و�آخرون

وحيث انه وقد تم ندب الخبير / ح�سين �سالم الها�شمي في الدعوى اعلاه، وعليه يعلن ال�سيد 
/ رولف ويلهلم براندت وذلك لح�ضور اجتماع الخبرة المزمع وذلك تقرر عقد اجتماع الخبرة 
يوم الخمي�س 2 ابريل / 2025 في تمام 4:30 ع�صرا ، وذلك بمكتبنا بر دبي �شارع خالد بن 
الوليد بجانب القن�صلية الم�صرية بناية لوتاه بنف�س البناية متجر براند فور لي�س الطابق 

Zoom الثالث مكتب رقم  308 - و �سيتم عقد الاجتماع عن بعد عن طريق نظام
عن  تخلفكم  حالة  وفي  م�ستندات  من  مالديكم  وتقديم  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  الرجاء 

الح�ضور ف�إن الخبرة �سوف تعد تقريرها وفقا لما لديها من م�ستندات.
الخبير الم�صرفي الح�سابي 
ح�سين �سالم الها�شمي

دعوة �إجتماع الخبرة 

70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
في النزاع رقم 486 / 2025 / 825 تعيين خبرة

عناية
المتنازع �ضدها / دى ان بي للإن�شاءات �ش. ذ.م. م ويمثلها / �سيد ابرار �سراج .

المذكور  بالنزاع  الب�شر كخبير  �أحمد  الرحمن  الهند�سي / عبد  انتدابنا الخبير  ب�أنه تم  نحيطكم علما 
دبي  مكتب  بوكالة   - ليمتد  ديفيلوبرز  �أند  بلدرز  بالي  المتنازعة  قبل  من  �ضدكم  والمرفوعة  اعلاه 

للمحاماة. 
وحيث تقرر تحديد موعد لتقديم الم�ستندات والمذكرات والتعقيبات خلال اجل بموعد �أق�صاه الاثنين 
او من   0552255552 رقم  الهاتف  معنا خلال  التوا�صل  يرجي  كما   -  06/04/2026 الموافق 
يمثلكم  من  �أو  مكلفون  �أنتم  وعليه   ،  a.albeshr@hotmail.com خلال البريد الالكتروني
لدفاعكم  الم�ؤيدة  والتعقيبات  والمذكرات  الم�ستندات  كافة  �إر�سال  �أو  وتقديم  امامنا  بالح�ضور  قانونياً 
بالنزاع علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور او ار�سال المذكرات والتعقيبات والم�ستندات في موعد �أق�صاه 
يوم الاثنين الموافق 06/04/2026 ف�إن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة 

لها قانونياً والم�ستندات المقدمة بالنزاع الماثل.
الخبير الهند�سي المنتدب عبد الرحمن �أحمد الب�شر

رقم القيد )274(

 اعلان المتنازع �ضدها بالن�شر

70021

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان حكم بالن�شر 

في الدعوى رقم FUCFICICOMS2025/0000557، تجاري
�إلى المدعى عليه / خليفة عبدالله را�شد �أحمد اليماحي

العنوان : مجهول الإقامة
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من المدعي / بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع نور بنك �سابقا( 
- نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام 
اليوم  ابتداء من  يوماً   30 المدنية خلال مدة  الابتدائية  الفجيرة الاتحادية  محكمة محكمة 
الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر 
خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعياً بحقك، و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : الحكم
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 81,021.01 درهم )واحد وثمانون �ألفا 
وواحد وع�شروني درهما وواحد فل�س( والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغا وقدره 200 درهم 

مقابل اتعاب المحاماة.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساره �سالم عبد الله بن خاتم ال�شام�سي   
مدني      FUCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002274/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساره �سالم عبدالله بن خاتم ال�شام�سي  
العنوان : �إمارة الفجيرة - الفي�صل - �شارع الرغيلات - خلف �ستاربك�س الفي�صل 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�شيخه هند في�صل خالد خالد القا�سمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 83845.0
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإ�ستئنافية ال�شرعية
تظلم      SHCAPSHGRI2026 /0000143 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبير غوري �سهراب ح�سين  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/3/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0000183 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيت 2000 لمواد البناء - مجهول محل الإقامة  
�أولا : الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�إعلان المدعى عليها بها. 

ثانيا : الحكم بالزام المدعى عليها ب�سداد للمدعي مبلغ وقدره �سبعة الاف مائة وت�سعون درهما 
فقط لا غير 7190 درهم 

ثالثا : الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  26/3/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد توفيق الله �شاه تاج جهانى �شاه    
المرتجعة     ال�شيكات    SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000281/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد توفيق الله �شاه تاج جهانى �شاه 
الم�ستعملة  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  الاول  الختيار  ال�ساد�سة  ال�صناعية  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

هاتف رقم 0507371062  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / خالد ح�سن مو�سى ح�سن ، الجن�سية �سوري 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 173,500.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعدون بالينا انوروديكا بوجا�سجودي جيدارا 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000504/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعدون بالينا انوروديكا بوجا�سجودي جيدارا  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 73359.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - باندياراجان كاندافيل كاندافيل   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000409/ 

�إلى المحكوم عليه :  باندياراجان كاندافيل كاندافيل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 243834.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
بزن�س فون لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها م م 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000075/ 
�إمارة عجمان - �شارع  �إلى المحكوم عليه : بزن�س فون لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها م م - العنوان : 

الكرامة - خلف المنامة هايبر ماركت - هاتف رقم 0551722772 رقم مكاني 2892693861 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ام تي بي لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م حاليا )�شركة كندورتيك لتجارة الالكترونيات ذ م م �سابقا( 
ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  �أعلاه.   اليها  الم�شار  الق�ضية  في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 
4912.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  �إعلانك / 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - كوراباندي عبد الله موينو  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000418/ 

�إلى المحكوم عليه : كوراباندي عبدالله موينو  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66772.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سانيه مي�سبا �شفيع الله محمد �شفيع الله  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005147/ 

�إلى المحكوم عليه : �سانيه مي�سبا �شفيع الله محمد �شفيع الله 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33498.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - كينيت �شيبونجو    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001939/ 

�إلى المحكوم عليه : كينيت �شيبونجو 
 971565057381 503 هاتف  APT5 �شقة رقم  التعاون مبنى  ال�شارقة منطقة   : العنوان 

 KENCHIPUNGU@ICLOUD.COM : البريد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 290,393.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - باهوليان بو�سى باهوليان   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000475/ 
�إلى المحكوم عليه : باهوليان بو�سى باهوليان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - مويلح بناية 2047 �شقة 

bosebahu@gmail.com  -  0508043361 هاتف   304
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / البنك العربي المتحد - فرع 1 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 145273.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
جيمي زار�شارياه اروفيتورا تاج الخليج لتجارة مواد البناء 

مدني   SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000454/ 
�إلى المحكوم عليه : جيمي زار�شارياه اروفيتورا

12 ملك محمد احمد �سعيد  011 - �شارع المليحه محل رقم  العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية رقم 
الزبيدي رقم الهاتف )يعلن له عبر الوات�ساب( 0507269166 

تاج الخليج لتجارة مواد البناء - حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المدعي المنفذ / محمد ب�شير محمد ميوا خان - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47652.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد علي عبا�س �سيد او�صاف احمد   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000234/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد علي عبا�س �سيد او�صاف احمد
العنوان : �إمارة الفجيرة - �شارع �سكمكم - الفيلا B29 رقم 904 بالقرب من �سن�شري مول - رقم مكاني 

)3987418652( موبايل رقم )0501045853( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8907.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زينب فاروق محمود م�صطفى  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001874/ 

�إلى المحكوم عليه : زينب فاروق محمود م�صطفى
العنوان : العنوان : الإمارات ، �إمارة الفجيرة - منطقة الفي�صل - �شارع الب�صرة - منزل رقم 32/52 رقم 

مكاني 34170 81312 هاتف 00971557519015 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30314.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392
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العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:67/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

وت�سعمائة  ملايين  ث�الث  دره��م   )3928685.59( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف  والر�سوم   - فل�سا  وخم�سون  وت�سعة  اماراتي  دره��م  وثمانون  وخم�سة  و�ستمائة  الفا  وع�شرون  وثمانية 
واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية بواقع 18% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي على عقارات ومنقولات المدعي عليهم في حدود مبلغ المطالبة . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير 
 مبنى info.dubai@alwifaqlegal.com - �شقة �شقة B53 - 5 - مختبر دبي المركزي - 0507794270

المطلوب �إعلانه:  1- مير عبدى عمر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )3928685.59( 
درهم ثلاث ملايين وت�سعمائة وثمانية وع�شرون الفا و�ستمائة وخم�سة وثمانون درهم اماراتي وت�سعة وخم�سون 
فل�سا - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية بواقع 18% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي على عقارات ومنقولات المدعي عليهم في 
حدود مبلغ المطالبة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/4/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:107/2026/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : منطقة جبل علي والغاء كافة اجراءات البيع المبدئي الم�سجل لدى دائرة الارا�ضي والاملاك وما يترتب 
على ذلك واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد ك�أثر من �آثار الف�سخ 3- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
تاريخ  الفائدة 5% من  الربح مع  الف درهم تعوي�ضا عن الخ�سائر وفوات  وقدره )193.000( درهم مائة وثلاثة وت�سعون 

المطالبة حتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جيه ايه جي للتطوير �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع البرج - مبنى برايم تاور - �شقة العا�شر - 
0500000000

المطلوب �إعلانه:  1- جايديف بارتا�ساراتى بارتا�ساراتى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها منطقة جبل علي والغاء كافة اجراءات البيع المبدئي الم�سجل لدى 
دائرة الارا�ضي والاملاك وما يترتب على ذلك واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد ك�أثر من �آثار الف�سخ 3- الزام 
الف دره��م تعوي�ضا عن الخ�سائر  ي���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )193.000( دره��م مائة وثلاثة وت�سعون  ب���أن  المدعي عليه 
وفوات الربح مع الفائدة 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/4/7   الثلاثاء   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:36/2026/392 �أمر على عري�ضة تحكيم 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
مو�ضوع الا�ستئناف : المطالبة بتعيين هيئة تحكيم ثلاثية وفقا ل�شرط التحكيم الوارد بالاتفاقيتين للف�صل في النزاع النا�شئ عن اتفاقيتي 
تقديم الخدمات الهند�سية الا�ست�شارية الم�ؤرختين 2013/3/7 و 2013/5/23 واعتماد المحكم المعين من قبل المدعية وتعيين محكم عن المدعي 
عليهم وتعيين محكم ثالث رئي�س لهيئة التحكيم ومن ثم تمكين هيئة التحكيم من مبا�شرة اجراءاتها والاطلاع على الاتفاقيتين وكافة 
الم�ستندات لبيان م�ستحقات المدعية المتر�صدة بذمة المدعي عليهم الزام المدعي عليهم ب�أ�شخا�صهم وب�صفتهم ورثة المرحوم/جمعة �سيف بن 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %5  القانونية  والفائدة  ب�سداد مبلغ )2.792.525( درهم  والتكافل  بالت�ضامن  الفلا�سي  بخيت 

الواقع بتاريخ 2024/7/14 وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعي : برولاين للا�ست�شارات الهند�سية - عنوانه : الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى الزمردة - �شقة 

الرابع - بجوار مركز بريد الكرامة - 0509180876
المطلوب �إعلانهما : 1- مريم جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي 2- علياء جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي - �صفتهما : مدعى عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  المطالبة بتعيين محكمة فرد لمبا�شرة اجراءات التحكيم لبحث ونظر الخلاف القائم بين طرفي الدعوى والف�صل فيه 
وذلك بعد الاطلاع على �أوراق الدعوى وم�ستنداتها واتفاقيتي تقديم خدمات هند�سية ا�ست�شارية الم�ؤرختين 2013/3/7 و 2013/5/23 وذلك 
تاريخ  القانونية من  والفائدة  ب�سداد مبلغ )2.792.525( درهم  الزامهم  المدعي عليهم ومن ثم  المدعية المتر�صدة بذمة  لبيان م�ستحقات 
المطالبة وذلك مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة 

التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:208/2026/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:340/2025 عقاري جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:جي كيه تي هولدنجز ليمتد
ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - �شارع الاعمال - مبنى برج  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

�أنانترا - �شقة 1002 - 0506666997
المطلوب �إعلانهم :  1- نبيل �شيكر 2- جي �إ�س فين�شرز ليمتد �ش.ذ.م.م 3- جوريندر جين �سينغ  

-  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:340/2025 عقاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:205/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/316 عقاري جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:جي كيه تي هولدنجز ليمتد

ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - �شارع الاعمال - مبنى برج  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
�أنانترا - �شقة العا�شر مكتب 1002 - 0506666997

المطلوب �إعلانهم : 1- جي �إ�س فين�شرز ليمتد �ش.ذ.م.م 2- اندرى اليك�سوخين 3- جوريندر جيت 
�سينغ - �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم

مو�ضوع الإع�الن :  ا�ستئناف الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2025/316 عقاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2623/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.269.22( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707

ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد منير ح�سين محمد اكرم ح�سين فقير  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.269.22( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/4/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2616/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )33.588.70( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سين محمد حاتمى ماربينى  -  �صفته : متنازع �ضده 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )33.588.70(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/4/6  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  123/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 215 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)675.239.93( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك ملي ايران
عنوانه:محله المختار مكتب الدكتور علي العطر للمحاماة والا�ست�شارات القانونية والكائن بامارة دبي - ديرة - رقة البطين 

- بناية داما�س العقارية - مقابل فندق �سمايا - مكتب رقم 1501 - بالطابق الخام�س ع�شر - 0556046046   
الالكترونيات  بحر   -3 عطار  �شيخ  ابراهيم  عبدالنبى   -2 ����ش.ذ.م.م  الهواتف  لتجارة  ال�سماء  خط   -1 �إعلانهم:  المطلوب 

للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )675239.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000217083
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-123-000217083

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  188/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 325/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )112.564.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�شقة   - هاو�س  زاي��د -مبنى جرو�سفنور كومير�شال  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
1207 - بناية بنك دبي الا�سلامي - 0529999070   

المطلوب �إعلانه: 1- منير محمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112564.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000221840
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-188-000221840

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5902/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14927174( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)31155( درهم والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ام هرير - مبنى الاه��رام �سنتر - �شقة 314 - 
   0588890822

المطلوب �إعلانه: 1- المكتفى بالله الطيب ف�ضل المرجى عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31987.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000225739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5902-000225739

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5617/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )878706( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك برودا بقيمة 
)52.271.61( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- دهروفا جوبالكري�شنا خانا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52271.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000232976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5617-000232976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7202/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الأول  �أبوظبي  بنك  على  والم�سحوب   )617550( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)5005205.5( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : را�شد �سعيد م�صبح بن حليط الكتبي
 -  105 �شقة   -  23 ار  مبنى   - الفرن�سي  الح���ي  ���ش��ارع   - دب���ي   - الاولى  ور���س��ان   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0528718175
المطلوب �إعلانه: 1- انتونيو جواو كاتيت لوبي�س كيوندا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000230556
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-7202-000230556

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ا�س جيه اي لتجارة العامة ذ.م.م   
ال�شكل   - ال��ق��ره��ود    - �شعبان  عبدالرحيم  خالد   - ملك   203  -  327 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1329966 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2258310  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :اي اي لك�س لتجارة ادوات التمديدات الكهربائية �ش.م.م   
العنوان : مكتب رقم مكتب رقم E-73 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - بردبي - البر�شاء 
الاولى - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
: 1036620 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1685463 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع 
- الخليج التجاري - هاتف :042873327    فاك�س :042343599    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ا�س جيه اي لتجارة العامة ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - 

هاتف :042873327    فاك�س :042343599

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب  الكهربائية �ش.م.م   التمديدات  ادوات  لتجارة  لك�س  اي اي  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/3/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كايمي لخدمات الاعلانية �ش.ذ.م.م   
الثالثه - بردبي  القوز   - A18 - ملك �صندوق دبي للا�ستثمار   -  102 العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  ،  رقم  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2566555 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1487426 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع 
- الخليج التجاري - هاتف :042873327    فاك�س :042343599    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ام في لكجري للعقارات �ش.ذ.م.م   
العنوان : ملك �سالم �أحمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية الاولى - مكتب رقم 
القيد  رقم   1320550  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م�س�ؤولية محدودة   القانوني  ال�شكل   -  1-8
بال�سجل التجاري : 2241387 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 17/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة 
الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - 
عود ميثا - هاتف :048866575    فاك�س :048866575    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - 

هاتف :042873327    فاك�س :042343599

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كايمي لخدمات الاعلانية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
ب��ردب��ي - ع���ود ميثا - هاتف  الم��و���س��ى -  411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان : مكتب 

:048866575    فاك�س :048866575

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ام في لكجري للعقارات �ش.ذ.م.م   لت�صفية 
17/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ذا ويلن�س بود للا�ست�شارات ال�صحية �ش.ذ.م.م   
G ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ديرة    -01  - 694 العنوان : مكتب 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2268427  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1335896
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كوكو بيرلز لتجارة الفحم �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم B20 - ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء الاولى  - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1313216 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2228571  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وذلك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  في 
26/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذلك بموجب  ال�صحية �ش.ذ.م.م   بود للا�ست�شارات  ويلن�س  ذا  لت�صفية  �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/3/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14720 بتاريخ 2026/4/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كوكو بيرلز لتجارة الفحم �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن عــربـــي

27
تجربة "المحافظة 15" دفعتني لأغو�ص في �أعماق نف�سي

مي�شال حوراني: �أتطلع لتجربة جديدة في الدراما الم�صرية
تفاعل جماهيري مع طلال

نهاية  على  الجمهور  فعل  ردود  �أن  ح���وراني  �أك���د  الإخبارية"،  "القاهرة  لم��وق��ع  حديثه  وفي 
ت�صاعد  دورًا محوريًا في  لعبت  ال�شخ�صية  �أن  وم�ؤثرة، خا�صة  �شخ�صية طلال جاءت مكثفة 

غم الأحداث وال�صراع الدرامي. و�أو�ضح �أن الجمهور تفاعل مع طلال ب�شكل كبير،  ر
طبيعته الانتقامية، ب�سبب ما حمله من �صراعات داخلية وتعقيدات 

ت  �إن�سانية، م�شيًرا �إلى �أنه تلقى العديد من الر�سائل التي عّرب
عن تقديرهم للدور، وهو ما منحه دافعًا قويًا للا�ستمرار 

في تقديم �أعمال تليق بالجمهور.

رهان على ال�شخ�صيات المركبة
و�أ�شار �إلى �أنه يحر�ص دائمًا على اختيار ال�شخ�صيات غير 

النمطية التي تت�سم بالتركيب النف�سي المعقد، مو�ضحًا 
�أن ما جذبه في طلال هو تعدد طبقاته الإن�سانية، بين 
فقدانها،  عن  الناتج  وال�صراع  لزوجته  العميق  الح��ب 
له  �أت����اح  م��ا  وه���و  الم��ه��ن��ي��ة،  ج��ان��ب تم�سكه بمكانته  �إلى 

تقديم �أداء �أكثر عمقًا و�صدقًا.
مع  ت��ع��ام��ل  �أن���ه  �أو����ض���ح  لل�شخ�صية،  التح�ضير  وع���ن 

طلال ك�إن�سان طبيعي، ولي�س ك�شخ�صية �شريرة 
ت��ق��ل��ي��دي��ة، ح��ي��ث رك����ز على 

ف����ه����م دواف�����ع�����ه 

و�سلوكياته في مواقف مختلفة، ما �ساعده على تقديمها ب�شكل واقعي ومقنع. و�أ�ضاف �أنه لا 
يتعاطف مع ال�شخ�صيات بالمعنى ال�شخ�صي، بل يتبناها فنيًا ليبرر �أفعالها ويقدمها ب�صدق، 
لافتًا �إلى �أن الجانب الإن�ساني في طلال ظهر من خلال حبه الحقيقي لزوجته، والذي تحوّل 

مع الوقت �إلى دافع للانتقام.

تجربة ثرية
�أدى فيه ت�صاعد  ال��ذي  ذل��ك  ك��ان  العمل  �أ�صعب م�شاهده في  �أن  وك�شف ح��وراني 
ال�صراع �إلى وفاة والدة زوجته، مو�ضحًا �أن التحدي في هذا الم�شهد لم يكن في 
الأداء الظاهري، بل في التعبير عن ال�شر الداخلي والانفعالات المكبوتة، وهو 

ما �شكّل �ضغطًا نف�سيًا كبيًرا �أثناء الت�صوير.
تقدمها  التي  الن�صو�ص  �أن  �أك��د  الله،  رزق  كارين  الكاتبة  مع  تعاونه  وعن 
�أن ال�شخ�صيات مكتوبة بدوافع  تتميز بال�سلا�سة والقرب من الواقع، كما 
الأداء. العمل معها تجربة غنية وممتعة على م�ستوى  وا�ضحة، ما يجعل 
كما �أ�شاد بتجربته مع المخرج �سمير حب�شي، وا�صفًا �إياه ب�أنه بمثابة �أ�ستاذ له 
�أيام الدرا�سة، و�أن العمل معه �أ�ضاف له الكثير من الخبرة والان�ضباط  منذ 

الفني.

البُعد الإن�ساني
يتعلق بق�ضية  العمل، خا�صة فيما  تناوله  الذي  الإن�ساني  البعد  �إلى  وتطرق حوراني 
و�أ�سهمت  كبير،  ب�شكل  الجمهور  م�شاعر  لام�ست  ال��زاوي��ة  ه��ذه  �أن  �إلى  م�شيًرا  المعتقلين، 
م�سل�سل  �أن  اللبناني.واعتبر  الجمهور  لدى  ا  خ�صو�صً الأح��داث،  مع  التفاعل  تعميق  في 
"المحافظة 15" يمثل محطة مهمة في م�شواره، لما �أتاحه له من تحديات تمثيلية 

وفر�صة لتقديم �شخ�صية مركبة، �أ�سهمت في �صقل �أدواته الفنية.

الدراما المعربة والم�صرية
بة، �أو�ضح �أنه خا�ض هذه التجربة  وعن تجربته في الأعمال المعُرَّ
بالممتعة،  و�صفها  والتي  �ستيلتو،  م�سل�سل  خ�الل  من  �سابقًا 
�أنت  م�سل�سل  م��ن  ب��ة  المُ��ع��رَّ الن�سخة  في  م�شاركته  �أن  م���ؤك��دًا 
دور مختلف  لتقديم  توقيت منا�سب  بابي ج��اءت في  �أط��رق 
�ضمن بيئة �إنتاجية جديدة.و�أ�شار حوراني �إلى �أن التحدي 
بة يكمن في �إعادة �صياغة الأحداث،  الأكبر في الأعمال المعُرَّ
بما يتنا�سب مع القيم والبيئة العربية، مع الحفاظ على 
النوع  هذا  �أن  �إلى  لافتًا  الجمهور،  وقبول  الق�صة  واقعية 
من الأعمال يحقق جماهيرية وا�سعة في العالم العربي.

وفيما يتعلق بطموحاته،
 �أعرب حوراني عن رغبته في خو�ض المزيد من التجارب 
فنيًا  تاريخًا  تمثل  م�صر  �أن  م�ؤكدًا  الم�صرية،  الدراما  في 
عريقًا و"هوليود ال�شرق"، م�شيًرا �إلى تجربته ال�سابقة في 
م�سل�سل "ولاد ت�سعة" مع خالد �سليم ونيكول �سابا، والتي 

و�صفها بالممتعة.
كما �أعرب حوراني عن �أمله وتطلعه �إلى التعاون مع الفنانة 
نيللي كريم، م�ؤكدًا �أنها من �أبرز النجمات في العالم العربي، 

ويتطلع للعمل معها في الم�ستقبل.

محمد علاء: �شخ�صية طارق فى 
توابع ر�سمت بحرفية و�سلا�سة

عن  ال�سابع  باليوم  تكريمه  ن��دوة  خ�الل  ع�الء  محمد  النجم  تح��دث 
رم�ضان  من  الأول  الن�صف  في  عر�ض  ال��ذي  توابع،  م�سل�سل  كوالي�س 
"طارق" التي  مرت بتحولات �صعبة من �صديق  2026، و�شخ�صية 

مقرب ل�شهيرة �إلى زوج، كيف تعامل مع هذا التحول.
الذى  ال�شخ�صية  عن  ع�الء،  محمد  النجم  ليتحدث 

قائلا:" طارق  الم�سل�سل،  �أح��داث  قدمها خلال 
كان يرى في �شهيرة �شخ�صية كبيرة جداً، 

ت��ق��وده في الح��ي��اة كنت  �أن  وك��ان يريدها 
"الفلا�ش  م���ن  ال��ب��داي��ة  في  م��ت��خ��وف��اً 

باك" وكيف �سيظهر، ولكن تم ر�سم 
�شخ�صية طارق  بحرفية و�سلا�سة. 
يفتقد  لكنه  ط��م��وح  �شخ�ص  ط���ارق 
ل��ل��ر���ض��ا، وه�����ذا م���ا ج��ع��ل��ه يرتكب 
كانت  له  الكبرى  ال�صدمة  �أخطاءً. 
عندما �شعر �أن �شهيرة التي يعرفها 

)التي كانت في خياله كوزيرة �أو 
قائدة( قد تغيرت �أو "اختفت"، 
مما �أحدث لديه خللًا وت�شتتاً 

جعله يقدم على ت�صرفات غير 
مح�سوبة".

ق�صة م�سل�سل توابع
�إطار  �أح��داث م�سل�سل توابع فى  تدور 

م�ؤثرة  تعمل  ���س��ي��دة  ح���ول  اج��ت��م��اع��ى 
ب�شعبية  تتمتع  ال�سو�شيال ميديا،  على 
وا�سعة وت�أثير كبير على متابعيها، �إلا 
مت�صاعدا  داخليا  �صراعا  تواجه  �أنها 

وحا�ضرها  و�آث��������اره،  م��ا���ض��ي��ه��ا  ب�ي�ن 
ال�����ذى ب����ات تح���ت الم��ج��ه��ر، فى 

ظل محاولاتها الم�ستمرة 
ل�����ل�����ح�����ف�����اظ ع���ل���ى 

توازنها النف�سى و�صورتها �أمام الجمهور.

�أبطال م�سل�سل توابع
�أ�سماء  حجاج،  ريهام  بطولة  من  توابع  م�سل�سل 
ع�الء، هانى  �أنو�شكا، محمد  اليزيد،  �أب��و 
عادل، ريم عامر، �سحر رامى، عبير 
منير، جالا عادل وغيرهم من 
ت�أليف  وم�����ن  ال���ف���ن���ان�ي�ن، 
مح��م��د ن���اي���ر، و�إخ�����راج 

يحيى �إ�سماعيل.
وكانت وزارة ال�صحة 
كرمت  قد  وال�سكان 
ال�����ف�����ن�����ان�����ة ري�����ه�����ام 
ح����ج����اج ق���ب���ل �أي������ام 
تزامنًا مع انطلاق 
“نادر  ح������م������ل������ة 
للتوعية  وقادر” 
الوراثية  بالأمرا�ض 
والنادرة، وذلك تقديرًا 
الوعي  رفع  في  لإ�سهامها 
الم��ج��ت��م��ع��ي ب��ال��ق�����ض��ي��ة من 
دورًا  تج���������س����ي����ده����ا  خ����ل���ال 
مح����وريً����ا في الم�����س��ل�����س��ل ال����ذي 
ال�شركة  ق��ن��وات  ع��ل��ى  ع��ر���ض��ه  تم 
المتحدة للخدمات الإعلامية ومن�صة 

وات�ش ات.

منذ ظهوره الأول على ال�شا�شة، نجح الفنان اللبناني 
مي�شال حوراني في �أن يلفت الأنظار بموهبته وقدرته 
ح�ضوره  لي�ؤكد  المركبة،  ال�شخ�صيات  تج�سيد  على 

ك�أحد �أبرز الوجوه ال�شابة في الدراما العربية.
وخلال مو�سم رم�ضان الما�ضي، قدّم حوراني �أداءً لافتًا 
"المحافظة  م�سل�سل  "طلال" في  �شخ�صية  خلال  من 
15"، وهي ال�شخ�صية التي و�صفها ب�أنها كانت نقطة 

فارقة في م�سيرته الفنية.

تنحاز لواقعية ال�شخ�صية ومتطلبات الدور

ريهام حجاج: لا �أخ�شى الظهور بدون مكياج

كما �أو�ضحت ريهام حجاج �أنها تمتلك "الب�صيرة" للتمييز بين النقد البنّاء والهجوم الممنهج، قائلة: "لقد خ�ضت حروباً كثيرة على ال�سو�شيال ميديا واكت�سبت 
خبرة تمكنني من معرفة النقد ال�صادق من غيره، �أنا �أ�ستمع جيداً للنقد الإيجابي، حتى لو كان يحمل ملاحظات �سلبية على العمل، و�أتعلم منه �إذا �شعرت ب�صدق 

�صاحبه، فنحن في النهاية نقدم �أعمالًا للجمهور ومن حقه �إبداء ر�أيه".
وعن ظهورها بلوك مختلف خلال م�سل�سل توابع، �أكدت �أن الأمر يعتمد على طبيعة ال�شخ�صية، 
و�أو�ضحت: "في م�سل�سل "لما كنا �صغيرين"، كانت ال�شخ�صية تعي�ش حالة نف�سية معقدة كقاتلة 
تم�شي في جنازات �ضحاياها، فكان من الطبيعي �ألا تظهر بمظهر "الممثلة" التي تت�صنع 
البكاء، بل كان يجب �أن تكون واقعية جداً، وبالمثل في م�سل�سل "يوتيرن"، فالتزامي 
�شخ�صية  في  ب��الح��ج��اب  ظ��ه��وره��ا  الدرامي".وعن  بال�صدق  ال��ت��زام  ه��و  ب��ال��ل��وك 
"�شهيرة"، �أعربت عن �إعجابها ال�شديد بهذا المظهر، قائلة: "�أحببت �شخ�صية 
�شهيرة المحجبة جداً، فهي تمثل قطاعاً كبيراً من ال�سيدات الم�صريات اللاتي 
الواقعية  نوعاً من  الطبيعي دون مكياج، الحجاب ي�ضفي  يتميزن بالجمال 
والجمال الخا�ص الذي �أحبه".واختتمت حديثها بموقف طريف مع والدتها، 
"كيف وافقتِ على  العمل و�س�ألتها:  ال�شاحب في  دمت من مظهرها  التي �صُ
نظراً  ذل��ك  يتطلب  ال��دور  �أن  م�ؤكدة  ريهام  ل�رتد  ال�شكل؟"،  بهذا  الظهور 

لل�صدمات التي تعر�ضت لها ال�شخ�صية �ضمن ال�سياق الدرامي".

ق�صة م�سل�سل توابع
تعمل  �سيدة  ح��ول  اجتماعى  �إط��ار  فى  توابع  م�سل�سل  �أح���داث  ت��دور 
وت�أثير كبير  وا�سعة  ب�شعبية  تتمتع  ال�سو�شيال ميديا،  م�ؤثرة على 
على متابعيها، �إلا �أنها تواجه �صراعا داخليا مت�صاعدا بين ما�ضيها 
المجهر، فى ظل محاولاتها  ب��ات تحت  ال��ذى  و�آث���اره، وحا�ضرها 
�أمام  و�صورتها  النف�سى  ت��وازن��ه��ا  على  للحفاظ  الم�ستمرة 

الجمهور.
 

�أبطال م�سل�سل توابع
�أ�سماء  ح��ج��اج،  ري��ه��ام  ب��ط��ول��ة  م��ن  ت��واب��ع  م�سل�سل 
�أنو�شكا، محمد ع�الء، هانى ع��ادل، ريم  اليزيد،  �أب��و 
عامر، �سحر رام��ى، عبير منير، جالا ع��ادل وغيرهم 
يحيى  و�إخ���راج  ناير،  محمد  ت�أليف  وم��ن  الفنانين،  من 

�إ�سماعيل.

�أكدت الفنانة ريهام حجاج �أنها لا ت�ضع المظهر الجمالي ك�أولوية في اختياراتها الفنية، بل 
تنحاز تماماً لواقعية ال�شخ�صية ومتطلبات الدور، م�شيرة �إلى �أن ظهورها بدون م�ساحيق 

تجميل �أو بالحجاب ينبع من رغبتها في تقديم نماذج �إن�سانية �صادقة ت�شبه الجمهور.
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دور غير متوقع لل�شيب 
في مقاومة ال�سرطان

ي�ؤديه الج�سم في  دور غير متوقع قد  ال�شعر عن  ال�شيب في  يك�شف ظهور 
حماية نف�سه من ال�سرطان.

ووجدت درا�سة علمية حديثة �أن فقدان ال�شعر لونه قد يكون علامة على 
تفعيل �آلية دفاعية طبيعية تمنع تحوّل الخلايا �إلى خلايا �سرطانية.

و�أظهرت الدرا�سة �أن ال�شيب لا يرتبط بالتقدم في العمر فقط، بل قد يكون 
الحم�ض  في  لتلف  تعر�ضت  خلايا  ن�شاط  يوقف  الج�سم  �أن  على  م�ؤ�شرا 
ب�سرطان  الإ�صابة  �إلى  يقود  قد  تلف  وهو  ال�شعر،  ب�صيلات  داخ��ل  النووي 

الجلد الميلانيني، �أخطر �أنواع �سرطان الجلد.
با�سم  تعرف  خلايا  طوكيو  جامعة  م��ن  باحثون  راق��ب  ال��درا���س��ة،  وخ�الل 
تعطي  التي  ال�صبغة  �إن��ت��اج  ع��ن  الم�س�ؤولة  الميلانينية،  الجذعية  الخ�الي��ا 
دفاعية؛  �آل��ي��ة  تمتلك  الخ�الي��ا  ه��ذه  �أن  ووج���دوا  لونهما.  والج��ل��د  ال�شعر 
للخلايا،  طبيعي  غير  نم��وا  �أو  ال��ن��ووي  الحم�ض  في  تلفا  تكت�شف  فعندما 

ف�إنها تتوقف عن العمل ب�شكل دائم.
وتعرف هذه العملية با�سم �شيخوخة الخلايا، وهي �آلية ي�ستخدمها الج�سم 
خلايا  �إلى  والتحول  الانق�سام  في  الا�ستمرار  م��ن  المت�ضررة  الخ�الي��ا  لمنع 
فقدان  �إلى  �أي�ضا  ي����ؤدي  العمل  ع��ن  الخ�الي��ا  ه��ذه  توقف  لكن  �سرطانية. 

ال�شعر لونه وظهور ال�شيب.
لطفرات  تعر�ضت  �إذا  ال�صبغية  الخلايا  �أن  في  الآلية  ه��ذه  �أهمية  وتكمن 
خطيرة قد تنتقل من ب�صيلات ال�شعر �إلى طبقات الجلد العليا، وهو ما قد 

ي�ؤدي �إلى تكوّن ورم ميلانيني قادر على الانت�شار في الج�سم.
ال�شيب و�سرطان  �إن  الدرا�سة،  التي قادت  �إيمي ني�شيمورا،  الباحثة  وقالت 
الجلد الميلانيني قد ين��شآن من الا�ستجابة نف�سها للإجهاد داخل الخلايا 
ت�ستطيع  ما  غالبا  ال�شعر  ب�صيلات  خلايا  لكن  ال�شعر،  لون  عن  الم�س�ؤولة 

�إيقاف ن�شاطها قبل �أن تتحول �إلى خلايا �سرطانية.
كما لاحظ الباحثون �أن هذه الآلية لا تعمل بالطريقة نف�سها عندما يكون 
ال��ق��ادم��ة من  البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  ع��ن  ناتجا  ال��ن��ووي  تلف الحم�ض 
ال�شم�س. ففي هذه الحالة ت�ستمر الخلايا في الانق�سام بدلا من التوقف، ما 

يزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد.
�إف��راز بروتين  البنف�سجية تحفّز  الأ�شعة فوق  �أن  �إلى  الفريق ذلك  و�أرج��ع 
�إلى  المت�ضررة  التي تدفع الخلايا  الإ�شارة  KIT-ligand يمنع  ي�سمى 

التوقف عن العمل.
ويرى الباحثون �أن فهم هذه الآلية قد ي�ساعد م�ستقبلا في تطوير طرق 

جديدة للوقاية من �سرطان الجلد �أو علاجه.
الدرا�سة  لأن  النتائج،  تف�سير  في  الح��ذر  �إلى  يدعون  الخ�رباء  بع�ض  لكن 
�أجُريت على الفئران، في حين يختلف نمو ال�شعر لديها عن الب�شر. كما �أن 
�سرطان الجلد الميلانيني في فروة الر�أ�س يعد نادرا ن�سبيا لدى الإن�سان، �إذ 

يمثل بين 2 و%5 فقط من الحالات.
الدفاع  و�آليات  ال�شيب  العلاقة بين  درا�سة  �أن  الباحثون  ومع ذلك، يعتقد 
وربما  الج��ل��د،  �سرطان  ن�شوء  لكيفية  �أف�ضل  فهم  في  ت�ساعد  ق��د  الخلوية 

ت�ساهم م�ستقبلا في �إيجاد و�سائل جديدة للوقاية منه.
.Nature Cell Biology ن�شرت الدرا�سة في مجلة

الخطابه؟ في  المثل  به  يُ�ضرب  • من 
�سحبان بن وائل.

بالعُقار؟ المق�صود  • ما 
الخمر.

الحديث؟ الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

العربية؟ اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
ا�سم.  1500

 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.
الإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  �أكثر  • هناك 

م�سمّى. غير  �أجل  �إلى  تعي�ش  �أن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�س  • الأ�شجار 
عام. كل  الأر�ض  ت�ضرب  نيزك   500 من  • �أكثر 

.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �أكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 
البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •

�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 

جحا المخادع

 

الب�صل 

ك�شف العلماء �أن تناول الب�صل بانتظام ي�ؤدي الى تطور الملكة الفكرية لدى 
الإن�سان فهو ينظف خلايا الدماغ ويجددها، ما ي�ؤدي الى تح�سن الذاكرة 

و�إلى تغييرات عاطفية ايجابية.
تركيبه مختلف  ي��دخ��ل في  ال��ق��دم، حيث  منذ  الب�صل  ف��وائ��د  ع��رف��ت  وق��د 
غذاء  في  الأ�سا�سية  الخ�ضار  من  فهو  لذلك  المفيدة.  والمعادن  الفيتامينات 

الإن�سان، ي�ساعد على التخل�ص من �أمرا�ض عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، تجدد عند و�صولها الى الدم 
الت�أثير  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  ت�أثيرها  الدماغ من خلال  ن�شاط 

ي�ؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي لدى الإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  الب�صل  في  المفيدة  الم��واد  ثلثي  �أن  على  العلماء  وي�ؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  الخ�ضراء  الب�صل  �أوراق  تحتوي  ح��راري��ا. 

و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما �س�أقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال�س�ؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام  حدث نف�س ما حدث ثم �س�ألهم 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي�س�أل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف�س�أله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �س�أفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الاخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما �س�أفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا �س�أمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و�س�أعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

الأ�سباب المحتملة لت�شنجات الع�ضلات ليلا
طب  �أخ�صائية  �ألك�سندروفا،  �سفيتلانا  الدكتورة  �أف���ادت 
الأع�������ص���اب، �أن ت�����ش��ن��ج��ات ال�����س��اق �أث���ن���اء ال���ن���وم ق���د تنتج 
�أو  المغني�سيوم  ونق�ص  والج��ف��اف،  الع�ضلات،  �إج��ه��اد  ع��ن 

الكال�سيوم.
وتقول: "ت�شنجات ال�ساق الليلية غالبا ما تكون وظيفية، 
طويلة،  لفترات  والجلو�س  الع�ضلات،  ب�إجهاد  وترتبط 

والجفاف، �أو اختلال توازن الكهارل".
علامة  ت��ك��ون  ق��د  الت�شنجات  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�����ش�ري 
الكال�سيوم،  �أو  البوتا�سيوم،  �أو  المغني�سيوم،  نق�ص  على 
�أمرا�ض  �أو  الأوردة،  دوالي  �أو  ال���دم،  ت��دف��ق  انخفا�ض  �أو 

الأع�صاب الطرفية.

ووفقا لها، يمكن �أن تحدث الت�شنجات �أحيانا لدى الن�ساء 
عمل  اختلال  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أو  الحوامل 

الغدد ال�صماء.
الأمد،  وق�صيرة  ن���ادرة  النوبات  ه��ذه  كانت  "�إذا  وت��ق��ول: 
الت�شنجات  كانت  �إذا  ولكن  طبيعيا،  ذل��ك  يكون  ما  فعادة 
متكررة �أو ت�ستمر فترة طويلة �أو م�صحوبة ب�ألم، فيجب 

�إجراء فح�ص طبي".
ومن جانبها ت�شير طبيبة الأع�صاب يلينا ميرو�شنيك، �إلى 
�أن المغني�سيوم ي�شارك في �أكثر من 300 تفاعل كيميائي 
لعملية  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  ���ض��روري  وه��و  الج�سم  في  ح��ي��وي 

التمثيل الغذائي للطاقة.

الممثلة والمخرجة الأمريكية ماري�سكا هارجيتاي لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز نقابة المنتجين ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س.ا ف ب


