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لهذا ال�سبب لا يجب طهي البيتزا في الفرن
حذر خبير في الوجبات ال�سريعة من و�ضع البيتزا في الفرن، و�شارك 
لدى  المف�ضل  الطبق  ه��ذا  لتح�ضير  طريقة  �أف�ضل  نف�سه  الوقت  في 
الكثيرين. و�أو�ضح �أليك�سي�س كورونا �سبب �أهمية عدم طهي البيتزا في 
الفرن، لأن هذا الأمر يف�سد الطبق الإيطالي ال�شهير، وقال �إن �أف�ضل 

طريقة لطهي البيتزا هي على ال�شواية.
وقال �أليك�سي�س "ما تفعله هو �أنك ت�ضع البيتزا في الفرن، وت�صل �إلى 
�أعلى درج��ة ح��رارة في ال��رف العلوي للفرن، وما يحدث هو �أن الجو 
حار جدًا لدرجة �أنك ت�شوي القاعدة ب�سرعة، وهذا لا يمنح العجين 

الوقت الكافي لينتفخ".
وقارن �أليك�سي�س نوعين من البيتزا، �إحداهما مطبوخة على ال�شواية 
قال  الفرن  المطبوخة في  البيتزا  �إلى  �إ���ش��ارة  الفرن، وفي  والأخ���رى في 

"طعمها �أ�شبه ببيتزا ال�سوبر ماركت، مثل البيتزا المجمدة".
ولطالما قال كبار طهاة البيتزا �إن البيتزا الم�صنوعة من ال�صفر �أف�ضل 
في ال�شواية لأن الأفران لي�ست �ساخنة بدرجة كافية، ومع ذلك، فقد 
�شارك الطباخ الإيطالي فران�شي�سكو مازي ن�صيحة حول ما يمكنك 

فعله �إذا لم يكن لديك مكان لل�شواية.

الألعاب الإلكترونية تهدد طفلك
�أمام  �أط���ول  ل�ساعات  الم��ك��وث  الأط��ف��ال  على  ك��ورون��ا  جائحة  فر�ضت 
الإنترنت، وخا�صة الألعاب الإلكترونية، كبديل للاحتكاك بالآخرين، 
مع ما يتبع هذا من �أ�ضرار على المخ والج�سم، ومن هنا جاءت فكرة 
الأطفال على تحويل هذا  لت�شجيع  البرمجة  المتخ�ص�صين في  بع�ض 

اللعب �إلى ن�شاط وابتكار ينمي المخ ويحميه.
مبرمجا  و�أ���ص��ب��ح  بنف�سه  �إل��ك�رتون��ي��ة  لعبة  طفلك  �صمم  ل��و  ف��م��اذا   
�ضار  يكون م�ستهلكا لمحتوى  �أن  بدلا من  الغرافيك  لأف�الم  ومنتجا 

وغير �أمن؟
الأطفال  بع�ض  اهتمام  تحويل  متخ�ص�ص  م�صري  فريق  وا�ستطاع 
بتعلم  مهتمين  �إلى  الألعاب  لهذه  م�ستهلكين  مجرد  من  والمراهقين 
قدراتهم  ينا�سب  بما  الغرافيك  تقنيات  وا�ستخدام  الأل��ع��اب  برمجة 

الذهنية و�شغفهم بالإلكترونيات.
ويقول مدير �إحدى �شركات البرمجة ورئي�س الفريق المهند�س �أ�شرف 
عبد الحميد �إنه في ظل ق�ضاء �ساعات طويلة �أمام �شا�شات الكمبيوتر 
والهواتف النقالة للت�سلية بالألعاب الإلكترونية التي ا�ستهوت ال�صغار 
ي�شتكي  التي  العناد  حالة  في  ولا�سيما  بديل،  من  بد  لا  ك��ان  والكبار، 

�أولياء الأمور منها حين يرف�ض �أبنا�ؤهم البعد عن هذه الألعاب.

طريقة ثورية لحفظ الطعام  من دون تجميده
الأغذية بخلاف  مبتكرة لحفظ  �إلى طريقة  درا�سة حديثة  تو�صلت 
تجميدها، من �ش�أنها �أن تجعل الأطعمة المحفوظة �أكثر �أمانا و�أعلى 
جودة، وتقلل في الوقت ذاته من ا�ستهلاك الطاقة الناجم عن ت�شغيل 

الثلاجات، وبالتالي انبعاثات الكربون.
حاويات  في  الأطعمة  تخزين  على  الجديدة  الحفظ  طريقة  وتعتمد 
تماما  مملوءة  الم��ع��دن،  �أو  البلا�ستيك  من  م�صنوعة  محكمة  �صلبة 
ب�سائل خا�ص ي�شبه الماء، وفقا للدرا�سة التي �أجرتها خدمة البحوث 
كاليفورنيا،  وع��ل��م��اء جامعة  الأم�ريك��ي��ة  ال��زراع��ة  ب����وزارة  ال��زراع��ي��ة 
 Renewable and Sustainable" دوري����ة  في  ون�����ش��رت 

."Energy Reviews
التقليدي بالتجميد الذي يتعر�ض فيه الطعام  وعلى عك�س الحفظ 
التقنية  ف�إن  للهواء، ثم ي�صبح �صلبا عند درج��ات ح��رارة منخف�ضة، 
التحول  م��ادة �صلبة،  �إلى  دون تحوله  الطعام  الجديدة تحافظ على 

الذي يمثل التهديد الرئي�سي لجودة الغذاء.
وت�سمح تقنية الحفظ الجديدة الم�سماة "�إيزوكوريك" �أي�ضا بتخزين 
الطماطم  مثل  تجميدها،  ي�صعب  التي  الطازجة  للأطعمة  �أف�ضل 

والكرز والبطاطا.
ل�سل�سلة  "يمكن  ماكهيو:  ت��ارا  الدرا�سة  في  الم�شاركة  القائدة  وتقول 
يمكن  حيث  الج��دي��دة،  التقنية  على  الاعتماد  ب�أكملها  ال��غ��ذاء  �إن��ت��اج 
الأغ��ذي��ة وتجار  م���رورا بم�صنعي  الم��زارع�ني  م��ن  ب��داي��ة  ا�ستخدامها 

الجملة والتجزئة، و�صولا �إلى المنازل بعد �شراء المنتج".
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�صحتك في خطر.. �ساعات 
النوم تحدد م�صيرك

�أو �أقل  تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن كبار ال�سن الذين ينامون 6 �ساعات 
في الليلة قد يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف وغيره من الم�شكلات 
الإ�صابة  �ستانفورد قيا�سا لمخاطر  الباحثون في جامعة  و�أج��رى  الإدراكية. 
65 و85 عاما(  �أعمارهم بين  ت�رتاوح  )الذين  ال�سن  كبار  بالخرف لدى 
وقدراتهم الإدراكية، ووجدوا خطرا �أكبر في ه�ؤلاء المر�ضى الذين ينامون 

بانتظام 6 �ساعات �أو �أقل مقارنة بمن ينامون 7 �أو 8 �ساعات.
وكان كبار ال�سن الذين ناموا 9 �ساعات �أو �أكثر يعانون �أي�ضا من انخفا�ض 
الباحثين لم يجدوا  �أخ��رى، لكن  الإدراك��ي��ة وم�شاكل �صحية  الوظائف  في 

نف�س مخاطر الإ�صابة بالخرف في هذه المجموعة.
للبالغين،  �صحية  ن��وم  دورة  على  الح��ف��اظ  �أهمية  م��دى  النتائج  وتو�ضح 

خا�صة مع تقدمهم في ال�سن.
ومع تقدم البالغين في العمر، من ال�شائع �أن تتغير �أنماط نومهم �أو تتعطل، 

ما ي�ؤدي �إلى نوم �أطول �أو �أق�صر �أو �أكثر غير منتظم.
�أ�شكال  من  وغيره  �ألزهايمر  بمر�ض  مرتبطا  الا�ضطراب  هذا  يكون  وقد 
الخرف، ما ي�ؤثر على قدرة كبار ال�سن على تذكر المعلومات وحل الم�شكلات 

ومتابعة ال�سلوكيات اليومية.
القلب  و�أمرا�ض  الاكتئاب  ب�سبب  �أي�ضا  النوم  ا�ضطراب  يحدث  �أن  ويمكن 

والأوعية الدموية وحالات �أخرى.
وتقدم درا�سة جديدة من جامعة �ستانفورد �أدلة �إ�ضافية على العلاقة بين 
 4400 النوم ووظيفة الدماغ، حيث ا�شتملت على �سجلات �صحية لنحو 

مري�ض، تتراوح �أعمارهم بين 65 و85 عاما.

»�آبا« تعود �إلى ت�صنيف 
�أف�ضل 10 �أغنيات 

�آب���ا في طريقها ل��ل��ع��ودة �إلى  ب��ات��ت ف��رق��ة 
ت�صنيف �أف�ضل 10 �أغنيات في بريطانيا، 
عاما،   40 م��ن��ذ  الأولى  ل��ل��م��رّة  وذل����ك 
م�أخوذتين  ج��دي��دت�ني  �أغنيتين  بف�ضل 

من الألبوم المقبل "فوييدج".
يو"  �إن  ف��اي��ث  ه��اف  �ستيل  "�آي  وتح��تّ��ل 
المرتبتين  داون"  م���ي  ����ش���ات  و"دونت 
ال�����س��اد���س��ة وال�����س��اب��ع��ة ع��ل��ى ال���ت���والي في 
تقديرات  بح�سب  البريطانية،  القوائم 
ن�شرت  �أم�س الأول الأحد بالا�ستناد �إلى 
المبيعات الأوّلية وعمليات البثّ التدفقي. 
الت�صنيف  ي�����ص��در  �أن  الم���رت���ق���ب  وم����ن 

الر�سمي الجمعة.
و�أ������ش�����ارت ال��ه��ي��ئ��ة الم�����ش��رف��ة ع��ل��ى هذه 
الأمر  ا�ستمرّ  "�إذا  �أن��ه  �إلى  الت�صنيفات 
�أوّل  الأغنيتان  �ستكون  المنوال،  على هذا 
�أغنيات  عملين لآبا في قائمة �أف�ضل 10 
في  �آ�س"  �أوف  "وان  م��ن��ذ  ب��ري��ط��ان��ي��ا  في 

كانون الأول-دي�سمبر 1981".
يو"  �إن  ف��اي��ث  ه��اف  �ستيل  "�آي  ��قّ��ق  وتُح
م��ب��ي��ع��ات ع���ال���ي���ة ع���ل���ى ���ش��ك��ل �أق����را�����ص 
"دونت  باتت  ح�ني  في  وفينيل،  مدمجة 
�شات مي داون" الأغنية الأكثر تحميلا 

راهنا في بريطانيا.

هل تناول الدهون مفيد �أم لا؟ .. 
�إليكم �سبب الارتباك ال�شديد! �ص 23

نوعان من الفواكه يحميان من 
�سرطان الدم عند الأطفال

�أظهر بحث جديد �أن تناول البرتقال والموز في العامين الأولين من العمر �أظهر 
ت�أثيًرا وقائيًا قويًا �ضد خطر الإ�صابة ب�سرطان الدم لدى الأطفال.

وذكرت م�ؤ�س�سة Children with Cancer UK الخيرية البريطانية �أن 
هناك 12 مجموعة رئي�سية من ال�سرطانات التي يمكن �أن ت�صيب الأطفال، من 
اللوكيميا - التي ت�صيب 30 في المائة من الأطفال الم�صابين بالمر�ض - �إلى الأورام 
والتعر�ض  ال��وراث��ي،  الا�ستعداد  للإ�صابة:  الم�سببة  العوامل  ت�شمل  و  اللمفاوية، 
للإ�شعاع، والعدوى، والمواد الكيميائية، ويمكن لنوعين من الفاكهة وهما البرتقال 

والموز �أن ي�ساعد ب�شكل كبير في الوقاية من المر�ض.
وحذرت م�ؤ�س�سة �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة من �أن �أعرا�ض ال�سرطان يمكن 
�أن تكون م�شابهة جدا لأعرا�ض �أمرا�ض الطفولة الأخرى، وبالتالي، من الأف�ضل 
�أن يقوم الطبيب بفح�ص الطفل �إذا كان يعاني من �أي من بع�ض الأعرا�ض، ف�إذا 
ا طلب الم�شورة الطبية  ر�أى الطفل دمًا في بوله، فهذا مدعاة للقلق، ومن المهم �أي�ضً

�إذا لم يعد الطفل قادرًا على التبول على الإطلاق.
ا فح�ص �أي كتلة �أو �صلابة �أو تورم غير مبرر بوا�سطة �أخ�صائي طبي.  ويجب �أي�ضً
علامة �أخرى �إ�شكالية هي وجود �ألم في البطن �أو تورم لا يزول، ويمكن �أن يمتد 
هذا الألم �إلى الظهر �أو العظام، بالإ�ضافة �إلى الألم الذي يوقظ الطفل ال�صغير 

�أثناء الليل.

الع�صائر المحلاة
�أو  ال���ل���ي���م���ون  ع�����ص�ري  �أن تح���ت���وي  يم���ك���ن 
م�شروبات  �أو  ال�سكرية  القهوة  م�شروبات 
الطاقة على �أكثر من ملعقتين �صغيرتين 
من ال�سكر الم�ضاف. بدلا من ذلك ا�ستخدم 
الفاكهة.  قطع  له  و�أ���ض��ف  الطبيعي،  الم��اء 
طعم  ع��ل��ى  و�ستح�صل  عط�شك،  ���س�رتوي 
التي  ال�سكر  كميات  دون  ���ص��ح��ي،   منع�ش 

�ستدخل �إلى الج�سم.

الأطعمة الغنية بالبروتين
خلافًا للاعتقاد ال�شائع، غالبًا ما تحتوي 
المنتجات كاملة الد�سم على ن�سبة �سكر �أقل 
الزبادي  مثل  ال��د���س��م  قليلة  ال��ب��دائ��ل  م��ن 
الم�صنوعة من  الكاملة  الوجبة  والع�صائر. 
الأ�سماك  �أو  �أو الخ�ضار  الطازجة  الفواكه 
�أو البي�ض �أو منتجات الألبان كاملة الد�سم 

تكون كاملة و�صحية.

قطع الحلوى وال�شوكولاتة
�أحيانا يكون من ال�صعب مقاومة تناول لوح 
�شوكولاتة، �أو وجبة خفيفة، بين الوجبات 
الكبيرة. من ال�ضروري الحذر هنا. ت�شكل 
هذه القطع ال�صغيرة التي نتناولها يوميا 
بالمئة   18 ح��والي  ب��الا،  لها  نلقى  �أن  دون 
لل�سكر.  اليومي  ا�ستهلاكنا  مج��م��وع  م��ن 
�أو بع�ض  ت��ف��اح��ة،  ت���ن���اول  الأف�������ض���ل   م���ن 
الفواكه بين الوجبات، والابتعاد تماما عن 

الحلويات.

�أح������د الأ�����س����ب����اب الم���وج���ب���ة ل�ل�اب���ت���ع���اد عن 
ال�سلبية  الآث����ار  ال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة، ه��ي 
الوجبات  ه����ذه  تح��دث��ه��ا  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
الغذائي  والتمثيل  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة  على 
وم�ستويات الأن�سولين في الج�سم.  و�إذا لم 
 ، الإط�الق  ال�شوكولاتة على  ت�ستطع ترك 

فما عليك �إلا تناول ال�شوكولاتة الداكنة.

 ت�سوق بحكمة
بعناية  واق���ر�أ  و�أن���ت جائع  �أب���دًا  تت�سوق  لا 
يكون  �أن  يمكن  تت�سوقه.  م��ا  مكونات  ع��ن 
قائمة  في  ك��ب�رية  بكميات  م��وج��ودا  ال�سكر 

م�شترياتك.

 ال�سكر المكرر والمحليات الطبيعية
الج�سم  ت����زود  الم����وز  �أو  ال��ت��م��ر  �أو  ال��ع�����س��ل 
بالطاقة المطلوبة، ويمت�صها الج�سم ب�شكل 
الحليب  لأط��ب��اق  �إ�ضافتها  يمكن  �أف�����ض��ل. 
وال����زب����ادي م��ث�ال، ب���دلا م���ن ق��ط��ع الكيك 
�أو  الع�سل  ا�ستخدام  الأخ���رى.  والحلويات 
المحليات الم�ستخرجة من الأع�شاب لتحلية 
في  ج��دا  مفيدا  �سيكون  ال�شاي،  �أو  القهوة 

تقليل كميات ال�سكر التي تتناولها.

من  جيدة  بدائل  ال�سكر..  عن  بعيداً 
محليات طبيعية

تحتوي 100 غرام من ال�سكر على قرابة 
�إلى  تماماً  وتفتقد  حرارية  �سعرة   400

ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات. م���ن ن��اح��ي��ة غ��ذائ��ي��ة ف�إن 
لزوم  لا  ت�سمين  عامل  �سوى  لي�س  ال�سكر 
له. �إذا كنت تريد بديلًا خالٍ من ال�سعرات 
الحرارية �أو على الأقل منخف�ض ال�سعرات 

الحرارية، فهناك المحليات التالية.

الزيليتول – �سكر البتولا
حرارية  ���س��ع��رات  على  الزيليتول  يحتوي 
�أقل بن�سبة 40 في المائة من ال�سكر، ولذلك 
ف�إنه يخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم ويقلل 

من ت�سو�س الأ�سنان.
"�سكر  يعني  ا�سمه  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   
من  يُنتج  ه��ذا  ال�سكر  بديل  البتولا" ف���إن 
يجب  لكن  بحتة.  �صناعية  عملية  خ�الل 
ت��ن��اول��ه، كباقي  الح����ذر م���ن الإف������راط في 
يت�سبب في  �أن  الكحولية، يمكن  ال�سكريات 

التراخي وانتفاخ البطن.

الإريثريتول
الإريثريتول هو �سكر كحولي �آخر ويحظى 
ال�سكري.  م��ر���ض��ى  ب�ي�ن  ك���ب�ي�رة  ب�����ش��ع��ب��ي��ة 
الغذائية  الم���واد  في  وج���وده  معرفة  ويمكن 

.E968 تحت الرمز
�سعرات  ع��ل��ى  الاري�ث�ري���ت���ول  ي��ح��ت��وي  لا   
م�ستويات  على  ي���ؤث��ر  ولا  تقريباً  ح��راري��ة 
ال��دم. وم��ع ذل��ك، يجب الانتباه  ال�سكر في 
في  ال���ب���دي���ل  ه�����ذا  ح���ل��اوة  درج������ة  �أن  �إلى 
الم���خ���ب���وزات لا ت��زي��د ع���ن 70 ب��الم��ائ��ة من 

حلاوة ال�سكر.

�سكر �ستيفيا
مرة   300 بم��ق��دار  ح�ل�اوة  �أك�ث�ر  �ستيفيا 
الانتباه  يجب  ل��ذل��ك  ال��ع��ادي،  ال�سكر  م��ن 
خلال ا�ستخدامه في تحلية المواد الغذائية. 
وميزة هذا الم�سحوق الأبي�ض �أنه لا يحتوي 
يحتاج  المرء  لكن  �سعرات حرارية.  �أي  على 

�أولًا للتعود على طعمه.

ال�سكرين
كال�سكرين  ك��ي��م��ي��ائ��ي��اً  الم��رك��ب��ة  الم��ح��ل��ي��ات 
والأ�سبارتام لديها قدرة تحلية �أعلى بكثير 
من ال�سكر وخالية من ال�سعرات الحرارية.

الموز النا�ضج
�أي  دون  التحلية  يريد  �شخ�ص  لأي  يمكن 
النا�ضج.  الم��وز  �إلى  اللجوء  كيميائية  م��واد 
ويم��ك��ن ال��ت��ع��رف ع��ل��ي��ه م���ن ال���ل���ون البني 

القاتم على ق�شرها. 
خلال �شرب القهوة مثلًا لن ت�ستمتع كثيراً 
والب�سكويت،  الكعك  لتحلية  ولكن  ب��الم��وز، 

ف�إن الفاكهة ممتازة.

التمر
التمر هو الآخر من �أهم البدائل ال�صحية 
لل�سكر. ويمكن ا�ستخدامه مهرو�ساً كمكون 
التمر  �أن  م��ن  ال��رغ��م  حلو في الخ��ب��ز. على 
يحتوي  �أن��ه  �إلا  الح��راري��ة،  ال�سعرات  قليل 
والحديد   6 بي  فيتامين  من  الكثير  على 

والمغني�سيوم.

عودة مهرجان فالا�س 
الإ�سباني بعد الجائحة 

�شرق  في  فالن�سيا  مدينة  اختتمت 
�إ�سبانيا �أم�س الأول الأحد مهرجان 
فالا�س التقليدي بالألعاب النارية 
وحرق منحوتات ملوّنة، بعد عودة 
بدء  م��ن��ذ  الأولى  ل��ل��م��رّة  الح����دث 

جائحة كوفيد19-.
هذا  العادة  في  �إ�سبانيا  وت�ست�ضيف 
على  ال�سنوي  التقليدي  المهرجان 
مدى خم�سة �أيام في �شهر �آذار، غير 
ب�سبب  المن�صرم  العام  في  �أُلغي  �أنّ��ه 
تف�شي فيرو�س كورونا، وكانت المرة 
المهرجان  فيها  يُعلّق  التي  الأولى 
م��ن��ذ ن��ه��اي��ة الح�����رب الأه���ل���ي���ة في 

البلاد عام 1939.  
الا�سبانية  ال�����س��ل��ط��ات  و�أرج����������أت 
�أي�ضا  العام  المهرجان هذا  انطلاق 

�إلى الأوّل من �أيلول . 
عام  ك���لّ  فالن�سيا  ���س��كّ��ان  وي�����ص��ن��ع 
ال�شبيهة  الم��ل��وّن��ة  المنحوتات  مئات 
الخ�شب  م��ن  والم�صنوعة  ب��ال��دم��ى 
والج�����ص وال����ورق الم��ع��ج��ن، وي�صل 
ارتفاع  ي��ع��ادل  م��ا  �إلى  بع�ضها  علو 

مبنى من �أربع طبقات.
وتمثّل المنحوتات الم�سماة "نينوت" 
وتماثيل  خ���ي���ال���ي���ة  ����ش���خ�������ص���ي���ات 
وم�شاهير  ل�سيا�سيين  كاريكاتورية 
وتُعر�ض في المهرجان الذي �ضمته 
للتراث  ق��ائ��م��ت��ه��ا  �إلى  ال��ي��ون�����س��ك��و 
ن�ش�أ من  ب���أنّ��ه  ويُعتقد  الم���ادي  غ�ري 
طقو�س وثنية كانت تُقام بمنا�سبة 

نهاية ف�صل ال�شتاء.

معر�ض المفرو�شات 
يعود �إلى ميلانو 

ب�سبب  ل�����س��ن��ت�ني  ال����ت����وقّ����ف  ب���ع���د 
معر�ض  ف��ت��ح  كوفيد19-،  وب����اء 
ميلانو للمفرو�شات �أبوابه مجددا 
في  الأح����د   الأول  �أم�����س  للجمهور 

دليل على انتعا�ش هذا القطاع.
وي����ق����ام ه�����ذا الم���ع���ر����ض في دورت�����ه 
بن�سخة  والخ���م�������س�ي�ن  ال���ت���ا����س���ع���ة 
م�صغّرة مع ح�صر عدد العار�ضين 
66 من  بينهم  م��ن   ،425 ب��ـ  فيه 
الخارج. لكنّ القيّمين عليه تعهّدوا 

ب�أن يكون زاخرا بالابتكارات.
الخا�صة  الن�سخة  ه���ذه  وت�����س��ت��م��رّ 
"�سوبر�سالونه"  ا�����س����م  تح�����ت 
"فريدة من  وه���ي  الج��م��ع��ة  ح��تّ��ى 
انتعا�ش  �إلى  ت��رم��ز  لأن��ه��ا  ن��وع��ه��ا 
ماريا  قالت  م��ا  بح�سب  القطاع"، 
لمعر�ض  الج��دي��دة  الرئي�سة  ب���ورو 
لوكالة  ت�صريحات  في  المفرو�شات 

فران�س بر�س.
وهي ك�شفت �أن "الإبداع والاهتمام 
بالأثر البيئي والابتكار والتبادلات 
الرقمية"  وال���ت���ج���ارب  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
ه���ي ع���ن���اوي���ن ه����ذه ال��ن�����س��خ��ة من 

العر�ض.

ال�سم الأبي�ض...ن�صائح عملية 
لتقليل ا�ستهلاكنا من ال�سكر

يت�سلل ال�سكر �إلى وجباتنا اليومية با�ستمرار، دون �أن نلحظ، فال�سكر موجود 
المفرط  الا�ستهلاك  �أن  المعلوم  ومن  حولنا.  من  والم�شروبات  الأطعمة  في 

لل�سكر ي�ؤدي �إلى ال�سمنة ومر�ض ال�سكري و�أمرا�ض �أخرى. ن�صائح عملية 
للتقليل ا�ستهلاكنا لل�سكر.

التغذية،  �أغلب الأطعمة من حولنا، وبح�سب خبراء  ال�سكر موجود في 
ف�إن خطر الإكثار من تناول ال�سكر موجود في واقع حياتنا اليومية، حتى  
دون �أن نعلم ذلك. ويمكن �أن ي�ؤدي اتباع نظام غذائي غني بال�سكر �إلى 
عدد من المخاطر ال�صحية، بما في ذلك �أمرا�ض القلب و�أمرا�ض الكبد 

الدهنية ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني. بح�سب  
ما ي�شير موقع "فت فور فن" الألماني.

بيد �أن لي�س كل �أنواع ال�سكر �سيئًة في حد ذاتها.  
الفواكه  من  الم�ستخل�ص  الفركتوز  �سكر  يوجد  �إذ 
مهمًا  م�صدرًا  يكون  �أن  يمكن  والذي  والخ�ضروات 
للكربوهيدرات، لو تم تناوله باعتدال. ومن �أجل 

تقليل  ا�ستهلاكنا لل�سكر نقدم لك هذه الن�صائح.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

لمعهد  التابع  �أبوظبي"  "بوليتكنك  �أع��ل��ن 
منظومة  �ضمن  التطبيقية  التكنولوجيا 
التقني  والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  مركز 
التدريبية  ال��دف��ع��ة  ت��خ��ري��ج  ع��ن  والم��ه��ن��ي؛ 
�صيانة  ه���ن���د����س���ة  ط���ل���ب���ة  م�����ن  الأولى 
تدريبهم  بنجاح  �أتم��وا  الذين  ال��ط��ائ��رات؛ 
المتقدم في �شركة"لوفتهانزا تكنيك ال�شرق 
دبي  من  تتخذ  التي   - الألمانية  الأو�سط" 
وال����رائ����دة في مج����ال �صيانة  ل��ه��ا-  م���ق���راً 
ال���ط���ائ���رات وت�����ش��غ��ي��ل الم�����ط�����ارات، والم�����زود 
المتخ�ص�صة  ال��ف��ن��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات  الم�����س��ت��ق��ل 
ل�صناعة الطيران في العالم، وذلك تنفيذا 
م�ؤخراً،  الطرفان  �أبرمها  التي  للاتفاقية 
�أجل العمل الم�شترك لتدريب وتمكين  من 
التقنية  الخ�ب�رات  م��ن  البوليتكنك  طلبة 
والحلول  ال��ت��ق��ن��ي��ات  و�أح�������دث  وال���ف���ن���ي���ة، 

ل�صيانة و�إ�صلاح الطائرات.
 وق����ال ال��دك��ت��ور �أح���م���د ع��ب��دالم��ن��ان العور 
التطبيقية  التكنولوجيا  معهد  عام  مدير 
�إطار  ت���أت��ي في  ال��ي��ه��ا  الم�����ش��ار  �أن الات��ف��اق��ي��ة 
التقني"  "�أبوظبي  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة  تنفيذ 
الإ�ستراتيجية  ال�شراكات  �إب���رام  ب�ضرورة 
م��ع ك�ربى ال�����ش��رك��ات والم���ؤ���س�����س��ات العالمية 
ال���ق���ط���اع���ات  الم���ت���خ�������ص�������ص���ة في مخ���ت���ل���ف 
ال�صناعية والتكنولوجية، وذلك بما يمكن 
�أبوظبي من التوظيف  خريجي بوليتكنك 
الطيران،  عالمية متخ�ص�صة في  �شركات  في 
الذكية  والأن��ظ��م��ة  والأل��ي��ك�رتوم��ي��ك��ان��ي��ك، 
والبتروكيماويات،  ال��رق��م��ي،  والت�صنيع 
و�أمن المعلومات، والطاقة المتجددة، وغيرها 
والتكنولوجية   الهند�سة  التخ�ص�صات  من 

التي يطرحها بوليتكنك �أبوظبي.
من  �أن وفداً  العور  �أحمد  الدكتور  و�أو�ضح 
لوفتهانزا تكنك ال�شرق الأو�سط قام بزيارة 
بوليتكنك �أبوظبي فرع العين، حيث تفقد 
ال��وف��د ط��ائ��رات ال��ت��دري��ب وور����ش �إ�صلاح 
المحاكاة،  والم��ع��ام��ل ومخ��ت�ربات  ال��ط��ائ��رات 
المتوفرة  ال��ع��ال��ي��ة  ب��الإم��ك��ان��ي��ات  و�أ�����ش����ادوا 

في  متخ�ص�صة  وط��ن��ي��ة  ك���ف���اءات  ل�صناعة 
المنظومات  �أرق���ى  وف��ق  ال��ط��ائ��رات؛  �صيانة 
التدريبية العالمية، لافتا الى ان "بوليتكنك 
التخ�ص�صات  م��ن  نخبة  ي��ط��رح  �أبوظبي" 
ال�����واع�����دة ال���ت���ي ت��ل��ب��ي اح���ت���ي���اج���ات �سوق 
نحو  ال��دول��ة  اح��ت��ي��اج��ات  يلبي  العمل بم��ا 
تر�سيخ اقت�صاد قائم على المعرفة ويواكب 
�أبوظبي  ور�ؤي�����ة  ال���دول���ة،  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

.2030
وم����ن ج��ه��ت��ه ق����ال ال���دك���ت���ور ع��ل��ي النقبي 
العمل جاري  �أن  �أبوظبي  بوليتكنك  مدير 
هند�سة  طلبة  الات��ف��اق��ي��ة؛  لت�شمل  ح��ال��ي��اً 
من  مزيد  يك�سبهم  بما  الالكتروميكانيك 
�إ�ضافة الى �سعي  الخ�ربات الجديدة، ذلك 
الور�ش  ال���ت���دري���ب  ل��ي�����ش��م��ل  ال��ب��ول��ي��ت��ك��ن��ك 
المتقدمة لل�شركة في �ألمانيا، من �أجل �إك�ساب 
عالمية،  �شركات  في  العمل  م��ه��ارات  الطلبة 
لبوليتكنك  الطويلة  الخ�ربة  الى  م�شيراً 
عالمياً  المعتمدة  ال�ربام��ج  ط��رح  في  �أبوظبي 
الطيران،  ل�سلامة  الأوروبية  الوكالة  من 
التكنولوجيا  في  الام���ري���ك���ي  والاع���ت���م���اد 
المحلي  الاعتماد  الى  بالإ�ضافة  الهند�سية، 
والم���رك���ز  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�ت�رب���ي���ة  وزارة  م����ن 
ال��وط��ن��ي ل��ل��م���ؤه�الت، بم���ا ي��ع��ك�����س جودة 
ب�شكل  وارت���ب���اط���ه  ال��ع��ل��م��ي��ة  ت��خ�����ص�����ص��ات��ه 
الى  لاف��ت��اً  العمل،  �سوق  باحتياجات  وثيق 

بوليتكنك  في  الم��ت��واف��رة  التخ�ص�صات  �أن 
�أبوظبي ت�شمل البكالوريو�س التطبيقي في 
�أمن  وهند�سة  الالكتروميكانيكا،  هند�سة 
المعلومات "ال�سيبرالي"، وهند�سة البترول 
الجوية،  الأر�����ص����اد  وال���ب�ت�روك���ي���م���اوي���ات، 
تكنولوجيا  في  العالي  والدبلوم  والدبلوم 
"النووي"،  الم��ت��ق��دم��ة  ال���ط���اق���ة  ه��ن��د���س��ة 
وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ���ص��ي��ان��ة  ال����ط����ائ����رات، وفي 
الدبلوم  و  الطائرات،  هند�سة  تكنولوجيا 
هند�سة  تكنولوجيا  في  ال��ع��الي  وال��دب��ل��وم 

الكهروميكانيك.
و�أو�ضح الدكتور علي النقبي �أن بوليتكنك 
التطبيقية  البرامج  بطرح  يتميز  �أبوظبي 
المرتبطة ب�سوق العمل الوطني، ومتطلبات 
ال�����ذي ي�سهل  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وه����و الأم�����ر 
الوظائف  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  الخ���ري���ج  ع��ل��ى 
الم��خ��ت��ل��ف��ة ك��م��ا تتميز  ال��ع��م��ل  في مج����الات 
البرامج الأكاديمية بنظام التعليم الثنائي 
الجانب  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع  وال������ذي  "الهجين" 
يتميز  كما  العملي،  وال��ت��دري��ب  ال��ن��ظ��ري  
�أي�����ض��ا ب��ن��ظ��ام ت��ع��ل��ي��م��ي م����رن ي���رب���ط بين 
ومتطلبات  ال��ث��ان��وي  ال��ت��ع��ل��ي��م  مخ���رج���ات 

الريا�ضيات  م��ث��ل  الأ���س��ا���س��ي��ة  الج���ام���ع���ة 
حيث  وغيرها  الإنجليزية  واللغة  والعلوم 
العلمي  ال��ت��ح�����ص��ي��ل  ذو  ال��ط��ل��ب��ة  ي��ت��م��ك��ن 
المتميز باخت�صار فترة الدرا�سة عن طريق 
للمواد  المعتمدة  ال�ساعات  احت�ساب  ن��ظ��ام 
�إنهائها خلال فترة  التي تم  والامتحانات 

الدرا�سة.
واخ����ت����ت����م م����دي����ر ب���ول���ي���ت���ك���ن���ك �أب���وظ���ب���ي 
�أبوظبي  بوليتكنك  �أن  فقال  ت�صريحاته 
يمنح الطلبة فر�ص تدريبية متميزة خارج 
الدولة وفق عديد من الاتفاقيات الدولية 
الم�ساقات  درا���س��ة  م��ن  الطالب  تمكن  التي 
ال���ع���الم،  دول  مخ��ت��ل��ف  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
و�إكمال درا�ساتهم العليا في جامعات دولية 
الولايات  في  مت�شغين  ���ش��رق  ج��ام��ع��ة  م��ث��ل 
الطلبة  يح�صل  حيث  الأمريكية  المتحدة 
على خ�صومات ت�شجيعية لإتمام درا�ستهم 
البترول  كما يحظى طلبة هند�سة  هناك، 
على دورات تدريبية مكثفة لمدة 3 �أ�سابيع �أو 
�أكثر لدى �شركات رائدة و جامعات عريقة 
هند�سة  طلبة  يح�صل  فيما  ومتخ�ص�صة، 
الطاقة المتقدمة على تدريبات متخ�ص�صة 

�أخ���������رى في مح����ط����ات ال����ط����اق����ة ب���ك���وري���ا 
الجنوبية، لافتا الى �أن بوليتكنك �أبوظبي 
داخل  ال�����ش��رك��اء  م��ن  وا���س��ع��ة  �شبكة  ل��دي��ه 
و�شركات  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  من  الدولة 
والمتميزة  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  الخ���ا����ص  ال��ق��ط��اع 
المتجددة،  للطاقة  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  مثل 
وطيران الاتحاد، والمركز الع�سكري المتقدم 
"امروك"  وال��ع��م��رة  والإ����ص�ل�اح  لل�صيانة 
والمركز الوطني للأر�صاد الجوية وغيرها 
من الم�ؤ�س�سات المتميزة، التي تقوم بتدريب 
للعمل  ا�ستقطابهم  على  والعمل  الطلبة 
ل��دي��ه��م ع��ق��ب ال��ت��خ��رج، وه���و الأم����ر الذي 
ت��واف��ق مخ��رج��ات بوليتكنك  ي���ؤك��د م���دى 
المعرفي  الاق��ت�����ص��اد  متطلبات  م��ع  �أب��وظ��ب��ي 
ور�ؤية  للدولة،  الإ�ستراتيجية  والخ��ط��ط 
الوطنية  2030.الم�شروعات  �أب��وظ��ب��ي 
�إ�ستراتيجيات  تت�ضمنها  ال��ت��ي  ال��ك�ربى 

الدولة في حا�ضرها وم�ستقبلها.
يوا�صل  �أب���وظ���ب���ي  ب��ول��ي��ت��ك��ن��ك  �أن  ي���ذك���ر 
الالتحاق  في  ال��راغ��ب�ني  ط��ل��ب��ات  ا�ستقبال 
بالتخ�ص�صات المختلفة في فرعيه ب�أبوظبي 

والعين .

•• ال�شارقة- الفجر

الكوادر  لتمكين  المتوا�صلة  جهودها  �ضمن 
الوطنية ال�شابة في القطاع البحري، �أعلنت 
والتكنولوجيا  للعلوم  العربية  الأكاديمية 
تبني  عن  ال�شارقة،  ف��رع  البحري  والنقل 
�شركة  من  عالميًا  الأف�ضل  المحاكاة  �أنظمة 
" كونج�سبيرغ"، ال�شركة العالمية المرموقة 
�أجهزة  وت��ط��وي��ر  ب���ن���اء  في  والم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
المحاكاة، وذلك لتدريب طلاب الأكاديمية 
الو�سائل  مخ��ت��ل��ف  م����ع  ال���ت���ع���ام���ل  ع���ل���ى 
البحرية وال�سفن، والإبحار بها في ظروف 
تحاكي ما �سيواجهونه في الحياة العملية، 

وفي مختلف الظروف والأجواء البحرية.
وق�����ام ع����دد م���ن ق����ي����ادات الأك����اديم����ي����ة في 
الخ�رباء من  بالاجتماع مع وفد  ال�شارقة 
الأكاديمية  ح��رم  فى  كونج�سبيرغ،  �شركة 
في خ��ورف��ك��ان، وال����ذي ي��ع��د ال��ف��رع الأكبر 
وي�ضاهي  الم�ساحة،  حيث  من  للأكاديمية 
الرئي�س  الم����ق����ر  وتج����ه����ي����زات����ه  ب���ح���ج���م���ه 

للأكاديمية في الإ�سكندرية.
ح���ول ه���ذا الإنج�����از ال��ن��وع��ي، ق���ال �سعادة 
�إ�سماعيل  عبدالغفار  �إ�سماعيل  الأ���س��ت��اذ 
للعلوم  العربية  الأك��اديم��ي��ة  رئي�س  ف���رج، 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ن��ق��ل ال��ب��ح��ري: "لقد 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ل�����ص��اح��ب  ع���ه���دًا  ق��ط��ع��ن��ا 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور 
في  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
اللحظة التي وقعنا بها اتفاق ت�أ�سي�س فرع 

للأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا 
وال��ن��ق��ل ال��ب��ح��ري، وال���ت���ي ت��ع��د م���ن �أب���رز 
ال��ت��اب��ع��ة لجامعة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
ب���أن يكون هذا الفرع من  ال��دول العربية، 
البحرية  الأكاديميات  فروع  �أف�ضل  �ضمن 
عالميًا، وبيت خبرة بحري �أكاديمي، يرتقي 
والتطوير  ال��ع��ل��م��ي  ال���ب���ح���ث  ب���خ���دم���ات 
عام.  ب�شكل  الإم������ارات  ب��دول��ة  وال��ت��دري��ب 

من  مح�����دودًا  لا  دع���مً���ا  تلقينا  وب��الم��ق��اب��ل 
ال�شارقة  �إم��ارة  ا�ستثمار  خلال  من  �سموه 
وتعليمية  م��ع��م��اري��ة  �أي��ق��ون��ة  ت���أ���س��ي�����س  في 
فريدة، تفوق بمرافقها وتجهيزاتها �أرقى 
حول  البحرية  والأك��اديم��ي��ات  الج��ام��ع��ات 

العالم."
نائب  �أحمد يو�سف،  الربان  الدكتور  وقال 
عميد كلية النقل البحري والتكنولوجيا في 

والتكنولوجيا  للعلوم  العربية  الأكاديمية 
وال��ن��ق��ل ال��ب��ح��ري ف���رع ال�����ش��ارق��ة: "قمنا 
نظرًا  العالمية  كونج�سبيرغ  �شركة  باختيار 
من  لأك�ث�ر  تمتد  ال��ت��ي  العريقة  لخبرتها 
البحرية،  المحاكيات  بناء  خم�سين عامًا في 
لأغرا�ض التعليم والتدريب، ودعم �سلامة 
�أنظمتها  تمتاز  حيث  البحر،  في  العمليات 
محاكاة  مراكز  مع  التكامل  على  بقدرتها 

�أخ����رى، وخ��ل��ق ���س��ي��ن��اري��وه��ات واق��ع��ي��ة مع 
�أماكن  في  موجودين  حقيقيين  �أ�شخا�ص 
�ست�ضاهي  وبالتالي  العالم،  مختلفة حول 
م�ساقاتنا التدريبية الافترا�ضية التمرين 
ظروف  بخلق  عليه  �ستزيد  ب��ل  الم��ي��داني، 
الو�صول  ي�صعب  �إب���ح���ار  وب��ي��ئ��ة  م��ن��اخ��ي��ة 
التدريب فيها. ولن  ب�إجراء  �إليها والقيام 
الطلبة  على  التدريبية  برامجنا  تنح�صر 
المحترفين  ج��م��ي��ع  ���س��ت�����ش��م��ل  ب����ل  ف���ق���ط، 
والملاحين والقباطنة من مختلف الجهات 
المر�شدين  الحكومية والخا�صة، بما فيهم 
الحقول  خدمات  �سفن  وق��ادة  البحريين، 
والحاويات،  ال��ن��ف��ط  ون��اق�الت  ال��ب��ح��ري��ة، 
�إلى تدريب  �إ���ض��اف��ة  ال��ع��م�الق��ة،  وال�����س��ف��ن 

قادة اليخوت وقوارب ال�صيد."
 " ����ش���رك���ة  �أن����ظ����م����ة  �أن  ب����ال����ذك����ر  ج����دي����ر 
خلق  ع��ل��ى  ب��ال��ق��درة  كونج�سبيرغ" تم��ت��از 
ب��ي��ئ��ات �إب��ح��ار اف�رتا���ض��ي��ة م��ت��ع��ددة ت�شمل 
عدد من ال�سيناريوهات التي �سيقوم المركز 
بتوفيرها؛ منها محاكاة الإبحار في �أعالي 
ال��ب��ح��ار، �إ���ض��اف��ة �إلى مح��اك��اة ال��ر���س��و في 
الموانئ والمرا�سي البحرية، كما يتيح المركز 
با�ستخدام  ال�����س��م��اوي  الإب���ح���ار  مح���اك���اة 
ال��ن��ج��وم وال���ع�ل�ام���ات ال�����س��م��اوي��ة، وذلك 
�سيكونون  الأك��اديم��ي��ة  ط�الب  �أن  ل�ضمان 
م�ؤهلين ب�أعلى المهارات والخبرات الملاحية 
واقتدار  بكفاءة  بالإبحار  لهم  ت�سمح  التي 
والموا�سم  الف�صول  ك��ل  وفي  ال��ع��الم،  ح��ول 

المناخية.

�أ�شادت بجاهزية البوليتكنك وتحتفل بتخريج الدفعة الأولى

لوفتهانزا الألمانية تدرب طلبة هند�سة بوليتكنك �أبوظبي على �أحدث تقنيات وحلول �صيانة الطائرات

�سعياً لتوفير �أحدث التجهيزات التعليمية في القطاع البحري

الأكاديمية العربية للعلوم والتكنولوجيا والنقل البحري فرع ال�شارقة تعتمد �أنظمة "كونج�سبيرغ" في مركزها للمحاكيات البحرية

•• �أبوظبي- الفجر

قدمت �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" 
الإمارات  دول��ة  في  ال�صحية  للرعاية  �شبكة  �أك�رب 
ا�ست�شارة  �أل����ف   500 ن��ح��و  الم���ت���ح���دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
وال�صوت  بالفيديو  التطبيب  خدمة  عبر  طبية 
العام  �إط�الق الخدمة  وذل��ك منذ   ،)VOPC(
بجميع  الخ��ارج��ي��ة  ال��ع��ي��ادات  الم��ا���ض��ي، في جميع 
التابعة  ال�صحية  والم��راك��ز  "�صحة"  م�ست�شفيات 

للخدمات العلاجية الخارجية.
خدمة  عبر  الا�ست�شارات  من  العدد  ه��ذا  وي�شكل 
من   10% ن�سبة  وال�صوت،  بالفيديو  التطبيب 
ال���ع���ي���ادات الخ��ارج��ي��ة ل�شبكة  �إج���م���الي م��واع��ي��د 
�أمام  المجال  الخدمة  ه��ذه  �أت��اح��ت  �إذ  "�صحة"، 
ال�صحية  والمراكز  الخارجية  العيادات  الأطباء في 
ب�صورة  بُعد،  عن  والعلاج  والت�شخي�ص  للتقييم 
ل�ضمان  ال��رام��ي��ة  "�صحة"  �أه����داف  م��ع  تن�سجم 
ا���س��ت��م��راري��ة ت��ق��ديم خ��دم��ات ال��رع��اي��ة ال�صحية 

عالمية الم�ستوي بكل ي�سر و�سهولة.
التنفيذي  المدير  الكعبي،  م��روان  الدكتور  و�أك��د 
خدمة  �أن  "�صحة"  �شركة  في  بالإنابة  للعلميات 
التطبيب عن بعُد، �أدت دوراً مهماً في جهود �شركة 
وتوفير   ،19 ـ  كوفيد  وب���اء  لمكافحة  "�صحة" 

�أثبتت  وقد  للمر�ضى،  المتميزة  ال�صحية  الرعاية 
حيث  وفاعليتها  ال��ب��اه��ر  نجاحها  الخ��دم��ة  ه��ذه 
الطبية،  الرعاية  تلقي  �إمكانية  للمر�ضى  �أتاحت 
بعد  ع��ن  الات�����ص��ال  خ�الل  م��ن  من�ش�آت �صحة  في 
"�صحة"  �إن  وق��ال  يعالجونهم.  الذين  بالأطباء 
�إلى  ال��ه��ادف  الرقمي  التحول  ت�سريع  في  نجحت 
للمر�ضى،  الم��ق��دم��ة  ب��ج��ودة الخ���دم���ات  الارت���ق���اء 
ال�صحية، وتعزيز  الرعاية  �إلى  الو�صول  وت�سهيل 
تجربة المري�ض و�ضمان �سلامته وراحته، �إذ �شكّل 
�إطلاق خدمة التطبيب عن بعُد لمر�ضى العيادات 
الخ��ارج��ي��ة خ�ل�ال ال��ع��ام الم��ا���ض��ي خ��ط��وة ناجحة 
�أع������داد المر�ضى  ي�����زداد  في ه���ذا الإط������ار، و����س���وف 
ا�ستمرار  م���ع  الخ���دم���ة  ه����ذه  م���ن  الم�����س��ت��ف��ي��دون 
تعزيز القدرات الرقمية والتكنولوجية في �شركة 
عبر  التطبيب  خدمة  على  وللح�صول  "�صحة". 
للمري�ض  موعد  تحديد  يتم  وال�صوت،  الفيديو 
الموعد  وفي  بعد،  عن  التطبيب  ا�ست�شارة  لتقديم 
الطبيب  عيادة  من  مكالمة  المري�ض  يتلقى  المحدد 
من  الات�����ص��ال  يتم  ث��م  وم��ن  بياناته،  م��ن  للت�أكد 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �أخ�صائي  �أو  المعالج  الطبيب 
ت���ام���ة، وب���ع���د انتهاء  ب�����س��ري��ة  لإج������راء الج��ل�����س��ة 
الج��ل�����س��ة، ي��ت��م��ك��ن الم��ري�����ض م���ن الح�����ص��ول على 
تقرير حول الا�ست�شارة من خلال تطبيق الهاتف 

لخدمة  بالإ�ضافة  "�صحة".  بـ  الخا�ص  المحمول 
التطبيب عن بعد، قدمت �شركة "�صحة" العديد 
الرعاية  مج��ال  في  الا�ستراتيجية  الم��ب��ادرات  م��ن 
ال�صحية، في �إطار جهودها لمكافحة تف�شي فيرو�س 

لعلاج  م��راف��ق خا�صة  وف��رت  19، حيث  ـ  كوفيد 
ورع���اي���ة الم�����ص��اب�ني ب��ال��ف�ريو���س، وت��وف�ري مراكز 
المركبة والتي يبلغ عددها  من  "�صحة" للفح�ص 
25 مركزاً في جميع �إمارات الدولة، والتي ت�شهد 

�إق��ب��الًا ك��ب�رياً منذ ب��دء الج��ائ��ح��ة، �إذ و���ص��ل عدد 
 5,953,985 نحو   خدماتها  من  الم�ستفيدين 
�شخ�صاً. كما وفرت �شركة "�صحة" في هذا ال�سياق 
الخط ال�ساخن عبر الوات�س �آب للرد على الأ�سئلة 

لجيمع  كورونا  بفيرو�س  المتعلقة  والا�ستف�سارات 
�أفراد المجتمع، �إلى جانب خدمة تو�صيل الأدوية 
 138,237 تو�صيل   تم  �إذ  المر�ضى،  منازل  �إلى 

و�صفة طبية لمنازل المر�ضى.

�أطلقت العديد من المبادرات لمكافحة تف�شي فيرو�س كوفيد ـ 19

�صحة تقدم نحو 500 �ألف ا�ست�شارة طبية عن بُعد لمر�ضى العيادات الخارجية

�شرطة �أبوظبي تفعل الر�صد الآلي لمخالفي 
�إ�شارة » قف « في الحافلات المدر�سية

•• �أبوظبي-الفجر

المتكامل  النقل  بالتعاون مع مركز  �أبوظبي  العامة ل�شرطة  القيادة  �أعلنت 
لمخالفة  الآلي  الر�صد  تفعيل  للموا�صلات-�أبوظبي  الإم���ارات  وم�ؤ�س�سة 
 " "قف  �إ�شارة  �سائقي المركبات غير الملتزمين بالوقوف التام في حالة فتح 
الجانبية الخا�صة بالحافلات المدر�سية   في كلا الاتجاهين، بم�سافة لا تقل 
عن خم�سة �أمتار من خلال تركيب �أجهزة رادارات على الحافلات المدر�سية 
�أبوظبي ل�ضمان عبور الطلبة ب�سلامة و�أمان تج�سيداً للأولوية  �إمارة  في 

الا�ستراتيجية ل�شرطة �أبوظبي لجعل الطرق �أكثر �أمناً . 
وحثت �سائقي الحافلات بعدم التوقف في ال�شوارع الرئي�سية ومواقف النقل 
المجتمع  و�شرائح  قطاعات  مختلف  مع  ال�شراكة  �أهمية  على  و�أك��دت  العام 
عودتهم  خ�الل  الطلاب  �أبنائنا  �سلامة  لت�أمين  الم��روري��ة  التوعية  ن�شر  في 
للمدار�س مو�ضحة �أن القانون يلزم �سائقي المركبات بالوقوف في حالة فتح 
�إ�شارة )قف( الجانبية بالحافلات على النحو التالي: في الطرق المفردة يتم 
التوقف الكامل لجميع المركبات ال�سائرة في كلا الاتجاهين بم�سافة لا تقل 
عن خم�سة �أمتار، في الطرق المزدوجة يتم التوقف الكامل لجميع المركبات 
ال�سائرة في اتجاه �سير المركبة بم�سافة لا تقل عن خم�سة �أمتار. وذكرت �أنه 
 ( لإ�شارة  المركبة  م�شاهدة  �أثناء  التوقف  " عدم  �سيتم تطبيق المادة )91( 
قف( الخا�صة بحافلات طلبة المدار�س بالغرامة 1000 درهم و10 نقاط 
والمرور" بمخالفة  ال�سير  قانون  من   )90( رق��م  الم��ادة  تطبيق  و  مرورية 
500 درهم و6 نقاط في حالة عدم  �سائقي الحافلات المدر�سية بالغرامة 

التزامهم بفتح �إ�شارة قف في حالة �صعود ونزول الطلاب من الحافلة .

بلحيف النعيمي يزور المدينة الم�ستدامة
•• دبي -وام:

التغير  وزي��ر  النعيمي  بلحيف  ع��ب��دالله  الدكتور  معالي  برئا�سة  وف��د  زار 
بالكامل  م�ستدام  مجتمع  �أول  الم�ستدامة  المدينة  م�شروع  والبيئة  المناخي 

�ضمن فئته بمنطقة ال�شرق الأو�سط.
الخ�ضراء"  والقبب  ال��زراع��ي��ة  "المنطقة  المدينة  م��راف��ق  الج��ول��ة  و�شملت 
التي تنتج ما يقارب مليون �شتلة �سنويا وقرية �سند التي تعد �أكبر مركز 
 SEE "إن�ستيتيوت� "�سي  لإعادة ت�أهيل �أ�صحاب الهمم في المنطقة ومعهد 
%150 من احتياجاته من الطاقة النظيفة  Institute الذي �سينتج 

�إلى جانب مرافق �أخرى في المدينة.
و�أ�شاد الوفد بجهود القائمين على المدينة الم�ستدامة ل�ضمان �أعلى معايير 
وبتطلعات  و�شامل  متكامل  اجتماعي  نهج  خ�الل  من  البيئية  الا�ستدامة 

الم�شروع نحو قيادة المتطلبات التنموية في المنطقة.
الذي  الفعال  ال��دور  على  النعيمي  بلحيف  عبدالله  الدكتور  معالي  و�أثنى 
تلعبه المدينة الم�ستدامة في تحقيق الا�ستدامة مو�ضحا �أنها ت�شكل نموذجا 
الم�ستدامين  والا���س��ت��ه�الك  الإن���ت���اج  ون��ظ��م  �سلوكيات  تبني  لتعزيز  مهما 
م�ستوى  على  الا�ستدامة  لتحقيق  ال��دول��ة  توجهات  ب��دوره��ا  تدعم  والتي 
�إيجاد  البيئة والمناخ ما ي�ضمن  �أجل  كافة القطاعات وجهودها للعمل من 

م�ستقبل �أف�ضل للأجيال الحالية والمقبلة.
و�أكد �أن هذه الزيارة �شكلت خطوة مهمة في �سياق تعزيز ال�شراكة بين وزارة 
التغير المناخي والبيئة والمدينة الم�ستدامة �إذ جرى خلالها ا�ستعرا�ض �سبل 

تعزيز الا�ستدامة ون�شر الوعي البيئي وت�سريع وتيرة العمل المناخي.
وكان في ا�ستقبال الوفد الذي �ضم كبار الم��سؤولين في وزارة التغير المناخي 
"دايموند  ���ش��رك��ة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  �سعيد  ف��ار���س  الم��ه��ن��د���س  وال��ب��ي��ئ��ة 

ديفلوبرز" يرافقه فريق العمل الإداري بالمدينة.
وعبر فار�س �سعيد عن �شكره العميق للوفد الوزاري ..وقال نحن واثقون 
�أن الدعم المقدم من الهيئات الحكومية ي�ضيف دافعا قويا لموا�صلة رحلتنا 
على  وق���ادرة  الكربون  منخف�ضة  مجتمعات  بناء  نحو  م�ساعينا  وتحقيق 
التي تدمج ركائز  الم�ستدامة  المدينة  الم�ستقبل". وتحظى  مواجهة تحديات 
واعتراف  بتقدير  والاقت�صادية  البيئية  الاجتماعية  الثلاث؛  الا�ستدامة 
متغيرات  م��ع  التكيف  على  وال��ق��درة  الم�ستدامة  حلولها  بف�ضل  عالميين 
�إمارة  في  ال��ث��اني  الم�ستدامة  المدينة  م�شروع  تطوير  حاليا  يتم  الم�ستقبل. 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  من  تتخذ  التي  ال�شركة  تخطط  كما  ال�شارقة 

مقرا لها للإعلان عن مزيد من المدن الم�ستدامة في المنطقة والعالم.
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التعليمات  من  العديد  وج��ود  مع 
المت�ضاربة حول �أنواع الدهون التي 
يجب تناولها، فلا عجب �أن الكثير 
�إذا  ما  ب��شأن  مرتبكون  النا�س  من 

كان ينبغي عليهم تناولها �أم لا.
التي  الأ���س��ب��اب  بع�ض  يلي  وفيما 
تج��ع��ل ال��ن�����ص��ائ��ح ح���ول ال��ده��ون 

مربكة للغاية.

بالطاقة  لأن��ه��ا تم��دن��ا  ال��غ��ذائ��ي  ���ض��روري��ة في نظامنا  ال��ده��ون  بع�ض  ت��ع��د 
وت�ساعدنا على امت�صا�ص بع�ض الفيتامينات. �إلا �أن هناك العديد من �أنواع 
الدهون المختلفة، كما �أن تناول الكثير من �أنواع معينة يمكن �أن ي�ضر بنا. 
وتُعرف الدهون غير الم�شبعة )وت�سمى �أي�ضا الدهون الأحادية غير الم�شبعة �أو 
المتعددة غير الم�شبعة( بالدهون "الجيدة"، وهي مهمة لم�ساعدتنا على خف�ض 
الكولي�سترول والحفاظ على �صحة القلب. ويمكن العثور على الدهون غير 
الم�شبعة في الأطعمة مثل زيت الأفوكادو �أو زيت الزيتون �أو الفول ال�سوداني 

والأ�سماك.
�إقر�أ المزيد

الكرز  ت��ن��اول  عند  لج�سمنا  يح�صل  م��اذا   
يوميا؟

تكون  �أن  يمكن  الم�شبعة  ال��ده��ون  ول��ك��ن 
زائدة،  بكميات  تناولها  عند  لنا  �ضارة 
الكولي�سترول  ن�سبة  ترفع  �أن  ويمكن 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  وت��زي��د 
القلب. ويمكن للدهون المتحولة �أي�ضا 
�أن تزيد من م�ستويات الكولي�سترول. 
على  تحتوي  التي  الأطعمة  وت�شمل 
الزبدة  والمتحولة،  الم�شبعة  الدهون 
والأطعمة  وال��ب�����س��ك��وي��ت  والج��ب��ن 

المقلية.
ال�سلطات  م�����ن  ال����ع����دي����د  وت���ت���ف���ق 

العالم  �أن��ح��اء  جميع  في  ال�صحية 
الدهون جزء مهم  �أن  على 

م�����ن ن����ظ����ام غ����ذائ����ي 
ولكن   - �صحي 

ي�����������ج�����������ب 

علينا ف��ق��ط الح�����ص��ول ع��ل��ى ال��ك��ث�ري م��ن ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ي��وم��ي��ا من 
الدهون.

الح�صول  بعدم  الأ�شخا�ص   )WHO( العالمية  ال�صحة  منظمة  وتو�صي 
%30 من ال�سعرات الحرارية اليومية من الدهون - منها  على �أكثر من 
الدهون  من  تكون  �أن  يجب  اليومية  الحرارية  ال�سعرات  من  فقط   10%

الم�شبعة، و�أقل من %1 من الدهون المتحولة.
وفي �أوروبا، ت�شير التو�صيات ال�صحية �إلى �أن الدهون يجب �أن ت�شكل ما بين 
�أي�ضا  اليومية. ولا توجد  ال�سعرات الحرارية  �إجمالي  %35 من  �إلى   20
الدهون  من  تكون  �أن  يجب  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  ع��دد  ب�ش�أن  تو�صيات 
�أن تكون مح��دودة. وفي الولايات المتحدة،  �أو المتحولة - فقط يجب  الم�شبعة 
يُن�صح النا�س فقط بالحد من تناول الدهون الم�شبعة �إلى �أقل من 10% 

من ال�سعرات الحرارية اليومية.
التي  الدهون  كمية  ب�ش�أن  اتفاقا  هناك  �أن  يبدو  بينما  لذلك، 
يجب �أن يتناولها الأ�شخا�ص، ف�إن الاختلافات الطفيفة في هذه 
التو�صيات - بالإ�ضافة �إلى الاختلافات في كمية �أنواع معينة 
الارتباك  تف�سر  قد   - نتناولها  �أن  يجب  التي  ال��ده��ون  من 

حول ما �إذا كان يجب علينا تناول الدهون �أم لا.

ن�صيحة م�ضللة
فيه  بم��ا  م��رب��ك��ة  المختلفة  ال��ت��و���ص��ي��ات  ج��م��ي��ع  ت��ك��ن  لم  �إذا 
الكفاية، فهناك �أي�ضا الكثير من المعلومات التي �إما �أن تكون 
مفرطة في التب�سيط �أو غير �صحيحة. وهذا يجعل التو�صيات 

المتعلقة بتناول الدهون �أكثر تعقيدا.
الم�شتركة  البريطانية  الجمعيات  تو�صي  الم��ث��ال،  �سبيل  وعلى 
تن�شر  )ال����ت����ي 

تو�صيات لم�ساعدة النا�س على تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
%10 فقط  ب���أن ي�أتي ح��والي  القلب والأوع��ي��ة الدموية( 

م��ن �إج��م��الي م��دخ��ول ال��ف��رد م��ن ال��ده��ون، م��ن الدهون 
الم�شبعة.

وكالعادة، ن�ستهلك 30-٪40 من ال�سعرات الحرارية 
والحكومية  الدولية  الهيئات  وتو�صي  الدهون،  من 
اليومية  ال�سعرات الحرارية  ب�أن حوالي ٪30 من 

ي��ج��ب �أن ت���أت��ي م��ن ال���ده���ون، والح����د من 
الدهون الم�شبعة �إلى ٪10، يعني �أنها 

ت�شكل ٪3 فقط. 
العديد  ع���ن  ي��خ��ت��ل��ف  وه�����ذا 

الأخ���رى  التو�صيات  م��ن 
منظمة  ك���ت���و����ص���ي���ة   -
ال�������ص���ح���ة ال����ع����الم����ي����ة - 

ال���ت���ي ت��ن�����ص ع��ل��ى �أن 
جميع  م����ن   10%
الحرارية  ال�����س��ع��رات 
النا�س  يتناولها  التي 
�أن ت�أتي  يوميا يجب 
من الدهون الم�شبعة. 

الوا�ضح  غ�ي�ر  وم����ن 
مثل  ك��ان  �إذا  ما  �أي�ضا 

ال�صارم  ال��ت��ق��ي��ي��د  ه����ذا 
له  �سيكون  الم�شبعة  للدهون 

�أي فائدة، و�سيكون من ال�صعب 
الأ�شخا�ص  م����ن  ال���ع���دي���د  ع���ل���ى 

من  متنوعة  مجموعة  لأن  تحقيقه 
الأطعمة ال�صحية - مثل زيت الزيتون - 

يمكن �أن تحتوي �أي�ضا على دهون م�شبعة.
ن�سبة  ع��ل��ى  بالفعل  ال�شم�س  ع��ب��اد  زي���ت  ي��ح��ت��وي  الم��ث��ال،  �سبيل  وع��ل��ى 
�أق��ل من  كمية  ا�ستخدام  ف���إن  ل��ذا  الم�شبعة،  ال��ده��ون  م��ن  منخف�ضة 
�ش�أنه �أن يقلل ب�شكل كبير من ال�سعرات الحرارية، ولكنه يقلل ب�شكل 

طفيف من م�ستويات الدهون الم�شبعة.
البريطانية، تجنب  القلب  الأخرى من م�ؤ�س�سة  الن�صائح  وتت�ضمن 
ولكن  الد�سم.  م��ن��زوع  �شبه  الحليب  �إلى  والتحول  المقلية  الأطعمة 
التركيز على الأ�ساليب التي لها ت�أثير �ضئيل على م�ستويات الدهون 
الم�شبعة، يمكن �أن يجعل معرفة الأطعمة )والدهون( التي يجب تجنبها 
�أكثر �إرباكا. و�أ�سهل طريقة لتجنب الدهون الم�شبعة هي تجنب الأطعمة 

مثل الفطائر والكعك والب�سكويت. 

الح�صول على الكمية المنا�سبة
ت�شير الأبحاث �إلى �أننا يجب �أن نح�صل على حوالي ثلث طاقتنا من الدهون 

- يجب �أن يكون ثلثاها دهونا غير م�شبعة.
الدهون  من  مختلفة  �أن��واع  على  معينة  غذائية  م�صادر  تحتوي  وبالطبع، 
ي��ح��ت��وي ك��ل من  الم���ث���ال،  ال���ده���ون. وع��ل��ى �سبيل  وم�����س��ت��وي��ات مختلفة م��ن 

الأف��وك��ادو غني  ولكن  الدهون.  ن�سبة عالية من  والفطائر على  الأف��وك��ادو 
بالدهون الأحادية غير الم�شبعة ال�صحية، وهي مفيدة ل�صحة القلب ويمكن 
الفطائر  تح��ت��وي  �أخ����رى،  ناحية  وم��ن  ال��ك��ول��ي�����س�رتول.  ن�سبة  تخف�ض  �أن 
بقلبك  �ضارة  تكون  �أن  والتي يمكن  الم�شبعة،  الدهون  عالية من  ن�سبة  على 

وم�ستويات الكولي�سترول.
ويمكن القول �إن �أ�سهل طريقة للت�أكد من �أنك تتناول ما يكفي من الدهون 
ال�صحيحة، هي تجنب الأطعمة التي تحتوي على الدهون الم�شبعة والمتحولة 
والكعك  والمعجنات  والب�سكويت  والفطائر  ال�صلب  والج�بن  ال��زب��دة  مثل   -

واللحوم الم�صنعة ورقائق البطاط�س. 
والكربوهيدرات  الملح  من  عالية  ن�سبة  على  �أي�ضا  الأطعمة  ه��ذه  وتحتوي 
زيادة  مثل  �أخ��رى  �صحية  �أ�ضرار  �أي�ضا  لها  يكون  �أن  يمكن  لذلك  وال�سكر، 

خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم.
الأفوكادو  - مثل  ال�صحية  الدهون  وبدلا من ذلك، حاول ت�ضمين م�صادر 
وزيت الزيتون والمك�سرات والأ�سماك. و�سي�ضمن ذلك �أنك لا تح�صل على ما 
يكفي من الدهون في نظامك الغذائي فح�سب، بل �ستح�صل �أي�ضا على النوع 
ال�صحيح من الدهون.يذكر �أن التقرير �أعده دوان ميلور، رئي�س ق�سم الطب 

القائم على الأدلة والتغذية، في كلية الطب في �أ�ستون.

بع�ضها يعد �ضروريا في نظامنا الغذائي

هل تناول الدهون مفيد �أم لا؟ .. �إليكم �سبب الارتباك ال�شديد!

للم�شاركين  الغذائية  العادات  الفريق  ودر���س 
2010، وافتر�ض  ع��ام  �إلى   2006 ع��ام  من 
كورونا  بفيرو�س  للإ�صابة  اللاحقة  المخاطر 
وجه  على  الباحثون  ون��ظ��ر   .2020 ع��ام  في 

للقهوة  الم�����ش��ارك�ني  ا���س��ت��ه�الك  في  ال��ت��ح��دي��د 
الحمراء  واللحوم  الم�صنعة  واللحوم  وال�شاي 

والفواكه والخ�ضروات والأ�سماك الزيتية.
ال���ع���رق والعمر  ت��ع��دي��ل ع���وام���ل م��ث��ل  وب���ع���د 

الن�شاط  م��ث��ل  �أخ������رى  وع����وام����ل  والج���ن�������س، 
وتاريخ  كتلة الج�سم  البدني وم�ستوى م�ؤ�شر 
�أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج��د  الطبية،  الح���الات  بع�ض 
"الا�ستهلاك المعتاد لفنجان واحد �أو �أكثر من 

خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  كان  يوميا،  القهوة 
مقارنة  تقريبا،   10٪ بن�سبة  "كوفيد19-" 

ب�أقل من فنجان واحد في اليوم".
�إيجابية  احتمالات  "كانت  الدرا�سة:  في  وجاء 
و0.92  و0.90   0.90 "كوفيد19-" 
و4  �أك����واب  و3-2  واح���د  فنجان  ت��ن��اول  عند 
�أك����واب م��ن ال��ق��ه��وة/ال��ي��وم )م��ق��اب��ل 1 ك��وب/

الدرا�سة  م��ع��دو  التوالي".وكتب  ع��ل��ى  ي���وم( 
م�ضادة  خ�صائ�ص  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ال��ق��ه��وة  �أن 
و"ا�ستهلاك  للالتهابات،  وم�ضادة  للأك�سدة 
بالعلامات  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  ي��رت��ب��ط  ال��ق��ه��وة 
"خطورة  ب��ـ  الم��رت��ب��ط��ة  الالتهابية"  الح��ي��وي��ة 
الت�أثير  �أن  ك��م��ا  وال����وف����اة.  "كوفيد19-" 
معقول  "كوفيد19-"  �ضد  للقهوة  الم��ن��اع��ي 
نتائج  البحث".و�أ�شارت  من  مزيدا  وي�ستحق 
يقل  لا  لما  اليومي  الا�ستهلاك  �أن  �إلى  �أخ��رى 
يقلل من  0.67 ح�صة من الخ�ضروات،  عن 
خطر الإ�صابة بفيرو�س كورونا، لكن اللحوم 
الخنزير(  ولح����م  ال��ن��ق��ان��ق  )م���ث���ل  الم�����ص��ن��ع��ة 
يعتقد  والتي  المخاطر،  بزيادة  مرتبطة  كانت 
غذائية  بعوامل  جزئيا  تدين  �أنها  الباحثون 

�أخرى بدلا من ا�ستهلاك اللحوم نف�سها. 
"على ال��رغ��م م��ن �أن هذه  وك��ت��ب ال��ب��اح��ث��ون: 
ت�أكيدا م�ستقلا، ف�إن الالتزام  النتائج تتطلب 
ب�سلوكيات غذائية معينة قد يكون �أداة �إ�ضافية 
لإر�شادات الحماية من "كوفيد19-" الحالية 

للحد من انت�شار هذا الفيرو�س".

درا�سة تربط بين القهوة وانخفا�ض خطر الإ�صابة بـ"كوفيد19-"!
�أظهرت درا�سة �أن تناول فنجان واحد على الأقل من القهوة يوميا، ارتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بعدوى "كوفيد-19".

ون�شر باحثون من جامعة "نورث و�سترن" النتائج في مجلة Nutrients، م�ستمدة من تحليل ما يقرب من 40 �ألف م�شارك في البنك 
الحيوي في المملكة المتحدة.
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العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0006028 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي عليه : ايديال لخدمات تو�صيل الطلبات �ش ذ م م فرع ال�شارقة
مجهول محل الإقامة ال�شارقة النهدة �شارع الاتحاد مكتب رقم 11-204 طابق رقم 2 ملك محمد 

0558876848  0555579408 عبدالله الملا  043687070 
بناء على طلب المدعي/ محمد يعقوب محمد مقبول في الدعوى المذكورة اعلاه ف�إنه

قد اقام الدعوى مطالبا :- الحكم ب�إلزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )6000( درهم والزامها 
بالر�سوم والم�صاريف

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم��ام   2021/9/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
14( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد،  الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
بو�صفك مدعي عليه. حرر   - اع�اله  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذل��ك  الن�شر  تاريخ  اي��ام من 

بتاريخ  2021/9/1 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0005821 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي عليه : لیلی ندیم
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة خارج الدولة حاليا

نعلمكم بان المدعي/ خدیجه زموري علكاما 
في الدعوى رقم 2021/5821 دائرة اليوم الواحد المدنية والتجارية الدائرة الأولى

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : - �إلزام المدعى عليها بدفع مبلغ وقدره )20,000( 
درهم والـزام المدعى عليها دفع الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.

ال�شارقة الاتحادية الابتدائية  �إدارة الدعوى رقم )7( بمحكمة  لذا يقت�ضي ح�ضورك امام مكتب 
بيانات،  من  لديكم  ما  وتقديم  الدعوى  على  للاجابة  وذل��ك  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا ً 
2021/09/15 وذلك للنظر في الدعوى المذكورة ارقامها بو�صفك  وذلك يوم الثلاثاء الموافق 
مدعى عليه ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك فانه �سيتم ا�ستكمال الاجراءات 

القانونية في غيابك.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم  AJCFICICIV2017/M0002979، مدنی )كلي(

�إلى المحكوم عليه : محمد �شفيق عبد الظاهر
العنوان/ مجهول محل الإقامة - 828962

الدعـوى  المحكمة في  عليكم هذه  قد حكمت  م   2018/02/26  : بتاريخ  ب�أنه  علما  نحطيكم 
لم�ؤ�س�سة  القانوني  الخلف   - )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة   : ل�صالح  �أع�اله  بالرقم  المذكورة 

العقارات الا�ستثمارية حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري :
- ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ اربعمائة وخم�سة وت�سعين الف درهم )495000 
درهم( باقي ثمن ال�شقة رقم 603 بم�شروع ل�ؤل�ؤة عجمان برج A3 والفائدة القانونية عن هذا 
التام والر�سوم وخم�سمائة درهم  ال�سداد  الق�ضائية حتى  المطالبة  5% من تاريخ  بن�سبة  المبلغ 
مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت باقي الطلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لا�ستلامك هـذا التبليغ. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2016/ M0002238 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه مهدي ر�ضا �صادقين, العنوان : 724226  نوابة ا�سبهبودي ,
العنوان: 724224

المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  قد   2017/01/30 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية ب�صفتها المالكة لم�ؤ�س�سة عقار بروبرتز

بالتالي :حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ �ستمائة وثمانية 
الوحدة  ثمن  م��ن  المتبقى  دره���م(   658,485( دره��م  وثمانين  وخم�سة  واربعمائة  ال��ف  وخم�سين 
ال�سكنية رقم 2501 في م�شروع عجمان ون برج 6 والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بن�سبة 5% من 
تاريخ المطالية الق�ضائية حتى ال�سداد التام والر�سوم وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة والزمت 
المدة  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا ً  حكما  البيع.  مو�ضوع  ال�سكنية  لوحدة  عليه  المدعى  بت�سليم  المدعية 

القانونية ----30----- بوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0016332
538568 ويمثلهـا  ال�شارقة بالرقم  التنمية الاقت�صادية في  ال�شركة العربية التجارية للمانيات ذ م م والمرخ�صة من دائرة  المخطـر/ 
الوكالـة  بموجب   784199029724806 رقـم  هـويـة  بطاقـة  واحمـل  الهنـد  الجن�ـسيـة   - تيروفيـل  الـدين  محى  ال�ـسيد/�ـسمير 
هاتف  الغوير   - /العنـوان/ال�شارقة  ال�شارقة  �إمارة  في  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  و   SH20210301A07034 رقم   الخا�صة 

رقم / 0553315093
المخطر �إليه / �شركة الخازن التجارية ذ م م - والمرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم 606828

العنـوان/ ال�شارقة المناخ - هاتف رقم/05550492581
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 46,531 درهم )�ستة اربعون الفا وخم�سمانة و واحد وثلاثون(

بتاريخ  انه  حيث  عليه  المدعي  عن  بالتوقيع  المخول  قبل  من  المحرر  ال�شيكان  مو�ضوع  درهم  بمبلغ  للمخطر  �شيكان  حرر  �إليه  المخطر 
ا�ستحقاق ال�شيكان توجه المدعى ل�صرف ال�شيكان �إلا �أن ال�شيكان ارتدا دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب والح�ساب مغلق.

وبيانه كالتالي :
ال�شيك الأول رقم 000160 بمبلغ 3877 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2016/07/20 والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني )�ش  م ع(

 ال�شيك الثاني رقم 000163 بمبلغ 42654 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2016/07/20 والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع(
وحيث �إن المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،

القانونية،  �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات  �أيام من تاريخ  لذلك ف�أننا نخطركم ب�ـضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا �إخطار منا بذلك  
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 935
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/مريم عي�سى محمد - الامارات الجن�سية يرغب 
على  محمد  ال�سيد/  �إلى  ح�ـصة   100% البالغة  ح�صته  كامل  وبيع  بالتنازل 
الفرج   : التجارية  الرخ�صة  في  الجن�سية  الامارات   - ال�سويدي  على  عبدالرحيم 
لت�أجير ال�سيارات , ترخي�ص رقم )113730(. تعديلات اخري : حيث تم تنازل 
القانون  احكام  من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لأخر.  الرخ�صة  مالك 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا  الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
 مكتب الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 934

ليكن معلوما للجميع ب�أن :  ال�سيد / افنان ابوبكر بارافاتی – الجن�سية الهند  - يرغب 
في البيع والتنازل عن جزء 50% من كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه 
برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  البحر(  �شم�س  )كافتيريا 
الهند    ا�سماعیل نیلانغودان - الجن�سية  ال�سيد /  �إلى  تجارية رقم )766618( وذلك 

تعديلات اخرى : - لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 933

ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : علـى عبـا�س علـى بي�شـوه البلو�شـي - الجن�سية : الامـارات ، يرغـب فـي 
 - عبـدالرحمن  يا�سين  محمـد   : ال�ـسيد  �إلـى  وذلـك   )%51( البالغـة  ح�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع 
الجن�ـسية : بـنغلادي�ش فـي الرخ�ـصة الم�ـسمـاه )�ـسنكرات لتجـارة الادوات ال�صحية والا�ـصباغ( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة 

ال�شـارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )214983( ال�ـصادرة مـن دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة.
تعديلات اخرى:- تغيير ال�شكل القانوني من )�شركة �أعمال مهنية( الى )وكيل خدمات(

- تغيير وكيل خدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد   . العدل 
العدل  الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  تاريخ هذا الاعلان فمن لديه  ا�سبوعين من 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2021_0016550 
المخطر : عبيد ا�سحاق المازمي اماراتي الجن�سية

رقم  هاتف   0562929130: هـ  رقم1206-  مكتب  الطابق12-   - للاعمال  الغانم  مركز  بنايـة   - ال�شارقـة   �إمارة   : المختـار  عنوانه 
Obaidalmaazmi2014@gmail.com  اییمل   0503816666

المخطر اليه : عماد خالد العبد - فل�سطيني الجن�سية يحمل هوية بالرقم )784198258591309(، الرقم الموحد - 11771628
وعنـوانه : �إمـارة عجمـان - �شـارع خليفـة بنايـة هريزة طـابق رقم 23 - ايميـل Imad@lonegroup.ae - هـاتف رقم 971504997097  

فاك�س045516367
المو�ضوع / المطالبة ب�سداد مبلغ وقدرة 36,000 درهم )�ست وثلاثون الف درهم(

بتاريخ   )6204873613( رقم  بالح�ساب  الوطني  �أبوظبي  بنك  على  الم�سحوب  رقم)000114(  ال�شيك  بقيمة  �إليه  المخطر  يداين  المخطر 
ال�شيك رقم )000114( بقيمة 36,000 در هم �ست وثلاثون الف در هم ب�سبب عدم وجود ر�صيد كافي لل�ساحب  ارجاع  تاريخ   2016/12/1
وحيث �أن المخطر حين تقـدم للبنك الم�سحوب عليه ل�ـصرف قيمة ال�شيك �أعيد دون �ـصرف لعدم وجود ر�صيد قائم وقابل لل�سحب ، وحيث �أن المخطر 
�أيـام  �أمهلها )5(  وقد  المدنيـة  الإجراءات  لقانون  التنظيميـة  اللائحة  المادة )63( من  لن�ص  بالوفاء طبقاً  الأمر �ضده  المطلوب  بتكليف  قام  قد 
المادة )62( من اللائحة  �أن ن�ص  ، وحيث  بها  المطالب  �أية مبالغ من  بت�سديد  الأمر �ـضدهم  المطلوب  تاريخه لم يبادر  �أنه وحتى  �إلا-  للت�سديـد 
التنظيمية لقانون الإجراءات المدنيـة قد �أ�شار �إلى �أنه تتبع �أحكام الواردة في باد �أوامر الأداء �إذا كـان حق الـدائن ثابت بالكتابـة وحال الأداء وكان 
المخطر  المخطر  : يخطر  لذلك  بورقة تجارية،   دائنا  كان �صاحب الحق  �إذا  الأحكام  وتتبع هذه  المقدار  النقود معين  دينا من  به  ما يطالب  كل 
ال�شيك رقم  الوطني بالح�ساب رقم )6204873613( برقم  �أبوظبي  بنك  والم�سحوب على  بعاليه  المذكور  ال�شيك  ت�سديد قيمة  �إليه ب�ضرورة 
)000114( بقيمة 36000 درهم ل�صالح المخطر وذلك في خلال )5( �أيام من تاريخ ا�ستلام الاخطار و�إلا �سوف ن�ضطر ا�سفين �إلي ا�ست�صدار 
�أمر الاداء من محكمة ال�شارقة المخت�صة وا�ست�صدار حكم ق�ضائي بحقكم وتكليفكم بالر�سوم والم�صاريف والتعوي�ض عما فات من ك�سب والفوائد 

القانونية من تاريخ �أ�صدار ال�شيك.

الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 932
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / قا�ضي محمد حنان محمد مو�سى , الجن�سية : بنغلادي�ش 
ناويم  محمد  ال�سيد  الى  50% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
الوا�سط  الم�سماه )�صالون ركن  الدين محمد ماهابول علم الجن�سية: بنغلادي�ش بالرخ�صة 
دائرة  من  ال�صادرة   )762892( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للرجال( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقه. تعديلات اخرى:- لا يوجد
 2013 ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 931

ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / مو�سامات كانيج فاطمه تارين - الجن�سية بنغلادي�ش 
- يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %100  في الرخ�صة الم�سماه )الم�سار 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  غيارها(  قطع  و  الور�ش  معدات  لتجارة  ال�سريع 
بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )780703(. �إلى ال�سيد / يا�سر عرفات را�سال ابو با�صير 

يوجد لا   : �أخرى  تعديلات  بنغلادي�ش.  – الجن�سية 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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 اعلان ن�شرا
�إلى المدعي عليه /�شاهيد ناديم عبدالمجيد 

ومقره مدينة خور فكان البردي 
وذلك حيث �أن المدعي/ خمي�س را�شد محمد الكابوري النقبي 

المنازعات  �أقام �ضدكم دعوى ايجارية بالرقم 2021/115 لدى لجنة ف�ض  قد 
الايجارية ببلدية مدينة خورفكان فيقت�ضي ح�ضوركم �شخ�صيا �أو وكيلا عنكم 
ال�صادر في مدة 15 يوم من تاريخ الإعلان  �أو تنفيذ الحكم  لتقديم طلباتكم 
�أو  الح�ضور  عن  تخلفكم  حالة  وفي  خورفكان.  بلدية  مقر  في  �أمامها  للمثول 
عدم �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن اللجنة �سوف تقوم بنظر الدعوى 

في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 

قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة المدام لاإتحادية الجزئية المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
)جزئي(  عمالي   /  AMCFICILABMIN2021 /0000016 في  الدعوى رقم

�إلـى : محمد زمان خان محمد جافید خان - مجهول محل الإقامة : دبي - بر دبی - �شارع بردبي
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / الازدهار لتجارة الخيم

العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة المدام 0545681953 رقم الهاتف : 545681953
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

- مطالبة بمبلغ 11470 درهم
- مطالبة بالر�سوم والم�صاريف

الإتحادية  المدام  محكمة  الواحد  اليوم  دعاوي  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�ساعة   2021/09/26 الموافق  يوم   �صباح  الجزئية 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  ينوب عنكم  وكيل معتمد  �إر�سال  �أو  ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  و م�ستندات 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 
م�صبح الري�سي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
�إعـلان مدعـى عليه بالن�شـر

لدى مكتب �إدارة الدعوي �أم القيوين الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم  UAQCFICIPOR2021 / 0000354 تجاري )جرئي(

�إلى المدعي عليه : بلاكروك كون�سلتنج میدل ایی�ست م . م. ح  مجهول محل الإقامة : 
العنوان : الامارات ، امارة ام القيوين البرقاء بناء ال�شموخ منطقة التجارة الحرة في 

udo@u-c-d.eu :ام القيوين هاتف : 0501326701 بريد الكتروني
القيوين  �أم  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/09/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�أو  الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوي( �شخ�صيا  
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  �أيام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      
�أمنة �سالم ح�سن �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2018/ M0000394 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه زهرة محمود محمد – فلندية الجن�سية 
ل�صالح نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2018/07/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
لم�ؤ�س�سة  القانوني  – الخلف  )عقار(  عقارات عجمان  م�ؤ�س�سة  بالرقم  المذكورة  الدعوى 
العقارات الا�ستثمارية, بالتالي : قرار المحكمه : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ 432452 درهم والفوائد القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبه الق�ضائيه 
منها  بالمنا�سب  كل  بالم�صاريف  الطرفين  والزمت  التام  ال�سداد  وحتى   2018/2/26
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2017/ M0001860 في  الدعوى رقم
�إلى المحكوم علیه دور محمد �شكور – افغان�ستاني الجن�سية , العنوان: 798522

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2017/10/10 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه  ل�صالح/ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( – الخلف القانوني لم�ؤ�س�سة العقارات 
ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  بالتالي:  الا�ستثمارية, 
 456451( درهم  وخم�سين  وواحد  و�أربعمائة  �ألف  وخم�سين  و�ستة  �أربعمائة  مبلغ  للمدعية 
درهم( المتبقي من ثمن الوحدة رقم 105 بم�شروع جاردن �سيتي برج الموند 6 عجمان والفائدة 
القانونية عن هذا المبلغ بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى ال�سداد التام والر�سوم 
مو�ضوع  ال�شقة  عليه  المدعي  بت�سليم  المدعية  والزمت  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة 
البيع ورف�ض ماعدا ذلك.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2017/ M0002012 في  الدعوى رقم

�إلى:المحكوم عليه علياء امين, العنوان : 802473
2017/10/31 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
القانوني  الخلف   – )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
لم�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية,  بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )461852 درهم( اربعمائة وواحد و�ستون الف وثمانمائة 
�یستی  جاردن  م�شروع  في   704 رقم  الوحدة  ثمن  من  المتبقي  درهما  وخم�سون  واثنان 
المطالبة  تاريخ  5% من  بن�سبة  المبلغ  القانونية عن هذا  والفائدة  6 بعجمان  الموند  برج 
الق�ضائية حتى ال�سداد التام وت�ضمينها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب 
 30 القانونية  المدة  المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2017/ M0001582 في  الدعوى رقم

�إلى:المحكوم عليه  ر�شيد حميدات - العنوان : 790222
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2017/10/3 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
القانوني  الخلف   – )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
لم�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية,  بالتالي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى 
عليها ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ �أربعمائة وثمانية الاف وخم�سمائة وخم�سة و�ستين درهما 
)408565 درهم( المتبقي من ثمن الوحدة رقم 504 في م�شروع جاردن �یستی برج الموند 
المبلغ بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية  هذا  عن  القانونية  والفائدة  بعجمان   2
المدعية  و�ألزمت  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والر�سوم  التام  ال�سداد  حتى 
قابلا للا�ستئناف  البيع ورف�ض ما عدا ذلك. حكما  ال�شقة مو�ضوع  المدعي عليه  بت�سليم 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2018/ M0000681 في  الدعوى رقم

�إلى:المحكوم عليه محبوب ح�سين, العنوان: 870667
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2018/07/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
العقارات  القانوني لم�ؤ�س�سة  – الخلف  �أعلاه ل�صالح/ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  بالرقم 
الطرفين  بين  المبرم  التعاقد  ب�صحة  ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  بالتالي:  الا�ستثمارية, 
واربعة  ))خم�سمائة  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  والزام   2008/4/30 بتاريخ 
رقم  ال�سكنية  الوحدة  ثمن  باقي  درهم(  وثلاثين الف وثمانمائة وثلاثة درهم )534.803 
تاورز برج A1 بعجمان والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بن�سبة %5  �یستی  بم�شروع   904
التام والر�سوم وخم�سمائة درهم  ال�سداد  2018/3/7 حتى  الق�ضائية في  المطالبة  تاريخ  من 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  الطلبات.  باقي  ورف�ضت  المحاماة  �أتعاب  مقابل 

لن�شره. التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   30
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية  - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2017/ M0002144 في  الدعوى رقم

�إلى:المحكوم عليه / فرحين ريزفي, العنوان : 805514
2017/10/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
القانوني  الخلف   – )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة  ل�صالح/  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
لم�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية,  بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى 
وع�شرين  �أربعة  ومائتين  الفا  و�سبعين  و�سبعة  خم�سمائة  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  عليها 
درهما )577,224 درهم( باقي ثمن الوحدة رقم 1707 بي بم�شروع �سيتي تاورز برج 
�سي ون عجمان والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
ذلك  ماعدا  ورف�ض  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والر�سوم  التام  ال�سداد  حتى 
30 يوما اعتبارا من اليوم التالي  طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صالون الل�ؤل�ؤة ال�سوداء امل جمعه   
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001490/ 

�إلى المحكوم عليه : �صالون الل�ؤل�ؤة ال�سوداء
العنوان : �إمارة عجمان - منطقة الرو�ضة بناية اليا�سمين - هاتف رقم 0528953999 

امل جمعه - العنوان : �إمارة عجمان الب�ستان �صندوق البريد هاتف رقم 0505209286، 0501239733 
رقم موحد 322418 رقم المكاني 4906408266 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبير محمد حافظ الحلواني - الجن�سية : �سوري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 160603.0 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان حكم بالن�شر        
2227/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- كلاوديو�س بالميرى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/7/27  في الدعوى المذكورة 
ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - ال�سيارات  لت�أجير  الوطنية  ال�شركة  ل�صالح/  اع�اله 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 031.106.18( واحد وثلاثون الفا 
ومئة و�ستة دراهم وثمانية ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من 2021/5/31 
وحتى تم��ام ال�����س��داد وال��زم��ت��ه ال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف.  حكما بمثابة الح�����ض��وري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر 
 5810/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1-  مزون للخدمات الميكانيكية �ش.ذ.م.م 2- ايريكي تولا�سي 

برا�ساد ب�صفته المدير المخول بالتوقيع - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/المتطورة ل�صناعة م�ستلزمات انظمة تكييف الهواء ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )183881( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر        
 989/2021/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- احمد مراد بلو�ش مراد بلو�ش  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )220.663(

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  �صباحا في   08:30 ال�ساعة   2021/9/14 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان حكم بالن�شر        

30/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- حميد مبارك حميد عط�شان المن�صوري  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم 
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2021/7/25  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
ل�صالح/ م�صرف الام��ارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي الى 
المدعي مبلغ وقدره )528.530.50( درهم خم�سمائة ثمانية وع�شرون الف وخم�سمائة وثلاثون 
ال�سداد  تم��ام  وحتى   2021/5/27 من   %5 بواقع  التاخيرية  والغرامة   - فل�س  وخم�سون  دره��م 
بمثابة  حكما  الم��ح��ام��اة.   ات��ع��اب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمته 
التالي لن�شر هذا الاعلان  اليوم  اعتبارا من  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان حكم بالن�شر        
1896/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- الخطوط الاربعة لل�صناعات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  في    2021/6/6 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  عامة  م�ساهمة  �شركة   - الا�سلامي  الام���ارات  م�صرف  ل�صالح/ 
للمدعي مبلغ وقدره )1.221.957( درهم مليون ومائتان وواحد وع�شرون الف وت�سعمائة و�سبعة 
 2020/9/21 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  وخم�سون 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا الاعلان  اليوم  اعتبارا من  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5231/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ )341187.39( 
درهم ثلاثمائة وواحد واربعون الف ومائة و�سبعة وثمانون درهم وت�سعة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�شركة ادفان�س تيكنيكال لقطع الغيار ذ.م.م

عنوانه:ديرة - منطقة الرقة - محل رقم 11 بناية عدنان خليفة �سلطان الحبتور - هاتف رق��م:042278100 - 
فاك�س رقم:042277997 - رقم مكاني:3027495856 

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانهما :  1- فالاذي فيلاندي راجان 2- اديم للاعمال الميكانيكية والتكييف ���ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما
بالزام   - ب��ت��اري��خ:2021/8/15  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المعرو�ض �ضدهما بالت�ضامن ان ي�ؤديا للطالبة مبلغا وقدره )341.187.39( درهم ثلاثمائة وواحد واربعون الف 
ومائة و�سبعة وثمانون درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا , م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 5% اعتبارا من 
تاريخ ا�ستحقاق اخر �شيك الحا�صل في 2020/7/29 والزمت المعرو�ض �ضدهما بالم�صاريف .ولكم الحق في ا�ستئناف 

رئي�س الق�سمالامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4688/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المطلوب الامر �ضدهما بان ي�ؤديا بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما 
الى طالبة الامر قيمة ال�شيكات الاربعة البالغة )104.474.67( درهما بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ قيد الطلب وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة واعطاء الامر 

�صفة النفاذ المعجل. 
المدعي:ميدل اي�ست ميدل �سيرفي�سز منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �شارع الفلك - المدينة الاعلامة - القرية الثقافية - مبنى 
مجموعة ال�شويري - مكتب رقم 6 - رقم مكاني:7757314888 

ويمثله:مارون وديع مطر
المطلوب �إعلانهما :  1- نجاح ريمون ابي عا�صي 2- مدى للدعاية والاعلان �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/4 - بالزام المدعي  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )104.474.67( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
2021/7/8 وحتى تمام ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 

طلب النفاذ المعجل .ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان بالن�شر 

 4501/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شركة المارد للان�شاءات �ش.ذ.م.م فرع دبي ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الحرية لتجارة مواد البناء ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )160269.91( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان بالن�شر 

 3199/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

ماثيو  توما�س   -2 ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  لينك  ملتى  �ضدهما/1-   المنفذ  الى 
ماتاثيل - مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة راك فيك�س ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )128136.01( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر 
 3081/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  م�ؤ�س�سة 180 انتيرير ديكور ل�صاحبها/را�شد محمد نا�صر 

�سلطان العامري - مجهول محل الاقامة
ومقاولات  الخر�سانه  لاعمال  جرمن  ا���س  �سي  التنفيذ/جي  الطالب  ان  بما 

البناء ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )32340( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر 
 5086/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
علي  ماهر   -2 ����ش.ذ.م.م  للان�شاءات  جلف  نا�شيونال  �ضدهما/1-   المنفذ  الى 

ي�سلم ح�سن - مجهولي محل الاقامة
)�سابقا(/ ذ.م.م  )بلك�سيت(  الجافة  الخلطة  التنفيذ/�شركة  الطالب  ان  بما 

�شركة بلك�سيت للخلطة الجافة ذ.م.م )حاليا( 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )295890( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1297/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

رقم  بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  م��دني   88/2020 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
1011/2020 ا�ستئناف مدني, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28915700( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : ليلواني اردياني �سارا كوافيفا
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة برايم تاور - الطابق العا�شر - هاتف رقم:043352200 

- فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879
ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي

المطلوب �إعلانهم : 1- يار محمد �سيفي 2- اجمل �سيفي 3- ديانا �سيفي 4- بر�ستيج للو�ساطة في بيع العقار 
العقارات و�شرائها 5- �شيلمان �سيفي - �صفته : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28915700( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4412/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2261/2021 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )77025( درهم والفائدة �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : نجمة ال�ساحل للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز برج المكاتب - �شقة 
طابق 21 - مكتب 2104

المطلوب �إعلانه : 1- �أ�س �أم �أ�س �أت�ش للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )77025( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان بالن�شر        

 3227/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- �سيلك�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- دار وبوريدى فينوجوبال  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :فا�ست لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليهما على �سبيل الت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤديا 
اربعة واربعون الف واربعة وخم�سون درهما وخم�سون  الى المدعية مبلغ وقدره )144.054.50( درهم مائة 
بالزام  ال�سداد الحكم  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  �سنويا من  القانونية بواقع %12  الفائدة  فل�سا - مع 
المدعي عليهما بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ وقدره )5.000( درهم تعوي�ض عن حب�س م�ستحقات المدعية لديهم 

وعدم الانتفاع بها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ قيد الدعوى. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/9/14 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان بالن�شر        
 5160/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- الحمد انترنا�شيونال للمقاولات �ش.ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م

ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شي 
اولا:انفاذ  ب��ت��اري��خ:2021/8/10  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  اداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
والفائدة   - فل�س  وثلاثة  درهم  وت�سعون  و�ستمائة  الف  ع�شر  وت�سعة  مائة  درهم   )119.690.3(
التام  ال�سداد  2021/5/5 وحتى  الحا�صل في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية 

وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 

                      في الطعن رقم  1053/2021/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الاولى - تمييز رقم 546

تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
و�إحالة الدعوى الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده 

الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
الطاعن : احمد �سليمان ادري�س عو�ض

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - الطابق 36 - مكتب 3601 - رقم 
مكاني:2684890630 - هاتف:043521131 - فاك�س:043521132

ويمثله:محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي
المطلوب �إعلانهما : 1- محمد حلمي ابراهيم خمي�س 2- محمد هاني محمد احمد عبدالعال 

- �صفتهما : مطعون �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور 

الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:652/2020/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الثانية رقم 92
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2008/9/2 وملاحقه والزام المدعي عليه برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعي 
ال��واردة في �شهادة الملكية وال��زام المدعي عليه بالاجرة المتاخرة من �شهر نوفمبر 2018 وحتى �شهر يناير 2020 وقدرها  و�شطب عبارة الاج��ارة 

)481.649( درهم فقط اربعمائة وواحد وثمانون الف و�ستمائة وت�سعة واربعون درهم لاغير والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعي:تمويل - م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بنك دبي الا�سلامي - �شقة الطابق ال�ساد�س - مقابل دناتا
المطلوب �إعلانه :  1- جونايد حاجي زيكار  -  �صفته : مدعي عليه 

- م�ساهمة  ل�صالح/تمويل  اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ:2021/7/13 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
خا�صة اولا:بف�سخ اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك وملاحقها المبرمة بين طرفي الدعوى والم�ؤرخة 2008/9/2وال��زام المدعي عليه برد حيازة 
العقار مو�ضوع الاتفاقية الفيلا رقم RG057 , 31 �شركة المزايا القاب�ضة المقامة على قطعة الار�ض رقم 448 م�شروع ذا فيلا بي منطقة وادي 
ال�صفا 5 والزامه بت�سليم العقار الم�ؤجر للمدعي بالحالة التي كان عليها وقت التعاقد و�شطب ا�شارة القيد العقاري )الاجارة المنتهية بالتملك( 
الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليه والتي جاء فيها )تخ�ضع ملكية العقار لترتيبات الاجارة المنتهية بالتملك( - ثانيا:بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )236.503.00( درهم - ثالثا:بالزام المدعي عليه بت�سليم المدعية مايفيد �سداد فواتير الماء والكهرباء والغاز 
ور�سوم الخدمات للوحدة محل التداعي حتى الاخلاء التام والزامته بالم�صروفات وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك 
من طلبات, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2403/2018/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
 )1245010383.04( وق��دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 

درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ:2016/11/30 وحتى ال�سداد التام. 
المدعي عليه:دبليو . ا�س . اتكنز و�شركاه لما وراء البحار - فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية الر�ستماني الحمرية مكتب رقم 401 - الطابق 
الرابع �أعلى بنك الخليج الاول ومقابل بنك �أم القيوين - �ص.ب:5620 دبي - مكاني رقم:2903294415

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ايادام للتجارة �ش.ذ.م.م   -  �صفته : الخ�صم المدخل 
بالت�ضامن  الم��دع��ي عليهم  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1245010383.04( وقدره  بمبلغ  والت�ضامم 
ت��اري��خ:2016/11/30 وحتى ال�سداد التام - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/9/21  ال�ساعة 
09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان بالن�شر        

 1044/2021/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- دبي اوت دور ميديا �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م 

ويمثله : محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 
عليها  والمدعي  المدعية  بين  المحررة  الايجار  اتفاقية  وانهاء  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
بتاريخ:15 ابريل 2007 المتعلقة بقطعة الار�ض رقم 326-597 الكائنة بمجمع دبي للا�ستثمار الاول ولمدة 30 �سنة 
ال�شواغل  للمدعية خالية من  الار���ض  وت�سليم هذه  القانونية  اثارها  كافة  والغاء   2007 �أبريل   15 تاريخ  تبد�أ من 
وبالحالة التي كانت عليها قبل التعاقد مع الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )2.202.375.68( 
درهم مليونان ومائتان واثنان الفا وثلاثمائة وخم�سة و�سبعون درهما وثمانية و�ستون فل�سا فقط لاغير - قيمة 
الم�ستحقات والر�سوم الايجارية للعين الم�ؤجرة مو�ضوع الدعوى عن الفائدة من 2022/4/15 مع الفائدة القانونية 
ايجارية من  التام مع ما ي�ستجد من قيمة  ال�سداد  تاريخ  تاريخ الا�ستحقاق في 2018/4/15 وحتى  بواقع 9% من 
الموافق  الم�ؤجرة وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الفعلي للعين  ت��اري��خ:2022/4/15 وحتى تاريخ الاخلاء والت�سليم 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09:30 �صباحا في  ال�ساعة   2021/10/4

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 656/2016/211 تنفيذ عقاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  بفاريا جلف �سندوفال ليمتد - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/عبدالله زكريا نادري 
وقدره  به  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم  ب��ت��اري��خ:2021/9/2  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
)1132862.50( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )البر�شاء جنوب 
الرابعة - رقم الار�ض 546 - رقم الوحدتين SGt22 -1 ( والعائدة لكم بطريق المزايدة 
وفقا لمقت�ضيات قانون الاجراءات المدنية , او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر 
                       في الدعوى رقم  283/2018/250 بيع عقار مرهون 

مو�ضوع الدعوى: 
طالب الإعلان : بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- حميد ر�ضا ا�سمعيل كاركر ديزجى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/16 مخاطبتكم لا�ستلام 
المنقولات الكائنة في العقار )نوع العقار ار�ض وماعليها من بناء - رقم الار�ض 400 - المنطقة 
الثنية الخام�سة - الم�ساحة 1001.95 متر مربع( خلال خم�سة ع�شر يوما والا �سيتم ت�سليمها 

للمزايد بعد �سداد قيمتها.
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:427/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية رقم 249
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )319.366.14( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

عنوانه:العنوان المختار - مكتب ابراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة دبي - مقابل 
ديرة �سيتى �سنتر - �شارع بور �سعيد �شرق - بناية �سيتى افنيو - مكتب 707 - هاتف:42950010 - فاك�س:042950080
المطلوب �إعلانه :  1- ايمن محمد مختار محمود الخوجه ب�شخ�صه )كفيل( وب�صفته المدير الم��سؤول عن �شركة/

مطعم ومقهى ون او ون  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )319.366.14(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/9/14  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3072/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثانية رقم 12
الف  و�ستون  اربعة  دره��م   )64.828.50( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وثمانمائة وثمانية وع�شرون درهما و 50 فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق في:2018/9/20 

وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�شركة ال�سعيدي لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م

الم���دني - م�ستودع م�ستقل رقم  ال��دف��اع  ب��ج��وار   - ال��ث��اني  دب��ي للا�ستثمار  ب��ردب��ي - مجمع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
مكاني:1725963194

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة الامارات لمقاولات الطرق حمر عين والذيب ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : مدعي عليه 
للمدعية مبلغ وقدره  ت����ؤدي  ب��ان  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)64.828.50( درهم اربعة و�ستون الف وثمانمائة وثمانية وع�شرون درهما و 50 فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ الا�ستحقاق في:2018/9/20 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/9/12  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1745/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

جزئي  تج���اري  رق������م:1956/2021  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

ل�شركة/مونفي�س  القانوني  والممثل  المدير  ب�صفته  كو�سمانو  مانفريدي  الم�ست�أنف:الي�ساندور 
ا�س.ار.ال

عنوانه:امارة دبي - منطقة البيزن�س باي - �شارع الاعمال - بناية اكزكتيف باي - الطابق 13 - 
�شقة رقم 1301 - ويمثله:عبدالله مطر عبدالله الزعابي 

المطلوب �إعلانه :  1- افاق المجد للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/1956 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/9/15  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1934/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
جزئي  تج���اري  رق������م:1126/2021  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف �شقة 
العا�شر/1002 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور 

المطلوب �إعلانه :  1- ري�شارد جون ديلاور جون  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/1126 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/9/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2308/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى 1965 ل�سنة 2021 تجاري جزئي. 

الم�ست�أنف:جا�سبير با�سى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى ملك م�صبح را�شد م�صبح الفتان 

الفلا�سي - مكتب 513 - مكاني:1341365035 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن 
لاما   -3 ����ش.ذ.م.م  للعطلات  لام��ا   -2 ذ.م.م  والعطلات  لل�سياحة  لام��ا   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�سينغ   �سان�سار  �سينغ  كلونت   -5 ذ.م.م  لل�سياحة  ال�صحراء  ���ش.ذ.م.م 4- لاما  دبي - مطعم عائم 

-  �صفتهم: م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/1965 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2021/9/15  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13334 بتاريخ 2021/9/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4812/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1085 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2117499( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : ا�سفانا عبا�س فدا ح�سين كونتر اكتر

بناية  - مبنى  زاي��د  �شيخ  �شارع   - دب��ي   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
قرقا�ش - �شقة طابق 1 - مكتب 102 - تايم �سكوير

المطلوب �إعلانهما : 1- يونتا�س تريدينج �ش.م.ح 2- رو�شهان تهيميا غاني�ش - �صفتهما : منفذ �ضدهما
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )2117499(  به 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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•• ابوظبي-الفجر:

زار وفد من مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات مقر وكالة 
�أنباء الإمارات “وام” لبحث فر�ص تعزيز التعاون البحثي 
والإعلامي بما يخدم تحقيق الأهداف الم�شتركة للجانبين، 
خا�صةً في مجالات تعزيز التعاون البحثي الإعلامي و�إنتاج 
محتوى علمي ومعرفي ر�صين يخدم الخطط الوطنية في 

المجالات التنموية والمعرفية. 
ع��ام وكالة  – مدير  الري�سي  �سعادة محمد ج�الل  و�أَطْ��لَ��ع 
�أن��ب��اء الإم����ارات – م��ن ال��دك��ت��ور محمد ع��ب��دالله العلي – 
التي  الخدمات  على  “تريندز”  لمركز  التنفيذي  الرئي�س 
حالياً  تنفذها  التي  التطويرية  والم�شاريع  “وام”  تقدمها 
قدم  ك��م��ا  عملها،  �صعيد  ع��ل��ى  تحققت  ال��ت��ي  والإنج������ازات 
�شرحاً موجزاً حول عمل الوكالة والدور الذي تقوم به في 
التعريف بالم�سيرة التنموية لدولة الإمارات على مدار 50 
عاما والإنجازات العالمية الرائدة التي حققتها في المجالات 

كافة.
والا�ست�شارات  للبحوث  ت��ري��ن��دز  م��رك��ز  �أن  �سعادته  و�أك���د 
فكرية  بحثية  منارة  اليوم  ب��ات   2014 ع��ام  ت�أ�س�س  ال��ذي 
الدولة  لر�ؤية  داعمة  جلية  ا�سهامات  تقدم  ومهمة  رائ��دة 
الا�ستراتيجية  وخ��ط��ط��ه��ا  ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل  الا���س��ت�����ش��راف��ي��ة 
وتطلعاتها لتحقيق الريادة العالمية في المجالات كافة، و�أ�شاد 
المركز من محتوى بحثي ر�صين يدعم �صانع  يقدمه  بما 

القرار ويخدم المجتمع، 
نقله  بالاهتمام ويجب  المحتوى جدير  �أن هذا  �إلى  م�شيراً 

والتعريف به.
بالدور  العلي  الله  عبد  محمد  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��اد  جانبه  م��ن 

الكبير والملمو�س لوكالة �أنباء الإمارات في التعريف بق�صة 
نج��اح دول��ة الإم����ارات و�إنج��ازات��ه��ا المتوا�صلة وم��ا تقوم به 
متابعة  مثمناً  ال��ع��ام،  ال���ر�أي  لتوعية  �إع�الم��ي��ة  جهود  م��ن 
�أهمية  على  وم����ؤك���داً  الم��رك��ز،  و�أن�����ش��ط��ة  لفعاليات  “وام” 

التعاون بين المراكز البحثية والم�ؤ�س�سات الإعلامية لتقديم 
محتوى معرفي مدرو�س متزن بعيداً عن الأفكار المنحرفة 

والهدامة.
و�أ�ضاف �أن “تريندز” يعمل منذ ت�أ�سي�سه وفق ا�ستراتيجية 

ر�ؤى  تقديم  �إلى  تهدف  العلمي  البحث  مح��ددة في مج��ال 
و�أفكار مو�ضوعية حول الق�ضايا الا�ستراتيجية الإقليمية 
والعالمية ومواكبة الأحداث وتوظيف التكنولوجيا والذكاء 

ال�صناعي في م�سيرة عمله. 	

اعتمدت لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
قراراً  �أب��وظ��ب��ي،  في  وال�رتاث��ي��ة  الثقافية 
المليون  �شاعر  ج��ولات  بتنظيم  ا�ستثنائياً 
ال�شعراء  وم��ق��اب�الت  العا�شر  مو�سمه  في 
عن بعد، في �إطار ا�ستدامة دورها ال�ساعي 
ور�ؤيتها  �أبوظبي  العا�صمة  مكانة  لإب��راز 

للمنجز  وال�ت�روي���ج  ال�شعر  اح��ت�����ض��ان  في 
الثقافي وتعزيز التفاعل والتوا�صل الثقافي 
بين دولة الإمارات والعالم، وذلك التزاماً 
وتما�شياً مع الإجراءات الاحترازية للحد 
من انت�شار فيرو�س كوفيد-19، وحفاظا 

على �سلامة و�صحة ال�شعراء الم�شاركين.

وي�أتي المو�سم الجديد من برنامج “�شاعر 
موا�سم  ع�����ش��رة  ي���ت���وّج  ال�����ذي  المليون” 
ال�شعر  مكانة  تر�سيخ  في  الإنج����ازات  م��ن 
المتميزين،  ب�شعرائه  والاحتفاء  النبطي 
فر�ضتها جائحة  ال��ت��ي  ال��ظ��روف  ظ��ل  في 
العالم،  ع��ل��ى  الم�ستجد  ك���ورون���ا  ف�ريو���س 

العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�صميم  ليعك�س 
الم��ت��ح��دة ع��ل��ى ال��ت��ع��افي م��ن ت��ب��ع��ات الوباء 
عبر ابتكار الحلول الإبداعية والا�ستفادة 
والمن�صات  التقنية  �إمكانات  من  الق�صوى 
للثقافة  لم��ا  م��ن��ه��ا  �إدراك������اً  الاف�رتا���ض��ي��ة، 
ي�ؤثر  م��ه��م  وج�����داني  دور  م���ن  وال�����ش��ع��ر 
�إلى ظروف  وال���ع���ودة  الم��ج��ت��م��ع  ت��ع��افي  في 
الحياة الطبيعية، وحر�صاً من لجنة �إدارة 
المهرجانات والبرامج على �أخذ الإجراءات 
ي�ضمن  بما  كافة  الاح�رتازي��ة  والتدابير 

�سلامة الم�شاركين وال�صحة العامة.
موعد  �آخ�����ر  �أن  �إلى  ال��ل��ج��ن��ة  و�أ������ش�����ارت 
برنامج  الم�����ش��ارك��ة في  لا���س��ت��ق��ب��ال ط��ل��ب��ات 
ال�شعرية الأ�ضخم  الم�سابقة  المليون  �شاعر 
العا�شر  هو  العربي،  العالم  م�ستوى  على 
من �سبتمبر الج��اري، حيث �ستقوم لجنة 
بفرز  التر�شيح  باب  �إغ�الق  بعد  التحكيم 
لمقابلة  الم��ت��م��ي��زة،  ال�����ش��ع��راء  م�����ش��ارك��ات 
�سيتم  ب���ع���د، في ج�����ولات  ع���ن  �أ���ص��ح��اب��ه��ا 
الإعلان عن مواعيدها لمن تم اختيارهم.

المهرجانات  �إدارة  لج���ن���ة  �أع���ل���ن���ت  ك���م���ا 
ب�أبوظبي  والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج 
ع����ن �إط���ل���اق ح�������س���اب ب���ري���د �إل����ك��ت�روني 
 mp10@dctabudhabi.ae
جديدة  و�سيلة  ليكون  بالم�سابقة  خ��ا���ص 
الراغبين  ال�������ش���ع���راء  �أم�������ام  ل��ل��ت�����س��ج��ي��ل 

�إمكانية  ج��ان��ب  �إلى  وذل����ك  ب��الم�����ش��ارك��ة، 
الت�سجيل عبر الرابط الر�سمي للبرنامج، 
والتي  الرئي�سية  الت�سجيل  �شروط  وف��ق 
تن�ص على �ألا تقل �أعمار المتر�شحين عن 
و�إر�سال  �سنة،   45 تتجاوز  ولا  �سنة   18
ق�صيدة نبطية موزونة ومقفاة لا تتعدى 

و�أن  �أب���ي���ات،   10 ت��ق��ل ع��ن  ولا  ب��ي��ت��اً   20
 PDF تكون الق�صيدة مطبوعة ب�صيغة
بخط  المكتوبة  الق�صائد  تُقبل  لا  /حيث 
اليد/، كما يتوجب على ال�شاعر �أن يرفق 
خلفية  ذات  �شخ�صية  ب�����ص��ورة  م�شاركته 
ب��ي�����ض��اء، �إلى ج��ان��ب ����ص���ورة م��ل��ون��ة عن 

على  �شهراً   12 لمدة  ال�ساري  �سفره  جواز 
الأقل، ويعتبر الت�سجيل وجودة الق�صائد 
وتميزها �شرطاً �ضرورياً لاعتماد م�شاركة 

ال�شعراء، 
وم���ع���ي���اراً رئ��ي�����س��ي��اً لم��ق��اب�الت ال��ل��ج��ن��ة في 

المرحلة التالية بعد الفرز والاختيار.

جـــولات �شـــاعر المليــــون عبــــر المن�صــــات الافتــــرا�ضية

 – في دائرة الثقافة وال�سياحة  “مكتبة”  اختتمت 
�أبوظبي فعّاليات برنامجها ال�صيفي، الذي نظمته 
�أغ�سط�س   26 �إلى   1 م��ن  الم��م��ت��دة  ال��ف�رتة  خ�الل 

الما�ضي.
وا�ستقطب البرنامج م�شاركة وا�سعة من الأطفال 
لهم  �أتيحت  الذين  العمرية،  الفئات  مختلف  من 
الفر�صة لح�ضور ور�ش عمل فنية وجل�سات قرائية 
اف�رتا���ض��ي��ة ت��ف��اع��ل��ي��ة ق��دّم��ه��ا ن��خ��ب��ة م���ن الأدب�����اء 
والفنانين والإماراتيين والعرب، تجمع بين الخيال 
والم�شاركين  الأط���ف���ال  وتم��ن��ح  والم���ع���رف���ة،  والم��ت��ع��ة 
الفر�صة للتفاعل مع المتحدثين ب�شكل مبا�شر.كما 
�أتُيحت الفر�صة �أمام الطلاب للم�شاركة في تحدي 
القراءة ال�صيفي ال�سنوي، الذي �أقيم مطلع �شهر 

يوليو وا�ستمر حتى نهاية �أغ�سط�س.
عام  ك���ل  ال�����ص��ي��ف��ي  “مكتبة”  ب��رن��ام��ج  وي��ن��ط��ل��ق 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع نهاية ال��ع��ام ال��درا���س��ي، وذل���ك لمنح 
ب الفر�صة للا�ستفادة من الإجازة ال�صيفية  الطّال
لاكت�ساب المعرفة وتطوير مهاراتهم ب�أ�سلوب �شيّق، 
تتنا�سب  متنوّعة  فعّاليات  البرنامج  ي��ق��دّم  حيث 
والفئات  الاه��ت��م��ام��ات  م��ن مختلف  الأط���ف���ال  م��ع 

العمرية.
وقالت �شيخة محمد المهيري، مديرة �إدارة المكتبات 
في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي : “ا�ستقطب 
برنامج مكتبة ال�صيفي م�شاركة وا�سعة من �أطفال 
ي�ؤكد  مم��ا  العمرية  ال��ف��ئ��ات  مختلف  م��ن  ال��دول��ة 
�شغف الأطفال بالقراءة والتعلّم واكت�ساب المهارات 
لتنظيم  لنا  بالن�سبة  �إل��ه��ام  م�صدر  وه��ي  الفنية، 
من  التي  ال�ربام��ج  وتقديم  الفعّاليات  من  المزيد 

مفتاح  فالقراءة  التعليمية،  الم�سيرة  تعزيز  �ش�أنها 
العلم وزاد المعرفة«.

في برنامجها ال�صيفي هذا  “مكتبة”  وا�ست�ضافت 
العام نخبة من الأطفال الموهوبين، الذين قدّموا 
ور�����ش ع��م��ل لأق��ران��ه��م م��ن الأط���ف���ال، ���س��ع��ي��اً �إلى 
مهارات  تنمية  في  المتمثل  البرنامج  هدف  تحقيق 
�أم����ام الجمهور  ال��ت��ق��ديم والح���دي���ث  الأط���ف���ال في 

الموهوبة  الطفلة  ق��دّم��ت  ..ح��ي��ث  الكثير  وغ�ريه��ا 
فيما  ح�صة ح�سن ور�شة بعنوان “�إجازتنا قراءة”، 
ق��دّم �سفير الأم��ن الإل��ك�رتوني �سلامة الطنيجي 
..كما  الإنترنت  بمخاطر  الأطفال  لتوعية  ور�شة 
قدّم  ال�ربن��ام��ج، حيث  ال��زع��اب��ي في  �أم�ي�رة  �شاركت 

ور�شة فنية عن �صب �ألوان الاكريليك.
في  الأطفال  مهارات  تنمية  �إلى  البرنامج  ويهدف 

�شتى المجالات، ومن بينها مهارة التقديم والحديث 
�أمام الجمهور، فهي مهارة تتطلّب قدرات متعددة 
وال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ن��م��ي��ت��ه��ا في ال�����ص��غ��ر ���س��ي�����س��اه��م في 
طفل  ق��ي��ام  �أن  كما  الطفل،  وج���دان  في  تر�سيخها 
بتقديم ور�شة العمل لغيره من الأطفال �سيجعله 
�أقرب �إليهم، و�أكثر قدرةً على مخاطبتهم ب�أ�سلوب 

يتنا�سب مع �إمكاناتهم.

ال�����ص��ي��ف��ي قالت  ال�ب�رن���ام���ج  وع����ن م�����ش��ارك��ت��ه��ا في 
“مكتبة”:  ح���م���دان  م��ي��ث��اء  الإم���ارات���ي���ة  ال��ف��ن��ان��ة 
“يمتلك الأطفال مواهب مميزة، وعلينا جميعاً �أن 
ن�شجعهم على �إظهارها وتنميتها فالطفل الموهوب 
كنز يجب الحفاظ عليه والعمل على �صقله ليت�ألّق 
في الم�ستقبل«.من جانبها قالت فاطمة عبدالرحمن 
المكتبات في دائرة  �إدارة  التميمي، قائد البرامج في 

م��ا ميّز  “�أكثر  �أب��وظ��ب��ي:   - وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة 
البرنامج هذا العام هو م�شاركة نخبة من الأطفال 
لم�سنا  ال��ور���ش، حيث  م��ن  ع��دد  المبدعين في تقديم 
وكانت  والحا�ضرين،  المقدمين  بين  خا�صاً  تجاوباً 
المعتاد،  من  �أف�ضل  ا�ستثنائية  التفاعل  م�ستويات 
فوجود طفل في موقع المقدّم يعزز من الترابط مع 

الأطفال الحا�ضرين«.

مكتبة تختتم فعاليات برنامجها ال�صيفي بنجاح

تريندز ووكالة �أنباء الإمارات يبحثان تعزيز التعاون البحثي والإعلامي
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قريباً  �ستطرحينها  التي  الجديدة  �أغنيتك  تفا�صيل  ما   •
تحت عنوان )ا�ستنى(؟

ن��ه��اي��ة هذا  و���س���أط��رح��ه��ا  الم�����ص��ري��ة،  باللهجة  الأغ��ن��ي��ة   -
الأ�سبوع، وهي من كلمات ال�شاعر الم�صري محمد رفاعي، 
و�صوّرتُها تحت  �شديد،  �أبو  زوجي ملحم  وتوزيع  ولحن 
�إدارة وليد فايد، وهو مخرج جديد، و�أنا �أحر�ص دائماً 
ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل م��ع �أ���س��م��اء ج��دي��دة ي��ك��ون تعاملها 
الكثير  مع  تجاربي  في  ح�صل  كما  معي،  الأول 
وح�سن  راجحة  ليال  بينهم  المخرجين،  من 

غدار ونادين لبكي.
فاريا  منطقة  بين  الأغنية  �صوّرْنا  وقد 
الأوروبي  الأ�سلوب  واعتمدنا  والبحر، 
ا�ستعنتُ  كما  الت�صوير،  في  الب�سيط 
بفريق لبناني من الأ�سماء الجديدة 

تولى الملاب�س وال�شعر والماكياج.
الأغنية كثيراً، لأنها تجمع  �أحببت 
والطرب  ك��م��و���س��ي��ق��ى  ال���ب���وب  ب�ي�ن 
)ميني  م��ن  الأولى  وه���ي  ك��غ��ن��اء، 
�أغنيات   7 �أو   6 ي�ضم  �أل���ب���وم،( 
ول����ن ي��ك��ون ل���ه ا����س���م، لأن كل 
�أغ���ن���ي���ة ف���ي���ه ه����ي ع����ن����وان في 

ذاتها.
�أن  وا������ض�����ح�����اً  ي�����ب�����دو   •
فيها  )ا����س���ت���ن���ى(  �أغ���ن���ي���ة 
ال����ك����ث��ي�ر م�����ن ال����ت����ن����وّع 
الأجواء  م�ستوى  على 
واللحن  والكلمة 
وال���������ت���������وزي���������ع 
وال����ت���������ص����وي����ر 

والتنفيذ؟
- كلام الأغنية 
م�صري �شعبي، 
ومحمد رفاعي 
في  كبير  �شاعر 

م�صر.
�أم��������������ا ال����ل����ح����ن 
فهما  وال���ت���وزي���ع 
اننا  �أي  لبنانيان، 
الكلام  ا�ستخدمنا 
اللحن  على  الم�صري 
اللبناني،  وال���ت���وزي���ع 
وخلال الت�صوير حر�صنا 

على الب�ساطة، وظهرتُ فيه كما �أنا في الحياة العادية بعيداً عن المبالغة في الأزياء وال�شكل، 
وهذا �أمر مطلوب في بع�ض الأعمال.

فنيا؟ً الب�ساطة  زمن  في  �أ�صبحنا  �أننا  ترين  • هل 
- خلال فترة )كورونا( طرحتُ في مار�س الما�ضي كليب )جنان في جنان( بطريقة الكرتون، 
وحاولتُ من خلاله �أن �أقدّم �شيئاً جديداً، وهو حظي ب�صدى �إيجابي جداً، كما طرحت العام 

الما�ضي كليب )فر�صة نرجع( مع الفنان الم�صري �إي�ساف، و�صوّرها كل واحد منا في بيته.
)�إن�ستغرام(،  اليومية عبر  من حياتي  �صوراً  �أي�ضاً  )كورونا(  �أزم��ة  ن�شرتُ خلال  ذل��ك،  �إلى 
ظهرتُ فيها خلال �إعداد الطعام �أو تدري�س ابني �أو عند قيامي بن�شاطات منزلية مختلفة، 

وكنت �أظهر فيها على طبيعتي ومن دون ماكياج.
حتى �إنني �صوّرتُ كليباً كانت فكرته كيف �أم�ضي يوماً كاملًا في البيت.

الب�ساطة،  �إلى  يميل  لأن��ه  الجديد  الجيل  من  الفنان  يقّرب  الظهور  ه��ذا  مثل  �أن  وب��ر�أي��ي، 
والنا�س لا يحبون دائماً �أن يظهر الفنان ب�إطلالات راقية.

الأخيرة؟ الفترة  في  طُرحت  التي  الأغنيات  كلام  على  ينطبق  الأمر  • وهذا 
- هذا �صحيح، 

وينطبق �أي�ضاً على �أغنية )ا�ستنى(. �أما الأغنيات اللبنانية، فهي ثقيلة جداً، وبينها الأغنيات 
الطربية التي تعاونتُ فيها مع منير بو ع�ساف وملحم �أبو �شديد، وهي على ن�سق )بحبك �أنا 

بحبك( و)عم يم�ضى الوقت(، 
والأغنية البدوية مع الموال التي تعاونتُ فيها مع و�سام الأمير والتي ��سأ�صوّرها و�أطرحها 

بعد �أن يمرّ �شهران على )ا�ستنى(.
كما ��سأقدم اللون الخليجي، �أي �إنني حر�صتُ على التنويع في الأغنيات على م�ستوى الكلام 

والألحان والتوزيع واللهجات.
دى؟ �ُس ذهب  قد  العمر  جني  ب�أن  ت�شعرين  فهل  الحالية،  الأزمة  خلال  �أموالك  • فقدتِ 

�أن الفنان يعي�ش في برج عاجي، ولكننا نعاني ك�سائر النا�س، من انقطاع  - هناك مَن يظن 
الدواء والكهرباء، و�أنا فقدتُ مالي في الم�صارف.

ا�شتغلت طوال 30 عاماً و�أ�س�ست في بلدي وفج�أة طار كل �شيء، ولكنني لا �أزعل �إلا عند فقدان 
�أو مر�ض �شخ�ص عزيز على قلبي.

بوجود ال�صحة، يمكن �أن ن�ستمر و�أن نعمل مجدداً و�أن نجني المال، وفي الوقت نف�سه، الإن�سان 
يتعب ويجني المال ويجْمعه من �أجل �أن ي�ساعد نف�سه وكي يتمكن من �أن يُنْتِجَ �أعمالَه على 

نفقته و�أن ي�ساعد غيره.
وهو عندما يخ�سر ماله يَفْقد ال�سيطرة على التحكم بكل �شيء، ولكنه لن يموت جوعاً.

الكبيرة؟ الحفلات  عن  بعيدة  �أنتِ  • لماذا 
- الحفلات الكبيرة عادت قبل نحو �شهر ون�صف ال�شهر، وقبْلها كان كل �شيء متوقفاً.

وقد ات�صلوا بي من المملكة العربية ال�سعودية من �أجل حفل ��سأحييه هناك في �شهر نوفمبر 
المقبل.

الأخ��رى فلا  ال��دول  �أم��ا  �أ�شهر،   3 زف��اف فيها قبل  �أحييتُ حفل  �إلى م�صر، فقد  وبالن�سبة 
حفلات فيها. م�صر وال�سعودية هما الدولتان الوحيدتان اللتان تقام فيهما الحفلات.

الم�سرح؟ عن  بعيدة  لأنك  ت�شعرين  • بماذا 
على  و�أغني  بزوجي  الخا�ص  الا�ستوديو  �أق�صد  الم�سرح،  على  للغناء  بال�شوق  �أ�شعر  عندما   -

راحتي،
 كما �أغني في البيت وزوجي يعزف على �آلة البيانو.

لا �شك �أنني ا�شتقت للغناء في حفل كبير وبوجود الجمهور، لأن الات�صال المبا�شر مع النا�س 
ي�شفي غليل الفنان، ويُ�شْعِرُه بال�سعادة وبالنجاح.

�أ�سباب  ب��ع�����ض  ال��ف��ن��ان��ة ه��ي��دي ك���رم  ا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
الخوف الناتجة من التربية، م�شيرةً �إلى �أن هناك 
الغريزة وهناك  م��وج��ود في  وراث���ي )ج�ني(  عامل 
�أ�سباب تربوية تزيده وتجعله يرتفع عن معدلاته 

الطبيعية. 
ت��اب��ع��ت خ�ل�ال ح��ل��ق��ة ال��ي��وم م��ن ب��رن��ام��ج "راجل 
�أبو  �شريهان  الإعلامية  تقدمه  ال��ذي  و2�ستات" 
الح�سن وهيدي كرم، على قناة "ON"، �أن �أ�سباب 
الخوف منها تجارب الطفولة والتربية الاعتمادية 
والتدليل الزائد وكذلك الإرهاب الزائد والحماية 
�أب��ن��اء لا  ال��ذي ي�صنع  ال��زائ��دة والتفكك الأ���س��ري 
ا ال�صدمات النف�سية التي  ي�شعرون بالأمان، و�أي�ضً
طبيعية.�أ�ضافت  �أم���ور  م��ن  يخاف  الطفل  تجعل 
كرم �أن هناك �ضغوط حياتية يتعر�ض لها الإن�سان 
ب�شكل متكرر وفي مرحلة الطفولة، و�سط �ضغوط 
المذاكرة والنجاح في البطولات والم�سابقات الخا�صة 
بالطلاب �أو تلك المرحلة ال�سنية وما �شابه، ولهذا 
ي��ج��ب دومً����ا و���ض��ع ب��دائ��ل ل��لأط��ف��ال. "راجل و2 
ال��ع��دي��د من  ي��ن��اق�����ش  �ستات" ب��رن��ام��ج اج��ت��م��اع��ي 
العربية  الأ���س��رة  �أف����راد  ال��ت��ي تخ�ص  الم��و���ض��وع��ات 
وم���ن ت��ق��ديم الإع�ل�ام���ي���ة ���ش��ري��ه��ان �أب����و الح�سن 
والفنانة نهال عنبر والفنانة هيدى كرم ويعر�ض 
من الأحد �إلى الخمي�س على قناة ON  ال�ساعة 

م�ساءً.   4.30

ح�ضرت المدونة والمذيعة ا�سما ابنة الفنان �شريف 
200 جنيه والتي  منير العر�ض الخا�ص لفيلم 
�أكدت في ت�صريح خا�ص �إنها تح�ضر حاليا لرواية 
جديدة من ت�أليفها وب��سؤالها ماذل لو كان معها 
نوع  بها  ت�شتري  �سوف  �إنها  �أك��دت  جنيه   200
الطعام الذي تحبه لمتابعة باقي التفا�صيل �شاهد 

الفيديو التالي.
من  كبيرة  مجموعة  بطولة  م��ن  "٢٠٠جنيه" 
�إ�سعاد يون�س، �أحمد ال�سقا، �أحمد  النجوم، منهم 
ال�صاوي،  خ��ال��د  رم���زي،  ه��ان��ى  رزق،  �أح��م��د  �آدم، 
ب��ي��وم��ى ف�����ؤاد، نيللى ك���ريم، ليلى  ي��ا���س�ني،  �آ���س��ر 
ال�سعدني، ط��ارق عبد  �أحمد  ع��ادل،  غ��ادة  علوي، 
العزيز، محمود حافظ، مى �سليم، نيرمين زعزع، 
ملك ق��ورة، نهى �صالح، دينا ف���ؤاد، محمد فراج، 
ق��ا���س��م، عمرو  �آي���ه  ال��ع��ري��ف،  �أح��م��د داود، محمد 
و�إخراج   ع��ب��دالله،  �أح��م��د  ت�أليف  م��ن  عبدالجليل 
مح��م��د �أم�ي�ن.وف���ى ���س��ي��اق مت�صل ق���رر ع���دد من 
النجوم الم�شاركين في فيلم "200 جنيه"، الترويج 
عن  الخا�صة،  طريقتهم  على  الجديد  لفيلمهم 
ال�شخ�صية  ح�ساباتهم  عبر  �صورهم  ن�شر  طريق 
بم��ن�����ص��ات ال�����س��و���ش��ي��ال م��ي��دي��ا وه���م يم�����س��ك��ون في 

�أيديهم ورقة �أموال قيمة 200 جنيه.

عملت طوال 30 عاماً و�أ�س�ست في بلدي وفج�أة طار كل �شيء

با�سكال م�شعلاني: )ا�ستنى( تجمع بين 
البوب كمو�سيقى والطرب كغناء

ت�ستعد الفنانة اللبنانية با�سكال م�شعلاني لطرح �أغنية 
كلمات محمد  )ا�ستنى(، وهي من  بعنوان  جديدة 
�أبو �شديد، و�صوّرتها على  رفاعي و�ألحان ملحم 

�أنها  �أو�ضحت  �إدارة مخرج جديد ا�سمه وليد فايد.م�شعلاني  طريقة الفيديو كليب تحت 
اعتادت التعامل مع �أ�سماء جديدة، يكون تعاونهم الأول معها، كما في تجارب ليال راجحة 
وح�سن غدار ونادين لبكي، مو�ضحة �أن )ا�ستنى( هي �إحدى �أغنيات )ميني �ألبوم( ي�ضم 
�أنها  كما  خليجية،  و�أخرى  بدوية  و�أغنية  والم�صرية  اللبنانية  باللهجتين  �أغنيات   7

جدّدت �إحدى الأغنيات ب�صوتها.

هيدي كرم تو�ضح بع�ض �أ�سباب 
الخوف الناتجة من التربية

ا�سما �شريف منير: �أح�ضر 
لرواية جديدة
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اخت�صا�صية تحدد الممنوعين من ا�ستخدام الخل
التغذية  وفقا للدكتورة زهرة بافلوفا، اخت�صا�صية الغدد ال�صماء، خبيرة 
الرو�سية، على الرغم من الن�صائح بفائدة ا�ستخدام الخل في علاج العديد 

من الأمرا�ض، �إلا �أنه يمكن �أن يلحق �ضررا خطيرا بال�صحة.
من  ال��ع��دي��د  في  ي�ساهم  م��ه��م  عن�صر  الخ���ل  �أن  �إلى  الأخ�����ص��ائ��ي��ة،  وت�����ش�ري 
العمليات، مع العلم �أن الج�سم لا يفتقر �أبدا على هذا الحم�ض، لأنه ينتجه 
بنف�سه. وا�ستنادا �إلى هذا تن�صح الخبيرة با�ستخدام الخل بكميات �صغيرة 
"لا ين�صح مثلا با�ستخدام الخل عند  مع التوابل الأخ��رى فقط. وتقول، 
وجود قرحة المعدة، لأنه قد يفاقم الحالة وي�سبب نزيفا في المعدة. وعموما 
الجهاز  في  وا���ض��ط��راب��ات  م�شكلات  وج��ود  عند  الخ��ل  با�ستخدام  ين�صح  لا 
اله�ضمي، والكبد والكلى. لذلك على كل من يعاني من م�شكلة من هذه 

الم�شكلات، تجنب ا�ستخدام الخل في نظامه الغذائي".
مع  الخ��ل  م��ن  ملعقة �صغيرة  ا���س��ت��خ��دام  �أن���ه يمكن  �إلى  ب��اف��ل��وف��ا،  وت�شير 

ال�سلطات مرتين �أو ثلاث في الأ�سبوع فقط.

�شاي �أولونغ يقلل من خطر 
الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم!

القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  في  ي�ساهم  خطر  عامل  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  يعد 
�أن بع�ض العنا�صر الغذائية قادرة ب�شكل خا�ص على تقليل مخاطر  وثبت 

الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم.
وحددت الأبحاث مكونات معينة يمكن �أن ت�ساعد في درء خطر ارتفاع �ضغط 
الدم. ويندرج �شاي �أولونغ - �شاي �صيني تقليدي م�صنوع من �أوراق نبات 

كاميليا �سينين�سي�س - �ضمن هذه الفئة.
وفح�صت درا�سة ن�شرت في مجلة JAMA Network، الآثار طويلة 

المدى ل�شرب ال�شاي ال�صيني الأ�سود على مخاطر ارتفاع �ضغط الدم.
ممت الدرا�سة بعناية وا�ستخدمت عددا كبيرا من الأ�شخا�ص )1507  و�ُص

�شخ�صا ت�ضمنت 711 رجلا و796 امر�أة(.
الحياة  و�أنم��اط  ال�شاي  ا�ستهلاك  عن  مف�صلة  معلومات  الباحثون  وجمع 

الأخرى والعوامل الغذائية المرتبطة بمخاطر ارتفاع �ضغط الدم.
مل/يوم   120 عن  يقل  لا  ما  �شربوا  الذين  �أولئك  �أن  النتيجة  و�أظهرت 
ع��ام، تقل لديهم مخاطر  لم��دة  الأ���س��ود  ال�صيني  ال�شاي  ك��وب( من  )ن�صف 

الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم بن�سبة ٪46 مقارنة بمن لا ي�شربون ال�شاي.
599 مل/يوم  �إلى   120 �شربوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ب�ني  ذل��ك،  وع�ل�اوة على 
)كوبان ون�صف الكوب(، انخف�ض خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم بن�سبة 
�أولونغ المعتاد بما لا يقل  �أن ا�ستهلاك �شاي  �إلى  ٪65. وخل�ص الباحثون 
"يقلل ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة  120 مل/يوم لمدة عام واح��د،  عن 

بارتفاع �ضغط الدم لدى ال�صينيين".
"يمكن للكافيين �أن يرفع �ضغط الدم حتى   :Mayo Clinic وت�شرح
10 ملم زئبق لدى الأ�شخا�ص الذين نادرا ما ي�ستهلكونه. لكن الأ�شخا�ص 
الذين ي�شربون القهوة بانتظام قد يعانون من ت�أثير �ضئيل �أو معدوم على 

�ضغط الدم لديهم".

الرهط؟ من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد

بايعت  �إم���ر�أة  ث��اني  وه��ي  الن�ساء  خطيبة  ه��ي  م��ن   •
الر�سول �صلى الله عليه و�سلم في بيعة العقبة الثانية؟

- �أ�سماء بنت يزيد بن ال�سكن الأن�صاريه.
الفر�صاد؟ ا�سم  العرب  �أطلق  �شيء  �أي  • على 

- التوت.
نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •

للآداب عام 1988م؟
- نجيب محفوظ.

بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  خلال  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

خداع الا�سد 
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الباذنجان
�أكد عدد من الدرا�سات العلمية، 
�أن للباذنجان الذي يُعد �ضيفًا 
المطابخ  موائد  على  دائ��م  �شبه 
فوائد �صحية عديدة  العربية، 
�أكثر من مرة في  تجعل تناوله 

الأ�سبوع، �أمرًا جيدًا.
و�أ����ش���ارت ه��ذه ال��درا���س��ات، �إلى 
في  يُ�����س��اع��د  "الباذنجان"  �أن 
الأمرا�ض؛  م��ن  القلب  وق��اي��ة 
توليفة من  حيث يحتوي على 
المغذيات منها فيتامين "ب6"، 

اللون  ق�شرته  تمنح  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  والأل���ي���اف،  والبوتا�سيوم، 
البنف�سجي، وهي توليفة �صديقة للقلب تحميه من الأمرا�ض.

من  ج���رام   100 ك��ل  لأن  التخ�سي�س؛  عملية  في  م�ساعد  ع��ام��ل  �أن���ه  كما 
مما  بالألياف،  غني  �أن��ه  بجانب  فقط،  حرارية  �سعرة   25 بها  الباذنجان 
الدهون  من  والتخل�ص  الإخ���راج،  وتح�سين  بال�شبع  الإح�سا�س  في  يُ�ساهم 
�أند  "فود  نُ�����ش��رت في دوري�����ة  ال���زائ���دة في ال��ط��ع��ام، وف���ق درا����س���ات ع���دي���دة 

فانك�شن".
وت�ساعد ال�صبغة البنف�سجية التي تمنح ق�شرة الباذنجان لونها في الوقاية 
من عدة �أنواع من ال�سرطان؛ لأنها م�صدر رائع لم�ضادات للأك�سدة، كما �أن 
الباذنجان يعالج نق�ص الحديد الذي يُ�سبب الأنيميا �أو فقر الدم، بجانب 

تح�سينه لكثافة العظام وحمايتها من الك�سور؛ لأنه غني بفيتامين "ك".

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان .. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو منكم ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له 

فقد كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق.. منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت. لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج، ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله الا�سد المخادع.
اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة الا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�أن  الأوكرانية،  التغذية  خبيرة  فو�س،  �سفيتلانا  الدكتورة  �أعلنت 
عدم �شرب كمية كافية من الماء في الجو الحار، ي�سبب زيادة كثافة 

الدم، ما ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب عمل القلب.
ال�سوائل  التعرق  �أن الج�سم يفقد في عملية  �إلى  وت�شير الخبيرة، 
والمغني�سيوم  والكال�سيوم  وال�صوديوم  البوتا�سيوم  مهمة-  ومعادن 

والكلور.
وتقول، "هذه المعادن ت�ؤدي عددا من الوظائف المهمة في الج�سم: 
الح��ف��اظ ع��ل��ى ال���ت���وازن الم��ائ��ي - الم��ل��ح��ي، وال���ت���وازن الح��م�����ض��ي - 
الأوعية  ون�شاط  القلب،  ع�ضلة  تقل�ص  عن  وم��سؤولة  القاعدي، 

الدموية، وت�ساهم في نقل النب�ضات الع�صبية".
وت�����ض��ي��ف، ي��ج��ب �أن ن�����ش��رب الم���اء الاع��ت��ي��ادي ال���ذي ي��ح��ت��وي على 
الخ�ضار  المعدنية موجودة في  الم��واد  غالبية  �أن  كما  الالكتروليت. 

والفواكه والثمار.
�أ�سا�س  ال�صيف،  مو�سم  في  الم���واد  ه��ذه  ت�شكل  �أن  "يجب  وت��ق��ول، 
ن�سبة  على  المعادن،  �إلى  بالإ�ضافة  تحتوي  لأنها  الغذائي.  النظام 
عالية من الماء. فمثلا ت�صل كمية ال�سوائل في الخيار والطماطم 
�إلى 95 بالمئة من وزنها. والثمار والفواكه �إلى 80-90 بالمئة من 

وزنها".
ال�صيف  في  يجب  وال��ك��ل��ور،  ال�����ص��ودي��وم  على  للح�صول  وت�ضيف، 
والفطر  والأ���س��م��اك  المخمرة  الأل��ب��ان  ومنتجات  الح��ب��وب  ت��ن��اول: 
الرائب  ال��ل�بن  ه��ي  الكال�سيوم  م�صادر  �أف�ضل  و�أن  وال��ب��ق��ول��ي��ات. 
وال����زب����ادي والج��ب��ن والخ�������ض���روات ال���ورق���ي���ة. ول��ل��ح�����ص��ول على 
والبقول  والع�صائد  البحرية  الأع�شاب  تناول  يجب  المغني�سيوم، 

والكاكاو وال�شوكولاتة الداكنة.

ماذا يح�صل في الج�سم عند �شرب كمية قليلة من الماء في الجو الحار

طائرات ورقية تملأ ال�سماء خلال مهرجان الطائرات الورقية في ه�سين�شو ، �شمال تايوان  - ا ف ب


