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هكذا تعرف �إن كنت تعاني نق�ص 
فيتامين "د"... وهذه الحلول �ص 23

كوريا تفاجئ العالم… تحويل بقايا ق�صب 
ال�سكر لطاقة نظيفة ووقود م�ستدام

ا�ستطاع فريق علمي في كوريا الجنوبية تطوير طريقة جديدة لتحويل 
مخلفات ق�صب ال�سكر �إلى وقود هيدروجيني با�ستخدام �ضوء ال�شم�س، 

وهو �إنجاز قد يغير م�ستقبل الطاقة النظيفة ب�شكل جذري. 
والتكنولوجيا  للعلوم  الوطني  �أول�����س��ان  معهد  في  الباحثون  وتو�صل 
المتبقية  ال�صلبة  الألياف  "الباجا�س"�أو  ا�ستخدام  �إلى   )UNIST(
بعد ع�صر ع�صير الق�صب، مع �إلكترود �ضوئي -نوع خا�ص من الأقطاب 

الكهربائية- من ال�سيليكون لإنتاج الهيدروجين بكفاءة عالية.
�ألياف  تحويل  على  النظام  يعتمد   "ecoportal"موقع وبح�سب 
من  م�شتق  كيميائي  م��رك��ب  وه���ي  ال���ف���ورف���ورال،  م���ادة  �إلى  الق�صب 

النباتات، ثم �إدخالها في نظام كهر�ضوئي خا�ص.
وي���ق���وم �أح����د الأق���ط���اب ال��ن��ح��ا���س��ي��ة ب���أك�����س��دة ال���ف���ورف���ورال و�إط��ل�اق 
الماء  جزيئات  بف�صل  ال�سيليكوني  القطب  يقوم  بينما  الهيدروجين، 

و�إنتاج كمية �إ�ضافية من الهيدروجين. 
بالطرق  م��ق��ارن��ة  المنتجة  ال��وق��ود  كمية  تت�ضاعف  ال��ط��ري��ق��ة،  ب��ه��ذه 
للطاقة  عالمياً  لي�صبح نموذجاً  مر�شحاً  الم�شروع  يجعل  ما  التقليدية، 
خارجية،  كهرباء  �إلى  يحتاج  لا  �أن��ه  الابتكار  ه��ذا  ما يميز  الخ�ضراء. 
يبقى  بينما  المطلوب،  الكهربائي  الجهد  الفورفورال  تفاعل  ي��وازن  �إذ 
القطب ال�سيليكوني تحت الماء بارداً وم�ستقراً، ما يحافظ على كفاءة 

النظام على مدار �ساعات النهار. 
قيّمة  كيميائية  مادة  الفورويك،  �إلى حم�ض  الفورفورال  يتحول  كما 

يمكن بيعها، ما ي�ضيف فائدة اقت�صادية �إ�ضافية للعملية.
المنتجة  المناطق  في  خ�صو�صاً  التو�سع،  ب�سهولة  التقنية  ه��ذه  وتتميز 
م�شكلتين  حل  في  الزراعية  المخلفات  ا�ستغلال  ي�ساهم  حيث  للق�صب، 
خالٍ  نظيف  هيدروجين  و�إنتاج  النفايات  من  التخل�ص  واح��دة:  دفعة 
من الكربون.  وقد �أظهر الم�شروع معدل �إنتاج بلغ 1.40 مليمول من 
الهيدروجين لكل �سنتيمتر مربع في ال�ساعة، �أي �أربعة �أ�ضعاف الهدف 

الذي حددته وزارة الطاقة الأمريكية.
معالجة  و�ضمان  المختبر  خ��ارج  النظام  ا�ستقرار  في  التحدي  ويبقى 
الابتكار  لهذا  العالمية  الإم��ك��ان��ات  لكن  ال��ف��ورف��ورال،  �أك�رب من  كميات 
تبدو هائلة، �إذ يمثل خطوة نوعية نحو م�ستقبل الطاقة الم�ستدامة من 

موارد متجددة وبتكلفة منخف�ضة.

�إعلانات �صادمة لتعديل الأطفال جينياً في نيويورك
�أثارت حملة �إعلانية غريبة ظهرت م�ؤخراً في �شوارع نيويورك جدلًا 
وا�سعاً، بعدما روّجت �شركة نا�شئة في التعديل الجيني والوراثي خدمة 
"التح�سين الجيني" للأطفال الم�ستقبليين، في خطوة اعتبرها كثيرون 

�صادمة.
وواجهات  الرقمية  اللوحات  على  انت�شرت  التي  الإع�لان��ات  في  وج��اء 
ذات طابع غرييب  و�شعارات  مثالية  لأ�شخا�ص بملامح  �صوراً  المباني 
مثل "اح�صلي على طفل معدل جينياً بملامح مثالية مقابل 10 الآف 

دولار"، ما اعتبره البع�ض ت�سليعاً للإن�سانية و�إهانة للطفولة. 
ال�شركة  �أن  مفاده  عنوان  المن�صات  عبر  المن�شورة  الإع�لان��ات  في  وج��اء 
متقدّم  جيني  النووي" عبر تحليل  الحم�ض  لتح�سين  "خدمة  تقدّم 

وتوقعات لما قد يرثه الطفل من �صفات.
وكتب �أحد المعلّقين: "عندما ت�ستخدم �شركة الدعاية المثيرة للجدل في 
مجال ح�سا�س مثل الهند�سة الوراثية… فهذه غالباً علامة على �أنها 
عملية احتيال"، ور�أى �آخرون �أن الفكرة تتجاوز حدود الأخلاق، حيث 
قالت معلّقة: "لماذا نتعامل مع �أعظم هبات الله كمنتج للبيع؟ كل طفل 
يُخلق بحب ومعنى… ولا يمكن �إعادة خلقه بموا�صفات معينة". 

الم�صمّمين" وما  "الأطفال  مفهوم  حول  النقا�ش  الحملة  هذه  �أع��ادت 
م��ن خلق  ب�ني الخ���وف  و�أخ�لاق��ي��ة،  اجتماعية  ت��ه��دي��دات  م��ن  يحمله 
طبقات ب�شرية "معدّلة"، و�صولًا �إلى تحويل الطفل �إلى منتج يُختار 

من قائمة ونماذج. 

ميزة جديدة لتحديد الموقع 
على من�صة �إك�س تثير جدلا 
تتيح  ميزة  �إط�لاق  بعد  وا�سعا  ج��دلا  ما�سك  لإيلون  المملوكة  �إك�س  من�صة 
معرفة البلد �أو المنطقة الأ�صلية للح�سابات كا�شفة عما ي�صفه الم�ستخدمون 
بم�صانع الت�صيد العالمية وعمليات الت�أثير على المن�صة بما في ذلك لدعم 

دونالد ترامب.
و�أطلق رئي�س ق�سم المنتجات في �إك�س نيكيتا بير نهاية الأ�سبوع الما�ضي هذه 
فيها  الم��وج��ود  المنطقة  �أو  البلد  "معرفة  للم�ستخدمين  تتيح  التي  الم��ي��زة 
الح�ساب"، في م�سعى لتعزيز ال�شفافية على من�صة يقول خبراء التكنولوجيا 

�إنها مليئة بالمعلومات الم�ضللة.
ال�ساحة  �سلامة  ل�ضمان  مهمة  �أولى  خطوة  "هذه  اك�س  على  ب�ري  وكتب 

العالمية".
و�أ�شعل هذا الإعلان موجة من البحث والتق�صي على الإنترنت.

ال�شخ�صيات  ع�شرات  �أن  تك�شف  بمن�شورات  المن�صة  ام��ت��لأت  م��ا  و�سرعان 
"لنجعل  ال�سيا�سي  ت��رام��ب  �شعار  م���ؤي��دي  مثل  الإن�رتن��ت،  على  اليمينية 
كانت  �أولا"،  "�أميركا  MAGA" �أو   - عظيمة مجددًا" "ماغا  �أميركا 
�أوروبا  �أو  �أو بنغلاد�ش  مواقعها الجغرافية ت�شير �إلى وجودها في نيجيريا 

ال�شرقية.
في  موقعها  �أن  على  نف�سها  تقدم  لترامب  م�ؤيدة  م�ؤثرة  ح�سابات  ون�شرت 
الولايات المتحدة لكنها في الواقع تعمل في الخارج، 31 محتوى كاذبا خلال 
الحزب  في  ف�ساد  ع��ن  ك��اذب��ة  من�شورات  بينها  م��ن  الما�ضية،  الـ15  الأ�شهر 
الديموقراطي، وفقا لتحليل �أجرته نيوزغارد، المتخ�ص�صة في تقييم م�صادر 
الأخبار والمواقع الإعلامية على الإنترنت، با�ستخدام ميزة تحديد الموقع.

العثور على نجم يوتيوب 
�ألماني ميتاً في �شقته

الألمانية،  ب��ون  مدينة  في  ال�شرطة  �أك���دت 
وفاة نجم يوتيوب جان زيمرمان المعروف 
"عا�صفة في  �إم كوبف" �أو  "جفيتر  بقناته 
�شقة  في  ميتاً  عليه  العثور  بعد  الر�أ�س"، 
بمدينة كونيج�سفينتر جنوب بون في 18 

نوفمبر -ت�شرين الثاني.
واح�����داً  عاماً"    27" زيم����رم����ان  وي���ع���د 
م��ن �أ���ش��ه��ر نج���وم الإن�ت�رن���ت في �ألم��ان��ي��ا، �إذ 
مليوني  ح��والي  يوتيوب  على  قناته  يتابع 
م�ستوى  وا�شتهر زيمرمان على  م�شترك. 
يقدّم محتوى  �إذ   ،2019 عام  �ألمانيا منذ 
ي�شرح فيه حياته اليومية بطريقة �صريحة 
وم�سلية وهو يتعاي�ش مع متلازمة توريت. 
نف�سي  ا�ضطراب  وه��ي  توريت،  ومتلازمة 
ع�صبي يظهر على �شكل حركات لا �إرادية، 
و�أ�صوات �أو كلمات لا ي�ستطيع الم�صابون بها 
�أحياناً  ت�شمل  وقد  بالكامل،  فيها  التحكم 
ال�شرطة  �شتائم غير مق�صودة. و�أو�ضحت 
الألمانية، �أنه لا توجد �أي دلائل حتى الآن 
على وجود �شبهة جنائية في وفاته، كما لا 
�إذا كانت  توجد معلومات م�ؤكدة حول ما 
بانتظار   بوفاته،  ال�صحية مرتبطة  حالته 

تقرير الطب ال�شرعي.

�سعرات حرارية �أقل
نظاماً  يتّبعون  لم��ن  الأف�����ض��ل  الخ��ي��ار  ال�ربت��ق��ال  يعتبر 
غذائياً منخف�ض ال�سعرات الحرارية. �إذ تحتوي برتقالة 
رّة" على نحو 72 �سعرة حرارية، مقارنةً  من نوع "ال�سُّ
بحوالي 95 �سعرة حرارية في تفاحة متو�سطة الحجم. 
كما �أن البرتقال يحتوي على ن�سبة �أعلى قليلًا من الماء، 
وفق  المطلوب،  اليومي  الترطيب  ي�ساعد في تحقيق  ما 

Very Well Health موقع

�ألياف �أكثر
ف��ي��م��ا ي��ت��ف��وّق ال��ت��ف��اح ع��ل��ى ال�ربت��ق��ال في مح���ت���واه من 
4.4 غرام  المتو�سطة على  التفاحة  �إذ تحتوي  الألياف، 
ب�شكل خا�ص بالألياف  من الألياف، ويُعدّ ق�شرها غنياً 
رّة  ال�سُّ برتقالة  المقابل، تحتوي  الأك�سدة. في  وم�ضادات 
على 2.8 غرام فقط، �أي ما يعادل %10 من الاحتياج 
القابلة  الأل���ي���اف  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  وت�����ش�ري  ال��ي��وم��ي. 
للذوبان في التفاح ت�سهم في دعم �صحة القلب والجهاز 

اله�ضمي.

�سكر طبيعي �أقل
ف���إن��ه يحتوي على �سكر  ال�ربت��ق��ال الح��ل��و،  ورغ��م طعم 

لمن  منا�سباً  خ��ي��اراً  يجعله  م��ا  التفاح،  م��ن  �أق��ل  طبيعي 
يتّبعون �أنظمة منخف�ضة ال�سكر �أو الكربوهيدرات.

فبينما تحتوي البرتقالة الواحدة على نحو 12 غراماً 
حوالي  بق�شرتها  المتو�سطة  التفاحة  توفّر  ال�سكر،  من 

غراماً.  19

فيتامين K والمزيد من المنغنيز
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  ب��ع�����ض  ال��ت��ف��اح  ي���وفّ���ر  ذل����ك،  �إلى 
 K ال��ت��ي ي��ف��ت��ق��ر �إل��ي��ه��ا ال�ب�رت���ق���ال، �أب����رزه����ا ف��ي��ت��ام�ني
 4 على  التفاحة  �إذ تحتوي  العظام،  ل�صحة  ال�ضروري 
ميكروغرامات منه، بينما يخلو البرتقال منه تقريباً. 
كما يحتوي التفاح على كميات �أعلى قليلًا من المنغنيز، 
وه���و م��ع��دن �أ���س��ا���س��ي ل��وظ��ائ��ف الم��ن��اع��ة وت���خ�ثّ ّر الدم 

والتمثيل الغذائي.

عنا�صر غذائية �أكثر
يُ��ع��رف ال�ربت��ق��ال ب��غ��ن��اه ب��ف��ي��ت��ام�ني C، لكنه  في ح�ني 
�أي�ضاً يحتوي على ت�شكيلة �أو�سع من العنا�صر الغذائية 

مقارنةً بالتفاح.
%100 م��ن الاحتياج  ي��ق��ارب  م��ا  ال�ربت��ق��ال  ي��وفّ��ر  �إذ 
اليومي لفيتامين C، �إلى جانب فيتامين B6، وحم�ض 

بن�سب  والبوتا�سيوم  والنحا�س،  والكال�سيوم،  الفوليك، 
تفوق تلك الموجودة في التفاح.

م�ضادات الأك�سدة
الأك�سدة  بم�ضاد  غنياً  م�صدراً  التفاح  يُعدّ  جهته،  من 
الكير�سيتين، �إذ تحتوي التفاحة المتو�سطة على نحو 4 
الالتهاب،  تقليل  المركّب في  وي�ساعد هذا  غرامات منه. 
ومنع تلف الخلايا، وتعزيز المناعة، وربما الحماية من 

بع�ض الأمرا�ض المزمنة.
الفلافونويد،  كما يحتوي على مجموعة من مركّبات 
وهي فئة �أخرى من م�ضادات الأك�سدة التي يفتقر �إليها 

البرتقال.

�أيهما �أف�ضل؟
التفاح والبرتقال خيار �صحي،  النهاية، كلٌّ من  لذا في 
ل��ك��ن ال�ربت��ق��ال ي��ت��ف��وّق ق��ل��ي�لاً م��ن ح��ي��ث ت��ن��وّع القيمة 
الغذائية وغناه بالفيتامينات والمعادن، ما يجعله خياراً 

ممتازاً لنظام غذائي متوازن.
مع ذلك، يُن�صح بتناوله باعتدال، لأنه قد ي�سبب ارتجاع 
المريء �أو يتفاعل مع بع�ض الأدوي��ة، كما قد ي�ؤدي �إلى 

ح�سا�سية نادرة لدى بع�ض الأ�شخا�ص.

دواء لل�سكري يعزز علاج 
ا�ضطراب �ضربات القلب

ميت�شغان  م��ن جامعة  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أف����ادت 
"عدم انتظام  ب�أن الم�صابين بالرجفان الأذيني 
�إذا  نوباته  لديهم  تنخف�ض  القلب"  �ضربات 
لعلاج  "ميتفورمين"  دواء  تناولوا 
الق�سطرة  ب��ع��د  ال�����س��ك��ري، 
ه����ذه  ال����ت����ي تج�������رى في 

الحالات.
وعُ��������ر���������ض ال���ب���ح���ث 
الج���������دي���������د  خ��ل��ال 
العلمية  الج��ل�����س��ات 
لج�����م�����ع�����ي�����ة ال����ق����ل����ب 
 ،202 لعام  الأمريكية 
وه�������ي م���ن�������ص���ة ل���ت���ب���ادل 
العلمية  التطورات  �أح��دث 
ال��ق��ائ��م��ة على  والأب����ح����اث 

الأدلة.

�أبحاث  في  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وب��ح�����س��ب 
بال�سكري  م�����ص��اب�ني  ع��ل��ى  �أجُ����ري����ت  ���س��اب��ق��ة 
وال�سمنة، كان لدى من يتناولون الميتفورمين 
ل��ل��ت��ح��ك��م في ���س��ك��ر ال�����دم وال������وزن خ���ط���رٌ �أق���ل 
ب�أدوية  مقارنةً  الأذي��ن��ي  بالرجفان  للإ�صابة 

ال�سكري الأخرى.
�أن��ه حتى بالن�سبة  و�أك���دت ال��درا���س��ة الج��دي��دة 
هذا  تناول  ف�إن  الأذيني  بالرجفان  للم�صابين 
الدواء - في غر�ض لا يتعلق بال�سكري- ي�ساعد 
على خف�ض نوبات ت�سارع وعدم انتظام �ضربات 

القلب.
ووفق جمعية القلب الأمريكية، يعد الرجفان 
�شيوعاً،  القلب  نظم  ا�ضطرابات  �أكثر  الأذيني 
�أو �سكتة  �إلى جلطات دموية  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
�أو غ�ريه��ا من  ال��ق��ل��ب  ق�����ص��ور في  �أو  دم��اغ��ي��ة 

الحالات المتعلقة بالقلب.

�سرقة م�سلحة في و�ضح النهار 
تثير غ�ضب اللبنانيين

���ش��ه��د ط���ري���ق الم����ط����ار في ب��ي�روت 
بعدما  م�����س��لّ��ح��ة،  ���س��رق��ة  ح���ادث���ة 
دراجة  ن  ي�ستقّال �شخ�صان  �أق���دم 
خطف  عملية  تنفيذ  ع��ل��ى  ن��اري��ة 
وفي  ال�سلاح،  تهديد  و�سرقة تحت 
و�ضح النهار، و�أمام المارة. وبح�سب 
م�صادر محلية، اعتر�ض الرجلان 
طريق �أحد المواطنين على الطريق 
الم�ؤدية �إلى المطار، و�سلباه ممتلكاته 
تحت التهديد قبل �أن يلوذا بالفرار 
ب�سرعة نحو جهة مجهولة، ووثّق 
ح�صل  ال���ذي  الم�شهد  ع��ي��ان  �شهود 

خلال دقائق قليلة. 
على  حالياً  الأمنية  القوى  وتعمل 
مراجعة كاميرات المراقبة المنت�شرة 
لتحديد  الطريق في محاولة  على 
هوية ال�سارقين وم�سار هروبهما.
و�أكدت م�صادر �أمنية �أن التحقيقات 
م��ا زال���ت م�����س��ت��م��رة، و�أن ق���وة من 
ملاحقة  ع���ل���ى  ت��ع��م��ل  ال�������ش���رط���ة 
هذه  �أن  �إلى  م�شيرة  بهما،  الم�شتبه 
المنطقة مزوّدة بع�شرات الكاميرات 
التي قد ت�ساعد في ك�شف ملاب�سات 
الح��ادث��ة ق��ري��ب��اً. و�أث����ارت الحادثة 
م��وج��ة وا���س��ع��ة م��ن ال��ت��ف��اع��ل عبر 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  ��ات  م��ن�����صّ
ح��ي��ث ع�ّر�بّ ك��ث�ريون ع��ن غ�ضبهم 
م���ن ت���ك���رار ع��م��ل��ي��ات ال�����س��رق��ة في 
تُعدّ  م��ن��اط��ق  وفي  ال���ن���ه���ار،  و����ض���ح 
حيوية كطريق المطار، وعلق مغرد 
بالقول: "�أ�صبحنا نخ�شى الم�شي في 
�آخر:  بينما قال  الليل"،  نهار قبل 
المطار  ط��ري��ق  ي��ك��ون  �أن  "يجب 
ولي�س  �أمناً…  ال����ط����رق  �أك���ث��ر 

م�سرحاً لل�سرقات".

ال�صين تُطلق مركبة لإعادة 
روادها من محطة الف�ضاء 
مركبة  �أم���������س  ال�������ص�ي�ن  �أط���ل���ق���ت 
�إلى محطة  م�أهولة  ف�ضائية غير 
الوقت  ق��ب��ل  الم����داري����ة  ت��ي��ان��غ��ون��غ 
و�سيلة  �ضمان  ب��ه��دف  ل��ه��ا،  الم��ق��رر 
لروادها  الأر�����ض  �إلى  �آم��ن��ة  ع���ودة 
الم��ق��ي��م�ني ه��ن��اك، بعدما  ال��ث�لاث��ة 
�أ�صيبت المركبة المخ�ص�صة لعودتهم 

ب�أ�ضرار.
ل��ون��غ مار�ش2-  ال�����ص��اروح  و�أق��ل��ع 
"�شنت�شو22-"  المركبة  �إف حاملا 
ب��ع��ي��د ظ��ه��ر ال��ث�لاث��اء م��ن قاعدة 
���ش��م��ال غ���رب ال�صين،  ج��ي��ك��وان في 
بثّها  م�شاهد  �أظ��ه��رت  م��ا  بح�سب 

التلفزيون الر�سمي.
وكان مقررا �أن تنطلق هذه المركبة 
العام  في  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة  ل��ل��م��ح��ط��ة 
الرواد  من  ع��ددا  حاملة   2026
المركبة  ت�شقق في  �إليها، لكن ر�صد 
حاليا  الملتحمة  "�شنت�شو20-" 
بالمحطة والمخ�ص�صة لعودة الرواد، 

دفعت لتبكير �إطلاقها.

يُعدّ التفاح والبرتقال من �أكثر 
حول  �شيوعاً  الفاكهة  �أن���واع 
العالم. لكن رغم �أن كليهما غنيّ 

�صر  لعنا با

الغذائية، 
ي��ت�����س��اءل ال��ع��دي��د 

ال��ن��ا���س حول  م��ن 
الخ����ي����ار الأك��ث��ر 

التفاح �أم البرتقال... �أيهما �أف�ضل لل�صحة؟
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية هزاع بن زايد �آل نهيان وبالتزامن مع انطلاق مهرجان العين للكتاب 2025

محمد بن حمدان بن زايد �آل نهيان يكرم الفائزين بالدورة الرابعة من جائزة »كنز الجيل«
جبل« و»ابقى  ديوانه  عن  ال�شعرية«  »الإ�صدارات  بفرع  يفوز  العازمي  زيد  حامد  الكويتي  • ال�شاعر 

الجيل« »كنز  جائزة  من  الخام�سة  للدورة  التر�شح  باب  فتح  عن  العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  الرائد...�أعلن  دورها  • لموا�صلة 

اختتام م�ؤتمر »برايت �ستارت« الدولي في كليات التقنية العليا

ر�ؤى نحو م�ستقبل تعليم الطفولة المبكرة القائم على الذكاء لاا�صطناعي ولاابتكار

•• العين - الفجر

ن��ه��ي��ان، ممثل  �آل  زاي���د  ب��ن  ال�شيخ ه���زاع  تح��ت رع��اي��ة �سمو 
ال�شيخ محمد بن  م��ع��الي  ك���رّم   ال��ع�ني،  الح��اك��م في منطقة 
الرابعة من  ب��ال��دورة  الفائزين  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  ح��م��دان 
للغة  �أبوظبي  مركز  نظمه  حفل  خ�لال  الجيل،  كنز  جائزة 
العربية التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي  �أم�س، 
في ق�صر المويجعي بمنطقة العين، �ضمن فعاليات مهرجان 
نوفمبر   30 ح��ت��ى  ي�ستمر  ال���ذي   ،2025 للكتاب  ال��ع�ني 
الج������اري. وح�����ض��ر ح��ف��ل ال��ت��ك��ريم م���ع���الي مح��م��د خليفة 
�أبوظبي، و�سعادة   - الثقافة وال�سياحة  المبارك، رئي�س دائرة 
�سعود عبدالعزيز الحو�سني، وكيل دائرة الثقافة وال�سياحة 
�أب��وظ��ب��ي، و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور علي ب��ن تم��ي��م، رئي�س مركز   -
الطنيجي،  ح��م��دان  �سعيد  و�سعادة  العربية،  للغة  �أبوظبي 

المدير التنفيذي لمركز �أبوظبي للغة العربية.
وك����رّم م��ع��ال��ي��ه ال��ف��ائ��زي��ن ب��الج��ائ��زة وه����مّ، في ف���رع الفنون 
" �سرت  لوحتها  عن  �سليمان  ف��اروق  الم�صرية نج��اة  الفنانة 
عن  الح��ارث��ي  علي  العماني   وال�شاعر  دموعي"،  عيني  من 
ق�صيدته "�صدى النور" في فرع المجاراة ال�شعرية، وال�شاعر 
و"ابقى جبل" في  دي��وان��ه  العازمي عن  زي��د  الكويتي حامد 
�أبو  علي  والباحث  وال��روائ��ي  ال�شعرية"،  "الإ�صدارات  ف��رع 
الري�ش عن كتابه "زايد عوالم �شعرية �سقفها المدى" في فرع 

والبحوث". "الدرا�سات 
ال�شاعر  ب��ن زاي���د،  ب��ن ح��م��دان  ال�شيخ محمد  وت���وّج م��ع��الي 
"ال�شخ�صية  ب��ج��ائ��زة  ال�شام�سي،  را���ش��د  محمد  الإم���ارات���ي 
الإبداعية"، تكريماً لثراء �إنتاجه ال�شعري، وعطائه المتميّز 

الجائزة من  فيما تم حجب  الما�ضي،  القرن  �سبعينيات  منذ 
فرع "الترجمة" لهذه الدورة.

الثقافة  دائ���رة  رئي�س  الم��ب��ارك،  خليفة  معالي محمد  وق��ال 
"كنز الجيل" التزام  �سد جائزة  “ُجت �أبوظبي:   - وال�سياحة 
�أب��وظ��ب��ي ب��دع��م وت��ع��زي��ز ح�����ض��ور ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، وتكريم 
المجالات  في مختلف  �إث��رائ��ه��ا  في  ي�سهمون  ال��ذي��ن  المبدعين 

�أث��ب��ت��ت الج��ائ��زة مكانتها كمن�صة  ع���ام،  بعد  ع��ام��اً  الأدب��ي��ة. 
�أعمالهم  تركز  الذين  والباحثين  والكتّاب  لل�شعراء  رائ��دة 
هذا  على  الحفاظ  ي�سهم في  النبطي، مما  ال�شعر  فهم  على 
الإرث الثقافي الثمين للأجيال القادمة وبخا�صة �أنّ الجائزة 
ت�ستمد ا�سمها من �إحدى ق�صائد الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله ثراه". �إن تكريم 

الأجيال  وي�شجع  الثقافي،  الوعي  تعزيز  في  ي�سهم  المبدعين 
مما  والفنية،  التاريخية  جذورهم  ا�ستك�شاف  على  النا�شئة 
نبارك  �إذ  ونحن  الم�ستقبل.  �إلى  الإرث  ه��ذا  انتقال  ي�ضمن 
ال�ضوء  ت�سليط  في  جهودهم  �أهمية  على  ن���ؤك��د  للفائزين، 
على دور الجائزة في تعزيز الفنون الأدبية، ور�سم ج�سور بين 

تراثنا الغني والتعبير الفني المعا�صر.”
ور�صيعة  تقدير،  �شهادات  الجائزة،  بفروع  الفائزون  وت�سلم 
ذهبية تحمل �شعار الجائزة، �إ�ضافة �إلى جائزة مالية بقيمة 
الفروع، فيما  �إماراتي للفائزين بمختلف  �ألف درهم   200
ت�سلم الفائز بلقب ال�شخ�صية الإبداعية جائزة مالية بقيمة 
قال  الافتتاح،  كلمته خلال  وفي  �إماراتي.  درهم  �ألف   500
للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة 
للعقول  ح��اف��زاً  لتكون  الجيل  كنز  جائزة  "جاءت  العربية: 
العربية على ا�ستكمال البناء على الإرث الكبير الذي خلفه 
النبطي،  ال�شعر  الح�����ض��ارة:  ف��ن��ون  �أب����رز  �أح���د  الأج�����داد في 
وبحثية  فنية،  بعطاءات  و�إثرائه  درا�سته،  على  ولت�شجيعهم 
"�أ�صبحت الجائزة على الرغم  جديدة ومبتكرة". و�أ�ضاف: 
من حداثتها منبراً يق�صده ال�شعراء، والأدب��اء، والباحثون، 
�أ�شعت ب�ضوئها  والمبدعون، و�إ�ضافةً نوعيةً �إلى المنارات التي 
من العا�صمة �أبوظبي لتنير �أرجاء العالم ".  وهن�أ �سعادته 
ا�ستحق  الفائزين  "كل فائز من  الفائزين بالجائزة، وقال: 
ارتفاع  �إلى  م�شيراً  الجيل"،  "كنز  ا���س��مَ  يحملَ  �أن  م��ن��ج��زُهُ 
العام،  ه��ذا  الجائزة  ف��روع  على  المتناف�سة  الأع��م��ال  م�ستوى 
العربية  اللغة  تكري�س ح�ضور  على خدمة  قدرتها  يعزز  ما 
بو�صفها لغة فنون و�إبداع وح�ضارة". ووجه �سعادته ال�شكر 
بذلوه  م��ا  على  للجائزة  العليا  وللجنة  الم�شاركين،  لجميع 

من جهود عزّزت مكانة الجائزة. و�شهدت جائزة كنز الجيل 
الأعمال  وا�سعة تجلّت في حجم  تناف�سية  الرابعة  دورتها  في 
الم�شاركة، والتي زادت على 830 عملًا، من 35 دولة، منها 
الأعمال  عدد  عن   38% ن�سبتها  بزيادة  عربية،  دولة   19
م��ك��ان��ة الجائزة  يعك�س  م��ا  ال�����س��اب��ق��ة،  ال�����دورة  الم�����ش��ارك��ة في 
التي  المتخ�ص�صة،  الأدب��ي��ة  الج��وائ��ز  خريطة  على  وريادتها 
العربي  الم�ستويين  ع��ل��ى  وال��ت�راث  النبطي  بال�شعر  تعنى 
والعالمي، وفي ت�أكيد وا�ضح على دور دولة الإم��ارات المحوري 
العربية،  اللغة  ح�ضور  وت��ع��زي��ز  العربية،  الثقافة  دع��م  في 
اللجنة  اعتمدت  �إذ  والمعرفية؛  الح�ضارية  مكانتها  و�إب���راز 
العليا للجائزة �أ�سماء الفائزين، م�ستندة �إلى معايير حوكمة 
المتناف�سة،  الأع��م��ال  م�ستوى  على  وب��ن��اءً  و�شفافة،  وا�ضحة 
وتوافقها، وات�ساقها مع �أهداف الجائزة. وتعد الجائزة من 
المبادرات الرائدة لمركز �أبوظبي للغة العربية، التي ي�سعى من 
والدرا�سات  النبطية،  ال�شعرية  الأعمال  تقدير  �إلى  خلالها 
ت��ت��ن��اول م���وروث ال�شعر النبطي  ال��ت��ي  ال�رتاث��ي��ة  وال��ب��ح��وث 
وقيمه الأ�صيلة، لت�صبح منارة تحث الأجيال الجديدة على 
بلغة  �أثر جمالياته،  الم��وروث، واقتفاء  الاعتناء بذخائر هذا 
جديدة وب�أدوات الع�صر، كما تعك�س �إ�ستراتيجيته الم�ستدامة، 
بتعزيز ح�ضور اللغة العربية، وتر�سيخ ر�سالتها الح�ضارية، 
ال�شعر  خا�صة  مجالاتها،  مختلف  في  بالمبدعين  والاحتفاء 
م�ستوى  على  ا�ستثنائية  ثقافية  حالة  يمثل  كونه  النبطي، 

المنطقة، وجزءاً من تراث دولة الإمارات، وهويتها.
وموا�صلة لدورها الرائد، �أعلن مركز �أبوظبي للغة العربية 
"كنز  ل��ل��دورة الخام�سة م��ن ج��ائ��زة  ال�رت���ش��ح  ب��اب  ع��ن فتح 

الجيل". 

••�أبوظبي-الفجر:

العليا  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ك��ل��ي��ات  اخ��ت��ت��م��ت 
ا�ست�ضافة  في  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  ب��ن��ج��اح 
الدولي  �ستارت"  برايت   " م�ؤتمر 
خلال ال�شهر الج��اري، الذي جمع 
والباحثين  ال�رتب��وي�ني  م��ن  نخبة 
و���ص��نّ��اع ال��ق��رار م��ن �أب��وظ��ب��ي �إلى 

لندن ومختلف �أنحاء العالم.
وق����د ج����اء ه����ذا الم����ؤتم���ر ال����دولي، 
بتعليم  ل��ل�ارت����ق����اء  �������ص  الم���خ�������صّ
ال����ط����ف����ول����ة الم�����ب�����ك�����رة والم����رح����ل����ة 
الاب��ت��دائ��ي��ة، ل��ي���ؤك��د ال��ت��زام كليات 
ال��ت��ق��ن��ي��ة ال��ع��ل��ي��ا ب���ق���ي���ادة الح����وار 
تعليم  م�����س��ت��ق��ب��ل  ح�����ول  ال���ع���الم���ي 
دمج  خ�لال  من  المبكرة،  الطفولة 
وتعزيز  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
الابتكارية وال�شمولية في المنظومة 

التعليمية.
�شهد الم�ؤتمر، الذي انعقد بالتزامن 
في كلٍّ من �أبوظبي ولندن، تنظيم 
عمل  ور������ش�����ة   100 م�����ن  �أك����ث���ر 
متخ�ص�ص.  وم���ن���ت���دى  ت��ف��اع��ل��ي��ة 
فعالياته  �أب��������رز  ت�����ض��م��ن��ت  ك���م���ا 
بالذكاء  ال��ل��ع��ب  م��ن��ت��دى  �إط��ل��اق 
عالمية  من�صة  وه��و   - الا�صطناعي 
تبحث في كيفية تفاعل الأطفال مع 
اللعب،  ع�رب  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
بالإ�ضافة �إلى الإعلان عن المبادرة 
الأطفال  �صوت  "منهجية  العالمية 
الأطفال  تمكّن  التي  التعليم"  في 
��نّ��اع تجربتهم  ���صُ ي��ك��ون��وا  �أن  م��ن 
في  فاعلين  وم�شاركين  التعليمية 

ر�سم م�ستقبل التعليم.

تركيز  مع  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتتما�شى 
�إعداد  على  العليا  التقنية  كليات 
ال���ط���ل���ب���ة والم���ه���ن���ي�ي�ن ب����الم����ه����ارات 
المطلوبة  والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة 
لمواكبة المنظومة التعليمية �سريعة 

التطور.
عُ��ق��دت الج��ل�����س��ات في ح���رم كليات 
بالتوازي  ب�أبوظبي  العليا  التقنية 
ب���ارك بلازا  ف��ن��دق  م��ع جل�سات في 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��ل��ن��دن،  فيكتوريا 
ب��ث م��ب��ا���ش��ر ع��الم��ي، ورك����ز الم�ؤتمر 
الممار�سات  في  العالمي  التميز  على 
الطفولة  م��رح��ل��ة  في  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
المبكرة وتعزيز ال�شمولية والعدالة 
المبكر  ال��ت��ع��ل��ي��م  في  الاج��ت��م��اع��ي��ة 

والابتدائي.
مو�سعاً  ا�ستعرا�ضاً  الم�ؤتمر  و�شهد 

المبادرة  ورئي�سة  الجامعية،  لندن 
الأطفال  �صوت  "منهجية  العالمية 
م�ؤتمر  "لقد ج�سّد  التعليم":   في 
’برايت �ستارت‘ الدولي لهذا العام 
تتلاقى  عندما  تحقيقه  يمكن  ما 
الابتكار  م���ع  ال��ط��م��وح��ة  ال������ر�ؤى 
التنظيم  �إن  ال�����دولي.  وال���ت���ع���اون 
الأولى  للمرة  للم�ؤتمر  الم��ت��زام��ن 
في ك��ل م��ن �أب��وظ��ب��ي ول��ن��دن – مع 
ال�����ذي رب����ط قارتين  ال���ب���ث الح����ي 
– �شكّل  دول���ة   47 م��ن  وم�شاركة 
للوحدة  م�����س��ب��وق��ة  غ�ي�ر  م��ن�����ص��ة 
وقفنا  ل���ق���د  الم�������ش�ت�رك.  وال���ع���م���ل 
يجمعه  واح��د  دولي  كمجتمع  معاً 
ال��ت��زام را���س��خ ب���إع��ادة ر�سم ملامح 
المبكرة  الطفولة  تعليم  م�ستقبل 
لح��ق��ب��ة ج���دي���دة. ون��ح��ن ممتنون 

للدور المتنامي للذكاء الا�صطناعي 
التعلم  تج��������ارب  ت��خ�����ص��ي�����ص  في 
وتح�سين �إدارة ال�صفوف الدرا�سية 
كما  الم��ب��ك��رة.  الطفولة  م��راح��ل  في 
قدّمت الجل�سات ر�ؤى جديدة حول 
تركز  التي  المبتكرة  التعليم  نم��اذج 
على الطفل، وبحثوا �آليات تو�سيع 
نطاقها عالمياً لتمكين الجيل القادم 
�أهمية  م���ؤك��دي��ن  الم��ت��ع��ل��م�ني،  م���ن 
التربويين  ب�ني  ال����دولي  ال��ت��ع��اون 
لمعالجة  القرار  و�صنّاع  والباحثين 
ذلك  في  بما  الم�شتركة،  التحديات 

ق�ضايا الم�ساواة وال�شمولية.
غو�سكو،  �إيريني  الدكتورة  وقالت 
م�ؤ�س�سة  �إدارة  مج��ل�����س  ع�����ض��و 
والأ�����س����ت����اذ  �ستارت"  "برايت 
بكلية  ال�رتب��ي��ة  معهد  الم�����ش��ارك في 

المبكرة على نطاق عالمي."
فيرما،  بريتي  ال��دك��ت��ورة  وعلقت 
العميد التنفيذي لبرنامج التربية 
قائلة:  العليا،  التقنية  كليات  في 
العليا  التقنية  كليات  في  "ي�سعدنا 
�أن نكون �أحد ال�شركاء الرئي�سيين 
برايت  م������ؤتم�����ر   ا���س��ت�����ض��اف��ة  في 
والذي  العام،  الدولي لهذا  �ستارت 
العالمية من  ال���ر�ؤى  نج��ح في رب��ط 
�أنحاء  وجميع  لندن  �إلى  �أبوظبي 
الحوار  تعزيز  في  و���س��اه��م  ال��ع��الم، 
ممار�سات  �أف�������ض���ل  ح����ول  ال���ع���الم���ي 
�أبرز  كما   المبكرة.  الطفولة  تعليم 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دم��ج  �أه��م��ي��ة 
واعتماد  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة  في 
مناهج تتمحور حول الطفل، مما 

�إن ه���ذا الج��ه��د الكبير  ال��ت��ع��ل��ي��م.  
يعالج �أحد �أكثر الأ�سئلة �إلحاحاً في 
ع�صرنا: كيف نحمي الأطفال من 
الذكاء  ع�صر  في  الم��ع��رفي  ال�ضمور 
ليكونوا  ون��ع��دّه��م  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
م����واط����ن��ي�ن ع����الم����ي��ي�ن م���ب���دع�ي�ن، 
بالتعاطف،  يت�سمون  �أخ�لاق��ي�ني، 
ولديهم الجاهزية للقيادة في عالم 

�سريع التغير؟ 
الم�ؤتمر لي�س مجرد حدث  �إن هذا 
ب��ل ه��و انطلاقة  ع����ادي ف��ح�����س��ب، 
لحراك عالمي تبنّته كليات التقنية 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة هادفة  ب���ر�ؤي���ة  ال��ع��ل��ي��ا 
ن���ح���ن ممتنون  را�����س����خ.  وال�����ت�����زام 
ل��ل��غ��اي��ة ل����دور ال��ك��ل��ي��ات ال���رائ���د في 
الطفولة  تعليم  م�ستقبل  �صياغة 

العليا  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ل��ك��ل��ي��ات  ل��ل��غ��اي��ة 
و�شراكتها  المحورية  ريادتها  على 
ال��ف��اع��ل��ة و�إيم���ان���ه���ا ال���را����س���خ بما 

يمكننا �إنجازه معاً." 
من  "ولعل  غ��و���س��ك��و:  و�أ����ض���اف���ت 
الك�شف  الم���ؤتم��ر هو  �أب��رز محطات 
�أول وحدة تعليمية في  عن تطوير 
العالم لمهارات الذكاء الا�صطناعي 
في م��رح��ل��ة ال��ط��ف��ول��ة الم���ب���ك���رة – 
عالمياً  ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق  م�����ص��م��م��ة  وه����ي 
بقيادة   – الثقافات  مختلف  ع�رب 
ت�شوكوروفا،  موتلو  البروفي�سور 
)نولدج  الم���ع���رف���ة  مخ��ت�رب  م���دي���ر 
الجامعية،  ل���ن���دن  ك��ل��ي��ة  في  لاب( 
العالمية،  الم����ب����ادرة  م��ظ��ل��ة  وتح����ت 
م���ن���ه���ج���ي���ة �����ص����وت الأط�������ف�������ال في 

يعك�س التزام كلياتنا ب�إعداد كوادر 
متخ�ص�صة،  وتعليمية  �أك��اديم��ي��ة 
مجهزة بالمهارات العملية والمعرفة 
للابتكار  ال��ل��ازم�����ة  ال��ت�رب����وي����ة 
ت�شكيل  في  ب��ف��اع��ل��ي��ة  والم�����س��اه��م��ة 
م�����س��ت��ق��ب��ل ال��ت��ع��ل��ي��م الم���ب���ك���ر على 

الم�ستوى العالمي."
كما ت�ضمن الم�ؤتمر �إ�سهامات بارزة 
م��ن م���ؤ���س�����س��ات ع��الم��ي��ة رائ����دة، بما 
التابع  زيرو"  "بروجكت  ذل��ك  في 
المعرفة  ومختبر  هارفارد  لجامعة 
لندن  ك��ل��ي��ة  م����ن  لاب(  )ن����ول����دج 
عرو�ض  ج���ان���ب  �إلى  الج���ام���ع���ي���ة، 
التربويين  من  نخبة  من  مقدمة 
الح���ا����ص���ل�ي�ن ع���ل���ى ج����وائ����ز وق�����ادة 

الفكر العالميين.

خلال الفترة من 8 دي�سمبر 2025 �إلى 4 يناير 2026

وزارة التربية والتعليم تطلق المخيمات ال�شتوية للعام الدرا�سي 2026-2025
للعام  ال�شتوية  المخيمات  فعاليات  والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة  �أط��ل��ق��ت 
دي�سمبر   8 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  وذل����ك   ،2026-2025 ال��درا���س��ي 
وتدريبية  تعليمية  بيئة  توفير  بهدف  2026؛  يناير   4 �إلى   2025
ث��ري��ة تم��ت��د �آث���اره���ا �إلى م��ا ب��ع��د ال��ف�����ص��ول ال��درا���س��ي��ة، ع�رب ا�ستثمار 
للتعلم  ج��دي��دة  �آف��اقً��ا  �أم��ام��ه��م  تفتح  نوعية  ب��رام��ج  الطلبة في  �إج���ازة 
والتجربة. وت�أتي هذه الخطوة في �إطار توجهات ال��وزارة لإعداد جيل 
خلال  م��ن  الوطنية،  التنمية  م�سيرة  في  بفاعلية  الإ���س��ه��ام  على  ق��ادر 
الخبراء  من  نخبة  وب�إ�شراف  والحياتية،  الأكاديمية  مهاراتهم  تعزيز 

التربويين والأكاديميين المتخ�ص�صين.
المدار�س الحكومية والخا�صة من  ال�شتوية طلبة  المخيمات  وت�ستهدف 
تُ��ق��ام في عدد  مختلف الم��راح��ل ال��درا���س��ي��ة، م��ن خ�لال ب��رام��ج متنوعة 
تدريب،  ومراكز  تعليمية،  مدار�س ومجمعات  ت�شمل  التي  المواقع  من 

ذ عن  ومن��شآت ريا�ضية، ومع�سكرات متخ�ص�صة، �إلى جانب برامج تُنفَّ
بُعد �ضمن م�سارات افترا�ضية تفاعلية. وتنفّذ الوزارة هذه المع�سكرات 
بالتعاون مع مجموعة من ال�شركاء الا�ستراتيجيين، من بينهم مجل�س 
�أبوظبي الريا�ضي و�شرطة دبي وهيئة تنمية المجتمع في دبي، وجمعية 
مر�شدات الإمارات، وجمعية الإمارات للك�شافة، و�شركة بالمز الريا�ضية، 

وعدد من الجامعات والم�ؤ�س�سات البحثية في الدولة.
و�أكد �سعادة المهند�س محمد القا�سم، وكيل وزارة التربية والتعليم، �أن 
وّل الإجازة المدر�سية �إلى  المع�سكرات ال�شتوية ت�شكّل منظومة داعمة ُحت
فر�صة للتجديد والتطوير، من خلال برامج م�صممة ب�أ�سلوب يراعي 
احتياجات الطلبة ويحفّز طاقاتهم الإبداعية. و�أو�ضح �أن هذه المبادرات 
�آفاق  تو�سيع  في  تُ�سهم  تعليمية  تج��ارب  بتوفير  ال���وزارة  التزام  تعك�س 
باعتبار  التعلم،  في  ا�ستقلاليتهم  وتعزيز  مهاراتهم،  وتنمية  الطلبة، 

ذلك �أحد الأ�س�س الجوهرية للعمل التربوي.
و�أ�شاد �سعادته بال�شراكة الفاعلة مع �أولياء الأمور ودورهم المحوري في 
�إنجاح هذه الجهود، مثمنًا دعمهم الم�ستمر لأبنائهم خلال الم�شاركة في 
هذه البرامج، م�ؤكدًا �أن الا�ستثمار في الطالب هو ا�ستثمار في م�ستقبل 
الوطن، و�أن الوزارة �ستوا�صل العمل مع جميع ال�شركاء لتوفير بيئات 

تعليمية ملهمة تعزز قدرة الطلبة على المناف�سة عالميًا.
وتُركّز مخيمات هذا العام على مجموعة وا�سعة من المجالات الحيوية 
التي ت�شمل الهوية الوطنية والانتماء، والذكاء الا�صطناعي والابتكار، 
والعمل  وال�سلامة،  والأم��ن  الإيجابي،  وال�سلوك  الم�ستدامة،  والتنمية 
وريادة  المالية  والثقافة  العلمي،  والبحث  المجتمع،  وخدمة  التطوعي 
وال�صناعات  التطبيقية،  وال��ع��ل��وم  ال��ب��دن��ي��ة،  وال��ري��ا���ض��ات  الأع���م���ال، 

الثقافية. 
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لعلك �سمعت �سابقاً بفيتامين "د" D - وهو المكمل الغذائي 
الذي يجمع الخبراء على �ضرورة تناوله، لا �سيما خلال 
"د" لي�س  �أن فيتامين  �إلى  ال�شتاء. ولكن مرد ذلك  ف�صل 
فيتاميناً بالمعنى العلمي الدقيق، �إنما هرمون في الحقيقة. 
التعر�ض  عند  �أج�سامنا  تنتجه  هرمون  تحديداً،  �إن��ه 
لأ�شعة ال�شم�س. لذا، حين تق�صر النهارات وتغلب العتمة، 

يتراجع �إنتاجنا الطبيعي منه ب�صورة ملحوظة.

ك��ذل��ك في الم�����س��ت��ط��اع ت��ع��زي��ز م�����س��ت��وي��ات ف��ي��ت��ام�ني "د" في 
�أج�سامنا م��ن ط��ري��ق ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��وي��ه، ولكن 
الكمية التي نح�صل عليها عبر الغذاء لا تتجاوز في الغالب 
10 في المئة من حاجتنا الكلية �إليه. فماذا يحدث �إذاً حين 
يكون التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س محدوداً، ولا تزودنا وجباتنا 
اليومية �سوى بعُ�شر، �أو ربما �أقل، من �إجمال ما يحتاج �إليه 

الج�سم من هذا الفيتامين؟
تحذر "هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية" )"�أن �أت�ش �أ�س" 
NHS( في بريطانيا من �أن نق�ص فيتامين "د" من ��شأنه 
"الك�ساح"  داء  العظام، من قبيل  ت�شوهات في  �إلى  ي���ؤدي  �أن 
و�آلام  الأطفال،  لدى  و�ضعفها(  العظام  )لين   rickets
في ال��ع��ظ��ام ���س��ب��ب��ه��ا ح��ال��ة ���ص��ح��ي��ة ل���دى ال��ب��ال��غ�ني ت�سمى 
�أن  �إلى  ذلك  ويعزى   .osteomalacia "العظام "لين 
فيتامين "د" ي�ساعد الج�سم في تنظيم م�ستويات الكال�سيوم 
لت�شكيل  الكال�سيوم  م��ع  ال��ف��و���س��ف��ات  )ي��ع��م��ل  وال��ف��و���س��ف��ات 
ب���ل���ورات ف��و���س��ف��ات ال��ك��ال�����س��ي��وم ال��ت��ي ت��ع��د الم��ك��ون الرئي�س 
للمادة المعدنية للعظام(، محافظاً بذلك على متانة العظام 
و�سلامة الأ�سنان والع�لاضت. كذلك ي�ضطلع بدور جوهري 

في تنظيم مزاجنا وجودة نومنا.
بظهور  "د"  فيتامين  م��ن  المنخف�ضة  الم�����س��ت��وي��ات  ورب��ط��ت 
ي�سهم  كذلك  والاك��ت��ئ��اب.  القلق  مثل  الم��زاج  في  ا�ضطرابات 
�أعرا�ض  النق�ص في هذا الهرمون البالغ الأهمية في تفاقم 
دي"  �أي  �أ�س  )اخت�صاراً  المو�سمي"  العاطفي  "الا�ضطراب 
SAD( )يبد�أ غالباً في الخريف وال�شتاء مع �ضعف �ضوء 
"الكلية  ووف���ق  ال�����ص��ي��ف(.  �أو  ال��رب��ي��ع  في  وينح�سر  ال��ن��ه��ار 
المئة من  يكابد نحو ثلاثة في  النف�سيين"،  الملكية للأطباء 
"هيئة  �سكان البلاد هذا الا�ضطراب، فيما ت�شير تقديرات 
�إلى  ت�صل  الن�سبة  �أن  �إلى  الوطنية"  ال�صحية  الخ��دم��ات 
�شخ�ص واحد من كل 20 �شخ�صاً، �أي زهاء خم�سة في المئة 

من ال�سكان.
وت�شير "هيئة الخدمات ال�صحية" البريطانية �أي�ضاً �إلى �أن 
"د" يفوق كثيراً احتمال  احتمال الإ�صابة بنق�ص فيتامين 
الح�صول على كميات مفرطة منه، لا �سيما �إذا لم يكن المرء 
يتناول مكملات غذائية منه خلال �أ�شهر ال�شتاء في المملكة 
�إذا كانت م�ستويات هذا  المتحدة. ومع ذلك، ف�إن تحديد ما 
النطاق  �ضمن  �أو  الأمثل،  الحد  دون  الج�سم  في  الفيتامين 
تظهر  ما لم  �صعباً  �أم��راً  يبقى  مرتفعة،  �أو حتى  ال�صحي، 

�أعرا�ض وا�ضحة تدل على النق�ص.
طلبت من مجموعة خبراء �أن يو�ضحوا لي الأ�سباب الكامنة 
ت�ستدعي  التي  المهمة  "د"، والعلامات  وراء نق�ص فيتامين 
الح�صول  عدم  على  المترتبة  الأخطار  عن  ف�لًاض  الانتباه، 

على كميات كافية منه، �أو الإفراط في تناوله.
كذلك �س�ألتهم عن �أف�ضل الطرق لمراقبة م�ستويات فيتامين 
لرفع هذه  وفاعلية  �أماناً  الأ�ساليب  و�أكثر  الج�سم،  "د" في 
الم�ستويات بما يتوافق مع حاجات كل �شخ�ص، ونمط حياته، 
وحالته ال�صحية. تابع القراءة )فيما يلي( لتكت�شف الحقائق 
العلمية و�أف�ضل ال�سبل للحفاظ على م�ستويات �صحية من 
البقاء ب�صحة  �أيها القارئ  هذا الفيتامين، بما ي�ضمن لك 
جيدة والتمتع بالحيوية وال�سعادة طوال ف�صل ال�شتاء.

ما الأ�سباب وراء نق�ص فيتامين "د"؟
تتعدد �أ�سباب نق�ص فيتامين "د"، بدءاً من التقدم في العمر، 
الأمرا�ض  بع�ض  �إلى  وو���ص��ولًا  الغذائية،  ب��ال��ع��ادات  م���روراً 
الطبيعي  الم�صدر  تمثل  ال�شم�س  �أ�شعة  كانت  ولم��ا  المزمنة. 
الأهم لهذا الفيتامين، ف�إن �أيام ال�شتاء الق�صيرة واحتجاب 
ال�شم�س خلف الغيوم خلال هذا الف�صل ي�شكلان العاملين 

الأبرز وراء تراجع م�ستوياته في الج�سم.
م����از باكهام،  ال��ت��غ��ذي��ة  الم�����س���أل��ة خ���ب�ي�رة  ه����ذه  تح���دث���ت في 
 Nourishful نيوتري�شن"  "نور�شفل  م�ؤ�س�سة  م��ن 
المتوازنة،  ال�صحية  بالتغذية  المتخ�ص�صة   Nutrition
الب�شرة  في  "د"  فيتامين  تنتج  "�أج�سامنا  �أن  ف���أو���ض��ح��ت 
فوق  الأ�شعة  تحديداً  البنف�سجية،  ف��وق  للأ�شعة  ا�ستجابة 
البنف�سجية من نوع بي �أو المتو�سطة" )اخت�صاراً "يو في بي" 
UVB(. بناء عليه، لي�س م�ستغرباً �أن يعاني كثر في المملكة 
�أو ق�صوراً في م�ستويات هذا الفيتامين بفعل  المتحدة نق�صاً 

العوامل المو�سمية".
ولكن التعر�ض المبا�شر والمطول لأ�شعة ال�شم�س من دون �أي 
و�سيلة حماية لي�س الطريقة الأكثر �أماناً لتعوي�ض النق�ص 
الب�شرة  يت�سبب في ت�ضرر  �أن  ��شأنه  �إذ من  "د"،  في فيتامين 
وتلفها، وربما يف�ضي على المدى الق�صير �إلى م�شكلات مثل 
حروق ال�شم�س و�ضربات الحرارة، و�إلى �سرطان الجلد على 
المدى الطويل. ويجمع �أطباء الجلد على �أن واقيات ال�شم�س، 
البنف�سجية  الأ�شعة فوق  بع�ض  كانت تحد من و�صول  و�إن 
المتو�سطة، ف�إنها لا تحجبها �إلى درجة تعطل �إنتاج فيتامين 
الا�ستمرار في  ينبغي  لذا،  ملمو�سة.  ب�صورة  الج�سم  "د" في 
�أ�ضرار ال�شم�س على مدار  ا�ستخدامها لحماية الب�شرة من 

العام.
�إلى  كالينيك  �إي��ف  العلاجية  التغذية  اخت�صا�صية  ت�شير 
ال�شتاء  النهار خ�لال ف�صل  �ساعات  �أن ق�صر  رغ��م  �أن��ه على 
في المملكة المتحدة ي�ؤثر مبا�شرة في م�ستويات فيتامين "د"، 
بدورهم  الم�شم�سة  المناطق  �سكان  يعاني  �أن  م�ستبعداً  لي�س 
التحليل  يبقى  ل���ذا،  الفيتامين.  ه��ذا  م�ستويات  في  نق�صاً 

المخبري الفردي خطوة بالغة الأهمية )ل�ضمان الك�شف عن 
النق�ص وتحديد الجرعة المنا�سبة من المكمل الغذائي(.

المتحدة،  الولايات  في  لل�صحة  الوطنية  المعاهد  �إلى  ا�ستناداً 
ي��ظ��ل �أ���ص��ح��اب ال��ب�����ش��رة ال��داك��ن��ة �أك�ث�ر ع��ر���ض��ة للنق�ص في 
الفاتحة.  الب�شرة  ب��ذوي  مقارنة  "د"  فيتامين  م�ستويات 
الب�شرة )و"الميلانين"  "الميلانين" في  كمية  �إلى  ذلك  يعود 
وتحميها  لونها  الب�شرة  تمنح  بروتينية  طبيعية  �صبغة 
من  الحماية  في  ي�سهم  مما  البنف�سجية،  ف��وق  الأ�شعة  من 
ال�سرطان(. ومعلوم �أن لدى ذوي الب�شرة الفاتحة كمية �أقل 
من "الميلانين"، مما ي�سمح لب�شرتهم بامت�صا�ص "الأ�شعة 
فيتامين  و�إن��ت��اج  �أك�رب  المتو�سطة" بكفاءة  البنف�سجية  ف��وق 
)�أ�صحاب  بالأ�شخا�ص  مقارنة  فاعلية  �أك�رث  ب�صورة  "د" 
من  �أك�ب�ر  كمية  �أج�سامهم  تنتج  ال��ذي��ن  ال��داك��ن��ة(  الب�شرة 
م�ستوى  في  تتحكم  عليه،  ب��ن��اء  الطبيعية.  ال�صبغة  ه��ذه 
النق�ص عوامل عدة )وراثية وخارجية(، من بينها موقعك 
ب�شرتك،  ولون  ال�شم�س،  لأ�شعة  تعر�ضك  ومدى  الجغرافي، 

وطبيعة نمط حياتك.
�أ�ضف �إلى ذلك �أن بع�ض الفئات �أكثر عر�ضة لنق�ص فيتامين 
"د" مقارنة مع غيرها. ت�شرح هانا �ألدير�سون، اخت�صا�صية 
تغذية معتمدة ومتخ�ص�صة في الهرمونات، �أن "فيتامين ’د‘ 
والقدرة  بالخ�صوبة  المتعلقة  الوظائف  في  مهماً  دوراً  ي�ؤدي 
على الإنجاب وفي تنظيم توازن �سكر ’الغلوكوز‘ في الج�سم"، 
ف�إن  ل��ذا،  المطلوب.  المعدل  �ضمن  م�ستوياته  على  والحفاظ 
يعانون  وم��ن  �ألدير�سون،  تو�ضح  كما  بال�سكري،  الم�صابين 
المباي�ض"  تكي�س  "متلازمة  م��ث��ل  ه��رم��ون��ي��ة  ا���ض��ط��راب��ات 
)اخت�صاراً PCOS(، يكونون �أكثر عر�ضة للنق�ص في هذا 

الفيتامين.
ت�ضيف �ألدير�سون �أن ن�سبة انت�شار نق�ص فيتامين "د" بين 
الن�ساء الم�صابات بـ"متلازمة تكي�س المباي�ض" تراوح ما بين 
67 و85 في المئة، بينما ت�صل الن�سبة في �أو�ساط كبار ال�سن 
العمرية  ال�شريحة  لدى  �سيما  لا  تقريباً،  المئة  في   37 �إلى 
عام  �إلى  تعود  درا���س��ة  بح�سب  وذل��ك  ف��وق،  فما  �سنة   60
2019". وت�شير الخبيرة �إلى �أن "هذه الأرقام ربما بلغت 
العزلة  �إلى  "كورونا" )ن��ظ��راً  جائحة  بعد  �أع��ل��ى  م��ع��دلات 

وتراجع التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س(.
م��ن فيتامين  ي��وف��ر ج���زءاً  ال��غ��ذائ��ي  �أن النظام  وع��ل��ى رغ��م 
ذلك،  �إلى  �أ�ضف  جداً.  �ضئيلة  تبقى  الكمية  هذه  ف�إن  "د"، 
�إذا  م��ن��ه تم��ام��اً  تخلو  ربم���ا  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  بع�ض  �أن 
قائلة:  �ألدير�سون  وتو�ضح  ب��ه.  غنية  �أطعمة  تت�ضمن  لم 
’د‘ من  فيتامين  من  قدر محدود  على  الح�صول  "يمكننا 
الزيتية  والأ�سماك  الفطر  بينها  �أطعمة معينة، من  طريق 
لا  وحدها  الكمية  ه��ذه  ولكن  والبي�ض.  الأل��ب��ان  ومنتجات 

تكفي لتلبية حاجات الج�سم الفعلية منه".
بفيتامين  الغنية  الأطعمة  �إدراج  ال�ضروري  ذلك، من  ومع 
تناول  على  حر�صاً  العام،  ط��وال  الغذائي  نظامنا  في  "د" 
وجبات متنوعة تزخر بجميع العنا�صر الغذائية الأ�سا�س.
"بع�ض الأ�شخا�ص يعانون �ضعفاً  �أن  �إيف كالينيك  وتو�ضح 
في امت�صا�ص فيتامين "د" ب�سبب م�شكلات في �صحة الجهاز 
و"ال�سيلياك"  "كرون"،  مثل  �أمرا�ض  نتيجة  �أو  اله�ضمي، 
النق�ص من خلال  البطني، مما يجعل تعوي�ض  ال��داء  )�أو 

الطعام �أمراً �أكثر �صعوبة.
لنق�ص  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر  بطبيعتها  ال��ف��ئ��ات  "بع�ض  وت��ك��ون 
فيتامين ’د‘، مثل كبار ال�سن �أو �أ�صحاب الب�شرة الداكنة"، 

ت�ضيف كالينيك.

ما علامات نق�ص فيتامين "د"؟
يظهر النق�ص في فيتامين "د" ب�صور عدة. وت�شير كالينيك 
والفيرو�سات"  بالعدوى  للإ�صابة  القابلية  "زيادة  �أن  �إلى 
ت�ستحق  التي  الأولى  العلامة  ت�شكل  وا�ضح  �سبب  دون  من 

قوة  دع��م  في  �أ�سا�ساً  عن�صراً  "د"  فيتامين  يعد  �إذ  الانتباه، 
الجهاز المناعي وكفاءته.

�ضعف  �أو  العظام  "�آلام  في  �أي�ضاً  النق�ص  علامات  وتتجلى 
"د" ي�سهم في تحقيق توازن  �أن فيتامين  الع�لاضت" )ذلك 
وال�شعور  ال�سيئ  الم��زاج  �إلى  �إ�ضافة  الج�سم(،  في  الكال�سيوم 
بالإرهاق الم�ستمر، وهي �أعرا�ض ترتبط غالباً بـ"الا�ضطراب 

العاطفي المو�سمي"، ت�ضيف كالينيك.
التي  الأولى  الأعرا�ض  �أح��د  بالتعب  ال�شعور  يبقى  عموماً، 
يلاحظها الأ�شخا�ص عادة. غير �أن ف�صل ال�شتاء يجلب معه 
التوقيت،  تغير  قبيل  النق�ص، من  هذا  تخفي  عوامل عدة 
وا�ضطرابات النوم، �أو عوامل �صحية محتملة مثل التقلبات 
فيتامين  نق�ص  ال�صعب تمييز  يجعل من  الهرمونية، مما 

"د" بو�ضوح.
ال��دوم��ي��ن��و، فالإرهاق  �أح��ج��ار  ت��ت��والى الأع���را����ض كما  وق��د 
يف�ضي �إلى تكرار الإ�صابة بالأمرا�ض، والمزاج ال�سيئ، وزيادة 
ه�شا�شة  �إلى  العظمية  الكتلة  فقدان  يتطور  كذلك  ال��وزن. 
لك�سور،  التعر�ض  يفاقم خطر  العظام، مما  �أو لين  العظام 
المراحل  خ�ل�ال  ل��ل��ح��ي��اة  م��ه��ددة  الم�شكلة  ه���ذه  ت�صبح  وق���د 
المتقدمة من العمر. وفي حالات النق�ص ال�شديد جداً، يعاني 

المرء نوبات ت�شنجية.

ماذا �أفعل �إذا كنت �أعاني نق�صاً في فيتامين "د"؟
الخطوة الأولى لمعرفة ما �إذا كنت تعاني نق�صاً في فيتامين 
"د" الخ�ضوع لاختبار دم منزلي. هذه الاختبارات متوافرة 
في  الفيتامين  م�ستوى  على  �أول��ي��اً  م�ؤ�شراً  وتقدم  ب�سهولة، 
ب��دق��ة حجم  الم��خ�ربي  ال���دم  يو�ضح تحليل  ك��ذل��ك  الج�سم. 

النق�ص لديك.
الغذائية  العنا�صر  لنق�ص  �شامل  تقييم  على  للح�صول 
�إ���ض��اف��ة �إلى  ل���دي���ك، و�أي م�����ش��ك�لات ه��رم��ون��ي��ة مح��ت��م��ل��ة، 
الأمد،  الطويل  النق�ص  ع��ن  الناجمة  ال�صحية  الأ���ض��رار 
ي�ستح�سن زيارة طبيب �صحة عامة �أو مقدم رعاية �صحية 
ال�ل�ازم���ة. يم��ك��ن للطبيب  ال��ف��ح��و���ص  �إج����راء  م���ؤه��ل بغية 
"د" لتحقيق  فيتامين  م��ن  المثلى  الج��رع��ة  تح��دي��د  حينها 
�أف�ضل النتائج، وتقديم الم�شورة في ��شأن �أي �أدوية �أخرى �أو 

تغييرات �ضرورية في �أ�سلوب العي�ش.
منخف�ضة  ب��ج��رع��ات  فتتوافر  "د"  فيتامين  مكملات  �أم���ا 
�أدن��ى قليلًا من  النق�ص لديك  ك��ان  ف���إن  و�أخ��رى مرتفعة، 
الم�ستويات المو�صى بها، ربما تكفيك جرعة منخف�ضة منه. 
النق�ص الح���اد(، فقد  �آخ��ري��ن )في ح��الات  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 

ت�ستلزم الحالة جرعات �أعلى )ب�إ�شراف طبي(.
 )D2( "2 "د  "د" ف��ي��ت��ام�ني  ف��ي��ت��ام�ني  م��ك��م�لات  تح���وي 

 ،ergocalciferol "المعروف با�سم "�إرغوكال�سيفيرول
�أو على فيتامين "د D3( "3( وا�سمه "الكوليكال�سيفيرول" 
الأخير  ي�ستخل�ص  م��ا  وغ��ال��ب��اً   .cholecalciferol
مادة   ،lanolin "اللانولين" مثل  حيوانية  م�صادر  من 
دهنية �شمعية م�ستخرجة من �صوف الغنم، ويعدها بع�ض 
الأ�شخا�ص غير منا�سبة للنباتيين، بينما ي�ستخل�ص فيتامين 
الخميرة. �أو  الفطريات  مثل  نباتية  م�صادر  2" من  "د 

وم��ن الم��ه��م الإ���ش��ارة �إلى �أن �أخ���ذ ج��رع��ة غ�ري ملائمة من 
�إذ يمكن  ����ض���ارة،  ج��ان��ب��ي��ة  �آث�����ار  �إلى  "د" ي������ؤدي  ف��ي��ت��ام�ني 
ال�صعب  "من  �أن��ه  �ألدير�سون  وتو�ضح  تناوله.  الإف��راط في 
جداً التعر�ض لت�سمم بفيتامين "د"، ولكنه وارد �أي�ضاً لأنه 
ف�إن  هكذا،  الدهون".  في  للذوبان  القابلة  الفيتامينات  من 
�إلى  وت�صل  الج�سم  في  ت�رتاك��م  ق��د  منه  ال��ك��ب�رية  الكميات 
م�ستويات �سامة محتملة. وت�ضيف خبيرة التغذية �أنه من 
المهم توخي الحذر عند ا�ستخدام مكملات غذائية متنوعة 

تحوي هذا الفيتامين.
لذا، في حال راودتك �أي �شكوك في ��شأن الجرعة المنا�سبة من 
فيتامين "د"، من الأف�ضل ا�ست�شارة طبيبك لإجراء فح�ص 
دم �أو ل�شرح نتائج اختبارك المنزلي. �أما �أثناء الحمل، فيمكن 
تتفاعل  لا  �أنها  ذل��ك  "د" ب���أم��ان،  فيتامين  تناول مكملات 
عادة مع معظم الأدوي��ة. في المقابل، من ال�ضروري مراعاة 
المكملات الغذائية الأخرى التي تتناولها )لتفادي �أي ت�أثير 

متبادل محتمل(.
في الواقع، تناول جرعات مرتفعة من معادن مختلفة مثل 
الكال�سيوم �أو الزنك �أو المغني�سيوم �إلى جانب فيتامين "د" في 
الوقت نف�سه، يقود �إلى حالة ت�سمى "تناف�س المعادن"، وفيها 
تت�سابق هذه العنا�صر على الامت�صا�ص في الأمعاء )في�صعب 
على الج�سم امت�صا�صها ب�صورة كاملة، مما يقل�ص فعاليتها 

الغذائية(.
المكملات، يمكن  تناول  �إلى جانب  �أن��ه  باكهام  ماز  وت�ضيف 
المبا�شر لأ�شعة  التعر�ض  "د" عبر  زيادة م�ستويات فيتامين 
في  دقيقة   30 �إلى   25 ق�ضاء  "حاول  وتو�ضح:  ال�شم�س. 
�ضوء ال�شم�س وقت الظهيرة، حين تكون ال�شم�س في �أوجها 
في ال�سماء، مما يجعل عملية ت�صنيع فيتامين ’د‘ في الج�سم 
�إدراج  ���ض��رورة  على  الخ�ب�راء  يجمع  كفاءة".ختاماً،  �أك�ث�ر 
في  البي�ض  و�صفار  الح��م��راء،  واللحوم  الزيتية،  الأ���س��م��اك 
ب�أنه حتى عند اتباع  النظام الغذائي. ولكنهم يقرون �أي�ضاً 
كل الخطوات المذكورة �سابقاً، يبقى تناول مكملات فيتامين 
ل�ضمان  الأف�ضل  الخيار  موثوقة  تجارية  علامة  "د" من 
الح�صول على م�ستويات كافية من هذا الفيتامين، لا �سيما 

خلال �أ�شهر ال�شتاء في المملكة المتحدة.

مكمل غذائي يحمي العظام والنظام المناعي من �أمرا�ض ع�ضال

هكذا تعرف �إن كنت تعاني نق�ص فيتامين "د"... وهذه الحلول
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فقدت �شهادات ا�سهم �صادرة عن �شركة �إت�صالات با�سم / 
خالد علي عبدالله العماد 

عدد لاا�سهم رقم ال�شهادة
103095900
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1122006

فمن يعثر عليها ت�سليمها ل�شركة ات�صالات او الإت�صال 
على 050-6444649

فقدان �شهادة ا�سهم 
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دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 5555 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده : �شركة لالئ الانوار للتجارة العامة والمقاولات / عبدالوهاب عبدالمجيد الرفاعي و�شريكه ذ م م 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني �ش م ع

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/12/09 ، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 2 ملك بمنطقة الخالدية ب�إمارة ال�شارقة 
- ب�سعر التثمين : 9,100,000 درهم والعقار عبارة عن : 12 وحدة �سكنية طابق ار�ضي + �سور - يتوجب على الراغب 

بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 
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العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- العقار رقم 2 ملك بمنطقة الخالدية ب�إمارة ال�شارقة 
- ب�سعر التثمين : 9,100,000 درهم والعقار عبارة عن : 12 وحدة �سكنية طابق ار�ضي + �سور - يتوجب على الراغب 

بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70533 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     UAQCFICICIVS2025 /0000143 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ران�شاكومار جاني�شان  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 18/6/2025 قد حكمت عليك محكمة �أم القيوين 
ديني�شكومار  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوىالمذكورة  في  الإبتدائية  الإتحادية 
كاروبايان - بالتالي : حكمت المحكمة ح�ضوريا للأول والثالث وبمثابة الح�ضوري 
ي�ؤدوا  بان  المدعى عليهم  بالزام  ران�شاكومار جاني�شان -  الثاني /  للمدعي عليه 
به من  عما لحق  ومعنوي  مادي  درهم" كتعوي�ض  الف  "�سبعون  مبلغ  للمدعي 
الدعوى. حكما قابلا للا�ستئناف  المدعى عليهم بم�صروفات  الزام  ، مع  �أ�ضرار 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جريي 9 للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم J-0374 11 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1235516 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2078760 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش 
ذ م م العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي 
- هاتف : 4329083-04 فاك�س : 4329084-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 405 ملك ا�سعد زهير �سعدو عبا�س - الخليج التجاري - بردبي - 
هاتف : 4329083-04 فاك�س : 4329084-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
 9 جريي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 30/10/2025 بتاريخ  للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع ا�س ال اي كي للتعامل الإلكتروني - ذ م م  
ال�شكل   - المطينة   - الغرير  احمد  مهره  ال�شيخ  ملك   10-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2326614  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1066096
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 19/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
مجمع ا�س ال اي كي للتعامل  �أع�لاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
 19/11/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الإلكتروني - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي بي ال ورالد للا�ست�شارات الأمن الإلكتروني ذ م م  
24-406 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - دي���رة   - بور�سعيد   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1706685  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1049725
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/9/2025 بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
ال  �سي بي  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
ورالد للا�ست�شارات الأمن الإلكتروني ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيم هوم تكنولوجيز - ذ م م  
801-802 ملك �سنيار للعقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد بردبي  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد  - الخليج التجاري - 
)ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 865748 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1820102 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 
والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 14/11/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
ولاا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب C-44 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي 
- القوز الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ولاا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا���س��م 
ال�ضريبية - العنوان : مكتب C-44 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي 
- القوز الاولى - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تيم هوم تكنولوجيز 
14/11/2025 والموثق  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/11/2025 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أيليمك لتجارة الم�صاعد �ش ذ م م    
ال�شكل   -  1 البر�شا   - الج��اب��ري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   F-24 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1988943 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1190528
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  9/7/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تافا�س لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 608 ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار )�ش ذ م م( بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2477434 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1445713  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�لال ال�شركة  لديها 
 17/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  �أيليمك لتجارة الم�صاعد �ش ذ م م  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  9/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
المعاملات - �ش  تافا�س لخدمات متابعة  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
17/11/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26646/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )10383596( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.409.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1-بالاني�سامى كاندا�سامى كاندا�سامى �سيفى غوندر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE150260751208000190437

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26646-000190437
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26649/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14724118( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10.409.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1-ايلينى ماى امارانتى �سيرفان�سيا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE470260751208000190443

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26649-000190443
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26822/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14398287( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)22.160.43( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-مارك تاديو بوجارين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22160.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE110260751208000191382

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26822-000191382
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26856/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )85088/8508884/8508885/8508886/8508887/8508888

8508881/8508882/83( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )84.496.23( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-ماتو�سوتانان راماناتان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84496.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE780260751208000191534

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26856-000191534
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27275/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14073374( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)40710.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1-نيدا الفارادو دالوبانج  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40710.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE800260751208000193050

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27275-000193050
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26867/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14972626( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)64.481.22( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-�ساهان كومارا ثيناكون هيتيج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6481.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE220260751208000191572

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26867-000191572
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27270/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8331451( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)7.905.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-عدى طلال بو قلفونى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE050260751208000193042

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27270-000193042
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء
                      في التنفيذ رقم 27283/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11270173( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )15.509.5( 

درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
Moeharb@Outlook. �إعلانه: 1-محمد احمد حرب  - �صفته: منفذ �ضده - عنوانه:البريد الالكتروني  المطلوب 
com - رقم الجوال 0556349090 - تم قراءة البيانات من خدمات الربط الالكتروني المتوفرة لدى محاكم دبي بتاريخ 

Moeharb@Outlook.com 0556349090 - 9:54:44 - 2025/11/21
مو�ضوع الإعلان :نعلنكم لتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000193144
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27283-000193144

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741
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العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     /  AJCFICIRSTATE2025 /0002920 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كمال احمد محمد قا�سم
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/12/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/11/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006877 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحيم زرور - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر 

 : �أولا    : بالاتي  �أقامت دعوى �ضدكم وتطالبكم  - قد  ال�سيارات  لت�أجير  المدعية / الح�ضارات  �أن  نعلمكم 
الت�صريح بقبول الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المدعى عليه بها. ثانيا : الزام المدعى عليه برد 
بدل  من  المتر�صد  عن  عبارة  درهم(  و�ستون  واربعة  وثلاثمائة  الف  ع�شر  )ثماني  درهم   18,364 مبلغ 
الايجار و�سالك والمخالفات المرورية ، وال�ضريبة الم�ضافة مع الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ قيد 
انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   : ثالثا  ال�سداد.  الدعوى وحتى تمام 
مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/12/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون هندوني�ستا الن�سائي - �ش ذ م م   
العنوان : محل رقم 7 + 8 ملك �سيتي ووك ريزيدين�شال 1 - الو�صل - بردبي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1814307 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1105650
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 20/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   20/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�صالون هندوني�ستا الن�سائي - �ش ذ م م  �أع�لاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
كاتب  لدى  والموثق   20/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/11/2025 بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه بي ان هب للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-15 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - النهدة 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1132093 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2507430 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سنو دروب لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �شركة ال�شخ�ص 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح���دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2061360  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1226853  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكوا كازا لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F-1-143 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1431313 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2446069 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/11/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
جيه بي ان هب للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب -  العنوان : مكتب  رقم 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سنو 
دروب لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اكوا كازا لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/11/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جمار للعقارات - �ش ذ م م    
ال�شكل   - باي  بزن�س   - جيلنكوفي�س  دفد�سون  ملك   7F-B-04 رقم  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1066745 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2518204 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�لاه، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/11/2025
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن 
عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :   ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية جمار للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2025 /0006302 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مهدى �صالح مهدى العامري
العنوان : 10507202 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح /احمد مهدي احمد العبا�سي - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
ح�ضوريا : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ مقداره 10,000 
درهم )ع�شرة الاف درهم( والزامه بالر�سوم والم�صروفات ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
تكليف اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 979/2025 تجاري م�صارف جزئي
المدعي : م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة 

المدعى عليه : مجيب ابوبكر �شيخ 
قبل  من  منتدب  م�صرفي  خبير  ب�صفته  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الدكتور  الخبير  يعلن 
من  والمقامة  جزئي،  م�صارف  تجاري   2025/979 رقم  الدعوى  في  الابتدائية  دبي  عدالة محكمة 
  ، ، ف�إن المدعى عليه ال�سيد/ مجيب ابوبكر �شيخ  المدعي / م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة 
الموافق  الثلاثاء  يوم  والمقرر عقده  بوا�سطة وكيل معتمد  �أو  الم�صرفية  اجتماع الخبرة  مدعوا لح�ضور 
في تمام ال�ساعة 12:00 ظهراً عبر تطبيق ZOOM للات�صال المرئي عن بعد لذا   4/12/2025
�أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون  نرجوا منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد 

تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.  للتوا�صل : 04-2954833   
الخبير الم�صرفي والح�سابي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 
رقم قيد محاكم دبي )21( 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جودلين لتجارة القطع والأعمال الفنية - �ش ذ م م 
العنوان : م�ستودع رقم s03 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - جبل علي ال�صناعية 1 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
888008 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1493729 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
OFF3-133 ملك �سعيد محمد علي الكمده - بردبي - را�س الخور ال�صناعية الثانية- 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ار ا�س جلوبال لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
 - ب��ردب��ي   - الكمده  علي  �سعيد محمد  ملك   OFF3-133 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
را���س الخ��ور ال�صناعية الثانية- هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جودلين لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش   - الفنية  والأعمال  القطع 
18/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:189/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغا وقدره )138.998.299.37( درهم بالا�ضافة 
الى الفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
وبلا كفالة ل�صدوره في مادة تجارية �سندا لن�ص المادة 229/1 من قانون الاجراءات المدنية الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�شاء - برج ال�شعفار 1 - مكتب رقم 1007 - بجوار محطة مدينة دبي للانترنت 
- مكاني رقم 1586677079 - 0501207947

المطلوب �إعلانهما :  1- الومكو �ش.ذ.م.م 2- محمد �سامر بركات  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغا وقدره 
)138.998.299.37( درهم بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
قانون  من   229/1 الم��ادة  لن�ص  �سندا  م��ادة تجارية  في  ل�صدوره  كفالة  وب�لا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  التام 
المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  المدعي عليهما  ال��زام  المدنية  الاج��راءات 
الموافق  2025/12/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:14379/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
�سته  دره��م  وق��دره )66.000.00(  للمتنازعين مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المتنازع �ضدها  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
و�ستون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المتنازع 

�ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي الا�سلامي 
- الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 26849490634 - 0529999070 
المطلوب �إعلانه :  1- ريتو دورجا امود كومار فايد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعين مبلغ 
وقدره )66.000.00( درهم �سته و�ستون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  المتنازع �ضدها  ثالثا:الزام   - التام  ال�سداد 
الخمي�س الموافق:2025/11/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 70021

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10614/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000318 , 000291 , 000290 , 000289( 

بقيمة )45.265.33(  .
طالب التنفيذ : كيه ا�س ار لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 
19 - مكتب القانوني للمحاماه والا�ست�شارات القانونية - 0554914948

المطلوب �إعلانه : 1- ديلان فجيل�ستروم - �صفته : منفذ �ضده
الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�لاع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2025/11/11 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4598/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم النهائي ال�صادر في الدعوى رقم 3066/2025/11 مدني جزئي بالزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )13387.50( درهم والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - 0528718175   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عبدالقادر مقبل بازل  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13387.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000190560
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4598-000190560

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7237/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB297171990AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4149.50( درهم �شاملا ر�سم التبليغ بالا�ضافة الى مبلغ )28( درهم ر�سم التنفيذ �شامل المعرفه والابتكار  .

طالب التنفيذ : علياء عادل زكى عبدالعال
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي -مبنى فيلا - �شقة 6/5 - 0508027033   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ر�ؤى للتدريب في مجال التطوير المهني الاداري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4149.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000172129
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-7237-000172129

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27359/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )1027239/10272392/10272393/10272394/10272395

10272389/10272390/1( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )17.767.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-�شيتار �شارانجى والتر البيرتولاجى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17767.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE680260751208000193363

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27359-000193363
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25801/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )8286518/8286519/8286520( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )33.922.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1-ب�شار علاء الدين البكر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33922.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE680260751208000186961

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25801-000186961
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25802/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9351695/9351696/9351697( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )13.042.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1-�شاتورانجا ا�سيلا باندارا ابورالا �سوداهاميجى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13042.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE410260751208000186962

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25802-000186962
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741
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العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ار جي ميديا للفعاليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 601-201-202 ملك منال ال�سيد ها�شم ال�سيد احمد ال�سيد �صالح 
الرفاعي - الرقة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1398547 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2420501 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 19/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  لاان�صاري  & ام  ايه 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للفعاليات  ميديا  جي  ار  ا�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 19/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
19/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صحارى للمجوهرات - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 45 ملك حمد احمد حمد بن �سوقات الفلا�سي - الرا�شدية - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   836867  : الرخ�صة  رقم   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1419313 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/10/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
للمجوهرات  �صحارى  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  في 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/10/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوني�سون لتجارة الفحم والحطب - ذ م م  
الاولى  الثنية   - ابراهيم  كليار محمد  ابراهيم  ا�ساما  ملك   1204 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
2018583 بموجب هذا تعلن  1204555 رقم القيد بال�سجل التجاري :  الرخ�صة : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز ايديل �سجنات�شر لانجاز معاملات الحكومية �ش ذ م م 
دي��رة -  4 ملك هند خليفة محمد احمد بن �سليمان بني مالك -  العنوان : معر�ض رقم 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،   النهدة 
رقم الرخ�صة : 810600 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2336567 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
2973071-04 بموجب   : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  يوني�سون لتجارة الفحم والحطب - ذ م م وذل��ك بموجب 
 24/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/11/2025
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مركز ايديل 
�سجنات�شر لانجاز معاملات الحكومية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/11/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف & جينجنج لإدارة الفعاليات ذ م م   
ال�شكل   - - منخول  نهيان  ال  �صقر  زاي��د  5-169 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1132060 رقم القيد بال�سجل 
1870132 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
30/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أميجو�س للتجارة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ال��ع��ن��ز  ه���ور   - اح��م��د  اح��م��د مح��م��د  داود  م��ل��ك   2F/70 : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1109382 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1822530 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 24/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   24/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مونارك للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1235942 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2079721  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
20/11/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا برايد فندنغ للإ�ستثمار - �ش ذ م م    
هور   - دي��رة   - ال�سويدي  بخيت خلفان  عبيد  2F ملك   .060 رق��م  : مكتب  العنوان 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2494901 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1453261  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�لال ال�شركة  لديها 
 20/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/10/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الفعاليات  & جينجنج لإدارة  لايف  �أع�لاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
لدى  والم��وث��ق   30/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   30/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
وذلك  م  م  ذ  للتجارة - �ش  �أميجو�س  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/11/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  24/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مونارك للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
20/11/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  م  ذ  �ش   - للإ�ستثمار  فندنغ  برايد  ذا  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
كاتب  لدى  والموثق   20/10/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/10/2025 بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4433/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1499/2024 تجاري والمرتبط بالدعوى 946/2024 
نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27625.50( درهم غير �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سميه عبده الحاج محمد الدبيلى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينه - ديرة - دبي - 0551130641

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سين عامر عبدالمجيد عبدالمجيد - �صفته : منفذ �ضده
بتاريخ:2025/9/9  ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
بتكليف المنفذ �ضده بتقديم ما يفيد �إع�ساره مرفقا بكافة الم�ستندات الم�ؤيدة من كافة الجهات المعنية علما 

وفقا لقرار رقم 9 ل�سنة 2024
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4698/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  ن��زاع محدد   9477/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)34835.76( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات - مجموعة ات�صالات - �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- �سلطان امير محمد برويز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )34132.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000192394
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4698-000192394

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:267/2025/22 مدني كلي

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعيان مبلغ )1.070.139( 

درهم  . 
المدعي:�سي دبليو جي - كيرويل لخدمات التوظيف العامة ���ش.ذ.م.م - منطقة حرة 

- واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا الثانية - دبي - 0544695080 

المطلوب �إعلانه:  1- ني�شانت مامتورا  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�لان��ك��م ب��الح��ك��م ال�صادر 
ب���ت���اري���خ:2025/8/18 بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�لاع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:57/2025/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المتظلم من عدالة المحكمة الموقرة مايلي:1- قبول التظلم �شكلا لاقامته بالطريق الذي ر�سمه 
القانون 2- الغاء القرار المتظلم منه والق�ضاء مجددا بكافة الطلبات المتظلم الواردة ب�صحيفة الأمر على عري�ضة حجز 

تحفظي رقم 73/2025 عقاري 3- الزام المتظلم �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد عبد اللطيف ال�ضاوي الأ�شطر

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي- رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى داما�س العقارية - �شقة 1501 - 
0556046046

المطلوب �إعلانه : 1- الطاهر �أحمد محمود القلفاط - �صفته : متظلم �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتظلم من عدالة المحكمة الموقرة مايلي:1- قبول التظلم 
�شكلا لاقامته بالطريق الذي ر�سمه القانون 2- الغاء القرار المتظلم منه والق�ضاء مجددا بكافة الطلبات المتظلم الواردة 
والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المتظلم �ضده  ال��زام   -3 رقم 73/2025 عقاري  الأم��ر على عري�ضة حجز تحفظي  ب�صحيفة 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة  الموافق  2025/11/26   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   اتعاب 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25812/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13021175/13021176/13021177/13021178/13021179( 
وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )47.662.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1-مايلا ايلان با�سكوال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46531.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE500260751208000186994

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25802-000186994
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25821/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13954748( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)28.752.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1-بيبيك تامانج لال بهادور تامانج  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28149.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE540260751208000187019

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25821-000187019
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25833/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14696429( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)60.727.74( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1-ابو طاهر محمد علي محمد علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60727.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE960751208000187039

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25833-000187039
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14617 بتاريخ 2025/11/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26588/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )4778842/4778843( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )32.032.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1-ح�سن علي ح�سن طاهر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31325.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE340260751208000190289

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26588-000190289
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741



فــن �أجــنبــي

27
الجذور �إلى  يعود  الرعب   ..IT: Welcome to Derry

لناخبي ج��ول��دن جلوب،  م���ؤتم��ر �صحفي  ذل��ك خ�لال  ج��اء 
الأول للم�سل�سل على من�صة  العر�ض  �أي��ام من  ، وذل��ك قبل 
كري�س  بايج،  تايلور  �أديبو،  الممثلين جوفان  و�ضمّ   ،HBO
ريمار،  وجيم�س  كيمبرلي جيريرو،  راي��در،  �ستيفن  ت�شوك، 

�إلى جانب الثنائي المنتج والمخرج. 
الم�شروع الجديد،  النقا�ش �صورة متكاملة عن طموح  وق��دّم 
الذي يعود �إلى مدينة "ديري" الخيالية في �ستينيات القرن 
وما  "بينيوايز"  المرعب  الكائن  ج��ذور  في  ليغو�ص  الما�ضي، 

يرمز �إليه من خوف ب�شري دفين
جديدة  ق���راءة   IT: Welcome to Derry ي��ق��دم 
ت�ستعيد من  والذنب الجماعي،  في معنى الخ��وف والإيم��ان 
الأ�سطورة  يم��زج  ال���ذي  ال�شعبي  ال�سرد  روح  كينج  �ستيفن 

بالتاريخ والإن�سان.

عالم �ستيفن كينج
�إلى  ال��ع��ودة  ف��ك��رة  �إن  بالقول  حديثه  مو�شييتي  �آن���دي  ب���د�أ 
 IT: Chapter نهاية  عند  مطروحة  تكن  "ديري" لم 
"بد�أ  الق�صة لم تكتمل بعد:  ب�أن  Two، لكنه �شعر لاحقاً 
الأمر كتخميٍن مع بيل �سكار�سجارد حول �أ�صول "بينيوايز"؛ 
كيف �أ�صبح الكائن المهرّج؟ عدت �إلى الكتاب، ووجدت كماً من 
�أ�ستخرج  �أن  الق�ص�ص غير المحكية داخل هوام�شه.. فقررت 

الحكاية المخفية التي خب�أها كينج في ثنايا روايته".
مع  مكالمة  ك��ان��ت  خ��ط��وة  �أول  �أن  مو�شييتي  ب��ارب��را  و�أك����دت 
كان  مبا�شرة.  كينج  �ستيفن  �إلى  "تحدثنا  نف�سه:  الكاتب 
بنا  مطلقة  ثقة  و�أب���دى  الفيلمين،  في  قدمناه  بم��ا  �سعيداً 
قائلًا: "افعلوا ما ترونه منا�سباً، لم يكن يتدخل �إلا ليبارك 
فيها  يم��ت��دح  منه  ر�سالة  على  ن�ستيقظ  و�أح��ي��ان��اً  وي�شجع، 

م�شهداً �أو )انفجار دموي( �شاهده في الت�صوير".
ال��رواي��ة عن ظهر قلب،  تفا�صيل  �آن��دي كيف حفظ  وتذكر 
الباحث  بعلاقة  "�أ�شبه  كينج  بن�صو�ص  علاقته  �إن  ق��ائ�لاً 
الرعب،  ب�ني  يم���زج  ك��ات��ب  "هو  م�ضيفاً:  مقد�س"،  ب��ك��ت��اب 
هي  كما  واح��د.. تماماً  ن�سيجٍ  في  والتراجيديا  والكوميديا، 
الحياة، فيها الفظيع والم�ضحك والم�ؤلم في الوقت ذاته".

�أبطال الما�ضي.. وحكايات جديدة
ظهرت  بعائلات  ترتبط  جديدة  �شخ�صيات  الم�سل�سل  يقدّم 
في رواية كينج، على ر�أ�سها عائلة هانلون التي �شكلت لاحقاً 
�أحد �أركان مجموعة "الخا�سرين" في الرواية الأ�صلية، قال 
جوفان �أديبو، الذي ي�ؤدي دور "ليروي هانلون": "ال�شخ�صية 
ذكرتني بوالدي الع�سكري ال�صارم. العمل مع �آندي وباربرا 
لا�ستك�شاف  ح��رّة  م�ساحة  هنا  وال��رع��ب  ذهبية،  فر�صة  ك��ان 

�صراعات الب�شر، ولي�س مجرد دماء وم�شاهد مفزعة".
�أم����ا ت��اي��ل��ور ب���اي���ج، ال��ت��ي ت��ظ��ه��ر في الح��ل��ق��ة ال��ث��ان��ي��ة بدور 
"�شارلوت"، فو�صفت تجربتها مع �آندي ب�أنها لقاء روحاني: 
نف�سه  الو�شم  نحمل  �أننا  الأول  حديثنا  خ�لال  "اكت�شفنا 

�أن نعرف  Fear Not )لا تخف(، من دون  مكتوب عليه 
بع�ضنا من قبل، كان الأمر �أ�شبه ب�إ�شارة كونية".

�أ�ستح�ضر روح جدّتي التي ولدت  "العمل جعلني  و�أ�ضافت: 
�أحلامها  ابتلعت  التي  الم�ضحكة  الم��ر�أة  تلك  الثلاثينيات،  في 
في زمنٍ لم ي�سمح لها بالتعبير، �أردت �أن �أهبها حياة جديدة 
"ديك  �شخ�صية  ي���ؤدي  ت�شوك  كري�س  �شارلوت".الممثل  عبر 
ظهرت  التي  نف�سها  ال�شخ�صية  وه��و  �شبابه،  في  هالوران" 
"�شعرت بالامتنان  The Shining، وعن ذلك ق�ال:  في 
�أك�رث من الخ��وف، �أح�رتم من �سبقوني �إلى ال��دور، لكن ما 
يميز هذه الن�سخة �أنها تك�شف الإن�سان وراء القوى النف�سية. 
معاناة  ا�ست�شعار  على  قدرته  مع  التعاي�ش  يتعلّم  رج��ل  هو 

الآخرين، ولي�س مجرد )حار�س فندق م�سكون(".
التجربة  �أع��ي�����ش  �أن  ه��و  كممثل  "عملي  م���ازح���اً:  و�أ����ض���اف 

الإن�سانية، �أما مهمة �آندي فهي �أن يجعلها مخيفة".
تُتهم  "هانك" التي  �شخ�صيته  عن  راي��در  �ستيفن  وتح��دث 
الذي  ال��ع��ادي  الإن�����س��ان  يمثل  "هانك  ق��ت��ل:  بجرائم  ظلماً 
يُدفع �إلى البطولة حين تُغلق كل الطرق، �إنه �أكثر �شجاعة 
مني في الحقيقة، ففي �أحياء الأميركيين من ذوي الأ�صول 
الإفريقية، يعي�ش النا�س حياة عادية تماماً، لكن �أحياناً تبرز 
لحظة واحدة تك�شف عظمة الإن�سان فيهم، وهذا ما �أردت �أن 

�أج�سده".

�صوت الأر�ض والذاكرة
وقدمت الممثلة كيمبرلي جيريرو لم�سة جديدة ب�إدخال بعدٍ 
خا�ص بحكايات ال�سكان الأ�صليين في "مين"، قائلة: "لطالما 
�أعمال كينج،  كان هناك ح�ضور خفي للحكايات الهندية في 
نح يوماً حقه، �شخ�صيتي تمثل الجيل الذي ورث  لكن لم ُمي
�أول من واجه هذا الكائن، نحن نتحدث عن الأر�ض  ذاكرة 

ككائن حيّ، عن ما تتذكره التربة مما نن�ساه نحن".
و�أ�ضافت: "في العر�ض الأول، ح�ضر معنا جون بير ميت�شل، 

�أحد �شيوخ قبيلة بينوب�سكوت في بانجور، وجوده �أعادنا �إلى 
�آلاف ال�سنين من الحكايات، وهذه لا تعتبر �أ�سطورة جديدة، 

و�إنما ا�ستمرار ل�صوت قديم ظل يهم�س في الظلام".
وع���ن ن��ه��اي��ة الح��ل��ق��ة الأولى، ح�ني ق���رر ���ص��ن��اع ال��ع��م��ل قتل 
مجموعة الأطفال الذين ظنّ الم�شاهد �أنهم �أبطال الق�صة.
قال �آندي: "الفكرة ظهرت في �أول اجتماعات الكتابة، اقترح 
�أحد الكتّاب �أن نقتلهم جميعاً، فعمّ ال�صمت، لكننا �أدركنا �أن 
المفاج�أة �ضرورية لت�أكيد �أن لا �أحد في هذا العالم �آمن، �إنها 
فعلنا مع  كما  دائماً،  لإبقاء الجمهور متيقظاً  فنية  طريقة 

جورجي في بداية فيلم 2017".
و�أكمل: "نحن نجرّب هنا ت�صعيد م�ستوى ال�صدمة والتوقع، 
�أردنا �أن ن�ضع الم�شاهد �أمام حقيقة �أن �أي �شخ�صية يمكن �أن 

تُفقد في لحظة".

الإيمان والخوف
و�إجابة على �س�ؤال حول معنى IT، هل هو تج�سيد لمخاوف 
الب�شر و�أخطائهم؟ �أجاب �آندي مو�شييتي: "في الرواية يُقال 
�إن IT لا يلتهم الج�سد بل الإيمان، �إنه يتغذى على الخوف، 
ي�ؤمنون  الأطفال  المعاك�س للإيمان،  الوجه  لأن الخوف هو 
وال�س�ؤال الجوهري  لة،  المف�ضّ لذا هم فري�سته  يُ��رى،  لا  بما 
الذي يطرحه العمل: هل IT موجود فعلًا، �أم �أنه يولد من 

داخلنا حين نخاف؟".
و�أ�ضاف كري�س ت�شوك ر�ؤيته الخا�صة: "�إنه تحذير من دورة 
�سيعود  �إذا لم نواجه خوفنا ونتطور،  التي نعي�شها،  الخوف 

لالتهامنا مراراً".
�أما �ستيفن رايدر فر�أى �أن الم�سل�سل "مر�آة لعمى الإن�سان عن 
بعد،  �أنف�سنا  نعرف  ولم  العالم  غزونا  "لقد  قائلًا:  ذاته"، 
فينا". نخافه  ما  �إلى  �أعماقنا،  في  النظر  على  IT يجبرنا 
في  ال�شنتوية  ال��دي��ان��ة  "في  مداخلته:  ريم��ار  جيم�س  وت��اب��ع 
اليابان، كل �شيء حيّ: ال�صخرة، الطاولة، الهواء، �شاهدت في 
�إياها..  مطار طوكيو طاقم الأر�ض ينحني للطائرة مودّعاً 
الذي  الا���س��م  ه��و   IT م��رت��ب��ط.  ���ش��يء  ك��ل  �أن  وقتها  فهمت 
�أو  ال�شيطان  كان  �سواء  الثقافات،  كل  كامن في  ل�شرٍ  نمنحه 

البعبع، هو تج�سيد لمخاوفنا الجمعية".
نف�سها  الم��دي��ن��ة  ق�صتنا،  في  "لكن  ب��اي��ج:  ت��اي��ل��ور  و�أ���ض��اف��ت 
ب�أيدينا،  نخلقه  ال�شر،  ع��ن  ال��ط��رف  نغ�ضّ  ح�ني  م�س�ؤولة، 
الب�شر  لتواط�ؤ  الطبيعية  النتيجة  لكنه  كائن،  لي�س   IT

و�صمتهم".

الطفولة.. والقدرة على الإيمان
عندما �سُئل �آندي عن البنية العاطفية للم�سل�سل، �أو�ضح �أن 
"الكتاب يحتفي  محور الق�صة يدور حول الأطفال، قائلًا: 
الن�ضج:  م��ع  وتختفي  ال�����ص��غ��ار،  يملكها  ال��ت��ي  بالف�ضائل 
تلك  نفقد  بالغين  وال�ب�راءة، حين ن�صبح  الإيم���ان،  الخيال، 
كتب  كينج  �ستيفن  �أطفالنا،  نظر  الآخ��ر في  ون�صبح  ال��روح، 

ونحن  ال�شيخوخة،  يقاوم  ال��ذي  الطفل  موقع  من  الرواية 
نحاول الحفاظ على هذا الجوهر".

وجوفان  بايج  تايلور  روتها  التي  الطريفة  اللقطات  وم��ن 
بولينج" )بولينج بول(  "حفلة  وباربرا  �آندي  �أديبو، تنظيم 
لتكوين  الت�صوير،  قبل  وال��ك��ب��ار  ال�صغار  الممثلين  لجميع 
"خ�سرت  �ضاحكاً:  راي��در  �ستيفن  وق��ال  بينهم.  العائلة  روح 
�أ�صبحنا عائلة  اللحظة  اللعب، ومنذ تلك  الأطفال في  �أمام 

واحدة. حتى فترة الإ�ضراب زادت من قربنا".
و�أ�ضاف �أديبو: "الطفل بليك الذي يج�سد ابني في الم�سل�سل 
كان ي�أخذ العمل بجدية مده�شة. كان ي�أتي �إلي بين اللقطات 
ليقول: )�أ�ستاذ جوفان، هل يمكن �أن نراجع الم�شهد؟ �أريد �أن 

�أفهم دوافع ال�شخ�صية!( هذا الجيل مذهل".

مفاج�آت ومجازفات
بتكرار  يكتفي  لن  الم�سل�سل  �أن  �آن��دي  ك�شف  الندوة،  في ختام 
�أجواء الفيلمين، بل �سيقدم بنية �أكثر جر�أة وات�ساعاً: "على 

مدار المو�سم، 
الكونية،  الأ����س���ط���ورة  �إلى  ال��ب�����ش��ر  ق�����ص�����ص  م���ن  ���س��ن��ن��ت��ق��ل 
النا�س،  ي�����راه  لا  ال�����ذي  ال���ع���الم  م���ن  الآخ������ر  الج���ان���ب  �إلى 
Welcome to Derry لي�س مجرد مقدمة للرواية، 

و�إنما تو�سعة لكون �ستيفن كينج ب�أ�سره".
بالإن�سانية"،  ال��رع��ب  "يمزج  العمل  �أن  ف���أك��دت  ب��ارب��را  �أم��ا 
مر�آة  بل  فح�سب،  رع��ب  م�سل�سل  ن�صنع  لا  "نحن  م�ضيفة: 
"ديري" مكاناً  لما يخيف الإن�سان من ذات��ه، وه��ذا ما يجعل 

خالداً في الخيال الأدبي".

جريت�شن مول �أحدث المن�ضمين لم�سل�سل 
�ستالون لـ�سلف�ستر   Tulsa King

  ،Tulsa King �سل�سلة  �أبطال  �إلى طاقم  مول  النجمة جريت�شن  ان�ضمت 
فى العمل الذى يقوم ببطولته النجم العالمى �سيلف�ستر �ستالون، و�ستن�ضم كـ 
�ضيفة �شرف وفقًا لموقع Deadline، العمل الذى يطرح على باراماونت+، 

بعد �أن بد�أ �إنتاج المو�سم الرابع.
�أماندا كلارك، �سيا�سية من تول�سا، في الم�سل�سل الذي  �أنها �ستلعب دور  وك�شف 
من  ع�صابات  رج��ل  م��ان��ف��ري��دي،  "الجنرال"  دواي���ت  دور  �ستالون  فيه  يلعب 

نيويورك �أُر�سل �إلى تول�سا لت�أ�سي�س منظمة �إجرامية.

 Tulsa King  ق�صة م�سل�سل
دوايت  ك��اب��و  ن��ي��وي��ورك  مافيا  زع��ي��م  ح��ول   Tulsa King م�سل�سل  ي���دور 

"الجنرال" مانفريدي )�ستالون(، مبا�شرة بعد �إطلاق �سراحه من ال�سجن بعد 
وبالتالي  تول�سا،  متجر في  لإن�شاء  ر�سمي  ب�شكل غير  رئي�سه  ونفيه  عامًا   25
المتوقعة،  غ�ري  ال�شخ�صيات  م��ن  "طاقم" م��ن مجموعة  ب��ب��طء  دواي���ت  ي��ب��د�أ 
كوكبًا  يكون  قد  مكان  �إجرامية جديدة في  �إمبراطورية  �إن�شاء  على  لم�ساعدته 

�آخر بالن�سبة له.

Tulsa King  أبطال م�سل�سل�
وماك�س  �ستار،  ومارتن  �سافاج،  �أندريا  بطولة  من   Tulsa King م�سل�سل 
كا�سيلا، ودومينيك لومباردوزي، وفين�سنت بيازا، جاي ويل، �إيه �سي بيتر�سون 

مع جاريت هيدلوند.

 Warner ا����س���ت���ودي���وه���ات  م�����س��رح  ع��ل��ى 
المخرج  وقف  �أنجلو�س،  لو�س  في   Brothers
الأرجنتيني �آندي مو�شييتي ومنتجته و�شقيقته 
باربرا مو�شييتي محاطَين بنجوم عملهم الجديد 
�أمام  ليك�شفا   ،IT: Welcome to Derry
�أب��واب  فتح  يعيد  ع��الم  كوالي�س  عن  الح�ضور 
الرعب والخيال الذي �صنعه �ستيفن كينج منذ 

�أكثر من �أربعة عقود.
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ارتباط مبا�شر بين �ضعف ع�ضلة 
القلب والخرف في ال�شيخوخة

عوامل  و�أن  وثيق،  ب�شكل  مرتبطان  والدماغ  القلب  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 
والكولي�سترول، يمكن  الدم  �ضغط  ارتفاع  مثل  الوعائية،  القلبية  الخطر 

�أن ت�ؤثر على �صحة الدماغ بمرور الوقت.
مرحلة  في  القلب  �صحة  ت���أث�ري  كيفية  لفهم  با�ستمرار  العلماء  وي�سعى 
منت�صف العمر على وظائف الج�سم والدماغ في الم�ستقبل، لتوجيه ن�صائح 

وقائية تعزز جودة الحياة مع تقدم ال�سن.
القلب في  الح��ف��اظ على �صحة  �أن  درا���س��ة حديثة  ال�����ص��دد، وج���دت  وب��ه��ذا 
الخم�سينيات من العمر قد يكون مفتاحا لتقليل خطر الإ�صابة بالخرف 

في ال�شيخوخة.
�أن تلف ع�ضلة القلب في منت�صف العمر يرتبط بزيادة احتمال  فقد تبين 
الإ�صابة بالخرف بن�سبة تزيد عن الثلث، وقد تظهر م�ؤ�شرات هذا الخطر 

قبل 25 عاما من الت�شخي�ص.
 )UCL( لندن  كوليدج  جامعة  علماء  م��ن  فريق  فح�ص  ال��درا���س��ة،  وفي 
منذ  المدنية  �شخ�ص عملوا في الخدمة   6000 لنحو  ال�صحية  ال�سجلات 
"تروبونين" في  ي�سمى  بروتين  م�ستويات  وخ�ضعوا لاختبار   ،1985 عام 
الدم عندما تراوحت �أعمارهم بين 45 و69 عاما، ولم يُ�شخّ�ص �أي منهم 
"تروبونين" علامة  ويعد  الدرا�سة.  بدء  عند  القلب  �أمرا�ض  �أو  بالخرف 

على تلف ع�ضلة القلب، ويُ�ستخدم عادة لمراقبة نوبات القلب.
وتابع العلماء الم�شاركين على مدى 25 عاما، مع �إجراء اختبارات للذاكرة 
والوظائف الإدراكية على �ست فترات مختلفة. وخلال هذه الفترة، �شُخّ�ص 
�أعلى  م�ستويات  لديهم  من  �أن  النتائج  و�أظهرت  بالخرف.  �شخ�صا   695
من "تروبونين" في الدم كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف، وكان ذلك 

وا�ضحا حتى قبل 7 �إلى 25 عاما من الت�شخي�ص.
و�أ�شار الفريق �إلى �أن من لديهم م�ستويات مرتفعة من "تروبونين" يعانون 
من "تدهور �أ�سرع في الوظائف الإدراكية". كما �أظهرت فحو�صات الت�صوير 
لديهم  كانت  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  م�شاركا   641 على  المغناطي�سي  بالرنين 
امتلاك  �إلى  الدرا�سة يميلون  بداية  "تروبونين" في  عالية من  م�ستويات 
ح�صين �أ�صغر حجما بعد حوالي 15 عاما، وهي منطقة مهمة للذاكرة.

والطبيين  العلميين  الم�س�ؤولين  كبير  ويليامز،  برايان  البروفي�سور  وق��ال 
القلب  �صحة  �أن  الدرا�سة  ه��ذه  "تذكّرنا  البريطانية:  القلب  م�ؤ�س�سة  في 
يمهّد  �أن  يمكن  ح�سا�سة  مرحلة  العمر  منت�صف  و�أن  مترابطة،  وال��دم��اغ 
فيها ال�ضرر لتدهور طويل الأمد. التركيز على نمط حياة �صحي طوال 
العمر—الحفاظ على �ضغط الدم و�إدارة الكولي�سترول والن�شاط البدني 
القلب ويقلل  التدخين—يعزز �صحة  المنتظم ووزن �صحي والامتناع عن 

خطر الخرف".
"التحكم في  �أن  الدرا�سة،  الم�شارك في  المعد  �إريك برونر،  و�أكد البروفي�سور 
يوقف  �أو  يبطئ  قد  العمر  منت�صف  في  والوعائية  القلبية  الخطر  عوامل 
�أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  نتائج  �أن  و�أ�ضاف  القلب".  و�أمرا�ض  تطور الخرف 
قيا�س م�ستويات "تروبونين" قد ي�صبح �أداة مهمة لتقييم مخاطر الإ�صابة 

بالخرف م�ستقبلا.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة القلب الأوروبية.

لاارتوازي؟ بالبئر  المق�صود  • ما 
- هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

باري�س؟ في  �إيفل  برج  بناء  تم  • لماذا 
- بنى في باري�س بمنا�سبة المعر�ض ال�صناعي في الذكرى المئوية لقيام 

الثورة الفرن�سية
الأر�ض؟ �إلى  للو�صول  ال�شم�س  �ضوء  ي�ستغرق  دقيقة  • كم 

- حوالي ثماني دقائق
محيط  ن�سبة  ق��در  ال��ذي  العربي  الفلك  ع��الم  هو  من   •

الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟
- غياث الدين الكا�شي

الن�سبية؟ النظرية  �صاحب  هو  • من 
- العالم الأمريكي �أين�شتاين

الأرز. من  نوع مختلف   15.000 من  �أكثر  • هناك 
المتحدة. الولايات  في  الم�ستهلكة  الغذائية  المواد  %29 من جميع  الألبان تمثل  • منتجات 

فقد  علمية.  بطريقة  الطيران  والغرب حاول  العرب  تاريخ  رجل في  �أول  فرنا�س  بن  عبا�س  �أن  تعلم  • هل 
فت�أذى  �سقط  ث��م  بعيدة  م�سافة  الج��و  في  بهما  ط��ار  جناحين  ل��ه  وم��د  بالري�ش  فك�ساه  ج�سمه،  تطيير  �أراد 

ظهره وبذلك يعتبر �أول طيار اخترق الف�ضاء. 
ال�صغرى. وقد  الدموية  الدورة  الطبيب هو مكت�شف  العالم  �أبي حزم  النفي�س علي بن  ابن  �أن  تعلم  • هل 
التاجية.  وال�شرايين  الحوي�لاصت  �إلى  �إ���ش��ارات  �أي�ضاً  وفيه  القانون(  )ت�شريح  الم�شهور  كتابه  في  ذل��ك  ج��اء 
كما له �أي�ضاً العديد من الم�ؤلفات الطبية �أ�شهرها: الموجز في الطب وبه اخت�صر قانون ابن �سينا، وال�شامل في 

الطب وهو كتاب كبير جداً وغيرها من الكتب المختلفة.
الأكل. ولي�س  العلاج  �أجل  من  الجزر  زرعوا  من  �أول  هم  • الإغريق 

هاواي. ي�أتي من  الأنانا�س  من  العالم  �إنتاج  ثلث  من  • �أكثر 
1920م. عام  كان في  المجمدة  للأطعمة  �إنتاج  • �أول 

يوم. كل  الحليب  ينتجوا طن من  �أن  بقرة يمكن   60 •

البنت الك�سولة

 

خل التفاح
ي��زي��د خ��ل ال��ت��ف��اح عدد 
ال��ب��ك��ت�ريي��ا الم��ف��ي��دة في 
الجهاز اله�ضمي، ولكن 
تناوله بطريقة خاطئة 
يمكن �أن يلحق ال�ضرر 

بمينا الأ�سنان.
وت���������ش��ي�ر ال�����دك�����ت�����ورة 
ل���ي���ن���د����س���ي وال������ف������ورد 
خبيرة الغذية في مركز 
بجامعة  ال���������س����رط����ان 

العلاجية لخل  "عديدة" عن الخ�صائ�ص  �أ�ساطير  �أن هناك  �إلى  تك�سا�س، 
ال�سكر  م�ستوى  ويخف�ض  ال���وزن  يخف�ض  �أن��ه  يعتقد  م��ن  فهناك  التفاح. 

والكولي�سترول في الدم، ولكن هذا �صحيح جزئيا فقط.
 Frontiers in Clinical ووفقا لها، �أظهرت درا�سة ن�شرتها مجلة
تناول  �أن   2023 ع���ام  في   Diabetes and Healthcare
�أن يخف�ض  �أ�سابيع يمكن   8 ملعقتي طعام من خل التفاح في اليوم خلال 
وهذا  ب��الم��ئ��ة.   7.79 �إلى  ب��الم��ئ��ة   9.21 م���ن  ال�����س��ك��ري  ال��ه��ي��م��وغ��ل��وب�ني 
الهيموغلوبين يعك�س متو�سط تركيز الغلوكوز في الدم خلال فترة 3 �أ�شهر 
�أن تناول ملعقتي طعام من خل  �أخ��رى  نتائج درا�سة  �أظهرت  تقريبا. كما 
التفاح يوميا يمكن �أن يخف�ض م�ستوى الكولي�سترول "ال�ضار" في الدم.

�أج��ري��ت بم�شاركة مج��م��وع��ات �صغيرة من  ال��درا���س��ات  ه��ذه  ول��ك��ن معظم 
خل  يكون  �أن  يمكن  بالطبع  �شك.  مو�ضع  نتائجها  يجعل  ما  المتطوعين، 
التفاح مفيدا للج�سم. لأنه يحتوي على بروبيوتيك طبيعي وكائنات حية 

دقيقة غير م�سببة للأمرا�ض يمكنها تح�سين ميكروبيوم الأمعاء.

�إلا  �شيئا  ..وه��ي لا تفعل  الم�ساعدة  امها لانها ك�سولة ولا تحب  البيت غا�ضبة، فقد نهرتها  �سعاد من  خرجت 
 ... ال�صغرى  و�أحيانا لا تفعله بل تطلب من يقوم عنها بذلك، تنظيف غرفتها تتركه لأختها  لنف�سها فقط 
ك�سولة جدا وانانية اي�ضا، وعندما �سمع الاب بما حدث نوى لها على �شئ ..ح�ضر الجميع �إلى البيت وجل�سوا 
لتناول الطعام الب�سيط الذي اعدته الام التي ذهبت للنوم، ثم وقف الاب ليقول ان امكم ت�شعر بوعكة لذلك لا 
ت�ستطيع ان تجهز لكم الا الطعام الب�سيط، ارجوكم نظفوا المائدة ثم رتبوا غرفكم وباقي الغرف وانت يا �سعاد 
عليك بالمطبخ كله ثم ا�شرفي على اخواتك.. اريد ان ا�صحو فاجدك قد نظفت كل �شئ ..  واختفى بعد ان اعطى 

اوامره الم�شددة.
وقفت �سعاد غا�ضبة جدا وبدون تفكير كانت تجري وراء والدها لتقول له ابي انا ل�ست بخادمة لأقوم بتنظيف 
بكامل  الاب  واندفع  �أفاقتها  قوية  تلقت �صفعة  وهنا  ل�ست خادمة..  انا  البيت،  تنظيف  ا�شرف على  او  المطبخ 
غ�ضبه ليقول: ح�سنا، معنى ذلك ان امك خادمة.. فهي تذهب لعملها لتوفر لكم معي�شة �آمنة ثم ت�أتي لتطبخ 
وتغ�سل وتنظف البيت وترتب كل �شي هنا وت�شتري الطلبات ثم ت�أتون لتناول الطعام والنوم وتقوم هي بتنظيف 
كل ما ا�ستعملتموه ثم تعيد كل ما فعلته �سابقا وعندما ت�ستيقظين تحمل لك ال�شاي ثم تجل�س لتبا�شر معكم 
�أه��ذه هي  هذا جزاءها؟  متزوج من خادمة؟ هل  انا  هل  تفعلها، هل هي خادمة؟  كثيرة  و�أ�شياء  الواجبات... 
التربية ال�صحيحة وهذا ما تعلمته في المدر�سة.. ح�سنا يا �سعاد، لا مدر�سة بعد اليوم وعليك ان تقومي بكل ما 

تقوم به امك لمدة 3 ايام بعدها �س�أقرر هل �ستبقين معنا ام تذهبين �إلى مكان تجدين فيه من يخدمك.
انق�ضت ثلاثة ايام كانت ام �سعاد ت�ضغط على قلبها ليتحمل، وفي نهايتها نادى الاب على �سعاد لي�س�ألها ماذا 
قررت فبكت ب�شدة بكاء مرا ينطق بما عانته وبمدى ا�سفها على كل ما بدر منها في حق امها... والآن كل �شيء 

في هذا البيت مق�سم على جميع �أفراده فلي�س هناك خادم ولا �سيد الجميع هنا مت�ساوون.

درا�سة تحذر: الإنفلونزا تزيد خطر النوبات القلبية لأ�سابيع بعد التعافي
كاليفورنيا  جامعة  علماء  �أجراها  درا�سة  �أظهرت 
بكوفيد- الإ���ص��اب��ة  �أن  �أنجل�س  لو�س  في 
خطر  من  تزيد  الإنفلونزا  �أو   19
�أ�سابيع  لعدة  قلبية  لنوبة  التعر�ض 

بعد الإ�صابة.
القلب  جمعية  مج��ل��ة  و�أ����ش���ارت 
الأمريكية )JAHA( �إلى �أن 
العدوى الفيرو�سية المزمنة، 
 ،HIV ف��ي�رو�����س  م���ث���ل 
�أي�����ض��ا م��ن احتمال  ت��زي��د 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
والأوع��������ي��������ة ال����دم����وي����ة 

الخطيرة.
الكلية الطبية  وقال الدكتور كا�سوكي كافاي من 
بع�ض  �أن  الم���ع���روف  كاليفورنيا:"من  ب��ج��ام��ع��ة 
الفيرو�سات مثل فيرو�س الورم الحليمي الب�شري 
ت�سبب  �أن  يم��ك��ن   B ال��ك��ب��د  ال���ت���ه���اب  وف��ي�رو�����س 
ال�سرطان، لكن ارتباطها بالأمرا�ض غير المعدية، 
بم��ا فيها �أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، لا 

يزال غير مفهوم جيدا."
من  لأك�رث  منهجية  مراجعة  الباحثون  و�أج���رى 
عالية  درا�سة   155 واخ��ت��اروا  درا���س��ة،  �أل��ف   52
ت��ل��وي. و�أظ��ه��رت النتائج  الج���ودة لإج���راء تحليل 
بالإنفلونزا  الإ���ص��اب��ة  �أن��ه خ�لال �شهر واح��د م��ن 

الم�ؤكدة مخبريا، يزداد خطر احت�شاء ع�ضلة القلب 
�أربعة �أ�ضعاف، وال�سكتة الدماغية خم�سة �أ�ضعاف. 
النوبات  خطر  فتزيد  بكوفيد19-  الإ�صابة  �أم��ا 
�أ�ضعاف،  ث�لاث��ة  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�����س��ك��ت��ة  ال��ق��ل��ب��ي��ة 

وي�ستمر الخطر لمدة عام.
ويرجع الباحثون ذلك �إلى �أن العدوى الفيرو�سية 
تخثر  من  وتزيد  قوية  التهابية  ا�ستجابة  تحفز 
بعد  العمليات حتى  ت�ستمر هذه  �أن  ال��دم، ويمكن 
التعافي، مما يثقل كاهل القلب والأوعية الدموية. 
ك��م��ا �أن الال��ت��ه��اب ي��ع��زز ت��ك��وي��ن ل��وي��ح��ات ت�صلب 
ال�شرايين وانف�صالها، ما يزيد من خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية الحادة.

الممثلة الأمريكية �إيزابيل كو�سمان تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »عائلة للإيجار« في م�سرح DGA في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


