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خبراء يحذرون.. هذا 
�أ�سو�أ وقت لتناول الحلويات

يقل  لا  ال�سكريات  ت��ن��اول  توقيت  �أن  م��ن  التغذية  خ�براء  ي��ح��ذّر 
في  الحلويات  ا�ستهلاك   �أن  م�ؤكدين  نف�سها،  الكمية  عن  �أهمية 
خطيرة،  �صحية  م�ضاعفات  �إلى  يقود  ق��د  منا�سبة  غ�ري  �أوق���ات 
تبد�أ با�ضطرابات الطاقة ولا تنتهي عند زيادة مخاطر الأمرا�ض 

المزمنة، وفق تقرير ن�شره موقع »تايمز �أوف �إنديا«.
ف�إن  ل��دى كثيرين،  ع��ادة محببة  يعد  تناول الحلويات  �أن  ورغ��م 
ال�سكر قد يت�سبب في تقلبات  المثالي لا�ستهلاك  التوقيت  تجاهل 
غير  ب�شكل  ال�شهية  وي��زي��د  ب��ال��دم،  الغلوكوز  م�ستويات  في  ح��ادة 

�صحي طوال اليوم. 
على  ال�سكر  ت��ن��اول  توقيت  ت���أث�ري  فهم  �أن  على  الخ�ب�راء  وي�شدد 
الأ�ضرار  العامة وتقليل  ال�صحة  �أ�سا�سية لحماية  الج�سم خطوة 

المرتبطة بالنظام الغذائي الغني بال�سكريات.
وبح�سب التقرير، يحذر المتخ�ص�صون من تناول ال�سكريات على 
معدة فارغة في ال�صباح الباكر، �إذ ي�ؤدي ذلك �إلى امت�صا�ص �سريع 
جداً لل�سكر، ما ي�سبب ارتفاعاً حاداً في م�ستويات الغلوكوز في الدم، 

يعقبه انخفا�ض �سريع بعد نحو 90 دقيقة.
هذه التقلبات المفاجئة قد ت�ؤدي �إلى انهيار في م�ستويات الطاقة، 
وتزيد الرغبة في تناول المزيد من الأطعمة ال�سكرية خلال اليوم. 
وي�شير الخبراء �إلى �أن بدء اليوم بوجبة �إفطار متوازنة تحتوي 
من  بكثير  �أف�ضل  ال�صحية  وال��ده��ون  والأل��ي��اف  ال�بروت�ين  على 
تناول وجبة غنية بال�سكريات، �إذ ت�ساعد هذه العنا�صر على تعديل 

ا�ستجابة الج�سم للغلوكوز والحفاظ على ا�ستقرار الطاقة.

ج�سم غام�ض داخل �سحابة.. 
جدل حول »كائنات ف�ضائية«

وا���س��عً��ا على مواقع  ج���دًال  غ��ري��ب  �سحابي  لت�شكّل  ���ص��ورة  �أث���ارت 
التوا�صل الاجتماعي، بعدما ظهر في قلب الت�شكّل ج�سم بي�ضاوي 
داكن، دفع بع�ض المتابعين �إلى الت�سا�ؤل عما �إذا كان الم�شهد مجرد 

ظاهرة جوية نادرة �أم �أنه يخفي �شيئًا �آخر.
مجموعة  عبر  ال�صورة  وودز  ت�شارلي  تُدعى  م�ستخدمة  ون�شرت 
على »في�سبوك« تهتم بت�صوير ال�سحب، لتتحول خلال وقت ق�صير 
المن�صات  وم�ستخدمي  المجموعة  �أع�ضاء  ب�ين  نقا�ش  مح��ور  �إلى 
الرقمية. وبينما ر�أى كثيرون �أن ال�صورة لا تتجاوز كونها ت�شكًال 
ا لل�سحب، ذهب �آخرون �إلى تف�سير �أكثر غرابة، معتبرين  طبيعيًّ
 . مجهوًال طائرًا  ج�سمًا  يكون  قد  و�سطها  في  الظاهر  الج�سم  �أن 
المحددة  غ�ري  الطائرة  الأج�����س��ام  بظاهرة  المهتم  الباحث  و�أدخ���ل 
�سكوت �سي. وارينغ ال�صورة في دائرة الجدل، بعدما طرح تف�سيًرا 
غير تقليدي للم�شهد. وقال وارينغ، وفقًا لـ«ديلي ميل«، �إن ال�شكل 
القر�ص،  ي�شبه  ج�سمًا  يكون  قد  ال�سحابة  و�سط  الموجود  الداكن 
زاعمًا �أنه ربما ا�ستخدم الت�شكّل ال�سحابي كو�سيلة للتمويه �أثناء 
تحليقه على ارتفاع منخف�ض. كما ن�شر ن�سخة من ال�صورة بعد 
تعديل م�ستوى التباين لإبراز ال�شكل الموجود في مركزها، وقدم 
تف�سيًرا يتحدث عن ا�ستخدام كائنات ف�ضائية مزعومة لل�سحب 
كو�سيلة للاختباء ومراقبة الب�شر. ولا ت�ستند هذه الادعاءات �إلى 
و�إنم��ا تندرج  ال�صورة،  دليل علمي يثبت وج��ود ج�سم ف�ضائي في 
�ضمن التف�سيرات التي �أثارتها ال�صورة على الإنترنت. لم يتفق 
بع�ضهم  اع��ت�بر  فبينما  للم�شهد؛  واح���د  تف�سير  على  المتابعون 
�آخرون  �أج�سام طائرة مجهولة، �شكك  ال�صورة دليًال على وجود 
�أو  �إذا كانت قد خ�ضعت لمعالجة رقمية  في �أ�صلها، مت�سائلين عما 
وزاد غياب  الا�صطناعي.  الذكاء  �أدوات  با�ستخدام  �إنتاجها  جرى 
ال�شك،  م�ساحة  من  بال�صورة  المرتبطة  التقنية  المعلومات  بع�ض 
�أو  ال�صورة  التقاط  تاريخ  تحديد  يتيح  ما  الملف  في  يظهر  لم  �إذ 

موقعها الجغرافي �أو نوع الكاميرا الم�ستخدمة.

هل تنجح م�صر في ا�ستعادة »�سوار تحتم�س الذهبي«؟ 
عاد »�سوار تحتم�س الذهبي« �إلى الواجهة مجددًا مع ت�صاعد المطالبات 
المتاحف  في  الم��وج��ودة  الم�صرية  ال��ك��ن��وز  م��ن  ع��دد  با�ستعادة  ال�شعبية 
التي خرجت من  الأثرية  القطع  ا�سترداد بع�ض  الأجنبية، على وقع 

البلاد بطرق غير م�شروعة.
�إلى ع�صر الملك  المن�سوبة  الملكية  �أ�شهر قطع الحلّي  �أحد  ويُعد ال�سوار 
و�صاحب  ع�شرة  الثامنة  الأ���س��رة  ملوك  �أعظم  �أح��د  الثالث،  تحتم�س 

الإمبراطورية الم�صرية الأو�سع نفوذًا، قبل نحو 3500 عام. 
وبح�سب دكتور مجدي �شاكر، كبير الأثريين بوزارة ال�سايحة والآثار 
كريمة  ب�أحجار  وزُي��ن  الخال�ص  الذهب  من  ال�سوار  نع  �صُ الم�صرية،  
يحمل  كما  الم��ل��ون،  وال��زج��اج  والعقيق  ال��ل�ازورد  مثل  ك��ريم��ة  و�شبه 
تاريخية و�سيا�سية  الثالث، ما يمنحه قيمة  الملكي لتحتم�س  التوقيع 
�إذ لم يكن مجرد قطعة زينة، و�إنم��ا رمز لل�سلطة وال�شرعية  كبيرة، 

الملكية.
اكتُ�شف  ال�سوار  ه��ذا  �أن  �إلى  ن��ي��وز«،  ل���ـ«�إرم  ت�صريح  �شاكر، في  وي�شير   
الأجنبيات في مدينة  الثالث  زوج��ات تحتم�س  �ضمن مقتنيات مقبرة 
الأق�صر بجنوب م�صر، ويُعد من �أروع نماذج �صياغة الذهب في م�صر 

القديمة.
كما يعك�س الأثر م�ستوى مذهلا في فنون �صناعة المجوهرات �آنذاك، 
الذهب  دمج  على  ا�ستثنائية  ق��درة  الم�صريون  الحرفيون  �أظهر  حيث 
بالأحجار الملونة في ت�صميمات دقيقة ما زالت تبهر خبراء الآثار حتى 

اليوم.
بمدينة  بليت�سايو�س«   - »روم���ر  متحف  في  ح��ال��يً��ا  ال�����س��وار  ويُ��ع��ر���ض 
هيلد�سهايم الألمانية، �إلا �أن الطريق نحو ا�ستعادته يبدو �أكثر تعقيدا 
قانوني  بملف  يرتبط  �إذ  الفرعونية،  الح�ضارة  ع�شاق  يت�صور  مم��ا 

وتاريخي يمتد لأكثر من قرن، بح�سب �شاكر. 

�سيجارة فور الا�ستيقاظ.. 
قد تقودك �إلى مر�ض قاتل
�سيجارة  �إ���ش��ع��ال  اع��ت��ادوا  كنت مم��ن  �إذا 
الإفطار،  تناول  وقبل  الا�ستيقاظ  ف��ور 
فالأمر ي�ستحق التوقف عنده. فبح�سب 
ما تك�شفه درا�سات عديدة، يعد  التدخين 
على معدة ف��ارغ��ة واح���داً م��ن �أ���س��و�أ ما 

يمكن �أن يفعله ال�شخ�ص ب�صحته.
لا  ال��ري��ق«  »على  ت�شعل  التي  ال�سيجارة 
تزيد فقط من �ضرر التدخين المعتاد، بل 

ت�ضاعف احتمال الإ�صابة بال�سرطان. 
ووف����ق درا����س���ة ن�����ش��رت��ه��ا مج��ل��ة مجتمع 
التدخين  ف�����إن  الأم���ري���ك���ي،  ال�����س��رط��ان 
مبا�شرة بعد الا�ستيقاظ يجعل ال�شخ�ص 
الرئة  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث 

والر�أ�س والرقبة.
ال��ذي��ن يدخنون  �أن الأ���ش��خ��ا���ص  وت��ب�ّن�يّ 
الممتدة  الفترة  �سيجارة لهم خلال  �أول 
بعد  دق���ي���ق���ة  و60  دق���ي���ق���ة   31 ب��ي�ن 
احتمالات  لديهم  ترتفع  الا�ستيقاظ، 
بن�سبة تتجاوز  الرئة  الإ�صابة ب�سرطان 
%30، وقد ت�صل �إلى %80 في بع�ض 

الحالات.

كنوز الفراعنة في �سان 
فران�سي�سكو.. 130 

قطعة �أثرية نادرة
على بعد �آلاف الكيلومترات من 
وادي النيل، وتحت �أ�ضواء خافتة 
ت�ستح�ضر �أجواء المقابر الم�صرية 
�أق��ن��ع��ة مذهبة  ال��ق��ديم��ة، ت��ق��ف 
ومجوهرات  ح��ج��ري��ة  وتم��اث��ي��ل 
الم�صريون  ا�ستخدمها  و�أدوات 
ق��ب��ل �آلاف ال�����س��ن�ين، ل�ت�روي في 
حكاية  فران�سي�سكو  ���س��ان  قلب 
قادرا  بريقها  ي���زال  لا  ح�����ض��ارة 

على عبور الزمن والقارات.
افتُتح  ي��ون��غ،  دي  م��ت��ح��ف  ف��ف��ي 
»كنوز  معر�ض  �أغ�سط�س  مطلع 
 130 يجمع  ال��ذي  الفراعنة«، 
ق��ط��ع��ة �أث����ري����ة م�����ص��ري��ة تمتد 
من  ع������ام  �آلاف   3 ن���ح���و  ع��ب�ر 
التاريخ، في �أول محطة �أميركية 
للمعر�ض الدولي الذي �سبق �أن 

ا�ست�ضافته روما.
�سان  في  الم����ع����ر�����ض  وي�������س���ت���م���ر 
يناير   31 ح��ت��ى  ف��ران�����س��ي�����س��ك��و 

.2027
قاعة  �إلى  ال��زائ��ر لا يدخل  لكن 
ت��ع��ر���ض ذه���ب ال��ف��راع��ن��ة وكنوز 
ففكرة  ف���ح�������س���ب؛  م���ل���وك���ه���م 
المعر�ض تقوم على تقديم �صورة 
�أو�سع للحياة في م�صر القديمة، 
م���ن ال�����س��ل��ط��ة والآل���ه���ة والم����وت، 
و�أدوات  والحرفيين  العمال  �إلى 

الحياة اليومية.
6 محاور  ال��ق��ط��ع ع��ل��ى  ت���ت���وزع 
ال�سلطة  ت�ستك�شف  مو�ضوعية 
الدينية  والم���ع���ت���ق���دات  الم��ل��ك��ي��ة 
والمجتمع،  والم���������وت  والح�����ي�����اة 
و�صولا �إلى الاكت�شافات القادمة 
م���ن »الم���دي���ن���ة ال���ذه���ب���ي���ة« قرب 
المجموعة  وت�����ش��م��ل  الأق�������ص���ر. 
الغرانيت  م��ن  �ضخمة  تماثيل 
مذهبة  ج����ن����ائ����زي����ة  و�أق�����ن�����ع�����ة 
ذهبية  ومج����وه����رات  وت���واب���ي���ت 
جاءت  �شخ�صية،  و�أدوات  و�أث��اث��ا 
م�صرية،  �أثرية  مجموعات  من 
بينها المتحف الم�صري في القاهرة 
هذه  وبع�ض  الأق�صر.  ومتحف 
�أن غادر م�صر  القطع لم ي�سبق 

قبل هذه الجولة.
�أك��ث��ر ال��ق��ط��ع لفتا  وم����ن ب�ي�ن 
ال��دف��ن الذهبي  ل��لأن��ظ��ار ق��ن��اع 
جانب  �إلى  �أم���ن���م����ؤب���ي،  ل��ل��م��ل��ك 
قطع مرتبطة بتويا، ف�ضلا عن 
تماثيل لا تزال تحتفظ ب�أجزاء 
�آلاف  بعد  الأ�صلية  �ألوانها  من 

ال�سنين.
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هيئة �أبوظبي للتراث: �أكثـر 
من 1500 م�شاركة من 38 دولة 

في »�أمير ال�شعراء«

 Moana ديزني تعيد
�إلى ال�شا�شة بر�ؤية 

ماذا يحدث لج�سمك �أثناء الطيران؟.. �أكثـر واقعية
ت�أثيرات مفاجئة يك�شفها الخبراء �ص 23

ال�ضحك عملية نف�سية وف�سيولوجية
ا�ستجابة  مج��رد  لي�س  ال�ضحك  �أن  النف�س  علم  ي��رى 
وف�سيولوجية  نف�سية  عملية  هو  بل  م�ضحك،  لموقف 
م���ع���اً. فعندما  والج�������س���م  ال����دم����اغ  ت����ؤث���ر في  م��ع��ق��دة 
ن�ضحك، يفرز الدماغ مجموعة من المواد الكيميائية 
الهرمونات  من  وهما  والدوبامين،  الإن��دورف�ين  مثل 
ينخف�ض  كما  وال��راح��ة.  بال�سعادة  بال�شعور  المرتبطة 
الم�س�ؤول  الهرمون  وهو  الكورتيزول،  هرمون  م�ستوى 
الإن�سان  ي�شعر  لذلك،  النف�سي.  وال�ضغط  التوتر  عن 

غالباً براحة نف�سية بعد نوبة من ال�ضحك ال�صادق.
ت�شير العديد من الدرا�سات النف�سية �إلى �أن ال�ضحك 
ي�ساعد في تخفيف م�ستويات القلق والاكتئاب الخفيف 
التفاعل  المتو�سط، خا�صة عندما يكون ج��زءاً من  �إلى 
الاجتماعي. فال�ضحك مع الأ�صدقاء �أو �أفراد العائلة 
ال�شعور  �أي�����ض��اً  ي��ع��زّز  ب��ل  ف��ح�����س��ب،  ال��ت��وت��ر  لا يخفف 
بالانتماء والدعم الاجتماعي، وهما عاملان �أ�سا�سيان 

في الحفاظ على ال�صحة النف�سية.
ولا يقت�صر ت�أثير ال�ضحك على الم�شاعر فقط، بل يمتد 
ال�ضحك  �أن  الأبحاث  �أظهرت  �أي�ضاً. فقد  �إلى الج�سد 
ال���دم���وي���ة، وي�����س��اع��د ع��ل��ى ا�سترخاء  ال������دورة  ي��ح��فّ��ز 
زيادة  خ�الل  من  التنف�س  عملية  ويح�سن  الع�ضلات، 
ت�شير  كما  الج�سم.  �إلى  ت�صل  التي  الأك�سجين  كمية 
ي�ساهم في تقوية الجهاز  �أن��ه قد  �إلى  الدرا�سات  بع�ض 
المناعي ب�شكل غير مبا�شر، لأن انخفا�ض التوتر ي�ساعد 

الج�سم على �أداء وظائفه ب�صورة �أف�ضل.
وال�صحة..  ال�سعادة  هرمونات  �إلى  ب��الاط�الع  ين�صح 

�أهميتها وطرق تعزيزها مع اخت�صا�صية علم النف�س

هل ال�ضحك �أف�ضل دواء
تُعرف  �أ�ساليب  ظهرت  النف�سي،  العلاج  منظور  من   
�أو »العلاج بالفكاهة«، حيث  با�سم »العلاج بال�ضحك« 
الكوميدية  والق�ص�ص  المرحة  الأن�شطة  ا�ستخدام  يتم 
م�ساعدة  ك��و���س��ائ��ل  الج���م���اع���ي  ال�����ض��ح��ك  وتم����اري����ن 
�أن  ورغ���م  النف�سي.  ال�ضغط  وتقليل  الم���زاج  لتح�سين 
للا�ضطرابات  م�ستقلًا  علاجاً  لي�ست  الأ�ساليب  هذه 
التقليدي،  للعلاج  مكملة  تكون  ق��د  ف�إنها  النف�سية، 
�ضغوط  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صة 

الحياة اليومية �أو الأمرا�ض المزمنة.
»ال�ضحك  ب�ين  التمييز  الم��ه��م  م��ن  لكن 

الق�سري«.  و«ال�����ض��ح��ك  الح��ق��ي��ق��ي« 
فالابت�سام �أو ال�ضحك الم�صطنع 

لإخ���������ف���������اء الم���������ش����اع����ر 
لإر���������ض��������اء  �أو 

الآخ�����ري�����ن لا 
يمنح الفوائد 
ن������ف�������������س������ه������ا 

يمنحها  ال����ت����ي 
العفوي.  ال�����ض��ح��ك 

بل �إن �إخفاء الم�شاعر ال�سلبية 
�إلى تراكمها وزيادة  ي���ؤدي  با�ستمرار قد 

ال�ضغط النف�سي مع مرور الوقت. لذلك، 
ي�شجع علماء النف�س على التعبير ال�صادق 

مع  �أو حزناً،  فرحاً  كانت  �سواء  الم�شاعر،  عن 
المرح  م��ن  حقيقية  لح��ظ��ات  �إي��ج��اد  �إلى  ال�سعي 

والبهجة.
»ال�ضحك  ع��ب��ارة  ت��ت��حّ��ول  �أن  ينبغي  لا  الم��ق��اب��ل،  وفي 

�أف�ضل دواء« �إلى و�سيلة لتقليل �أهمية المعاناة النف�سية. 
ف��الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن ا���ض��ط��راب��ات مثل 
ال�صدمات  �أو  القلق  ا�ضطرابات  �أو  ال�شديد  الاكتئاب 
النف�سية يحتاجون �إلى تقييم وعلاج متخ�ص�ص، وقد 
كليهما.  �أو  ال��دوائ��ي  �أو  النف�سي  ال��ع�الج  ذل��ك  ي�شمل 
لكنه لا يغني  للعلاج،  داعماً  �أن يكون  ال�ضحك يمكن 

عنه عندما تكون الم�شكلة �أعمق.

ال�ضحك والعلاقات الإن�سانية
ال�ضحك يلعب دوراً مهماً في بناء العلاقات الإن�سانية. 
بالقرب  �شعوراً  ن��زداد  الآخ��ري��ن،  مع  ن�ضحك  فعندما 
حل  وي�صبح  التوا�صل،  على  قدرتنا  وتتح�سن  منهم، 
ال�سبب،  لهذا  الأحيان.  من  كثير  في  �أ�سهل  الخلافات 
نجد �أن العلاقات التي تتخللها روح الدعابة ال�صحية 
ا���س��ت��ق��راراً وم��رون��ة في مواجهة  �أك�ث�ر  ت��ك��ون  م��ا  غالباً 
ال�ضغوط. �إ�ضافة �إلى ذلك، ي�ساعد ال�ضحك الإن�سان 
ال�صعبة.  الم���واق���ف  �إلى  ن��ظ��رت��ه  ط��ري��ق��ة  ت��غ��ي�ري  ع��ل��ى 
�أو  بالم�شكلات  الا�ستهزاء  تعني  لا  الإيجابية  فالفكاهة 

تجاهلها، و�إنما تعني القدرة على 
ر�ؤية جانب �أخف من الحياة، مما 
يمنح العقل فر�صة لإعادة تنظيم 
ال�ضغوط  م���ع  وال��ت��ع��ام��ل  الأف����ك����ار 
�أك�رث ه���دوءاً. ويُعرف ه��ذا في  بطريقة 
وهي  الم��ع��رفي،  التقييم  ب����إع���ادة  النف�س  ع��ل��م 
النف�سي وزي����ادة  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  م��ه��ارة 

المرونة في مواجهة التحديات.
الم������زي������د من  ولإدخ��������������ال 
حياتنا،  �إلى  ال�����ض��ح��ك 
انتظار  �إلى  ن���ح���ت���اج  لا 
فقط.  ال�سعيدة  المنا�سبات 
فيلم  لم���������ش����اه����دة  يم����ك����ن 
وقت  ق�����ض��اء  �أو  ك���وم���ي���دي، 
م��ع �أ���ش��خ��ا���ص �إي��ج��اب��ي�ين، �أو 
�أو حتى  م�شاركة مواقف طريفة، 
ال�سماح لأنف�سنا بالابت�سام �أكثر خلال 
ملحوظاً  ف��رق��اً  ي�صنع  �أن  ال��ي��وم، 
في حالتنا النف�سية. فال�سعادة لا 
ت�أتي دائماً بعد انتهاء الم�شكلات، 
بل قد تكون �إحدى الو�سائل التي 

تمنحنا القوة للتعامل معها.
علم  �إن  ال��ق��ول  يمكن  النهاية،  في 
يحمل  ال�ضحك  �أن  ي���ؤك��د  النف�س 
النف�سية  لل�صحة  حقيقية  ف��وائ��د 
�شيء.  ل��ك��ل  ���س��ح��ري��اً  ع�الج��اً  لي�س  لكنه  والج�����س��دي��ة، 
العلاقات  ي��ق��وّي  الم���زاج،  يح�سّن  ال��ت��وت��ر،  يخفّف  فهو 
مع  التكيف  على  الإن�����س��ان  ق���درة  وي��ع��زّز  الاجتماعية 
�أف�ضل  ال�ضحك  يكون  لا  قد  لذلك،  الحياة.  �ضغوط 
دواء بالمعنى الحرفي، لكنه بلا �شك �أحد �أكثر »الأدوية 
والأم����ل،  ب��ال��راح��ة  ���ش��ع��وراً  تمنحنا  ال��ت��ي  الطبيعية« 
ع��ن��دم��ا ي��ك��ون ج�����زءاً م���ن ح��ي��اة م��ت��وازن��ة تج��م��ع بين 
عند  الم�����س��اع��دة  وط��ل��ب  النف�سية،  بال�صحة  الاه��ت��م��ام 
تمنح  التي  الجميلة  باللحظات  والا�ستمتاع  الحاجة، 

الحياة معناها.

تُقال  دواء«.  �أف�ضل  »ال�ضحك  ال�شهيرة:  المقولة  �سمعنا  لطالما 
�صعب،  بوقت  يمر  �شخ�ص  موا�ساة  نحاول  عندما  العبارة  هذه 
�أو عندما نلاحظ كيف يمكن للحظات من المرح �أن تُغيّر مزاجنا 
بالكامل. لكن هل هذه المقولة �صحيحة من منظور علم النف�س؟ 
وهل ي�ستطيع ال�ضحك حقاً �أن يكون علاجاً، �أم �أن الأمر مجرد 
فاني�سا  النف�س  علم  اخت�صا�صية  تجيب  ماذا  مجازي؟  تعبير 

حداد حول هذا المو�ضوع؟

هل ال�ضحك �أف�ضل دواء.. 
ما ر�أي علم النف�س؟

الإفراط في ال�سكر الم�ضاف 
ي�ضاعف مخاطر �أمرا�ض القلب

حذر طبيب القلب الدكتور ديمتري يارانوف 
الدهون  ولي�س  الم�ضافة،  ال�سكريات  �أن  م��ن 
العوامل  �أب��رز  من  تكون  قد  وحدها،  الم�شبعة 
التي ت�ضر ب�صحة القلب دون ظهور �أعرا�ض 
ت�سهم  �أن��ه��ا  �إلى  م�شيًرا  ال��ب��داي��ة،  في  وا�ضحة 
في زي�����ادة الال��ت��ه��اب��ات وارت���ف���اع ���ض��غ��ط الدم 
وا�ضطراب م�ستويات ال�سكر والكولي�سترول.

وبح�سب �صحيفة »ميرور« البريطانية، �أو�ضح 
والوجبات  الم��ح�الة  الم�����ش��روب��ات  �أن  ي���اران���وف 
الم�صنعة  والأط��ع��م��ة  وال�����ص��ل�����ص��ات  الخ��ف��ي��ف��ة 
كميات  على  تحتوي  قد  »�صحية«  تبدو  التي 
كبيرة من ال�سكر الم�ضاف، ما يزيد من خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري.
وت��دع��م ه���ذا ال��ت��ح��ذي��ر درا���س��ة �أج��رت��ه��ا كلية 
عام  العامة  لل�صحة  ت�شان  �إت�ش  تي  ه��ارف��ارد 
2024، �إذ �أظهرت �أن تناول م�شروب محلى 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  بال�سكر يوميًا يرفع خطر 
 ،18% بن�سبة  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب 
من  ل���دى   21% �إلى  الن�سبة  ت��رت��ف��ع  بينما 
ي�ستهلكون م�شروبين �أو �أكثر يوميًا، حتى مع 
المو�صى  ال��ب��دني  الن�شاط  بممار�سة  الال��ت��زام 

به.
نُ�شرت في مجلة  درا���س��ة  �أ���ش��ارت  كما 

�أن  �إلى  الباطني«  للطب  »جاما 
يح�صلون  الذين  الأ�شخا�ص 

من  �أك��ث�ر  �أو   25% ع��ل��ى 
من  الح��راري��ة  �سعراتهم 
ال�سكر الم�ضاف كانوا �أكثر 
ب�أمرا�ض  للوفاة  عر�ضة 

ال�ضعف  من  ب�أكثر  القلب 
ي�ستهلكون  بم���ن  م��ق��ارن��ة 

�أقل من 10%.



•• العين-الفجر:

بتوجيهات من رئي�س مجل�س الإدارة �سمو ال�شيخة د. �شما 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان حوّل مركز ال�شيخ محمد 
�آل نهيان الثقافي التراث الإماراتي �إلى تجربة  بن خالد 
ح��يّ��ة تج��م��ع الأ����س���رة والأج���ي���ال، م��ن خ�ل�ال �سل�سلة من 
المبادرات الثقافية والبيئية التي �شهدها الأ�سبوع الأول من 
�أغ�سط�س في مدينة العين، وجمعت بين المعرفة والممار�سة 
والتفاعل المجتمعي، بما يعك�س قيم »عام الأ�سرة 2026« 
الحياة  تفا�صيل  في  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ه��وي��ة  ح�����ض��ور  وي��ع��زز   ،
ال��ي��وم��ي��ة. وج���اءت م�����ش��ارك��ات الم��رك��ز �ضمن ت��وج��ه ي�ضع 
ال�رتاث في قلب عملية بناء الإن�سان، من خلال تقديمه 
ب�أ�ساليب تفاعلية تتيح للأطفال وال�شباب والأ�سر والزوار 
الإماراتي  الم���وروث  �إلى  التعرف  الجن�سيات  مختلف  من 
الذاكرة  على  يحافظ  بما  دلالات��ه،  واكت�شاف  وممار�سته 
الثقافية ويعيد تقديمها بلغة تنا�سب الأجيال الجديدة. 
و�شارك برنامج »�شما محمد للتثقيف البيئي«  في فعاليات 

من  القرائي،  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  برنامج 
�أهمية  تناولت  التي   ، الم�ستدامة«  »ال��زراع��ة  ور�شة  خ�الل 
المحافظة على الموارد الطبيعية وتبنّي الممار�سات الزراعية 
الم�ستدامة، وربط الم�شاركين بالبيئة المحلية وما تحمله من 
الور�شة بو�صفها م�ساحة  قيم ومعارف متوارثة. وجاءت 
من  تبد�أ  الا�ستدامة  �أن  وت�ؤكد  بال�سلوك،  المعرفة  تربط 
وعي الإن�سان وعلاقته بمحيطه. وفي �إطار �إحياء الحرف 
التراثي  زايد  »�إرث  برنامج  �شارك  التراثية،  والممار�سات 
والحرفي«  في مبادرة » مو�سم الخراف«  التي نظمها بيت 
الحرف  م��ن  ع����ددًا  ا�ستعر�ض  ح��ي��ث  خليفة،  ب��ن  مح��م��د 
الإماراتية التقليدية، من بينها التلي وال�سدو، �إلى جانب 
تراثية  للم�شاركين �صناعة نماذج  �أتاحت  ور�ش تطبيقية 
 « دلالات  التعريفية  الج��ل�����س��ات  ت��ن��اول��ت  ك��م��ا  ب���أي��دي��ه��م. 
م��و���س��م الخ������راف«  في الح��ي��اة الإم���ارات���ي���ة، وط����رق جني 
التمور، بما يعك�س العلاقة الوثيقة بين التراث الزراعي 
ونمط الحياة في المجتمع الإماراتي. واختتمت الم�شاركات 
بم�ساهمة المركز في مبادرة » حكاية قهوة وذكريات لعبة«  

في واحة العين، حيث تعرّف الزوار من مختلف الجن�سيات 
وطرق  ال��دلال،  ومكونات  الإم��ارات��ي��ة،  القهوة  ثقافة  �إلى 
�إع�����داد ال��ق��ه��وة وت��ق��ديم��ه��ا وف���ق ال���ع���ادات الأ���ص��ي��ل��ة، �إلى 
ج��ان��ب ع��رو���ض ح��يّ��ة ل��ل��ح��رف ال��ي��دوي��ة الإم���ارات���ي���ة، في 
التراث  م��ن تفا�صيل  الاق��ت�راب  ل��ل��زوار  �أت��اح��ت  تج��رب��ة 
الم�شاركات  والممار�سة. وت�ؤكد هذه  الم�شاهدة والح��وار  عبر 
�أن �صون التراث لا يقت�صر على حفظ الموروث، بل يمتد 
�إلى �إبقائه حا�ضرا في حياة الأ�سرة والمجتمع، وتحويله �إلى 
الأجيال، بما  معرفة قابلة للتجربة والتعلم ونقلها بين 
الثقافة  ويجعل  الانتماء  ويعمق  الوطنية  الهوية  يعزز 
ان�سجامًا  ه��ذه الجهود  وت�أتي  رواف��د ج��ودة الحياة.  �أح��د 
�آل  د. �شما بنت محمد بن خالد  ال�شيخة  ر�ؤي��ة �سمو  مع 
م�ساحة  في  والبيئة  والثقافة  الإن�سان  ت�ضع  التي  نهيان، 
متكاملة، وت�ؤكد �أهمية تقديم التراث ب�أ�ساليب معا�صرة 
تحفظ �أ�صالته وتو�سّع دائرة الم�ستفيدين منه، بما ير�سخ 
الم��وروث الإماراتي كجزء حي من الحا�ضر وج�سر ممتد 

نحو الم�ستقبل.

•• دبي-الفجر: 

�ضمن جهودها المتوا�صلة للا�ستثمار في وعي الأطفال وتنمية مهاراتهم 
الاجتماعية والعاطفية، وا�صلت م�ؤ�س�سة دبي لرعاية الن�ساء والأطفال 
تنفيذ برامجها التوعوية �ضمن المخيمات ال�صيفية، من خلال مجموعة 
اللطف  قيم  تر�سيخ  �إلى  الهادفة  التفاعلية  والتجارب  الأن�شطة  من 
والت�سامح وتقبل الذات والآخرين، وتعزيز الثقة بالنف�س والقدرة على 

التعبير عن الم�شاعر والتعامل معها ب�صورة �إيجابية.
و�شملت البرامج تنفيذ مبادرة »اللطف يجعلنا �أقوى« �ضمن المخيمات 
المجتمع  تنمية  بالتعاون مع هيئة  دبي  نظمتها فرجان  التي  ال�صيفية 
وخدمة الأمين، وا�ستفاد منها 260 طفلًا �ضمن محطتين رئي�سيتين؛ 
الأولى في مدار�س دبي – البر�شاء يوم 13 يوليو، بم�شاركة 90 طفلًا، 
 170 22 يوليو، بم�شاركة  – الخوانيج يوم  والثانية في مدار�س دبي 
طفلًا، في �إطار حر�ص الم�ؤ�س�سة على ا�ستثمار الإجازة ال�صيفية في تقديم 
برامج نوعية تثري �أوقات الأطفال، وت�سهم في بناء �شخ�صياتهم وتنمية 

مهاراتهم الحياتية �ضمن بيئة �آمنة وتفاعلية.
مع  يتنا�سب  بم��ا  الم�صممة  الأن�شطة  م��ن  �سل�سلة  ال�برن��ام��ج  وت�ضمن 
الفئات العمرية الم�ستهدفة، من بينها ن�شاط »�ضبط الغ�ضب« من خلال 
ون�شاط  انفعالاتهم،  �إدارة  على  الأطفال  ت�ساعد  التي  التنف�س  تمارين 
عنها  والتعبير  وتقبلها  بالم�شاعر  الوعي  لتعزيز  مقبولة«  »م�شاعري 
»الم��ر�آة« الذي ي�شجع الأطفال على  �إلى جانب ن�شاط  بطريقة �صحية، 
بالنف�س  الثقة  يعزز  بما  الإيجابية،  و�صفاتهم  قوتهم  نقاط  اكت�شاف 

وتقدير الذات.
وفي محطة �صيفية �أخرى، نفذت الم�ؤ�س�سة مخيماً بالتعاون مع مدر�سة 
وا�ستفاد منه  م��دار يومين  امتد على  ال��ورق��اء،  – فرع  العلمي  البحث 

»قلم  لق�صة  قرائية  لجل�سة  الأول  اليوم  خُ�ص�ص  حيث  طفلًا،   200
ب�أ�سلوب ق�ص�صي وتفاعلي  التي تقدم  نف�سه«،  اكت�شف  الذي  الر�صا�ص 
ر�سائل تعزز اكت�شاف الذات وتقدير القدرات الفردية والثقة بالنف�س، 
فيما �شهد اليوم الثاني تنفيذ �أن�شطة مبادرة »اللطف يجعلنا �أقوى«، في 

تجربة جمعت بين التعلم والمتعة والتفاعل.
وت�أتي هذه البرامج ان�سجاماً مع »عام الأ�سرة«، ودعماً لم�ستهدفات �أجندة 
دبي الاجتماعية 33، من خلال تقديم مبادرات توعوية تعزز ال�صحة 
والت�سامح  الاح�ت�رام  قيم  وتر�سخ  ل��لأط��ف��ال،  والاجتماعية  النف�سية 

والتعاون، بما ي�سهم في �إعداد جيل �أكثر وعياً وتوازناً، وقادراً على بناء 
علاقات �إيجابية داخل الأ�سرة والمجتمع.

و�أكدت �سعادة �شيخة �سعيد المن�صوري، المدير العام لم�ؤ�س�سة دبي لرعاية 
فر�صة  باعتبارها  ال�صيفية  الإج��ازة  �أهمية  بالإنابة،  والأطفال  الن�ساء 
التقليدي،  الدرا�سي  الإط��ار  عن  بعيداً  الأط��ف��ال  في  للا�ستثمار  نوعية 
من خلال برامج تفاعلية تكت�شف مواهبهم وتنمي �شخ�صياتهم وتعزز 
�شغل  �إلى  ال�صيف  خلال  يحتاج  لا  »الطفل  وقالت:  الإن�سانية،  قيمهم 
وقته فح�سب، بل �إلى تجارب تثري وعيه، وتقوي ثقته بنف�سه، وتعلمه 
كيف يتوا�صل ويحترم الآخرين ويتعامل مع م�شاعره بطريقة �صحية«. 
و�أ�ضافت: »نحر�ص في الم�ؤ�س�سة على �أن تكون برامجنا ال�صيفية تجربة 
ثرية وممتعة، تجمع بين التعلم بالممار�سة والتفاعل، وتقدم للأطفال 
مهارات حياتية ب�أ�ساليب مبتكرة وقريبة من اهتماماتهم، بما ي�سهم في 
�إعداد جيل �أكثر وعياً وتوازناً، ويعزز دور الأ�سرة في تن�شئة �أبناء يتمتعون 
بالثقة بالنف�س والم�س�ؤولية والقدرة على بناء علاقات �إن�سانية �إيجابية«. 
و�أ�شارت المن�صوري �إلى �أن تنوع البرامج ال�صيفية بين المحتوى الق�ص�صي 
�أدوات توعوية  والأن�شطة التفاعلية يعك�س حر�ص الم�ؤ�س�سة على ابتكار 
قريبة من الأطفال، وقادرة على تحويل القيم والمفاهيم الإيجابية �إلى 
�أث��راً م�ستداماً في وعيهم و�سلوكهم، انطلاقاً من  تجارب عملية تترك 
منذ  الإن�سان  في  بالا�ستثمار  يبد�أ  المجتمعات  بناء  ب���أن  الم�ؤ�س�سة  �إيم��ان 

�سنواته الأولى.
لم�سيرة  ام���ت���داداً   2026 ���ص��ي��ف  خ�ل�ال  ال�ب�رام���ج  ه���ذه  تنفيذ  وي����أت���ي 
مجتمعية حققت �أثراً ملمو�ساً، حيث و�صلت مبادرات الم�ؤ�س�سة التوعوية 
والبرامج  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم���دار����س  ع�بر  وال��ط��ل��ب��ة  الأط���ف���ال  �آلاف  �إلى 
وثقة  وع��ي��اً  �أك�ث�ر  جيل  لبناء  الم�ستمرة  ج��ه��وده��ا  �إط���ار  في  المجتمعية، 

وتم�سكاً بالقيم الإيجابية.

•• �أبوظبي -الفجر:

الت�سجيل  انتهاء فترة  للتراث  �أبوظبي  �أعلنت هيئة 
»�أمير  الثاني ع�شر من برنامج  المو�سم  للم�شاركة في 
���ش��ه��ر ك��ام��ل م���ن ا�ستقبال  ب��ع��د  ال�������ش���ع���راء«، وذل����ك 
الطلبات، خلال الفترة من 7 يوليو �إلى 6 �أغ�سط�س 
2026، وتجاوز عدد الم�شاركات التي تقدم �شعرا�ؤها 
م�شاركة   1500 �أك�ث�ر  الم��و���س��م  ه���ذا  في  للم�شاركة 
ل�شعراء و�شاعرات من 38 دولة. ويمنح هذا الح�ضور 
تجارب  على  م�ؤ�شراً  الجديد  المو�سم  والمتنوع  الوا�سع 
�شعرية ثرية ومتنوعة تنتمي �إلى وثقافات مختلفة، 
حاملةً معها ر�ؤى و�أ�ساليب متعددة، بما يفتح المجال 
�إب��داع��ي��ة جديدة،  وم�����س��ارات  م��واه��ب  اكت�شاف  �أم���ام 
العربي  ال�شعري  الم�شهد  حيوية  تعزيز  في  والم�ساهمة 
وتنوعه. ومع انتهاء فترة الت�سجيل، تدخل م�سابقة 
»�أمير ال�شعراء« في هذا المو�سم مرحلتها الثانية التي 
تتولى فيها لجنة التحكيم تقييم الم�شاركات المذكورة، 
لاخ��ت��ي��ار ق��ائ��م��ة ط��وي��ل��ة م��ن ال�����ش��ع��راء، ت�����ض��م مائة 

لمقابلة  �أبوظبي  �إم��ارة  ت�ست�ضيفهم  �شاعراً  وخم�سين 
لجنة التحكيم و�إلقاء ق�صائدهم �أمامها، حيث تنتقل 
ال�شخ�صي  �إلى الح�ضور  المكتوب  الن�ص  المناف�سة من 

لل�شاعر بما يمتلكه من موهبة �إلقاء وثقافة وح�ضور 
التالية  الم��راح��ل  نحو  الطريق  موا�صلة  على  وق��درة 
من البرنامج، لينتقل بعدها �أربعون �شاعراً تختارهم 

الم��ق��اب�الت التي  ال��ث��ان��ي��ة م���ن  الم��رح��ل��ة  ال��ل��ج��ن��ة �إلى 
لاختيار  مختلفة  بمعايير  تناف�ساً  فيها  يخو�ضون 
ال�شعراء المت�أهلين �إلى مرحلة التناف�س من الم�سابقة 
في قائمة نهائية يبلغ عدد ال�شعراء فيها 10 �شعراء، 
�إمارة  لقب  على  للح�صول  بينهم  فيما  يتناف�سون 

ال�شعر للمو�سم الجديد.
موعدها  عن  �سيُعلن  التي  المبا�شرة،  المقابلات  وتُعد 
المر�شحين، من  الفرز واعتماد قائمة  ا�ستكمال  عقب 
المحطات المهمة في م�سيرة البرنامج، �إذ تتجاوز كونها 
�شعرياً  ملتقىً  لت�شكّل  التحكيم،  لجنة  �أم��ام  اختباراً 
القادمين  المبدعين  ع�شرات  �أي��ام،  م��دى  على  يجمع، 
من دول ومدار�س �شعرية مختلفة. ويتيح هذا اللقاء 
للتعارف والح��وار والاط�الع عن  للم�شاركين فر�صة 
قرب على تجارب متنوعة، وتبادل الر�ؤى والخبرات 
�أيام  يجعل  بما  وتحولاتها،  العربية  الق�صيدة  حول 
انطلاق  ي�سبق  م�����ص��غ��راً  ���ش��ع��ري��اً  م�����ش��ه��داً  الم��ق��اب�الت 
المناف�سات على الم�سرح. كما ي�ضيف هذا التفاعل بُعداً 
هو  م��ا  �إلى  �أث���ره  يمتد  الم�شاركة،  تجربة  �إلى  ثقافياً 
المرحلة من  ه��ذه  خ�الل  ين��شأ  الت�أهل، بما  �أبعد من 
وتوفير  الأج��ي��ال،  وتقارب بين  المبدعين  �صلات بين 
م�ساحة للتفاعل ال�شعري �إلى جانب دورها الأ�سا�سي 
والوقوف  المبا�شرة  الحلقات  �إلى  المت�أهلين  اختيار  في 
على م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي للمناف�سة على 
للتراث،  �أبوظبي  هيئة  وت�سعى  ال�شعراء.  �أمير  لقب 
ال�شعر  �إلى دعم  ال�شعراء«،  »�أمير  من خلال برنامج 
الثقافي،  الم�شهد  وتعزيز ح�ضوره في  الف�صيح  العربي 
عبر توفير بيئة تتيح اكت�شاف المواهب والتعريف بها، 
�إلى  وال��و���ص��ول  تجاربها  لتطوير  الفر�صة  ومنحها 
جمهور �أو�سع. كما يعمل البرنامج على تو�سيع دائرة 
�أمام  الم��ج��ال  و�إف�����س��اح  العربية،  بالق�صيدة  الاهتمام 
الخا�صة،  و�أ�ساليبها  ر�ؤاه���ا  لتقديم  ج��دي��دة  �أج��ي��ال 
بما ي�سهم في رفد الحركة ال�شعرية بطاقات �إبداعية 
م��ت��ن��وع��ة، وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل ب�ين ام��ت��داد الق�صيدة 

العربية وما ت�ضيفه �إليها المواهب الجديدة.

المبادرات تجمع البيئة والحرف والقهوة الإماراتية وتربط الذاكرة الوطنية بالا�ستدامة

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي يج�سّد قيم »عام الأ�سرة 2026«  بمبادرات تراثية وبيئية في العين

م�ؤ�س�سة دبي لرعاية الن�ساء والأطفال تنفذ مبادرة »اللطف يجعلنا �أقوى« وجل�سات قرائية �ضمن المخيمات ال�صيفية 

عبيد خلفان المزروعي: مهرجانات مو�سم الرطب هيئة �أبوظبي للتراث: �أكثر من 1500 م�شاركة من 38 دولة في »�أمير ال�شعراء«
نموذج لتكامل الفعاليات التراثية في �إمارة �أبوظبي

•• �أبوظبي-الفجر:

للتراث  �أبوظبي  هيئة  عام  الم��زروع��ي، مدير  عبيد خلفان  �سعادة  �أك��د 
لتنظيم  متكاملًا  2026« قدم نموذجاً  الرطب  »مو�سم  �أن  بالإنابة، 
�أبوظبي، وا�ستثمر  �إمارة  الزراعية والتراثية على م�ستوى  الفعاليات 

بناء  في  منطقة  ك��ل  خ�صو�صية 
المناف�سات  ي��رب��ط  م��وح��د  مو�سم 
المجتمعية،  وال�برام��ج  بالأ�سواق 
وي���ع���زز �أث����ره����ا ل����دى الم���زارع�ي�ن 

والمنتجين والجمهور.
المو�سم،  ح�����ص��ي��ل��ة  �أن  و�أو�����ض����ح 
بدورته  للرطب«  »الوثبة  بختام 
الما�ضي؛  الأح��������د  ي�����وم  الأولى 
����س���ج���ل���ت م�������ش���ارك���ة �أك����ث���ر من 
1500 م�شاركاً في 60 م�سابقة، 
ج���ائ���زة   780 ل���ه���ا  خُ�����ص�����ص��ت 
الإجمالية  ق��ي��م��ت��ه��ا  تج�������اوزت 

زائر،  �ألف   180 نحو  المهرجانات  ا�ستقبلت  فيما  درهم،  مليون   19
وتجاوزت كميات الرطب والفواكه الم�شاركة 18 طناً، ووفرت الأ�سواق 
385 محلًا ودكاناً للإنتاج المحلي ومنتجات الأ�سر المنتجة والحرف 

التقليدية.
و�أ�شار �إلى �أن هذه الم�ؤ�شرات تترجم ات�ساع الأثر الزراعي والاقت�صادي 
تحفيز  على  التراثية  المهرجانات  ق��درة  وت�ؤكد  للمو�سم،  والمجتمعي 
الجودة، وتن�شيط الأ�سواق المحلية، وتحويل المعارف المرتبطة بالنخلة 
�إلى ممار�سة حا�ضرة في الإنتاج والحياة اليومية، بما يدعم ا�ستدامة 

الموروث الزراعي ويحفظ امتداده بين الأجيال.
وكان مو�سم الرطب 2026 قد انطلق بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث 
في ثلاث محطات �شملت الدورة الـ 22 من »ليوا للرطب« في الفترة 
»العين للرطب« في  الدورة الأولى من  الما�ضي، ثم  – 23 يوليو   14
 9-3 ال��ف�رتة  في  للرطب«  »الوثبة  و�أخ�ي�راً  يوليو،   31-25 ال��ف�رتة 
�شجرة  مكانة  تعزيز  �إلى  الرامية  جهودها  �إط��ار  في  وذل��ك  �أغ�سط�س، 
بها،  المرتبط  الثقافي  الم���وروث  و�صون  الإم��ارات��ي،  المجتمع  في  النخيل 

ودعم القطاع الزراعي والمزارعين في �إمارة �أبوظبي.

الأربعاء   12  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14829  
Wednesday   12    August    2026   -  Issue No 14829

22

�ش�ؤون محلية



�صحة وتغذية

23
ظهور �آثار جانبية متعددة �أمر متوقع 

ماذا يحدث لج�سمك �أثناء الطيران؟.. ت�أثيرات مفاجئة يك�شفها الخبراء

طبيب قلب يك�شف الطريقة الوحيدة لإبطاء �شيخوخة ع�ضلة القلب
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بح�سب  ال��ت���أث�ريات،  ل��ه��ذه  الرئي�سي  ال�سبب  وي��ع��ود 
ال�سريري  الت�شريح  خبير  تايلور،  �آدم  البروفي�سور 
الذي  المق�صورة"  "�ضغط  �إلى  لانك�ستر،  جامعة  في 
ي�ؤدي  م��ا  الأر�����ض،  �سطح  على  ال�ضغط  ع��ن  يختلف 
�إلى انخفا�ض م�ستويات الأك�سجين، الأمر الذي ي�ؤثر 
الهواء،  على  تحتوي  التي  الأج��ه��زة  في  خا�ص  ب�شكل 
لدى  �سيما  لا  والتنف�سي،  اله�ضمي  الجهازين  مثل 

الركاب الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة.
داخ�����ل مق�صورة  الم��ن��خ��ف�����ض��ة  ال���رط���وب���ة  ت��ل��ع��ب  ك��م��ا 
التغير  لهذا  ا�ستجابة الج�سم  دورا مهما في  الطائرة 

البيئي الكبير.
وفيما يلي �أبرز الآثار الجانبية لل�سفر بالطائرة:

الإغماء
الطارئة  الطبية  الح���الات  ثلث  نحو  الإغ��م��اء  يمثل 
للبروفي�سور  وفقا  الطائرات،  التي تحدث على متن 

تايلور.
�أن  هندر�سون  روج��ر  الدكتور  العام  الطبيب  و�أو�ضح 
الجفاف  جانب  �إلى  الأك�سجين،  م�ستويات  انخفا�ض 
بالتعب  �شعورا  ي�سبب  قد  لفترات طويلة،  والجلو�س 
ينخف�ض �ضغط  قد  الح��الات  بع�ض  وفي  المعتاد،  غير 

الدم ب�شكل م�ؤقت، 
خا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من الجفاف �أو 
القلق، �أو عند الوقوف المفاجئ بعد فترة طويلة من 
الجلو�س، ما قد ي�ؤدي �إلى الدوخة �أو حتى الإغماء في 

الحالات ال�شديدة.
قبل  الم��اء  من  كافية  كميات  ب�شرب  الطبيب  وين�صح 
�أن معظم  الرحلة وخلالها، وتجنب الكحول، م�ؤكدا 
الهبوط،  بعد  وتختفي  م�ؤقتة  تكون  الأع��را���ض  هذه 
الرحلة  تجعل  ق��د  الب�سيطة  الإج�����راءات  بع�ض  و�أن 

�أكثر راحة.

تغير حا�سة التذوق

الكثيرين  �شعور  �أن  �إلى  هندر�سون  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
ب����أن ال��ط��ع��ام يفقد م��ذاق��ه على م�نت ال��ط��ائ��رة لي�س 
داخل  للهواء الجاف  نتيجة طبيعية  بل  مجرد وهم، 

المق�صورة، 
ال���ذي يقلل رط��وب��ة الأن���ف وال��ف��م، م��ا ي���ؤث��ر في عمل 
للا�ستمتاع  ال�ضرورية  ال�شم  وحا�سة  التذوق  براعم 

بالنكهات.
بينما  خا�ص،  ب�شكل  والمالحة  الحلوة  النكهات  وتت�أثر 
)الطعم  "الأومامي"  ونكهة  الم��الح��ة  النكهات  تبقى 

اللذيذ �أو الم�ست�ساغ( �أقل ت�أثرا.

الانتفاخ �أثناء الطيران
بالانتفاخ  ال�شعور  �أن  رو�سي  ميغان  الدكتورة  تو�ضح 
ي�ؤدي  �إذ  علمي،  تف�سير  له  الجوية  ال��رح�الت  خ�الل 
انخفا�ض ال�ضغط الجوي داخل المق�صورة مع ارتفاع 

الطائرة �إلى تم��دد ال��ه��واء الم��وج��ود في الأم��ع��اء، وهي 
و�أكيا�س  المياه  زجاجات  تجعل  التي  نف�سها  الظاهرة 

رقائق البطاط�س تنتفخ بعد الإقلاع.
ولتجنب ذلك،

ك��ب�رية في يوم  ت��ن��اول وج��ب��ات   تن�صح رو���س��ي بتجنب 
وجبات  �ست  �أو  خم�س  �إلى  الطعام  وتق�سيم  ال�سفر، 
�صغيرة، مع �شرب كمية كافية من الماء، والم�ضغ ببطء، 

وتجنب الأطعمة الثقيلة والد�سمة.

طنين الأذن
من  وال��ط��ن�ين  بال�ضغط  وال�����ش��ع��ور  الأذن  �آلام  ت��ع��د 
نتيجة  والهبوط،  الإق�ل�اع  �أث��ن��اء  ال�شائعة  الأع��را���ض 

التغيرات ال�سريعة في الارتفاع.
و�أو�ضح الدكتور هندر�سون �أن قناة ا�ستاكيو�س ت�ساعد 
عادة على موازنة ال�ضغط بين الأذن الو�سطى والبيئة 

الكافية،  بال�سرعة  تتكيف  لا  ق��د  لكنها  الخ��ارج��ي��ة، 
�أو  الح�سا�سية  �أو  ب��ال��زك��ام  الم�صابين  ل��دى  خ�صو�صا 
بعدم  ال�شعور  ي�سبب  م��ا  الأن��ف��ي��ة،  الج��ي��وب  اح��ت��ق��ان 

الراحة �أو �ضعف ال�سمع �أو الألم.
ولتخفيف هذه الأعرا�ض، ين�صح بالبلع �أو التثا�ؤب �أو 

م�ص الحلوى �أثناء تغير الارتفاع.

جفاف الجلد وال�شفاه والعينين
الطائرة  مق�صورة  داخ��ل  الرطوبة  انخفا�ض  ب�سبب 

�إلى �أقل من 20%، 
الداخلية،  البيئات  بكثير من معظم  �أقل  ن�سبة  وهي 
ما  ب�سرعة،  الرطوبة  والعينان  وال�شفاه  الجلد  يفقد 

ي�ؤدي �إلى الجفاف وال�شعور بالتهيج.
الماء،  �شرب  من  بالإكثار  هندر�سون  الدكتور  وين�صح 
وبعدها،  ال��رح��ل��ة  ق��ب��ل  للب�شرة  م��رط��ب  وا���س��ت��خ��دام 

وتقليل تناول الكحول للحد من هذه الت�أثيرات.

تورم الكاحلين
ال�شائعة  الج�سدية  الآث����ار  م��ن  الكاحلين  ت���ورم  يعد 
حنيف،  عا�صمة  الدكتورة  تو�ضح  �إذ  الج��وي،  لل�سفر 
�أن  البريطانية،  ال�صحة  هيئة  في  ال��ع��ام��ة  الطبيبة 
الجلو�س لفترات طويلة يقلل تدفق الدم �إلى ال�ساقين، 

ما ي�ؤدي �إلى احتبا�س ال�سوائل وظهور التورم.
وللوقاية من ذلك، 

وتحريك  ال��رح��ل��ة،  �أث��ن��اء  المنتظمة  ب��الح��رك��ة  تن�صح 
القدمين وتدوير الكاحلين بين الحين والآخر.

وحذرت حنيف من �أن تورم �ساق واحدة فقط، خا�صة 
ال�صدر،  في  �ألم  �أو  التنف�س  في  �ضيق  م��ع  ت��راف��ق  �إذا 
�إلى  ي�شير  ق��د  لأن���ه  ع��اج�ال،  طبيا  ت��دخ�ال  ي�ستدعي 

وجود جلطة دموية.

ي�شير الدكتور يوري كونيف، �أخ�صائي �أمرا�ض 
�إب���ط���اء ت��ده��ور ع�ضلة  �أن����ه يم��ك��ن  ال��ق��ل��ب، �إلى 
القلب والحفاظ على �صحتها من خلال تغيير 

نمط الحياة واتباع عادات �صحية.
و�أو�ضح �أن الأدوية المتوفرة حتى الآن لم تُظهر 
�أن�سجة  خ�ل�اي���ا  تج���دي���د  في  م��ل��ح��وظ��ا  ت����أث�ي�را 

القلب.
�أن  �إلى  تو�صلوا  �أن  �سبق  الأطباء  �أن  �إلى  و�أ�شار 
هيكلية  لتغيرات  تخ�ضع  القلب  ع�ضلة  خلايا 

كبيرة مع التقدم في العمر.
رئي�سية  �أرب��ع علامات  ال��رو���س  العلماء  وح��دد   
ت�ؤثر في قدرتها على  القلب،  ل�شيخوخة خلايا 
الانقبا�ض وم�ستوى قدرتها على التحمل ب�شكل 

عام.
حاليا  الم�ستخدمة  الطبية  الو�سائل  �أن  و�أ�ضاف 
ل���ع�ل�اج ت���ده���ور ح���ال���ة ع�����ض��ل��ة ال��ق��ل��ب لا تزال 
مح�����دودة ال��ف��ع��ال��ي��ة في الم��رح��ل��ة الح��ال��ي��ة من 
التطور العلمي، م�ؤكدا �أن �أي محاولات لإبطاء 
تعتمد  �أن  يجب  للعك�س  القابلة  غير  العمليات 

هذه  وت��دع��م  الأم���د.  طويلة  ا�ستراتيجية  على 
المتابعة  م��ن  الم�ستخل�صة  الم�الح��ظ��ات  ال��ن��ت��ائ��ج 
على  الحفاظ  في  الراغبين  للمر�ضى  الطويلة 

�صحة �أج�سامهم.
للوقاية  �صحي  حياة  نم��ط  ات��ب��اع  "يعد  وق���ال: 
العوامل  �أم���ا  ح��ال��ي��ا،  فعالية  الأك��ث�ر  الو�سيلة 
�أن  �أو  فعالة  غ�ري  �أن��ه��ا  ف���إم��ا  الأخ����رى  الطبية 

ت�أثيرها لا يزال �ضعيفا للغاية".
المتوازن  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أن  ال��ط��ب��ي��ب  و�أك�����د 
ي��ظ�الن العاملين  الم��ن��ت��ظ��م  ال��ب��دني  وال��ن�����ش��اط 
الأع�ضاء،  وظ��ائ��ف  على  للحفاظ  الأ���س��ا���س��ي�ين 
العناية  في  المنهجي  ال��ن��ه��ج  غ��ي��اب  �أن  مو�ضحا 
بال�صحة ي�سرّع عمليات ال�شيخوخة في الج�سم. 
كما �أن قلة الحركة لفترات طويلة قد ت�ؤدي �إلى 
تغيرات �سلبية في ع�ضلة القلب، ما ينعك�س على 

جودة الحياة مع التقدم في العمر.
و�أ�شار �إلى �ضرورة �إجراء درا�سات علمية �أ�سا�سية 
10 �سنوات،  ط��وي��ل��ة الأم����د، تم��ت��د لأك�ث�ر م��ن 
ب�صورة  ب��ال��ع��م��ر  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ت��غ�ريات  لتقييم 

�أكثر دقة. و�أ�ضاف �أن العديد من العادات التي 
يكت�سبها الإن�سان في �سن مبكرة تلعب دورا مهما 
الدموية  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  ���ص��ح��ة  في تح��دي��د 
اليومي  ل��ل��ن�����ش��اط  ل���ذل���ك يم��ك��ن  م�����س��ت��ق��ب�ال، 
الإجراءات  عن  فعالا  بديلا  يكون  �أن  الب�سيط 

الطبية المعقدة،
 ب�شرط الانتظام فيه.

يكت�سب  الغذائي  النظام  تعديل  �أن  �إلى  ولفت 
يبد�أ الج�سم  �إذ  ال�سن،  �أهمية خا�صة لدى كبار 
ب��ع��د ���س��ن الخ��م�����س�ين ب��ال��ت��ع��ام��ل ب�����ش��ك��ل �أك�ث�ر 
ي�ستدعي  ما  اليومية،  ال�ضغوط  مع  ح�سا�سية 

�إعادة النظر في العادات الغذائية.
بعمق  ت�ؤثر  بانتظام  الريا�ضة  �أن ممار�سة  كما   
في وظ��ائ��ف الج�����س��م، م��ن خ�الل تح�سين �صحة 
ال��دم��وي��ة وت��ن��ظ��ي��م ع��م��ل��ي��ات الأي�ض،  الأوع���ي���ة 
الب�سيطة  ال��ت��غ��ي�ريات  ب��ع�����ض  ت�����س��اع��د  ح�ين  في 
الغذائية  العوامل  وتجنب  الغذائي  النظام  في 
بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تقليل  على  ال�ضارة 

المزمنة.
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�ألف   30 ارتفاع  على  ال�سفر 
قدم )ما يعادل 9 �إلى 10 كم 
طبيعية  حالة  لي�س  تقريبا( 
ظهور  ف�����إن  ل���ذا  ل��لإن�����س��ان، 
�أثناء  متعددة  جانبية  �آث��ار 
تماما،  متوقع  �أم��ر  ال��ط�ريان 
وفقا لما �أكده خبراء ال�صحة.

وهما.. "الفيبروميالجيا" لي�ست 

 اكت�شاف يف�سر �سبب الآلام المزمنة المنت�شرة في جميع �أنحاء الج�سم
الجينوم  في  م��ن��ط��ق��ة   26 ال���ف���ري���ق  وح������دد 
م���ت���غ�ي�رات جينية  ع���ل���ى  ال���ب�������ش���ري تح���ت���وي 
مرتبطة بزيادة خطر الإ�صابة الألم الع�ضلي 
الليفي المتف�شي )ما يعرف بـ الفيبروميالجيا 
هذه  �أن  ي���ؤك��د  م��ا   ،)Fibromyalgia  -
بح�سب  وا���ض��ح،  بيولوجي  �أ�سا�س  لها  الحالة 
جامعة  من  وينبرغ  مايكل  الدكتور  قاله  ما 

"تعر�ضوا  الم��ر���ض��ى  �أن  �إلى  م�����ش�ريا  ت��ورن��ت��و، 
�آلامهم  �إن  ل��ه��م  وق���ي���ل  لعقود"  ل��ل��ت��ج��اه��ل 
المفهوم  ه��ذا  تغير  الدرا�سة  لكن  "نف�سية"، 

جذريا.
ويليامز  ف��ران�����س��ي�����س  ال�بروف��ي�����س��ورة  وق��ال��ت 
درا�سة  خلال  "من  كوليدج:  كينغز  كلية  من 
الحم�ض النووي لأكثر من مليوني �شخ�ص، 

ال��ن��ت��ائ��ج ح��ق��ي��ق��ي��ة، و�أن  �أن  ال��ت���أك��ي��د  يم��ك��ن��ن��ا 
كيفية  في  م�����ش��ك��ل��ة  تم��ث��ل  ال��ف��ي�بروم��ي��الج��ي��ا 

معالجة الدماغ للإ�شارات الم�ؤلمة".
ومن �أبرز النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة، 
الفيبروميالجيا  وجود �صلة قوية بين خطر 
التي  نف�سها  الطفرات  وه��ي   ،HTT وج�ين 
ا�ضطراب  وه����و  ه��ن��ت��ن��غ��ت��ون،  م��ر���ض  ت�����س��ب��ب 
دم��اغ��ي وراث���ي ن���ادر لا ع�الج ل��ه ح��ال��ي��ا. كما 
ي�شير الباحثون �إلى �أن �أحد الم�ستقبلات التي 
بالفعل  ي��در���س  الج�ين  ه��ذا  م�ستويات  تنظم 
ما  هنتنغتون،  لم��ر���ض  محتمل  دوائ���ي  ك��ه��دف 
يفتح �إمكانية الا�ستفادة من الأبحاث الدوائية 
للفيبروميالجيا  ع�الج��ات  لتطوير  الحالية 
في الم�����س��ت��ق��ب��ل.وك�����ش��ف��ت ال���درا����س���ة �أي�����ض��ا عن 
وحالات  الفيبروميالجيا  ب�ين  جيني  ت��داخ��ل 
ومتلازمة  ال��ظ��ه��ر  �أ���س��ف��ل  �آلام  م��ث��ل  �أخ����رى 
تميل  لم��اذا  يف�سر  ما  وه��و  الع�صبي،  القولون 
لدى  ال��ت��ك��ت��ل  �إلى  الم���زم���ن  الألم  م��ت�الزم��ات 
البروفي�سورة  وت���ق���ول  الأ����ش���خ���ا����ص.  ب��ع�����ض 
ويليامز �إن ا�ستهداف "الآليات الم�شتركة" بين 
ه��ذه الح��الات قد يفيد مجموعة وا�سعة من 

الفيبروميالجيا  �أع��را���ض  المر�ضى.وتت�ضمن 
المزمن،  ال��ت��ع��ب  ال��ت��ي��ب�����س،  الم��ن��ت�����ش��ر،  الألم 
ال�������ص���داع، م�����ش��اك��ل ال���ق���ول���ون، و���ص��ع��وب��ات في 
ي��راف��ق الحالة  م��ا  وغ��ال��ب��ا  والتعلم.  ال��ذاك��رة 
القلق والاكتئاب، وهو ما بات مفهوما �أكثر في 
�ضوء هذه النتائج.وي�أمل الباحثون �أن ت�ساعد 
هذه النتائج في تطوير طرق �أف�ضل لت�شخي�ص 

وع�ل�اج ال��ف��ي�بروم��ي��الج��ي��ا، م��ع ال��ت���أك��ي��د على 
الوراثية  العوامل  تفاعل  كيفية  فهم  �أهمية 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة و�أح��������داث الحياة  ال��ت��ع��ر���ض��ات  م���ع 
المتلازمة  ب��ه��ذه  الإ���ص��اب��ة  خطر  في  للإ�سهام 
المعقدة. وتعد هذه الدرا�سة خطوة كبيرة نحو 
ت�أكيد الطبيعة البيولوجية للفيبروميالجيا، 

وفتح �آفاق جديدة لعلاجها.

جديدة  وراثية  عوامل  باحثون  اكت�شف 
بالفيبروميالجيا،  الإ�صابة  خطر  تزيد 
وهو مر�ض مزمن ي�سبب �آلاما منت�شرة في 
�إلى   2 على  وي�ؤثر  الج�سم،  �أنحاء  جميع 
�شيوعا  �أك�ثر  وه��و  العالم،  �سكان  من   %6

لدى الن�ساء.
فريق  قادها  التي  الدرا�سة،  واعتمدت 
عالمي من الخبراء �شمل باحثين من كلية 
كينغز كوليدج لندن، على تحليل الحم�ض 
من  �شخ�ص  مليون   2.5 من  لأكثر  النووي 
فنلندا،  �أمريكا،  )بريطانيا،  دول  �ستة 
منهم  و�إ�ستونيا(،  �آي�سلندا،  ال��دنم��ارك، 

نحو 55 �ألف �شخ�ص �شخ�صوا بالمر�ض.
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 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:3031/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغا وقدره )204.000( مائتان و�أربعة الاف درهم 
اماراتي والفائدة والر�سوم واتعاب المحاماة   . 

المتنازع:ديفيد �سيرجيو راجو�سو - و�آخرون
�شقة   - بوينت  بيزن�س  - مبنى  المطار  �شارع   - دبي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

 0506767616  - ني�سان  �سيارات  معر�ض  خلف   -  m09
المطلوب �إعلانه :  1- عمر يو�سف ابكر محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغا وقدره 
)204.000( مائتان و�أربعة الاف درهم اماراتي والفائدة والر�سوم واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/8/17   ي��وم الاثنين  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  7001/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB316070800AE , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )35115.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ر�سوم التفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره 

)723( درهم  .
طالب التنفيذ :ار�شاد احمد نظير الدين هافيلدار

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - �سكن العمال - 0506371993   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة التجهيزات المعدنية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )35115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000269881
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-7001-000269881

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
            في  الدعوى رقم:2948/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 503
مو�ضوع الدعوى : دعوى �أحوال �شخ�صية للمطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء �أجرة حا�ضنة �شهرية بمبلغ )5.000( 
درهم وبدل �سيارة للمح�ضونين بمبلغ )150.000( درهم وقيمة �صيانة منزل الح�ضانة بمبلغ )50.000( درهم ونفقة 
متعة بمبلغ )200.000( درهم باجمالي قيمة مطالبة قدرها )410.000( درهم وذلك وفقا لأحكام قانون الاحوال 

ال�شخ�صية والوقائع والأ�سانيد ال�شرعية والقانونية المبينة ب�صحيفة الدعوى والم�ستندات المرفقة . 
المدعي:ميثا خلفان �سالم الرزى ال�شام�سي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المزهر الاولى - دبي - مبنى 70 - ا�سواق المزهر - 971501444433
المطلوب �إعلانه :  1- �أحمد محمد جمعة �سالم المهيري  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى �أحوال �شخ�صية للمطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء 
�أجرة حا�ضنة �شهرية بمبلغ )5.000( درهم وبدل �سيارة للمح�ضونين بمبلغ )150.000( درهم وقيمة �صيانة منزل 
الح�ضانة بمبلغ )50.000( درهم ونفقة متعة بمبلغ )200.000( درهم باجمالي قيمة مطالبة قدرها )410.000( 
ب�صحيفة  المبينة  والقانونية  ال�شرعية  والأ�سانيد  والوقائع  ال�شخ�صية  الاح��وال  قانون  لأحكام  وفقا  وذل��ك  دره��م 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/8/12   المرفقة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   والم�ستندات  الدعوى 
اليها من خلال موقع  الو�صول  القرهود والتي يمكن  ال�شخ�صية في منطقة  التقا�ضي عن بعد في مبنى الاح��وال 
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  الق�ضايا لذا  العامة - ج��داول جل�سات  محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احلام البو�شيخى  

المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001335/ 
�إلى المحكوم عليه : احلام البو�شيخى - العنوان:امارة الفجيرة - بناية �شيخ زايد - بالقرب من 

كوكولا - �شقة رقم 104 - موبايل رقم 0509459619
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11176.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة  الابتدائية 
مدني      SHCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0006588/ 

ال�ينص لتجارة  البلا�ستيك ذ.م.م )حاليا(  ال�ينص لاعادة تدوير  المدعي عليهما/1-  الى 
�سكراب المعادن ذ.م.م )�سابقا(  2- محمد �أ�سد الطاف ح�سين - الجن�سية باك�ستاني 

الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت  بتاريخ:2026/2/17  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح /�شركة الظفرة للت�أمين �ش.م.ع بالتالي:ن�ص الحكم حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان 
واربعة  واربعمائة  الف  وت�سعون  �سبعة  درهما   97.494 وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا 
وت�سعون درهما - والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا 
وحتى تمام ال�سداد والزامهما بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوريغا لخدمات ال�شركات ذ.م.م
ال�شكل   , التجاري  القا�ضي - الخليج  905 - ملك عبدالخالق �صالح  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 789061 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1301916 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/8/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/6 وعلى من 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  لديه �أي اعترا�ض 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة  العنوان : مكتب  رقم 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ا�س ريرما لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
العنوان : محل رقم 72-1 ملك ح�سين نا�صر احمد لوتاه - القرهود , ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ,  رقم الرخ�صة : 1380234 رقم القيد بال�سجل 
ال��ت��ج��اري : 2351994 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/8 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مدادتك لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الات�صال ذ.م.م
D ديرة - ال�سوق الكبير , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية  العنوان : مكتب رقم 204 - 79 - 
1392602 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2373001 بموجب  مح��دودة  ,  رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والم��وث��ق لدى   2026/8/5 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
اوريغا لخدمات ال�شركات ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
 2026/8/6 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ان ا�س ريرما لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/8 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
مدادتك لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الات�صال ذ.م.م  وذلك  �أعلاه لت�صفية 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/5 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2026/8/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
محكمة ال�شارقة لاإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4517 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /ريت�شارد الفون�سو جوزيف الفون�سو مارتن بارثولوميو جوزيف   

- وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - العنوان / امارة دبي - ديرة 

- �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 
 الالكتروني:info@alshehilaw.ae - هاتف 0505538839 

حيث انه بتاريخ 14/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
34.925 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة 

قانونا - وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
محكمة ال�شارقة لاإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4514 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد اليا�س نالوكودى بارمبا اتاكوبا   - وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - العنوان / امارة دبي - ديرة 

- �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 
 الالكتروني:info@alshehilaw.ae - هاتف 0505538839 

حيث انه بتاريخ 14/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
37.405 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة 

قانونا - وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
محكمة ال�شارقة لاإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4403 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /�ساندهي راني رج�س كومار   - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - العنوان / امارة دبي - ديرة 
- �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

 الالكتروني:info@alshehilaw.ae - هاتف 0505538839 
حيث انه بتاريخ 7/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
146.737 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا - وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
محكمة ال�شارقة لاإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4513 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /�ساتنام �سينغ باركا�ش �سينغ   - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - العنوان / امارة دبي - ديرة 
- �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

 الالكتروني:info@alshehilaw.ae - هاتف 0505538839 
حيث انه بتاريخ 14/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
17.574 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة 

قانونا - وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
محكمة ال�شارقة لاإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4254 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمود م�صطفى محمد جبر   - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( /بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - العنوان / امارة دبي - ديرة 
- �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي 

حيث انه بتاريخ 6/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
149.412 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا - وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4112/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/6 ا�ستئناف امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )425994.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :طارق خالد عبدالحي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى انترنا�شونال 
بزن�س تاور - �شقة مكتب 1604 - 0526553854   

المطلوب �إعلانه: 1- و�سيم وليد المير - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )425994.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذل��ك خلال 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000276040
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4112-000276040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اجري فيوجن لتجارة الا�سمدة الكيماوية ذ.م.م  

C ملك محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان - الخليج   - 95  -4 العنوان : مكتب رقم 
الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل  التجاري - 
2535696 بموجب  1111651 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة : 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها 
 2026/7/13 بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ال��ع��دل  ك��ات��ب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/13
و�شركاه  ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 

:   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية اجري فيوجن لتجارة الا�سمدة الكيماوية ذ.م.م  وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 2026/7/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تماني للا�ست�شارات ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 , التجاري  - الخليج   AHMAD HARIS JAMIL 3008 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
,  رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2847368  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1618417  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم  2026/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و  �إلى الم�صفي المعين 
العنوان : مكتب رقم M16 - 10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي 
- هور العنز �شرق - هاتف : فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه جيه باول اف �سي ايه لمراجعة الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و 
العنوان : مكتب رقم M16 - 10 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - بردبي - 

هور العنز �شرق - هاتف : فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية تماني للا�ست�شارات ذ.م.م - �ش.�ش.و وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       �إعلان رقمي بالن�شر بال�سند التنفيذي 

                                         253 / 2026 / 19373  تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى  /1-  على الملا للتجارة العامه �ش.ذ.م.م ) منفذ �ضده ( 
2-  �شركة المي�سور للتجارة العامة �ش ذ م م ) منفذ �ضده (  

مجهولي محل الإقامة
بما �أن /بنك م�صر ) طالب التنفيذ(

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك دفع المبلغ المنفذ به الى طالب التنفيذ �أو 
خزينة المحكمة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام ) 206+207+208+209+212+213+214+59 (وال�صادره 
عن بنك الامارات دبي الوطني و م�صرف الامارات الا�سلامي بقيمة )12,100,000.00( درهم )اثنا 

ع�شر مليوناً ومائة �ألف درهم.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك . في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال  
7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. للاطلاع على تفا�صيل الدعوى واللوائح والمذكرات وتقديم ديم 

الدفاع والطلبات لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

في  الدعوى رقم 2026/2381 تجاري جزئي
المقامة من المدعي:فندق كوزموبوليتان �ش.ذ.م.م
�ضد كلا من:المدعي عليها:كارولين محمد حمود

الخ�صم المدخل الأول:ديب بلو �إيفنت�س ذ.م.م
الخ�صم المدخل الثاني:�سيدرو�س للحفلات ذ.م.م

وعليه نعلن نحن الخبيرة اليازية خليفة المري , ب�أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي 
التجارية الجزئية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة في 
�إيفنت�س  بلو  )ديب  الأول  المدخلين  الخ�صوم  نعلن  وعليه   - اعلاه  المذكورة  الدعوى 
ذ.م.م( والثاني )�سيدرو�س للحفلات ذ.م.م( لح�ضور اجتماع الخبرة الأول المقرر له 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2026/8/18 في تمام ال�ساعة 11:30 �صباحا وذلك 

من خلال تطبيق زوم 
 فاك�س:97142997793+ - هاتف 97142997711+

الخبير الح�سابي/اليازية خليفة المري

�إعلان اجتماع الخبرة لاأول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  11311/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00092( وال�صادر عن الم�شرق بقيمة )20000(.
طالب التنفيذ : غيار لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي����رة - ب��ور���س��ع��ي��د - ب��ن��اي��ة الاف��ي��ن��و - ال��ط��اب��ق ال��ع��ا���ش��ر - م��ك��ت��ب 812 - 
   0523172600

المطلوب �إعلانه: 1- ماي تاير ورلد للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000249575
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11311-000249575

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  الدعوى رقم:658/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

والم�صاريف  والر�سوم  درهم  المدعي عليهما بمبلغ وقدره )114197.50(  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/5/25 وحتى تمام  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:�شركة كليمور لا�ست�شارات الامن وال�سلامة ذ.م.م

 - القرن 21 - مكتب 403 - هاتف 042388763  بناية   - ال�صديق  ابوبكر  �شارع   - عنوانه:امارة دبي - ديرة 
 m.fahmy@shaikhalaw.com:الكتروني بريد   -  3182695395 مكاني  رقم   - متحرك:0501659169 

 0501659169 -
المطلوب �إعلانهما :  1- نكو انترنا�شيونال )فرع دبي( 2- نكو كرافت �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما

ب��ت��اري��خ:2026/7/15 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

 �إعلان بالن�شر 
�إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 

محكمة  الاحوال ال�شخ�صية 
اعلان تغيير ا�سم

ابوالمالح  محمد  م�ريزا  عبدالر�سول  زينب  ال�سيدة/  تقدمت 
�إماراتية الجن�سية - �إلى محكمة الأح��وال ال�شخ�صية بدبي   -
بطلب تغيير ا�سم الأول من )زينب( �إلى )عائ�شه(  وعلى من 
لديه اعترا�ض ان يتقدم به الى المحكمة المذكورة خلال �شهر 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــي

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ستار جيجا �إ�ستابل�شمنت ليمتد  فرع 01 - كوبر �ستونز ليمتد  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004116/ 

01 - العنوان:امارة عجمان - مدينة الامارات  �إ�ستابل�شمنت ليمتد  فرع  �إلى المحكوم عليه : �ستار جيجا 
تلفون رقم   -  P الأول  الطابق   -  B بناية جولد كري�ست دريم   - زايد  بن  3 - طريق محمد  - م�صفوت 

042650700Bottom of Form
كوبر �ستونز ليمتد - العنوان:المملكة المتحدة - لندن 17 - 19 كروفورد بالا�س - هاتف 02085540066 

info@copperstones.net فاك�س 02085541566 - بريد الكتروني -
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�إي�سيا �سلطانة - الجن�سية 

بريطاني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 302126.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , المذكورة  المحكمة  امام   -

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أ�سامة حاتم  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004158/ 

�إلى المحكوم عليه : �أ�سامة حاتم 
حديقة  من  بالقرب   -  25 رقم  فيلا   - اليا�سميين  �شارع   - الحميدية   - عجمان  العنوان:امارة   

الحميدية - رقم مكاني 412365871 - موبايل رقم 0545247379
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 152274.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  ذلك  , وفي حالة تخلفك عن  الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع ات�ش ار بي بي للتعامل الالكتروني �ش.ذ.م.م
 - بردبي   - الر�ستماني  محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   -  236  -  401 رق��م  مكتب   : العنوان 
البر�شاء الاولى , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ,  رقم الرخ�صة : 848156 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1441738 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/3 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
مجمع ات�ش ار بي بي للتعامل الالكتروني ���ش.ذ.م.م  وذلك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش ا�س اي لخدمات الجوده �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 2204 - 055 - ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - الرقة - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 6815717 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1107808 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/2
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار كيه جي كريتيف للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم E24 - 2 - ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1983847  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1188193  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/30 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
ا�س اي لخدمات  ات�ش  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
الجوده �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/27 والموثق 
�أي اعترا�ض  2026/7/2 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ار كيه جي كريتيف للا�ست�شارات 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الإداري��ة 
2026/8/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/30 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

تجاري     /  SHCFICICOMS2026 /0001206 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شهدات ح�سين محمد �شافي - بنجلادي�شى الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي/طريق النور لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م - باك�ستاني الجن�سية

الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 

بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )13926( درهم والفائدة 

القانونية بواقع 4% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالزامه بالر�سوم 

والم�صروفات ورف�ض مازاد عن ذلك من طلبات. حرر بتاريخ  1/7/2026 م.

المحكمة الابتدائية المدنية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
  الدعوى رقم 2026/4275 تجاري دائرة الق�ضاء حكومة ال�شارقة

المدعي عليه:محمد فهمي عبد الودود جندل الرفاعي
الدعوى  في  خبيرا  بندبي   2026 اغ�سط�س   6 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالا�شارة 
 17 الموافق  الاثنين  يوم  الخبرة  اجتماع  موعد  تحديد  تم  ب�أنه  نخطركم  �أعلاه 
التوا�صل مع مكتب الخبير  يتم  �أن  على  12:30 ظهرا  ال�ساعة   2026 اغ�سط�س 
المتبعة لعقد الاجتماع بالتاريخ  قبل موعد الاجتماع لاعلامكم بالاجراءات والآلية 
هاتف  هي  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  بيانات  ب�أن  علما  اعلاه  المبين  والتوقيت 

info@nebrascapital.com:رقم:042691222 - بريد الكتروني
محمد دلموك محمد بن دلموك
خبير م�صرفي
قيد رقم 635

�إعلان بالن�شر

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002794/ 
�إلى المحكوم عليه : عمران محمد محمد �صديق بت

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك 

الر�سوم والم�صاريف 102154.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70197
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �ستار لغة لإ�ست�شارات الأندية ال�صحية واللياقة البدنية �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 2610 ملك كا�شف �شهزاد و�سيم - بردبي - برج خليفة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1311153 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2224559  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/4/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/3/11 وعلى من لديه  بتاريخ 
ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري 
عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات -  العنوان : مكتب 

رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �ستار لغة لإ�ست�شارات الأندية ال�صحية واللياقة البدنية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/4/21 
�أي  لديه  من  وعلى   2026/3/11 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8402/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )43( وال�صادر عن الم�شرق بقيمة )70.000(  .

طالب التنفيذ : بيع و�شراء العقارات ازر ذ.م.م 
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الكرامة - بردبي - دب��ي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب رق��م 506 - 

   0502111233
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن اختر �سلطان اختر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000235925
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8402-000235925

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18001/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة )49000( 
درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000060( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )19000( درهم 

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000061( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )50560( درهم.
طالب التنفيذ : المدر�سة الامريكية للإبداع العلمي الدولية �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 22 - 0501594371   
المطلوب �إعلانه: 1- جولد اوب�شن للا�ستثمار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )90722( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000271816
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18001-000271816

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3024/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وفق  ق�ضى  وال��ذي   2026/3/12 بتاريخ  وال�صادر   , جزئي  م��دني   2026/222 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم   )231.525.86( مبلغ مقداره  ب�صفتها  للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المحكمة ح�ضوريا  بحكمت  منطوقه 
مائتان وواحد وثلاثون الف وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهما و�ستة وثمانون فل�سا وفائدة ت�أخيرية على المبلغ بواقع 5% �سنويا من 
درهم  مائة  ومبلغ  والم�صاريف  ال�سداد  الت�سوية( حتى  اي��داع �صحيفة مركز  )تاريخ   2025/12/3 الق�ضائية الحا�صل في  المطالبة  تاريخ 

مقابل اتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ :م�ست�شفى برايم �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع ديرة - مبنى البرج الأخ�ضر - �شقة مكتب 802/801 - 0505022228   
المطلوب �إعلانهما: 1- جيفرى فيلانويفا مارزول 2- جي�سيبيل با�سقيتو مو�سكو�سا - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )257131.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000257951
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3024-000257951

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1496/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1369 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)255448.26( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ :بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى بناية البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 
   0507721072 -

المطلوب �إعلانه: 1- رجب عبدالبا�سط محمد عطيه - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )255448.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000279527
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1496-000279527

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  872/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/1935 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)19302.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :�شركة كولا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م

ب���ارك 4 - �شقة 4 -  ب��زن�����س  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى اع��م��ار  ب��ردب��ي - دب���ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- رافد غورميه للا�ستثمار بالم�شروعات التجارية وادارتها �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )19302.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000219845
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-872-000219845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  الدعوى رقم:177/2026/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)889.875.97( درهم فقط ثمانمائة وت�سعة وثمانون الفا وثمانمائة وخم�سة و�سبعون درهما و�سبعة وت�سعون 
فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة المتفق عليها بالعقد بواقع 12% �سنويا الى الفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا 

عملا ب�أحكام قانون الاجراءات المدنية الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب����ي- ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى لطيفة - ���ش��ق��ة 3607 - 
 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- علي ابراهيم محمد ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2026/6/29 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:33/2026/117 عمالي جزئي المناطق الحرة

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الثالثة رقم 25
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بم�ستحقات عمالية بمبلغ )295.636.72( درهم اماراتي   . 

المدعي:انانيا جاين نافين كومار جاين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بزن�س 

�سنترال تاول بي - �شقة 3204 - 0581428872 
����ش.ذ.م.م - منطقة ح��رة  -  �صفته :  �إعلانه :  1- انتربراي�س ج��روث بارتنرز  المطلوب 

مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/2 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 70197

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
                      في  الدعوى رقم:2245/2025/320 ا�ستئناف �أحوال �شخ�صية ومواريث

المنظورة في:دائرة الأحوال ال�شخ�صية الثانية ا�ستئناف رقم 100
الدعوى رقم 2652/2025 احوال نف�س  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 

م�سلمين   . 
الم�ست�أنف:فدوى الويمه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية بزن�س افينيو - �شقة 
211 - خلف وكاله ني�سان - 0503499996 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد ابو الفتوح محمود ابراهيم   -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق����ررت مح��ك��م��ة الا���س��ت��ئ��ن��اف اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي  ال�صادر 
بتاريخ:2026/4/30 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   الا�ستئناف
70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                       في  المنازعة رقم:1298/2026/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498
مو�ضوع المنازعة : منازعة مو�ضوعية في التنفيذ رقم 2026/14358 تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:ريدان نايف يحيى
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى بزن�س �سنتر - �شقة 

0503161006 - 1401
المطلوب �إعلانهما :  1- عبدالرحمن مجدى محمد علي حماد 2- الامراء لتجارة اللحوم ���ش.ذ.م.م  -  

�صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها منازعة مو�ضوعية في التنفيذ رقم 2026/14358 
تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  الق�ضايا  جل�سات  ج��داول   - العامة  الخدمات 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني     /  SHCFICICIVS2026 /0004475 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سين امين حيدر المرزوقي  - مجهول محل الإقامة 
المدعي عليه الثاني/افتخار �أحمد �شودري - المدعي عليه الثالث:قا�سم ر�ضا افتخار �أحمد

بناء على طلب المدعي �صالح طلال مرزوق محمد - قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها اولا:الزام المدعي عليهم 
1428 ل�سنة  مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 775.644 درهما �شاملا ما تم �سداده في ملف التنفيذ رقم 
القانونية  بالفائدة  عليهم  المدعي  ثانيا:الزام   - البيع  عقد  على  �سابق  دين  عن  وذلك   - ال�شارقة  تنفيذ   2024
على المبلغ المحكوم به من تاريخ ال�سداد 2025/12/22 وحتى تمام ال�سداد وقيمتها 9% - ثالثا:الزام المدعي 
عليهم بان ي�ؤدوا للمدعي التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية المتمثلة في الر�سوم الق�ضائية واتعاب المحاماة بمبلغ اجمالي 
وقدره 315846 درهم مف�صلة على النحو التالي 1.107.85 درهم ر�سوم ا�شكال التنفيذ و 5000 درهم امانة 
النق�ض  امانات   3000  - النق�ض  ر�سوم  درهم   2.366.78  - الا�ستئناف  ر�سوم  درهم   3.373.92  - الا�شكال 
250000 درهم -  �أو وفق الم�ستندات( - تذاكر طيران قيمتها  - اتعاب المحاماة ثابتة بالدليل )تقدرها المحكمة 
رابعا:الزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا �أدبيا قدره 500.000 درهم - خام�سا:الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - اعلان المدعي عليهم ن�شرا وبلغتين العربية والانجليزية .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 18/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1368/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عقاري   643/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)36341.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :ريلتي كابيتال ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع هايت�س - مبنى برج اي رايز - �شقة 3301 
   97145906828 -

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة امنك�س انترنا�شيونال )ذات م�س�ؤولية محدودة( - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )36341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000271675
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1368-000271675

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

                         في التنفيذ رقم  4191/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/75 نزاع تجاري - �صغير , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )8884( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ :الم�شرق لل�سياحة والعطلات
ل��ل�����س��ي��اح��ة - ه��ات��ف رق���م 0502089091 -  الم�����ش��رق  ���ش��رك��ة  ���س��ن�رت  الم���ب���ارك  ب���ج���وار  ع��ن��وان��ه:ال��ن��ب��اع��ة 

   00971502089091
 - ح�سان  علي  محمد  محمد  علي   -2 ال��ري��ا���ض��ي  للتدريب  ب��ريم�ري  ج��ان��رز   -1 �إع�الن��ه��م��ا:  الم��ط��ل��وب 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/75 
نزاع تجاري - �صغير - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8884( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف - وحددت 
لها جل�سة - يوم - الموافق - ال�ساعة - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  15307/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الوطني  ر�أ���س الخيمة  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )158180(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)60.000( درهم .
طالب التنفيذ : تو ليو 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر- 
   0588890822

المطلوب �إعلانه: 1- �ينش جين تريدينغ 2  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000261887
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15307-000261887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2958/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 503

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالر�ؤيا والمبيت وال�سماح بال�سفر بالابن  . 
المدعي:عبدالله عبدالرحمن ال�شيخ محمد جناحي

 عنوانه:امارة دبي - ام هرير 2- عود ميثاء - مدينة دبي الطبية - بناية مكاتب عود ميثاء - نف�س 
بناية �سيتي بنك - مقابل الوافي مول - الطابق 5 - مكتب رقم 522 - 523 - مكتب عبدالله ال�سويدي 

للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0504508250
المطلوب �إعلانه :  1- عائده بنت ال�صادق بوعزى  -  �صفته : مدعي عليه 

بال�سفر  وال�سماح  والمبيت  بالر�ؤيا  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
بالابن - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   

عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002750 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / عبدالله قا�سم �أحمد غلاب , العنوان : 10467474

 / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/2/11 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 1812 الواقعة في 

الم�شروع الم�سمى �سيتيتاور - برج B5 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان .
بمنطقة   -  B5 برج   - �سيتيتاور  الم�سمى  الم�شروع  في  الواقعة   1812 رقم  ال�سكنية  الوحدة  برد  علية  المدعى  الزام   : ثانيا 

النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1812 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتيتاور 
على  ب�إمارة عجمان  العقاري  والتنظيم  الأرا�ضي  دائرة  لدى  با�سمها  ب�إمارة عجمان   -  3 النعيمية  - بمنطقة   B5 برج   -

نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره  )200.000 درهم( )مئتان الف درهم( تعوي�ضاً عما 
ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�ساد�سا : الزم المدعي عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ 
وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003350 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / فهد بن محمد بن ابراهيم المحي�سني , العنوان : 10503785
 / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/2/11 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 2214 الواقعة في 

الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور - برج B - بمنطقة ليوارة 2 - ب�إمارة عجمان .
ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 2214 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت تاور - برج B - بمنطقة ليوارة 

الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، عجمان  ب�إمارة   -  2
ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 2214 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �أورينت 
ب�إمارة عجمان على  العقاري  والتنظيم  الأرا�ضي  دائرة  با�سمها لدى  ب�إمارة عجمان   -  2 ليوارة  B - بمنطقة  برج   - تاور 

نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره  )100.000 درهم( )مائة الف درهم( تعوي�ضاً عما 
ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�ساد�سا : الزم المدعي عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ 
وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   UAQEXCIBOUNCE2026 رقم 0000376/ 
�إلى المنفذ �ضده : الما�سة لاعمال النجارة - يتم الاعلان بالن�شر

التنفيذ:ام اي  نخطركم بانه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب 
�شارع الاتحاد -  الثعوب -  ام  القيوين  العنوان:ام   - البناء �ش.ذ.م.م  ات�ش لتجارة مواد 
عقار ملك ارم محمد عمر - رقم الهاتف 0554425589  - في الدعوى الم�شار اليها 
�أعلاه وبما �أن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 226.499.00 درهم 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
التالي  اليوم  تاريخ  من  �أيام   7 خلال  �أعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  هذا  بموجب 
لتبليغكم وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه 
البنوك     /  SHCFICIBNK2026 /0004035 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله محمود كاظم ريا الكعبي  - مجهول محل الإقامة 
من المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي �شركة م�ساهمة

المطالبات:قبول ت�سجيل الدعوى و�سداد الر�سم عنها وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليه 
ب�صحيفتها والم�ستندات المرفقة بها - الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعي مبلغ 183.333.53 درهم 
مائة وثلاثة وثمانون الف وثلاثمائة وثلاثة وثلاثون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا - الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/8/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/8/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلفباي كونيكت لخدمات الدفع �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب B - 56 - 404 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - الق�صي�ص 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثالثة  ال�صناعية 
ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1480392 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2551290 بموجب 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2026/6/24 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 102 
ال��ق��ره��ود  - هاتف :042873327   فاك�س  ال��زب�ري - دي��رة -  ب��ن  A17 ملك محمد   -
الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042343599   م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
دي��رة - القرهود  - هاتف  الزبير -  A17 ملك محمد بن   - 102 العنوان : مكتب رق��م   

:042873327   فاك�س :042343599

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية جلفباي كونيكت لخدمات الدفع �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/24 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/6/24 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                          في  الا�ستئناف رقم:1122/2026/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1294 منازعة مو�ضوعية تنفيذ 
�شيكات والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:اوليفر فاينريت�ش
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سينجل 

بيزن�س تاور - �شقة 1905 - 0521710000
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة نوفل هومز للعقارات   -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  ا�ستئناف  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
2025/1294 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/8/25  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2896/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
المتنازع:كاتارين كلارى نيكير�سون

�أبوظبي - ال نهيان - ابوظبي - مبنى بناية ال�سعادة - �شقة 1202 - 0509496858 - ويمثله:فاطمة  عنوانه:الامارات - امارة 
عبدالله عمرعبدالله بلفقيه 

المطلوب �إعلانه :  1- بيركيلى كون�سالتن�سى م.د.م.�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )54.120.55( 
جنيه ا�سترليني بما يعادل مبلغا وقدره )264.649.48( درهم مائتان واربعة و�ستون الفا و�ستمائة وت�سعة و�أربعون درهما 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  �سنويا من  بواقع %12  الت�أخيرية  الفائدة  تقريبا مع  فل�سا  واربعون  وثمانية 
تعوي�ضا جابرا  دره��م  الف  اماراتي خم�سون  دره��م  وق��دره )50.000(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  ثانيا:الزام   -
لكافة الأ�ضرار المادية والادبية التي لحقت بها نتيجة احتجاز �أموالها والمماطلة في ردها رغم حلول �أجل ا�ستحقاقها وثبوتها 
المحكمة  المدعية من عدالة  تلتم�س  الاحتياط  باب  ثالثا:ومن   - عليها  المدعي  ال�صادرة عن  والمرا�سلات  الم�ستندات  بموجب 
الموقرة ندب خبير ح�سابي او م�صرفي مخت�ص تكون مهمته فح�ص العلاقة الا�ستثمارية محل الدعوى بين طرفيها وذلك 
للاطلاع على كافة الم�ستندات والمرا�سلات الالكترونية و�شهادات الا�ستثمار ونموذج الا�ستحقاق النهائي والتحويلات البنكية 
المقدمة بالاوراق وبيان طبيعة العلاقة القائمة بين المدعية والجهة المدعي عليها وفح�ص كافة المبالغ المحولة من المدعية الى 
المدعي عليها ومدى ارتباطها بالعملية الا�ستثماري - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/17  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صيف ذهبي لتجارة معدات و�آليات الت�شييد والبناء ذ.م.م  
 - ولى  محمد  طاهر  محمد  عبدالرحمن  ملك   M2  -  B36 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرفاعه - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1267285 رقم 
2142580 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �صيف ذهبي لتجارة معدات و�آليات الت�شييد والبناء ذ.م.م  وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/7 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2026/8/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني    AJCAPCICIVS2026 /0000828 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عي�سى عادل عبد الله محمد �صالح ر�ستم العو�ضي 
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/8/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الا�ستئناف 
من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى 
تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     

حرر بتاريخ  2026/8/11 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية الا�ستئنافية   

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  105/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر 397 

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون 
رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في امارة دبي الوقائع: .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل 

- مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 404 - 0566599357 
ال�صفة   - ت�شاترجى  ابوربا كومار  ت�شاترجى  ابوربا  ت�شينماى   : �إعلانه  المطلوب 

: منفذ �ضده 
عنوانه :الام��ارات - ام��ارة دبي - البر�شاء جنوب الاولى - دبي - مبنى بيفر لى 
 -  0566549499  -  235 رق��م  ار���ض   -  1 المبنى  رق��م   -  101 �شقة   - ريزيدن�س 

CCHINMAY@GMAIL.COM - مكاني 2645387731
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/8/19 ال�ساعة 05:00:00م 
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
�أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  ت�أمين لايقل عن 
قبل  م�ستندات  م��ن  ي�برره  بم��ا  م��ع��ززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�رتا���ض 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
الثمن خلال  �أن يزيد على  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي 
الرابعة - رقم  المنطقة البر�شاء جنوب  الممتلكات :وحدة عقارية -  �أو�صاف  بيان 
الار�ض 235 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى بيفر لي ريزيدن�س - رقم الوحدة 101 

- الم�ساحة 86.47 متر مربع - التقييم 1.182.532.17 درهم .
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE570260751208000189293

DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-105-000189293
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  4/2026/299 تنفيذ تركات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر 397 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 67/2024 تركة خا�صة مدني , 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 56861.50 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:عبدالله علي خمي�س علي القبي�سي - و�آخرون 

 - 23 ف��ي�ال  ال��ث��ان��ي��ة - دب����ي - م��ب��ن��ى  ���س��ق��ي��م  �أم  ام������ارة دب����ي -  ع���ن���وان���ه :الام��������ارات - 
 0508885820

المطلوب �إعلانه : جمعه را�شد خمي�س بن عي�سى القبي�سي - ال�صفة : منفذ �ضده 
 - 44 ف��ي�ال  ال��ث��ان��ي��ة - دب����ي - م��ب��ن��ى  ���س��ق��ي��م  �أم  ام������ارة دب����ي -  ع���ن���وان���ه :الام��������ارات - 

0  -  0504530602
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:خمي�س علي خمي�س القبي�سي - عبدالله علي خمي�س علي 
القبي�سي - مريم علي خمي�س علي القبي�سي - جميلة عي�سى علي عي�سى القبي�سي - محمد 
عي�سى علي عي�سى القبي�سي - احمد عي�سى علي عي�سى القبي�سي - عبيد عي�سى علي عي�سى 
القبي�سي - فاطمة را�شد خمي�س بن عي�سى القبي�سي - علياء جمعة حميد المري  - جمعة 
را�شد خمي�س بن عي�سى القبي�سي - عمر را�شد خمي�س بن عي�سى القبي�سي - موزة جمعه 
خمي�س - خمي�س را�شد خمي�س بن عي�سى القبي�سي - احمد عي�سى علي عي�سى - جميله 
علي  عي�سى  محمد   - القبي�سي  عي�سى  علي  عي�سى  عبيد   - القبي�سي  عي�سى  علي  عي�سى 

عي�سى القبي�سي - مريم علي خمي�س علي القبي�سي
الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/8/19 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في 
التي  لدى الجهة  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية 
http://www. أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من  وعلى   )emiratesauction.ae
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  على 
�أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة المناره - رقم الار�ض 161 - رقم 
 18.000.000 التقييم   - مربع  متر   1635.74 الم�ساحة   -  363  -  667 البلدية 

درهم  . - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000209566
DC-VAC-ACCOUNT : 299-2026-4-000209566

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12   
رقم المحرر )673/3/2026(

�إنذار عدلي بالن�شر 1140253/1/2026
 مقدمة من المخطر/محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني

المخطر اليه/لو�ستر للعقارات ذ.م.م.
يخطر وينبه المخطر على المخطر اليه ب�ضرورة تجديد عقد الايجار للمكتب 
الاخلاء  او   2026/01/05 ت��اري��خ  م��ن  الاي��ج��ار  ب��دل  و���س��داد   302 رق��م 
للقيمة الايجارية المقدرة  التام و�سداد بدل الايجار حتى تاريخ الاخلاء وفقاً 
130.000 درهم �سنوياً وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الاخطار 
والق�ضائية  القانونية  الاج����راءات  ات��خ��اذ  الى  ا�سفه  المخطرة  �ست�ضطر  والا 
لاخلاء المخطر اليها من الم�أجور مع الزامها ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف 

حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
بالدعوى رقم 2026/91 تجاري خورفكان

المنازع �ضده الثاني/محفوظ علام محمد علامجير
المنازع �ضده الثالث/ محمد كيتاب الدين خان محمد غيا�س الدين خان

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كلجنة خبراء بالق�ضية �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المنازع/ام ا�س 
�سي ميديتيرانيان �شيبنج كومباني ا�س ايه.

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع لجنة الخبرة رقم )1( عن بعد والمقرر 
03:00 بعد الظهر وذلك عبر برنامج  2026/08/17 في تمام ال�ساعة  يوم الاثنين الموافق 

مايكرو�سوفت تيمز عبر الرابط التالي:
https://teams.live.com/meet/9322565054471?p=lhfAaHprrrX149LQWd
ب�أنه في حال  بالدعوى علما  الم�ؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات  المحدد وتقديم  بالموعد  يرجى الح�ضور 
تخلفكم عن الح�ضور ف�إن لجنة الخبراء �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً. 

legal.announcement2@gmail.com:للا�ستف�سار عبر البريد الالكتروني
عن اللجنة/الخبير د.م/�شريف عفيف �أ�سد ال�شامي

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام لجنة 
الخبراء في الاجتماع رقم )1( عن بعد

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
في الق�ضية رقم 3425 ل�سنة 2026 تجاري ال�شارقة

المعلن اليه للمدعي عليهم:1- الجملة لتجارة الوقود ذ.م.م 2- كورامبوتر عبا�س محمد 
ذ.م.م الزيوت  و�صناعة  لتكرير  الجملة  �شركة   -4 �شيتيارثودي  حمزة  كوتي  حمد   -3

الخبرة  ب�أعمال  للقيام  الموقرة  الابتدائية  ال�شارقة  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناءاً 
الم�صرفية في الدعوى المرقمة اعلاه قمنا بتحديد يوم الاثنين الموافق 2026/08/17 في 
تمام ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول وذلك �أونلاين عبر 

.)zoom( تطبيق الات�صال المرئي
)لمعرفة رابط ورقم الاجتماع يرى الات�صال مع الخبير على الرقم :0506611772(

لذا يطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور مع تزويد الخبرة بكافة 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.

الخبير المنتدب/خمي�س محمد بوهارون ال�شام�سي
(خبير ح�سابي وم�صرفي)
قيد رقم 160 لدى وزارة العدل

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية

العدد 14829 بتاريخ 2026/8/12 
تعلن �شركة مطعم ام بي ار جلوباليزي�شن ذ.م.م ، الحا�صلة على الرخ�صة التجارية رقم 
1499091 ، والكائن مقرها في والم�سجلة لدى دائرة F-201-188 محمد ح�سين 
الاقت�صاد  العربية  العنز-دبي-الامارات  هور  البراحة-  منطقة  التميمي،  الجزيري 
وال�سياحة في دبي، عن القرار ال�صادر بموجب قرار مجل�س الإدارة المتخذ في اجتماعه 

المنعقد بتاريخ 10 �إغ�سط�س 2026 والقا�ضي بال�شروع في ت�صفية ال�شركة وحلها.
وعليه، يرجى من جميع الدائنين و�أي �أطراف اخرى لديهم مطالبات �أو حقوق مالية 
تجاه ال�شركة تقديم مطالباتهم مرفقة بجميع الم�ستندات الم�ؤيدة وذلك خلال مدة 45 
)خم�سة و�أربعين( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار تر�سل المطالبات عن طريق البريد 

الم�سجل �أو من خلال بيانات الات�صال التالية.
مطعم ام بي ار جلوباليزي�شن ذ م م

�صندوق البريد:19410 دبي- الإمارات العربية المتحدة
الهاتف:971503867481+

moezbraja@gmail.com:البريد الإلكتروني

�إ�شعار ت�صفية 
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 Moana فيلم  من  الحية  الن�سخة  �صناع  قال 
�إن العمل الجديد لا ي�ستهدف �إعادة �إنتاج فيلم 
وا�سعاً  نجاحاً  حقق  ال��ذي  المتحركة  الر�سوم 
تجربة  تقديم  و�إنم��ا   ،2016 عام  عر�ضه  منذ 
الق�صة  جوهر  على  تحافظ  جديدة  �سينمائية 
وال�شخ�صيات، مع توظيف �إمكانات الت�صوير الحي 
العاطفي  والعمق  الواقعية  من  مزيد  لإ�ضفاء 
على الأحداث، م�ؤكدين �أن الم�شروع ا�ستند �إلى 
�أبناء  و�إ�شراك  البولينيزية  الثقافة  احترام 
المنطقة في مختلف مراحل الإنتاج، من التمثيل 

وحتى المو�سيقى والت�صميمات.

فــن �أجـنــبي

توما�س  الم���خ���رج  ت�����ص��ري��ح��ات  وج������اءت 
والم�ؤلف  لاجايا،  كاثرين  والممثلة  كايل، 
خلال  م�ريان��دا  مانويل  ل�ين  المو�سيقي 
جوائز  لم�صوتي  نظمه  �صحفي  م���ؤتم��ر 
"ال�شرق"  ح�����ض��رت��ه  ج��ل��وب،  الج���ول���دن 
اف�ت�را����ض���ي���اً، ق��ب��ل ط����رح ال��ف��ي��ل��م، حيث 
والتحديات  الإنتاج  كوالي�س  ا�ستعر�ضوا 
ال��ت��ي واج���ه���ت ن��ق��ل �أح����د �أ���ش��ه��ر �أف�ل�ام 

ديزني �إلى ن�سخة حية.
الن�سخة   ،Moana �أح�������داث  ت�����دور 
الح����ي����ة الج�����دي�����دة م�����ن ف���ي���ل���م دي�����زني 
ال�شابة  ح��ول  الأو�سكار،  لجائزة  المر�شح 
ت�ستجيب  التي  لاجايا(  )كاثرين  موانا 
الأولى  للمرة  وتنطلق  الم��ح��ي��ط،  ل��ن��داء 
خ���ارج ال�����ش��ع��اب الم��رج��ان��ي��ة ال��ت��ي تحيط 
رح��ل��ة بحرية  م���وت���ون���وي، في  ب��ج��زي��رة 
محفوفة بالمخاطر برفقة ماوي )دواين 
�إلى  الازده����ار  �إع���ادة  بهدف  جون�سون(، 

�شعبها و�إنقاذ موطنها.
رينا  �أي�����ض��اً  الفيلم  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
�أوي��ن في دور الج��دة ت��الا، وج��ون توي في 
دور الزعيم توي، وفرانكي �آدامز في دور 
�سينا، بينما يتولى �إخراجه توما�س كايل، 
وي�شارك في �إنتاجه دواين جون�سون، وبو 
جار�سيا،  وه�ريام  جار�سيا،  وداني  فلين، 
ول�ين م��ان��وي��ل م�ريان��دا، ال���ذي ي�شارك 

�أي�ضاً في كتابة الأغنيات الأ�صلية 
فواي  �أوب��ي��ت��اي��ا  ج��ان��ب  �إلى 

وم�������������ارك م���ان�������س���ي���ن���ا، 
مان�سينا  و���ض��ع  ف��ي��م��ا 

المو�سيقى الت�صويرية 
للفيلم.

�س�ؤال رئي�سي 
�إن  ك����اي����ل  وق�������ال 

الم���������������ش�������روع 
نطلق  ا

من �س�ؤال رئي�سي لازم فريق العمل منذ 
كيفية  وه��و  للتح�ضير،  الأولى  الم��راح��ل 
الم�شاهدين  يعرفه ملايين  فيلم  تقديم 
�إلى ن�سخة طبق الأ�صل  �أن يتحول  دون 
�أن الهدف  من العمل الأ�صلي، مو�ضحاً 
لم يكن "ت�صحيح" الفيلم الر�سومي �أو 
ا�ستبداله، و�إنما �إعادة تقديمه من خلال 
�إح�سا�ساً  ي�����ض��ف��ون  حقيقيين  مم��ث��ل�ين 
الحفاظ  مع  ال�شخ�صيات،  على  مختلفاً 
على القيم والر�سائل التي جعلت الفيلم 

الأ�صلي يحظى بهذه ال�شعبية.
حقيقيين  مم��ث��ل�ين  وج����ود  �أن  و�أ����ض���اف 
ت�صبح  �إذ  مختلفة،  طاقة  الق�صة  يمنح 
العلاقات الإن�سانية �أكثر ح�ضوراً، بينما 
تفا�صيل  با�ستك�شاف  ال��ك��ام�ريا  ت�سمح 
�أن  �إلى  م�شيراً  ال�شخ�صيات،  في  جديدة 
الفيلم يت�ضمن م�شاهد �أ�ضيفت خ�صي�صاً 
للن�سخة الحية، �إلى جانب �إعادة تقديم 
ين�سجم  ب�أداء جديد  ال�شهيرة  الأغنيات 

مع طبيعة العمل ال�سينمائي.
الغنائي  الم�سرح  في  خلفيته  �أن  و�أو���ض��ح 
الفيلم،  �صياغة  في  �أ�سا�سياً  دوراً  لعبت 
لي�ست  له  بالن�سبة  المو�سيقى  �أن  خا�صة 
ال�سرد، بل و�سيلة  عن�صراً منف�صلًا عن 
تك�شف ال�شخ�صيات وتدفع الأحداث �إلى 
الأمام، وهو ما �سهّل تعاونه 
ل�ين مانويل  م��ع  مج����دداً 
م�����ي����ران����������دا، ال�������ذي 
و�صفه ب�أنه �شريك 
ف�������ن�������ي ي������ع������رف 
م��ن��ذ �أك�ث�ر من 
ع��������ق��������دي��������ن، 
�أغنياته  و�أن 
بمثابة  كانت 
 " �صلة بو "
لفريق العمل 
مراحل  ط���وال 
لأنها  ال��ت�����ص��وي��ر، 
تح�������دد ب���و����ض���وح 
النف�سية  الح��ال��ة 
ل���ل�������ش���خ�������ص���ي���ات 

وم�سار تطورها.
وتح�����������دث ك����اي����ل 
م�����������ط�����������ولًا ع����ن 
ر  ختيا ا

�شخ�صية  ل��ت��ج�����س��ي��د  لاج���اي���ا  ك���اث���ري���ن 
الإنتاج  فريق  �أن  م���ؤك��داً   ،Moana
راج��ع �أك�رث م��ن  32 �أل��ف طلب �ضمن 
ي�شاهد  �أن  �أداء مفتوحة، قبل  اختبارات 
 How �أغ��ن��ي��ة  ت�����ؤدي  وه���ي  ت�سجيلها 

Far I'll Go؟.
الاختبار  من  الأولى  الدقائق  �إن  وق��ال 
التي  البطلة  ب�أنها  لإقناعه  كافية  كانت 
ال�صفات  يبحث عنها، لأنها جمعت بين 
ال�شجاعة  مثل  لل�شخ�صية،  الأ�سا�سية 
وال��ت��ع��اط��ف وخ��ف��ة ال��ظ��ل وال��ق��درة على 
�إ�ضافة  واله�شا�شة،  ال��ق��وة  ب�ين  الج��م��ع 
الفطري"  بـ"الح�ضور  و���ص��ف��ه  م��ا  �إلى 
الذي ي�صعب تف�سيره لكنه يميز بع�ض 
الممثلين منذ اللحظة الأولى، معتبراً �أن 
الفيلم لم يكن من الممكن �أن يبد�أ فعلياً 

قبل العثور على بطلته.
تجربة جديدة

م���ن ج��ان��ب��ه��ا، و���ص��ف��ت ك��اث��ري��ن لاجايا 
ال��ت��ج��رب��ة ب���أن��ه��ا ك���ان���ت بم��ث��اب��ة دخ���ول 
�أكبر  م��ن  ال�سينما  �صناعة  �إلى  مبا�شر 
بطولة  �أول  يمثل  الفيلم  لكون  �أبوابها، 
كل  �إن  وق��ال��ت  م�سيرتها،  في  �سينمائية 
الأداء  اختبارات  من  بها،  م��رت  مرحلة 
الإعلامية،  الج��ول��ة  ث��م  الت�صوير  �إلى 
ك��ان��ت تج��رب��ة ج��دي��دة ب��ال��ك��ام��ل، لكنها 
ال�سريع،  ل��ل��ت��ع��ل��م  ف���ر����ص���ة  اع���ت�ب�رت���ه���ا 
م�ستفيدة من وجود فريق عمل يمتلك 
خبرة كبيرة في هذا النوع من الإنتاجات 

ال�ضخمة.
الأ�صلية  الن�سخة  م�شاهدة  �أن  و�أ�ضافت 
ع��ن��دم��ا ك��ان��ت في ال��ت��ا���س��ع��ة م��ن عمرها 
ج��ع��ل��ت ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ق��ري��ب��ة م��ن��ه��ا منذ 
بم�س�ؤولية  ���ش��ع��رت  ول���ذل���ك  ����س���ن���وات، 
كبيرة تجاه الأطفال الذين �سي�شاهدون 
�أن  �أملها في  الن�سخة الحية، معربة عن 
يجدوا فيها الإلهام نف�سه الذي وجدته 
المرة  ولكن هذه  الأ�صلي،  الفيلم  هي في 
م���ن خ��ل�ال ���ش��خ�����ص��ي��ات ح��ق��ي��ق��ي��ة على 
اكت�شفته  م��ا  �أك�ث�ر  �إن  ال�����ش��ا���ش��ة.وق��ال��ت 
خ��ل�ال تج�����س��ي��د ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ه���و حجم 
�صغيرة  فتاة  تحتاجها  التي  ال�شجاعة 
لتغادر جزيرتها بمفردها في رحلة و�سط 
المحيط بحثاً عن م�صيرها، مو�ضحة �أن 
المغامرة  ه��ذه  يجعل  الر�سومي  الفيلم 
�أتاح لها الأداء  تبدو �سهلة ن�سبياً، بينما 
وما  ال��ت��ج��رب��ة  ���ص��ع��وب��ة  �إدراك  الح����ي 
على  و�إ���ص��رار  بالنف�س  ثقة  تتطلبه من 

اتخاذ القرار رغم معار�ضة الآخرين.
لاجايا  �أ�شارت  الت�صوير،  كوالي�س  وعن 
التي  تلك  ك��ان��ت  الأي����ام  �أ���ص��ع��ب  �أن  �إلى 
كانت  �إذ  الم��ي��اه،  داخ���ل  العمل  ا�ستلزمت 
ك��ل لقطة وهي  ب��ع��د  ال���ق���ارب  �إلى  ت��ع��اد 
ي���ع���اد تجهيزها  ث���م  ب���ال���ك���ام���ل،  م��ب��ل��ل��ة 
ل��ت�����ص��وي��ر ل��ق��ط��ة ج���دي���دة، م��ع��ت�برة �أن 
الم��اء نف�سه، بل  التحدي الأك�بر لم يكن 
تخيل العالم الذي تراه ال�شخ�صية، لأن 
�أحوا�ض  داخ��ل  ��ورت  ���صُ الم�شاهد  معظم 
المحيط  في  ولي�س  ا�ستوديوهات  �أو  مياه 
على  الاعتماد  منها  تطلب  ما  المفتوح، 
�إلى  ب�أنها تنظر  الم�شاهد  الخيال لإقناع 

�أفق لا وجود له �أثناء الت�صوير.
عالم واقعي

يعتمد  لم  ال��ف��ري��ق  �أن  ك��اي��ل  و�أو�����ض����ح 
الب�صرية،  الم������ؤث�����رات  ع���ل���ى  ب���ال���ك���ام���ل 
اللقطات  م���ن  ع����دد  ت�����ص��وي��ر  ج����رى  �إذ 

هاواي  �سواحل  قبالة  المحيط  في  فعلياً 
ب���ا����س���ت���خ���دام ال����ق����ارب الح���ق���ي���ق���ي، كما 
�ضخمة  م����ي����اه  خ�����زان�����ات  ا����س���ت���خ���دم���ت 
والعوا�صف،  الإب���ح���ار  م�شاهد  لتنفيذ 
م�شيراً �إلى �أن لاجايا خ�ضعت لتدريبات 
خزانات  داخ���ل  �صعبة  م�شاهد  وتنفيذ 
�أمتار،  ث�الث��ة  ن��ح��و  �إلى  ع��م��ق��ه��ا  ي�����ص��ل 
بينما تولت فرق متخ�ص�صة، من بينها 
البحرية،  ال��ق��وات  م��ن  م��درب��ة  عنا�صر 
الم��اء، في محاولة  الت�صوير تحت  ت�أمين 
لج��ع��ل �إح�����س��ا���س ال��ب��ح��ر ح��ق��ي��ق��ي��اً قدر 
الإمكان قبل ا�ستكمال الم�شاهد بالم�ؤثرات 

الرقمية.
تقت�صر  ال��واق��ع��ي��ة لم  �أن  الم��خ��رج  و�أك����د 
القرية  بناء  �إلى  ام��ت��دت  ب��ل  الم��ي��اه،  على 
ب��ال��ك��ام��ل، وت�����ص��وي��ر م�����ش��اه��د ك��ث�رية في 
ثم دمجها مع  ب��ه��اواي،  مواقع طبيعية 
مثل الخيالية  والعنا�صر  ال�شخ�صيات 
با�ستخدام   Tamatoa و    Te Ka
على  الح��ر���ص  م��ع  الب�صرية،  الم����ؤث���رات 
ن�سخ  مج��رد  ال�شخ�صيات  ه��ذه  تبدو  �ألا 
رقمية من الفيلم الأ�صلي، و�إنما كائنات 
تدور  ال��ذي  الواقعي  العالم  مع  تتلاءم 

فيه �أحداث الن�سخة الجديدة.
نموذج مختلف لأميرات ديزني

 Moana �شخ�صية   �أن  ك��اي��ل  ور�أى 
تمثل نموذجاً مختلفاً لأميرات ديزني، 
رومان�سية  ق�صة  ع��ل��ى  تعتمد  لا  لأن��ه��ا 
ت��ق��ل��ي��دي��ة، و�إنم����ا ع��ل��ى رح��ل��ة لاكت�شاف 
ال����ذات وتح��م��ل الم�����س���ؤول��ي��ة، م��ع��ت�براً �أن 
الن�سخة الحية تحافظ على هذه الفكرة 
ال�شخ�صية  تم��ن��ح  ل��ك��ن��ه��ا  الأ����س���ا����س���ي���ة، 
�صراعاتها  ع��ن  للتعبير  �أك�ب�ر  م�ساحة 
التمثيلي  الأداء  خ�ل�ال  م��ن  ال��داخ��ل��ي��ة 
الر�سائل  �إح������دى  �إن  وق�����ال  الم���ب���ا����ش���ر. 
�أن  هي  عليها  الت�أكيد  الفيلم  �أراد  التي 
بين  للاختيار  م�ضطراً  لي�س  الإن�����س��ان 
هويته وطموحه، بل يمكنه الجمع بين 
المحورية  بالأغنية  م�ست�شهداً  الاث��ن�ين، 
عن  تعبر  التي    I Am Moana
قدرة البطلة على �أن تكون ابنة الجزيرة 

والم�ستك�شفة في الوقت نف�سه.
و�أ�ضاف �أن هذه الفل�سفة انعك�ست �أي�ضاً 
ع��ل��ى ط��ري��ق��ة ت��ق��ديم ال��ن�����س��خ��ة الحية، 
ب�أنه  الجمهور  ي�شعر  �أن  على  حر�ص  �إذ 
العمل  يحمل روح  ي�شاهد فيلماً جديداً 
الأ����ص���ل���ي، ول��ي�����س �إع�����ادة �إن���ت���اج حرفية 
لم�����ش��اه��د ي��ع��رف��ه��ا م�����س��ب��ق��اً، م�����ش�رياً �إلى 
الن�سخة  ع��ن  تختلف  الفيلم  ب��داي��ة  �أن 
وتنفيذ  كتابة  �أع��ي��دت  كما  الر�سومية، 
عدد من الم�شاهد بما يتنا�سب مع طبيعة 
باللحظات  الاحتفاظ  مع  الح��ي،  الأداء 

الأكثر ارتباطاً بذاكرة الجمهور.
البحث عن الهوية

�شخ�صية  ت����ط����ور  ع�����ن  ح���دي���ث���ه���ا  وفي 
يميز  ما  �إن  لاجايا  قالت   ،Moana
بطلات ديزني في ال�سنوات الأخ�رية هو 
م�شكلات  يع�شن  �إذ  الواقع،  من  قربهن 
الم��راه��ق��ون في الحياة  ب��ه  م��ا يم��ر  ت�شبه 
�أو  ال��ه��وي��ة  ع��ن  البحث  ���س��واء  اليومية، 
مع  الاختلاف  �أو  ال��ذات  �إثبات  محاولة 
الأ�سرة، معتبرة �أن هذه العنا�صر تجعل 
التوا�صل  على  ق���درة  �أك�ث�ر  ال�شخ�صية 
بالنماذج  مقارنة  الجديدة  الأجيال  مع 

الكلا�سيكية القديمة.
ال��ع��م��ل م��ع دوين  �أن تج��رب��ة  و�أ���ض��اف��ت 

�أه������م محطات  ك���ان���ت م����ن  ج���ون�������س���ون 
ب�سبب  فقط  لي�س  لها،  بالن�سبة  الفيلم 
و�إنم������ا لأن�����ه تعامل  ال��ف��ن��ي��ة،  م��ك��ان��ت��ه 
ك�����ش��ري��ك��ة في  الأول  ال���ي���وم  م��ن��ذ  م��ع��ه��ا 
تراقب  ك��ان��ت  �أن��ه��ا  مو�ضحة  ال��ب��ط��ول��ة، 
العمل  ف��ري��ق  م��ع  التعامل  في  طريقته 
موقع  داخ��ل  اليومية  ال�ضغوط  و�إدارة 
الت�صوير، وهو ما �ساعدها على اكت�ساب 
الثقة في �أول تجربة �سينمائية لها. كما 
ب�����أن عبء  ي��وم��اً  ت�شعر  �أن��ه��ا لم  �أك����دت 
الفيلم يقع على عاتقها وحدها، بل كان 
م�س�ؤولية م�شتركة بينها وبين جون�سون 

وكايل وبقية الفريق.
ك���م���ا ا����س�ت�رج���ع���ت رح���ل���ة الاخ����ت����ب����ارات، 
مو�ضحة �أنها تقدمت �إلى �إعلان مفتوح 
�شقيقاتها،  من  اثنتين  مع  فيه  �شاركت 
مراحل  �إلى  ج��م��ي��ع��اً  و����ص���ل���ن  و�أن����ه����ن 
الاختيار  عليها  ي��ق��ع  �أن  ق��ب��ل  متقدمة 
�أن التجربة بد�أت  النهائي. و�أ�شارت �إلى 
 ،How Far I'll Go �أغنية  ب����أداء 
اخ��ت��ب��ارات تمثيل عبر  �إلى  ت��ط��ورت  ث��م 
�إلى نيويورك  ت�سافر  �أن  الإنترنت، قبل 
�شعرت  الذي  النهائي،  لخو�ض الاختبار 
خ�الل��ه ب���أن��ه��ا �أ���ص��ب��ح��ت �أك��ث�ر ف��ه��م��اً لما 
�أن  يمكن  وم��ا  العمل  فريق  عنه  يبحث 

ت�ضيفه هي �إلى ال�شخ�صية.
�إيقاع الفيلم

لين  المو�سيقي  الم�ؤلف  ك�شف  جانبه،  من 
مانويل ميراندا �أن م�شاركته في الن�سخة 
�إ�ضافة  الحية لم تنطلق من الرغبة في 
�ألا  �أغ��انٍ جديدة، بل من الحر�ص على 
�إلى عمل  الج���دي���دة  ال��ن�����س��خ��ة  ت��ت��ح��ول 
�أبلغ كايل  �إن��ه  �أط��ول من ال�الزم، قائلًا 
فعله  يمكن  م��ا  �أف�ضل  �أن  البداية  منذ 
الفيلم وعدم  �إي��ق��اع  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  ه��و 
�إذا كانت تخدم الق�صة  �إلا  �أغ��انٍ  �إ�ضافة 
الأغنية  �أن  ح��ق��ي��ق��ي��ة.و�أو���ض��ح  ب�����ص��ورة 
Along the Way لم  الج��دي��دة  
الت�صوير  مرحلة  خ�الل  م��وج��ودة  تكن 
مع  ن��ق��ا���ش  ب��ع��د  ج����اءت  و�إنم�����ا  الأولى، 
ك��اي��ل ح���ول �إم��ك��ان��ي��ة ا���س��ت��غ�الل وجود 
الأ�صلية    Moana ����ص���وت  م�����ؤدي����ة 
جانب  �إلى   Aulii Cravalho
ال��ب��ط��ل��ة الج���دي���دة ك��اث��ري��ن لاغ���اي���ا في 
لحظة درامية تعك�س انتقال ال�شعلة بين 
كافية  كانت  الفكرة  �إن  وق��ال  الجيلين. 
�أ�سبوع  الأغ��ن��ي��ة خ�الل  لإل��ه��ام��ه، فكتب 

واحد فقط بعد انتهاء تلك المحادثة.
 Moana  و�أ�ضاف �أن العودة �إلى عالم
لم تكن �صعبة، لأن الفيلم ظل حا�ضراً 
ال�سنوات  ط����وال  ال�شعبية  ال��ث��ق��اف��ة  في 
����س���واء ع�ب�ر من�صات  الم��ا���ض��ي��ة،  ال��ع�����ش��ر 
�أو المتنزهات  البث �أو العرو�ض المدر�سية 
الترفيهية، لافتاً �إلى �أن �أبناءه كانوا �أول 
من ي�ستمع �إلى الن�سخ الأولية للأغنيات 
الجديدة، و�أنه يعتبرهم "لجنة اختبار" 
اللحن  ي���رددون  وجدهم  ف���إذا  لأعماله، 
الاتج����اه  في  ي�����س�ري  �أن�����ه  �أدرك  ت��ل��ق��ائ��ي��اً 

ال�صحيح.
تبد�أ  الأغنيات  كتابة  �أن  م�ريان��دا  و�أك��د 
التي  الثقافة  في  بالبحث  �إليه  بالن�سبة 
مو�سيقى  �أن  مو�ضحاً  الفيلم،  يتناولها 
التعاون  م���ن  ان��ط��ل��ق��ت    Moana
 ،Opetaia Foaʻi المو�سيقي  م��ع 
الذي نقل �إلى العمل الإيقاعات والآلات 
المحيط  ب���ج���زر  الخ���ا����ص���ة  الم��و���س��ي��ق��ي��ة 

بما  كلماته  هو  ي�ضيف  �أن  قبل  الهادئ، 
ي��ت��ن��ا���س��ب م���ع ال�����ش��خ�����ص��ي��ات وال���درام���ا، 
معتبراً �أن فهم الثقافة ي�أتي قبل كتابة 

اللحن �أو الكلمات.
 You're مثل  �أغنيات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أ�ساطير  �إلى  ا�ستندت   Welcome
و�أن   ،Maui �شخ�صية  ع��ن  حقيقية 
ال��ب��ح��ث في الم����وروث ال��ث��ق��افي ك���ان جزءاً 
�أن  م���ؤك��داً  الكتابة،  عملية  م��ن  �أ�سا�سياً 
في  الثقافيين  الم�ست�شارين  م��ع  ال��ت��ع��اون 
ديزني �ساعد على تقديم هذه العنا�صر 
ب�صورة تحترم التراث المحلي ولا تكتفي 

بتوظيفه كخلفية ب�صرية.
لم  الح���ي  للفيلم  ال��ك��ت��اب��ة  �أن  و�أ����ض���اف 
ت��خ��ت��ل��ف ع���ن ال��ف��ي��ل��م ال���ر����س���وم���ي، لأن 
الهدف في الحالتين واحد، وهو �أن تدفع 
وتعبر  الأم����ام  �إلى  الأح����داث  المو�سيقى 
بالأغنية  م�ست�شهداً  ال�شخ�صيات،  ع��ن 
التي ترافق المواجهة الأخيرة في الفيلم 
نتيجة  ج��اءت  �إنها  ق��ال  والتي  الأ�صلي، 
الدرامية  ال��ذروة  �أن تكون  �إ�صراره على 
الحوار  على  لا  المو�سيقى  على  معتمدة 

فقط.
م�صداقية �إ�ضافية

ور�أى ميراندا �أن �أحد �أهم �أ�سباب �إنتاج 
الن�سخة الحية يتمثل في منح �أبناء جزر 
المحيط الهادئ فر�صة لتج�سيد ثقافتهم 
فقط  ولي�س  ال��ك��ام�ريا،  �أم���ام  ب�أنف�سهم 
�أن  المتحركة، م�ؤكداً  الر�سوم  من خلال 
وجود مئات الممثلين والفنيين من �أبناء 
المنطقة منح الفيلم م�صداقية �أكبر، و�أن 
للت�أكد  ك��ب�رياً  ج��ه��داً  ب��ذل  العمل  فريق 
والعمارة  وال��زخ��ارف  الملاب�س  دق��ة  م��ن 

المنطقة  �سكان  ي�شعر  بحيث  وال��ع��ادات، 
ب�أن الفيلم يمثلهم ب�صورة �صحيحة.

و�أ�ضاف �أن ديزني تولي �أهمية متزايدة 
بالنقا�ش  م�ست�شهداً  الثقافية،  للدقة 
الأولى  الن�سخة  تطوير  �أثناء  دار  ال��ذي 
 ،Maui ���ش��خ�����ص��ي��ة  ت�����ص��م��ي��م  ح�����ول 
الثقافيون  الم�ست�شارون  اعتر�ض  عندما 
�أن  الر�أ�س، م�ؤكدين  �أ�صلع  على ظهوره 
الروحية  ق��وت��ه  م��ن  ج���زءاً  يمثل  �شعره 
ال�شعبي، وهو ما دفع فريق  الم��وروث  في 
العمل �إلى �إعادة ت�صميم ال�شخ�صية بما 

يتوافق مع الثقافة المحلية.
و�أ�شار ميراندا �أي�ضاً �إلى �أن اهتمامه لا 
يمتد  بل  الأغنيات،  كتابة  على  يقت�صر 
�إلى دع��م الم��واه��ب الج��دي��دة، م��ن خلال 
برامج تدريب وتمويل ت�ساعد الفنانين 
من خلفيات متنوعة على دخول �صناعة 
تو�سيع  �أن  م��ع��ت�براً  وال�سينما،  الم�����س��رح 
الجديدة  الأجيال  �أم��ام  الم�شاركة  فر�ص 
التي  ل��ل��م��ب��ادئ  طبيعياً  ام���ت���داداً  يم��ث��ل 
 In The �أعمال مثل  �إلى كتابة  قادته 

.Hamiltonو  Heights
�أن  على  الم�ؤتمرين  في  الم�شاركون  واتفق 
الن�سخة الحية من Moana لا ت�سعى 
�إلى  ب��ل  الأ���ص��ل��ي،  الفيلم  مناف�سة  �إلى 
من  ت�ستفيد  ل��ه  مختلفة  ق���راءة  تقديم 
�إمكانات ال�سينما الحديثة، مع الحفاظ 
�أحد  العمل  جعلت  التي  الر�سائل  على 
�أك�رث �أف�الم دي��زني ت�أثيراً خلال العقد 
الأخير، وفي مقدمتها الإيمان بالهوية، 
وال��ب��ح��ث ع��ن ال����ذات، واح��ت�رام التراث 
الثقافي، وقوة المو�سيقى في نقل الق�ص�ص 

عبر الأجيال.

 Avatar جيم�س كاميرون يلمّح �إلى اقتراب نهاية رحلته مع �سل�سلة
جيم�س  ال���ك���ن���دي  الم����خ����رج  �أن  ي���ب���دو 
الابتعاد  ب��د�أ يفكر ج��ديً��ا في  ك��ام�ريون 
�أك��ث�ر من  ب��ع��د   Avatar ع���الم  ع���ن 
ع��ق��دي��ن م���ن ال��ع��م��ل الم���ت���وا����ص���ل على 
�سرد  �إلى  يتطلع  �أن��ه  م���ؤك��دًا  ال�سل�سلة، 
"ق�ص�ص �أخرى" خلال المرحلة المقبلة 

من م�سيرته.

Avatar تفا�صيل �سل�سلة
وك�����ان ك����ام��ي�رون ق���د �أخ������رج الأج������زاء 
و�آخرها  ال�سل�سلة،  من  الأولى  الثلاثة 
 ،Avatar: Fire and Ash
بينما لا يزال من المقرر طرح الجزءين 
 2029 ال���راب���ع والخ��ام�����س في ع��ام��ي 

و2031.
جائزة  على  ح�صوله  بعد  حديثه  وفي 
الح��اك��م ال��ع��ام ل��ل��ف��ن��ون الأدائ���ي���ة لعام 

تحدث  �إنجازاته،  مجمل  عن   2026
كاميرون عن خططه الم�ستقبلية، قائًال 
�إن عالم Avatar ا�ستحوذ على جزء 
ال�سنوات  خ��ل�ال  م�����س�ريت��ه  م���ن  ك��ب�ري 

الـ21 الما�ضية.

ت�صريحات جيم�س كاميرون
�أن�����ه ب��ع��د �أن ب���د�أ  و�أو�����ض����ح ك����ام��ي�رون 
 ،2005 ع����ام  الم�������ش���روع  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل 
غوا�صة  لبناء  ق�صيرة  ا�ستراحة  �أخ��ذ 
المحيط،  في  نقطة  �أعمق  �إلى  والغو�ص 
ويوا�صل  ال�سل�سلة  �إلى  ي��ع��ود  �أن  قبل 
ال��ع��م��ل ع��ل��ي��ه��ا ب�����ش��ك��ل م��ت��وا���ص��ل حتى 

الآن.
اللحظة  هي  "هذه  كاميرون:  و�أ�ضاف 
نف�سي:  و�أ���س���أل  فيها حولي  �أنظر  التي 
ما الق�ص�ص الأخرى التي �أريد �سردها؟ 

بنف�سي،  �إخراجه  �إلى  �أحتاج  منها  وكم 
مع  وال��ع��م��ل  �إن��ت��اج��ه  �أو  كتابته  مقابل 

مخرجين �آخرين؟"
ب���د�أ بالفعل في  �أن���ه  �إلى  الم��خ��رج  و�أ���ش��ار 
التي  الم�شاريع  م��ن  مجموعة  مراجعة 
التي  الأع��م��ال  تهمه، مح���اوًال تح��دي��د 
يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ل��ه��ا ال��ت���أث�ري الأك��ب�ر، 
���ا على  ل��ي�����س ف��ق��ط ف��ن��يً��ا، ول��ك��ن �أي�������ضً

العالم الذي �سيتركه لأبنائه.
�أت����خ����ذ ه���ذه  "لم  ك�����ام��ي��رون:  وق�������ال 
زل����ت في مرحلة  م���ا  ب���ع���د.  ال�����ق�����رارات 
ن�سميه  �أن  يمكن  لما  و�أخطط  انتقالية، 

الف�صل الأخير."
و�أ���ض��اف ك��ام�ريون: "لا �أع��رف �إن كان 
�أو  ع��امً��ا  �سي�ستغرق  الأخ��ي�ر  ال��ف�����ص��ل 

ع�شرين عامًا، لكن �سنرى."
ورغ������م ه�����ذه ال���ت�������ص���ري���ح���ات، لا ي����زال 

الرابع  ب��الج��زءي��ن  مرتبطًا  ك��ام�ريون 
وت�شير   ،Avatar م���ن  والخ���ام�������س 
ت�صوير  م���ن  ج�����زءًا  �أن  �إلى  ال��ت��ق��اري��ر 

الفيلم الرابع قد �أنُجز بالفعل.
 Fire وكان المخرج قد لمح بعد �إ�صدار
تقليل  في  رغ��ب��ت��ه  �إلى   and Ash
�إنتاج  تفا�صيل  ك��ل  في  المبا�شر  تدخله 
الأف���ل��ام الم��ق��ب��ل��ة، ك��م��ا ك�����ش��ف في مايو 
الجز�أين  لإنج���از  طموحه  ع��ن  الما�ضي 
تكلفة  وبثلثي  المدة  ن�صف  القادمين في 

الأجزاء ال�سابقة.
يعلن  ك��ام�ريون  �أن  يبدو  وب��ال��ت��الي، لا 
�أنه  يبدو  م��ا  بقدر   ،Avatar نهاية 
ي��ع��ي��د ال��ت��ف��ك�ري في ح��ج��م ال����دور الذي 
يريد �أن يلعبه داخل هذا العالم، وربما 
في �شكل المرحلة الأخ�رية من م�سيرته 

ال�سينمائية.

الحفاظ على روح العمل الأ�صلي وا�ضافة تجربة �إن�سانية وثقافية �أعمق

ديزني تعيد Moana �إلى ال�شا�شة بر�ؤية �أكثر واقعية
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رابط غير متوقع بين تناول البي�ض 
واللحم وحالة قلبية خطيرة

في تطور علمي لافت، ك�شفت درا�سة حديثة عن رابط غير متوقع بين 
يفتح  ما  القلب،  نظم  في  خطير  وا�ضطراب  ال�شائعة  الأطعمة  بع�ض 

الباب �أمام فهم جديد للعلاقة بين �صحة الأمعاء و�سلامة القلب. 
 Journal of Clinical مج��ل��ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ل���درا����س���ة  ووف���ق���ا 
ولحم  البي�ض  �صفار  مثل  �أطعمة  تناول  ف�إن   ،Investigation
الأذي���ن���ي، وهو  ب��ال��رج��ف��ان  الإ���ص��اب��ة  ب��زي��ادة خطر  ق��د يرتبط  البقر 
الدماغية  ال�سكتات  �أ���س��ب��اب  �أب���رز  م��ن  يعد  القلب  نظم  في  ا���ض��ط��راب 

وف�شل القلب.
ويعزو الباحثون هذا الارتباط �إلى مركب كيميائي يعرف با�سم �أك�سيد 
ثلاثي ميثيل الأمين )TMAO(، الذي يتكون في الأمعاء نتيجة 
ه�ضم بع�ض العنا�صر الغذائية. ويحفز كل من الكارنيتين والكولين، 
والكبد،  البقر،  ولح��م  البي�ض،  �صفار  في  كبيرة  بكميات  الم��وج��ودي��ن 
�إن��ت��اج ه��ذا الم��رك��ب، ال��ذي ينتقل بعد ذل��ك �إلى  بكتيريا الأم��ع��اء على 

مجرى الدم وقد ي�ؤثر في وظيفة القلب.
ولاختبار هذه الفر�ضية، حلل باحثون من عيادة »كليفلاند« الأمريكية 
عينات دم لأكثر من خم�سة �آلاف م�شارك في الولايات المتحدة. وبعد 
ا�ستبعاد ت�أثير عوامل الخطر الأخرى، مثل التقدم في العمر، وارتفاع 
�أعلى  �سجلوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ت��ب�ين  وال�����س��م��ن��ة،  ال����دم،  �ضغط 
م�ستويات من مركب TMAO في الدم كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
بالرجفان الأذيني بن�سبة %70 مقارنة بمن كانت م�ستوياتهم �أقل، 

ما ي�شير �إلى �أن هذا المركب قد يمثل عامل خطر م�ستقلا.
قُ�سمت  ال��ف��ئ��ران،  على  الفريق تج��ارب  �أج���رى  النتائج،  ه��ذه  ول��دع��م 
خلالها الحيوانات �إلى مجموعتين؛ تلقت الأولى نظاما غذائيا غنيا 
و�أظهرت  اعتيادي.  غذائي  لنظام  الثانية  خ�ضعت  بينما  بالكولين، 
النتائج �إ�صابة الفئران في المجموعة الأولى بالرجفان الأذيني في وقت 

�أبكر من المجموعة الأخرى.
ي�سمى  تج��ري��ب��ي��ا  دواء  ال��ب��اح��ث��ون  ا���س��ت��خ��دم  �إ���ض��اف��ي��ة،  خ��ط��وة  وفي 
على  يعمل   ،)Iodomethylcholine( كولين«  »�أيودوميثيل 
مركب  �إلى  الكولين  تحويل  ع��ن  الم�س�ؤولة  المعوية  البكتيريا  تثبيط 
لدى  القلب  نظم  ا�ضطراب  ظهور  ت�أخير  �إلى  �أدى  ما   ،TMAO
ال���دواء لم يخ�ضع بعد  �أن ه��ذا  �أك��د الباحثون  ال��ف��ئ��ران. وم��ع ذل��ك، 

لتجارب على الب�شر، ولا يزال في مراحله البحثية الأولى.
في  الكهربية  الفيزيولوجيا  �أخ�صائي  ك��وي��ث،  روب���رت  الدكتور  وق��ال 
عيادة »كليفلاند« والم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة: »تركز معظم العلاجات 
الحالية على التعامل مع الرجفان الأذيني بعد ظهوره، لكن نتائجنا 
ت�شير �إلى �إمكانية التدخل في مرحلة مبكرة من خلال تعديل النظام 

الغذائي«.
الدور  على  المتزايدة  الأدل��ة  تعزز  النتائج  هذه  �أن  الباحثون  و�أ�ضاف 
المحوري لميكروبيوم الأمعاء في �صحة القلب والأوعية الدموية، وقد 
بكتيريا  ت�ستهدف  ج��دي��دة  وق��ائ��ي��ة  لا�ستراتيجيات  ال��ط��ري��ق  تمهد 

الأمعاء.

الكهربائية الا�سلاك  وعوازل  الر�صا�ص،  انابيب  با�سنانه  يقطع  �أن  الف�أر  • ي�ستطيع 
حين  في  خلية  مليون   50 ثانية  كل  في  منها  تموت  خلية،  بليون   20 من  الان�سان  ج�سم  • يتكون 

تولد 50 مليون خلية جديدة.
الهند. في  محل(  )تاج  قبر  هو  قبر  • �أجمل 

اندثرت. قد  ال�سبع  العجائب  من  م�صر  في  الا�سكندرية  • منارة 
بين �صحراوين  العا�ص لانها محفوظه  بن  اطلقه عمرو  وقد  على م�صر.  الكنانة(  )�أر�ض  • يطلق 

كما تحفظ الكنانة ال�سهام.
التي  والنافورة  الماء،  �سطح  �إلى  ويتجه  بها  يتنف�س  الر�أ�س  اعلى  فردية  او  زوجية  ثقوب  • للحوت 

يطلقها من اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.
الروماني العهد  في  فيلادلفيا  ا�سم  عليها  يطلق  كان  الاردن..  عا�صمة  • عمان 

الدم. �ضغط  ارتفاع  يخف�ض  دقيقة   15 لمدة  يوميا  • الت�أمل 
متتالية �سنوات  لثلاث  ال�صوم  العقرب  • ي�ستطيع 

متر  30 طوله  خيطا  العنكبوت  • ين�سج 
عينيه يغم�ض  فقط  لكنه  ينام  لا  • الجامو�س 

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها 
فكانت تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها.. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض 
ليعطف النا�س عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة 
من ي�شربه يعطيه الله ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب 
لكم  ابيعه  العنزة فقالت  بع�ض حليب  يريد  اليها  ويائ�سا  النا�س وج��اء كل موي�ض  ين�ضج منك فهلل 
..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم وتبيعهم الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن 
ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء تقول يجب ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي 
من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س الوقت مر�ضت هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر 
الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب عنزاتك ال�شافية العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة 
بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته ..فاح�س احدهم برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال 
ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب هذه العنزة لايفعل �شيء وانت تظاهرت بغير 
ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت كاذبة وان لم تردي لي نقودي �س�أقتلك 
وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن الجميع بد�أوا بمطالبتها باموالهم 
المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها وهي نادمة علي لخ�سارتها  التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت 
تلك الام��وال مما زاده��ا مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب او حتي ل�شراء 
فتحت  عندما  وبالفعل  مكروه  ا�صابها  ربما  عليها  وال�س�ؤ�آل  لزيارتها  جارتها  اح��دى  فقامت  طلباتها 
الباب ودخلت وجدتها تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا 
كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال 
رهن ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله 

ربما رحم الله روحها وادخلها الجنة .

ماليا بايلز لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم »كيب فير« في مدينة نيويورك. »ا ف ب«

زراعة الأ�سنان التجميلية قد ت�سبب الإ�صابة بال�سرطان
حذّر الأكاديمي الرو�سي في مجال الجراحة الترميمية والأ�شعة، �إيغور 
التغيرات  م��راع��اة  دون  الأ���س��ن��ان  زراع���ة  �إلى  اللجوء  �أن  م��ن  ري�شيتوف 

الطبيعية في الفم، قد ي�سبب �أمرا�ضا خطيرة منها ال�سرطان.
�إلى زراعة  وقال ري�شيتوف في مقابلة مع وكالة تا�س الرو�سية:«اللجوء 
الطبيعية في  ال��ت��غ�ريات  م���راع���اة  ب��ح��ت، دون  ب��داف��ع ج��م��الي  الأ���س��ن��ان 
الأ�سنان  �إطباق  بال�سرطان.  للإ�صابة  خطر  عامل  ي�شكل  قد  الإط��ب��اق، 
)طريقة تطابق الأ�سنان العلوية وال�سفلية( يتغّري مع التقدّم في العمر، 
وذلك نتيجة يتكيّف الهيكل العظمي مع الأحمال اليومية، تثبيت زرعات 
وقرحا  احتكاكا  ي�سبب  قد  الفك  لو�ضعية  دقيقة  درا���س��ة  دون  الأ�سنان 
متكررة في الغ�شاء المخاطي للفم نتيجة �سوء الإطباق. هذه الاحتكاكات 

المزمنة ت�شكل عاملا محفزا مهما لخطر تطور الأورام ال�سرطانية«.
الأخيرة  الآون���ة  وا���س��ع في  ب�شكل  الأ���س��ن��ان  زراع���ة  انت�شار  و�أ���ض��اف:«م��ع 

ارتفعت حالات �ساركوما العظام التي ت�صيب الفكين«.
الفم،  �أم��را���ض  في  والأخ�صائي  الرو�سي  الطبيب  �أ���ش��ار  جهته  من 

ال�سنية  الغر�سة  ح��ول  العظم  ترقق  �أن  �إلى  ك��وزم�ين  �إي��غ��ور 
انخفا�ض  رئ��ي�����س��ي��ة:  ع��وام��ل  ث�الث��ة  نتيجة  غ��ال��ب��ا  ي��ح��دث 

والإ�صابات  ال��ع��ظ��م��ي،  ال��ن�����س��ي��ج  ع��ل��ى  ال��ط��ب��ي��ع��ي  الح��م��ل 
لنوع  المنا�سب  غ�ري  الاخ��ت��ي��ار  �إلى  بالإ�ضافة  البكتيرية، 

الغر�سة نف�سها.
الإق��ب��ال على  ي�شهد فيه  وق��ت  التحذيرات في  ه��ذه  وت���أت��ي 

عمليات التجميل ال�سنية ازديادا ملحوظا، ما يفر�ض �ضرورة 
�إج��راء جراحي، لا تقت�صر  �أي  الإق��دام على  ا�ست�شارة طبية �شاملة قبل 
على الجانب الجمالي فح�سب، بل ت�شمل تقييم الحالة ال�صحية العامة 

للفم والعظام.

المر�أة البخيلة 

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

طبا�شير؟ كلمة  تنتمي  لغة  �أي  • �إلى 
- �إلى اللغة التركية

على الكحّال  �أ�سم  • يطلق 
- طبيب العيون

التل�سكوب؟ مخترع  هو  • من 
- غاليليو

لل�سلام؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

 

الكيوي 
ت���������ص����ف ال�������دك�������ت�������ورة �آن�������ا 
التغذية  خبيرة  دروبي�شيفا، 
الرو�سية، فاكهة كيوي ب�أنها 
مادة غذائية ممتازة للوقاية 

من �أمرا�ض القلب.
لوكالة  ح���دي���ث  في  وت�����ش�ري 
للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي 

والأوعية  القلب  �أم��را���ض  من  للوقاية  ممتازة  فاكهة  الكيوي  �أن  �إلى 
الدموية.

ت�سد  التي  الدهون  ح��رق  هي  الفاكهة  لهذه  خا�صية  �أه��م  لها،  ووفقا 
ال�شرايين.

وتقول، »الكيوي �ضروري جدا لمن يعاني من ا�ضطراب عملية التمثيل 
الغذائي للدهون. وهذه الفاكهة غنية بفيتامين С وحم�ض الفوليك 
وفيتامين В6، لذلك يجب تناولها للوقاية من نق�ص الفيتامينات. 
كما يحفز الكيوي �إنتاج الكولاجين ويمنع ظهور ال�شيب المبكر. لذلك 

يمكن ت�سميته بمنتج ال�شباب والجمال«.
على  يحتوي  لأن���ه  الح��وام��ل،  للن�ساء  ج��دا  مفيد  ال��ك��ي��وي  وت�ضيف، 
ب�صورة طبيعية،  قلب الحامل والجنين  لعمل  ال�ضروري  البوتا�سيوم 
بالإ�ضافة �إلى �أنه ي�ساعد على امت�صا�ص الحديد، ويقلل من احتمال 
الإم�ساك. ولكن على الرغم من هذه الفوائد، يجب على من يعاني 
ا�ستعداد  ل��ه  وم���ن  الح��م�����ض��ي��ات  م��ن  وح�سا�سية  الم��ع��دة  في  م�����ش��ك�الت 

للإ�صابة بالإ�سهال، الامتناع عن تناول الكيوي.


