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بديل الكيماوي.. دواء 
يقتل خلايا ال�سرطان 

ك�سف باحثون من جامعة اأركن�سا�س الأميركية عن تطوير دواء جديد 
يق�سي على خلايا �سرطان الثدي "العدوانية"، ح�سب ما نقل موقع 

تايمز". بيزن�س  "اإنترنا�سيونال 
 Advanced" مج����ل����ة  ع����ل����ى  ن���������س����رت  درا��������س�������ة  واأف����������������ادت 
�سرطان  خلايا  يقتل  جديد  عقار  بتطوير   "Therapeutics

الثدي العدوانية المعروفة با�سم "�سرطان الثدي ثلاثي ال�سلبية".
وقال الباحثون اإنه يمكن اأن ت�ساعد النتائج الأطباء في التركيز على 
الجانبية  الآث��ار  وتجنب  الثدي  �سرطان  خلايا  على  المبا�سر  الق�ساء 

ال�سارة التي ي�سببها العلاج الكيميائي.
اآلف  ف��اإن  نعلم،  "كما  بيان  في  الدرا�سة،  موؤلف  ب��ي��زافي،  ح�سن  وذك��ر 
اللواتي  والم��ري�����س��ات  ال��ث��دي.  ���س��رط��ان  ب�سبب  ع��ام  ك��ل  الن�ساء يم��ن 
خا�س،  ب�سكل  للخطر  معر�سات  ال�سلبية  ثلاثي  خلايا  من  يعانين 
لهذا  المعتمد  الوحيد  للعلاج  ال�سامة  الجانبية  الآث���ار  ب�سبب  وذل��ك 

النوع من ال�سرطان".
"لقد عالجنا هذه الم�سكلة من خلال تطوير تركيبة م�ستركة  وتابع 
ت�����س��ت��ه��دف الخ���لاي���ا ال�����س��رط��ان��ي��ة ول��ي�����س ل��ه��ا ت���اأث���ير ع��ل��ى الخلايا 

ال�سليمة".
الفلزية  الهياكل  ت�سمى  نانوية،  م��واد  بين  اأبحاثنا  "ربطت  واأ���س��اف 
الع�سوية، ودواء تم تطويره م�سبقا لإن�ساء مادة نانوية تقتل الخلايا 

ال�سرطانية دون ا�ستهداف الخلايا ال�سليمة".
ويق�سد بالمواد النانوية تلك المواد التي تتميز بحجمها ال�سغير جدا، 

وتقا�س بالنانومتر.
وخلال 2019، قدرت جمعية ال�سرطان الأميركية نحو 268 األف 

حالة م�سابة ب�سرطان الثدي، من بينها نحو 42 األف حالة وفاة.

وخز القدمين ليلًا م�ؤ�سر على هذا المر�ض
ي�سعر البع�س بوخز في القدمين ليلا. فعلامَ يدل ذلك؟

الأع�ساب  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت  ال�سوؤال  هذا  عن  للاإجابة 
ال�سعور بوخز في القدمين ليلًا ينذر بالإ�سابة بمتلازمة تململ  اإن 
ال�ساقين، والتي تق�س م�سجع المري�س وت�سلبه النوم، ولذلك تقترن 

با�سطرابات النوم وما يتبعها من �سعور بالتعب و�سعف التركيز.
ما هي متلازمة تململ ال�ساقين؟

واأو�سحت الرابطة اأن متلازمة تململ ال�ساقين عبارة عن ا�سطراب 
اأو عر�ساً لمر�س  في وظيفة الأع�ساب قد يكون مر�ساً م�ستقلًا بذاته 
اآخر، مثل خلل في وظيفة الكلى اأو ا�سطراب في وظيفة الغدة الدرقية 

.B12 اأو نق�س في عن�سر الحديد اأو فيتامين
وتزيد بع�س العوامل من حدة المتاعب، مثل التوتر الع�سبي، والعمل 
البدني ال�ساق، وممار�سة الأن�سطة الريا�سية القا�سية. كما اأن بع�س 

الأدوية، مثل م�سادات الكتئاب، قد تزيد من تململ ال�ساقين.
الب�سيطة،  ال��ري��ا���س��ي��ة  الأن�����س��ط��ة  ببع�س  الم�سكلة  م��واج��ه��ة  ويم��ك��ن 
عن  وال�ستغناء  وب���ارد،  �ساخن  تبادلية  وحمامات  تدليك،  وجل�سات 

الم�سروبات المحتوية على الكافيين.
واإذا لم تفلح هذه التدابير، فيجب ا�ست�سارة طبيب اأع�ساب.

األ�ان القه�ة تزين اأظافرك هذا ال�سيف
اأوردت مجلة "اإن �ستايل" اأن األوان القهوة تزين الأظافر هذا ال�سيف 

لتمنح المراأة اإطلالة تخطف الأنظار.
هذا  ت���زدان  الأظ��اف��ر  اأن  والج��م��ال  بالمو�سة  المعنية  المجلة  واأو���س��ح��ت 
المو�سم بدرجات البني الم�ستوحاة من القهوة وال�سبري�سو، م�سيرة اإلى 
اأنها تتناغم مع الدرجات اللونية الرائجة في عالم الأزياء حالياً مثل 

الأخ�سر الف�ستقي، والأ�سفر الليموني، والوردي.
كما تتناغم األوان القهوة مع الدرجات الطبيعية والترابية، بينما ل 

تتنا�سب مع الأ�سود.
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بتحليل الدم.. م�ساب� ك�رونا لي�س�ا كما اأعلنت اأميركا
ك�سفت درا�سة ن�سرتها المراكز الأميركية للوقاية من الأمرا�س وال�سيطرة 
اأن عدد الم�سابين بفيرو�س كورونا في الوليات  اأم�س الأول الثلاثاء  عليها 
المتحدة خلال الربيع، كان في الواقع اأكبر، بما بين �سعفين اإلى 13 �سعفاً، 

من العدد الم�سجل ر�سميا للاإ�سابات.
اأ�سخا�س قد ل  بوا�سطة  تنتقل  الفيرو�س  ع��دوى  اأن  الأرق���ام  ه��ذه  وتوؤكد 

يعلمون اأنهم م�سابون.
وقالت الهيئة ال�سحية الحكومية اإنها اأجرت، بين مار�س ويونيو، فحو�سات 
مخبرية على عينات في بنوك الدم في 10 مناطق في الوليات المتحدة بحثاً 
عن اأج�سام م�سادة لمر�س كوفيد19-، وذلك لمعرفة ما اإذا كان اأ�سحاب هذه 

الدماء قد اأ�سيبوا بالفيرو�س، حتى اإن لم تظهر عليهم اأعرا�س المر�س.
واأو�سحت الهيئة اأن نتيجة هذه الختبارات اأظهرت اأن ما بين 1 و5.8% 
من �سكان هذه المناطق كانوا م�سابين بالفيرو�س في تلك الفترة، با�ستثناء 
ن��ي��وي��ورك ح��ي��ث ب��ل��غ م��ع��دل الإ���س��اب��ة ب��ال��ف��يرو���س في ال�����س��اد���س م��ن مايو 

%23.2 من ال�سكان، اأي تقريبا ربع �سكان المدينة.
وبالمقارنة مع العدد الر�سمي للاإ�سابات في تلك التواريخ، فاإن العدد الفعلي 
للم�سابين تراوح بين ال�سعف في ولية يوتاه، و10 اأ�سعاف في جنوب ولية 

فلوريدا في نهاية اأبريل، و13 �سعفاً في ولية مي�سوري الريفية.
المتحدة  ال��ولي��ات  للوباء في  ب���وؤرة  اأك��بر  كانت  التي  ن��ي��وي��ورك،  وفي مدينة 
الح�سيلة  اأ���س��ع��اف   10 للم�سابين  الفعلية  الح�سيلة  بلغت  ال��رب��ي��ع،  في 
وهي  البلدان  م��ن  العديد  في  تج��ري  الم�سلية  ال��درا���س��ات  وه��ذه  الر�سمية. 
ت�سمح للباحثين ولل�سلطات ال�سحية فيها بمعرفة مدى تف�سي الفيرو�س 
في �سفوف ال�سكان بمعزل عن الفحو�سات المخبرية التي تتم على م�سحات 
اأم ل،  بالفيرو�س  اإذا كان ال�سخ�س م�ساباً  اأو الحلق، لك�سف ما  من الأنف 

لحظة اإجراء الفح�س.

اليابان تعتمد الدواء 
الرخي�ض لعلاج ك�رونا

بعدما اأظهرت تجارب بريطانية خف�سه 
كوفيد19-  مر�سى  ب��ين  ال��وف��اة  لم��ع��دل 
ال�سحة  وزارة  اعتمدت  الم�ست�سفيات،  في 
ثانيا  علاجا  ديك�ساميثازون،  اليابانية، 

للمر�س الفتاك.
كخيار  ديك�ساميثازون  ال���وزارة  واأدرج���ت 
ريمدي�سفير  ع��ق��ار  ج��ان��ب  اإلى  ع��لاج��ي 
�سركة  تنتجه  ال��ذي  للفيرو�سات  الم�ساد 
مراجعة  اأح�����دث  في  ���س��اي��ن�����س��ز،  غ��ي��ل��ي��اد 
بفيرو�س  الخ���ا����س  الإر�����س����ادات  ل��ك��ت��ي��ب 
وا�سعة  تغطية  المراجعة  ونالت  ك��ورون��ا. 
النطاق في و�سائل الإعلام اليابانية اأم�س 

الأربعاء وفق ما نقلت "رويترز".
اأع���ل���ن عنها  واأظ����ه����رت ن��ت��ائ��ج تج�����ارب 
ال�سهر  الم��ت��ح��دة  الم��م��ل��ك��ة  في  ال��ب��اح��ث��ون 
العقار  دي���ك�������س���ام���ي���ث���ازون،  اأن  الم���ا����س���ي 
الوا�سع ال�ستخدام من عائلة  الرخي�س 
اإنقاذ  ال�ستيرويدات، هو العقار الأول في 
العلماء  ق��ال  فيما  كوفيد19-،  مر�سى 
الت�سدي  م�����س��اع��ي  ك��ب��ير في  ت��ط��ور  اإن����ه 

لجائحة فيرو�س كورونا.
����س���رك���ة ن��ي��ت�����س��ي-اإي��ك��و ال���ي���اب���ان���ي���ة من 
تنتج  ال����ت����ي  الأدوي�������������ة  �����س����رك����ات  ب�����ين 

ديك�ساميثازون.

الن�بات القلبية ال�سامتة... 
ماذا وراء هذه الظاهرة المفاجئة �ص 23

الأف�كادو يدمر 
الك�لي�سترول في الج�سم

الطبخ  مج��ال  في  الكتب  م��ن  ع��دد  م��وؤل��ف��ة  اإيفين�سكايا،  اأول��غ��ا  اأع��ل��ن��ت 
والتغذية ال�سحية، اأن افوكادو ي�ساعد على التخل�س من الكولي�سترول 

الج�سم. “ال�سار” في 
الأفوكادو مفيد جدا للج�سم، ول يمكن لأي مادة غذائية  ووفقا لها، 

اأخرى اأن تقارن به.
اأه��م��ه��ا هي  “اإن كمية الم���واد الم��ف��ي��دة فيه ك��ث��يرة ج���دا، ول��ك��ن  وت��ق��ول، 
اأن  كما  والقلب.  للج�سم  ال�سرورية  الم�سبعة،  غير  الدهنية  الأحما�س 

عن�سر البوتا�سيوم في الأفوكادو اأعلى مما في الموز«.
ال�سحة”، الحقيقي  “كوكتيل  ا�سم  الأفوكادو  اإيفين�سكايا على  وتطلق 
اأكثر  يجعله  ما  ال�سوديوم،  والقليل من  المغني�سيوم  على  لأنه يحتوي 

فائدة ل�سحة القلب.
لذلك  للح�سا�سية،  م�ساد  الأف��وك��ادو  لب  اأن  على  اإيفين�سكايا،  وتوؤكد 
يمكن اأن يتناوله الأطفال دون ال�سنة اأي�سا . وعلاوة على هذا ت�ساعد 

المواد الموجودة في الأفوكادو على تخفي�س الوزن.
وت�سيف، “الدهون الموجودة في الأفوكادو ت�ساعد الج�سم على التخل�س 
من الكولي�سترول “ال�سار”. مع العلم اأن الأفوكادو نف�سه، ل يحتوي 

على الكولي�سترول«.

ومن جانبه اأو�سح مارك بوهل، رئي�س الجمعية الألمانية 
المن�سوجات  “تعد  ق��ائ��لًا:  والأ����س���رّة،  المفرو�سات  لمتاجر 
من  للخارج،  الرطوبة  بت�سريف  تقوم  التي  الخفيفة، 
الخامات المنا�سبة لمفار�س وبيا�سات ال�سرير، وكلما كانت 

المن�سوجات اأخف، كان ذلك اأف�سل«.

قطن وكتان
وين�سح مارك بوهل بالعتماد على المن�سوجات الم�سنوعة 
م���ن ال��ق��ط��ن وال���ك���ت���ان، وع���ل���ل ذل����ك ب���ق���ول���ه: “تمتاز 
المن�سوجات القطنية بامت�سا�س الرطوبة ب�سورة جيدة، 
كما يمتاز الكتان بتاأثير مبرد على الجلد، ولذلك يكثر 
ارتداء الملاب�س الم�سنوعة من الكتان في المناطق المدارية 
من  الم�سنوعة  والمفار�س  البيا�سات  تمتاز  كما  الحارة”. 

المن�سوجات القطنية بنفاذية عالية للهواء.
القطني  الن�سيج  على  بالعتماد  بوهل  م��ارك  واأو���س��ى 
على   ،»Seersucker« التيل  من  الم�سنوع  الخفيف 
العك�س من المفرو�سات ال�سميكة الم�سنوعة من الفلانيت 
الدقيقة، والتي ل  الألياف  اأو  الفانيلا  اأو  اأو الجير�سي 
ال�ساتان  اأن  كما  الح��ارة،  ال�سيفية  الليالي  مع  تتنا�سب 

يعتبر اأكثر كثافة من المن�سوجات الأخرى.

بين  اختلافات  هناك  القطنية  المن�سوجات  غ��رار  وعلى 
مارك  الخبير  واأو�سح  التيل،  من  الم�سنوعة  المن�سوجات 
بوهل قائلًا: “في الأنواع الرخي�سة من هذه المن�سوجات 

يتم اإن�ساء �سكل الموجة بطريقة كيميائية«.
الأنواع  مع  ولكن  غ�سلة،  كل  مع  الموجة  �سكل  وي�سعف 
الجيدة من هذه المن�سوجات فاإنه يتم اإن�ساء الموجة اأثناء 
بعدم  الألم����اني  الخ��ب��ير  ين�سح  ول��ذل��ك  الن�سيج،  عملية 
واإذا  التحقق من ملم�سها،  المعباأة دون  المن�سوجات  �سراء 

لزم الأمر يجب طلب فتح عبوة التغليف قبل ال�سراء.

غ�ضل البيا�ضات
ويجب غ�سل البيا�سات مفار�س ال�سرير ب�سورة منتظمة 

خلال ف�سل ال�سيف للا�ستمتاع ب�سعور منع�س.
الألمانية  ال��راب��ط��ة  م��ن  جلا�سيل،  برند  ين�سح  وب���دوره 
“يجب  ق��ائ��لًا:  بالج�سم،  والعناية  ال����غ�سل  لمنتج������ات 
تغيير بيا�سات ال�سرير في الأحوال العادية كل اأ�سبوعين، 
اأ���س��ب��وع ع��ن��د التعرق  ول��ك��ن م��ن الأف�����س��ل تغييرها ك��ل 

بغزارة. 
درجة  على  والبيا�سات  ال�سرير  مفار�س  غ�سل  ويجب 

حرارة 40 مئوية على الأقل.

التي  الأغ���ط���ي���ة  خ��ف��ت  الح��������رارة،  درج�����ة  زادت  وك��ل��م��ا 
الأ�سخا�س  بع�س  وهناك  ال��ن��وم،  اأث��ن��اء  الم��رء  ي�ستعملها 
اأو بدون ا�ستعمال اأي اأغطية  ي�ستعملون غطاء اللحاف 
على الإطلاق. وين�سح مارك بوهل با�ستعمال الأغطية 
ا�ستعمال  مج��رد  من  اأف�سل  لأنها  الخفيفة؛  ال�سيفية 
غ��ط��اء ال��ل��ح��اف؛ لأن درج���ات الح���رارة ق��د تنخف�س في 

ال�سباح، حتى في ف�سل ال�سيف.
الرطوبة،  بامت�سا�س  تقوم  الأغطية  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
واأ�سار مارك بوهل اإلى ذلك بقوله: “يمكن لوبر الإبل 
اأن تظهر عليه  اأن يمت�س ثلث وزنه من الرطوبة، دون 

اآثار الرطوبة«.
وتتوافر اأنواع خفيفة من جميع الأغطية تقريباً، واأ�سار 
مارك بوهل قائلًا: “من الأف�سل ا�ستعمال لحاف بوزن 

ح�سو يبلغ 140 غراماً«.
كما ين�سح الخبير الألماني با�ستعمال الأغطية الخفيفة 
بح�سوات من وبر الإبل اأو الك�سمير اأو الكتان، وتتنا�سب 
من�سوجات الحرير البري مع مر�سى الح�سا�سية ب�سكل 
مثالي، وب�سكل اأ�سا�سي يكفي المرء ا�ستعمال توليفة من 
بنوم  للا�ستمتاع  �سيفية  واأغطية  المنا�سبة  البيا�سات 

هانئ.

مفع�ل �سحري.. درا�سة ت�سف 
تاأثير القرفة على �سحة الإن�سان

يوما  يكت�سفون  ال��ع��ل��م��اء  ي���زال  ل 
للتوابل  ج��دي��دة  ف��وائ��د  اآخ���ر  بعد 
لم ت��ك��ن م��ع��روف��ة م��ن ق��ب��ل، وكان 
اآخر هذه الكت�سافات التو�سل اإلى 
على  ل��ل��ق��رف��ة  "�سحري"  م��ف��ع��ول 

�سحة الإن�سان.
ف��ق��د اأظ���ه���رت درا����س���ة ج���دي���دة اأن 
ت��ن��اول ال��ك��ث��ير م��ن ال��ق��رف��ة يمكن 
ارتفاع  ي���ع���ان���ون  م���ن  ي�����س��اع��د  اأن 
م�ستويات ال�سكر بالدم في الوقاية 
يعاني  ال��ذي  ال�سكري،  مر�س  من 

منه ملايين الب�سر حول العالم.
العطرية  ال��ت��واب��ل  م���ن  وال��ق��رف��ة 
القرفة،  اأ�سجار  الماأخوذة من لحاء 
ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم  وتح�سن 
في الدم في مرحلة ما قبل الإ�سابة 
بم��ر���س ال�����س��ك��ري، ك��م��ا يم��ك��ن اأن 

تبطئ تاأثير المر�س على الج�سم.
واأج������ري������ت ال�����درا������س�����ة ع���ل���ى 51 
م�ساركا تتراوح اأعمارهم بين 20 
لديهم  تظهر  مم��ن  �سخ�سا  و70 
واحدة من 3 م�سكلات محددة في 

الجلوكوز اأثناء ال�سيام.
الدرا�سة  في  الم�����س��ارك��ون  وخ�����س��ع 
اأ����س���ب���وع���ا،   12 لم������دة  ل���ل���م���راق���ب���ة 
وق���د ت���وزع���وا ب���ين الم���رك���ز الطبي 
�سول  في  هي"  "كيونغ  ب��ج��ام��ع��ة 
بكوريا الجنوبية، ومركز جو�سلين 
لل�سكري بمدينة بو�سطن في ولية 

ما�سات�سو�ست�س الأميركية.
واأعطى الباحثون كب�سولة تحتوي 
مكملات  م��ن  م��ل��غ��رام   500 على 
الم�ساركين،  م��ن  لمجموعة  ال��ق��رف��ة 
في حين تناول اآخرون دواء وهميا، 
وذل����ك 3 م����رات ي��وم��ي��ا لم����دة 12 

اأ�سبوعا.
مكملات  اأن  ال���ب���اح���ث���ون  ووج������د 
م�ستويات  خ���ف�������س���ت  ال����ق����رف����ة 
اأثناء  الطبيعية  غ��ير  الج��ل��وك��وز 
ا�ستجابة  وح�������س���ن���ت  ال���������س����ي����ام، 
الج�سم لتناول وجبة تحتوي على 

الكربوهيدرات.
اأجريت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وك�سفت 
اأنه  و2018،   2017 عامي  بين 
جانبية  اآث�����ار  اأي  ه��ن��اك  ت��ك��ن  لم 
�سارة للقرفة، وثبت اأن مكملاتها 
الإ�سابة  خ���ط���ورة  م���ن  خ��ف�����س��ت 

بمر�س ال�سكري.
الدكتور  ال���درا����س���ة  م���وؤل���ف  وق����ال 
جوليو روميو من مركز جو�سلين 
"اأظهرت  ب��و���س��ط��ن:  في  لل�سكري 
درا�ستنا التي ا�ستمرت 12 اأ�سبوعا 
القرفة  لإ���س��اف��ة  مفيدة  ت��اأث��يرات 
الغذائي على الحفاظ  النظام  اإلى 
ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات  ا���س��ت��ق��رار  ع��ل��ى 
الم�سابين  الم�ساركين  ل��دى  ال��دم  في 

بال�سكري".

لن�م هانئ ومريح .. ن�سائح ذهبية لختيار بيا�سات ال�سرير

ي�ضعب على المرء الخلود للنوم ليلًا في ظل درجات الحرارة 
المرتفعة خلال ف�ضل ال�ضيف. ويمكن مواجهة ذلك من خلال 
تتيح  منا�ضبة  خامات  من  م�ضنوعة  �ضرير  بيا�ضات  اختيار 

الا�ضتمتاع بنوم هانئ ومريح.
واأو�ضح طبيب النوم الاألماني هانز كري�ضتيان 

لغرفة  ح��رارة  درجة  اأف�ضل  اأن  بلوم 
النوم هي 16 اإلى 18 درجة مئوية، 

على الرغم من اأنها تبدو باردة ن�ضبياً، 
اإلا اأن الج�ضم ينظم درجة الحرارة اأثناء 

النوم.
ب�ضكل  المرتفعة  الح���رارة  درج��ات  توؤثر  ما  وع��ادة 

كثيراً،  ي�ضتيقظ  المرء  وتجعل  العميق،  النوم  على  �ضلبي 
كما تت�ضبب الرطوبة العالية مع درجات الحرارة 

ال��ع��رق على  ب��ق��ع  الم��رت��ف��ع��ة في ظ��ه��ور 
ال�ضرير، ولكن مع ا�ضتعمال المن�ضوجات 

فاإنه  التهوية،  جيدة  والم��ف��ار���ش 
هانئ  ب��ن��وم  الا�ضتمتاع  يمكن 

خ���لال ال�����ض��ي��ف ح��ت��ى دون 
وجود مكيف هواء.
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�ش�ؤون محلية

جامعة اأب�ظبي تطلق برنامج �سفراء ال�سحة وال�سلامة
•• اأبوظبي - الفجر 

اأطلقت كلية العلوم ال�سحية في جامعة اأبوظبي برنامج 
واإ�سراك  تحفيز  بهدف  وال�سلامة"،  ال�سحة  "�سفراء 
توعوية  واأن�سطة  برامج  لتطوير  والخريجين  الطلبة 
�سحية لجميع الطلبة والهيئات في الجامعة والمجتمع 
ككل. ومن خلال البرنامج، يقوم الطلبة بالتخطيط 
المو�سوعات  مختلف  ح��ول  توعوية  واأن�سطة  لحملات 
ال�سحية لتعزيز الوعي المجتمعي بما في ذلك الوقاية 
الثدي،  ���س��رط��ان  ال�����س��ك��ري،  م��ر���س  كوفيد19-،  م��ن 
ال�سحية  المو�سوعات  من  وغيرها  النف�سية،  ال�سحة 
وال�سلامة  ال�����س��ح��ة  ���س��ف��راء  و���س��ي��ح�����س��ل  الأخ�������رى.  
تلقي  عن  ف�سلًا  خا�سة،  تدريبية  وور���س  دورات  على 
في  التدري�سية  الهيئة  اأع�����س��اء  م��ن  والإر����س���اد  ال��دع��م 
مختلف  على  �سي�سرفون  الذين  ال�سحية  العلوم  كلية 
البروفي�سور  واأو���س��ح  ال��برن��ام��ج.   وفعاليات  اأن�سطة 
و�سيم العلماوي، عميد كلية العلوم ال�سحية في جامعة 
وال�سلامة  ال�سحة  ���س��ف��راء  ب��رن��ام��ج  "يُعد  اأب��وظ��ب��ي: 

تخريج  اإلى  الرامية  الجامعة  لجهود  نوعية  اإ�سافة 
خلال  من  ال�سحية  الرعاية  مج��ال  في  قيادية  اأجيال 

والحملات  ال�سحي  التعليم  في  الم�ساركة  تمكينهم من 
ال��ت��وع��وي��ة وال��ت��م��وي��ل ال��ط��ب��ي وغ��يره��ا م��ن الأن�سطة 

الأ�ستاذ  ال��برازي،  الدكتورة عفت  ال�سحية."  واأك��دت 
ال�سحية  ال��ع��ل��وم  بكلية  ال��ع��ام��ة  ال�سحة  في  الم�����س��اع��د 
على  اأب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  في  ال��برن��ام��ج  من�سقي  واأح�����د 
من  تعزز  اأن�سطة  في  واإ�سراكهم  الطلبة  تحفيز  اأهمية 
فر�س التعلم الذاتي والبتكار، م�سيرة اإلى اأن برنامج 
مم لير�سخ ثقافة الوقاية  �سفراء ال�سحة وال�سلامة �سُ

وال�سلامة لدى اأفراد المجتمع. 
من جهتها، قالت الأ�ستاذة دارين ها�سم، محا�سر اأول 
من�سقي  واأح���د  ال�سحية  ال��ع��ل��وم  كلية  في  التغذية  في 
جامعة  في  "نحر�س  اأب��وظ��ب��ي:  ج��ام��ع��ة  في  ال��برن��ام��ج 
للطلبة  �ساملة  اأكاديمية  تجربة  تقديم  على  اأبوظبي 
ل��ت��ح��ف��ي��زه��م ع��ل��ى ال��ت��ف��اع��ل والإ����س���ه���ام في الم���ب���ادرات 
بالمهارات  الطلبة  ت�سليح  اإلى  نهدف  حيث  المجتمعية، 
اللازمة لي�سبحوا كفاءات في مجال ال�سحة وقادرين 
بخبراتهم  والعالمي  المحلي  ال�سحي  القطاع  رفد  على 

وكفاءاتهم في الم�ستقبل." 
كيفية  عن  ب��الإع��لان  لحقاً  اأبوظبي  جامعة  و�ستقوم 

تقديم الطلبات لبرنامج �سفراء ال�سحة وال�سلامة.  

بالتعاون مع مكتب �ضوؤون المجال�ش بديوان ولي العهد
الزراعة وال�سلامة الغذائية تنظم  3 محا�سرات 
للعناية باأ�سجار النخيل خلال مهرجان لي�ا للرطب

•• اأبوظبي  - الفجر

تنظم هيئة اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية بالتعاون مع مكتب �سوؤون 
المجال�س بديوان ولي العهد ثلاث محا�سرات )عن بُعد( بتقنية الت�سال 
ال�ساد�سة ع�سر لمهرجان ليوا للرطب والذي  المرئي �سمن فعاليات الدورة 
يقام تحت رعاية �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان نائب رئي�س مجل�س 
الهيئة، وتنظمه لجنة  اإدارة  الرئا�سة، رئي�س مجل�س  ال��وزراء، وزير �سوؤون 
اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية باأبوظبي خلال الفترة من 

ليوا بمنطقة الظفرة. بمدينة  الجاري  يوليو   23 وحتى   17
الرطب  لجني  الح�ساد  بعد  م��ا  ممار�سات  ح��ول  محا�سرتين  تقديم  وتم 
تقديم  يتم  بينما   ، والتمور  للنخيل  الجيدة  والممار�سات  التمور  وتجفيف 
المحا�سرة الثالثة حول الإدارة المتكاملة للاآفات قبيل ختام المهرجان، وذلك 

في مجل�س المرحوم محمد خلف المزروعي باأبوظبي.
المهرجان،  فعاليات  انطلاق  بداية  مع  الأولى  التوعوية  المحا�سرة  وج��اءت 
حيث قدم  المهند�س محمد عبد الله المهيري مدير ق�سم التنمية الزراعية 
اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية �سرحاً مف�سلًا لممار�سات ما  في هيئة 
بعد الح�ساد لم�ساعدة المزارعين على تقليل الفاقد من اإنتاج الرطب والتمور 
اأبوظبي  اأن هيئة  اإلى  المحا�سرة  بداية  واأ�سار في  الم��زرع��ة،   اإنتاجية  وزي��ادة 
فر�سة  باعتباره  للرطب  ليوا  مهرجان  قيمة  ت��درك  وال�سلامة  للزراعة 
لتحفيز المزارعين على العناية باأ�سجار النخيل واإنتاج التمور بما ين�سجم 
مع روؤية حكومة اأبوظبي والدور الذي تنه�س به الهيئة من اأجل تحقيق 
اأن عملية جني التمور من العمليات  التنمية الزراعية الم�ستدامة. واأو�سح 
المهمة في تحديد القيمة الت�سويقية لتمور المزرعة، �سريطة المحافظة على 
من  عليها  والمحافظة  طويلة،  ف��ترة  ال�سم�س  لأ�سعة  التعر�س  من  الثمار 

التلوث بالأتربة والأو�ساخ، ثم ف���رزها بعناية.
مرحلة  منها  متعددة  بمراحل  تمر  الح�ساد  عملية  اأن  المهيري  وا�ستطرد 
اأو  مبا�سر  ب�سكل  ل�ستهلاكها  ال��ترط��ي��ب  مكتملة  للثمار  الم��ت��ع��دد  الج��ن��ي 
ل�ستهلاكها  كرتونية  اأو  بلا�ستيكية  عبوات  في  بالتجميد  عليها  المحافظة 
اأن تن�سج غالبية  بعد  تتم  والتي  الهامد  التمر  لحقاً كرطب، ثم مرحلة 
الهامد  والتمر  ال��رط��ب  منه  يت�ساقط  ال��ع��ذق حتى  ه��ز  خ��لال  م��ن  الثمار 
داخل الكي�س البلا�ستيكي الم�سبك، بحيث ل يبقى على  العذق �سوى الب�سر 
وبعد ذلك يتم فرز التمر الهامد من الرطب والتعامل معه اإما بالتجفيف 
18 ل�ستهلاكه  اأو بتخزينه تحت درجة حرارة �سالب  اإلى التمر  لتحويله 
لحقاً كرطب هامد ، واأخيراً تاأتي مرحلة الجني بعد اكتمال الن�سج والتي 
نهاية  حتى  العذق  حول  الم�سبك  البلا�ستيكي  الكي�س  ترك  خلال  من  تتم 

اكتمال الن�سج وت�ستخدم هذه العملية في معظم الأ�سناف التجارية.
وقدم المهيري مجموعة من الن�سائح التي ت�ساعد المزارعين على تفادي تلف 
اإذا تم  الميكانيكية  الأ�سرار  والفرز، حيث يمكن تلافي  الجني  اأثناء  الثمار 
التعامل مع الثمار برفق، كما يجب عدم اإلقاء العذوق بعد قطعها مبا�سرة 
على الأر�س، وتجنب خلط الثمار المت�ساقطة مع الثمار  التي تم ح�سادها 
لتفادي اإ�سابة الثمار المت�ساقطة بالآفات، مع �سرورة و�سع ح�سير) فر�سة( 
حول حو�س  النخلة لمنع تلوث الثمار بالأتربة، وم�سدداً على اأهمية العناية  
ال�سحيحة  الم��م��ار���س��ات  وم��راع��اة  وال��ن��ق��ل،  التعبئة  عملية  اأث��ن��اء  بالتمور 

للتخزين بعد تنظيف وتعقيم المخازن قبل اإدخال التمور اإليها.
ق�سم  مدير  المن�سوري  من�سوري  المهند�س  فقدمها  الثانية  المحا�سرة  اأم��ا 
البيئة بالهيئة حول الممار�سات الجيدة للنخيل والتمور، حيث قدم ن�سائح 
اأن  اإلى  م�سيراً  الح�ساد،  وحتى  المو�سم  بداية  من  النخيل  خدمة  لعمليات 
مهرجان ليوا للرطب يمثل من�سة مهمة لت�سجيع المزارعين على الهتمام 
النخيل من خلال  زراع��ة  التطور في مجال  واإب��راز  بها،  والعناية  بالنخلة 

الم�ساركين في المزاينة والم�سابقات الأخرى.
واأو�سح اأن هيئة اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية تعتز بالإنجازات التي 
يحققها اأ�سحاب مزارع النخيل في الم�سابقات، حيث تعك�س المناف�سة وجودة 
الإنتاج نجاح الدور الذي تلعبه الهيئة لتح�سين ممار�سات زراعة النخيل في 

اإمارة اأبوظبي.
وا�ستعر�س المن�سوري الممار�سات ال�سحيحة لخدمة النخيل من بداية المو�سم 
وكيفية تنظيف النخلة واإزالة الف�سائل وعملية التكريب ال�سحيحة واإزالة 
الكواريب بين الكرب، وطرق الري والت�سميد وعملية التلقيح "التنبيت"، 
كما تطرق اإلى الآفات التي ت�سيب النخيل وكيفية التعامل معها بالطريقة 

العلمية ال�سحية.
في  بيئة  اأخ�سائي  النعيمي  �سيف  المهند�س  الثالثة  المحا�سرة  يقدم  اأخ��يراً 
اأبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية حول الإدارة المتكاملة للاآفات،  هيئة 
حيث حققت الهيئة حققت تقدماً كبيراً  في ال�سيطرة على اآفات النخيل من 
اأ�سجار النخيل  خلال تطبيق نظم المكافحة المتكاملة للاآفات التي ت�سيب 

في جميع مزارع اإمارة اأبوظبي.
النخيل  �سو�سة  على  ال�سيطرة  للاآفات  المتكاملة  الإدارة  نظام  وي�ستهدف 
الح���م���راء، وح��ف��ار ���س��اق ال��ن��خ��ي��ل ذو ال���ق���رون ال��ط��وي��ل��ة، وح��ف��ار العذوق، 
النخيل  لمعالجة  والر�س  الحقن  برنامج  وي�سمل  الغبار،  وحلم  والحميرة 
المزارع  ور�س  م�سح  وبرنامج  والحفارات،  الحمراء  النخيل  ب�سو�سة  الم�ساب 
الم�سابة بالحميرة، وحلم الغبار، وبرنامج قلع وفرم النخيل الياب�س والميت 
التعفير  وبرنامج  والح��ف��ارات،  الحمراء  النخيل  ب�سو�سة  الإ�سابة  و�سديد 
بالكبريت الزراعي كاإجراء علاجي ووقائي من اآفات قمة النخلة، وبرنامج 

مراقبة كثافة اأعداد الح�سرات با�ستخدام الم�سائد الفرمونية وال�سوئية.
تحر�س  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  اأبوظبي  هيئة  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
الآفات  على  ال�سيطرة  بهدف  النخيل  لم��زارع  دوري��ة  م�سوحات  اإج��راء  على 
م��ن عام  الأول  الن�سف  النخيل، وخ���لال  اأ���س��ج��ار  ت��ه��دد  ال��ت��ي  والأم���را����س 
 16،805 للهيئة باإجراء م�سح لأكثر من  التابعة  الفرق  قامت   2020

األف مزرعة تحتوي على حوالي 4،651،833  نخلة. 

بالتعاون مع الموؤ�ض�ضات والهيئات الرئي�ضية 

جامعة ني�ي�رك اأب�ظبي تطلق ع�سر منح بحثية لدعم م�اجهة فيرو�ض ك�فيد- 19 محلياً وعالمياً
•• اأبوظبي - الفجر

 اأعلنت جامعة نيويورك اأبوظبي عن تقديم 
ع�سر منح تدعم الم�ساريع البحثية الخا�سة 
"كوفيد19-"،  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س 
ل��ع��دد م��ن اأ���س��ات��ذة الج��ام��ع��ة ع��بر مختلف 
التخ�س�سات بما في ذلك العلوم والهند�سة 
والعلوم الجتماعية. وجاءت تلك الخطوة 
التي  وال��درا���س��ات  الأب��ح��اث  تعزيز  ب��ه��دف 
ت��رك��ز ع��ل��ى ت���اأث���يرات ال��وب��اء وط���رق الحد 
الجامعة  ج���ه���ود  اإط������ار  في  وذل�����ك  م��ن��ه��ا، 
على  ال��وب��اء  ه��ذا  مكافحة  نحو  المتوا�سلة 

الم�ستويين المحلي والعالمي. 
وتت�سمن الدرا�سات البحثية الحائزة على 
�ستى،  الم�ساريع في مج��الت  ع��دداً من  المنح 
للك�سف  ال��ط��ب��ي��ة  والأدوات  ك��الأ���س��ال��ي��ب 
والأدوات  وت�����س��خ��ي�����س��ه،  ال���ف���يرو����س  ع���ن 
طرق  وتح��دي��د  ال��ف��ح��و���س  في  الم�ستخدمة 

ال�سيا�سات وجمع  العدوى، وتحليل  انتقال 
الحكومات  ا���س��ت��ج��اب��ة  ل���دع���م  ال���ب���ي���ان���ات 
ل���لاأزم���ة وت���اأث���يره���ا ع��ل��ى ���س��ح��ة المجتمع 
على  الوباء  تاأثير  اإلى  بالإ�سافة  واأف���راده، 
�سوق العمل و�سل�سلة التوريد على النطاق 

العالمي، وجوانب اأخرى.
تدقيق  اإلى  الم��ق��ترح��ة  الم�����س��اري��ع  وخ�سعت 
جامعة  ل�سيا�سات  وفقاً  داخلية  ومراجعة 
الدكتور  اإ���س��راف  تحت  اأبوظبي،  نيويورك 
والأ�ستاذ  الج��ام��ع��ة،  ع��م��ي��د  ب��ي��ان��و  ف��اب��ي��و 
اأول  ال��دك��ت��ور �سهام ال��دي��ن ك��ل��داري ن��ائ��ب 
للعميد ل�سوؤون الأبحاث والمدير التنفيذي 
لمعهد الأبحاث واأ�ستاذ الأحياء في الجامعة، 
الأق�سام  ع��م��داء  م��ن  ع���دد  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 

والأ�ساتذة الآخرين.
وب��ه��ذا ال�����س��دد، ق��ال ب��ي��ان��و: "اإن الأزم���ات 
العالمية ت�ستوجب رداً من�سقاً على الم�ستوى 
نيويورك  ��رت ج��ام��ع��ة  ���س��خَّ وق���د  ال��ع��الم��ي، 
والبحثية  الأك��اديم��ي��ة  اإمكاناتها  اأبوظبي 
القليلة  ال�سهور  الوباء خلال  لمواجهة هذا 
ال�سراكات  وبناء  التن�سيق  ويعتبر  الما�سية. 
مع الموؤ�س�سات والهيئات المحلية جزءاً حيوياً 
لم��واج��ه��ة الوباء  في دع���م الج��ه��ود الأو����س���ع 

يقين  على  واأن��ا  عنه،  الناتجة  والتحديات 
الفيرو�س  لمكافحة  الم�ستركة  جهودنا  ب��اأن 
الطريق  ل���ن���ا  ���س��ت��م��ه��د  وع����الم����ي����اً،  مح���ل���ي���اً 
لكت�ساف نهج وروؤية جديدة فهم طبيعته 
والتعامل معه وتاأثيراته المختلفة، واإدارته 

بكفاءة عالية". 
وبدوره �سرح �سهام الدين كلداري قائلًا: 
"تاأتي هذه المنح كجزء من الجهود الم�ستركة 
اإلى حلول  الوطني للو�سول  الم�ستوى  على 
ال��وب��اء والح��د من  ت�سهم في مواجهة ه��ذا 
نيويورك  جامعة  تعاونت  وق��د  ت��اأث��يرات��ه. 
اأبوظبي مع غيرها من مراكز الأبحاث في 
بالدولة  العالي  التعليم  مختلف موؤ�س�سات 
بهدف الت�سدي لهذه الجائحة. وناأمل اأن 
جانب  اإلى  البحثية  الم�ساريع  ه��ذه  ت�ساعد 
ب��داأت من  التي  الأخ���رى  الم�ساريع  مختلف 
مواجهة  بكيفية  معرفتنا  تعزيز  في  قبل، 
لحتواء  وال���س��ت��ع��داد  الح��ال��ي��ة  التحديات 
الأوبئة في الم�ستقبل. ومن خلال ال�ستثمار 
والتطوير،  ال��ب��ح��ث  مج���الت  في  الم�����س��ت��دام 
للعمل  وال�������س���راك���ات  ال���ت���ع���اون  وم��وا���س��ل��ة 
وننهي  الوباء  هذا  �سنهزم  بجهود موحدة، 

الأزمة العالمية".  

زايد للثقافة الإ�سلامية تطلق البرنامج ال�سيفي لأبناء المهتدين الجدد والم�ظفين 
•• العين - الفجر

اأطلقت دار زايد للثقافة الإ�سلامية بمقرها الرئي�س 
المهتدين  لأبناء  ال�سيفي  البرنامج  العين"  بمدينة 
البرنامج  ه����ذا  وي���اأت���ي  الدار"،  وم��وظ��ف��ي  الج����دد 
بعد  ع��ن  افترا�سيا  بتنظيمه  ال��ع��ام  ه��ذا  ا�ستثن��ائيا 
ن���ظ���راً ل��ل��و���س��ع الح����الي والإج���������راءات الح���ترازي���ة 
بالتباعد  المتعلقة  الح��ك��وم��ي��ة  ل��ل��ق��رارات  وت��ن��ف��ي��ذاَ 

الجتماعي.
 7 الأطفال من عمر  ال�سيفي  البرنامج  وي�ستهدف 
تعليمهم  بهدف  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تاأتي  و  عاما   12 اإلى 
،وذلك  الحنيف  الإ�سلامي  للدين  الأ�سا�سية  المبادئ 

با�ستخدام  المتنوعة   البرامج  و  الأن�سطة  من خلال 
توفير  اإلى  تهدف  التي  الحديثة  التقنية  الو�سائل 
وفق  اأبنائهم  تربية  على  واإع��ان��ت��ه��م  للاأ�سر  ال��دع��م 
مفاهيم الدين الإ�سلامي ال�سمح ولتعزيز الترابط 

بين اأبناء المهتدين الجدد والموظفين.
كما يهدف البرنامج اإلى بث روح الحما�س والمناف�سة 
قراءة  ب��ف��وائ��د  تعريفهم  خ���لال  م��ن  الأط���ف���ال  ب��ين 
واأركان  الإيم���ان  اأرك���ان  وا�ستح�سار  الكريم  ال��ق��راآن 
تقديم  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  معانيها،  وم��ع��رف��ة  الإ���س��لام 
بالموروث  ل��ت��ع��ري��ف��ه��م  الإم�����ارات�����ي  ال�����س��ن��ع  ب��رن��ام��ج 
الجتماعي والثقافي واللتزام بالآداب والأخلاقيات 
التي درج عليها المجتمع، و تثقيف الأطفال وتعريفهم 

بفايرو�س كورونا الم�ستجد ) كوفيد – 19 ( وطرق 
الوقاية منه .

�سوؤون  ق�سم  رئي�س  الكمالي  اإ�سماعيل  د.اأحمد  وقال 
المهتدين الجدد بدار زايد للثقافة الإ�سلامية: قامت 
الدار بتنظيم البرنامج ال�سيفي الفترا�سي والذي 
و  الثقافية  والأن�سطة  ال��برام��ج  م��ن   العديد  ي�سم 
و  الكريم  القراآن  تحفيظ  تت�سمن  التي  الترفيهية 
الإم��ارات��ي حر�ساً  ال�سنع  تعليم  و  ال��ق��راءة  و  الر�سم 
بدمج  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة  اأه��داف��ه��ا  تحقيق  ع��ل��ى  منها 
المهتدين الجدد في المجتمع المحيط، وتقديم الرعاية 
فراغهم  اأوق���ات  وا�ستغلال  ولأ�سرهم  لهم  ال��لازم��ة 

خلال فترة ال�سيف بما يعود عليهم بالنفع.

�سرطة اأب�ظبي تنفذ 
مبادرة اإن�سانية للتبرع 

بالدم في العين
•• العين - الفجر

والخدمات  المالية  بقطاع  بالعين  الطبية  الخ��دم��ات  ق�سم  نظم    
 " �سعار  ب��ال��دم   تحت  للتبرع  اإن�سانية  اأبوظبي مبادرة  �سرطة  في 
ال�سيخ  لمدينة  التابع  ال��دم  بنك  مع  " بالتعاون  ياوطن  ملتزمون 

خليفة الطبية  وذلك في نادي �سباط ال�سرطة في العين  .
  و�سارك موظفو مراكز واإدارات �سرطة العين بالفعالية بالتبرع 
اإنقاذ حياة  ت�سهم في  التي  الإن�سانية  الأعمال  باعتباره من  بالدم 
المنت�سبين  وت�سجيع  الجتماعي  التكافل  ثقافة  وتر�سخ  المر�سى 

على التبرع بدمائهم للمحتاجين.
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قد يكون ارتفاع القدرة على تحمّل الاألم م�ضوؤولًا عن عدم اإدراك 
بع�ش النوبات القلبية )ال�ضامتة(، لكن يتعلق تف�ضير منطقي اآخر 

بعدم التعرّف اإلى الاأعرا�ش غير النموذجية.
الذين يتعر�ضون لنوبة قلبية حقيقة  لا يدرك ن�ضف الاأ�ضخا�ش 
)ال�ضامتة(  القلبية  النوبات  هذه  ت�ضخي�ش  يمكن  ولا  ي�ضيبهم  ما 
للقلب  الكهربائي  الن�ضاط  ت�ضجيل  يك�ضف  حين  وقوعها،  بعد  اإلا 

)تخطيط القلب( اأو اأي فح�ش اآخر اأدلة على ت�ضرر القلب.

درا���س��ة حديثة،  وف��ق  المفاجئة؟  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  وراء  م��اذا  لكن 
المعدل  الألم فوق  ق��درة تحمّل  بارتفاع  التف�سيرات  اأح��د  يتعلق 
ع�سر  موؤ�سرات  وب��ين  اأعرا�سه  بين  البع�س  يخلط  الطبيعي. 
لكن في  ب��الألم  اآخ���رون  ي�سعر  ربم��ا  الع�سلي.  الألم  اأو  اله�سم 
اإلى و�سط ال�سدر بح�سب  اأعلى ج�سمهم، بالإ�سافة  اأج��زاء من 
الأوعية  ط��ب  ق�سم  ي���راأ����س  ال���ذي  روزن��ف��ي��ل��د،  كينيث  د.  ق���ول 
لجامعة  التابع  ال��ع��ام  ما�سات�سو�ست�س  م�ست�سفى  في  ال��دم��وي��ة 

هارفارد.

م�ضتويات الاألم
التقليدي  ال�سدر  األم  اأن  كثيرون  ي��درك  )ل  روزنفيلد:  يقول 

خلال النوبة القلبية ل يظهر اإل في ن�سف الحالت تقريباً(.
يُ�سبّه النا�س اأحياناً اأعرا�س النوبة القلبية بالنزعاج اأو ال�سغط 
في ال�سدر، بينما يقول اآخرون اإنهم ي�سعرون بان�سحاق �سديد اأو 
باألم عميق ي�سبه وجع الأ�سنان.يبقى البع�س اأقل ح�سا�سية من 
غيره تجاه الألم، اأو قد ينكر األمه ويتظاهر بالقوة، لأنه ل يريد 
النا�س  ي��درك جميع  اأن ي�سع نف�سه في موقف �سعيف. لكن ل 
م�ستوى تحمّلهم الألم، ويمكن اأن توؤثر عوامل اأخرى )كالو�سع 
العاطفي( في طريقة اإدراك الألم. ربما يكون مر�سى ال�سكري 
مثلًا اأقل ح�سا�سية تجاه الألم، لأن المر�س قد يتلف الأع�ساب 
)تُ�سمّى هذه الحالة العتلال الع�سبي المرتبط بال�سكري(، مما 

يوؤدي نظرياً اإلى زيادة احتمال التعرّ�س لنوبة قلبية �سامتة.

موقع الاألم
�سخ�س  بين  اأي�ساً  الألم  موقع  يختلف  القلبية،  النوبة  خلال 
واآخر، فيتر�سخ اأحياناً في الذراع اأو الكتف اأو العنق اأو الفك اأو 
اأحد  “�سعر  روزنفيلد:  د.  يو�سح  الج�سم.  اأعلى  من  نقطة  اأي 

مر�ساي باألم في �سحمة اأذنه، و�سعر اآخر باألم في مع�سمه(.
العادة  النا�س في  اأخرى ل يربطها  اأعرا�س غير تقليدية  تبرز 

بالنوبات القلبية، من بينها الغثيان والتقيوؤ وال�سعف.
الذين  النا�س  اآلف  الطبية  م�سيرته  خلال  روزنفيلد  د.  قابل 

اأكثر  تبقى  الم��راأة  اأن  المعروف  )من  القلبية:  للنوبات  تعر�سوا 
لكن  القلبية،  للنوبة  تقليدية  اأعرا�س غير  اإلى مواجهة  ميلًا 

يمكن اأن يواجهها الرجل اأي�ساً(.

اأعرا�ش النوبة القلبية
�سحيح اأن اأبرز موؤ�سر على ح�سول النوبة القلبية لدى الرجال 
ال�سدر  و�سط  ال��ذي يتركز في  النزعاج  ب�سعور  يتعلق  والن�ساء 
ويمتد اإلى الجزء الأعلى من الج�سم، لكن ل يظهر هذا الموؤ�سر 
تكون  وق��د  تقليدية،  غير  اأعرا�ساً  النا�س  بع�س  يواجه  دوم��اً. 

اأكثر �سيوعاً بقليل بين الن�ساء والم�سنين.

علامات غير تقليدية
ال�سدر. و�سط  في  �سيق  اأو  األم  اأو  • �سغط 

الكتفين  اإلى  �سيما  اأعلى الج�سم، ل  اإلى  انزعاج يمتدّ  اأو  • األم 
اأو العنق اأو الذراعين.

• تعرّق.
تنف�س • �سيق 

• �سعف.
تقيوؤ. اأو  • غثيان 

• دوار.
الفك. اأو  الظهر  في  • األم 

مبرر. غير  • تعب 

حالة مزعجة اأم غير مريحة؟
اأ���س��خ��ا���س لم ي���درك���وا ج��دّي��ة الألم في  فيما ي��ل��ي م��ث��الن ع��ن 
)الكلية  اأجرتها  م�سابقة  من  الأولى  الق�سة  ت�ستق  �سدرهم. 
المت�سابقون تجاربهم  القلب( حيث تقا�سم  الأميركية لأمرا�س 
اإحدى الفائزات ما  اأمرا�س القلب. و�سفت  التعاي�س مع  حول 
مكان  في  حمولتها  م��ن  �ساحنة  تُ��ف��رّغ  كانت  ح��ين  معها  ح�سل 
اإلى  ذه��ب��تُ  ل��ذا  ع�سلي،  بت�سنج  اأ���س��ب��تُ  اأن��ن��ي  )ظ��ن��ن��تُ  عملها: 
ببع�س  ���س��ع��رتُ  ح��ين  ا���س��بري��ن.  حبة  واأخ����ذتُ  وجل�ستُ  مكتبي 
ووج��دتُ �سعوبة في  المنزل  اإلى  وع��دتُ  �سيارتي  ق��دتُ  التح�سن، 
يختفِ  لم  اللاحقة.  ال�ستة  الأ�سابيع  خلال  العمل  اإلى  العودة 
الألم المزعج لذا ق�سدتُ ق�سم الطوارئ اأخيراً. بعد اإجراء بع�س 
اأ�سابيع  �ستة  قبل  قلبية  بنوبة  اأ�سبتُ  اإنني  لي  قيل  الفحو�س، 

اأمام تلك ال�ساحنة(.

لنوبة  اأنها تعر�ضت  بال�ضدمة حين علمت  المراأة  �ضعرت 
قلبية )�ضامتة(.

نُ�سِر في )المجلة الطبية  الثانية في تقرير ق�سير  الق�سة  وردت 
بقيت  ق�سية  طبيبان  و���س��ف  الما�سية.  ال�سنة  في  الأم��يرك��ي��ة( 
عالقة في ذاكرتهما، حيث قدّمت ملاب�س المري�س اأول موؤ�سر على 
اإ�سابته بان�سداد �سرايين تاجية  اأكد  الت�سخي�س النهائي الذي 
متعددة. نفى الرجل البالغ من العمر 65 عاماً �سعوره باأي األم 
في ال�سدر، لكن �ساأله الطبيب عن طريقة ارتدائه �سترته ب�سكل 

غير ماألوف فوق الجهة الي�سرى من �سدره، ف�سرح له الرجل 
اأنه �سعر ب�سغط في �سدره خلال الأ�سهر ال�سبعة الما�سية. كان 
على  ي�سغط  ح��ين  وي����زول  ال��ن�����س��اط��ات  خ���لال  ي�ستدّ  ال�سغط 
منطقة النزعاج ويفركها. كانت تلك العلامة كفيلة بتذكيرهم 
باأن النزعاج، ولي�س الألم وحده، ي�سكّل موؤ�سراً تحذيرياً على 

وجود م�ساكل في القلب والأوعية الدموية.
اأعرا�ش النوبة  اأن يخفي ارتفاع عتبة الاألم  هل يمكن 

القلبية؟
عتبة  الأم��يرك��ي��ة(  القلب  )جمعية  مجلة  في  نُ�سِر  تقرير  حلل 
اأ�سخا�سٍ تعر�سوا لنوبات قلبية وا�سحة و�سامتة.  الألم لدى 

وفيما يلي ملخّ�س النتائج:
وما  الخم�سين  عمر  في  نرويجياً   4849 الم�����س��ارك��ين:  -ه��وي��ة 

فوق.

-م�����س��ار ال��ت��ج��رب��ة: و���س��ع ك��ل م�����س��ارك ي���ده في م���اء م��ث��لّ��ج نحو 
دقيقتين: هذا هو )اختبار �سغط البرد(.

الم�ست�سفى  الباحثون نتائج تخطيط القلب و�سجلات  ثم راجع 
لمعرفة ما اإذا كان الم�ساركون تعر�سوا يوماً لنوبة قلبية وا�سحة 

اأو �سامتة.
-ال�سبب: يهدف الختبار اإلى معرفة ما اإذا كان اأقل الأ�سخا�س 
النوبة  اأعرا�س  عن  الإغفال  اإلى  الألم يميلون  ح�سا�سية تجاه 

القلبية.
في  تاريخاً  الذين يحملون  الأ�سخا�س  اأن  تبيّن  النتائج:  اأهم   -
ال�سامتة يتحمّلون اختبار �سغط البرد فترة  القلبية  النوبات 
اأط���ول م��ن غ��يره��م، وي��ك��ون��ون اأق���ل م��ي��لًا اإلى الن�����س��ح��اب من 
النوبة  األم  اإلى  يتعرّفون  الذين  بالأ�سخا�س  مقارنةً  الختبار 

القلبية.

ولا يمكن ت�ضخي�ضها اإلا بعد وقوعها

الن�بات القلبية ال�سامتة... ماذا وراء هذه الظاهرة المفاجئة

ال��دم  �ضغط  خف�ش  في  ال��رت��ق��ال  ع�ضير  ف��وائ��د 
المرتفع

�سغط  تخفي�س  في  الطبيعي  ال��برت��ق��ال  ع�سير  ي�ساعد 
الدم المرتفع، وذلك ن�سبةً لحتوائه على م�سادات الأك�سدة 

بن�سب مهمّة، مما ي�ساهم في الوقاية من اأمرا�س 
القلب والأوعية الدموية.

فوائد ع�ضير الرتقال في الوقاية 
من الاأمرا�ش ال�ضرطانية

الطازج  البرتقال  ع�سير  يحتوي 
في  فعّالة  غذائية  عنا�سر  على 

ال����وق����اي����ة من 

الأم���را����س ال�����س��رط��ان��ي��ة وع��ل��ى م�����س��ادات الأك�����س��دة التي 
ت��ق��ي م���ن الج�����ذور الح�����رّة وت��ك��اف��ح الخلايا 

ل��ذل��ك يمكنك  ال�����س��رط��ان��ي��ة. 
تناول كوب من 

ع�سير البرتقال الطازج بين فترة واأخرى.

فوائد ع�ضير الرتقال في الوقاية من ال�ضيخوخة 
المبكرة

ي��ح��م��ي ع�����س��ير ال���برت���ق���ال ال����ط����ازج م���ن ظ���ه���ور معالم 
ع��ل��ى فيتامينات  وذل����ك لح��ت��وائ��ه  الم��ب��ك��رة  ال�����س��ي��خ��وخ��ة 

 ، C اأ�سا�سية، اأبرزها الفيتامين �سي
من  الب�سرة  حماية  في  ف��اع��لًا  دوراً  يلعب  اأن���ه  يعني  مم��ا 

التجاعيد وفي منحها المظهر الم�سرق.

فوائد ع�ضير الرتقال في تقوية جهاز المناعة
نظرًا لحتوائه على الفيتامين �سي الجبّار المتوفر بكثرة 

في ع�سير البرتقال الطازج،
 ف����اإنَّ ت��ن��اول��ه ب��ان��ت��ظ��ام ي�����س��اه��م في ت��ق��وي��ة ج��ه��از المناعة 

ومحاربة اأمرا�س �ستّى.
اإ����س���لاح الخلايا  اأه��م��ي��ت��ه ب��الم�����س��اه��م��ة في   ن��اه��ي��ك ع���ن 

المت�سررة في الج�سم ونمو اأخرى �سليمة.

فوائد ع�ضير الرتقال للمراأة الحامل
البوتا�سيوم  الطازج على معدن  البرتقال  يحتوي ع�سير 
الذي ي�ساعد في تنظيم �سغط الدم لدى الن�ساء الحوامل 
الإرهاق  ويحارب  القلب  ل�سحة  مفيد  انه  كما  خ�سو�ساً، 

لديهن.

ع�سير  تناولي  اخت�سا�سية:  ن�سيحة 
في  م����رت����ين  اإلى  م������رة  ال����برت����ق����ال 

لأنه  تقدير،  اأبعد  على  الأ�سبوع 
بالألياف.  وفقير  بال�سكر  غني 

ال���س��ت��ع��ا���س��ة عنه  ويم��ك��ن��ك 
ب����ت����ن����اول ث����م����رة ال���برت���ق���ال 
مكوناتها  م��ن  وال���س��ت��ف��ادة 
الم�����ف�����ي�����دة ل���ل���ج�������س���م وم����ن 
الأل�������ي�������اف الم�������وج�������ودة في 

داخلها.

ع�سير البرتقال الطازج ف�ائد ل تقدر بثمن
يُعرف عن الرتقال الطازج باأنه علاج للتعب والاإرهاق، كونه غنياً بالفيتامين �ضي C. لكن لهذا الم�ضروب 

الطبيعي فوائد كثيرة مهمّة للج�ضم. 
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اإع����������لان
للمواد  رويال  ال�س�����ادة/اندو  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب الغذائية رخ�سة رقم:3646070 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة �سلطان �سالح عامر منيباري الكثيري %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف زايد �سالح عامر منيباري الكثيري
دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فان  وال  العلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/لند �ستار لدارة العقارات 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�سة رقم:1208430 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة �سراج الدين اير ا�سموتيل بدرو %49

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف بيجو بارامو بارامو

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان 

الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
الجزيرة  نجم  ال�س�����ادة/موؤ�س�سة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN للمقاولت وال�سيانة العامة رخ�سة رقم:1026017 
قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة جابر جا�سم �سيف الجلاف المهيري %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف احمد علي احمد علي الحربي

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية 
القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان 
الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/�ساين �سكوير لل�سيانة 

 CN العامة والتكييف المركزي رخ�سة رقم:1113293 
 قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة زهره عي�سى محمد عبدالله %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد ي�سلم دحباج

حمد  فار�س  بناية  العين  �سناعية  العين  العين  عنوان/من  تعديل 
 63746  63746  40 م  الم�سفح  ابوظبي  الى  واآخرون  المزروعي  عبدالله 

ال�سيد محمد �سعيد عي�سى محمد واخرين
دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فان  وال  العلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
العامة  للمقاولت  الرمادية  ال�س�����ادة/البحيرة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م  رخ�سة رقم:1184729 
تعديل ا�سم تجاري من/ البحيرة الرمادية للمقاولت العامة ذ.م.م 

GRAY LAKE GENERAL CONTRACTING LLC

 الى/ محمد نور العالم للخ�سروات والفواكه ذ.م.م
MOHAMMAD NURUL ALAM VEGETABLES AND FRUITS LLC

احمد  خليفة  احمد  نا�سر  ال�سيد   287531  39 م  الم�سفح  ابوظبي  عنوان/من  تعديل 
واخرين الى ابوظبي جزيرة ابوظبي �سرق 3 413905 413905 ال�سيد احمد حمد عتبه 

احمد واخرين
تعديل ن�ساط/ ا�سافة بيع الفواكه والخ�سروات الطازجة- بالتجزئة 4721001

تعديل ن�ساط/حذف مقاولت م�ساريع المباني بانواعها 4100002
فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/م�سبغة النجمة اللامعة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�سة رقم:1062324 
تعديل ا�سم تجاري من/ م�سبغة النجمة اللامعة 

BRIGHT STAR LAUNDRY

 الى/ ايتي ايت فون �سنتر
EIGHTY EIGHT PHONE CENTER

تعديل ن�ساط/ا�سافة ا�سلاح الهواتف المتحركة 9512002
تعديل ن�ساط/ ا�سافة بيع الهواتف المتحركة- بالتجزئة 4741011

تعديل ن�ساط/ا�سافة تجارة اك�س�سوارات ولوازم الهواتف المتحركة- بالجملة 4652018
تعديل ن�ساط/حذف كي الملاب�س 9601001

تعديل ن�ساط/حذف غ�سيل الملاب�س 9601002
فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/ب�ستا�سيا 

 CN 2360090:للزهور والحلويات  رخ�سة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/لبي�س  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

 CN 1020059:للخياطة الراقية  رخ�سة رقم
تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/موؤ�س�سة 
 CN 1133827:توليب لخدمات الفراح رخ�سة رقم

تقدموا الينا بطلب
الغاء رخ�سة

العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/تعهيد لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب  رخ�سة رقم:2437063 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/تعيب محمد �سالم ال�سويهي الكعبي من �سريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�سركاء/ تعيب محمد �سالم ال�سويهي الكعبي من 50% الى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف علي جمعه نا�سر عبدالله العلوي

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ تعهيد لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م

TAHEED FOR DOMESTIC WORKERS SERVICES LLC

 الى/ تعهيد لخدمات العمالة الم�ساعدة-�سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

TAHEED FOR DOMESTIC WORKERS SERVICES-SOLE PROPRIETORSHIP  LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 

اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإع����������لان
للمحاماة  محمد  واأني�سة  الطنيجي  ال�س�����ادة/جميلة  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب وال�ست�سارات القانونية ذ.م.م  رخ�سة رقم:1055072 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/جميلة �سالح احمد الطنيجي من �سريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�سركاء/ جميلة �سالح احمد الطنيجي من 50% الى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف اني�سه محمد نا�سر

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ جميلة الطنيجي واأني�سة محمد للمحاماة وال�ست�سارات القانونية ذ.م.م

JAMELA ALTENAIJI AND ANEESA MOHAMED ADVOCATES AND LEGAL CONSULTANTS LLC

 الى/ جميلة الطنيجي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية-�سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

JAMELA ALTENAIJI ADVOCATES AND LEGAL CONSULTANTS-SOLE PROPRIETORSHIP  LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلال 

اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع �ل�شوؤون �لتجارية )�أبوظبي(

�لعدد 12994 بتاريخ 2020/7/23 

اإعلان ت�ضفية �ضركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:فوتوغرافيا- �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة: -جزيرة ابوظبي �سرق 4-1 ، 0 مبنى �سركة حارب �سلطان ال�ستثمارية 

المحدودة ذ.م.م
CN 1043855 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�ضركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

 ، الدارية    وال�ست�سارات  الح�سابات  لتدقيق  عبدالحبيب  ال�سادة/ميرال  تعيين   -  2
كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ:2020/07/21 وذلك بناء على قرار مح�سر 

الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2049003416 
تاريخ التعديل:2020/7/22

فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة الم�سفي المعين خلال مدة 
العلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما   45

 �إد�رة �لتر�خي�س �لتجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لخمي�س  23  يوليو  2020 �لعدد 12994 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لخمي�س  23  يوليو  2020 �لعدد 12994 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لخمي�س  23  يوليو  2020 �لعدد 12994 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�شاد
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  �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�سركة : المبدع للنقل بال�ضاحنات الثقيلة - ذ م م  
ديرة   - الم��رر   - فار�س  بن  �سالح  محمد  عبدالعزيز  محمد  ملك   403 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م    606839 ال��رخ�����س��ة:  رق��م  مح����دودة.  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   -
باأنه  التنمية القت�سادية بدبي  بال�سجل التجاري : 1023817 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك  اأع���لاه،  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/1/29 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ  2020/1/29 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ال�سعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�ضبة  الجيرودي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04  م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
  �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة 
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�سعالي  204- ملك عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية   المبدع 
للنقل بال�ضاحنات الثقيلة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/1/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/29 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه ، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�ضادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �شيف �شلطان في�شل م�شعل �لعدو�ن في�شل 
�شلطان في�شل م�شعل �لعدو�ن   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001690/ 
اإلى : المحكوم عليه : �سيف �سلطان في�سل م�سعل العدوان 

اإمارة ال�سارقة منطقة بو دانق �سارع ال�ستقلال خلف مركز ميجا مول بناية ملك نورين الطابق الر�سي المعالي 
للخياطة محل رقم 11 بجوار تو اإك�س اإل للمفرو�سات 

في�سل �سلطان في�سل م�سعل العدوان  - اإمارة ال�سارقة منطقة بو دانق �سارع ال�ستقلال خلف مركز ميجا مول بناية ملك نورين 
الطابق الر�سي المعالي للخياطة محل رقم 11 بجوار تو اإك�س ال للمفرو�سات. 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ : عبدالله محمد طارق ح�سنين النمر�سي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما اأن الحكم المطلوب تنفيذه 
كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 157.383 بالإ�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 4% من تاريخ 2018/10/14 

حتى تمام ال�سداد
لذلك اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار  

وفي حالة تخلك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
مريم باقر     
محكمة �ل�شارقة - محكمة �لتنفيذ  �لمدنية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
يرغب ال�سادة/ �سركة اأنكور 18 )م.م.ح(، ترخي�س رقم: L-0282 / L-0283، التي تقع 
103، برج ال�سيخ/ را�سد، مركز  SRT-FLR26-HOT ، المكتب رقم  في الوحدة رقم 
دبي التجاري العالمي، المرخ�سة من �سلطة مركز دبي التجاري العالمي، في الإعلان عن قرارها 
 18 اأنكور  اإغلاق �سركة  2020 ب�ساأن  25 يونيو  المتخذ من خلال قرار الم�ساهمين بتاريخ 

)م.م.ح( وت�سفيتها.
وبناءً على ذلك، يُطلب بموجب هذا الإخطار من اأي طرف معني له مطالبة تجاه ال�سركة 
اأن يقدم مطالباته القائمة في غ�سون 21 يومًا من الإخطار بالبريد الم�سجل اأو عن طريق 

الت�سال ب�: �سوريندرا ماني�سانكر جو�سي )محا�سبون قانونيون(
دبي الجزيرة،  �سارع  الأخ�سر،  الركن  بناية   ،501

هاتف رقم : 0097142727057
dhirvk2000@gmail.com : البريد الإلكتروني

ل يُنظَر في المطالبات الواردة بعد انتهاء فترة الإخطار البالغة 21 يومًا.

 �إخطار �لت�شفية

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
 �عـــــــلان       

 : خورفكان   - والت�سديقات  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
الإم����ارات   : الجن�سية   - القبي�سي  غ��انم  فا�سل  لح���دان  فا�سل  �سلمى  ال�سيد/ 
وطلب الت�سديق على محرر يت�سمن )تنازل( في ال�سم التجاري الم�سك لت�سليح 
الثلاجات والمكيفات والمرخ�س من دائرة التنمية القت�سادية في ال�سارقة رخ�سة 
الإقت�سادية  التنمية  دائ���رة   2012/4/12 بتاريخ  ال�سادر   619277 رق��م  تج��اري��ة 
 : - الجن�سية  �سودري  �سودري عطا محمد  اكبر  ال�سيد/ عدنان  اإلى  بخورفكان. 
�سيقوم  العدل في مدينة خورفكان  الكاتب  بان  للجميع  ليكن معلوما  باك�ستان.  
انق�ساء 14 يوم من  بعد  المذكور  المحرر  ال�ساأن في  بالت�سديق على توقيعات ذوي 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
�شهيل علي �شعيد خلف �لنقبي
�لكاتب �لعدل �لعام

  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات

�لكاتب �لعدل- خورفكان
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

 �عـــــــلان       
 : خورفكان  والت�سديقات-  العدل  الكاتب  ب���ادارة  العدل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
الإم��ارات وطلب   : - الجن�سية  المرزوقي  احمد محمود  ال�سيد/ عي�سى عبدالله 
ال�سولجان  ور�سة  التجاري  ال�سم  في  )ت��ن��ازل(  يت�سمن  مح��رر  على  الت�سديق 
لت�سليح كهرباء ال�سيارات والمرخ�س من دائرة التنمية القت�سادية في ال�سارقة 
التنمية  دائ����رة   1994/7/19 ب��ت��اري��خ  ال�����س��ادر   241894 رق���م  تج��اري��ة  رخ�����س��ة 
الإقت�سادية بخورفكان. الى ال�سيد/ ح�سن علي ح�سن احمد الحو�سني ، الجن�سية 
: الإمارات.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم 
بالت�سديق على توقيعات ذوي ال�ساأن في المحرر المذكور بعد انق�ساء 14 يوم من 

تاريخ ن�سر هذا العلان.
�شهيل علي �شعيد خلف �لنقبي
�لكاتب �لعدل �لعام

  �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي
  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات

�لكاتب �لعدل- خورفكان
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

  �علان بالن�شر للح�شور �أمام �إد�رة �لدعوى
ب�شحيفتين �إحد�هما ناطقة باللغة �لنجليزية

في �ل�شتئناف رقم 2020/610 مدني  
بناء علي طلب الم�ستاأنف : �سركة الخزنة للتاأمين 

 : الجن�سية  خ��ان   �سادق  محمد  خ��ان  عمران   : �سدها  الم�ستاأنف  الى 
باك�ستاني ،  انت مكلف بالح�سور امام مكتب اإدارة الدعوى بمحكمة 
وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   - ال�ستئنافية  التحادية  ال�سارقة 
الموافق  الثلاثاء  ي��وم  في  وذل��ك   kaldahri@moj.gov.ae
م�ستاأنف  بو�سفك   - اأع��لاه  رقمها  الم��ذك��ور  ال��دع��وى  في   2020/7/28

�سده. 
مدير �إد�رة �لدعوى 

  وز�رة �لعدل
محكمة �ل�شارقة  �لتحادية �ل�شتئنافية

مكتب �د�رة �لدعوى
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

 �نذ�ر عدلي بالن�شر 
رقم )2020/3665( 
المنذر : ال�سادة / دانية للاإدارة وال�ست�سارات العقارية )�س ذ م م ( 

العنوان : دبي  -  البر�ساء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت - هاتف : 044472444 - 0501908882 
المنذر اليه : ال�سادة / �سركة اوتو بارت�س ميدل اي�ست - ذ م م 

وعنوانها : دبي - البر�ساء الأولى - ار�س رقم )1164-373( ببناية ميترو - �سقة رقم )1103( - رقم 
مكاني )773362 - 22795( ت - 0557827000 

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد �سيك اليجار المرتدين رقم )001511( والموؤرخ في )2019/6/20( بمبلغ 
)13.750 درهم( ثلاثة ع�سر الفا و�سبعمائة وخم�سون درهم ، وذلك خلال مهلة اق�ساها )30( يوما 
عن  بالتعوي�س  اليه  المنذر  بمطالبة  كاملا  بحقها  المنذرة  ويحتفظ   ، الإع��لان  ه��ذا  ن�سر  تاريخ  من 
الإجراءات  المنذرة لتخاذ كافة  واإل �ست�سطر   ، المذكور  المبلغ  تاأخير في دفع  اأي  العطل وال�سرر عند 
القانونية �سده بما فيها اإقامة الدعوى الق�سائية وا�ست�سدار اأمر الأداء واإخلاء العقار ، مع تحميل 

المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3625(
مر�سل من : المنذرة : �سركة نزيه التجارية - ذ م م - بوكالة المحامي / اإبراهيم مو�سى على 

المنذر اليها الأولى : �سنترا�ستيج برودك�سنز  
الموؤ�س�سة  وب�سفتها مالكة  ب�سخ�سها  - هندية الجن�سية  بالديف بجاج  : جودي بجاج  الثانية  اليها  المنذر 

الفردية �سنترا�ستيج برودك�سنز   
وبناء عليه ، فاإن المنذرة تنذر المنذر اليهم ب�سداد المبالغ المتر�سدة بذمتهم ل�سالح المنذرة والبالغة مبلغ 
وقدره 8204.22 درهم )ثمانية الف ومائتان واربعة دراهم واثنان وع�سرون فل�س( في موعد غايته 5 اأيام 
)خم�سة اأيام عمل( من تاريخ الإعلان الماثل ، واإل �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
والفائدة   ، والت�سمينات  بالتعوي�سات  الزامهم  مع   ، قبلهم  الثابت  بحقها  للمطالبة  اليهم  المنذر  قبل 
ترجمه  م��ن  ذل��ك  �سبيل  في  الم��ن��ذرة  تتكبدها  التي  الم�ساريف  وبكافة   ، ال�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  القانونية 
م�ستندات وغير ذلك من م�ساريف ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية 

لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليهم. وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى ،،،، 
بالوكالة عن �لمنذرة - �لمحامي / �إبر�هيم مو�شى على  

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3624(
مر�سل من :- المنذرة : الخير لمقاولت التك�سية والر�سيات - ذ م م

بوكالة المحامي / اإبراهيم مو�سى على 
المنذر اليها : ريلاينت للم�ساريع - �س ذ م م 

، فاإن المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سداد المبالغ المتر�سدة بذمتها ل�سالح المنذرة والبالغة مبلغ  وبناء عليه 
وقدره 114900 درهم )مائة واأربعة ع�سر الف وت�سعمائة درهم( في موعد غايته 5 اأيام )خم�سة اأيام عمل( 
، واإل �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية قبل المنذر اليها  الماثل  من تاريخ الإع��لان 
تاريخ  القانونية من  والفائدة  والت�سمينات،  بالتعوي�سات  الزامها  ، مع  قبلها  الثابت  بحقها  للمطالبة 
ال�ستحقاق ، وبكافة الم�ساريف التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك من ترجمه م�ستندات وغير ذلك من 
م�ساريف ، مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها الثابت قبل 
المنذر اليها وغير ذلك من الإجراءات التي اأتاحها القانون للمنذرة لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليها. 

وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى. 
بالوكالة عن �لمنذرة - �لمحامي / �إبر�هيم مو�شى على  

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3626(
مر�سل من : المنذرة : �سركة نزيه التجارية - ذ م م - بوكالة المحامي / اإبراهيم مو�سى على 

مر�سل اإلى :
المنذر اليها الأولى : �سالون الع�سل للتجميل ويمثله مالكته/ غنيمة �سعيد محمد عبدالله الرقباني - اإماراتية 
الجن�سية ،  المنذر اليها الثانية :غنيمة �سعيد محمد عبدالله الرقباني - اإماراتية الجن�سية - ب�سخ�سها وب�سفتها 

مالكة الموؤ�س�سة الفردية - �سالون الع�سل للتجميل رخ�سة تجارية رقم 1017160 بلدية الفجيرة. 
المنذر اليها الثالثة : كارولين �سانتو�س �سام�سون - فلبينية الجن�سية  

وبناء عليه ، فاإن المنذرة تنذر المنذر اليهم ب�سداد المبالغ المتر�سدة بذمتهم ل�سالح المنذرة والبالغة مبلغ وقدره 3147 
درهم )ثلاثة الف ومائة و�سبعة واربعون درهم( في موعد غايته 5 اأيام )خم�سة اأيام عمل( من تاريخ الإعلان الماثل 
، واإل �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبل المنذر اليهم للمطالبة بحقها الثابت قبلهم، مع 
الزامهم بالتعوي�سات والت�سمينات ، والفائدة القانونية من تاريخ ال�ستحقاق ، وبكافة الم�ساريف التي تتكبدها 
المنذرة في �سبيل ذلك مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية والوقتية لحفظ حقها قبل المنذر 

اليهم. وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى ،،،، 
بالوكالة عن �لمنذرة - �لمحامي / �إبر�هيم مو�شى على  

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3676(

المنذر : مارك �سافاريموثو جا�سبارد - هندي الجن�سية 
المنذر اليه / 1- �سبونفيد لخدمات التو�سيل - ذ م م 

2- ف�سل محمد قا�سم - هندي الجن�سية ب�سفته المدير والمخول بالتوقيع 
)مجهول العنوان( 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه من قيمة الإيجار 220.000/ 
ا�ستلام  اأيام من تاريخ  درهم )مائتين وع�سرون الف درهم( وذلك خلال )5( 
المخت�سة  الى الجهات  باللجوء  �سيقوم  المنذر  ف��اإن  ال�سداد  ع��دم  ه��ذا وفي حالة 
ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم  اليه  المنذر  الزام  مع  المتر�سدة  بالمبالغ  للمطالبة 

اتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2020/3675(

المنذر : �سركة ت�سنيع المعادن الفنية - ذ م م 
المنذر اليه / 1- بردي لت�سميم وتن�سيق الحدائق - ذ م م 

2- �سليمان فار�س عقيل - ب�سفته المدير والمخول بالتوقيع 
)مجهول العنوان( 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد المبالغ الم�ستحقة عليه من قيمة الإيجار 55.748/ 
درهم )خم�سة وخم�سون الف و�سبعمائة وثمانية واربعون درهم( وذلك خلال 
)5( اأيام من تاريخ ا�ستلام هذا وفي حالة عدم ال�سداد فاإن المنذر �سيقوم باللجوء 
الى الجهات المخت�سة للمطالبة بالمبالغ المتر�سدة مع الزام المنذر اليهم الر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 371/2020/18 عقاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية الإجارة وبالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )657438 درهم( 

والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : �سركة تمويل م�ساهمة خا�سة - �سفته بالق�سية : مدعي عليه   
ويمثله : هيام يون�س زينل ح�سين علي الزرعوني - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- جلف ديفيلوبرز )�س م ح( - �سفته بالق�سية : الخ�سم المدخل 
مجهول محل الإقامة 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الحكم على الخ�سم المدخل بمفرده باأي طلبات اأو  مو�سوع الإع��لان : قد 
تعوي�س قد تق�سى به المحكمة ل�سالح المدعي ، عدم قبول الدعوى قبل المدعي عليها لرفعها على غير ذي 
�سفة ولرفعها قبل الوان لعم ا�ستحقاق الجرة ، الق�ساء برف�س الدعوى لعدم ال�سحة والثبوت ، ت�سمين 
 2020/8/10 الموافق  الإثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم  المدعي 
ال�ساعة 10.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
 رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية   �لعقارية 
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 226/2020/26 عقاري كلي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد البيع رقم )42302/2019( بتاريخ 2019/11/28 لقطعة 
الر�س رقم )258( ورقم البلدية 366 - 0191 منطقة ام �سقيم الثالثة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل.  

طالب الإعلان : جمعة خمي�س �سحوبة الظاهري  - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : اإبراهيم علي المو�سى الحمادي - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- �سهاب عبدالرحيم عبدالكريم زرعوني - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ عقد البيع رقم )42302/2019( 
بتاريخ 2019/11/28 لقطعة الر�س رقم )258( ورقم البلدية 366 - 0191 منطقة ام �سقيم الثالثة 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/8/11  ال�ساعة 9.30 
�سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية   �لعقارية 
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر        
في  �لدعوى 302/2020/20 تجاري كلي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )00. 4.957.155 درهم( والر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  

طالب الإعلان : �سركة الم�ساريع المت�سامنة - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي  
ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير - �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانه : 1- باري�س غاليري - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول  محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)00. 4.957.155 درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الحد  الموافق 2020/7/26 ال�ساعة 8.30 �سباحا في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
 �علان بالن�شر

في  �لإ�شتئناف رقم 630/2020/315 ��شتئناف عمالي  
مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2 عمالي 

كلي والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : جوانو اند برا�سكفيد�س )اوفر�سيز( ليمتد )فرع دبي( - �سفته 
بالق�سية : م�ستاأنف - المطلوب اإعلانه : 1- ويل جي اإند بي الوطنية - �س ذ م م   

�سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان :  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2020/9/3 ال�ساعة 
11.00 �سباحا بالقاعة رقم ch1.A.4 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 71/2019/250 بيع عقار مرهون 
مو�سوع التنفيذ : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن العقار قطعة ار�س رقم 368  منطقة القرهود رقم 

البلدية 540 - 214 م�ساحتها 3716.15 متر مربع وبيعها بالمزاد العلني نظير المبلغ 32182439.93 درهم. 
طالب الإعلان : بنك الإمارات دبي الوطني )�س م ع( - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 1- فاطمة حجي نا�سر عبدالله  2- محمد عبدالله احمد الملا  3- احمد عبدالله احمد الملا 
4-عبدالرحيم عبدالله احمد الملا  5-عبداللطيف عبدالله احمد الملا 6- ه�سام عبدالله احمد الملا 7- نور الهدى 
عبدالله الملا زوجة محمود محمد رين�س علي 8- طالعة عبدالله زوجة عبدالرحمن فر�س الله محمد العو�سي 9- 
نجاح عبدالله احمد الملا  10 - نائلة عبدالله احمد ا�سد الملا  11- عاطفة عبدالله احمد الملا ال نا�سر  12- مريم 

عبدالله احمد الملا -  �سفتهم بالق�سية : منفذ �سدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن عقار ، نوع العقار : ار�س - المنطقة 
: القرهود - رقم الر�س :  368 - رقم البلدية 214 - 540 - الم�ساحة : 3716.15 متر مربع ، وفاء للمبلغ المطالب 

به وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�علان بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم 264/2019/250 بيع عقار مرهون  
مو�سوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن قطعة ار�س رقم 24 - رقم البلدية 195 
- 392 منطقة مر�سى دبي - مبنى ال�سيف 1 - الطابق 31 - وحدة رقم 3104 وم�ساحتها 330.15 

متر مربع الم�ساحة الكلية بالقدم المربع : 3553.71 وبيعه وفقا للاإجراءات المعمول بها لدى 
دائرة الأرا�سي نظير بقيمة مبلغ وقدره )73. 3.165.058 درهم( فقط ثلاثة ملايين ومائة 

وخم�سة و�ستون الف درهما وثمانية وخم�سون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا( 
طالب الإعلان : نور بنك )م�ساهمة عامة( )بنك نور الإ�سلامي �س م ع �سابقا( - �سفته بالق�سية 

: طالب التنفيذ - ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- خالد جواد جا�سبي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل الإقامة  
مو�سوع الإع��لان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم وهي عبارة عن عقار بمنطقة مر�سى 
دبي - رقم الر�س 24 - ا�سم المبنى : ال�سيف 1 - رقم الوحدة : 3104 - وذلك في حدود المبلغ المنفذ 

به )3.165.058.73( المذكور اعلاه ذلك للعلم بما جاء فيه.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 4748/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 4448/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )332040.35  درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : في�سكوم ميدل اي�ست  - م د م �س - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ب�سار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- بن بطى العالمية القاب�سة - ذ م م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )332040.35( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 138/2019/250 بيع عقار مرهون  

مو�سوع التنفيذ : طلب اأذن بيع عقار مرهون عبارة عن )قطعة ار�س رقم 1554 منطقة وادي ال�سفا 
7 - م�ساحتها بالمتر المربع : 405.01 - م�ساحتها بالقدم المربع  4.359.49 اإمارة دبي ، وبيعها وفقا 

للاإجراءات المعمول بها لدى دائرة الأرا�سي والأملاك نظير المبلغ 1.559.427.18 درهم والزام كافة 
الر�سوم والم�ساريف. 

طالب الإعلان : نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور ال�سلامي )�س م ع( �سابقا - �سفته بالق�سية : طالب 
التنفيذ ، ويمثله : جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- علي اأحمد عبدالله علوان - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

المطالبة  قيمة  ل�سداد  اعلانكم   2020/7/16 بتاريخ  الإبتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع��لان  مو�سوع 
وقدرها )1.559.427.18 درهم( خلال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اأعلاه واإل 
بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�س المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية )نوع العقار : 

ار�س - المنطقة : وادي ال�سفا 7 - رقم الر�س : 1554 - م�ساحة العقار : 405.01 متر مربع(. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم 4462/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/939 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )6058286.13 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك الم�سرق - �س م ع - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : حمده ح�سين اأحمد جا�سم مكي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- ماهي�س فايديا نا�سان ايبكيال - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )6058286.13(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 4669/2019/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )102000 درهم( وتعوي�س 51000 

درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية
وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : محمد كاظم جواد - �سفته بالق�سية : مدعي  
المطلوب اإعلانه  : 1- مهدي علي ح�سن عو�س - �سفته بالق�سية : الخ�سم المدخل 

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)102000 درهم( وتعوي�س 51000 درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 
تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2020/7/29 
ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة Ch1.C.13 لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية  �لتجارية  
�لعدد  12994 بتاريخ 2020/7/23

�علان بالن�شر 
                      في �لطعن رقم 458/2020/192 طعن عقاري   

مو�سوع الطعن : قبول الطعن �سكلا ومو�سوعا ونق�س الحكم المطعون فيه ووقف 
تنفيذه واإحالة الدعوى الى محكمة الإ�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة معايرة والزام 

المطعون �سده الر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : �سركة ديار للتطوير - �سفته بالق�سية : طاعن

ويمثله : علي م�سبح علي �ساحي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- محمد اأني�س عبدالرحمن  - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن اأقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم 
الح�سور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �سحيفة الطعن المقدمة �سدكم. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتمييز
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•• اأبوظبي-الفجر: 

اأقرت وزارة التربية والتعليم كتاب “اأحلام ليبل ال�سعيدة” 
“كلمة”  ع��ن م�سروع  ال�����س��ادر  م��ار،  ب��اول  الألم���اني  للكاتب 
للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة اأبوظبي �سمن منهاج 

ال�سف ال�ساد�س للمدار�س الحكومية والخا�سة.
ت��ع��زز ه���ذه الخ��ط��وة م��ن روؤي����ة دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�سياحة  
وتعزيز  ال��ط��لاب،  وب��خ��ا���س��ة  المجتمع  دع���م  في  اأب��وظ��ب��ي   -
على  وتدريبهم  العالم،  ثقافات  على  واطلاعهم  ثقافتهم 
القراءة التحليلية لنماذج رفيعة من الأدب العالمي والعربي، 
واإيجاد جيل قارئ ومثقف يلبي طموحات القيادة الر�سيدة 

وقادر على قيادة الم�ستقبل.
لدار  التنفيذي  المدير  اآل علي  �سعادة عبدالله ماجد  وق��ال 
الكتب في دائر الثقافة وال�سياحة - اأبوظبي: “يعد م�سروع 
“كلمة” للترجمة ج�سراً للتوا�سل مع الح�سارات الأخرى 
اأ�سا�سياً في عملية المعرفة والتعرف على منجزات  ومحركاً 
ال��ث��ق��اف��ات ال��ع��الم��ي��ة، ون��ف��خ��ر ب���اأن ي���درج ك��ت��اب م��ن م�سروع 
هذا  ين�سجم  اإذ  الإم��ارات��ي،  الدرا�سي  المنهاج  في  “كلمة” 
في  ال��ق��راءة  ثقافة  ن�سر  في  وتطلعاتنا  روؤيتنا  م��ع  التعاون 

الإمارات وخا�سة بين الأطفال وال�سباب، لتخريج جيل واعٍ، 
مثقف، منفتح ومطلع على مختلف الثقافات«.

فريدة  و�سيلة  وال��رواي��ات  الكتب  “تعد  علي:  اآل  واأ���س��اف 
من نوعها لتو�سيع اآفاق اإدراك التلاميذ، فهي ت�ساعد على 
تعزيز التفاهم والح��ترام، كما تعد عاملًا هاماً ومحورياً 
في تطوير �سخ�سية القارئ، وتتيح له الفر�سة لتعلم المزيد 
ع��ن الح��ي��اة وال��ع��الم وال���ذات، واأي�����س��اً ت�ساعد على تطوير 
والمجتمع  محيطه  في  اأقرانه  مع  بالتعاطف  الطفل  �سعور 

ب�سكل عام«.
ال�سعيدة” من الأعمال المهمة في  “اأحلام ليبل  تعد رواية 
اأدب الأطفال الألماني، وهي من تاأليف الكاتب “باول مار”، 
اأحد الكتاب الألمان المتميزين، من مواليد عام 1937 در�س 
الر�سم وتاريخ الفن وقدم الكثير من الروايات والم�سرحيات 
اإلى  وتحولت  الجوائز  من  بالعديد  ف��ازت  التي  والق�س�س 
خليل  الدكتور  العربية  اللغة  اإلى  ال��رواي��ة  ترجم  اأف���لام. 
 1986 ع��ام  األمانيا  م��ن  ال��دك��ت��وراه  على  الحا�سل  ال�سيخ، 

ويدر�س في ق�سم اللغة العربية بجامعة اليرموك بالأردن.
تقدم اأحداث رواية “اأحلام ليبل ال�سعيدة” عالماً ثرياً يمزج 
على  جميلًا  وتنويعاً  والواقع  والحلم  والغرب  ال�سرق  بين 

ن�س األف ليلة وليلة، حيث تدور الرواية في اأجواء تمزج بين 
الحلم والواقع وبين ال�سرق والغرب، وتقدم حكاية م�سوقة 
لتلميذ ا�سمه فيليب لكن اأهله ي�سمونه “ليبل” وقد اأوقعه 

ذلك في جملة من الم�سكلات.
يقرر والدا “ليبل” الذهاب اإلى فيينا ويتركانه مع مربية 
وما  وليلة،  ليلة  األ��ف  حكايات  م��ن  ن�سخة  يهدياه  اأن  بعد 
تقوم  حتى  حكاياتها،  اإح���دى  ق���راءة  “ليبل” في  ي�سرع  اأن 
المربية بم�سادرة الكتاب في�ست�سير “ليبل” ال�سيدة العجوز 
الحلم  بموا�سلة  فتن�سحه  منزلهم  ج��وار  اإلى  ت�سكن  التي 

بالحكاية والتفكير فيها.
ينجح ليبل في ا�ستكمال الحكاية عن طريق الحلم المتوا�سل 
ا�ستعار  والتي  الطبع،  ح��ادة  المربية  مع  م�سكلات  في  ويقع 
كثيراً من ملامحها ليبني �سورة المراأة ال�سريرة، فيلجاأ اإلى 

الجارة العجوز التي تحل بدلً منها بعد موافقة اأبويه.
اأن  لأن���ه بعد  “ليبل” ي��ك��ون ح��زن��ه عميقاً  ي��ف��رح  ب��ق��در م��ا 
في  �ساهده  لم��ا  تم��ام��اً  مغايرة  اأن��ه��ا  يكت�سف  الحكاية  يكمل 
الحلم، وبعد عودة اأمه واأبيه من فيينا، تحاول الأم اأن تكمل 
الحكاية  ينهي  ت�سوراً  وتقدم  ابنها  بها  حلم  كما  الحكاية 

نهاية �سعيدة.

•• ال�شارقة-الفجر:

حدود”  ب���لا  “ثقافة  ق���دّم���ت  ان��ط��لاق��ت��ه��ا  م��ن��ذ 
العديد  لها،  مقراً  ال�سارقة  اإم��ارة  من  تتخذ  التي 
اأفراد  بين  الوعي  تعزيز  اإلى  الهادفة  الجهود  من 
العامة، وتظهر  والثقافة  القراءة  باأهمية  المجتمع 
روؤيتها وا�سحة في واحد من اأبرز م�ساريعها الذي 
“المكتبة  ع��ن��وان  2008 تح��ت  ال��ع��ام  في  اأط��ل��ق��ت��ه 
المنزلية”، حيث توجهت اإلى اأفراد العائلة بمختلف 
فئاتهم العمرية، ونجحت في توزيع اأكثر من 42 
ال�سارقة  في  الإم��ارات��ي��ة  الأ���س��ر  ع��ل��ى  مكتبة  األ���ف 
المجالت  مختلف  في  ك��ت��اب��اً   50 منها  ك��ل  ���س��مّ��ت 

العلمية والأدبية.
ب��لا حدود” اأبناء  “ثقافة  م��ب��ادرة  ت��راف��ق  وال��ي��وم 
باإجراءات  ال��ت��زام��ه��م  خ���لال  الإم���ارات���ي  الم��ج��ت��م��ع 
الح��ج��ر الم��ن��زلي ال��ت��ي ف��ر���س��ه��ا ان��ت�����س��ار فايرو�س 
اأ�سا�سية ومبتكرة  10 ن�سائح  كورونا، وتقدم لهم 

اأولياء  ت�ساعد  اأن  يمكنها  ق��ارئ��ة،  اأ���س��رة  لتن�سئة 
الأم�����ور والأط���ف���ال ع��ل��ى ت��ك��ري�����س ال���ق���راءة كعادة 

يومية في حياتهم.

اجعلوا المكتبة مرتّبة ومفهر�ضة
لربط  اأ���س��ا���س��ي  ع��ام��ل  الم��ن��زل  المكتبة في  وج���ود  اإن 
اأفراد الأ�سرة بمقدرات المعرفة، لهذا يجب  جميع 
اأفراد  و�سول  لت�سهيل  ومفهر�سة  مرتبّة  تكون  اأن 
اغنائها  على  ي�سجّع  بما  محتوياتها،  اإلى  الأ���س��رة 
وتزويدها بموؤلفات واإ�سدارات جديدة، كما يجب 
اأن تمتاز المكتبة با�ستمالها على فهر�سة خا�سة اإذا 
اأو غرف  البيوت  كانت كبيرة وت�سغل واجهات من 
العلمية  مجالتها  ح�سب  الكتب  فت�سنيف  كاملة، 
والأدبية ي�سجع على القراءة وي�ساعد في الو�سول 

اإلى الكتب من دون عناء البحث الطويل.

للكتاب وا�ضتحدثوا م�ضابقات  اأطلقوا نوادي 

م�ضاحبة
ول تنتهي حكاية الكُتب بعد اغلاق اآخر �سفحاتها، 
لهذا  عنه،  الحديث  عند  الكتاب  اأث��ر  يت�ساعف  اإذ 
“نادي الكتاب”، الذي تتم خلاله  ين�سح باإطلاق 
مناق�سة م�سامين الكتب اإلى جانب �سوؤون الحياة 
اليومية المعتادة بم�ساركة جميع اأفراد الأ�سرة، ول 
الأفراد  الم�سابقات في تحفيز  اأث��ر  اأح��د  يخفى على 
اأجواء  خلق  على  المناف�سة  ت�ساعد  اإذ  القراءة،  على 
لديهم  ال��ق��راءة  تج��رب��ة  اإغ��ن��اء  في  ت�سهم  اإيجابية 

وتدفعهم للاطلاع اأكثر.

حولوا الكتب المقروءة اإلى م�ضرحيات يلعب 
اأبناوؤكم اأدوارها الرئي�ضية

الى  والق�س�س  الح��ك��اي��ات  بع�س  تح��وي��ل  ي�ساعد 
مع  ال��ق��راء  تفاعل  وزي����ادة  تر�سيخ  في  م�سرحيات 
في  ل��ل��ق��راءة(  )م�سرح  اإن�����س��اء  ي�سهم  اإذ  م�سمونها 
المنزل لتعزيز علاقة جميع اأفراد العائلة بالكتاب، 

ف��ل��غ��ة الج�����س��د في ك��ث��ير م���ن الأح����ي����ان ت���ع���بّر عن 
الإبداعية، كما  الموؤلفات  م�سامين كامنة تحتويها 
روايات  من  م�ستوحاة  لم�ساهد  الم�سرحي  الأداء  اأن 
الفكرة  ت��ر���س��ي��خ  في  ف��اع��لًا  دوراً  ي��ل��ع��ب  وق�����س�����س 
بخطوات  وير�سدهم  الأط��ف��ال  اأذه���ان  في  والحبكة 

واثقة نحو مجالت الإبداع منذ ال�سغر. 

خ�ض�ضوا دفتراً لتدوين الملاحظات 
المعرفة  تو�سيع نطاق  ي�سهم تدوين الملاحظات في 
ويوؤدي غاية مهمة في تبادل الآراء حول م�سامين 

الكتب،
 اإذ اأن تخ�سي�س دفتر لتدوين التعليقات وتوثيقها 
وثرية  مهمة  تفا�سيل  على  ال��ق��راء  جميع  يعرّف 
التي  الم��ع��ل��وم��ات  تم��ري��ر  في  ف���اع���لًا  دوراً  وي��ل��ع��ب 
ت��ت��ع��ل��ق ب��ال��ك��ت��ب، ف��ي��م��ك��ن اأن ي��ط��ل��ع ال���ق���ارئ على 
الكتاب  عن  للبحث  �ستقوده  التي  الملاحظات  تلك 

ومطالعته وال�ستفادة من م�سامينه. 

نوّعوا القراءات وو�ضعوا مجالات معرفتكم 
للمعرفة،  جديدة  اآفاقاً  يفتح  ال��ق��راءات  تنويع  اإن 
لهذا من المهم اأن يقراأ الإن�سان في مجالت مختلفة 
وتاريخية،  وفل�سفية  اأم علمية  ثقافية  كانت  �سواء 
والثقافة، فمتعة  الفكر  اأث��ر كبير على  لها من  لما 
التي  والخفايا  الأ���س��رار  اكت�ساف  في  ه��ي  المطالعة 
ف��ر���س��ة ثرية  ل��ل��ق��ارئ  ي��ق��دم  م��ا  ال��ك��ت��ب،  ت�سمها 

للتعرف على الكثير من الكنوز.

وامنحوهم  الكتابة  على  الاأطفال  �ضجعوا 
جوائز �ضهرية 

الأطفال يمتلكون قدرات كبيرة، ومهارات وا�سعة، 
لهذا فاإن اإطلاق العنان لطاقاتهم الكامنة ي�سهم في 
اكت�سافها وتنميتها لتعود بالنفع عليهم م�ستقبلًا، 
الكتابة  على  الأط��ف��ال  ت�سجيع  اأهمية  تكمن  هنا 
ادواتهم  امتلاك  لهم  ليت�سنى  الخا�س  باأ�سلوبهم 
ابداعاتهم  ت��رج��م��ة  م��ن  تخولهم  ال��ت��ي  الخ��ا���س��ة 

على اأر�س الواقع، ول مانع من تخ�سي�س جوائز 
�سهرية تحفزهم ب�سكل كبير على تقديم الأجمل.   

المتتابعة  الاأج���زاء  ذات  الموؤلفات  اخ��ت��اروا 
وعلّقوا )�ضلّماً للقراءة(  

بكل  له  و�سعى  ال�سغف،  عن  الن�سان  بحث  لطالما 
في  يبحر  عندما  للقارئ  يحدث  ما  وه��ذا  طاقته، 
الم��وؤل��ف��ات، فالكتب ذات  ال��ك��ام��ن في  الإب�����داع  اآف����اق 
الم����ت����دادات والأج������زاء الم��ت��ع��ددة ب��ه��ا ال��ك��ث��ير من 
الغمو�س وال�سحر، خا�سة تلك المت�سل�سلة باأ�سلوب 
اإبداعية على  بوابات  ق�س�سي كلّ جزء منها يفتح 
اأخ���رى، ل��ه��ذا ف���اإن الم��وؤل��ف��ات الممتدة مهمة  اأج���زاء 
في  متوا�سل،  ب�سكل  قراءتها  نحو  القارئ  وتج��ذب 
بالقُراء  تحتفي  ل��وح��ة  تخ�سي�س  ي�سهم  الم��ق��اب��ل 
الأ�سرة  اأف����راد  م��ن��ج��زات  لتثمين  ال���ق���راءة(  )���س��لّ��م 
اليومية بما ي�سجّع ب�سكل اأكبر على موا�سلة عادة 

القراءة اليومية. 

بما يعزز القراءة والثقافة لدى جميع اأفرد المجتمع

ثقافة بلا حدود تقدّم 10 ن�سائح اأ�سا�سية لتن�سئة اأ�سرة قارئة

اأكد التحاد العام للاأدباء والكتاب 
العرب اأن انطلاق “م�سبار الأمل” 
كوكب  اإلى  ال��ت��اري��خ��ي��ة  رح��ل��ت��ه  في 
كدولة  الإم����������ارات  ي�����س��ع  الم����ري����خ 
الدول  م�����س��اف  في  ر�سميا  ع��رب��ي��ة 
المتقدمة ل�ستك�ساف المريخ ليكون 
لأمجاد  ا�ستعادة  الم�سبار  ان��ط��لاق 

العرب في علوم الف�ساء.
وق���ال���ت الأدي���ب���ة ال��ه��ن��وف محمد 
للاأدباء  العام  التح��اد  مقر  مدير 
ال�سارقة رئي�س  العرب في  والكتاب 
واأدب���اء  ك��ت��اب  اتح���اد  اإدارة  مجل�س 
الذي  المهمة  اأه���داف  اإن  الإم����ارات 
ا���س��ط��ل��ع��ت ب���ه���ا دول������ة الإم��������ارات 
تنح�سر  لم  الم���ت���ح���دة  ال���ع���رب���ي���ة 
تنبع  ب��ل  بها فقط  ك��اإنج��از خا�س 
بقيادة  ال�ستراتيجية  روؤيتها  من 
ال�����س��ي��خ خليفة  ال�����س��م��و  ���س��اح��ب 

الدولة  رئي�س  نهيان  اآل  زاي��د  ب��ن 
على  ال��ترك��ي��ز  في  الله”  “حفظه 
الإنجاز  ه��ذا  ومنح  الف�ساء  علوم 
العلمي الكبير اإلى الدول العربية 
والإ�سلامية من خلال اإر�سال اأول 
م�سبار عربي واإ�سلامي اإلى كوكب 

اإماراتية  ب�����س��ري��ة  ب���ك���وادر  الم���ري���خ 
لتحقيق  الف�ساء  ع��ل��وم  مج��ال  في 
التي  المعرفية  الم�ستدامة  التنمية 
في  وت�ساهم  الب��ت��ك��ار  على  ت�سجع 
ت��ع��زي��ز الق��ت�����س��اد الم�����س��ت��دام داخل 

الإمارات وخارجها .
الإنج��������از  ه�������ذا  اأن  واأو������س�����ح�����ت 
ال��ت��اري��خ��ي ي��ع��د ع��لام��ة ب�����ارزة في 
اإطار  العرب حيث ي�سب في  تاريخ 
واإقامة  العلمي  الج��ان��ب  تر�سيخ 
�سراكات عالمية في مختلف المجالت 
واأ�سقائها  الإم��ارات  مكانة  وتعزيز 
العرب في روؤيتهم للم�ستقبل الذي 

تبنيه الدول المتطورة ..
توجهت  الم�����ارات  اأن  اإلى  لف��ت��ة   
الن�سانية  بر�سالتها  ال��ع��الم  اإلى 
ال�����س��ام��ي��ة ب��اأن��ه��ا تم�سي ق��دم��ا في 

خدمة الب�سرية.

اتحاد اأدباء وكتاب العرب: م�سبار 
الأمل عزز مكانة العرب دوليا

ال��ع��رب��ي��ة لدول  ال��ترب��وي للغة  الم��رك��ز  ���س��ارك 
الي�سي�سكو  م��ن��ت��دى  في  ب��ال�����س��ارق��ة،  الخ��ل��ي��ج 
الدولي الفترا�سي “اللغة العربية للناطقين 
ب��غ��يره��ا ب��ع��د ك��وف��ي��د 19 ال����ذي اأق���ي���م تحت 
وتطوير  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ات  تج��دي��د  عنوان” 
منظمة  المنتدى  والمنهجيات«.عقد  الو�سائل 
والثقافة  والعلوم  للتربية  الإ�سلامي  العالم 
الهيئات  م�����س��وؤولي  كبار  بم�ساركة  اإي�سي�سكو، 
المتخ�س�سة  وال���دول���ي���ة  الإق��ل��ي��م��ي��ة  والم���راك���ز 
ون��خ��ب��ة م��ن الخ����براء وال��ب��اح��ث��ين م��ن ق���ارات 
ال��ع��م��ل الم�سترك  ل�����س��رورة  الم��خ��ت��ل��ف��ة  ال���ع���الم 
اللغوية  الخارطة  على  العربية  اللغة  لتمكين 
الدولية، في ظل و�سع دولي مقبل على تحولت 

م�سيرية بعد كوفيد 19.
المدير  المالك،  بن محم�د  �سالم  الدكتور  واأك��د 
اللغة  تمكين  اأن  كلمته  في  للاإي�سي�سكو  ال��ع��ام 
العربية في محيطها الإ�سلامي وعلى ال�سعيد 
ال����دولي م�����س��وؤول��ي��ة ت��اري��خ��ي��ة م�����س��ترك��ة على 
كلٌّ من موقعه، محذرًا  بها  النهو�س  الجميع 
ب�سرية،  لغة   25 �سنويا  يفقد  ال��ع��الم  اأن  م��ن 

النقرا�س  اإلى  اآي��ل��ة  ال��ل��غ��ات  م��ن   90% واأن 
الأولى  الجل�سة  عديدة.وناق�ست  عوامل  بفعل 
ال��ع��م��ل الإق��ل��ي��م��ي وال������دولي في مج���ال اللغة 
العربية للناطقين بغيرها التحديات والفر�س 
، وتحدث فيها الدكتور عي�سى �سالح الحمادي، 
ال��ع��رب��ي��ة لدول  ال���ترب���وي للغة  الم��رك��ز  م��دي��ر 
يهدف  الذي  المركز  دور  بال�سارقة عن  الخليج 
الأع�����س��اء في  ال���دول  ق��ادة  اهتمام  اإلى تج�سيد 
بتطوير  لدول الخليج  العربي  التربية  مكتب 
خلال  المركز  تعامل  وكيفية  المدر�سية،  المناهج 
في  وال��ت��ي تمثلت  ب��رامج��ه  تنفيذ  الجائحة في 
للناطقين  العربية  اللغة  معلم  اإع��داد  برنامج 
العلمية  الم��ع��اي��ير  اأخ�����رى ع��ل��ى ���س��وء  ب��ل��غ��ات 
تطبيقي،  ونم��وذج  تاأ�سيلية  درا�سة  المعا�سرة: 
ال��ع��رب��ي��ة من  ال��ل��غ��ة  ���ن معلمي  ���كُّ تَمَ وب��رن��ام��ج 
بالإ�سافة  والع�سرين،  الح��ادي  القرن  مهارات 
لإ�ستراتيجيات  التدريبية  البرامج  ذل��ك  اإلى 
ت��دري�����س ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة و���س��ي��ا���س��ات التقويم 
اللغوي لذوي الخت�سا�س من الدول الأع�ساء 
بمكتب التربية العربي لدول الخليج للناطقين 

التدريبية  ال��برام��ج  وك��ذل��ك  العربية،  باللغة 
اأخ����رى وال��ت��ي تم  ب��ل��غ��ات  بُ��ع��د للناطقين  ع��ن 
الم��ع��م��ورة بم�ساركة  اأن��ح��اء  اإط��لاق��ه��ا في جميع 
مختلف  من  دول��ة   56 من  الخت�سا�س  ذوي 
اإلى  بالإ�سافة  العلمية،  الدرجات  من  الفئات 
العربية الدولي  اللغة  اإطلاق موؤتمر  ذلك تم 
2020م. اأك��ت��وب��ر  بُ��ع��د في  ع���ن  ال���س��ت��ث��ن��ائ��ي 

وج�����اءت الج��ل�����س��ة ال��ث��ان��ي��ة م���ن الم��ن��ت��دى تحت 
للموؤ�س�سات  قيادية  اأدوار  اأج��ل  “من  ع��ن��وان: 
وتحت  الوطنية”،  القدرات  بناء  في  الجامعية 
عنوان: “ا�ستثمار الثورة الت�سالية والرقمية 
دارت  ون�سرها”  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  خ���دم���ة  في 
الجل�سة الثالثة، وناق�ست الجل�سة الرابعة اآفاق 

تعليم اللغة العربية ون�سرها في العالم.

المركز الترب�ي الخليجي ي�سارك بمنتدى 
الإي�سي�سك� اللغة العربية للناطقين بغيرها 

اإدراج اأحد اإ�سدارات دائرة الثقافة وال�سياحة �سمن منهاج ال�سف ال�ساد�ض في الإمارات
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اأي نموذج اإيجابي اأو �ضلبي لا يمكن تعميمه

خالد �سرحان: دوري في )خيانة عهد( 
كان تحديا بالن�سبة لي

"خيانة  م�سل�سل  في  دهب  مروان  �سخ�سية  على  الفعل  ردود  وجدت  • كيف 
عهد"؟

-�سعدت برد الفعل خ�سو�سا اأن العمل قدمني ب�سورة بعيدة عن الكوميديا 
ال��ب��داي��ة حر�ست على  م��ن  ك��ان تحديا لي  الأم���ر  والج��م��ه��ور �سدقه، فهذا 
خو�سه مع تر�سيحي للعمل، فال�سيناريو الخا�س بالعمل وجدت فيه فر�سة 
ثقة  وه��ي  الفنية،  موهبتي  على  فيه  اأراه���ن  مختلف  ب��دور  للظهور  مهمة 
كبيرة من المخرج �سامح عبدالعزيز الذي اأ�سعر بالمتنان له على تر�سيحي 
للدور، لأنه ن��ادراً ما تجد مخرجا يمكن اأن يقوم بتر�سيحك لدور مخالف 
للتوقعات ويراهن عليك، ل�سيما اأن الدور موؤثر في الأحداث ب�سورة كبيرة، 

كما �سجعتني كثيرا الفنانة ي�سرا.
ي�سرا؟ وبين  بينك  الدائم  التعاون  �سبب  • ما 

-ي�سرا من اأهم الفنانات في العالم العربي اللاتي تحب اأن تعمل معهن، فهي 
بمنزلة اأخت للجميع في العمل، ومن �سدة توا�سعها تجعلك ت�سعر اأنك اأحد 
وعلى  تقدمه،  ال��ذي  بالدور  تقنعك  مخ�سرمة  ممثلة  فهي  عائلتها،  اأف��راد 
تكون بجوارها، وهذا  اأن  رائعة تحب  اأكثر من  �سخ�سية  الإن�ساني  الم�ستوى 
اأحد اأ�سرار نجاحها، ففي كل مرة اأعمل معها اأ�سعر باإ�سافة كبيرة بالن�سبة 

لي وهو ما حدث في "خيانة عهد".
دهب؟ مروان  المحامي  ل�سخ�سية  تح�سرت  • كيف 

-ثمة تجهيزات خا�سة بي ارتبطت با�ستغلال ذاكرتي واللقاءات التي جمعتني 
مع كثير من المحامين وال�سخ�سيات في الحياة ب�سكل عام ل المحامين فقط، 
خ�سو�سا النماذج الفا�سدة التي نقابلها في حياتنا، وحر�ست على التناق�س في 
التفا�سيل القانونية مع المحامي محمد ع�سل، وهو �سديق للمخرج �سامح 
على  حر�سنا  اأننا  ل�سيما  ال�ست�سارات،  من  كثير  في  و�ساعدنا  عبدالعزيز، 
الدقة بجميع الأمور القانونية حتى لتخرج اأي غلطة غير مق�سودة تف�سد 

طبيعة العمل، وهو ما حدث بالفعل.
المحامي  �سخ�سية  في  ظ��ه��ورك  ب�سبب  المحامين  غ�سب  م��ن  تقلق  األم   •

النتهازي؟
محامين،  م��ن  �سلبي  تعليق  اأي  اأت��ل��ق  لم  اأن��ن��ي  والحقيقة  الإط����لاق،  -ع��ل��ى 
وهذا الأمر يجب تفهمه دائماً في ال�سخ�سيات التي تقدم بالأعمال الفنية، 
فعندما تقدم �سخ�سية اأو دورا معينا ل يعني اأنك تعممه كنموذج على جميع 
العاملين معه في المهنة، ففي كل مهنة يوجد ال�ساطر والمجتهد الذي يعمل 
باأمانة، ويوجد النتهازي وال�سيئ الذي يعمل على ا�ستغلال المحيطين به، 
الو�سط  تناولت حتى نماذج من  الفنية  والأعمال  فا�سدا في عمله،  يكون  اأو 

الفني، فاأي نموذج اإيجابي اأو �سلبي ل يمكن تعميمه.
يكن  لم  عهد  اأخ��ت��ه  م��ع  فعله  فيما  م���روان  م���بررات  اأن  وج��د  البع�س   •

مبررا؟ً
منها  التخل�س  ي�ستطع  لم  التي  القديمة  بالخلفيات  بررته  لي  -بالن�سبة 
الم��بررات تر�سخت في ذهنه  نتيجة معاملة وال��دة عهد له ول�سقيقته، وه��ذه 
ولكني  به  قام  اأب��رر ما  اأن تموحها، هنا ل  ت�ستطع عهد  الطفولة ولم  منذ 
اأقوم بتبرير ت�سرفاتها حتى ا�ستطيع  كممثل اقتنعت بال�سخ�سية ومن ثم 
�سوية، وهذا جزء  تت�سم ب�سفات غير  التعاي�س معها وتقديمها مهما كانت 

اأ�سا�سي من عملي، فلا يعقل اأن اقوم بدور ل اأ�سدق ت�سرفاته.
مروان؟ مع  يتعاطف  لم  الجمهور  • لكن 

اعتبره نجاحا  "مروان"، وهو ما  لعبته  ال��ذي  ال��دور  -الجمهور كرهني في 
كبيرا بالن�سبة لي، واعتبر الم�سل�سل و�سعني في مكان اآخر، خ�سو�سا مع ن�سبة 

الم�ساهدة الكبيرة التي ح�سل عليها في ال�سباق الرم�ساني.
عهد"؟ "خيانة  في  نجاحك  بعد  الكوميديا  عن  �ستبتعد  • هل 

في  لكني  ج��دي��د،  ول���ون  �سكل  وت��ق��ديم  العمل  في  ج��ل��دي  لتغيير  -تحم�ست 
النهاية ممثل يمكن اأن اأقدم اأي دور المهم اأن تكون الفر�سة جيدة بالن�سبة 
تجربة  واعتبر  عني،  غريبة  لي�ست  والتراجيدية  الجتماعية  والأدوار  لي، 
اأما  اأجل التغيير،  "خيانة عهد" محطة مهمة بالن�سبة لي في التوقيت من 
اأن  ويهمني  تتغير  باأعمالي لم  ف�سروطي  بعد،  فلم تح�سم  القادمة  المحطة 
يكون ال�سيناريو جيدا، والمخرج متميز، اأما طبيعة العمل �سواء كان كوميديا 

اأو غيره فهذا الأمر ل ي�سغلني كثيراً.
حاليا؟ عليه  تعمل  كوميديا  عملا  هناك  اأن  تردد  • لكن 

كوميدي  لم�سل�سل  اأب��والم��ج��د  وول��ي��د  اأم��ين جمال  الكاتبين  م��ع  فكرة  -ه��ن��اك 
بالفعل، لكن العمل ليزال في مراحله الأولى، ولم يتم ال�ستقرار على جميع 
بفيرو�س  الخا�سة  الحالية  ال��ظ��روف  اأن  خ�سو�سا  ك��ام��ل،  ب�سكل  تفا�سيله 

كورونا جعلت الكثير من الأمور تتاأخر في التنفيذ، وت�ستغرق وقتا اأطول.
الحالية؟ الفترة  خلال  وقتك  تق�سي  • كيف 

-وا�سلنا الت�سوير حتى نهاية رم�سان، وبعد ذلك تواجدت في المنزل، واأحيانا 
اأدخل المطبخ لختراع اأكلات غير تقليدية، لأتغلب على طول الوقت الذي 

اق�سيه في البيت على غير المعتاد.
كريم"؟ "حريم  فيلم  من  الثاني  الجزء  عن  • ماذا 

"موجودة، ولق��ت ترحيبا  "حريم كريم  -بالفعل فكرة عمل جزء ثان من 
كبيرا من الجمهور مع اإعلانها، لكن اأزمة كورونا في الظروف الحالية اأجلت 
التح�سير للعمل، واأتمنى اأن ن�ستطيع العمل عليه قريباً، فهو اأحد الأعمال 

ال�سينمائية التي اعتز بها.

ب�سمة ب��سيل ترّوج 
لأغنيتها بقناع

المغربية وم�سممة الأزي��اء ب�سمة بو�سيل �سورة جديدة لها  الفنانة  ن�سرت 
عبر ح�سابها الخا�س. وظهرت ب�سمة بو�سيل في ال�سورة باإطلالة غام�سة، 
حيث ارتدت قناعا م�سل�سل La casa de papel وارتدت بدلة الع�سابة 

اأي�ساً باللون الأحمر.
وتفاعل معها العديد من المتابعين والمحبين وجاءت التعليقات كالآتي: "ما 

�ساء الله، قمر، منورة ب�سومة، ياترى في ايه".
يذكر اأن الفنانة وخبيرة التجميل المغربية ب�سمة بو�سيل زوجة تامر ح�سني 
طرحت اأغنية باللهجة المغربية بعنوان "ايلا راح الغالي" على قناتها عبر 

يوتيوب.

ال�سحي،  بالعزل  الل��ت��زام  م��ن  اأ�سهر   3 بعد 
قررت  ك��ورون��ا،  بفيرو�س  للاإ�سابة  تجنبا 
اأحدث  اإط��لاق  لطيفة  التون�سية  الفنانة 
اأغنياتها الم�سورة "رد الباب وغرب"، عبر 

قناتها على "يوتيوب".
وظ��ه��رت لطيفة خ���لال ف��ي��دي��و ل��ه��ا، عبر 
مفاجاأة  عن  لتك�سف  "ان�ستغرام"،  في  ح�سابها 
المقاطع  اأن  موؤكدة  الج��دي��دة،  الأغنية  ت�سوير  في 
كلها من حفلاتها مع جمهورها، م�سيفة: "موجودة 
في ال�ساحل ال�سمالي، وتحديدا في العلمين لح�سور حدث 
جديدة،  باأغنية  جمهوري  اأف��رح  واأح��ب  مهم، 
وهي رد الباب وغرب، قريبا على قناتي 
اأحبتي  لكل  م��ه��داة  ي��وت��ي��وب،  بم��وق��ع 
مهرجانات  ح�سروا  من  وبالأخ�س 
وقالت  الما�سي".  ال����ع����ام  ت���ون�������س 
اإن  �سابقة،  ت�سريحات  في  لطيفة، 
عام 2020 جاء مغايرا تماما لكل 
اأن  اأح��د  يتوقع  لم  حيث  توقعاتها، 
يمر العالم باأزمة كورونا، واأن تجبر 

الجميع على البقاء داخل المنازل،

لطيفة تطلق
 )رد الباب وغرب( 

اإلى   2020 لعام  الفنية  القدوة"  "الأب  جائزة  للفنون  المتحدة  الأمم  منظمة  منحت 
المطرب اللبناني وائل ج�سار تكريماً له على مجمل اأعماله الفنية.

للفنون  الم��ت��ح��دة  الأمم  منظمة  بيانها:"تت�سرف  في  الم��ن��ظ��م��ة  وذك����رت 
UNARTS بمنح المطرب الكبير وائل ج�سار جائزة الأب القدوة 

اأعمالكم الفنية المتميزة طوال  2020 لبنان على مجمل  الفنية 
المتحدة  الأمم  منظمة  اأن  ي��ذك��ر  العظيم".  الفني  م�سواركم 

اأنحاء  جميع  في  والمبدعين  للفنانين  تجمع  ه��ي  للفنون 
اإن�سانية  ور�سالتها   ،2014 ع��ام  واأن�سئت  ال��ع��الم، 

تدعو اإلى ال�سلام الدولي والتعاي�س التوافقي 
من  ال��ع��الم،  اأن��ح��اء  جميع  في  الب�سر  ب��ين 

خ�����لال ال���ف���ن���ون ال���راق���ي���ة والح���ف���اظ 
ج�سار  وط��������رح  ال�����������تراث.  ع����ل����ى 

بعنوان  ك��ل��ي��ب  ف��ي��دي��و  اأخ�����يراً 
كلمات  ثواني"  "ماتغيب�س 

األحان  ال��دي��ن،  ت��اج  خالد 
وليد �سعد، توزيع وليد 
فادي  واإخ���راج  �سراقي 
ت�سويره  وتم  ح����داد، 
و�����س����ط  ل�����ب�����ن�����ان  في 
وقائية  اإج�������������راءات 
فر�ستها  ع����ال����ي����ة 

جائحة كورونا.

 وائل ج�سار .. 
)الأب القدوة(

�ضارك الفنان خالد �ضرحان ب�ضخ�ضية المحامي مروان دهب 
في م�ضل�ضل "خيانة عهد"، الذي عر�ش في ال�ضباق الرم�ضاني. 
وفي هذا الحوار يتحدث خالد عن الم�ضل�ضل وتفا�ضيله، وم�ضير 

الجزء الثاني من فيلم "حريم كريم"..
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ا�ستعيدي ر�ساقتك بعد الحمل
الغذائية  العنا�سر  جميع  على  والمر�سعات  الحوامل  ح�سول  ال�سروري  من 
اأمّاً  كونك  لديك  المتبقّية  ال�سئيلة  الطاقة  لتعزيز  الج�سم  يحتاجها  التي 
جديدة. وفي حين ل يتاأثّر حليب الثدي عموماً، باأي نوع معين من الطعام، 
الغذائية،  العنا�سر  المطلوبة من  الكمية  اإذا لم يح�سل الج�سم على  اأنّ��ه  اإل 
�سيبداأ با�ستخدام ما كان يخزّنه. وي�ساعد تناول الطعام ال�سحي على محاربة 
حالت الإرهاق وتقلّب المزاج التي ترتبط بمراحل الأمومة الأولى. تقدم هلا 
اأبو طه، اخت�سائية تغذية من مركز "رايت بايت"، المتخ�س�س في اإ�ست�سارات 
التغذية وتقديم الطعام ال�سحي، بع�س الن�سائح الغذائية عن فقدان الوزن 

في فترة ما بعد الحمل:

اأغذية وفيتامينات:
غنية  �سغيرة  خفيفة  وجبات  فتناولي  والكتئاب،  بالتعب  �سعرت  – اإذا   1
ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات الم��ع��ق��دة م��ث��ل ال��ف��واك��ه الم��ج��فّ��ف��ة ودق��ي��ق ال�����س��وف��ان واللبن 

الزبادي والحبوب الغنية بالألياف.
الغذائي  التمثيل  عملية  في  اأ�سا�سي  دور  له   B3 الفيتامين  اأن  اعلمي   -  2
المجففة والدجاج  البقر والفا�سولياء  الأطعمة مثل لحوم  للطاقة. وتُعتبر 

وال�سمك و�سيلة جيدة للح�سول عليه في نظامك الغذائي.
3 – اهتمي بن�سبة الزنك فهو من المعادن التي تدعم العمليات المختلفة في 
اإلى �سرعة النفعال  الغذائي  النظام  ي��وؤدي نق�سه في  الدماغ والج�سم. وقد 

والكتئاب. وت�سمل الأطعمة الغنية بالزنك البي�س وال�سمك واللبن".
بالكتئاب. ويمكن  الزنك  غ��رار  C على  الفيتامين  النق�س في  4 - يرتبط 
زيادة تناول الأطعمة مثل البازيلاء والتوت الم�ساهمة في الحد من الكتئاب.

تجنب  في  ي�ساعد  قد  بالكال�سيوم  الغنية  الطعام  وجبات  اإ�سافة  اإن   -  5
والجبن  اللبن  بالكال�سيوم  الغنية  الأطعمة  اأف�سل  وم��ن  والقلق.  الكتئاب 
وال�سردين مع العظام والحليب و�سمك ال�سلمون مع العظام وبذور ال�سم�سم 

اأو الع�سائر المدعمة بالكال�سيوم.

ن�ضائح لفقدان الوزن:
ال��وزن من خلال تحقيق التوازن بين وجبات الطعام ل من  يمكنكِ فقدان 
خلال تناول كميات اأقل منه. ومن المهم اأي�ساً مراقبة ال�ساعة؛ تناولي �سيئاً 
اأربع �ساعات لم�ساعدتك على الحفاظ على م�ستويات ثابتة من  اأو  كل ثلاث 

ال�سكر في الدم والطاقة طوال اليوم، واإليك هذه الن�سائح:
عليه،  ك��ان  كما  وزن���ك  ليعود  ال�سحي  الأك���ل  تتناولي  اأن  يكفي  ل   -  1

وتفقدي الكيلوغرامات الإ�سافية التي اكت�سبتيها اأثناء الحمل.
�ست�سعرين  ق�سيرة،  فترة  في  كبير  ب�سكل  ال��وزن  لخ�سارة  �سعيت  اإذا   –  2
بذلك،  ال���س��ت��م��رار  الأرج�����ح  ع��ل��ى  ت�ستطيعي  ول���ن  والإح���ب���اط  ب��الك��ت��ئ��اب 

و�سيبقى الوزن الإ�سافي الذي اكت�سبته في الحمل لفترة اأطول.
اإذا  اليوم  في  اإ�سافية  حرارية  �سعرة   400 اإلى  الولدة  بعد  تحتاجين   -  3
 600 اإلى   400 الطبيعية. وبهذا �ستخ�سرين بين  كنت تلجاأين للر�ساعة 
�سعرة حرارية في المتو�سط، ما يعني بب�ساطة اأن الر�ساعة يمكن اأن ت�ساعدك 

على خ�سارة الوزن.
الجديدة.  احتياجاتكِ  مع  يتما�سى  الغذائي  نظامك  اأن  من  تاأكدي   -  4
قبل  الريا�سية  التمارين  لممار�سة  م�ستعدّة  تكوني  اأن  ال�سروري  ولي�س من 
بذلك،  الطبيب  لها  ي�سمح  اأن  ما  ولكن  طفلك،  ولدة  على  اأ�سهر   6 م�سي 

�سيكون الم�سي خياراً رائعاً!

الا�ضم؟ بهذا  الميت  البحر  �ضمي  • لماذا 
 ، ملوحته  ل�سدة  فيه  الح��ي��اة  لن��ع��دام  ال���س��م  بهذا  الميت  البحر  -�سمي 
وله ا�سم اآخر وهو بحر لوط و�سمي اأي�سا بذلك لن �سيدنا لوط عليه 

ال�سلام وقومه كانوا ي�سكنون هذه المنطقة.
هي اللعب��ة ال�ضهي��رة التي تنت�ضر في افغان�ضتان  • ما 
وتعتر لعبة عنيفة و�ضر�ضه وتلقى اقبالا جماهيريا 
مدينة  في  وهي  تحديدا  ال�ضمالية  المناطق  في  وا�ضعا 

مزار �ضريف عا�ضمة اقليم )بلخ( ال�ضمالي ؟
قتال الجمال

القمر؟ �ضطح  على  مور�ضت  التي  الريا�ضية  اللعبة  هي  • ما 
الآن  القمر حتى  التي مور�ست على �سطح  الوحيدة  الريا�سية  -اللعبة 
هي لعبة الغولف ، ففي ال�ساد�س من فبراير 1971، قام رائد الف�ساء 

الأميركي الآن �سيبرد بممار�سة الغولف بينما كان على القمر.

مقعداً.  420 على   747 جامبو  طائرة  • تحتوي 
• اللون الحقيقي لل�سندوق الأ�سود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�سهيل العثور عليه و�سط الحطام 

في حالة تحطم الطائرات.
بالورق. مربع  قدم   14،000 من  اأكثر  تغطي  اأن  يمكنها  اإيفل  برج  ت�سميم  • مخططات 

1913م. عام  في  كان  المتقاطعة  الكلمات  للعبة  ظهور  • اأول 
دماغ. لديه  لي�س  البحر  • قنديل 

نجم. ال�سم�س  اأن  ليعرفون  الأمريكيين  من   45% • ن�سبة 
العالم. في  اللّوز  اإنتاج  من   40% ي�ستهلكون  ال�سوكولتة  • م�سنّعي 

النوم. من  لإيقاظهم  المنبّه  على  يعتمدون  النا�س  من   90% •
�سباحاً. النوم  من  الإ�ستيقاظ  بعد  اأ�سرّتهم  يرتبون  ل  النا�س  من   21% • ن�سبة 

�سلامتهم. اأجل  من  هو  محمول،  هاتف  ي�سترون  النا�س  يجعل  الذي  الرئي�سي  • ال�سبب 
�سنوياً. تحدث  اأر�سية  هزة   50،000 من  • اأكثر 

الأميرة وزوجة ال�صياد
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فوائد ال�ضبانخ 
 تتميز ال�سبانخ بغناها بالفيتامينات 
A وK وD وE، اإ�سافةً اإلى المعادن.

- تعتبر ال�سبانخ من الم�سادر الممتازة 
للاأحما�س الدهنية اأوميغا 3.

- تعتبر ال�سبانخ من الم�سادر الممتازة 
لم�سادات الأك�سدة ما ي�ساعد في الحد 
م��ن خ��ط��ر الإ���س��اب��ة ب��ترق��ق العظام 
وال�سرطان،  ال����دم  ���س��غ��ط  وارت���ف���اع 

خ�سو�ساً �سرطان البرو�ستات.
مكونات  ع��ل��ى  ال�����س��ب��ان��خ  تح���ت���وي   -
ت�ساعد في �سبط م�ستوى الحمو�سة 

في الج�سم ما ي�ساعد على زيادة م�ستوى الطاقة والحد من خطر الإ�سابة 
بال�سمنة.

- ت�ساعد ال�سبانخ على تح�سين �سحة النظر وتقويتهما: ي�ساعد الكاروتين 
على حماية العينين من مختلف الأمرا�س التي يمكن اأن ت�سيبهما.

�سعف  ي�ساوي  م��ا  على  تحتوي  اإذ  العظام  تقوية  على  ال�سبانخ  ت�ساعد   -
حاجة الج�سم من الفيتامين K. اإ�سافةً اإلى الكال�سيوم والمغنيزيوم، فكلّها 

�سرورية ل�سحة العظام.
- ت�ساعد ال�سبانخ على خف�س �سغط الدم و�سبطه.

- تحتوي ال�سبانخ على ن�سبة عالية من الألياف ما ي�ساعد في عملية اله�سم 
وفي الوقاية من الإم�ساك و�سبط م�ستوى ال�سكر في الدم.

كانت الأم��يرةُ الطيبة تعي�سُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من الأي��ام طلبَ ال�سياد من الأم��يرةِ اأن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�سرب اأطفالَها. اأطفاله ال�سغارَ، واأخذها اإلى بيته، وكانت زوجة ال�سياد اإن�سانةً �سريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�سيادُ اأن تربي الأميرةُ اأطفاله، ولكن زوجته رف�ست ب�سدة، وقالت للاأميرة: �سوف اأ�سربك، 
اأيتها الأميرة  اأري��دك ل�سببيِن  اأنا كنت  اأقتلك!  وقال لها ال�سياد:  اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �سوف 

الطيبة؛ اأن تعلِّمي اأطفالي تعليماً دينيًّا، وتخدمي زوجتي وتخدميني اأنا اأي�ساً.. والآن اأنا ل اأريدك.
قالت الأميرةُ ال�سمراء: ولكن اأنا ل اأعرف الطريق اإلى بيتي، فاأعيديني اإليه.

في اأنتِ وارجعي اإلى بيتك.  قال لها: زوجتي ترف�س اأن اأ�ساعدكِ، واأنا اأخاف على اأطفالي منها، فت�سرَّ
فخرجت الأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�سدة.

ا. وقالت لها اليمامة: تعالَي، ل تخافي.. زوجة ال�سياد وال�سياد من   وفي الطريق تعرفت اإلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ول يحب اأحداً غيَر نف�سه، يجب اأن نعلِّم ال�سياد در�ساً حتى  اأ�سرِّ النا�س، فلماذا �سمعتِ كلام ال�سياد؟ اإنَّهُ خدَّ

ل يخدع اأحداً مرة ثانيةً.
 قالت الأميرة: كيف؟

قالت اليمامة: ناأخذ اأطفاله ونعلِّمهم تعليماً دينيًّا جميلًا، ونتركه مع زوجته، فهو ي�ستحقها وهي اأي�ساً ت�ستحق 
رجلًا مثله.  واأخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان الأطفال يذهبون اإلى الأميرة من وراء 

بين. ال�سياد وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �سيء تعرِفه عن ال�سلاة وعن الأخلاق، حتى اأ�سبحوا مهذَّ
ل لونُها من �سمراءَ اإلى بي�ساء، وبحث عنها ال�سياد   ثم تركتهم وذهبت اإلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ول ت�سكر  حتى ي�سكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تنوي قتلَ الأميرةِ به! فهي اإن�سانةٌ ب�سعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�سياد اأ�سبح رجلًا طيباً.. اأ�سبح ل يخدع اأحداً، ول يح�سد، ول يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�ستقبال ال�سيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�سياد اأن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�س ال�سيادُ 
ذلك، ولكن الأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�سلي.. وكان مع الأميرة عِقدٌ من اللوؤلوؤ الأبي�س الجميل، فاأعطتهُ 
اأري��ده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات  اأنا ل  ال�سياد، فاأخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ جميل، ولكن  هديةً لزوجة 
اللوؤلوؤ كلها على الأر�س، واأ�سرعت زوجةُ ال�سياد ومعها ال�سكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، 

فقد وقعت زوجة ال�سياد على الأر�سِ، وماتت بدون اأيِّ �سيء.. وقعت على �سلالِم الق�سرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�س ال�سيادُ واأطفالهُ �سيوفاً �سُعداءَ في ق�سر الأميرة.

ل�ساعات  النوم  من  بالرغم  الإ�ستيقاظ  عند  بالتعب  ت�سعرون  هل 
هذا  في  المفاجئة  الأ���س��ب��اب  ه��ي  م��ا  اإكت�سفوا  الليل؟  خ��لال  طويلة 

المقال:
- ال�سخير: اإن كنتم تعانون من م�سكلة ال�سخير وعدم القدرة على 
قدرتكم  يعيق  قد  فهذا  النوم،  اأثناء  و�سليم  �سحي  ب�سكل  التنف�س 
عند  بالتعب  �ست�سعرون  وب��ال��ت��الي  م��ت��وا���س��ل،  ب�سكل  ال��ن��وم  ع��ل��ى 
الإ�ستيقاظ. فيعتبر النوم المتقطّع من اأبرز الأ�سباب التي توؤدّي اإلى 

ال�سعور بالتعب في ال�سباح.
- الحمو�سة في المعدة: اأثبتت بع�س الدرا�سات اأن الأ�سخا�س الذين 
يعانون من الحمو�سة في المعدة هم اأكثر عر�سة لإ�سطرابات النوم، 
يعاني  من  كلّ  ين�سح  الإ�ستيقاظ.  عند  بالتعب  ي�سعرون  وبالتالي 
نظام  واإعتماد  مختّ�س  طبيب  باإ�ست�سارة  المعدة  في  الحمو�سة  من 

غذائي �سحّي.

-  �سرير الأ�سنان اأثناء النوم: تعاني �سريحة كبيرة من النا�س من 
م�سكلة �سرير الأ�سنان اأثناء النوم. هذه الم�سكلة قد ترهق الج�سم، 
مّما يعزز ال�سعور بالتعب عند الإ�ستيقاظ. لذلك ين�سح باإ�ست�سارة 

طبيب الأ�سنان لحلّ هذه الم�سكلة.
الأ�سخا�س  اأن  والأبحاث  الدرا�سات  الحمام:اأثبتت  اإلى  الدخول   -
الذين ي�ستيقظون ليلًا ب�سكل متكرر للدخول اإلى الحمام هم اأكثر 
عر�سة لإ�سطرابات النوم، وبالتالي ل يتمكنون من الح�سول على 
ق�سط كاف من الراحة. لذلك ين�سح بعدم تناول الم�سروبات الغنية 
الحمام  اإلى  ال��دخ��ول  في  الرغبة  تعزز  لأنّ��ه��ا  النوم  قبل  بالكافيين 

وت�سبّب الأرق.
كثرة  م�سكلة  م��ن  تعانون  كنتم  اإن  ال��ن��وم:  اأث��ن��اء  بكثرة  التقلّب   -
التقلّب اأثناء النوم، فتاأكّدوا اأن هذا الإفراط في الحركة قد ي�سعركم 

بالتعب عند الإ�ستيقاظ.

اأ�سباب ال�سع�ر بالتعب بعد الإ�ستيقاظ من الن�م

مجموعة من ال�ضياح  ي�ضتمتعون في قارب على قناة ريجنت في ليتل فيني�ش، لندن، حيث يتم تخفيف القيود 
بعد تف�ضي فيرو�ش كورونا.    رويترز


