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ممار�سة الريا�ضة باعتدال تقي من ال�سرطان
خطر  يقلل  �أن  يمكن  ال�صحي  الح��ي��اة  نم��ط  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير 
ت�أثير  على  الأبحاث  ورك��زت  ال�سرطان،  من  مختلفة  ب�أنواع  الإ�صابة 

التمارين الريا�ضية �ضد ال�سرطان ودورها في تقليل المخاطر.
�أن  والعلم" البريطانية  "الطب  مجلة  في  ن�شرت  مراجعة  و�أظ��ه��رت 
الن�شاط البدني المعتدل والمنتظم يلعب دوراً �أ�سا�سياً في تقليل مخاطر 
ال��ب��اح��ث��ون بيانات  ال�����س��رط��ان. وراج���ع  �أن����واع  الإ���ص��اب��ة بالعديد م��ن 
وخطر  ال��ب��دني  الن�شاط  علاقة  ح��ول  المن�شورة  الوبائية  ال��درا���س��ات 
بدنياً  الن�شطين  والن�ساء  ال��رج��ال  �أن  وت��ب�ني  بال�سرطان،  الإ���ص��اب��ة 
كانوا �أقل عر�ضة ل�سرطان القولون بحوالي %40 مقارنة مع غير 
الن�شطين. و�أكد الباحثون الحاجة �إلى ما بين 30 و 60 دقيقة من 
الن�شاط البدني المعتدل �إلى القوي، لتقليل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
خطيرة، مثل ال�سرطان. ويتميز الن�شاط البدني المعتدل بقدرته على 

رفع معدل �ضربات القلب والتنف�س ب�شكل �أ�سرع وال�شعور بالدفء.
ال�����س��ري��ع، والتمارين  الم�����ش��ي  ال��ب��دن��ي��ة الم��ع��ت��دل��ة،  وت�����ش��م��ل الأن�����ش��ط��ة 
الريا�ضية المائية، وركوب الدراجة، والرق�ص، والتن�س، وجز الع�شب، 
ال�سريعة،  وال�سباحة  الجري،  فت�شمل  القوية  الأن�شطة  �أما  والتزلج. 
وكرة  ال�سلالم،  و�صعود  المنحدرات،  على  ال�سريع  ال��دراج��ات  ورك��وب 

القدم، �إ�ضافة �إلى القفز على الحبل، والآيروبيك�س.

الحوامل يعطين �أج�ساماً م�ضادة واقية من كورونا لأطفالهن
بفيرو�س  الم�صابات  الحوامل  الن�ساء  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  تو�صلت 
لأطفالهن  واقية  م�ضادة  �أج�سام  �إعطاء  ب�إمكانهن  يكون  قد  كورونا 
الأج�سام  �أن  فيلادلفيا  في  الباحثون  ووج��د  بعد.  ي��ول��دوا  لم  الذين 
�إذا  الج��ن�ني  م�شيمة  �إلى  تنتقل  �أن  يمكن  ك��ورون��ا  لفيرو�س  الم�����ض��ادة 
النتائج  هذه  تكون  �أن  ويمكن  الحمل،  �أثناء  بالفيرو�س  الأم  �أ�صيبت 
�إنهم  جيدة للأمهات المقبلات على الإنج��اب، لكن الباحثين يقولون 
غير قادرين على الت�أكيد على وجه اليقين من �أن مولود الأم الم�صابة 
ب��ك��ورون��ا �آم���ن تم��امً��ا م��ن الإ���ص��اب��ة. وبحثت ال��درا���س��ة ع��ن الأج�سام 
المخا�ض  بعد  ال�����س��ري  الح��ب��ل  دم  وك��ذل��ك  الأم  دم  عينات  في  الم�����ض��ادة 
مبا�شرة، حيث �أن دم الحبل ال�سري هو انعكا�س دقيق لدم الوليد وقت 
الولادة. وثبتت �إ�صابة 83 امر�أة من �أ�صل 1،471 امر�أة في الدرا�سة، 
العام  )�آب( من  �أغ�سط�س   8 و  )ني�سان(  �أبريل   9 ا�ستمرت بين  التي 
الما�ضي بفيرو�س كورونا، وتم العثور على �أج�سام م�ضادة في دم الحبل 
�أن  ا  �أي�ضً الباحثون  ووج��د  �أطفالهن.  من   )87%( 72 لـ  ال�سري 
الطفل يرث المزيد من الأج�سام الم�ضادة �إذا كان لدى الأم عدد كبير 
من الأج�سام الم�ضادة، في حين �أن الأم التي لديها عدد قليل فقط من 
الخلايا المناعية �ستنقل عدد �أقل منها لطفلها. وقالت الدكتورة كارين 
بوبولو "يجب و�ضع هذه النتائج في �سياق حقيقة �أن فيرو�س كورونا 
هو فيرو�س جديد، لذلك لم يكن الوقت بين تعر�ض الأم للفيرو�س 
وولادة الأطفال حديثي الولادة �أطول من ثلاثة �إلى �أربعة �أ�شهر في 
ا  درا�ستنا، وفي معظم الحالات كان الوقت �أق�صر من ذلك. ويجب �أي�ضً
�أن يكون هناك وقت كافٍ بين �إ�صابة الأم والولادة ل�صنع نوع الأج�سام 

الم�ضادة التي تعبر الم�شيمة، ولكي يحدث هذا العبور".

اتجاه يوتيوب جديد ي�ساعد على الا�سترخاء 
ظهر توجه جديد من مقاطع الفيديو على موقع يوتيوب منذ بدء 
لمو�سيقى  ت�شغيل  قوائم  بتجميع  المحتوى  من�شئو  يقوم  حيث  الوباء، 
�أربعينيات القرن الع�شرين، مع ت�أثيرات  �إلى  قديمة، من ع�شرينيات 
�صوتية للمطر والرعد ونيران الموقد لخلق �شعور مريح ي�شجع على 
لاا�سترخاء. �إحدى هذه القنوات التي تتمتع بملايين الم�شاهدات التي 
�أن��شأتها �شابة تطلق على نف�سها “لي بريزي”، �إنها متحم�سة لما يمكن 
�أن تفعله المو�سيقى لنا ك�أفراد من حيث تخفيف التوتر ولاا�سترخاء 
لم�ساعدة  ه��ذه  الفيديو  مقاطع  على  المبدعون  ويحر�ص  وال�رتك��ي��ز. 
مدى  معرفة  ويمكن  بالهدوء،  وال�شعور  لاا�سترخاء  على  الم�ستمعين 
ا�ستفادوا من  �أنهم  �أكدوا على  المتابعين الذين  فعاليتها من تعليقات 

هذه المقاطع للتخل�ص من القلق والتوتر.
من جهته قال من�شئ قناة “ديمو�سكيب�س” على يوتيوب، والتي ت�ضم 
�إن��ه لاح��ظ �أن ه��ذا ال��ن��وع من  �أل��ف م�شترك،  �أك�ثر م��ن 103  حالياً 
مقاطع الفيديو موجود منذ ب�ضع �سنوات حتى الآن، لكنها �أ�صبحت 

�أكثر �شيوعاً منذ بداية جائحة كورونا.
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مفيدة في فقدان الوزن الموز  لتناول  طرق   3
العديد من  توفر  التي  الأ�سا�سية  والمعادن  بالفيتامينات  ب�أنه غني  الموز  يتميز 
الفوائد ال�صحية للج�سم، كما �أنه غني بالألياف ويحتوي على كمية قليلة من 

الدهون، مما يجعله وجبة خفيفة ممتازة لإنقا�ص الوزن.
وال�سعرات  الكربوهيدرات  من  العالي  محتواه  هي  الم��وز  في  الوحيدة  الم�شكلة 
الحرارية، حيث تحتوي موزة واحدة متو�سطة الحجة على 105 �سعرة حرارية 
و27 غراماً من الكربوهيدرات. فيما يلي ثلاث طرق لتناول الموز بعيداً عن 
�آثاره ال�سلبية على تخفي�ض الوزن، وفق ما ورد في �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:  

والأكثر  الأولى  الوجبة  هو  الإف��ط��ار  الإف��ط��ار:  على  الم��وز  مع  ال�شوفان  دقيق 
�أهمية في اليوم. في ال�صباح، وبعد �ساعات طويلة من ال�صيام في الليل، يحتاج 
ج�سمنا �إلى �شيء ما لإعادة تن�شيط نف�سه. لذا يُن�صح بتناول وجبة فطور ثقيلة 

وغنية بالبروتينات والألياف والعنا�صر الغذائية الأخرى.
الموز مع زبدة الجوز �أو المك�سرات: يتفق العديد من الخبراء على �أن الموز يعتبر 
الذي  بالغلوكوز،  غني  فهو  وب��ع��ده،  التمرين  قبل  المثالية  الخفيفة  الوجبة 
يعطي طاقة فورية مطلوبة ب�شدة بعد جل�سة تمرين مكثفة. �إلى جانب ذلك، 
ف�إن محتوى البوتا�سيوم فيه يمكن �أن ي�ساعد في درء تقل�صات الع�ضلات بعد 

التمرين والدوخة.
 لكن هذه الفاكهة ال�صفراء لا تحتوي على كمية كبيرة من البروتينات، وهي 
مغذيات �ضرورية لبناء الع�ضلات. للتعوي�ض عن ذلك، يمكن تناول الموز �إلى 

جانب كمية من زبدة الجوز �أو حفنة من المك�سرات.
ع�صائر الموز غير النا�ضج: وفقًا للدرا�سات، يمكن �أن ي�ساعد محتوى الن�شا في 
ا على تعزيز عملية التمثيل الغذائي لديك. حتى محتوى البوتا�سيوم  الموز �أي�ضً
يزيد من  قد  الخلايا، مما  �إلى  الغذائية  العنا�صر  نقل  ينظم  �أن��ه  يُعتقد  فيه 
�أند  نيوتري�شن   “ مجلة  في  ن�شرت  درا���س��ة  ك�شفت  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  عملية 
اليوم بم�صدر من  الكربوهيدرات في  ا�ستبدال ٪5 فقط من  ميتابوليزم” �أن 

الن�شا المقاوم يمكن �أن يزيد من حرق الدهون بعد الوجبة بن�سبة 23 %. 

حل »لغز الومبت« الذي �أثار حيرة العلماء
�سبب  يت�ساءلون عن  العلماء  كان  ل�سنوات، 
ات��خ��اذ ف�����ض�الت ح��ي��وان ال��وم��ب��ت ال�شهير 
يقولون  والآن  مكعبا،  �شكلا  �أ�ستراليا  في 
قد  ال���ذي  الأم���ر  تف�سير  �إلى  و�صلوا  �إن��ه��م 
يفيد الب�شرية. وذكرت �شبكة "�سي �إن �إن" 
الإخبارية الأميركية، �أن علماء �أ�ستراليين 
�أجروا اختبارات معملية ونماذج الريا�ضية 
ع��ل��ى ف�����ض�الت الح���ي���وان ال����ذي ي��ع��ي�����ش في 

القارة النائية.
وينتمي حيوان الومبت �إلى ف�صيلة الثدييات 
الجرابية ذات الفرو الكبير، ومنها الكنغر 
ت�أخذ  �إنتاج ف�ضلات  والكولاا، ويعرف عنه 
�أو ت�شبه متوازي الم�ستطيلات  �شكلا مكعبا 
ويعتقد  العلماء.  �أث��ار حيرة  ما  نوعا، وهو 
ت�ستخدم  الح��ي��وان��ات  ه���ذه  �أن  ال��ب��اح��ث��ون 
التوا�صل  �أج��ل  تكتيكا من  الف�ضلات  �شكل 
العلماء  واك��ت�����ش��ف  ال��ب��ع�����ض.  بع�ضهم  م��ع 
بعد لااخ��ت��ب��ارات التي �أج��روه��ا، ب���أن هناك 
مرنتين  ومنطقتين  قا�سيتين  منطقتين 
حول �أمعاء هذا الحيوان، التي يبلغ طولها 
�أ�ضعاف عن   10 نحو  �أي  �أمتار،   33 نحو 
ع��الم الحياة  وق���ال  نف�سه.  ال��وم��ب��ت  ط��ول 
الأ�سترالية  ت�سمانيا  جامعة  م��ن  ال�ربي��ة 
تكوين  على  ال��ق��درة  "هذه  ك��ارف��ر:  �سكوت 
ف�ضلات مت�ساوية الأوجه ن�سبيا �أمر فريد 

من نوعه في مملكة الحيوانات".

�أطباء يو�صون بفيتامين
)D(  لمقاومة كورونا �ص 23

الاكتئاب لدى الآباء الجدد 
يرتبط بانعدام الثقة

�أن ي�صبح المرء �أباً هو �أمر غالباً ما يجلب �سعادة غامرة، ولكن هذا لي�س 
لااكتئاب  ت�سبب  �أن  ويمكن  وتوتر،  تحديات  على  تنطوي  فالأبوة  دائماً، 

لبع�ض الأ�شخا�ص.
لااكتئاب  �أن  بال�سويد  "لوند"  جامعة  �أجرتها  حديثة  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
الذي ي�صيب الرجال، في فترة ما بعد الولادة، �أكثر �شيوعا بين الذين لا 

ي�شعرون بالثقة في علاقاتهم ب�شريكاتهم.
وي�صيب لااكتئاب ما يتراوح بين 1 و%12 من الأمهات الجدد و8%، 

على الأقل، من الآباء الجدد.
وتزيد هذه الأرقام عند النظر �إلى �أعرا�ض لااكتئاب، حيث �إن واحداً من 
الدرا�سة  بح�سب  لأعرا�ض مزعجة،  يتعر�ضون  �آب��اء جدد  كل خم�سة  بين 
في  النف�س  لعلم  الم�ساعدة  الأ�ستاذة  ب�سوني،  �إيليا  �أجرتها  التي  الجديدة 

الجامعة، و�آنا �أي�شبي�شلر �إخ�صائية علم النف�س ال�سريري.
وركزت الدرا�سة على الأ�سباب وراء الأعرا�ض لااكتئاب لدى الآباء. وغالباً 
عن  �سلبية  نظر  وجهة  بالاكتئاب  ي�صابون  الذين  الآب���اء  ل��دى  يكون  ما 
�أنف�سهم وهم ي�شعرون بالقلق خ�شية �أن يت�سموا بعدم الكفاية في علاقاتهم 
الحميمية، وهو خوف نا�شئ عن خبرات مروا بها مع والديهم �أثناء فترة 

الطفولة.

المغامر لا يعرف الخوف ال�صديق   .1
نحن نعي�ش في عالم كبير حيث يوجد الكثير من الأماكن 
ال��ذي��ن نلتقي بهم،  ال��ت��ي يم��ك��ن ر�ؤي��ت��ه��ا، والأ���ش��خ��ا���ص 
الكثير  ف���إن  ذل��ك  وم��ع  التي يجب تجربتها،  والخ�ب�ارت 
منا عالق في روتيننا الخا�ص ونن�سى العي�ش ب�شكل جيد. 
قوقعتنا  من  ي�سحبنا  مغامر  �صديق  �إلى  جميعًا  نحتاج 

ويعرفنا على �أفكار وثقافات وفل�سفات و�أن�شطة جديدة.

�صادق مقرب  �صديق   .2
هناك مواقف معينة في الحياة نحتاج فيها ل�سماع الحقيقة 
ال�صادق.  ال�شخ�ص  ه��ذا  من  الغر�ض  هو  ه��ذا  القا�سية. 
بع�ضهم  مع  �صادقين  الأ�صدقاء  يكون  �أن  المفتر�ض  من 
ا �صادقًا معك )بطريقة بناءة(،  البع�ض. �إذا وجدت �شخ�صً
فتم�سك بهذا ال�شخ�ص! ي�صعب الو�صول �إلى مثل ه�ؤلاء 

الأ�شخا�ص في هذه الأيام.

ال�صديق الحكيم  .3
في  للإعجاب  ومثير  وملهم  ذك��ي  �شخ�ص  لديك  ك��ان  �إذا 
حياتك، ف�أنت محظوظ للغاية. نحتاج جميعًا �إلى �صديق 
ا �أف�ضل دون �أن يجعلنا ن�شعر بعدم  يلهمنا لنكون �أ�شخا�صً
ال��ت��واج��د ح��ول مثل  ف���إن  �إلى ذل��ك،  ال��ك��ف��اءة. بالإ�ضافة 
�أنف�سنا كل يوم.  بنا لتح�سين  ال�شخ�ص �سوف يتحد  هذا 

لي�س من ال�ضروري �أن يكون ال�صديق الحكيم في حياتك 
بب�ساطة  �إن��ه  الهوايات.  �أو  المهنة  نف�س  ي�شاركك  ا  �شخ�صً
�شخ�ص ي�سبقك بخطوات قليلة في الحياة ولديه ما يكفي 

من الحكمة وال�صبر لإر�شادك في لااتجاه ال�صحيح.

المخالف ال�صديق   .4
في بع�ض الأحيان قد يتخذ الإن�سان بع�ض القرارات التي 
يمكن �أن تكون غير �صحيحة �أو �صائبة، وفي تلك الحالة 
من المهم جدًا �أن يكون لدى الإن�سان هذا النوع من �أنواع 
الأ�صدقاء، الذين لا يخافون من قول الر�أي ال�صائب �أو 
مخالفتك في الكثير من الأمور والقرارات التي يمكن �أن 

تتخذها في حياتك.

ال�صديق المرح  .5
هذا النوع من �أن��واع الأ�صدقاء هو من �أهم الأن��واع التي 
يجب على الإن�سان �أن يختارها في حياته، لأن هذا النوع 
من �أنواع الأ�صدقاء هو الوحيد الذي يمكنه �أن يخرجك 

من الكثير من الأوقات ال�ضيقة في حياتك.
ففي الكثير من الأوقات قد يتعر�ض الإن�سان �إلى بع�ض 
�أو لااكتئاب،  ال��ت��ي تدخله في ح��ال��ة م��ن الح���زن  الم��واق��ف 
ووج���ود مثل ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأ���ص��دق��اء كفيل ب���أن يغير 
�أن  الطرق  بكل  ويحاول  للإن�سان  المزاجي  العام  الو�ضع 

يخرجك من تلك الحالة التي �أنت فيها.

كيفية التعامل مع الأ�صدقاء في حياتك
نتبعها في  �أن  التي يمكن  والن�صائح  الطرق  بع�ض  هناك 
نعي�شها  التي  اليومية  الحياة  في  �أ�صدقائنا  مع  التعامل 

وهي:
الأ�شخا�ص  �أن  الطبيعي  فمن  النظر،  في  الوجهات  تقبل 
لا يمكن �أن تكون لديهم الأفكار �أو �أ�سلوب التفكير الذي 
�أ�صدقائنا  تقبل  علينا  يجب  ولهذا  غيرهم،  مع  يتماثل 

بكل ما فيها من اختلافات.
يجب علينا حماية الأ�صدقاء من التعر�ض لأي نوع من 
�أن يتدخلوا فيها، والتي يمكن  �أنواع الم�شاكل التي يمكن 

�أن تعر�ضهم للأذى ب�أي �شكل من الأ�شكال.
نحاول  و�أن  فقط  لر�أينا  نتع�صب  �ألا  كذلك  علينا  يجب 
و�أن  نظر،  وجهة  �شخ�ص  لكل  �أن  نتقبل  �أن  الطرق  بكل 
يريدونه  ما  بقول  يقوموا  ب�أن  لأ�صدقائنا  المجال  نترك 
لاان��ت��ق��ادات موجهة  تلك  ك��ان��ت  و�إن  ان��ت��ق��ادات حتى  م��ن 

�إلينا.
ك��م��ا ي��ج��ب علينا �أن ن��ظ��ه��ر لااه��ت��م��ام ب��ك��ل م��ا ي��ه��ت��م به 
�أ�صدقا�ؤنا و�أن ن�شاركهم تلك لااهتمامات التي يحبونها، 
الم�شاركة بين الأ�صدقاء من �أجمل الأ�شياء التي يمكن �أن 

تقوي ال�صداقة بين النا�س.

لقاح جديد يقتحم 
معركة كورونا.. ما 

هو وكيف يعمل؟
ان�ضم لقاح جديد �إلى المعركة �ضد 
فيرو�س كورونا الم�ستجد و�سلالاته 
القوا�سم  ب��ع�����ض  ل��دي��ه  الم��ت��ح��ورة، 
ولااخ������ت���ل��اف������ات م�����ع ال���ل���ق���اح���ات 

الأخرى.
نيوز"  "�سكاي  ل�����ش��ب��ك��ة  ووف����ق����ا 
منحت  بريطانيا  ف���إن  الإخ��ب��اري��ة، 
لقاح  ا����س���ت���خ���دام  ع���ل���ى  الم����واف����ق����ة 
�شركة  ت�صنعه  "نوفافاك�س" الذي 
مليون   60 وط��ل��ب��ت  �أم�ي�رك���ي���ة، 

جرعة منه.
وه�����ذا ال���ل���ق���اح ه���و ال����راب����ع ال���ذي 
جون�سون،  ب��وري�����س  حكومة  ت��ق��ره 
بيونتك"،  "فايزر  ل��ق��اح��ات:  بعد 
�أ�سترازينيكا"  و"�أك�سفورد 
توزيع  ب��د�أ  حين  وفي  و"موديرنا"، 
بالفعل،  وال��ث��اني  الأول  اللقاحين 
ال��ث��ال��ث ح�����ص��ل ع��ل��ى ال�ضوء  ف�����إن 

الأخ�ضر فقط.
مليون   7.5 تلقى  بريطانيا،  وفي 
وينظر  الآن،  حتى  اللقاح  �شخ�ص 
�أنها  ع��ل��ى  ال��ت��ط��ع��ي��م  ح��م��ل��ة  �إلى 
الم��ت��ح��دة في  للمملكة  �أم���ل  �أف�����ض��ل 
بحياة  �أودت  التي  الجائحة  �إن��ه��اء 

�أكثر من 100 �ألف بريطاني.
"نوفافاك�س"،  ل��ل��ق��اح  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
ت�صل  فعالية  ن�سبة  على  حاز  فقد 

�إلى 89 بالمئة في المجمل.
بن�سبة  فعال  �أن��ه  النتائج  و�أظهرت 
ال�سلالة  ����ض���د  ب���الم���ئ���ة   95.6
الأ�صلية لفيرو�س كورونا المنت�شرة 
�ضد  ب��الم��ئ��ة  و86.6  ال����ع����الم،  في 
ال�سلالة الجديدة التي اك�شفت في 
بريطانيا خلال دي�سمبر 2020.

�أجريت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  و�شملت 
ع��ل��ى ال��ل��ق��اح، �أك�ث�ر م��ن 15 �ألف 
م�شارك تتراوح �أعمارهم بين 18 
 27 و84 ع���ام���ا، وي��ت��ج��اوز ع��م��ر 

بالمئة منهم 65 عاما.
"نوفافاك�س"  ل����ق����اح  ي���خ���ت���ل���ف 
بيونتك"  "فايزر  ل���ق���اح���ي  ع����ن 
ي�ستعملا ال��ل��ذي��ن  و"موديرنا"، 
الريبوزي  ال���ن���ووي  الح��م�����ض   k
�إن���ه  �إذ   ،"mRNA" الم���ر����س���ال 
معطلا،  ف��ي��رو������س�����ا  ي�������س���ت���خ���دم 
وتحديدا عن طريق بروتين معدل 
مع  للوباء،  الم�سبب  الفيرو�س  من 
ا�ستجابة  ل��ت��ول��ي��د  ن��ب��ات��ي  م���ك���ون 
ف�إذا  الج�سم،  ل��دى  �أق���وى  مناعية 
الم�ستقبل  في  ف��ي�رو�����س����ات  واج�������ه 

�سيكون م�ستعدا لذلك.

�أنواع الأ�صدقاء وكيفية التعامل معهم

التعارف على النا�س وتكوين �صداقات جيدة 
يجد  فعندما  ول��ه��ذا  ال�صعبة،  الأم����ور  م��ن 
الذين يتحلون  المنا�سبين  الإن�سان الأ�شخا�ص 
بال�صفات الممتازة التي يتمناها، فيجب عليه 
�أن لا يتركهم �أبدًا، �أو �أن يحاول ب�أي طريقة 

من الطرق �أن يخ�سرهم.
�إلى  النا�س  ت�صنيف  يحب  المجتمع  ول��ك��ن 

الفئات،  تحب  لا  كنت  �إذا  حتى  فئات، 
فمن ال�صعب عدم الاعتراف بوجود 

من  الآلاف  في  م��ت��ك��ررة  ���س��م��ات 
على  تقابلهم  الذين  الأ�شخا�ص 
تغادر  كنت  العمر...�سواء  مدار 
الكلية،  �أو  الثانوية  المدر�سة 
�إل��ي��ك الأن�����واع الخ��م�����س��ة من 

�ستك�سبها  ال��ت��ي  الأ���ص��دق��اء 
على مدار حياتك وفقاً لموقع 

:lifehack
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�ش�ؤون محلية

�أطلق في 2004 �أول م�سابقة دولية لأجمل �صقور العالم المكاثرة في الأ�سر

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية وجهة ل�صقاري العالم
ة دولية في �أبوظبي ت�ستعر�ض �أجود �أنواع ال�صقور المكاثرة في الأ�سر مزاد ال�صقور، من�صّ

•• �أبوظبي – الفجر:

ي�ؤكد المعر�ض الدولي لل�صيد والفرو�سية الذي تُنظّمه 
العربية  الإم����ارات  دول���ة  ري���ادة  على  �سنوياً،  �أب��وظ��ب��ي 
المتحدة على م�ستوى العالم في ريا�ضة ال�صيد بال�صقور 
والحفاظ على ا�ستمراريتها وتوارثها جيلًا بعد جيل، 
وت��ع��زي��ز ج��ه��ود ���ص��ون ال�����ص��ق��ارة ك�ت�ارث �إن�����س��اني، مع 
حر�صها الوا�ضح على التوازن الطبيعي والحفاظ على 

النوع من خلال تطبيق ال�صيد المُ�ستدام.
ويُ�ضفي قطاع ال�صقارة و�صناعة وابتكار مُ�ستلزماتها، 
�أهمية بالغة على الدورة القادمة من معر�ض �أبوظبي 
الدولي لل�صيد والفرو�سية، وهو الفعالية الأبرز التي 
ينتظرها عُ�شّاق المعر�ض في كل عام مُنذ دورته الأولى 
�أه��م عوامل الجذب  �أح��د  �شكّلت  والتي   ،2003 العام 

والنجاح على مدى الدورات اللاحقة.
وتُقام الدورة الـ )18( من المعر�ض، تحت رعاية �سمو 
الح��اك��م في  نهيان، ممثل  �آل  زاي���د  ب��ن  ح��م��دان  ال�شيخ 
منطقة الظفرة رئي�س نادي �صقاري الإم��ارات، وذلك 
�أكتوبر   3 ول��غ��اي��ة  �سبتمبر   27 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال 
القادمين في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض، بتنظيم 

من نادي �صقاري الإمارات.
وقد تمكنت ال�شركات العار�ضة في هذا القطاع من زيادة 
ال�شخ�صيات  كبار  لقاء  عبر  كبير  نحوٍ  على  مبيعاتها 
ال�صناعة  وق���ادة  بال�صقور،  ال�صيد  بريا�ضة  المهُتمة 
�أبرز  مع  و�شراكات  �صفقات  وعقد  الت�سويق،  وخ�اربء 
من  مُنتجاتها  لت�سويق  المحليين،  والم��وزع�ني  ال��وك�الء 
ال�صقارة  ومُ�ستلزمات  �أدوات  ال�صقور ومختلف  مزارع 

التقليدية والتقنية الحديثة.
و�أكد معالي ماجد علي المن�صوري، رئي�س اللجنة العليا 
�أنّ  الإم����ارات،  ل��ن��ادي �صقاري  ال��ع��ام  والأم�ي�ن  المنظمة 
الدولي  المعر�ض  به  ال��ذي يحظى  ال�المح��دود  الدعم 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  قبل  م��ن  والفرو�سية  لل�صيد 
الله،  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة 
على  المحافظة  لجهود  يوليه  ال��ذي  الكبير  ولااهتمام 
التراث �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، 
ال�شيخ  �سمو  المعر�ض  راعي  قبل  الدائمة من  والمتابعة 
منطقة  في  الحاكم  ممثل  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  حمدان 
العامل  ثّل  الإم���ارات، ُمت ن��ادي �صقاري  رئي�س  الظفرة 
لهذا  وال��ع��الم��ي  الإقليمي  ال��ن��ج��اح  تحقيق  في  الأ���س��ا���س 
�أنه  �أثبت وم��ن خ�الل دورات���ه ال�سابقة،  ال��ذي  الح��دث 
العا�صمة  �أر���ض  �إلى  العالم  �أنظار  ا�ستقطاب  ا�ستطاع 
و�صون  المُ�����س��ت��دام  ال�صيد  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  الإم���ارات���ي���ة، 

التراث.
واعتبر �أنّ معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 
يكت�سب �أهمية خا�صة كونه من المعار�ض الفريدة على 
م�ستوى العالم، التي تحر�ص على �صون تراث ال�صقارة 
والحفاظ على البيئة وتعزيز ال�صيد المُ�ستدام والمتوازن 
للموارد الطبيعية في ظلّ الأنظمة ولااتفاقيات الدولية 
المعُترف بها. ومن هنا يحظى المعر�ض بم�شاركة دولية 
بالترويج  المعنية  والم���ؤ���س�����س��ات  الم��ن��ظ��م��ات  م��ن  وا���س��ع��ة 

لريا�ضات ال�صيد والحفاظ على الأنواع.

�أبوظبي، محطة جاذبة ل�صقاري العالم..
والمخُت�صين  ال�صقور  مربي  م��ن  كبير  ع��دد  ويحر�ص 
بتكاثرها وتدريبها ورعايتها، �إ�ضافة لمُ�صنّعي ومُبتكري 
ال�شرق  منطقة  م��ن  ومُ�ستلزماتها،  ال�����ص��ق��ارة  �أدوات 
فعاليات هذا  للتواجد في  ال��ق��ارات،  الأو���س��ط ومختلف 
العالم  ف��ري��دة ل�صقاري  �أ���ص��ب��ح وج��ه��ة  ال���ذي  الح���دث 
ومحطة جاذبة لمربي ال�صقور، ومُلتقى للت�شاور وتبادل 

الخبرات حول عالم ال�صقارة وال�صيد المُ�ستدام.
واعتاد جمهور المعر�ض من مختلف الجن�سيات والفئات 
العمرية، �أفراداً وعائلات، على ح�ضور فعالياته ب�شكل 
الفلكلورية  ال�صقارة  عرو�ض  ت�ستقطبه  حيث  �سنوي، 
الأ�سر،  المُ���ك���اث���رة في  ل��ل�����ص��ق��ور  الم��خ�����ص�����ص��ة  ��ات  والم��ن�����صّ

والم�سابقات التراثية ال�شيقة.
تُقدّم  ودول��ي��ة  �إقليمية  ���ش��رك��ات  الم��ع��ر���ض  في  وتُ�����ش��ارك 
ومُ�ستلزماتها  ب��ال�����ص��ق��ارة  المتعلقة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �أح����دث 
ب�صحة  المهُتمة  لل�شركات  �إ�ضافة  والحديثة،  القديمة 
الطيور وعلاجها و�أدويتها، ف�ضلًا عن جمعيات ونوادي 
مخت�صة بتربية ال�صقور وتدريبها وال�صيد بها، تنتمي 
ل�التح��اد ال��ع��الم��ي ل��ل�����ص��ق��ارة والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى الطيور 
�صقار  �أل����ف   75 ع�ضويته  في  ي�����ض��م  ال����ذي  الج���ارح���ة 

ثّلون 110 نادياً وم�ؤ�س�سة من 87 دولة. ُمي
قارات  مختلف  في  بال�صقور  ال�صيد  ريا�ضة  ��ار���س  وُمت
ال���ع���الم، وق���د نج��ح��ت ج��ه��ود دول��ي��ة ق��ادت��ه��ا الإم�����ارات 
والعلم  ل��ل�رتب��ي��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم  م��ن��ظ��م��ة  ب��ت�����س��ج��ي��ل 
حي  �إن�ساني  ك�ارتث  لل�صقارة  )اليون�سكو(  والثقافة 
المادي  غير  الثقافي  للتراث  التمثيلية  القائمة  �ضمن 
للب�شرية، وذلك في نوفمبر 2010، لتح�صل ال�صقارة 
م��ن خ�الل ذل��ك على �أرق���ى و�أه���م اع�ت�ارف ع��الم��ي بما 
ثله من تقاليد وقيم مجتمعية متوارثة تعود لآلاف  ُمت
ال�سنين. وكان لنادي �صقاري الإمارات، الجهة المنُظمة 
لمعر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية دور �أ�سا�س 
لغاية  �إليها  ان�ضمت  التي  الت�سجيل  عملية  في  ومُ��ه��م 
اليوم 22 دولة.كما ويتعرّف زوار المعر�ض �سنوياً على 
يُعتبر من  وال��ذي  البرية،  ال�صقور في  �إط�الق  برنامج 
التقاليد العريقة التي �أ�س�سها و�أر�ساها المغفور له -ب�إذن 
الله- ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب الله ثراه- 
في مجال حماية الكائنات، وما زال م�ستمراً بنجاح منذ 
ال��ي��وم، ح��ي��ث تم��كّ��ن البرنامج  1995 ول��غ��اي��ة  ال��ع��ام 
نوعي  م��ن  ���ص��ق��را  في ال��ع��ام الم��ا���ض��ي م��ن �إط��ل�اق 76 
جمهورية  في  للمخاطر  الم��ع��ر���ض�ني  وال�����ش��اه�ني  الح���ر 
�أوزبك�ستان، ليرتفع العدد الإجمالي بذلك �إلى 2002 
�صقر منذ �إطلاق البرنامج لأول مرة، مما �أتاح ل�صقور 
وزيادة  الأ�صلية  مواطنها  في  التكاثر  وال�شاهين  الحر 

�أعدادها.

ة دولية في �أبوظبي مزاد ال�صقور، من�صّ
�أطلقته  ال����ذي  الم���ع���ر����ض،  ال�����ص��ق��ور في  م����زاد  ويُ��ع��ت�رب 
ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��ل��ي��ا الم��ن��ظ��م��ة في ال������دورة الأخ���ي��رة بهدف 
�أكثر  من  الم�ستدام،  وال�صيد  ال�صقارة  ممار�سة  تعزيز 
الوقت  في  الم���زاد  وي��ه��دف  للجمهور.  ج��ذب��اً  الفعاليات 
�أنحاء  مختلف  في  ال�����ص��ق��ور  م����زارع  لا�ستقطاب  ذات����ه  
�أف�ضل  لتقديم  بينها  فيما  تتناف�س  باتت  التي  العالم 

ما تُنتجه خلال مُ�شاركتها في معر�ض �أبوظبي الدولي 
لل�صيد والفرو�سية.ويُ�شارك في المزاد الفريد من نوعه، 
ملاك ال�صقور ومزارع ال�صقور، وال�صقارون من دولة 
�أع��م��ال مهتمون  الإم���ارات و�سائر دول ال��ع��الم، ورج��ال 
معر�ض  ال�شخ�صيات.وتحوّل  وكبار   ، ال�صقارة  بقطاع 
ة دولية ت�ستعر�ض  �أبوظبي لل�صيد والفرو�سية، �إلى من�صّ
�أجود �أنواع ال�صقور المكاثرة في الأ�سر في �أبوظبي بعد �أن 
كان �صقارو الإمارات والمنطقة يُ�سافرون للخارج ل�شراء 
ال�صقور من مزارع خا�صة في �أوروبا. حيث بات المعر�ض 
ة مثالية دولية لبيع و�شراء  يوفر لهم في �أبوظبي من�صّ
في  ال�صقور  �إك��ث��ار  م���زارع  �أف�ضل  م��ن  المنتجة  ال�صقور 
الجن�سيات  لجميع  �أبوظبي  معر�ض  في  ال��ع��الم.ويُ��ت��اح 
ال�صيد،  و�أداء مميز في  ذات ج��ودة عالية  اقتناء �صقور 
لاا�ستثمار في مجال  الأع��م��ال على  رواد  �شجع  وه��و ما 

�إكثار ال�صقور في الأ�سر حول العالم.

�أوّل مُ�سابقة في العالم لاختيار �أجمل ال�صقور
ومنذ انطلاق دورته الثانية في العام 2004، اكت�سبت 
عالمية  �شهرة  المعر�ض  �أطلقها  التي  المبتكرة  الم�سابقات 
�أب��وظ��ب��ي في  وال���ري���ادة لإم����ارة  ال�سبق  وا���س��ع��ة وحققت 
التراث  على  للحفاظ  ت�سعى  ال��ت��ي  الفعاليات  مج��ال 

الثقافي و�صون الأنواع وحماية البيئة في �آنٍ واحد.
و�أكبر  �أجمل  مُ�سابقة  الم�سابقات،  تلك  طليعة  في  وج��اء 
يُ��ح�����س��ب لمعر�ض  ال�����ص��ق��ور الم��ك��اث��رة في الأ����س���ر، ح��ي��ث 
�أوّل من �أطلق  �أنّه  �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 
هذه الفعالية الفريدة من نوعها على م�ستوى العالم، 

ومن خلاله انتقلت فكرة المُ�سابقة للعديد من الدول.
ال�صقارين  ت�شجيع  الم�سابقة من منطلق  �إط�الق  وجاء 
ريا�ضتهم  ممار�سة  في  المهجنة  ال�صقور  ا�ستخدام  على 
المف�ضلة، وتحفيز خبراء �إكثار ال�صقور ومزارعها على 
�إنتاج �صقور �أكبر حجماً و�أجمل �شكلًا من حيث الري�ش 
وال���ل���ون، ولاا���س��ت��غ��ن��اء ب��ال��ت��الي ع��ن ا���س��ت��خ��دام �صقور 
ب�شكل  التكاثر  فر�ص  لها  يتيح  البرية بما  الوح�ش في 

�أكبر.
الأ�سر  في  المكاثرة  ال�صقور  �أجمل  م�سابقة  حققت  وقد 

الم�شاركين  العديد من  �شهرة عالمية وا�سعة وا�ستقطبت 
�أف�ضل ما لديهم  على تقديم  �سنوياً  الذين يحر�صون 
من ال�صقور المكاثرة في مزارع تم ت�أ�سي�سها في المنطقة 
وال��ع��دي��د م��ن ال���دول في �أوروب����ا وغ�ريه��ا، وح���ازت على 
ب�صون  المعنية  وال��دول��ي��ة  الإق��ل��ي��م��ي��ة  الج��ه��ات  ت��ق��دي��ر 
م��ن تحفيز كبير  �شكلته  لم��ا  ال��ب��ي��ئ��ة  وح��م��اي��ة  ال��ت�ارث 

لل�صقارين للمحافظة على ال�صقور البرية.
�إماراتيين  خ�ب�ارء  م��ن  م��ك��ون��ة  تحكيم  لج��ن��ة  وت��ت��ولى 
ال�صقور  تقييم  و�إكثارها،  ال�صقور  مجال  في  ودوليين 
الوزن  منها  ال�شروط  من  العديد  وفق  بدقة  الم�شاركة 
الري�ش  تنا�سق  �إلى  بالإ�ضافة  الطير،  ج�سم  وقيا�سات 
ول���ون���ه، وت��ف��ا���ص��ي��ل ال���ر�أ����س والج�����س��م و�أرج�����ل الطير، 
وكذلك المظهر الجمالي العام، ف�ضلًا عن �صحة الطير 

وخلوه من الأمرا�ض.
القادمة  ل��ل��دورة  اع��ت��م��اد ثيمة الح���دث  تّم  �أنّ����ه  يُ��ذك��ر 
انعكا�ساً لجهود  مُتجدّدة"،  ب��روحٍ  وت��راث..  "ا�ستدامة 
وال�صيد  البيئة  ا�ستدامة  تعزيز  في  وال��ع��الم  �أبوظبي 
ال�صلة،  ذات  التجارية  والأعمال  التراثية  والريا�ضات 
وابتكار  الح��دث  لتطوير  �شاملة  ا�ستراتيجية  وب��ل��ورة 
الم��زي��د م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات والأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي ت��رت��ك��ز على 

نجاحات الدورات الما�ضية بروح مُتجدّدة مُبدعة.
ويُ��ع��ت�رب الم��ع��ر���ض ال����ذي وجّ����ه ب���إق��ام��ت��ه ال�����ش��ي��خ زاي���د، 
في  متوا�صلة  نج��اح  ق�صة   ،2003 ال��ع��ام  في  ب�أبوظبي 
�صون البيئة وال�صيد المُ�ستدام وتقديم التراث وتعزيز 
الإماراتية  والثقافة  بالتقاليد  والأجيال  ال�شباب  وعي 
�أ�صبحت  التي  الكبرى  للفعاليات  ونموذجاً  الأ�صيلة، 

تُنظمها دولة الإمارات على مدى ال�سنوات اللاحقة.
 11 ال��ـ  الأق�سام  في  و�شموليته  المعر�ض  غنى  ويتجلّى 
المتُنوعة التي ي�ضمّها، وهي: الفنون والحرف اليدوية، 
الفرو�سية، ال�صقارة، رحلات ال�صيد وال�سفاري، مُعدّات 
الحفاظ  م�شاريع  ال�صيد،  �أ�سلحة  والتخييم،  ال�صيد 
مركبات  لها،  وال�رتوي��ج  الثقافي  وال�ت�ارث  البيئة  على 
ومُعدّات الترفيه في الهواء الطلق، المنتجات والخدمات 
البيطرية، مُعدّات �صيد الأ�سماك والريا�ضات البحرية، 

ة. وو�سائل الإعلام المخُت�صّ

�أكاديمية البطين ت�ست�ضيف جل�سة افترا�ضية مع 
خبيرة �إماراتية متخ�ص�صة في مجال تحليل ال�سلوك

•• �أبوظبي - الفجر 

الخبيرة  للتعليم  ال����دار  لم�ؤ�س�سة  ال��ت��اب��ع��ة  ال��ب��ط�ني  �أك��اديم��ي��ة  ت�ست�ضيف 
جل�سة  في  ال�سلوك  تحليل  مج��ال  في  المتخ�ص�صة  يتيم  �شريفة  الإم��ارات��ي��ة 
الأطفال  على  ت�ؤثر  التي  التحديات  �أب��رز  على  ال�ضوء  ت�سلط  افترا�ضية 
لااثنين  غ��دا  وذل��ك  لمواجهتها،  ال�سبل  �أف�ضل  ا�ستك�شاف  بهدف  و�أ�سرهم 

ال�ساعة 1:00 ظهراً
وتت�ضمن "جل�سة ال�سلوك" عر�ضاً تقديمياً تفاعلياً بلإ�ضافة �إلى الإجابة 
رئي�سي  ب�شكل  و�ستركز  البطين،  �أكاديمية  طلبة  �أم��ور  �أول��ي��اء  �أ�سئلة  عن 
على �أهم المهارات التي يحتاجونها لم�ساعدة �أطفالهم �أثناء التعلم عن بعد، 

�سيتم  التي  المو�ضوعات  وت�شمل 
تناولها خلال الجل�سة

تعلم  �أ����س���ل���وب  ع���ل���ى  ال���ت���ع���رف 
الطفل مهارات التعزيز مهارات 

الم�ساعدة الذاتية 
)Tokenat( تطبيق

الرئي�س  ك��وب��ر  ���س��ح��ر  و�أك�����دت 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة الدار للتعليم 
ببناء  لاال�����ت�����زام  �أه���م���ي���ة  ع���ل���ى 
الآباء والطلاب  مجتمع يمكّن 
على حد �سواء، وقالت: "نهدف 
تعزيز  للتعليم" �إلى  "الدار  في 
رف�����اه�����ي�����ة ط��ل�اب����ن����ا وتم���ك�ي�ن 

التي تمكنهم من دعم الأطفال لتنمية مهاراتهم  ب��الأدوات  الأم��ور  �أولياء 
بدورنا في تمكين مجتمعنا من  ونفخر  الغد.  ق��ادة  ي�صبحوا  �أن  �أج��ل  من 
لاازدهار ومواجهة كافة التحديات عبر بناء بيئة تعليمية ملهمة ومحفزة 

للأطفال"
في  والخ��ب�ارء  المتحدثين  م��ن  متنوعة  مجموعة  الأك��اديم��ي��ة  وت�ست�ضيف 
مختلف مجالات الخبرة في �أول يوم اثنين من كل �شهر، بهدف توفير �شبكة 
دعم قوية للآباء والمجتمع المدر�سي وت�سليط ال�ضوء على مختلف الجوانب 

التي ت�ؤثر على الطلاب و�أولياء �أمورهم
 )ABA( تتمتع �شريفة يتيم بخبرة وا�سعة في تحليل ال�سلوك التطبيقي
في مختلف المجالات مثل مهارات لاات�صال، والمهارات لااجتماعية، ومهارات 
ذلك  وغير  المدر�سية،  ولاا�ست�شارات  المنزلية،  والبرمجة  اليومية،  الحياة 
الهمم  و�أ���ص��ح��اب  بالتوحد  الم�صابين  ع�الج  في  متخ�ص�صة  وه��ي  ال��ك��ث�ري. 
يتيم  �شريفة  مركز  على  ت�شرف  �أن��ه��ا  كما  العمرية.  الفئات  مختلف  م��ن 
ل�ال���س��ت�����ش��ارات ال��ت��ي ت��رك��ز ع��ل��ى ت��وف�ري خ��دم��ات لاا���س��ت�����ش��ارات والتدريب 

والإ�شراف
وحول م�شاركتها في هذه الجل�سة، قالت �شريفة يتيم: "ت�سهم هذه المبادرة 
وبناء  المطلوبة  الم���وارد  توفير  في  البطين  �أكاديمية  تنظمها  التني  المميزة 
مهماً  بُعد" مو�ضوعاً  ع��ن  "التعلم  يعد  حيث  والأم��ه��ات.  الآب���اء  م��ه��ارات 
ب�أبرز  الأم���ور  �أول��ي��اء  لتعريف  رائعة  فر�صة  الجل�سة  ه��ذه  وتوفر  للغاية، 
�إر�شادات ومهارات تحفيز عملية التعلم. وقد فر�ضت جائحة "كوفيد19-" 
العديد من التحديات الجديدة للأهالي في �إدارة تعلم �أطفالهم. و�سنناق�ش 
�أ�ساليب التعلم المختلفة و�إجراءات  في هذه الجل�سة مجموعة متنوعة من 

التعزيز المقترحة للم�ساعدة في تخفيف �صعوبات التعلم عن بعد"
توفر �أكاديمية البطين �شبكة دعم �شاملة لأولياء الأمور والمجتمع المدر�سي 
المبادرة  انطلقت هذه  من خلال تقديم جل�سات افترا�ضية منتظمة. وقد 
توكر  �أن���ري  بم�شاركة  ال��ن��وم  مو�ضوع  ح��ول  عمل  ور���ش��ة  بتنظيم  يناير  في 
المتخ�ص�صة في هذا المجال. ومن المقرر �أن ت�ست�ضيف الجل�سة المقبلة في �شهر 

مار�س �أخ�صائية تغذية الأطفال ميرنا ال�صباغ

لدعم الباحثين ال�شباب 

جامعة الإمارات تنظم ندوة دولية للدرا�سات العليا بالتعاون مع جامعتين �صينية وفنلندية 
بموجب حقوق هيئة الاعتماد جلوبال جاب الألمانية

الزراعة وال�سلامة الغذائية تمنح 550 مزرعة �شهادة �أبوظبي جاب المعتمدة عالمياً
•• العين - الفجر

العربية  الإم���ارات  بجامعة  التربية  كلية  نظمت 
تحت  العليا  للدرا�سات  الدولية  ال��ن��دوة  المتحدة 
والتعلم  ال��ت��ع��ل��ي��م  في  م��ب��ت��ك��رة  "�أ�ساليب  ���ش��ع��ار 
التربية  جامعة  مع  بالتعاون  العلمي"،  والبحث 
هل�سنكي  وج��ام��ع��ة   ، ال�����ص��ي��ن��ي��ة  ك��ون��غ  ه��ون��غ  في 
الدرا�سات  لطلبة  دعماً  ج��اءت  والتي  الفنلندية، 
العليا و�صغار الباحثين، لت�ضررهم جراء جائحة 
كوفيد 19، وانخفا�ض فر�ص م�شاركتهم وتقديم 
والتي  العلمية  الم���ؤتم��رات  في  العلمية  �أعمالهم 
التعليم  م�ؤ�س�سات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  تنعقد  ك��ان��ت 
-26 �أيام من   3 العالي دولياً، وذلك على مدى 

الزوم. من�صة  عبر   ،2021 يناير   28
و�أ�شارت الدكتورة نجوى الحو�سني – عميد كلية 
الفعالية  ه��ذه  تنظيم  �أن  �إلى  بالإنابة-  التربية 
�إ�شراك  على  الإم����ارات  جامعة  م��ن  حر�صاً  ي���أت��ي 
الم�ؤتمرات  ه��ذه  مثل  في  العليا،  ال��درا���س��ات  طلبة 
التي من ��شأنها منحهم فر�صة لتبادل الخبرات، 
وت��ل��ق��ي الم�ل�اح���ظ���ات، م���ن خ��ل�ال ال��ت��ق��ائ��ه��م مع 
طلبة  م��ن  �أق��ران��ه��م  وم��ع  والباحثين  المخت�صين 

الدرا�سات العليا".
و�أ�ضافت الدكتورة الحو�سني: " �إن كلية التربية 
ت�سعى لتفعيل علاقاتها مع �شركائها من م�ؤ�س�سات 
التعليم العالي مثل �شراكتنا الفعالة مع جامعة 
التربية في هونغ كونغ ال�صينية وجامعة هل�سنكي 
ال�شامل  الم�ؤتمر  ه��ذا  �أخرجت  والتي  الفنلندية، 
والمناق�شات  العلمية  الموا�ضيع  لمجموعة غنية من 

الخلاقة في مجال التعليم والتعلم".
البحثية  الأوراق  من  ع��دداً  ال��ن��دوة  وا�ستعر�ضت 
الأي������ام الثلاثة  ال��ت��ق��ديم��ي��ة خ�ل�ال  وال���ع���رو����ض 
من  وا�سعة  مجموعة  فيها  �شارك  انعقادها،  من 
الجامعات  في  والطلبة  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء 

مهمة  موا�ضيع  الم�شاركون  تناول  حيث  الثلاث، 
مثل: "تجاوز الحلول التقليدية لتح�سين التعلم 
التعليم  تواجه  التي  الم�شاكل  ومواجهة  بعد،  عن 
الجامعي والبحث العلمي، و�إعادة ر�سم ت�صوراته 
لم��م��ارا���س��ات ال��ت��دري�����س وال��ت��ع��ل��م، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
العاطفية  والم�����ش��اك��ل  التعلم  �صعوبات  موا�ضيع 

وال�سلوكية التي ت�أثر على تعلم الأطفال، كما تم 
الباحثين  لرعاية  وعلمية  مفيدة  ط��رق  اق�ت�ارح 
م����ن ال�������ش���ب���اب، م����ن خ��ل��ال ع���ق���د ور�������ش العمل 
يح�صل  بحثية  مج��م��وع��ات  و�إن�����ش��اء  وال���ن���دوات، 
ال�شباب الباحثين فيها على فر�ص حقيقية لكتابة 

البحوث ون�شرها في المجلات العالمية المرموقة.

•• �أبوظبي  - الفجر

م���ن���ح���ت ه���ي���ئ���ة �أب����وظ����ب����ي ل���ل���زراع���ة 
مزرعة   550 ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����س�الم��ة 
الن�سخة  جاب"،  "�أبوظبي  ���ش��ه��ادة 
للممار�سات  العالمي  للبرنامج  المحلية 
جاب"  "جلوبال  الج���ي���دة  ال���زراع���ي���ة 
لاانتاج  ج���ودة  معايير  يطبق  وال���ذي 
الزراعي ل�ضمان �سلامة و�أمان الغذاء 
والمحافظة  للبيئة  الم�ستدامة  والإدارة 
على �صحة العاملين على �إنتاجه وفق 
�أ�س�س م�ستدامة للممار�سات الزراعية 
حيث يتم منح المزَارع التي تطبق هذه 

المعايير �شهادة معتمدة عالمياً. 
�شهادة  على  الحا�صلة  الم���زارع  وتمثل 
من  الأولى  الدفعة  جاب"  "�أبوظبي 
برنامج  ���ض��م��ن  الم�����س��ت��ه��دف��ة  الم�������زارع 
�أب����وظ����ب����ي ل���ل���م���م���ار����س���ات ال���زراع���ي���ة 
الجيدة، حيث تخطط الهيئة لت�أهيل 
نحو  1500 مزرعة حتى نهاية عام 
500 مزرعة �سنوياً،  2022، بواقع 
واع��ت��م��اده��ا ك���م���زارع ت��ط��ب��ق  المعايير 
الخا�صة ببرنامج �أبوظبي للممار�سات 

الزراعية الجيدة "�أبوظبي جاب".
للزراعة  �أب����وظ����ب����ي  ه��ي��ئ��ة  وك����ان����ت   
ح�صلت  ق����د  ال���غ���ذائ���ي���ة  وال�������س�ل�ام���ة 
الخا�صة  المعايير  اعتماد  حقوق  على 
لااعتماد  هيئة  ق��ب��ل  م��ن  ب��الم��وا���ص��ف��ة 
الجيدة  الزراعية  للممار�سات  العالمية 
"جلوبال جاب" )مقرها في �ألمانيا( بما 
الممار�سات  �شهادة  منح  ح��ق  لها  يتيح 
الزراعية الجيدة لمزارع �إمارة �أبوظبي 
والموا�صفة  ال��ع��ام��ة  ل��ل��ق��واع��د  وف���ق���ا 

�أبوظبي للممار�سات  المحلية لبرنامج 
ال��زراع��ي��ة الج��ي��دة )�أب��وظ��ب��ي جاب(، 
كما وقعت الهيئة اتفاقية مع منظمة 
"جلوبال جاب" لتمنحها حق تطبيق 
الجيدة  ال��زراع��ي��ة  الممار�سات  معايير 
ومنح  �أب����وظ����ب����ي،  �إم��������ارة  م�������زارع  في 
�شهادة  ال�ربن��ام��ج  في  الم�شاركة  الم���زارع 
"�أبوظبي  الممار�سات الزراعية الجيدة 
المحلية  ال�������ش���ه���ادة  وتم���ث���ل  جاب"، 
المزارعين  على  ي�سهل  وطنياً  نموذجاً 
�أقل  بتكلفة  العالمية  المعايير  تطبيق 
في  ال��زراع��ة  طبيعة  تنا�سب  وبطريقة 
لاا�ستدامة  ومتطلبات  �أبوظبي  �إم��ارة 
لااعتماد  جهة  تقوم  حيث   ، الزراعية 
و�إج��راء عمليات  والتفتي�ش  بالتدقيق 
التقييم على عمليات الإنتاج ومتابعة 
الم��م��ار���س��ات الم��ط��ب��ق��ة في م����زارع �إم���ارة 
مطابقتها  م���ن  وال��ت��ح��ق��ق  �أب���وظ���ب���ي 
"�أبوظبي  ومعايير  العامة  للقواعد 
جاب" ومن ثم �إ�صدار �شهادة معتمدة 
جانبه  م����ن  جاب".  "جلوبال  م����ن 
الق�صيلي  ع��ل��ى  م���ب���ارك  ���س��ع��ادة  ق���ال 

لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  الم��ن�����ص��وري 
�أبوظبي  هيئة  في  ال��زراع��ي��ة  ال�����ش���ؤون 
"هدفنا  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة 
هو ا�ستدامة قطاع الزراعة مع تعزيز 
متطلبات ال�سلامة الغذائية والبيئية 
�أن �شهادة  في �إمارة ابوظبي" مو�ضحاً 
�أب��وظ��ب��ي ج���اب ه��ي ال�����ش��ه��ادة المحلية 
لإنتاج  �أبوظبي  م��زارع��ي  تدعم  التي 
�أف�ضل  ووفق  عالية  بجودة  محا�صيل 
ت�ضمن جودة  التي  العالمية  الممار�سات 
المنتج و�سلامته بالإ�ضافة �إلى تح�سين 
والمبيدات  الأ���س��م��دة  ا�ستخدام  ك��ف��اءة 
ي���وف���ر ف��ر���ص��ة عظيمة  والم����ي����اه، بم���ا 
تتما�شى  مح��ل��ي��ة  م��ن��ت��ج��ات  ل��ت�����س��وي��ق 
ال�سلامة  م�������س���ت���وي���ات  �أف�������ض���ل  م����ع 
ال���غ���ذائ���ي���ة ال���ع���الم���ي���ة.   و�أ������ض�����اف �أن 
للممار�سات  �أبوظبي  برنامج  تطبيق 
جاب"  "�أبوظبي  الج��ي��دة  ال��زراع��ي��ة 
�أهم الأولويات لتنمية قطاع  �أحد  هو 
�أب��وظ��ب��ي، ل�ضمان  �إم����ارة  ال��زراع��ة في 
تطبيق الممار�سات الزراعية الم�ستدامة 
الم�����زارع م���ع التركيز  وزي�����ادة رب��ح��ي��ة 

والم��سؤولية  الم�ستهلك  ���س�الم��ة  ع��ل��ى 
�أن  لاف��ت��اً  البيئة،  وحماية  المجتمعية 
�شهادة  على  الم��زارع�ني  �صغار  ح�صول 
"�أبوظبي جاب" �ستمكنهم من تطبيق 
وتطوير  الجيدة  الزراعية  الممار�سات 
معايير  �أف�ضل  وف��ق  ال��زراع��ة  �أنظمة 
ج��ودة الإن��ت��اج ال��زراع��ي مما ي�سهم في 
�أكبر  ت�سويقية  ق��ن��وات  وف��ت��ح  �إي��ج��اد 
تناف�سية  وتعزيز  المحلية  الأ���س��واق  في 
�أن  المن�صوري  و�أو���ض��ح  المحلي.  المنتج 
للممار�سات  جاب"  "�أبوظبي  �شهادة 
ال��زراع��ي��ة الج��ي��دة ه��ي ع�الم��ة جودة 
وح�صاده  زراعته  تم  المنتج  �أن  ت�ضمن 
وفقاً لمعايير �سلامة الأغذية والبيئة 
المعايير  متطلبات  م��ع  تتما�شى  التي 
البرنامج  ي��ت�����ض��م��ن  ك���م���ا  ال���ع���الم���ي���ة 
�صحة  على  للحفاظ  وا�ضحة  قواعد 
وجودة منتجات الفاكهة والخ�ضروات 
الطازجة التي يتم توريدها للأ�سواق 
لتعزيز  ج��ي��دة  فر�صة  يمثل  م��ا  وه��و 
ال�سوق.  في  الم���ح���ل���ي  الم���ن���ت���ج  م���ك���ان���ة 
جاب"  "جلوبال  �أن  بالذكر  والجدير 
هي منظمة عالمية ت�ضم في ع�ضويتها 
وت�سويق  ب���إن��ت��اج  المعنيين  م��ن   486
بتقديم  وتعنى   ، ال��زراع��ي��ة  المنتجات 
ر�ؤية م�شتركة لتطبيق مجموعة من 
كافة  في  الجيدة  الزراعية  الممار�سات 
�أن���ح���اء ال���ع���الم، ح��ي��ث تح���دد المعايير 
المعتمدة للممار�سات الزراعية الجيدة 
مع تطبيقات مختلفة ح�سب نوع المنتج 
الأع�ضاء  المنظمة  وت�����ض��م  ال���زراع���ي، 
والحائزين  الم��ع��اي�ري  ل��ه��ذه  المطبقين 

على �شهادة "جلوبال جاب" العالمية.
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الم�صابون  عاناها  عينية  �أعرا�ض   3 �إلى  حديثة  درا�سة  تو�صلت 
بفيرو�س كورونا الم�ستجد الم�سبب لمر�ض “كوفيد-19″، فما هي؟ وما 

ن�سبة حدوثها؟
 Anglia( ”و�أجرى الدرا�سة باحثون من جامعة “�أنجليا رو�سكين
�شخ�صا   83 �شملت  المتحدة،  المملكة  في   )Ruskin University
تم ت�شخي�صهم بـ”كوفيد-19″، ون�شرت في مجلة “بي �إم جي �أوبن 

.)BMJ Open Ophthalmology( ”أوبثالوموجي�
ووجد الباحثون �أن الأعرا�ض العينية الثلاثة الأكثر �شيوعا التي 

عاناها الم�شاركون هي:

-1 رهاب ال�ضوء “photophobia” )لاانزعاج من ال�ضوء( �إذ عاناه 
الم�شاركين. من   18%

.16% كانت  ون�سبته   ،”sore eyes“ العين  التهاب   2-
.17% العين  حكة   3-

و�أفاد %81 من الم�شاركين ب�أنهم عانوا �أعرا�ضا عينية في غ�ضون �أ�سبوعين 
 ،)66%( الج���اف  ال�سعال  وه��ي  الأخ����رى،  “كوفيد19-”  �أع��را���ض  م��ن 
ال�شم-التذوق  ح��ا���س��ة  وف���ق���دان   ،)90%( وال��ت��ع��ب   ،)76%( والح��م��ى 
عن  تقل  م��دة  ا�ستمرت  العينية  الأع��را���ض  ب����أن   80% و�أف����اد   .)70%(

�أ�سبوعين.
ويو�ضح الر�سم الآتي 9 من �أبرز �أعرا�ض فيرو�س كورونا، ولمعرفة القائمة 

التف�صيلية لأعرا�ض عدوى كورونا ا�ضغط على هذا الرابط.

نطاق الانت�شار
وقال الباحثون �إن هناك العديد من التقارير المتعلقة بالأعرا�ض العينية، 
التي تظهر نطاقا وا�سعا من حيث لاانت�شار. ولكن من المحتمل �أن الأعرا�ض 
العينية لم ت�ؤخذ في لااعتبار في ظل وجود �أعرا�ض �أخرى �أكثر خطورة عند 

دخول المر�ضى �إلى الم�ست�شفى.اعلان
وذكر الباحثون �أن درا�سة �سابقة �أجريت على 56 مري�ضا م�صابا بـ”كوفيد-
العين  في  �أع��را���ض   )27%( �شخ�صا   15 ل��دى  ك��ان  �أن��ه  �أظ��ه��رت   19″
الدم  واحتقان  غريب،  بج�سم  والإح�سا�س  والح��ك��ة،  العين،  التهاب  ت�شمل 
نوع  ملاحظة  ع��دم  م��ن  ال��رغ��م  )على  والإف����رازات   ،)hyperaemia(
�أعرا�ض  �أعرا�ض عينية ظهرت قبل  6 مر�ضى عن  �أبلغ  الإف���رازات(، حيث 

الجهاز التنف�سي �أو الحمى.
لكنّ درا�سة �أخرى في ال�صين، �شملت 534 حالة م�ؤكدة من “كوفيد19″-، 
�أعرا�ضا  �أقل بكثير )%5( من الأ�شخا�ص الذين يعانون  �أبلغت عن ن�سبة 

عينية، مثل الإح�سا�س بج�سم غريب وعدم و�ضوح الر�ؤية.
���ش��دة الم��ر���ض وانت�شار  ال��درا���س��ت�ني، تم الإب��ل�اغ ع��ن ارت��ب��اط ب�ني  وفي كلتا 

الأعرا�ض العينية.

-وا�سمه  الم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�س  وج��ود  عن  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أبلغت  كما 
الملتحمة  “�سار�س كوف SARS-CoV-2( 2″(- في م�سحات  العلمي 
لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون �أعرا�ضا في العين، و�أي�ضا لدى �أولئك الذين 

لم تظهر عليهم �أي �أعرا�ض ب�صرية.
العر�ض  ت��ك��ون  ق��د  العينية  الأع���را����ض  �أن  ال���درا����س���ات  �إح����دى  واق�ت�رح���ت 
الوحيد لـ”كوفيد″19-. ونظرا لأن الأعرا�ض العينية لا تعد خطرة مثل 
الأعرا�ض الأخرى لـ”كوفيد″19- التي تهدد الحياة، فمن المحتمل �أنه لم 

يتم الإبلاغ عنها في �ضوء �أعرا�ض �أخرى �أكثر خطورة.

فيتامين )D( �ضروري لتعزيز جهاز المناعة
عن�صرا  وع���دّوه   )D( “دي”  فيتامين  بتناول  بالاهتمام  باحثون  �أو���ص��ى 
المناعة ومقاومة التهابات الجهاز التنف�سي، ويعتقد  �ضروريا لتعزيز جهاز 
الخبراء �أن من ال�ضروري لااهتمام بتناول الأطعمة الغنية بهذا الفيتامين 

لتخفيف الأ�شكال الحادة من “كوفيد19-”.
يناير/كانون   18 في  الفرن�سية  �أنجيه  جامعة  م�ست�شفى  ن�شره  بيان  وفي 
فيتامين  ب�إعطاء  علمية،  جمعيات  و6  خبيرا   73 �أو�صى  الج��اري،  الثاني 

المناعة. تعزيز  �أجل  من  الم�ستجد  كورونا  بفيرو�س  “دي” للم�صابين 
بع�ض  الفرن�سية   )Le Figaro( “لوفيغارو”  �صحيفة  وت�ستعر�ض 
الأطعمة التي تمدّنا بكميات وفيرة من فيتامين دي وت�ساعدنا على تعزيز 
المناعة في ظل ا�ستمرار تف�شي وباء “كوفيد19-”. ولا يعدّ ذلك بديلا من 
الأم���ان لاجتناب  ت��رك م�سافة  بها خا�صة  المو�صى  الإج���راءات لااح�ارتزي��ة 

العدوى، والح�صول على اللقاح.

الدهنية الأ�سماك   1-
 )Mackerel( ���قُ���م���ري  والإ����سْ  )Herring( ال��رنج��ة  �أ���س��م��اك  ت��ع��دّ 
وال�سردين )Sardines( وال�سلمون )Salmon( من الأ�سماك الغنية 

جدا بفيتامين دي.

الحليب م�شتقات   2-
م�����ن �أه��������م الم�����������ص�����ادر �أي�������ض���ا 
بفيتامين  الم����ع����زز  الح���ل���ي���ب 
 fortified with( دي 
�سواء   ،)vitamin D
نباتيا،  �أو  ح���ي���وان���ي���ا  ك�����ان 
تناول  في  ت��ت��ردد  لا  ل���ذل���ك 
�أو  النباتي  ال�شوفان  حليب 
�أو  ال�����ص��وي��ا  �أو  ال��ل��وز  حليب 
احتياجاتك  لتغطية  الأرز 
اليومية. كما تحتوي الزبدة 

والجبن على فيتامين دي.

ال��ذب��ائ��ح  �أح�������ش���اء   3-
و�صفار البي�ض

تعد �أح�شاء الذبائح، مثل الكبد 
والبنكريا�س  وال��ق��ل��ب  وال��ك��ل��ى 

وال�����ن�����خ�����اع ال���������ش����وك����ي وال�����دم�����اغ 
بالبروتينات  ج���دا  غنية  وال��ل�����س��ان، 

فيتامين  خا�صة  والفيتامينات  والم��ع��ادن 
دي الذي نجده كذلك في �صفار البي�ض.

كل ما تحتاج �إلى معرفته عن فيتامين دي
المواد،  بل ي�شمل مجموعة من  واح��دة،  م��ادة كيميائية  لي�س  وفيتامين دي 
بما في ذلك فيتامين دي2 ودي3، وفيتامين دي3 هو النوع الذي ي�صنع في 
الجلد عندما يتعر�ض ال�شخ�ص لأ�شعة ال�شم�س، ويوجد �أي�ضا في الحيوانات، 
�أ�سا�سي  �أما الم�صادر غير الحيوانية مثل الفطريات والخمائر فتنتج ب�شكل 

فيتامين دي2.
وفيتامين دي مهم في امت�صا�ص الكال�سيوم والفو�سفات، و�ضروري ل�صحة 
ن�سبة  م��ن  م��ع��دلات �صحية  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  وي�سهم  وال��ع�����ض�الت.  ال��ع��ظ��ام 
فيتامين دي في الم�ساعدة على امت�صا�ص الكال�سيوم من الطعام، والحد من 
يومية  جرعة  تناول  حال  في  الكبار  عند  وه�شا�شتها  العظام  ك�سور  ح��دوث 

منه.اعلان
وبالن�سبة للأطفال؛ فهو ي�ساعد على بناء عظام قوية، ويمنع الك�ساح الذي 

يت�سبب في تقوّ�س الأرجل والركبتين و�ضعف الأرجل.
فوق   )B( ”بي“ لأ�شعة  التعر�ض  نتيجة  الج�سم  يت�شكل في  دي  وفيتامين 
البنف�سجية من ال�شم�س، كما يمكن الح�صول عليه من الأ�سماك الدهنية، 
وك��ذل��ك م��ن ���ص��ف��ار ال��ب��ي�����ض وك��ب��د ال��ب��ق��ر والأط��ع��م��ة الم��دع��م��ة كالحبوب 

والحليب.
مليار  نحو  فهناك  وا���س��ع،  ن��ط��اق  على  منت�شرا  دي  فيتامين  نق�ص  وي��ع��د 
�شخ�ص من جميع الأعمار والعرقيات يعانون ذلك النق�ص، حتى في البلدان 

التي ت�شرق فيها ال�شم�س على مدار العام.
�أن  �إلا  الخفيف،  دي  فيتامين  لنق�ص  ملحوظة  �أع��را���ض  توجد  لا  وغالبا 
في  و�آلام  بو�ضوح،  التفكير  في  ال�صعوبة  مثل  ب�أعرا�ض  ي�شعر  قد  الإن�سان 

العظام، وك�سور متعددة، و�ضعف في الع�ضلات، و�إرهاق م�ستمر.

 كيف نقي�سه؟
من �أكثر الطرق دقة في قيا�س ن�سبة فيتامين دي فح�ص “25 هايدروك�سي” 

بالدم، حيث تعد ن�سبة 30 نانوغراما/ملّيلتر �إلى 50 نانوغراما/ملّيلتر 
كافية للأ�شخا�ص الأ�صحاء، �أما ن�سبة 12 نانوغراما/ملّيلتر فما دون تعد 

ا في فيتامين دي، وهذا وفقا لم�ؤ�س�سة حمد الطبية في قطر. نق�صً
و�أف�ضل طريقة للح�صول على فيتامين دي هي تناول الأطعمة الغنية به، 
تبلغ  ن�سبة  على  معظمها  يحتوي  التي  الغذائية  المكملات  �إلى  بالإ�ضافة 

دي. فيتامين  “IU” من  دولية   وحدة   400
للبالغين  غ��ذائ��ي��ة  بح�صة  �إنج��ل�ارت  في  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  م�ؤ�س�سة  وت��و���ص��ي 
400 وحدة  �إلى  ت�صل  واح��دة،  �سنة  �أعمارهم على  تزيد  الذين  والأطفال 
وللت�أكد من حاجتك  ع��ام،  رقم  وه��ذا  يوميا.  ميكروغرامات(   10( دولية 

اليومية، راجع الطبيب.
والمكملات الغذائية لفيتامين دي ت�ؤخذ فقط بعد ا�ست�شارة الطبيب، وذلك 
عندما يكون هناك نق�ص في فيتامين دي لدى ال�شخ�ص، ولا يكون قادرا على 

الح�صول على كمية كافية من الم�صادر الأخرى ك�أ�شعة ال�شم�س والغذاء.
يجوز  لا  ف�إنه  الألمانية،  ال�سفلى  �ساك�سونيا  بولاية  ال�صيادلة  لغرفة  ووفقا 
الكمية  لأن  نظرا  الطبيب؛  �إ�شراف  تحت  �إلا  دي  فيتامين  مكملات  تناول 
الزائدة عن الحد قد ت���ؤدي �إلى تزايد ال�شعور بالعط�ش وزي��ادة الرغبة في 

التبول، ف�ضلا عن ال�شعور بالغثيان �أو ال�ضعف.
والمكملات الغذائية لفيتامين دي في حال ا�ستعمالها ب�شكل خاطئ قد ت�ؤدي 

�إلى �أ�ضرار �أكثر من النفع، وهذا ينطبق على جميع المكملات الغذائية.
وقد يحتاج بع�ض النا�س �إلى ما هو �أكثر من الح�صة الغذائية المو�صى بها، 
كمن يعانون ال�سمنة �أو يتناولون الأدوية الم�ضادة للت�شنج �أو مثبطات المناعة 
�أدوية مر�ض نق�ص  “كيتوكونازول” �أو  �أو الأدوي��ة الم�ضادة للفطريات مثل 

المناعة المكت�سب )الإيدز(، فمن المهم ا�ست�شارة طبيب قبل بدء ذلك.
والتناول المفرط لفيتامين دي -�أكثر من 10 �آلاف وحدة دولية باليوم- قد 
يلحق ال�ضرر بالكلية والأن�سجة، وي�ؤدي �إلى هايبركالي�سميا )ارتفاع ن�سبة 

الكال�سيوم بالدم(.

بالفايرو�س �إ�صابتك  على  تدل  العين  في  علامات   3

�أطباء يو�صون بفيتامين)D(  لمقاومة كورونا

�أن يكون �ضارا  القهوة يمكن  الكثير من  �أن �شرب  وفي حين 
ب�سرطان  الإ�صابة  يقلل من خطر  �أنه  فقد وجد  ب�صحتك، 
ال��ك��ب��د والأم���ع���اء وال��ث��دي - وح��ت��ى ه���ذه ال��درا���س��ة لم يكن 
ه��ن��اك دل��ي��ل ك���اف لإث��ب��ات �أن��ه��ا ق��د تفيد م��ر���ض��ى �سرطان 

البرو�ستات.
في  البرو�ستات  ب�سرطان  الم�صابين  �أولئك  �أن  الفريق  ووج��د 

بن�سبة  بالمر�ض  للوفاة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  متقدمة،  مرحلة 
القهوة. �شربوا  لو   16%

و�أجرى الدرا�سة، التي نُ�شرت في المجلة الطبية البريطانية 
ال�صين  جامعة  في  وانغ  كيفنغ  الدكتور   ،BMJ Open

الطبية.
16 درا�سة ذات  العمل في بيانات من  الباحثون على  وانكب 

مقارنة   15 ووج���دوا   ،2020 �سبتمبر  قبل  نُ�شرت  �صلة 
بين لاا�ستهلاك المرتفع والمنخف�ض للقهوة وخطر الإ�صابة 
المرتبطة  المقا�سة  المخاطر  من   13  - البرو�ستات  ب�سرطان 

بفنجان من القهوة كل يوم.
�أكثر  �إلى  الفريق  حللها  التي  المختلفة  ال��درا���س��ات  و�أ���ش��ارت 
ب�سرطان  م�����ص��اب��ا   57732 بينهم  م��ن  رج���ل  م��ل��ي��ون  م��ن 

البرو�ستات.
�أق��ل من فنجانين  �أو  وت��راوح ا�ستهلاك القهوة من لا �شيء 
�أك�ث�ر ي��وم��ي��ا، وفقا  �أو  �أ���س��ا���س ي��وم��ي، �إلى 9 ف��ن��اج�ني  ع��ل��ى 

للدكتور وانغ.
وقال: "ت�شير هذه الدرا�سة �إلى �أن زيادة ا�ستهلاك القهوة قد 

يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات".
بال�سرطان  للإ�صابة   9% بن�سبة  �أقل  فر�صة  هناك  وكانت 
بن�سبة  الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض  يوميا،  القهوة  �شرب  عند 

القهوة. من  الكثير  ما  �شخ�ص  �شرب  �إذا   12%
�أ�صيبوا بالفعل ب�سرطان  الذين  �إن المر�ضى  الباحثون  وقال 
للوفاة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  متقدمة،  مراحل  في  البرو�ستات 

بن�سبة %16 عند �شرب فنجان من القهوة كل يوم.
وقد ت�ؤدي لااختلافات بين الدرا�سات التي �أجريت في �أمريكا 

ال�شمالية و�أوروبا واليابان �إلى انحراف النتائج.
وقال الدكتور وانغ: "ب�سبب الت�صميم القائم على الملاحظة 
للدرا�سات الم�شمولة، ربما تكون العوامل غير المقا�سة �أو غير 
تقدير  ان��ح��راف  �إلى  �أدت  الأ�صلية  الدرا�سات  في  المن�ضبطة 
المخاطر المجمعة. ربما تم ت�صنيف كمية القهوة ب�شكل خاطئ 
�أنواع القهوة وطرق  لأنها تعتمد على لاا�سترجاع. وتباينت 

التخمير بين الدرا�سات. كما تنوع ت�صميم وطرق الدرا�سات 
الم�شمولة، لذا ف�إن الحذر في تف�سير النتائج له ما يبرره".

وم���ع ذل����ك، ه��ن��اك ت��ف�����س�ري ب��ي��ول��وج��ي ل��ن��ت��ائ��ج��ه��م، �أو�ضح 
تح�سين  على  تعمل  القهوة  �أن  الم��ع��روف  وان��غ.م��ن  ال��دك��ت��ور 
للالتهابات  م�ضادة  فوائد  ولها  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات 
وم�ضادة للأك�سدة. كما �أنها ت�ؤثر على م�ستويات الهرمونات 

الجن�سية، وكلها يمكن �أن ت�ساعد في الحماية من ال�سرطان.
و�أ���ض��اف وان���غ: "ما ي���زال ه��ن��اك م��ا ي�ربر �إج���راء م��زي��د من 
الأبحاث لا�ستك�شاف الآليات الأ�سا�سية والمركبات الن�شطة في 
القهوة. �إذا ثبت �أي�ضا �أن لاارتباط له ت�أثير �سببي، فقد يتم 
ت�شجيع الرجال على زيادة ا�ستهلاكهم للقهوة لتقليل خطر 

الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات.

�شرب القهوة يوميا قد يحمي الرجال من �سرطان خطير!
ك�شفت درا�سة جديدة �أن تناول ب�ضعة �أكواب من القهوة كل يوم يمكن �أن ي�ساعد في الوقاية من �سرطان البرو�ستات وتح�سين فر�ص البقاء على قيد الحياة بن�سبة %16.

ووجدت الدرا�سة، التي �أجرتها جامعة ال�صين الطبية، �أن �شاربي القهوة كانوا �أقل عر�ضة بن�سبة 10% للإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات، من الذين لا ي�شربون القهوة بانتظام.

الأحد   31  يناير   2021  م   -   العـدد   13152  
Sunday    31  January   2021   -  Issue No   13152



24

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1022(

المنذرة : يونايتد لمعدات المطابخ - ذ م م - بوكالة المحامية / موزة الخظر 
المنذر اليها : �شركة مركز المعدات الإن�شائية - ذ م م 

جئنا بكتابنا هذا ننذركم للمرة الأخيرة ونكلفكم بالوفاء للمنذرة بمبلغ 1.101.519.77 درهم )مليون 
ومائة والف وخم�سمائة وت�سعة ع�شر درهما و�سبعة و�سبعون فل�سا( المتر�صد في ذمتكم نتيجة تعاملات 
تاريخ  �شراء  وطلب   2017/8/6 تاريخ  �شراء  ت�أكيد  طلب  وبموجب  اليهما  والم��ن��ذر  الم��ن��ذرة  بين  تجارية 
2017/12/26 وخطاب ت�أكيد �شراء تاريخ 2018/5/8 و�أوامر �شراء اخرى �إ�شترت بموجبها المنذر اليهما 
تبلغكم هذا  تاريخ  تلي  اي��ام  ، وذل��ك في غ�ضون خم�سة  المطابخ  المنذرة كمية من تجهيزات ومعدات  من 
المخت�صة  الق�ضائية  المراجع  ام��ام  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ  �آ�سفين  �سن�ضطر  و�إلا  الإن��ذار 
و�سيتم  اليهما  الم��ن��ذر  ب�ني  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  الم��ذك��ور  المبلغ  ولتح�صيل  الم��ن��ذرة  حقوق  لحماية 
تكبيدكم كافة الر�سوم والم�صاريف والنفقات القانونية واتعاب المحاماة بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية 

بواقع 12% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1027(

المنذر : محمد اح�سان نعمت على - باك�ستان الجن�سية 
المنذر اليه : محمد عبدالقيوم �سلطان �سلطان احمد 

2( باب البركة لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 
لذلك : يكلف المنذر المنذر اليهم ب�سداد مبلغ وقدره )100000( درهم )مائة الف 
ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا و�إلا �سي�ضطر  درهم( خلال مدة اق�صاها خم�سة 
الم��ن��ذر لات��خ��اذ ك��اف��ة الإج������راءات ال��ق��ان��ون��ي��ة ال��ت��ي تح��ف��ظ ل��ه ح��ق��ه والمطالبة 
المنذر  تحميل  مع  المنذر  له  تعر�ض  �ضرر  او  عطل  اي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض 

اليهم بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
انذار عدلي بالن�شر )955/2021(

رقم )2020/188345-1(
المنذرة / ات�ش ات�ش ام لمقاولات البناء - �ش ذ م م 

المنذر اليهما : 1( دريم ارت لمقاولات البناء - �ش ذ م م 
لمقاولات  ارت  دريم   / �شركة  مدير  ب�صفته   - كمران  نياز  محمد  احمد  كا�شف   )2
المتر�صد  بقيمة  بالوفاء  اليهما وتكلفهما  المنذر  المنذرة  تنذر   - م   م  ذ  - �ش  البناء 
بذمتهما مبلغ وقدره )10906500( درهم )مليون وت�سعمائة و�ستة لااف وخم�سمائة 
درهم( وذلك في خلال ا�سبوع من تاريخ اعلانهما بهذا الإنذار ، و�إلا �سوف ت�ضطر 
المنذر اليهما نتيجة تقاع�سهما  المنذرة الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية تجاه 

عن ال�سداد للمبلغ الم�شغول به ذمتهما. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
 دعوة لح�ضور �إجتماع لجنة الخبرة الثنائية ح�سابية هند�سية  

في الدعوى رقم )2020/813( تجاري كلي
ب�صفتي �أنا/ ريم محمد كاجور خبيرا محا�سبيا  �ضمن لجنة الخبرة الثنائية الح�سابية الهند�سية المكلفة من 
قبل مقام محكمة دبي الإبتدائية الموقرة ب�إجراء الخبرة الح�سابية الهند�سية في الدعوى رقم 2020/813 تجاري 

كلي - دبي 
المرفوعة من المدعية / دريك �آند �سكل انترنا�شيونال )�شركة م�ساهمة عامة( 

�ضد المدعي عليه الثاني / �صالح م�صطفى �صالح مرادويج 
ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سيد/ �صالح م�صطفى �صالح مرادويج 

الإلكتروني  البريد  عبر  الخبراء  لجنة  مع  للإجتماع  المذكورة  بالدعوى  الثاني  عليه  المدعي  ب�صفته 
atmauditing@gmail.com يوم الخمي�س القادم الموافق 2021/2/4 ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا

  )11:00( عبر برنامج التوا�صل zoom من خلال الرابط التالي  
https://us04web.zoom.us/j/7693636794?pwd=OS9Tc2ZUZk5TQlpVQ1JLNURVb3FUZz09

�أو الإت�صال على هاتف رقم 04/2517720 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات
عن لجنة الخبرة الثنائية    
الخبيرة الح�سابية / ريم محمد كاجور  

�إعلان بالن�شر 
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

 اخطار دفع بالن�شر
رقم الملف 2021/54 تنفيذ تجاري  

بناء على طلب / المحكوم له / مجموعة النعيمي - �ش ذ م م - الجن�سية 
الى المحكوم عليه / غريب حمدى غريب عبدال�صمد الجن�سية / م�صر 

المحكم عليه / الأهرامات لمقاولات البناء - الجن�سية 
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2020/5/27 في الق�ضية 

)2020/75(  تجاري كلي ،بالزامك بدفع مبلغ وقدره 131324.85 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ،  

ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم التالي 
لتنفيذ  المنا�سبة  القانونية  لااج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  للتبليغ 

الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / ال�صالحية - ر�أ�س الخيمة / ال�شارع العام - منزل �أحمد عي�سى 

احمد نعيم 
 ق�سم التنفيذ
مريم النقبي  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى  2021/1 تجاري كلي 
بناء على طلب  مدعي / احمد عبدالرحمن معاذ ح�سن ال�شحي - الجن�سية / الإمارات 

العربية المتحدة
الى / مدعي عليه / العارفين لمقاولات البناء - الجن�سية 

 ف�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من يوم الخمي�س الموافق 2021/2/4 للإجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيلي عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. 
الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / المعيري�ض - بالقرب من ال�سوق

 ق�سم التنفيذ
مريم النقبي  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/932(
المنذرة : عبر �إفريقيا للتجارة العامة - �ش م ح 

تميم  بن  فهد  المحامي   بوكالة   -  Tranc Afrique General Trading FZCO
المنذر اليها : تي ات�ش �أو �إي للتطوير العقاري - �ش ذ م م 

 T H O E REAL ESTATE DEVELOPMENT LLC
تنفيذ  وتعذر   ، اليها  المنذر  عنوان  على  لاا�ستدلال  بعدم   2021/1/21 بتاريخ  اراميك�س  معلن  اف��ادة  وردت  حيث 
ال��وارد في الإن��ذار القانوني ، علما بان المر�شد لا يعرف �سوي هذا العنوان وال��وارد برخ�صة  لااع�الن في العنوان 
المنذر اليها ، وحيث تم التحري من ال�سجل الإقت�صادي الوطني ولم ترد �أيه عناوين جديدة ، لذلك نلتم�س �إعلان 
المنذر اليها بالإنذار القانوني عن طريق الن�شر وذلك وفقا للقوانين المرعيه ، كما تود المنذرة �أن تنتهي الى علم 
المنذر اليها ب�سداد مبلغ 1.500.000.00 )مليون وخم�سمائة الف درهم باعتبارها قيمة لاايجار المتفق عليه بواقع 
125.000.00 مائة خم�س وع�شرون الف درهم �سنويا لكل وحده بعدد �أربعة وحدات لمدة ثلاثة اعوام 2018 و 2019 و 
2020 وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان وبالعدم �سوف تتخذ المنذرة كافة الإجراءات القانونية 

اللازمة وتحمليكم الر�سوم والم�صروفات. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/931(
المنذر / م�صرف الإمارات لاا�سلامي - �ش م ع 

بوكالة المحامي  فهد بن تميم 
FOUR LINES INDUSTRIES - LLC - المنذر اليها : الخطوط لااربعة لل�صناعات - �ش ذ م م

حيث وردت افادة معلن اراميك�س بتاريخ 2021/1/3 بعدم لاا�ستدلال على عنوان المنذر اليها ، وحيث تعذر تنفيذ 
لااعلان في العنوان الوارد في الإنذار القانوني ، علما بان المر�شد لا يعرف �سوي هذا العنوان والوارد برخ�صة المنذر 

اليها ، وحيث تم التحري من ال�سجل الإقت�صادي الوطني ولم ترد �أيه عناوين جديدة ،
لذلك :-

نلتم�س �إعلان المنذر اليها بالإنذار القانوني عن طريق الن�شر وذلك وفقا للقوانين المرعيه ، كما تود المنذرة �أن 
تنتهي الى علم المنذر اليها ب�سداد المديونية البالغ قدرها )1.22.957.00( درهم )مليون ومائتان واحد وع�شرون 
الف وت�سعمائة �سبعة وخم�سون درهم( خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار وفي حال ف�شلكم 
في �سداد كامل المديونية خلال المدة المذكورة ، ف�إنه �سيبادر المنذر الى رفع الأمر الى المحكمة المخت�صة واتخاذ كافة 

الإجراءات القانونية �ضدكم مع تحميلكم الأتعاب ور�سوم التقا�ضي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXCIPOR2020 /0001344 تنفيذ تجاري  

�إلى المحكوم عليه : رافي �شاندران ماني 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي التجاري - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 354235 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي    
محكمة عجمان  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXCIPOR2020 /0001345 تنفيذ تجاري  
�إلى المحكوم عليه : 1( المطبعة لاا�سيوية - ذ م م    2 - �سوندري�شان جناردنان ناير  3 - �شركة 

تران�سكون للتجارة العامة - ذ م م  4 - فيلوبيلا راما�شاندران جوفيندا بيلاي 
دبي  بنك  المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  �ضدك  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 

لاا�سلامي - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8840185.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي 

محكمة عجمان  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء  �أمر   AJCEFICICPL2020 /0002966 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليهم /1- ابراهيم �سليمان عبدالرحمن يو�سف الحمادي  2-كراج اوتو لاند م�ؤ�س�سة 
فردية  3-مريم جا�سم عبدالرحمن احمد البلو�شي - العنوان : ر�سالة ن�صية 

نحيطكم علما بانه قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح بنك دبي 
التجاري - �ش م ع  بالتالي :  بان ي�ؤدوا - بالت�ضامن - للطرف الطالب )بنك دبي التجاري - �ش م ع( 
: مبلغا وقدره 907.924.09 درهما )ت�سعمائة و�سبعة الفا وت�سعمائة واربعة وع�شرون درهما وت�سعة 
فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 7% من تاريخ المطالبة الموافق 2020/10/27 وحتى تمام ال�سداد ، مع 

الإلزام بالم�صروفات ومبلغ الف درهما مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / وجدي ال�شاذلي بن احمد 
محكمة عجمان 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0004936 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : ابت�سام رحمة محمد رحمه الحنطوبي 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/12/10   2020/12/10 

قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح 
دار التمويل �ش م ع بالتالي :  

ن�ص الحكم  :- حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بان تدفع للمدعي مبلغ 
الفا  وت�سعمائة و�ستة واربعين درهما وواحد وخم�سين فل�سا  75946.51 درهم خم�سة و�سبعين 
ورف�ض المطالبة بما زاد عن ذلك والفائدة القانونية بواقع 5% اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام والزامها بما ينا�سب الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية

القا�ضي / غالب احمد الكلوب 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5493/2020/60  امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 30000 درهم 

والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.   

طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش م ب )م( الإمارات - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- طارق اقبال بن اقبال ح�سين �صديقي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

�أداء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي لااب��ت��دائ��ي��ة بتاريخ  �أم���ر  ا���س��ت�����ص��دار  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ط��ل��ب 
2020/12/10 بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 30.000 )ثلاثون الف درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2020/12/3 وحتى 

تمام ال�سداد ، مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ، ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
اعلان بالن�شر        

 5141/2020/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- يا�سر محمد محمد عو�ض
2-ا�س تي كلير للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م

مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي : محمد اكمل الدين عبدالعظيم معين الدين  

ويمثله : عبدالله نا�صر من�صور حمد الكعبي  
مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب��ان  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد 
195.000 درهم )مائة وخم�سة وت�سعون الف درهم( قيمة العربون بالإ�ضافة الى الر�سوم والفوائد 
القانونية ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2021/2/7 ال�ساعة 8.30 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 26/2020/230 عقاري كلي  

)مليون  دره��م   1.398.963  .37 وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  الأم��ر  ب�إ�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثمائة وثمانية وت�سعون الفا وت�سعمائة وثلاثة و�ستون درهما و�سبعة وثلاثون فل�سا( وما ي�ستجد من فائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا 
من 2020/2/9 حتى تمام ال�سداد.  احتياطيا : �إحالة الدعوى الى الدائرة الق�ضائية المخت�صة ب�إ�ست�صدار امر الأداء في المحكمة ، وعلى 
�سبيل لااحتياط الكلي.  في حالة عدم توافر �شروط ا�ست�صدار امر لااداء نلتم�س من عدالة المحكمة الحكم وفقا للطلبات الختامية المعدلة 
الفا وت�سعمائة  بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 37. 1.398.963 درهم )مليون وثلاثمائة وثمانية وت�سعون  بالزام المدعي عليها   ،

وثلاثة و�ستون درهما و�سبعة وثلاثون فل�سا( وما ي�ستجد من فائد بواقع 9% �سنويا اعتبارا من 2020/2/9 حتى تمام ال�سداد.
طالب الإع�الن : بنك الإم��ارات دبي الوطني - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي   المطلوب �إعلانهم : 1- علي احمد �شودهري غلام 

ح�سين - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 37. 
1.398.963 درهم )مليون وثلاثمائة وثمانية وت�سعون الفا وت�سعمائة وثلاثة و�ستون درهما و�سبعة وثلاثون فل�سا( وما ي�ستجد من فائدة 
بواقع 9% �سنويا اعتبارا من 2020/2/9 حتى تمام ال�سداد.  احتياطيا : �إحالة الدعوى الى الدائرة الق�ضائية المخت�صة ب�إ�ست�صدار امر 
الأداء في المحكمة ، وعلى �سبيل لااحتياط الكلي.  في حالة عدم توافر �شروط ا�ست�صدار امر لااداء نلتم�س من عدالة المحكمة الحكم وفقا 
للطلبات الختامية المعدلة ، بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 37. 1.398.963 درهم )مليون وثلاثمائة وثمانية 
 2020/2/9 اعتبارا من  �سنويا   %9 بواقع  فائد  ي�ستجد من  وما  فل�سا(  وثلاثون  و�سبعة  درهما  و�ستون  وثلاثة  وت�سعمائة  الفا  وت�سعون 
حتى تمام ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2021/2/3  ال�ساعة 8.30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد. لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

طلب �إعلان بالن�شر
 3814/2020/60 �أمر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- �شركة العلمين للمقاولات - ذ م م   

بما ان المدعي / م�صنع افق الأق�صى للالمنيوم والزجاج - �ش ذ م م  
ويمثله / عبدالعزيز محمد عبدالله محمد بن خلفان الزعابي  

طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/9/16 �أولا : انفاذ 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين.  ثانيا : الزام المدعي عليها �شركة العلمين للمقاولات 
- ذ م م  بان ت�ؤدي للمدعية م�صنع افق الأق�صى للالمنيوم والزجاج - �ش ذ م م مبلغ وقدره 
677.400 درهم )�ستمائة و�سبعة و�سبعون الف واربعمائة درهم( والفوائدة القانونية بواقع 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2015/1/11 في  الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 207/2020/6654 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3071/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )863385 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سولوم يورب جي ام بي ات�ش - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

بالق�ضية :  م( - �صفته  م  ذ  للتجارة )�ش  �سي�ستم�س  : 1- ماي كوم  �إعلانهم  المطلوب 
منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )863385( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1165/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2114 تجاري كلي 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2018/1759 �إ�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)953681 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ف�ضة ابوال�سعود حلوم - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

عي�سى  2-�سمير  م   م  ذ  �ش   - التجارية  الخليل  خ�اريت  �شركة   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
عبدالله ابو علي - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهولي محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )953681( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 304/2021/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 100000 درهم 
والر�سوم والم�صاريف و 12% من تاريخ لاامتناع وحتى ال�سداد التام  

طالب الإعلان : نظام بن �أحمد بن محمد نايته - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �صن جرا�س للتجارة  - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2021/1/17 بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 100000 درهم )مائة الف درهم( 
وحتى  ح��دا  على  �شيك  كل  ا�ستحقاق  لاامتناع  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  فائدة  وم��ع 
المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب  الف درهم مقابل  التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ  ال�سداد 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

اعلان بالن�شر        
 10/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- احمد �شامبه محمد علي البلو�شي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك دبي لاا�سلامي �ش.م.ع 
ق����د �أق�������ام ع��ل��ي��ك ال����دع����وى وم���و����ض���وع���ه���ا الم���ط���ال���ب���ة ب����ال����زام الم����دع����ي ع��ل��ي��ه بمبلغ 
وقدره)636078.62( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/2/7 الم��واف��ق  لااح���د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5408/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :طلب ا�صدار �أمر �أداء لالزام المطلوب ا�صدار لاامر �ضدهما ب�سداد مبلغ وقدره )97.787.25( 
درهم �سبعة وت�سعون الف و�سبعمئة و�سبعة وثمانون وخم�سة وع�شرون فل�س - بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما 

بالا�ضافة الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي مع 
�شمول القرار بالنفاذ المعجل عملا باحكام المادة 67 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية والزام 

المطلوب �ضدهما بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  
طالب الإعلان : بوليمد للتجارة م.م.ح -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 2- مونو�سامي �شاندرا بركا�ش مونو �سامي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2020/12/9 بالزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )97.787.25( درهم  �سبعة وت�سعون الف و�سبعمئة 
و�سبعة وثمانون وخم�سة وع�شرون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2019/12/14 وحتى تمام 

ال�سداد مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب لنفاذ المعجل
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

 اعلان بالن�شر
            في  الإ�ستئناف رقم 26/2020/392 �أمر على عري�ضة - تحكيم 

مو�ضوع الإ�ستئناف: دعوى تعيين محكم ا�ستنادا الى المادة 11 من قانون 
اتحادي رقم 6 ل�سنة 2018 ب��شأن التحكيم  

طالب الإعلان : �شركة بيكون للان�شاءات فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه : 1- عثمان محمد �شريف عبدالله زمان  - �صفته بالق�ضية : 

مدعي عليه. مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء الموافق 2021/2/17  ال�ساعة 16.00 م�ساءا بقاعة 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1301/2019/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤدوا للبنك 
المدعي قيمة مبلغ وقدره )2.589.395.35( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق حتى ال�سداد التام والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان :  البنك العربي المتحد  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة �شيلي ويلي التجارية �ش.ذ.م.م 2- �ساتي�شا فينكاتارامانا 3- مامتا 
 - ����ش.ذ.م.م  اند�ستريز  بيفيراج  �آن��د  ف��ود  ويلي  �شيلي   -5 جانيغا  جاجاناث  كومباثي  �ساتي�شه 

�صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/28 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/البنك العربي المتحد   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  لااع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 927/2020/322 ا�ستئناف عقاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 523/2019 والق�ضاء مجددا 
باعلان بطلان عقد التمويل �سند الدعوى ورف�ض الدعوى مو�ضوعا - ثانيا:واحتياطيا الغاء 

الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا برف�ض الدعوى لعدم ال�صحة والثبوت - ثالثا:وفي جميع 
لااحوال الزام الم�ست�أنف �ضدهم وبالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الإعلان : ماجد لاوار العريدي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 2- بفاريا جلف �سندوفال ليمتد  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/523 عقاري جزئي , 
وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2021/2/1  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 

وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد
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�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  31  يناير 2021 العدد 13152 العدد 13152 بتاريخ 2021/1/31 

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم 209/2020/156 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 48/2006  	
عمالي كلي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )362590.19 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : كابى ب�شارة �شامات - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- م�ؤ�س�سة النخبة للدعاية والإعلان )ايليت( ومالكها / عبدالله �سعيد 
محمد الكندي ، 2- عائ�شة محمد حارب ب�صفته من ورثة المتوفي / عبدالله �سعيد محمد 
الكندي ،  3- �شما عبدالله حميد القا�سمي ب�صفته من ورثة المتوفي/ عبدالله �سعيد محمد 
الكندي ، 4- نورة عبدالله �سعيد محمد الكندي ب�صفتها من ورثة المتوفي/ عبدالله �سعيد 
المتوفي/  ورث��ة  من  ب�صفته  الكندي  محمد  �سعيد  عبدالله  عبدالعزيز   -5  ، الكندي  محمد 
عبدالله �سعيد محمد الكندي ، 6- محمد عبدالله �سعيد محمد الكندي ب�صفته من ورثة 
الكندي ب�صفته من ورثة  ، 7- �سعيد محمد �سعيد  الكندي  المتوفي/ عبدالله �سعيد محمد 
مي�سون   / القا�صر  على  ال�شرعي  ال��ولي  وب�صفته  الكندي  محمد  �سعيد  عبدالله  المتوفى/ 

عبدالله �سعيد محمد الكندي  -  �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )362590.19( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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•• ال�شارقة-الفجر:

بح�ضور ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، 
يعقد  ل�ل��إع�ل�ام،  ال�����ش��ارق��ة  رئ��ي�����س مجل�س 
ال�شارقة،  لح���ك���وم���ة  الإع��ل��ام�����ي  الم���ك���ت���ب 
غدٍ  ي����وم  ب��ال�����ش��ارق��ة،  الحكمة”  “بيت  في 
10 �صباحاً،  ال�ساعة  1 فبراير(،  )لااثنين 
تفا�صيل  ع���ن  ل��ل��ك�����ش��ف  ���ص��ح��ف��ي��اً  م����ؤتم���راً 
“اك�سبوجر”  للت�صوير  ال���دولي  المهرجان 
10 حتى  الفترة من  ال��ذي ينطلق خ�الل 
م�ست�ضيفاً  الخام�سة،  بدورته  فبراير   13
الذين  ال��ع��الم،  م�صوري  �أف�ضل  م��ن  نخبة 
بالعديد  ت��ع��رّف  التي  ب�أعمالهم  ي�شاركون 
ولااجتماعية  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا  م���ن 
ويقدمون  وغ�ريه��ا،  والريا�ضية  والبيئية 
لهواة وع�شاق الت�صوير الفوتوغرافي �سل�سلة 
التدريبية  والج��ل�����س��ات  ال��ع��م��ل  ور�����ش  م���ن 

والحوارية. 

ومحمد الها�شمي ماج�ستير العلوم والثقافة من 
العلمي  البحث  في  عليا  �شهادة  ولديه  بريطانيا، 
عمل في الإعلام التلفزيوني لمدة 12 عاما و�صدر 
له كتب �أدبية ومقالات في ال�سيا�سة والأدب والفكر 
الأدنى  لل�شرق  �إقليمي  مدير  ويعمل  والثقافة، 
منظمة  في  والم��ع��رف��ة  للات�صال  �إفريقيا  و�شمال 

)الفاو( التابعة للأمم المتحدة.
ذك�����رت ���ص��الح��ة ع��ب��ي��د �أن الإم���������ارات ال���ي���وم في 
هائلة  ح�ضارية  م�سيرة  تد�شن  الخم�سين  عامها 
�أمر لا جدال عليه، وتتوازي  ومت�سارعة وملفتة، 
�إعلامية عك�ستها مجموعة من  مع ذلك م�سيرة 
القنوات الإعلامية والحكومية والخا�صة في رحلة 
والأ�سئلة  جانب،  من  اللافتة  بالتطورات  مليئة 
�أن  �أح��ي��ان��اً  ن�سمع  وق��د  �آخ���ر.  م��ن جانب  ال�شائكة 
الإع�الم المحلي قد لا يلبي التطلعات الح�ضارية 
للدولة ويتجلى ذلك في بع�ض الأزم��ات، في حين 
هناك يطل جدل �آخر يقول �إن الإعلام الر�سمي 
الإعلامية  ال���ت���ط���ورات  ي��ل��ب��ي  لا  ال��ت��ق��ل��ي��دي  �أو 
�أطلت  ح�ني  ال��ع��الم. في  بها  ال��ت��ي يم��ر  المت�سارعة 
المتنوعة  ب�أ�شكالها  لااجتماعي  التوا�صل  من�صات 

لت�شكل منحى �آخر يجب �أن يواكبه الإعلام. لذا 
نت�ساءل ما الذي يريده ال�شباب من �إعلام اليوم؟
لإعلام  المن�شود  ال�شكل  هو  ما  �صالحة  وت�ساءلت 
اليوم مع كافة التطورات المت�سارعة على الم�ستوى 
�أن  المحلي  ل��لإع�الم  �سبق  وه��ل  والم��ه��ن��ي،  التقني 
ينق�صه  ال����ذي  وم���ا  م��ث��ال��ي��ة  م��رح��ل��ة  �إلى  و���ص��ل 

لمواكبة الإعلام العالمي.
�إعلاميين  نكن  ل��و لم  �أن��ه  ال�شحي  �صفية  ذك��رت 
على  تقت�صر  لا  الأولى  ب��ال��درج��ة  ع�الق��ة  ه��ن��اك 
ك�أفراد  ولكننا  الإعلامي،  المنتج  ا�ستهلاك  مجرد 
�صناع جزء كبير من المحتوى الذي يتم تداوله، 
حتى �أن الم�ؤ�س�سات الإعلامية ب�شكلها الكلا�سيكي 
الفرد  يقدمه  ما  عن  بنف�سها  ال��ن���أي  ت�ستطيع  لا 
معرفة  من  به  للم�شاركة  ي�سعى  وما  المواطن،  �أو 

و�أخبار و�أحداث وق�ص�ص.
له  ك�شخ�ص  مهني  منطلق  م��ن  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 
والت�سويقي، تطمح  الإعلامي  تجربة في الجانب 
�أن ترى �إعلام متحرر من قيود الأداة والقوالب 
المهنة،  ب�أخلاقيات  محتفظ  ولكنه  الكلا�سيكية، 
ما  للجمهور  يقدم  �إع�ل�ام  التقليد،  م��ن  متحرر 

يحتاجه ولي�س ما يريده، لأنه لي�س دور الإعلام، 
للفل�سفة  حا�ضن  للتجدد  وق��اب��ل  يتجدد  �إع�ل�ام 
التوا�صل  �أي  الإع��ل�ام  م��ف��ه��وم  عليها  ب��ن��ي  ال��ت��ي 
بالدرجة الأولى للارتقاء بالنف�س والفكر وجمع 

المجتمع لا تفرقته.
اليوم  �إع�ل�ام  في  الثقافية  ال�اربم��ج  تغييب  وع��ن 
ب�آخر  �أو  ب�شكل  ال��وع��ي  �إ�ضعاف  في  �ساهم  وال���ذي 
�أ�سا�سية،  ق�ضية  التعميم  م�شكلة  �أن  �صفية  ر�أت 
لأن����ه لا ي��وج��د ���ش��ك��ل م��ع�ني ل��ل�اربم��ج ولا يعني 
ف��ق��ط على  يقت�صر  �أن  ال��ث��ق��افي  ال�ربن��ام��ج  نج���اح 
الحوار مع �أ�شخا�ص بعينها، وهذه قوالب ت�سببت 
التلفزيونية،  ال�ب�ارم���ج  في  ال��ث��ق��اف��ة  ت���راج���ع  في 
حيوية  �أك�ث�ر  ت��ك��ون  �أن  يجب  الثقافية  ال�اربم��ج 
الإح�صاءات  غياب  �أي�ضاً  وال�سبب  قوي،  م�ضمون 
الم�شاهد  حاجة  تقي�س  التي  العلمية  وال��درا���س��ات 

للبرامج وكيفية تلبية تلك الحاجة.
و�أكدت �أن الثقافة كائن ينمو لا يمكن �أن يحدث 
وه��ذا متوفر  ك��ان حامليه مبدعين،  �إذا  �إلا  ذل��ك 
ول��ك��ن ط��ري��ق��ة ال��ت��ق��ديم والإخ������راج ل��ه��ذا المبدع 
كفاءات  تتطلب  الثقافية  والبرامج  الم�شكلة،  هي 

�إع�ل�ام���ي���ة م���ن م��ق��دم�ني وم���ع���دي���ن ومخرجين 
الجمهور  لحاجة  ودار�سين  مدركين  وم�صورين، 
ون��وع��ي��ة ال�ب�ارم���ج ال��ت��ي ي��ج��ب �أن ت��ق��دم. تحتاج 
القناة التلفزيونية وال�صحافة ذراع تعمل على مد 
حاجة الجمهور بما يلبي �شغفه، و�صراع تتعامل 
التي  التوا�صل  من�صات  عبر  الجديد  الجيل  مع 
�أن  وممكن  تتمدد  فالثقافة  حاجاتهم،  تخاطب 

تكون قريبة لقب الجمهور.
و�أكدت �أن الإعلام الجديد يتطلب محاور الرقمنة 
وال�����ش��خ�����ص��ن��ة وتح��ل��ح��ل ال���ق���ي���ود، وي��ع��ت��م��د على 
لاا�صطناعي  والذكاء  المحمولة  الذكية  الأجهزة 

والم�ستهلك الذكي وغيرها من الأمور.
وت�ساءل محمد الها�شمي هل حكمنا على الإعلام 
مطلق، �أم يمكن ت�صنيف ما هو جيد �أو ما هو �سيء 
�إعلاميا ب�شكل �صحيح؟ وهذا يخ�ضع لل��سؤال ما 
يريده مجتمع  وال��ذي  الإع�ل�ام  المطلوب من  هو 
الإمارات من المجتمع، والأمر يختلف من مرحلة 
�إلى الإعلام التقليدي  �إلى مرحلة، الكثير ينظر 
ي��ط��رح في و���س��ائ��ل التوا�صل  ب��ع��ي��د ع��ن م��ا  ب���أن��ه 
التوا�صل  �أن و�سائل  لااجتماعي، والبع�ض يعتقد 

هي المر�آة الواقعية لهموم النا�س، وهذا قد يكون 
غير �صحيح لأنها �أحيانا ت�ضخم الم�شكلات ب�شكل 

مبالغ فيها.
و�أ����ض���اف �أن���ه ع��ا���ص��ر م��رح��ل��ة ذه��ب��ي��ة في الإع�ل�ام 
مركز  �إلى  �أبوظبي  قناة  فيها  و�صلت  الإم��ارات��ي 
وكثير  العراق  لغزو  متابعتها  في  �إعلاميا  متقدم 
�أبوظبي  ق��ن��اة  و�أ���ص��ب��ح��ت  العالمية  الأح����داث  م��ن 
مناف�س قوي لكثير من القنوات الإعلامي، والآن 
هناك الكثير من الت�سا�ؤلات هل ما يطرح �إعلاميا 
من �أعمال ثقافية �أو برامج هو المطلوب في الوقت 
الحالي وهل الترفيه المعرو�ض حالياً هو المطلوب 
الت�سا�ؤلات  من  الكثير  هناك  �إل��ي��ه..  نحتاج  وه��ل 

المت�شعبة والتي تتطلب النظر �إليها.
الإع�الم م��سؤولية  الق�سوة تحميل  �أن��ه من  و�أك��د 
ال�ضعف الثقافي، لأن م�ساحة البرامج وال�صفحات 
المتطلبات  ع���ن  ن���اتج  وه����ذا  ت��ت��ق��ل�����ص،  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
من  كثير  �أن  وخا�صة  الم�ؤ�س�سات،  لهذه  الأخ���رى 
نتيجة  رب��ح��ي��ة،  وغ�ي�ر  الم���ؤ���س�����س��ات حكومية  ه���ذه 
وعدم  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  في  و�ضعفه  الت�سويق  �أث��ر 
وجود رعاة للبرامج الثقافية ب�شكل خا�ص. وهذا 

الت�سويقية  الجهة  ب�ني  تكافلية  معادلة  يتطلب 
والجهات غير الربحية والبرامج الثقافية.

�أكد  الإماراتية  الإعلامية  الكفاءات  توافر  وعن 
موجود  منها  الكثير  هناك  �أن  الها�شمي  محمد 
القنوات  م���ن  ك��ث�ري  الأخ����ب����ار في  غ����رف  وت�����ش��ه��د 
الإخبارية بتوافر هذه الكفاءات �سواء مذيعين �أو 
الكثير  قدمت  وا�ستوديوهات  فنيين  �أو  مقدمين 
التي تتحدث عن هموم  من الأ�صوات الإماراتية 
الإماراتي وحاجته �سواء على الجانب لااجتماعي 
ق�صور  ه��ن��اك  �أن  ي���رى  وع��ل��ي��ه  لااق��ت�����ص��ادي.  �أو 
الإم����ارات  المخ�ص�صة لأب��ن��اء  ال�اربم��ج  ت��ق��ديم  في 
والتي تناق�ش �أمورهم �أو تقدم ثقافتهم وحياتهم 
من  كثير  ت�ضم  ال��دول��ة  و�أن  خا�صة  لااجتماعية 
الثقافة  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  يعنيها  ال��ت��ي  الجن�سيات 
الإم��ارات��ي��ة بمختلف الأ���ش��ك��ال. وه��ذا ما يتطلب 

�إيجاد مزيد من الفر�ص للكفاءات الإماراتية.
الإم���ارات قدمت نموذج  دول��ة  �أن  الها�شمي  و�أك��د 
العالمية ومثال  الأح��داث  �إعلامياً خا�صة في  رائع 
على ذلك ما قدم في ظل جائحة كورونا من نزاهة 

�إعلامية وخبرة علمية وكفاءة مواجهة.

ماذا يريد ال�شباب من �إعلام اليوم في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

ان��ط��ل��ق��ت ي���وم )الج��م��ع��ة( ال�����دورة لااف��ت��ت��اح��ي��ة من 
ينظمها  التي  الأطفال”،  ل�سينما  العالمي  “المنتدى 
الدولي  ال�سينمائي  ال�شارقة  “مهرجان  بعد(  )عن 
“مهرجان  م��ع  ب��ال�����ش��راك��ة  وال�شباب”،  ل��لأط��ف��ال 
باك�ستان،  في  ال��دولي للأطفال”  ال�سينمائي  لاه��ور 
بم�شاركة مجموعة من مدراء المهرجانات الدولية، 
ب�صناعة  والم��ت��خ�����ص�����ص�ني  والم��ن��ت��ج�ني  والم���خ���رج�ي�ن 

ال�سينما، والأطفال وال�شباب.
الذي  الم��ن��ت��دى  م��ن  الأول  ال��ي��وم  فعاليات  و���ش��ه��دت 
ي�ستمر على مدار يومين ويقدم �سل�سلة من الجل�سات 
حواريتين  جل�ستين  الملهمة،  والح��واري��ة  النقا�شية 
الما�ضي  ب�ي�ن  الأط����ف����ال  “�سينما  ب���ع���ن���وان  الأولى 
م�ستقبل  في  ال�سينما  دور  وت��ن��اول��ت  والم�ستقبل”، 
“المهرجانات في  التعليم، فيما جاءت الثاني بعنوان 

عام 2020 وما بعد كورونا«.
ف���ي���م���ون، مخرج  ال�ربوف��ي�����س��ور دراج�������ان م.  وق�����ال 

الجل�سة  خ�ل�ال  ل��ه  م��داخ��ل��ة  في  فرن�سي  و�أك���اديم���ي 
على  يتوجب  الأط���ف���ال،  تمكين  “ل�ضمان  الأولى: 
المرئية  ال��و���س��ائ��ط  بتعليم  المتخ�ص�صين  الم��در���س�ني 
اليومية  الح���ي���اة  م���ن  ق�����ص�����ص  ب�����س��رد  ي��ق��وم��وا  �أن 
ل��لأط��ف��ال لاارت��ب��اط بها وال��ت��ي ت�شكل  ال��ت��ي يمكن 
يعد  �إذ  وال��ث��ق��افي،  لااجتماعي  محيطهم  م��ن  ج���زءاً 
و�ضمان  الأف�الم  �صناعة  عملية  في  الأطفال  تفاعل 
م�شاركتهم الفاعلة �ضرورة مهمة لتقديم الق�ص�ص 
م���ن وج���ه���ة ن���ظ���ره���م«.م���ن ج���ان���ب���ه، ق����ال ف��ي�ردوز 
لأفلام  مانديلا  نيل�سون  “مهرجان  من  بولبوليا 
من  ال��رغ��م  “على  �أف��ري��ق��ي��ا:  ج��ن��وب  في  الأطفال” 
التحديات العديدة التي تواجه العاملين في �صناعة 
�سينما الأطفال، التي ت�شمل �صعوبة و�صول الأطفال 
ال��ظ��روف الحالية،  الإن�رتن��ت في ظ��ل  �إلى خ��دم��ات 
جنوب  في  م�شرقاً  الأطفال  �سينما  م�ستقبل  �سيبقى 
�أفريقيا، فالجهد والوقت الذي نكر�سه، والإمكانيات 
التي نمتلكها، وال�شراكات التي تجمعنا مع الجهات 
المختلفة في جميع �أنحاء العالم لتعزيز جودة �سينما 

الأطفال، تعد بارقة �أمل لنا جميعاً«.
مديرة  راي،  ف��ي��ن��اي  م��ي��ن��اك�����ش��ي  ق���ال���ت  ب����دوره����ا، 
في  للأطفال”  ال�سينمائي  الهند  ت�شين  “مهرجان 
الهند: “�إن م�ستقبل ال�سينما لا يعتمد على الأفلام 
يحتاجون  الذين  للأطفال  البالغون  ي�صنعها  التي 
�إلا  الطاقة لا يمكن تحقيقها  نوع مختلف من  �إلى 
القيام به هو  �إبداعاتهم، وكل ما يمكننا  من خلال 
البناء  للأطفال  يمكن  �إر���ش��ادي  عمل  �إط���ار  توفير 
واق���ع تج��رب��ت��ي عملت مع  “من  ع��ل��ي��ه«.و�أ���ض��اف��ت: 
و�صادقة  جريئة  �سينما  اب��ت��ك��ار  ا�ستطاعوا  �أط��ف��ال 
تعك�س واقعهم وي�صعب على البالغين فهم �أعماقها، 
لقبول  وال�شجاعة  الج��ر�أة  هو  جيلنا  من  والمطلوب 

الأ�شياء التي لا نفهمها«.

مهرجانات الأفلام في مرحلة ما بعد كورونا
وما   2020 ع��ام  في  “المهرجانات  جل�سة  وناق�شت 
كبار  واج��ه��ت  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  �أب���رز  كورونا”  بعد 
�أرقى المهرجانات ال�سينمائية على الم�ستوى  منظمي 
العالم  �شهدها  �صحية  �أزم��ة  �أ�سو�أ  �أعقاب  في  العالمي 
�أك�ثر من قرن.و�شارك في الجل�سة كلٌّ من دان  منذ 
“لو�س �أنجلو�س ال�سينمائي  بينيت، مدير مهرجان 
المتحدة، وكلاوديو  الولايات  في  الدولي للأطفال” 
ال�سينمائي  جيفوني  “مهرجان  مدير  جوبيتو�سي، 
بيني، مدير  وكيث  �إيطاليا،  في  ال��دولي للأطفال” 
الجمهور والمجتمع في “مهرجان تورنتو ال�سينمائي 

الدولي” في كندا، و�أدارها �شعيب �إقبال.
�أنجلو�س  لو�س  “مهرجان  �أن  �إلى  بينيت  دان  و�أ�شار 
لافتتاح  كان جاهزاً  ال��دولي للأطفال”  ال�سينمائي 
دورة عام 2020 في دي�سمبر، وفج�أة ات�ضح �أن تلك 
الدورة لن تنعقد، لأن الإجراءات لااحترازية كانت 
الفر�صة  للمهرجان  ت�ت�رك  ولم  وح��ا���س��م��ة  ف��وري��ة 

لتنظيم دورته ال�سنوية.
قال  ال�صعب،  ال��ت��ح��دي  ه��ذا  م��واج��ه��ة  �سبل  وح���ول 

بينيت: “�سعيت بالتعاون مع فريقي �إلى لاا�ستثمار 
في كافة المن�صات الرقمية المتوفرة و�أبرزها في�سبوك 
م��ع الج��م��ه��ور من  للتوا�صل  و�إن�����س��ت��غ��رام،  وت��وي�رت 
الفر�صة  �أت��اح  ال��ذي  الأم��ر  العمرية،  الفئات  جميع 
حول  �آرائ��ه��م  ع��ن  للتعبير  والم�شاهدين  للمنظمين 
الأفلام المختارة من ناحية، كما عززت التوا�صل بين 
�صناع الأفلام وجمهورهم من ناحية �أخرى، واليوم 
�أر�ض  على  دي�سمبر  في  المهرجان  �إق��ام��ة  �إلى  نتطلع 
�إر�شادات  وف��ق  م�سموحاً  ذل��ك  ك��ان  ح��ال  ال��واق��ع في 
جوبيتو�سي،  ك�الودي��و  و�أ���ش��ار  وال�����س�الم��ة«  ال�صحة 
ال�����ذي ي�����ش��غ��ل م��ن�����ص��ب م���دي���ر م��ه��رج��ان جيفوني 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال�����دولي ل�ل��أط���ف���ال في �إي��ط��ال��ي��ا منذ 
ت�أ�سي�سه، �إلى �أن وباء كورونا �ضرب العالم في الوقت 
ي��خ��ط��ط��ون ف��ي��ه للاحتفال  الم��ن��ظ��م��ون  ك���ان  ال����ذي 
“�أدركنا  ق��ال:  حيث  للمهرجان،  الخم�سين  بالدورة 
�إلى خ��ط��ة بديلة  ب��ح��اج��ة  �أن���ن���ا  الم��ا���ض��ي  م���ار����س  في 
للتوا�صل مع �أفراد المجتمع وع�شاق �سينما الأطفال 
في جميع �أنحاء العالم، وكان علينا �أن نجد طريقة 
هذا  مكانة  على  ونحافظ  كانوا  �أينما  �إليهم  لن�صل 
الأول والتي  الإغ�الق  المهرجان، فقمنا خلال فترة 
امتدت من مار�س �إلى مايو بتنظيم جل�سات حوارية 
مع عدد من الممثلين وال�سيا�سيين والأطباء و�صانعي 
بجميع  المجتمع  �أف���راد  من  قريبين  لنبقى  الأف�ل�ام 

فئاته ونعزز �شعورهم بالتما�سك والم�شاركة.«
والمجتمع  ال�سينما  “واجه كل من �صناعة  و�أ�ضاف: 
على ح��د ���س��واء ال��ع��دي��د م��ن ال��ت��ح��دي��ات، ففي ذلك 
�آلية  الم��خ��اوف ح��ول  الكثير من  الح�ني كانت هناك 
تنظيم فعالية على �أر�ض الواقع يلتقي فيها النا�س 
�إلى  دفعنا  ما  و�صحتهم،  �سلامتهم  �ضمان  مع  معاً 
�إقامة مهرجان هجين ح�ضره �شخ�صياً  العمل على 
من  ملايين  ان�ضم  فيما  �إيطاليا،  في  طفل  �آلاف   3
من  افترا�ضياً  المهرجان  �إلى  الأطفال  �أف�الم  ع�شاق 
بقوله:  جوبيتو�سي  العالم.«واختتم  �أنحاء  مختلف 

“�أتاحت لنا �أزمة كوفيد -19 الفر�صة للبحث عن 
تق�سيم  في  ذل��ك  تمثل  وق��د  ومبتكرة،  جديدة  �أفكار 
�أن�شطة المهرجان �إلى �أوقات مختلفة على مدار العام 
بدلًا من �إقامته على �شكل فعالية واحدة كما جرت 
بيني  كيث  قال  الما�ضية«.وبدوره  ال�سنوات  في  العادة 
الذي ان�ضم للجل�سة من تورنتو: “كان عام 2020 
مليئًا بالتحديات، واليوم نركز على �إيجاد الطريقة 
الجمهور  �إلى  و�إي�صالها  الأف�ل�ام  لعر�ض  الملائمة 
تورنتو  م��ه��رج��ان  ت����أث���ر  �إلى  م�����ش�اريً  والمجتمع”، 
المهرجانات  �أب����رز  �أح����د  وه���و  ال�����دولي،  ال�سينمائي 
العالمية،  ال�صحية  بالظروف  العالم،  في  ال�سينمائية 
�إلى  مار�س  �شهر  في  المنظمة  الهيئة  ا�ضطرت  حيث 
التي  ال�����س��ت  ال�سينما  دور  وب��ال��ت��الي  الم��ب��ن��ى  �إغ��ل�اق 
تعر�ض فيها الأفلام، ولم تكن تتوفر في ذلك الوقت 
�إلى  ل��ل��و���ص��ول  ال�الزم��ة  ال��رق��م��ي��ة  التحتية  البنية 
القائمون  “تمكن  و�أ���ض��اف:  منازلهم.  في  الجمهور 
تحديات  �إلى  �سريعاً  لاا�ستجابة  من  المهرجان  على 
التكنولوجية  الحلول  من  ولاا�ستفادة  المرحلة  تلك 

م��ن خ�ل�ال �إط��ل�اق �أول خ��دم��ة ب��ث وط��ن��ي��ة ت�سمى 
 ،)Stay-At-Home( المنزل«  في  “ابق  �سينما 
وقد  “نتفليك�س”،  من�صة  �شاكلة  على  تعمل  وه��ي 
كبيراً  نج��اح��اً   2020 لعام  المهرجان  دورة  حققت 
باعتمادها طريقة ال�سينما الرقمية و�سينما الهواء 
ال�شعور  المجتمع  �أف���راد  “لمنح  ق��ائ�اًل:  الطلق.وتابع 
مو�سيقى  حفلة  بتنظيم  قمنا  الجماعية،  بالم�شاركة 
�إليها عبر  �إمكانية لاا�ستماع  و�أتحنا للجمهور   DJ
الأطفال  ا�ستمتع  كما  ال�صوت في منازلهم،  مكبرات 
ك��ن��دا بفيلم خ��ا���ص بهم تم  �أم��اك��ن مختلفة م��ن  في 
نجاحاً  حقق  ال���ذي  الم��ه��رج��ان،  من�صة  على  عر�ضه 
�شريحة  �إلى  م���رة  ولأول  و���ص��ول��ه  ع�رب  ا�ستثنائياً 

وا�سعة من الجمهور في جميع �أنحاء كندا«.
فعالياته  الأط��ف��ال  ل�سينما  العالمي  المنتدى  واختتم 
)ال�سبت( بجل�سة تحت عنوان “م�ستقبل المهرجانات 
تعقد  و�أث��ره لااجتماعي”  ورعاية مواهب الأطفال 
“الفر�ص  جل�سة  ت��ق��ام  ف��ي��م��ا  م�����س��اءً،   6:00 ع��ن��د 

ومجالات التعاون” في ال�ساعة 7:30 م�ساءً. 

يقام المنتدى بتنظيم مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي الدولي للأطفال وال�شباب

ال�شارقة تجمع كبار مدراء المهرجانات الفنيّة وال�سينمائيين
 في انطلاق المنتدى العالمي ل�سينما الأطفال 

»اك�سبوجر 2021« يك�شف تفا�صيل دورته الخام�سة غداً في بيت الحكمة 

•• دبي -د.محمود علياء 

“ماذا يريد  ناق�شت ندوة الثقافة والعلوم في جل�سة افترا�ضية مو�ضوع 
�إدارة  مجل�س  ع�ضو  عبيد  �صالحة  قدمتها  اليوم؟”  �إع�الم  من  ال�شباب 
�إعلامية  ال�شحي  �صفية  بم�شاركة  ال�شبابية  اللجنة  ورئي�س  الندوة 
�إماراتية حا�صلة على ماج�ستير ات�صال جماهيري وتعمل مديرة الت�سويق 
والم�صرفية،  المالية  للدرا�سات  الإمارات  معهد  في  الجماهيري  والات�صال 
عملت في دبي للإعلام ولها الكثير من البرامج التلفزيونية، والإ�صدارات 
الأدبية، حا�صلة على عدة جوائز، وحا�صلة على جائزة �أوائل الإمارات 

عن �إنجازاتها في تعزيز القراءة.
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�أحمد عز ومنة �شلبي... 
يلتقيان في )الجريمة(

الت�صوير  م��واق��ع  ومعاينة  اختيار  م��ن  ع��رف��ة  �شريف  الم�صري  الم��خ��رج  انتهى 
لفيلمه الجديد )الجريمة( الذي ينتمي �إلى فئة )الأك�شن( والمغامرة، والذي 

يلعب بطولته الفنان �أحمد عز، �إلى جانب منة �شلبي 
ال��ك��دواني و�سيد رج���ب، وغ�ريه��م الكثير  وم��اج��د 

ال�شركة  الم�صرية.م�صادر في  ال�سينما  من نجوم 
المنتجة قالت: )�إنّ الم�شاهد الأولى للفيلم �سيتم 

الغردقة،  م��دي��ن��ة  في  �أي����ام  خ�ل�ال  ت�صويرها 
�أخرى  مواقع  �إلى  التنقل  قبل  م�صر،  �شرق 
الفنانة  ت  ع�ّرربّ ح�ني  الت�صوير(.في  لموا�صلة 

مجدداً  بالعمل  �سعادتها  ع��ن  �شلبي  منة 
بعدما  ع��ز،  �أح��م��د  ال��ف��ن��ان  م��ع زميلها 

التقيا في فيلمين �سابقين، كما �أثنت 
على تعاونها مع المخرج �شريف 

عرفة، الذي التقته �أي�ضاً 
بعنوان  �سابق  فيلم  في 
)ال��ن��م�����س والإن���������س(، 
متمنية �أن يكون الفيلم 

الج��دي��د �إ���ض��اف��ة �إلى 
القوية  )ال�سينما 

والم����ت����م����ي����زة(، 
ع�������ل�������ى ح����د 

قولها.

يُعر�ض قريباً على )يوتيوب(

)طبيب الغلابة( ... فيلم يوثِّق
 حياة الدكتور م�شالي

�أ�شهر طبيب  رحلة  يوثِّق  ال��ذي  الغلابة(  الق�صير )طبيب  الفيلم 
�إيجابياً  نموذجاً  باعتباره  وفاته  �أعقاب  في  كفكرة  انطلق  م�صري، 
به،  يُحتذى  �أن  ويجب  المجتمع،  في  اللامحدود  الإن�ساني  للعطاء 
في زمن يت�صارع فيه الجميع من �أج��ل الم��ادة وجمع الم��ال، من دون 
اكتراث بظروف المر�ضى الفقراء �أو غير القادرين على ق�صد عيادة 

طبيب طلباً للعلاج.
من  �أب��رز  يجدوا  لم  التميز،  عن  الباحثين  ال�شباب  من  مجموعة 
ال��دك��ت��ور مح��م��د م�����ش��الي لإل��ق��اء ال�����ض��وء ع��ل��ى ���س�ريت��ه وم�سيرته 
كطبيب �إن�سان من خلال فيلم مدته 50 دقيقة فقط تلخ�ص هذه 

الرحلة، وعلى الرغم من التكلفة المادية الكبيرة لإنتاج فيلم 
بحلمهم  ال�شباب وتم�سكوا  ه���ؤلاء  النوع، غامر  من هذا 

ب�أقل  �سينمائي  �شريط  ال�شخ�صية على  في تقديم هذه 
الإمكانات.

�أحد ه�ؤلاء ال�شباب الذين توا�صلت معهم )الجريدة(، 
ال�سكري،  �أم��ي��ر  والح��������وار،  ال�����س��ي��ن��اري��و  ك���ات���ب  ه���و 
و�آمال  ب��دوي،  بطولة ع�صام  الفيلم  �أن  �أو���ض��ح  ال��ذي 
عبداللطيف  محمد  ب���إخ��راج��ه  وي��ق��وم  ع��ب��دال��ع��زي��ز، 

ال�شهير بـ(محمد تيفا(،
م�شالي  الدكتور  ق�صة حياة  �أحداثه حول  ت��دور  فيما   

منذ مولده في مدينة )�إيتاي البارود( بمحافظة البحيرة 
)�شمال غربي القاهرة(، مروراً بتعليمه وعمله ثم زواجه 

وانتهاءً بوفاته في يوليو 2019، ويركز الفيلم على �إبراز 
الأدوار الإن�سانية المهمة التي لعبها الدكتور م�شالي في 

حياته العملية كطبيب، ومواقفه العظيمة في خدمة 
الب�سطاء.

الإعلام  وو�سائل  ال�صحافة  اهتمام  وم��ع 
الم�صرية بالحديث عن هذا الفيلم المرتقب 
�إطلاقه خلال �أيام، ظن كثيرون �أن جهة 

�إنتاجية كبرى تقف وراءه، لكن الحقيقة 
�أن ذلك لم يكن �صحيحاً على الإطلاق، 
�أنه لي�ست هناك جهة  ال�سكري  �أكد  فقد 
حيث  ذات����ي،  ف��الإن��ت��اج  للفيلم،  �إن��ت��اج��ي��ة 

تعاون مع زملائه في فريق عمل لإنتاج هذا 
وتحقيق  النور،  �إلى  خروجه  �آم�اًل  ال�شريط، 

�سيرة  تخليد  وه��ي  ورائ��ه،  من  الأ�سا�سية  الغاية 

هذا الطبيب كرمز للعطاء والعمل الإن�ساني وم�ساعدة الب�سطاء، 
لتكون ق�صته م�صدر �إلهام للجميع.

نظراً  تح��دي��داً،  م�شالي  محمد  الدكتور  )اخ�رتن��ا  ال�سكري:  وق��ال 
لأع��م��ال��ه ال���ب���ارزة ال��ت��ي لا ت��ق��در ب��ث��م��ن في 

وتوجيه  الب�سطاء،  ال��ن��ا���س  خ��دم��ة 
�إمكانات  م��ن  م��ا يم��ل��ك  ك��ل 

وم�����ش��اع��ر ف��ي��ا���ض��ة تجاه 
خدمتهم، والتخفيف 

عنهم في ظل ظروفهم المادية ال�صعبة(.
و�أ�ضاف: )�أبرز ال�صعوبات التي واجهتنا في �سبيل خروج هذا الفيلم 
�إلى النور التكلفة الإنتاجية، لكننا بف�ضل الله �أولًا، وبتعاوننا المثمر 

نجحنا في عبور هذه الم�شكلة(.
ق�����ص��ة ط��ب��ي��ب ال��غ�الب��ة ي��ع��رف��ه��ا الم�ل�اي�ي�ن من 
�إليه  ت��ع��رف��وا  ال��ذي��ن  وال��ع��رب  الم�صريين 
قبيل وفاته ب�أ�شهر قليلة من خلال 
�أجريت معه في  تلفزيونية  لقاءات 
عيادته الب�سيطة ب�إحدى القرى 
في ريف م�صر، وتحول بعدها 
على  )ت����رن����د(  �إلى  ال����رح����ل 
مواقع التوا�صل لااجتماعي، 
خ�����ص��و���ص��اً م���ع رف�����ض��ت��ه �أي 
م�ساعدات مالية من جهات 
و�أ�شخا�ص، على الرغم من 
ب�سيطاً في مظهره،  بدا  �أن��ه 
كما كانت عيادته متوا�ضعة.

ال����ذي يقدمه  ل��ك��ن الج��دي��د 
�إلقاء هالة من  الفيلم هو  هذا 
الخا�صة  حياته  على  ال�ضوء 
وه��������واي��������ات��������ه وظ����������روف 
جانب  �إلى  م���ع���ي�������ش���ت���ه 
م����واق����ف����ه الإن�������س���ان���ي���ة، 
فريق  ت����وا�����ص����ل  ح����ي����ث 
و�أق���ارب  �أ���س��رة  م��ع  العمل 
الطبيب الراحل للح�صول على 

معلومات دقيقة عنه.
ع���ل���ى موقع  ال���ف���ي���ل���م  ع����ر�����ض  و����س���ي���ت���م 
التوا�صل  من�صات  من  وغ�ريه  )يوتيوب( 
�سيكون  �أنه  �أكد �صنّاعه  لااجتماعي، حيث 

متاحاً للجميع، 
و�أنهم لن يناف�سوا به في �أي من المهرجانات الفنية 
المتخ�ص�صة، مكتفين ب�إبراز رحلة )طبيب الغلابة(، 

الذي وهب نف�سه لعلاج الفقراء والمحتاجين.

يترقب قطاع كبير من الم�صريين �إطلاق فيلم )طبيب الغلابة(، الذي ي�ستعر�ض ق�صة حياة الطبيب الم�صري الراحل 
محمد م�شالي، الذي ا�شتُهر بلقب )طبيب الغلابة( في م�صر، لأنه كرّ�س حياته لعلاج الفقراء ب�أ�سعار رمزية، وقدم 
خدماته بالمجان لغير القادرين في �إحدى قرى الريف الم�صري، على مدار �سنوات طويلة قبل رحيله في يوليو 2019 

عن عمر ناهز 76 عاماً، تاركاً وراءه �سيرة طيبة.

كا�شفة عن  ارحمه،  ال��شأن، �صرحت  وفي هذا 
هوية العمل والدور الذي تتقم�صه بالقول: 
اجتماعي  طابع  ذو  حقبوي  م�سل�سل  )ه��و 
�أ�سرة متما�سكة  يتكلم ب�صورة عامة عن 
)كل واحد فيهم ي�شيل الثاني( تحت �أي 

ظرف من الظروف،
وهي  ه���ن���ادي،  �شخ�صية  �أج�����س��د  وف��ي��ه   
الأخ�������ت ال���و����س���ط���ى ب��ي�ن ه���ب���ة ال�����دري 
و�إيمان الح�سيني، في حين يج�سد كل من 
�شقيقيّ،  دوري  البناي  وفهد  فريد  في�صل 
ال�رتك��م��اني ف�سيكون وال����دي وفي  �أم���ا ع��ب��دالله 

ال�شرقاوي والدتي(.
�شخ�صية  في  ك��ث�اريً  الغو�ص  �أري���د  )لا  وتابعت: 

هنادي، 
عائلتها  تح��ت��وي  ال��ت��ي  ال��ف��ت��اة  ه��ي  لكنها 
وتخاف على �أفرادها وت�ضحي من �أجلهم 
والأخت  الأم  �ستراها  �إذ  الكل(،  )�شايلة 
وال���زوج���ة في ال��وق��ت ذات����ه، وم���ع توالي 
حدث  لها  �سيكون  الأح���داث  وت�صاعد 
في حياتها تنتقل فيه من مرحلة �إلى 

�أخرى(.
و�أكملت ارحمه: )�شخ�صياً، متفائلة 

كثيراً بهذا الم�سل�سل الذي بذلنا فيه جميعنا من دون ا�ستثناء مجهوداً كبيراً، بدءاً 
من ال�شركة المنتجة التي يديرها ال�شقيقان مح�سن و�أحمد ملا ح�سين،

حقبوي،  م�سل�سل  �سلفاً  ذك��رت  كما  فهو  الممثلين،  وحتى  والم��خ��رج  بالفنيين  م���روراً   
وبالتالي بحاجة �إلى تركيز كبير، �إلى جانب �أن ال�شخ�صية التي �أقدمها �صعبة كثيراً 
منير  ك��ان  النتائج  ه��ذه  كل  �إلى  وللو�صول  عليها(،  تعبت  )حيل  الحجم  حيث  من 

الزعبي حا�ضراً في كل لحظة،
 وعلى ال�صعيد ال�شخ�صي �ساعدني للو�صول �إلى مرحلة معينة �أتمنى �أن تنال �إعجاب 
�إيجابية تجبر  الم�شاهد، و�أن يكون الم�سل�سل برمته خفيفاً لطيفاً ونح�صد ردود فعل 

خواطرنا(.
�أكبر  �أح��د  �إن  القول  )�أ�ستطيع  قالت:  )م��ارغ��ري��ت(،  م�سل�سل  في  م�شاركتها  وح��ول 
حياة  الفنانة  مع  وعملي  الم�سل�سل  ه��ذا  في  م�شاركتي  خ�الل  من  تحقق  قد  �أحلامي 

الفهد التي تربيت على م�شاهدة �أعمالها وفنّها الراقي،
 فهذه المرة الأولى التي ��سأقف �إلى جانبها في عمل تلفزيوني وهو فخر لي و�إ�ضافة 

كبيرة �إلى م�سيرتي الفنية.
ففي الما�ضي حزنت كثيراً لأنني لم �أحظ بفر�صة العمل مع العملاق الراحل الفنان 
عبدالح�سين عبدالر�ضا، لهذا كنت حري�صة على �ألا �أفوّت هذه الفر�صة �سواء مع �أم 

�سوزان وكذلك مع الفنانة �سعاد عبدالله(.
و�أكملت ارحمه في حديثها: )الجميل والمفرح في الأمر �أنني كما ذكرت �سلفاً هو عملي 
البحرين  الغالية  الم�سل�سل �سيتم ت�صويره في بلدي  �أن  الآخر  �أم �سوزان، والأم��ر  مع 

)الفرحة �صارت فرحتين(.
�أما عن �شخ�صيتي التي ��سأقدمها، ففي هذه اللحظة ل�ست مخولة بالك�شف عنها �إلى 

حين بدء الت�صوير ر�سمياً(.

�إدارة  ��سأكون تحت  �أنني  �أخفي �سعادتي  �أن  وختمت ارحمه قائلة: )طبعاً لا يمكنني 
مخرج مخ�ضرم مثل ال�سوري با�سل الخطيب الذي �أعتبره مدر�سة كبيرة )والحكي 

مو محاولة تملق(، فعلًا في هذا المو�سم �أعتبر نف�سي محظوظة جداً(.

ريم ارحمه: متفائلة كثيراً بـ)الروح والريّة(
�شارفت الممثلة البحرينية ريم ارحمه على الانتهاء من ت�صوير كامل م�شاهدها �ضمن �سياق الم�سل�سل الدرامي )الروح والريّة(، من 
ت�أليف �أنفال الدوي�سان و�إخراج منير الزعبي، ومن بطولتها �إلى جانب نخبة نجوم منهم هبة الدري، فاطمة الحو�سني، �شيماء علي، 
يعقوب عبدالله، عبدالله التركماني، محمد الدو�سري، فهد البناي، في ال�شرقاوي، �شهاب حاجية، في�صل فريد، �إيمان الح�سيني، 

�صمود الم�ؤمن، نواف العلي، �إبراهيم ال�شيخلي وغيرهم الكثير.
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الت�صلب اللويحي المتعدد... �أ�سبابه وطرق علاجه
والأع�صاب  ال�شوكي  والح��ب��ل  الم��خ  على  الم��ت��ع��دد  اللويحي  الت�صلب  ي���ؤث��ر 
الب�صرية في العين، ويمكن �أن ي�سبب م�شاكل في الر�ؤية والتوازن والتحكم 
في الع�ضلات، ووظائف الج�سم الأ�سا�سية الأخرى. غالبًا ما تكون الت�أثيرات 
من  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ي��ع��اني  حيث  و�آخ����ر،  م�صاب  �شخ�ص  ب�ني  مختلفة 
�آخ��رون �صعوبة في  يواجه  فيما  ع�الج،  �إلى  يحتاجون  ولا  �أعرا�ض خفيفة 
التنقل والقيام بالمهام اليومية. ت�شمل الأعرا�ض المبكرة للت�صلب اللويحي 
�إلى جانب  الر�ؤية،  ال�ضعف والوخز والخ��در وعدم و�ضوح  المتعدد كلًا من 
البولي،  والج��ه��از  التفكير  م�شاكل  ال��ع�����ض�الت،  كت�صلب  �أخ���رى  ع�الم��ات 

ويمكن �أن يخفف العلاج من �أعرا�ض المر�ض وي�ؤخر تطوره.
 

�أ�سباب مر�ض الت�صلب اللويحي المتعدد
التدخين قد يرفع خطر الغ�صابة بمر�ض الت�صلب المتعدد

لا يعرف الأطباء على وجه اليقين ما الذي ي�سبب مر�ض الت�صلب اللويحي 
المتعدد، ولكن هناك العديد من الأ�شياء التي يبدو �أنها تزيد من احتمال 
الإ�صابة بالمر�ض، مثل الجينات وعامل التدخين قد ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى زيادة 
المتعدد  اللويحي  الت�صلب  الأ�شخا�ص بمر�ض  بع�ض  ي�صاب  وقد  المخاطر. 
فيرو�س  �أو  ب��ار  �إب�شتاين  ف�ريو���س  مثل  فيرو�سية  ب��ع��دوى  �إ�صابتهم  بعد 
الهرب�س الب�شري، مما يجعل جهاز المناعة لديهم يتوقف عن العمل ب�شكل 
العلماء  ويدر�س  انتكا�سات،  ت�سبب  �أو  المر�ض  العدوى  ت�سبب  وقد  طبيعي. 
ال�صلة بين الفيرو�سات ومر�ض الت�صلب الع�صبي المتعدد، لكن لي�س لديهم 
�إجابة وا�ضحة حتى الآن. في حين ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن فيتامين دي 
D، الذي يمكن الح�صول عليه من �أ�شعة ال�شم�س �أو من المكملات الغذائية، 

قد يقوي جهاز المناعة ويحميك من مر�ض الت�صلب اللويحي المتعدد.

 ت�شخي�ص الت�صلب اللويحي المتعدد
قد يكون من ال�صعب في البداية ت�شخي�ص مر�ض الت�صلب اللويحي المتعدد، 
الأع�صاب  ا�ضطرابات  من  للعديد  مماثلة  �أعرا�ضه  تكون  �أن  يمكن  حيث 

الأخرى.
لكن �إذا اعتقد الطبيب المعالج وجود المر�ض، فيحوّل المري�ض �إلى اخت�صا�صي 
في �أمرا�ض الدماغ والجهاز الع�صبي، ي�سمى طبيب الأع�صاب؛ في��سأل عن 
التاريخ الطبي للمري�ض ويفح�صه �سريريا؛ً بحثاً عن العلامات الرئي�سية 

لتلف الأع�صاب في الدماغ والحبل ال�شوكي والأع�صاب الب�صرية.
ولا يوجد اختبار واحد يمكن �أن يثبت الإ�صابة بمر�ض الت�صلب اللويحي 
المتعدد، �إنما �سي�ستخدم الطبيب عدة �أنواع مختلفة من الفحو�ص، ت�شمل:

مثل  مت�شابهة،  ا  �أعرا�ضً ت�سبب  التي  الأمرا�ض  لا�ستبعاد  الدم  اختبارات   -
لايم والإيدز.

- الت�صوير بالرنين المغناطي�سي للج�سم ب�أكمله.
- الت�صوير المقطعي الب�صري الذي ي�ستخدم لاكت�شاف التغيرات في �شبكية 

العين التي يمكن �أن تحذر من �ضمور الدماغ.
 

علاج الت�صلب اللويحي المتعدد
ولكن  الح��الي،  الوقت  في  المتعدد  اللويحي  الت�صلب  لمر�ض  ع�الج  يوجد  لا 
يمكن لعدد من العلاجات المتوفرة تح�سين الأعرا�ض والحفاظ على عمل 
ا �أن ي�صف الأدوية التي قد تُبطئ  الج�سم ب�شكل جيد. ويمكن للطبيب �أي�ضً
م�سار المر�ض، �أو تمنع �أو تعالج النوبات، �أو تخفف الأعرا�ض، �أو ت�ساعد في 

التغلب على الإجهاد الذي يمكن �أن ي�صاحب الحالة.

من هو ما�سبيرو؟
ه���و م�����س��ت�����ش��رق ف��رن�����س��ي در������س ال��ل��غ��ات ال�����ش��رق��ي��ة ف�����ض��ل��ع في اللغة 
الهيروغليفية وان��شأ المعهد الفرن�سي بالقاهرة وعمل مديرا للمتحف 
الآثار  لدرا�سة  الم�صرية  للبعثة  كرئي�س  م�صر  قدم  قد  وك��ان  الم�صري 
كما ان له جهودا في الك�شف عن بع�ض لااثار الم�صرية و�أهمها مومياء 
في  الرئي�سية  ال�����ش��وارع  اح��د  على  ا�سمه  �أط��ل��ق  كما  ال��ث��اني،  رم�سي�س 

القاهرة والمطلة على كورني�ش النيل. 
من هو جوتنبرج ؟

الطباعة بالحروف  اخ�ارتع  اليه في  الف�ضل  الم��اني يرجع  هو مخ�رتع 
المتحركة.

ماهما الدولتان اللتان تحملان ا�سم معادن ؟
الدولة  ،اما  النحا�س  ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س  هما قبر�ص ويعني 
اي  ارج��ان��ت  لاا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  لاارجنتين  فهي  لااخ���رى 

الف�ضة. 

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
حول  الأر����ض  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دق��ائ��ق   7 م��ن  �أك�ثر  ي�ستمر  لا  الك�سوف  �أن   -

ال�شم�س.
- �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من �أجل عامل 

الأمان والحماية للانتباه �إليه
- �أن طائر الكيوي هو الطائر الوحيد التي تقع فتحة �أنفه في مقدمة منخاره

- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن
- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة

- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر
- �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب( �إذا ما و�ضعت حوالي

�ساعتين في �ضوء النهار
- �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س في نف�س قطر �شعره

الثعلب والأ�سد 
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العنب 
حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
�أ����ش���رف ع��ل��ي��ه��ا ب��اح��ث��ون من 
الأمريكية  م��ي��ام��ى  ج��ام��ع��ة 
�صحية  ف��وائ��د  ل��ه  العنب  �أن 
م�����ث��ي��رة ل����ل����ع��ي�ن ووظ�����ائ�����ف 

الإب�صار.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن العنب 
غنى جدا بم�ضادات الأك�سدة 
خ�ل�اي���ا ج�سم  ال���ت���ى تح���م���ى 

الإن�سان من تلف الحم�ض النووى DNA لافتة �أن تناول هذه الفاكهة 
ب�شكل منتظم ي�ساهم فى تعزيز �صحة �شبكية العين وتقليل فر�ص الإ�صابة 
بتدهور وظائف الإب�صار وانخفا�ض خطر حدوث العمى وهو ما يعد �أمراً 

مثيرا للغاية. 
خلال   ”Nutrition“ ال�شهيرة  العلمية  بالمجلة  النتائج  هذه  ون�شرت 
�شهر مار�س الجارى وكما ن�شرت م�ؤخرا على الموقع الإلكترونى ل�صحيفة 
“ديلى ميل” البريطانية. جدير بالذكر �أن الأبحاث ال�سابقة ك�شفت �أي�ضا 
عن الكثير من فوائد العنب حيث �أ�شارت درا�سة طبية �أ�شرف عليها باحثون 
من جامعة جلا�سكو البريطانية �أن تناول ع�صير العنب ب�شكل منتظم يحد 
ك�شفت  فيما  والزهايمر.  وال�سرطان  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من 
درا�سة �أخرى �أ�شرف عليها باحثون من جامعة وا�شنطن �ستيت الأمريكية 
نظرا  ال��وزن  بزيادة  الإ�صابة  من  يقى  متو�سطة  بكميات  العنب  تناول  �أن 
لاحتوائه على مركب “resveratrol” الذى يحول جزءا من الدهون 
البي�ضاء ال�ضارة �إلى الدهون البنية المعروفة بفاعليتها فى تعزيز معدلات 

حرق ال�سعرات الحرارية.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئاً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 
اذهب وابحث عنه .. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني، جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ 
ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد الحيوانات ��سأل هل وجدتموه ولكن 
الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن ال�شبل ال�صغير .. لم تترك الحيوانات مكاناً 
لاا وبحثت فيه فوق الأ�شجار وتحتها ..بين ال�شجيرات وو�سط المياه ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن 
�شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد يقولون ربما وقع في يد �صياد ف�صرخ ال�صقر 
وقال لا لم ي�أتي �إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال 
لا ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه �أي حيوان اليوم ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء 
ايها المغفلون ..�صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما احتراماً لدموع الأم المنكوبة .. وو�سط هذا ال�صمت المطبق 
جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا 
�إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبه الذى كان يبكيه منذ 
لحظات .. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي فقال كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم 
فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم مرة اخرى .. ان�سحب ال�شبل بهدوء والتف خلف ال�شجرة 
فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق لي�ستكمل نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث 
�صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته 
الثالثه فقد لطمه الأ�سد لطمه قوية فقتله في الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه 
وعندما عاتبته زوجته قال هذ ال�شبل من ظهر ذاك الأ�سد ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً .. فهل دفع الثعلب 

حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد ؟ 

يم��ت��از ال���ق���رع الأخ�������ض���ر ب��اح��ت��وائ��ه على 
العديد من العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية؛ 
التي تمنح  الأطعمة  يعتبر من  ل��ذا، فهو 
الج�����س��م ف���وائ���د ���ص��ح��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة، لعل 

�أبرزها حماية القلب.

الأخ�����ض��ر في حماية  ال��ق��رع  ف��وائ��د 
القلب

يقي القرع الأخ�ضر من حدوث الجلطات، 
وي�ساهم في تقلي�ص �ضربات القلب وذلك 
المغنيزيوم  مادتي  على  احتوائه  �إلى  يعود 
�سوياً  تعملان  اللتين   C �سي  والفيتامين 

القلب،  و�سلامة  �صحة  على  الح��ف��اظ  في 
وعلى خف�ض م�ستوى �ضرباته ال�سريعة.

الأخ�����ض��ر في خف�ض  ال��ق��رع  ف��وائ��د 
الوزن

ت���ن���اولي ال���ق���رع الأخ�������ض���ر ���ض��م��ن حمية 
الوزن  على  للح�صول  م��درو���س��ة  غ��ذائ��ي��ة 
�إنقا�ص  ع��ل��ى  يعمل  ال��ق��رع  ف�����إنَّ  الم��ث��الي؛ 
ال��وزن فهو يحتوي على وح��دات حرارية 
منخف�ضة، ويحتوي على �ألياف وعلى الماء 
�إلى  ت�صل  به  المياه  ن�سبة  �إن  حيث  بوفرة 
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محاربة  في  الأخ�������ض���ر  ال����ق����رع  ف����وائ����د 
علامات التقدم بال�سن

لعل �أحد �أبرز فوائد القرع الأخ�ضر �أنه 
التقدم  ع�الم��ات  مح��ارب��ة  ع��ل��ى  ي�ساعد 
ب��ال�����س��ن وال�����ش��ي��خ��وخ��ة الم���ب���ك���رة وذل���ك 
بف�ضل احتوائها على ن�سب مرتفعة من 

. C م�ضادات الأك�سدة والفيتامين �سي

فوائد القرع الأخ�ضر في حماية العين
ت���ط���ال ف���وائ���د ال���ق���رع الأخ�������ض���ر �صحة 
ال���ع���ي���ون، ح��ي��ث تح���اف���ظ ع��ل��ى �سلامة 
ال��ب�����ص��ر وح��م��اي��ت��ه م���ن ال�����ض��رر، وذلك 

وعلى   ،C �سي  فيتامين  على  لاحتوائها 
مادة البيتا كاروتين وعلى مادة اللوتين.

فوائد القرع الأخ�ضر في محاربة التعب
ف��وائ��د ال��ق��رع الأخ�����ض��ر لا ح�����ص��ر لها، 
بالإجهاد  الإح�����س��ا���س  و�أب���رزه���ا مح��ارب��ة 
في  قدرته  عن  ناهيك  والك�سل،  والتعب 
زيادة ن�شاط الج�سم وطاقته، وذلك لأنه 
يحتوي على فيتامين بي B وعلى مادة 
الفوليك؛  حم�ض  ومادة  الريبوفلافين 
وه����ذه الم�����واد ت��ع��م��ل ع��ل��ى زي�����ادة ن�شاط 

الج�سم.

فوائد القرع الاخ�ضر ل�صحة القلب ومحاربة ال�شيخوخة

موظفو متجر ملاب�س يفرغون دلاء ماء �أثناء تنظيفهم لمتجرهم الذي غمرته المياه بعد ارتفاع الفي�ضانات 
بالقرب من فرانكفورت ب�ألمانيا. رويترز


