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الطبخ بالبخار.. و�سيلة ل�ضبط الوزن �أثناء العزل
قال المركز الاتحادي للتغذية �إن للطبخ بالبخار فوائد �صحية كثيرة 

لأنه يحافظ على الطعام �أثناء الطهي ويخفف �سعراته الحرارية.
الفيتامينات  بالبخار يحافظ على  �أن الطهي  الألم��اني  المركز  و�أو�ضح 
والمعادن، وعلى لون وقوام الطعام، ف�ضلًا عن الإقلال من ال�سعرات 

الحرارية لغياب الحاجة �إلى مواد دهنية.	
و�أ�شار المركز �إلى �أن هذا الطهي منا�سب خا�صةً للخ�ضروات، والفواكه، 
مثل البروكلي، والقرنبيط، والجزر، والبطاط�س، والتفاح، والكمثرى، 

واللحوم الحمراء، والأ�سماك، والدواجن.
وللطبخ بالبخار ي�ستخدم �إناء مخ�ص�ص لهذا الغر�ض. وفي حال عدم 
توفره يمكن ا�ستخدام �إناء مرتفع مع ملئه بالماء، ثم و�ضع الطعام في 
على  �سلة خيزران، مع الحر�ص  �أو في  �ستيل  ال�ستانلي�س  م�صفاة من 
الماء  الإن��اء بغطائه ويترك  الماء والطعام. ويغلق  تجنب تلام�س بين 

ليغلي حتى ي�صل الطعام �إلى الن�ضج.

توفير منازل لتجنب الطلاق ب�سبب كورونا
من  يعانون  الذين  ل�ل��أزواج  الفارغة  �شققها  يابانية  �شركة  تعر�ض 
فيرو�س  ب�سبب  الإغ�الق  تدابير  عن  الناجم  التوتر  ج��راء  الم�شكلات 
الوقت  بع�ض  على  ط��رف  ك��ل  وح�صول  ل�الف�رتاق  كو�سيلة  ك��ورون��ا، 

بمفرده.
الزبائن  م��ن  "نرجو  طوكيو  في  وم��ق��ره��ا  "كا�سوكو"  �شركة  وق��ال��ت 

الت�شاور معنا قبل التفكير في )طلاق فيرو�س كورونا(".
وتقدم ال�شركة وحدات مفرو�شة بالكامل على �أنها "ملاذات م�ؤقتة" 
للأ�شخا�ص للهروب من العائلة، �سواء للعمل �أو لمجرد الح�صول على 

بع�ض ال�سلام والهدوء.
وقد �أعلنت الحكومة اليابانية حالة الطوارئ في �سبع مناطق ب�سبب 
الخروج  على  حظرا  تت�ضمن  لا  الإج���راءات  �أن  �إلا  الفيرو�س.  تف�شي 
وقد طلب من ال�سكان تجنب الخروج غير ال�ضروري و�أغلقت المدار�س 

كما �أن عددا كبيرا من الموظفين يعملون من منازلهم.
تقدم  مرهقا،  التدبير  هذا  يجدون  الذين  الأ�شخا�ص  �إلى  وبالن�سبة 

)40 دولارا( في اليوم. ين   4400 مقابل  في  "كا�سوكو" �شققا 
�إن  بر�س  لوكالة فران�س  �أمانو  ال�شركة كو�سوكي  با�سم  الناطق  وقال 
20 زبونا منذ �أطلقت الحملة في الثالث من  "كا�سوكو" �أ�صبح لديها 
دقيقة   30 لم��دة  مجانية  ا�ست�شارة  تت�ضمن  الخ��دم��ة  �أن  كما  �أب��ري��ل. 

للطلاق مع م��سؤول قانوني.
امر�أة  �إلى هذه الخدمة  الذين لج���ؤوا  الأ�شخا�ص  "من بين  و�أ�ضاف 
قالت �إنها هربت بعد �شجار كبير مع زوجها، و�أخرى قالت �إنها تريد 
�أطفالها  رعاية  تعبت من  لأنها  لنف�سها  الوقت  بع�ض  على  الح�صول 
يعمل  فيما  المدر�سة  �إغ�الق  ب�سبب  اليوم  ط��وال  المنزل  في  الموجودين 

زوجها عن بعد من البيت".

ال�سروال الريا�ضي لإطلالة مريحة هذا ال�صيف
يمثل ال�سروال الريا�ضي نجم المو�ضة الن�سائية في ربيع-�صيف 2020 

ليمنح المر�أة �إح�سا�ساً بالراحة و�إطلالة جريئة تعك�س تفرد �أ�سلوبها.
و�أو�ضحت مجلة "فرويندين" الألمانية �أن ال�سروال الريا�ضي لم يعد 
والمنازل  البدنية  اللياقة  و�صالات  الريا�ضية  الأندية  على  مقت�صراً 
اليومية  الح��ي��اة  في  ال��ك��اج��وال  لإط�الل��ة  منا�سباً  �أ�صبح  ب��ل  فح�سب، 
�أي�ضاً.  و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال �أن ال�سروال الريا�ضي 
يكت�سي بالألوان الكلا�سيكية المحايدة مثل الأ�سود والرمادي والأزرق 

الداكن والبيج، بالإ�ضافة �إلى الألوان الزاهية كالأحمر والوردي.
ويبدو ال�سروال الريا�ضي �أنيقاً مع �إطلالة المونوكروم �أحادية اللون، 

وكذلك مع الألوان، التي تنتمي لنف�س العائلة اللونية.
ك��اج��وال م��ن خلال  �إط�الل��ة  وبطبيعة الح���ال يمكن الح�����ص��ول على 
تن�سيق ال�سروال الريا�ضي مع تي �شيرت �أو توب ق�صير كا�شف للبطن 
كما يمكن الح�صول على �إطلالة من  ريا�ضي.  توب" وحذاء  "كروب 
من خلال اختيار موديل م�صنوع من خامة فاخرة كالحرير وتن�سيقه 

مع بلوزة بق�صة القمي�ص وحذاء ذي كعب عال �أو �صندل فخم.
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ن�صائح لغ�سيل �أغطية ال�سرير خلال جائحة كورونا
مع انت�شار فيرو�س كورونا، باتت ربات المنازل �أكثر حر�صاً على الحفاظ على 
نظافة منازلهن وترتبيها على �أمل �أن تعمل هذه الإجراءات على الح�ؤول 

دون انتقال العدوى.
ووفقاً لخبراء �شركة كي�ستي �إنغلاند، الذي يوردون المنا�شف �إلى ويمبلدون 
ب�شكل  ومنا�شفهم،  فرا�شهم  غ�سل  النا�س  يهمل  ما  غالباً  المالكة،  والعائلة 

منتظم.
وقد ك�شفت خبيرة النظافة هيلينا ميد، في حديث لها مع ق�سم فيميل في 
�صحيفة ديلي ميل البريطانية، عن ن�صائح حول غ�سل الو�سائد و�أغطية 
الأ�سرّة والمنا�شف للحفاظ على نظافتها وخلوها من الجراثيم، على النحو 

التالي:
 - �أغطية الأ�سرّة والو�سائد: تن�صح هيلينا بغ�سل �أغطية الفرا�ش والو�سائد 
مرة في الأ�سبوع مع الحر�ص على اتباع تعليمات الغ�سيل على مل�صق العناية، 

حيث يجب غ�سل الأقم�شة المختلفة في درجات حرارة مختلفة.
وتقول هيلينا �إن عدم غ�سل الفرا�ش لعدة �أ�سابيع يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تراكم 
العرق والبكتريا التي يمكن �أن تكون �ضارة بمرور الوقت. وتو�صي هيلينا 
بعدم و�ضع كمية كبيرة من الأغطية والو�سائد في الغ�سالة لتجنب �إتلافها، 
على  وتجفيفها  الغ�سيل  دورة  انتهاء  فور  الغ�سالة  من  �إزالتها  �إلى  �إ�ضافة 

الفور.
الو�سائد فقط،  �أغطية  نعني  الو�سائد، نحن لا  نقول  الو�سائد: عندما   -  
الو�سائد  �أغطية  غ�سل  يجب  لهلينا،  وفقاً  �أي�ضاً.  نف�سها  الو�سائد  ولكن 
مرة واحدة في الأ�سبوع على الأقل، وغ�سل الو�سائد مرة كل ثلاثة �أ�سابيع. 
ويُن�صح ب�شراء و�سائد ذات جودة عالية كي تتحمل الغ�سيل المنتظم دون �أن 

تتكتل وت�صبح غير �صالحة للا�ستخدام.

فولفو تطلق ن�سخة 
XC40 كهربائية من

الن�سخة  �إط���ل���اق  ف���ول���ف  ����ش���رك���ة  �أع���ل���ن���ت 
�سيارتها  م��ن   Recharge الكهربائية 
لفئة  ت��ن��ت��م��ي  ال���ت���ي  الم���دمج���ة،   XC40
الأغرا�ض  م��ت��ع��ددة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  الم���ودي�ل�ات 
ال�سويدية  ال�����ش��رك��ة  و�أو���ض��ح��ت   .SUV
المن�صة  ع��ل��ى  ت��ق��ف  الج���دي���دة  ���س��ي��ارت��ه��ا  �أن 
CMA وتز�أر بقوة 408 ح�صان، وتت�سارع 
غ�ضون  في  كلم/�س   100 �إلى  الثبات  م��ن 
ال�سير  م��دى  ث���وان، في ح�ني ي�صل   5 نحو 
الركاب  �سلامة  ول�ضمان  كلم.   400 �إلى 
و�سلامة البطارية في حالة حدوث ت�صادم، 
طورت فولفو هيكل �سلامة جديد ل�سيارتها 
عن  ف�ضلًا  بالكامل،  الكهربائية   XC40
�أم�����ان من  �أن ال��ب��ط��اري��ة مح��م��ي��ة ب��ق��ف�����ص 
الج�سم،  هيكل  و�سط  في  مدمج  الألومنيوم 
كما عززت فولفو �أي�ضا من هيكل ال�سيارة. 
تقنية  الكهربائية   XC40 فولفو  وتقدم 
جديدة في مجال �أنظمة ال�سلامة الن�شطة، 
بنظام  يتمتع  فولفو  م��ن  ط���راز  �أول  وه��ي 
كاميرات  ع��دة  وه��و مزيج من   ،ADAS
ونظرا  �صوتية.  ف��وق  وم�ست�شعرات  ورادار 
�أي�ضا  يمكن  للتو�سع،  التقنية  هذه  لقابلية 
تطويرها ب�شكل �أكبر وبالتالي ت�شكل �أ�سا�ساً 

لأنظمة القيادة الآلية الم�ستقبلية.

الإدمان على التمارين الريا�ضية.. 
متى ت�شكل خطورة على الحياة؟ �ص 23

دواء ال�سكري قد يقي من 
الزهايمر والخرف

�أ�شارت درا�سة �ألمانية جديدة �إلى �أن علاجا �شائعا ومنخف�ض الثمن لمر�ض ال�سكري 
قد يقلل من احتمال الإ�صابة بمر�ض الزهايمر والخرف، فكيف يعمل هذا الدواء 

على ذلك؟
تعد هذه الدرا�سة �أحدث التجارب ال�سريرية التي تو�صلت �إلى هذا الا�ستنتاج لكن 
ت�أكيد نتائجها ي�شكل قاطع لن يت�سنى �سوى عبر تجارب �إ�ضافية ر�سمية قد تظهر 
والحيوانات  الأ�شخا�ص  �أن  �سابقة  درا�سات  و�أظهرت  �سنوات.  خم�س  بعد  نتائجها 
التي تتناول الدواء الم�ستخدم ب�شكل وا�سع لعلاج ال�سكري من النوع الثاني ويدعى 

بيوجليتازون هم �أقل عر�ضة للإ�صابة بالزهايمر �أو �أي نوع من الخرف.
للأدوية.  اليابانية  تاكيدا  �شركة  وتنتجه  التجاري  �أكتوز  ا�سم  تحت  يباع  ال��دواء 
الروتينية من خطط  البايانات  قاعدة  الجديدة  الدرا�سة  في  الباحثون  وا�ستخدم 
�آثار  وتتبعوا  و2010.   2004 العامين  بين  ما  الألم��اني  ال�صحي  ال�ضمان  نظام 
ال�ستين عاما وما فوق  �أل��ف مري�ض يبلغ عمرهم   146 البيانات لح��والي  قاعدة 

والذين لم تظهر عليهم �أي من �أعرا�ض الخرف.
النهاية  في  عليهم  ظهرت  الح���الات  م��ن   13.841 �أن  المعلومات  تحليل  و�أظ��ه��ر 
المذكور  ال�سكري  دواء  ي���أخ��ذون  كانوا  الذين  المر�ضى  �أن  �أع��را���ض الخ��رف في حين 
�أ�شهر  ثلاثة  كل  مع  ملحوظ  ب�شكل  بالخرف  الإ�صابة  مخاطر  لديهم  انخف�ضت 

�إ�ضافية من تناول الدواء.

قد يبدو الأمر �ضرباً من الجنون، ولكن ارتفاع �ضغط الدم، 
وعدم انتظام نب�ض القلب يرتبط �أحيانا بم�شكلات تتعلق 
ل�سلامة  وت�أميناً  الحكمة  من  ف���إنّ  ول��ذا  العقل!  ب�ضر�س 
�سلامة  من  الت�أكد  �أ�سنانه  طبيب  من  يطلب  �أن  الإن�سان 

�أ�ضرا�س العقل حين يبحث في �أ�سباب م�شكلات القلب.
وطبقا لتقرير ن�شر على موقع �شبكة تلفزيون "ار تي �إل" 
التعر�ض  خطر  من  يرفع  الأ�سنان  ت�سو�س  ف���إنّ  الألمانية، 
طبيبة  تقول  ال�سياق  ه��ذا  قلبية.وفي  �سكتة  �أو  �أزم���ة  �إلى 
الأ�سنان، ليا فو�ستهوف: "التهاب اللثة قد ي�ؤدي �إلى تكاثر 
في  لت�ستقر  ال��دم  �إلى مجرى  وت�سللها  الفم،  في  الجراثيم 
من  يزيد  م��ا  بالغاً،  ���ض��رراً  بها  وتلحق  الدموية  الأوع��ي��ة 
احتمالية التعر�ض �إلى نوبة قلبية". و�إذا ظهرت م�شكلات 
في الأنياب، فلابد للمرء �أن يفح�ص كبده وكي�س ال�صفراء 
في بدنه. كما �أن الناب في الفك الأعلى يمكن �أن ي�ؤثر على 

العين.
�أي�ضا،  ن��اتج��ة ع��ن الأ���س��ن��ان  ت��ك��ون  م�شكلات الأم��ع��اء ق��د 
ف��الإم�����س��اك الم��زم��ن م��ث�اًل ل��ه ع�الق��ة بم�����ش��ك�الت الجهاز 
�سببه،  معرفة  عن  الأطباء  عجز  �إذا  لكن  ع��ادة،  اله�ضمي 
ف�أعط فر�صة لطبيب �أ�سنانك �أن يقرر ب��شأنه، فالتهاب �أيّ 

من الأ�سنان قد ي�ضر مبا�شرة بالجهاز اله�ضمي.
رنيناً  ت�سمع  ه��ل  �أو  الأذن،  في  ���ش��دي��دة  �آلام  تنتابك  ه��ل 
�سليمة.  غ�ري  �أ�سنان  ع��ن  ناجماً  ه��ذا  يكون  ق��د  الأذن؟  في 
الأ�سنان  ب�ني  مبا�شراً  ارت��ب��اط��اً  غ��ال��ب��اً  ي��ج��دون  ف��الأط��ب��اء 

وم�شكلات الأذن.
والم�����ص��اب��ون بم��ر���ض ال�سكري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني لاب��د �أن 

في  ال�سكر  م�ستوى  ارت��ف��اع  فب�سبب  بدقة،  اللثة  يفح�صوا 
�سوف  الفم  لثة  الدقيقة في  الدموية  الأوع��ي��ة  ف���إنّ  ال��دم، 

تلتهب وتنتفخ، خلافا لما هو الحال لدى الأ�صحاء.
م�شكلات الأ�سنان قد تقود �إلى �أمرا�ض العقل �أي�ضاً، فحتى 
الك�آبة قد تكون ناتجة عن م�شكلات في الأ�سنان، كما تقول 
"المر�ضى الذين يثيرون الرعب هم  الطبيبة فو�ستهوف: 

الأكثر رف�ضاً لمعاينة �سلامة �أ�سنانهم وفمهم".

تنظيف الأ�سنان واللثة قد يحمي من مر�ض الزهايمر!
لثة هجومية  التهابات  البكتيريا يولد  �أن نوعاً من  يبدو 
ما  النا�س.هذا  ل��دى  الزهايمر  مر�ض  بتطور  علاقة  لها 
�إمكانية  الأم��ل في  يبعث  درا�سة جديدة، مما  �إليه  خل�صت 

الوقاية والعلاج من مر�ض الزهايمر، المدمر للذاكرة.
الخطير  للمر�ض  �سبباً  تكون  قد  الملتهبة  الدامية  اللثة 
�إليه  خل�صت  جديد  اكت�شاف  ح�سب  وذل��ك  "الزهايمر"، 
�إحدى الدر�سات، مما قد يمهد الطريق لعلاج هذا المر�ض. 
الدرا�سة  على  القائمين  والباحثين  الأطباء  �أن  يبدو  لكن 
من  بع�ضهم  ويٌ��ح��ذر  نتائجها،  م��ن  بعد  مت�أكدين  لي�سوا 

الت�سرع في القفز �إلى النتائج بهذا الخ�صو�ص.
�ساين�س  موقع"  في  ظ���ه���رت  ال���ت���ي  الج����دي����دة  ال���درا����س���ة 
ادفان�س�س" ون�شر قراءة حولها الموقع الألماني "�سبيكتروم 
دوت دي �إي"، قادها فريق من الباحثين، من بينهم �ستيفن 
دوميني، وهو طبيب كان رائدا في طرح فكرة �أن الزهايمر 
قد تكون له �أ�سباب ناجمة عن التهابات، وذلك في ت�سعينات 

القرن الع�شرين.

خلال البحث  قام فريق من الخبراء باختبار �أن�سجة من 
الأن�سجة  في  وع�رثوا  الزهايمر،  بمر�ض  م�صابين  �أدم��غ��ة 
�أحد  وه��ي  غينغفالي�س"،  "بورفيرومونا�س  جينات  على 
على  عثروا  كما  و�أمرا�ضها.  اللثة  التهابات  م�سببات  �أهم 
�آثار من الحم�ض النووي البكتيري في �سوائل نخاع العظم 
منتقاة من م�صابين بمر�ض الزهايمر ما زالوا على قيد 
�إ���ض��اف��ة �إلى ذل��ك، ف���إن الإن��زيم��ات ال�سمية التي  الح��ي��اة. 
ظهرت  "غنغيبينز"  ب��ا���س��م  الم��ع��روف��ة  البكتيريا  تنتجها 

�آثارها في عينات من �أدمغة الم�صابين بمر�ض الزهايمر.
التجارب التي �أجريت على الفئران �أظهرت وجود علاقة 
ال��زه��ايم��ر. فحين لقح  ب�ني ه��ذه البكتيريا وب�ني م��ر���ض 
ال��ب��اح��ث��ون ل��ث��ة ف�����أر ���س��ل��ي��م ب��ب��ك�رتي��ا غ��ن��غ��ي��ب��ي��ن��ز، ظهرت 

البكتريا فيما بعد في �أن�سجة �أدمغة الفئران.
ال�سبب  تكون  لا  قد  البكتريا  هذه  �أنّ  �إلى  العلماء،  وينبه 
ت��زي��د من  �أن  �أن��ه��ا يمكن  �إلا  ال��زه��ايم��ر،  لم��ر���ض  الرئي�سي 

احتمالات الإ�صابة به.
�إبان  يوميا،  بانتظام  اللثة  بتنظيف  الباحثون  ويو�صي 
تنظيف الأ�سنان، وذلك با�ستخدام فر�ش دوارة، �أو كهربائية 
والأ�سنان  اللثة  تقي  معقمة،  ومحاليل  �أ�سنان،  ومعاجين 

من الالتهابات وخا�صة المزمنة منها.
ورغم نتائج البحث، ف�إنّ الدرا�سة تبعث على الأمل، فقد 
يحمي  عقار  تطوير  في  عليها  القائمون  الباحثون  نج��ح 
�آث���ار مده�شة على فئران  ل��ه  ال��دم��اغ��ي، وك���ان  ال�ربوت�ني 
العقار  ا�ستخدام  اليوم في  التجارب. والباحثون منهمكون 

على مر�ضى الزهايمر.

مقاب�ض النحا�س 
تخفف انت�شار 

كوورنا
قد تكون مقاب�ض الأبواب المطلية 
بالنحا�س �أحدث �سلاح في معركة 
انت�شار  ع��ل��ى  ل��ل�����س��ي��ط��رة  ال���ع���الم 

فيرو�س كوفيد19-.
ط��ب��اع��ة ثلاثية  ���ش��رك��ة  وق���ام���ت 
الأب������ع������اد وم���ق���ره���ا م���ل���ب���ورن في 
الأبواب  �أل��واح  بتركيب  �أ�ستراليا 
في  الأب����واب  ومقاب�ض  النحا�سية 
الحكومية  الم���راف���ق  م��ن  ال��ع��دي��د 
والجامعات، لكن العلماء يقولون 
ذلك  يم��ت��د  �أن  الم��ن��ط��ق��ي  م���ن  �إن 
ال�صحية  ال���رع���اي���ة  م���راف���ق  �إلى 

والأماكن العامة.
ويحتوي النحا�س على خ�صائ�ص 
وا�سعة  ل���ل���م���ي���ك���روب���ات  م�������ض���ادة 
بالفعل  تركيبه  تم  وق��د  النطاق، 
في بع�ض الم�ست�شفيات حول العالم 
المقاومة  الجراثيم  انت�شار  لوقف 
�أدلة  للم�ضادات الحيوية، وهناك 
�أن  يمكن  النحا�س  �أن  على  �أولية 

يق�ضي على فيرو�سات كورونا.
�إيكيلكامب،  ب��ارت  الدكتور  وق��ال 
رئي�س مختبر في جامعة فليندرز 
النحا�س  خ�صائ�ص  يدر�س  ال��ذي 
م�ضاد  النحا�س  �أن  المعروف  "من 
ي�ستخدم  وه�����و  ل���ل���م���ي���ك���روب���ات، 
بالفعل كطلاء محارب للبكتيريا 

في الأجهزة الطبية".
بفيرو�س  ل��ل��م�����ص��اب�ني  ويم���ك���ن 
ك�����ورون�����ا ن�������ش���ر ال����ف��ي�رو�����س عبر 
العط�س،  �أو  ال�سعال  رذاذ  قطرات 
القطرات  ت�سقط هذه  �أن  ويمكن 
تنتقل  ثم  المختلفة  الأ�سطح  على 

�إلى �أ�شخا�ص �آخرين.
نُ�شرت  �صغيرة  درا���س��ة  واخ��ت�ربت 
 New في مار�س )�آذار( في مجلة
 England Journal of

Medicine
مختلفة،  �أ�سطح  على  ال��ف�ريو���س 
غ�ري م�ستقر  �أ�صبح  �أن��ه  ووج���دت 

ب�شكل �سريع على النحا�س.
وقامت �شركة SPEE3D التي 
ت��ع��م��ل ع��ل��ى ط��ب��اع��ة ق��ط��ع �أث����اث 
ثلاثية  طباعة  بتقنيات  نحا�سية 
ب����إج���راء درا����س���ة خا�صة  الأب���ع���اد، 
ب��ه��ا في مخ��ت�رب ل��ل��ف�ريو���س��ات في 
النحا�س  �أن  و�أظ���ه���رت  م��ل��ب��ورن، 
خف�ض م�ستويات الفيرو�س بن�سبة 

�ساعتين. غ�ضون  في   96%

رابط عجيب.. هكذا ت�ؤثر الأ�سنان على �صحة بقية �أع�ضاء الج�سد

جزء  والأ�سنان  متكاملة  وحدة  الإن�سان  ج�سد 
في  �أو  فيها  ت�سوّ�س  ف�أيّ  البدن،  �سلامة  من  مهم 
الج�سد  له  يتداعى  للأ�سنان،  فقد  و�أيّ  اللثة 
�سي�ؤثر ب�شدة  اللثة  التهاب  �ألماً ومر�ضاً.  برمته 

على ج�سم الإن�سان، لكن البع�ض يرى �أنّ 
�سلامة الأ�سنان كمالية.

م�شاكل  ت�سبب  المري�ضة  الأ�سنان 
لا يقت�صر �ضررها على الأ�سنان 

تعمّ  ب��ل  فقط،  وال��ف��م 
الب�شري.  الج�سد  كل 
الفك،  فالتهاب مفا�صل 

وت�����ش��وه م��وق��ع الأ���س��ن��ان في 
ال���ف���م، ي�����س��ب��ب م�����ش��ك�الت في 

ومن  الفم،  عن  البعيدة  الج�سد  �أج��زاء 
بينها الجهاز التنا�سلي.

�سببها  يكون  لا  قد  الب�شر  لدى  تظهر  التي  الأمرا�ض 
مرتبطا بال�ضرورة بالع�ضو الم�صاب نف�سه، بل لأ�سباب 

تقع في مناطق �أخرى من الج�سد؛ ومن ذلك الأ�سنان.
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة مجل�س محمد بن ركا�ض وجمعية الم�ؤازرة والنادي الم�صري بالعين

»حملة  خليك بالبيت بنك الدم ي�صل �إليك« تجمع 500 وحدة دم في  �أ�سبوع

ت�أكيداً لالتزامها ب�إمداد الأ�سواق والم�ستهلكين باحتياجاتهم 

الزراعة وال�سلامة الغذائية تفتتح 3 فروع جديدة  لـ »ح�صاد مزارعنا« ليرتفع العدد �إلى 9 في �أبوظبي والعين والظفرة

جامعة زايد تحتفي بفوز �أحد �أ�ساتذتها بالجائزة في فرع الترجمة

د. ميهوب: الفوز بجائزة ال�شيخ زايد للكتاب خطوة في م�سيرة كل باحث �أو مترجم �أو �أديب

•• العين - الفجر

المجل�س  ع�ضو  رك��ا���ض  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ا�ست�ضاف 
�أب��وظ��ب��ي  بمجل�سه في منطقة  لإم����ارة  الا���س��ت�����ش��اري 
العامرة )اليحر �سابقاُ(،  مبادرة بنك الدم الإقليمي 
البيت  في  " خليك  �شعار  تحت  �أقيمت  التي  العين  في 
الم�ؤازرة  �إليك" بالتعاون مع جمعية  ي�صل  ال��دم  بنك 
الإماراتية لمر�ضى ال�سرطان،والنادى الم�صرى بالعين 
وهي المبادرة  الأولى من نوعها على م�ستوى الدولة 
التي تتيح للجمهور التبرع  بالدم في منازلهم وعبر 
المجال�س في الأحياء وحث الأهالي والأ�سر على التبرع 
جمع  الأول  �أ�سبوعها  في  المبادرة  �سجلت  حيث  بالدم، 

�أكثر من 500 وحدة من كل الف�صائل. 
وق����ال ���ص��اح��ب الم��ج��ل�����س ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن ركا�ض 
الظروف  ظ��ل  في  الإن�سانية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �إط�ل�اق  �إن 
الح��ال��ي��ة ج�����راء ان��ت�����ش��ار ف�ي�رو����س ك���ورون���ا ت��ع��د من 
والأخوة  الإم���ارات  �شعب  عند  والعطاء  النبل  �صفات 
المقيمين من كافة الجن�سيات، وهي حالة ان�سانية  في 
المغفور  لنهج  وتر�سيخاً   المجتمعي   التكافل   مج��ال 
نهيان-  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  -ال�شيخ  الله  -ب����إذن  ل��ه 
العمل الخيري  �أر���س��ى دعائم  ال��ذي  ث��راه-  طيب الله 
تخطو نحو  الإم����ارات حالياً  �أن  م���ؤك��داً  والإن�����س��اني. 
تناف�س  وخ��دم��ات �صحية متميزة  رائ��دة  ري��ادة طبية 
وتوجيهات  رعاية  العالمية من خلال  الم�ستويات  �أرقى 
�آل نهيان ولي  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  �صاحب 

الم�سلحة  للقوات  الأع��ل��ى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
-حفظه الله ورعاه.

من جهته  قال �سعادة ال�شيخ �سالم بن ركا�ض رئي�س 
لم�صابي  الإم���ارات���ي���ة  الم�������ؤازرة  جمعية  �إدارة  مج��ل�����س 
التعليمات  ت���أت��ي �ضمن  الم���ب���ادرة   ه��ذه  �إن  ال�����س��رط��ان 
والم��ق��ي��م�ني في منازلهم  الم��واط��ن�ني  ال���ت���زام  ب�����ض��رورة 
ال��ف�رتة الح��رج��ة، بالتزامن م��ع الجهود  خ�الل ه��ذه 
بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  الوقاية  �إلى  الرامية  الكبيرة 

الدم  في  النق�ص  ت��ف��ادي  وب��ال��ت��الي  الم�ستجد،  ك��ورون��ا 
وحالات  ال�سرطان  لمر�ضى  اللازمة  الكميات  وتوفير 
الطوارىء، داعياً �إلى تو�سيع �أعداد المتبرعين لتدعيم 
الاحتياجات  وتلبية  الإق��ل��ي��م��ي  ال���دم  ب��ن��ك  �إم��ك��ان��ات 
ال�صحية  والح��الات  الأ�شخا�ص  حياة  لإنقاذ  المتزايدة 
البلو�شي مدير بنك  ب��دوره لفت حمد الملا  المتنوعة. 
الدم في العين �إلى �أن عدد وحدات الدم في هذه الحملة 
400 وح��دة من كل  �إلى قرابة  �أ�سبوع و�صلت  خلال 

الف�صائل. م�شيراً �إلى �أن المبادرة " خليك بالبيت بنك 
الدم ي�صل �إليك" تلتزم بالمعايير التي اعتمدتها  وزارة 
�أبوظبي  في  ال�صحة  ودائ��رة  المجتمع  ووقاية  ال�صحة 
ب��شأن عملية التبرع بالدم حفاظاً على �صحة المتبرعين، 
في  الم�ستخدمة  الأدوات  تعقيم  من  الت�أكد  خ�الل  من 
بالتباعد  التعليمات الخا�صة  العينات، ومراعاة  جمع 
و�أي�ضاً  الأف����راد،  ب�ني  كافية  م�سافة  وت��رك  الج�سدي 
الواجبة   الوقاية  عنا�صر  بتحقيق  المتبرعين  ار���ش��اد 
التعقيم لليدين والكمامات والقفازات،  �أدوات  وتوفر 
الم��ب��ادرة بالتعاون م��ع جمعية  �أن ط�الق ه��ذه  م���ؤك��داً 
الم�ؤازرة الإماراتية لم�صابي ال�سرطان ت�ساهم بت�شجيع 
في  والم�ساهمة  المنزل  في  بالبقاء  الال��ت��زام  على  النا�س 
�شارك  ذلك  �إلى  الإن�ساني.  العمل  الوقع بمجال  ذات 
نادي جمهورية م�صر العربية في مدينة العين بحملة 
ال���ت�ب�رع ب���ال���دم  ب��ال��ت��ع��اون م���ع ب��ن��ك ال����دم الإقليمي 
وج��م��ع��ي��ة الم��������ؤازرة  م��ن خ�ل�ال دع����وة �أب���ن���اء الجالية 
البيت  " خليك  في  مبادرة  الم�شاركة  في  �إلى  الم�صرية 
واع�ضاء  رئ��ي�����س  و�أع�����رب  �إليك".   ي�����ص��ل  ال����دم  ب��ن��ك 
مجل�س ادارة النادي الم�صري عن �سعادة �أع�ضاء النادي 
و�أبناء الجالية الم�صرية بالتبرع في هذه الحملة التي  
والإن�ساني  الإجتماعي  والت�أخي  التطوع  روح  تعزز  
النفو�س،  والتي تترك ب�صمات وا�ضحة في  والخ�ريي 
وبالتالي تحفيز وت�شجيع �أفراد المجتمع للتبرع لإنقاذ 
حياة من يحتاج �إلى قطرة دم من المر�ضى والحالات 

ال�صحية العاجلة .

•• �أبوظبي  - الفجر

الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  افتتحت 
مزارعنا" لبيع  "ح�صاد  لمحلات  جديدة  ف��روع  ثلاثة 
وذلك  والفواكه،  الخ�ضروات  من  الطازجة  المنتجات 
�إم�����داد الأ�سواق  ب��الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى  ال��ت��زام��ه��ا  �إط����ار  في 
الغذائية،  ال�����س��ل��ع  م���ن  ب��اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  والم�����س��ت��ه��ل��ك�ني 
ت�سويق  على  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  في  الم��زارع�ني  وم�ساعدة 

منتجاتهم والنفاذ للأ�سواق المحلية.
و�أعطت الهيئة حق ت�شغيل و�إدارة هذه الفروع لإحدى 
المنتجات  تج���ارة  في  المتخ�ص�صة  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ش��رك��ات 
منطقة  في  ف��رع  افتتاح  تم  حيث  ال��ط��ازج��ة،  الغذائية 
"العامرة"  منطقة  في  وال��ث��اني  ب���أب��وظ��ب��ي  ال�شهامة 
الظفرة  زاي���د بمنطقة  م��دي��ن��ة  وال��ث��ال��ث في  ب��ال��ع�ني، 
مزارعنا"  "ح�صاد  محلات  ف��روع  عدد  بذلك  ليرتفع 
�أب��وظ��ب��ي، بواقع  �إم�����ارة  ف����روع ع��ل��ى م�����س��ت��وى   9 �إلى 
العين وفرعين في  في  وفرعين  �أبوظبي،  في  ف��روع   5
منطقة الظفرة ، كما يتوقع �أن يتم افتتاح فروع �أخرى 
افتتاح  الهيئة للتو�سع في  �إط��ار خطة  قريباً، وذلك في 
منافذ لبيع المنتجات الطازجة وت�أمين و�صولها لأكبر 
المنتج  دع��م  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�ستهلكين،  م��ن  �شريحة 

المحلي وتعزيز تناف�سيته في ال�سوق.
الإجراءات  بكافة  مزارعنا"  "ح�صاد  مح�الت  وتلتزم 
الاح��ت�رازي����ة الخ��ا���ص��ة ب��ال��ت�����س��وق الآم�����ن ح��ي��ث يتم 
 %  30 عن  تزيد  لا  مت�سوقين  ن�سبة  على  المحافظة 
ا�شتراطات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الا�ستيعابية،  �سعتها  م��ن 
بمقدار  المت�سوقين  ب�ني  �آم��ن��ة  م�سافة  وت��رك  التباعد 

متر ون�صف المتر بين كل مت�سوق و�أخر. 
التنفيذي  المدير  الجنيبي  محمد  نا�صر  �سعادة  و�أك��د 
للزراعة  �أبوظبي  والتجارة في هيئة  الا�ستثمار  لقطاع 
لـ  ج��دي��دة  بيع  منافذ  افتتاح  �أن  الغذائية  وال�سلامة 
بتوفير  الهيئة  ال��ت��زام  ع��ن  يعبر  مزارعنا"  "ح�صاد 
لتوجيهات  وف��ق��اً  نهاية  لا  م��ا  �إلى  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال�سلع 

���س��ي��دي ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن زاي����د �آل 
الأعلى للقوات  القائد  نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد 
�إحدى  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��راوات  تمثل  حيث  الم�سلحة، 
الأ�سر، م�شيراً  لكافة  الأ�سا�سية ومطلباً حيوياً  ال�سلع 
و�إدارة  ت�شغيل  حق  الوطنية  ال�شركات  �إعطاء  �أن  �إلى 
الأهداف  م��ع  ين�سجم  مزارعنا"  "ح�صاد  بيع  منافذ 
الا�ستراتيجية لحكومة �أبوظبي الرامية لتكامل �أدوار 
القطاع  ق���درات  ودع��م  والخ��ا���ص��ة  الحكومية  الهيئات 
الخا�ص الوطني وتفعيل م�ساهمته في منظومة الأمن 
ك��ل من  ورف��اه��ي��ة  ال��ك��ريم  العي�ش  لتحقيق  ال��غ��ذائ��ي 

يعي�ش على �أر�ض الإمارات.
الخ�ضروات  ع��ل��ى  الم���ت���زاي���د  ال��ط��ل��ب  ظ���ل  "في  وق�����ال 
بمتابعة  الهيئة  تعمل  للمزارعين،  ودع��م��اً  وال��ف��واك��ه، 
نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  م��ن  حثيثة 
الرئا�سة  ���ش���ؤون  وزي���ر  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب 
رئي�س مجل�س �إدارة هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة 
الغذائية على التو�سع في ت�سويق الإنتاج المحلي وت�سهيل 

و�صوله للم�ستهلكين في كافة الظروف والأوقات، حيث 
المنتجات  الت�سويق لتوفير  نحر�ص على تنويع قنوات 
مختلفة  وو�سائل  بطرق  الم�ستهلكين  لجمهور  المحلية 
����س���واء ك��ان��ت م��و���س��م��ي��ة م���ؤق��ت��ة م��ث��ل��م��ا ه���و الح����ال في 
المو�سم  المزارعين الأ�سبوعية والتي تقام خلال  �أ�سواق 
دائمة  بيع  منافذ  �أو  مايو،  �إلى  نوفمبر  من  ال�شتوي 
�أبوظبي  �إم��ارة  ال�سكنية على م�ستوى  المناطق  في قلب 
مثل منافذ بيع "ح�صاد مزارعنا"، كما تعتمد الهيئة 
على ال�سيارات المبردة المتنقلة كو�سيلة �أخرى لت�سويق 
لمراكزبيع  ال��ت��وري��د  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المحلية،  المنتجات 
التجزئة الكبرى في الدولة، وتوفير المنتجات المحلية 
�أبوظبي  في  المينا  منطقة  في  الجملة  لتجار  الطازجة 

ب�صورة يومية.
الهيئة ت�سعى لتعظيم الا�ستفادة  �أن  و�أ�ضاف الجنيبي 
وتغليف   تعبئة  لعمليات  المتطورة  التحتية  بنيتها  من 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��زراع��ي��ة،  المنتجات  وت��وري��د  وح��ف��ظ 
وذلك  جذابة،  بيع  كمنافذ  الجاهزة  الثابتة  الأ���ص��ول 

للا�ستفادة منها في ت�سويق المنتجات المحلية والمحافظة 
نق�ص  دون ح��دوث  الأ���س��واق والحيلولة  ا�ستقرار  على 
في ال�سلع الغذائية ومنها الخ�ضروات والفواكه، حيث 
على  ل��لأ���س��واق  ال�سلع  تدفق  با�ستمرار  الهيئة  تلتزم 
مدار العام، لا �سميا و�أننا مقبلون على �شهر رم�ضان 
الذي ي�شهد طلباً متزايداً على ال�سلع الغذائية خا�صة 

الخ�ضروات والفواكه.
و�أو�ضح �أن منافذ بيع "ح�صاد مزارعنا" �أطلقتها الهيئة 
عام 2011، وهي �إحدى القنوات الهامة لت�سويق �إنتاج 
الطازجة،  والفواكه  الخ�ضروات  من  �أبوظبي  م��زارع 
كفاءة  لتعزيز  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��و���س��ائ��ل  �إح���دى  �أن��ه��ا  كما 
وتطوير  الم�ستهلك  �إلى  الم��زرع��ة  م��ن  التوريد  �سل�سلة 
في  تناف�سيته  لت�أكيد  المحلي  للمنتج  القيمة  �سل�سلة 
التوريد  ب�سل�سلة  الهيئة  اهتمام  �أن  �إلى  لافتاً  ال�سوق، 
ي��ب��د�أ م��ن خ��دم��ات ال��دع��م ال��ف��ن��ي وال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي التي 
تقدمها على مدار العام لم�ساعدة المزارعين على زراعة 
محا�صيل متنوعة وبجودة عالية ، ثم توفير الخدمات 
ذات ال�صلة بالت�سويق مثل التعبئة والتغليف والتوزيع 
لت�صل المنتجات المحلية  �إلى الم�ستهلك في �أف�ضل �صورة، 
الهيئة  نج��ح��ت  التكاملية  ال�سيا�سة  ل��ه��ذه  ون��ت��ي��ج��ة 
بالتعاون مع المزارعين في تنويع الأ�صناف المزروعة في 
�إمارة �أبوظبي حيث يزيد عددها الآن على 42 �صنفاً 
منها  وكثير  الج��ودة  عالية  والفواكه  الخ�ضروات  من 
على  حا�صلة  و�أخ���رى  ع�ضوية  م���زارع  في  �إنتاجه  يتم 

�شهادة "جلوبال جاب" العالمية
وحث الجنيبي �أ�صحاب المزارع على الان�ضمام لبرنامج 
ع��ق��د ت��وري��د الم��ن��ت��ج��ات الم��ح��ل��ي��ة ال����ذي ي��ت��ي��ح لمزارعي 
�إم�����ارة اب��وظ��ب��ي ت��وري��د م��ن��ت��ج��ات م��زارع��ه��م ب�سهولة 
ت�����س��وي��ق��ه��ا عبر  ل��ت��ت��ولى  للهيئة  ت��ن��اف�����س��ي��ة  وب���أ���س��ع��ار 
التوريد  �أن  �إلى  م�شيراً  المتنوعة،  الت�سويقية  قنواتها 
يمكن  حيث  الم��زارع�ني،  لجميع  متاحا  خ��ي��ارا  للهيئة 
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مركز ا�ستلام تابعة للهيئة بالقرب من المزارع.

•• �أبوظبي- الفجر

�آيت  محمد  د.  ب��ف��وز  زاي���د  جامعة  احتفت 
العربية  والآداب  ال��ل��غ��ة  �أ����س���ت���اذ  م��ي��ه��وب 
للكتاب  زايد  ال�شيخ  بجائزة  التربية  بكلية 
ترجمته  ع���ن  ال�ت�رج���م���ة،  ف����رع   ،2020
الرومنطيقي" للفيل�سوف  "الإن�سان  كتاب 
غو�سدورف  ج�����ورج  ال��ف��رن�����س��ي  والأدي�������ب 
معهد  عن  ال�صادر   ،"2000 –  1912"

تون�س للترجمة. 
�سعادته  ع��ظ��ي��م  ع����ن  م���ي���ه���وب  د.  وع��ب��ر 
واغ��ت��ب��اط��ه ل��ه��ذا الا���س��ت��ح��ق��اق ق��ائ�اًل " �إن 
تعدّ  ث��راه-  زاي��د- طيب الله  ال�شيخ  جائزة 
من �أهم الجوائز، لي�س في المنطقة العربية 
في  ول���ك���ن  ط���ب���ع���اً،  الأولى  ف���ه���ي  ف��ح�����س��ب 
الم�ستوى العالمي �أي�ضاً، وذلك لرفعة قيمتها 
واعتمادها  تحكيمها  لج���ان  ولم��و���ض��وع��ي��ة 
�أح����دث م��ع��اي�ري ال��ت��ح��ك��ي��م و�أك�ث�ره���ا دقة. 
الفوز بهذه الجائزة  النحو ف�إن  وعلى هذا 
رائ��ع��اً وخطوة  و�أدب��ي��اً  �إنج���ازاً علمياً  يعتبر 
كبيرة جداً في م�سيرة كل باحث �أو مترجم 
�أدي��ب. لذلك غمرتني �سعادة لا تو�صف  �أو 

كادت تُلجِم ل�ساني و�أنا �أتلقى ات�صالًا كريماً 
العام  الأم�ني  تميم،  بن  علي  الدكتور  من 

للجائزة ، يُعْلِمني فيه بالخبر ال�سعيد". 
وي�ضيف: "�إنني �سعيد من �أجلي ومن �أجل 
فوز  �إن  �إذ  الرومنطيقي" �أي�ضاً،  "الإن�سان 
ال�شيخ زايد للكتاب  هذه الترجمة بجائزة 
�أو�سع و�شهرة �أكبر،  �سيمنح الكتاب انت�شاراً 
ويكون عاملًا �أ�سا�سياً لتحفيز عموم القراء 
في  المخت�صين  وال��ب��اح��ث�ني  مطالعته،  على 
الرومنطيقي  والأدب  عامة  العربي  النقد 

خا�صة على اكت�شافه والا�ستفادة منه".
وينتمي كتاب "الإن�سان الرومنطيقيّ" �إلى 
م�شروع فكري �أكبر عكف جورج غو�سدورف 
على ت�أليفه مدّة تزيد على خم�س وع�شرين 
"1966-1993" وو�ضع له عنواناً  �سنة 
والفكر  الإن�����س��ان��يّ��ة  "العلوم  ه���و  ج��ام��ع��اً 
مجلّداً  ع�شر  �ستة  على  وا�شتمل  الغربي"، 
المجلّد  الرومنطيقيّ"  "الإن�سان  فيها  كان 
مجلّدات  �ستة  بين  والثالث  ع�شر  الح��ادي 

�صها غو�سدورف للرومنطيقيّة. خ�صّ
"الإن�سان  ك����ت����اب  م���ي���ه���وب  د.  وي�������ص���ف 
الرومنطيقي" ب�أنه " كتاب في الأدب، و�أكثر 

و�أكثر  الفل�سفة،  في  كتاب  وه��و  الأدب.  من 
الحكم  "هذا  �أن  مو�ضحاً  الفل�سفة"،  م��ن 
الفيل�سوف  كتب  �أغلب  على  �إطلاقه  ي�صح 
الفرن�سي جورج غو�سدورف منذ �أطروحته 
ال�شهيرة "اكت�شاف الذات" )1948(  �إلى 
"كتابات  ال��ذات��ي��ة  ال�����س�رية  ع��ن  كتبه  �آخ���ر 
فهو  حياة"2000"،  خ���ط���وط  ال�������ذات: 
با�شلار،  �أ�ستاذه غا�ستون  ��شأن  ��شأنه  يمثل، 
التفكر  ب�ني  للتمازج  ج��داً  ف��ري��داً  نم��وذج��اً 

الفل�سفي والت�أويل الأدبي". 
ا�ستناد  �إلى  ال��ن��ظ��ر  م��ي��ه��وب  د.  وي��ل��ف��ت 
غو�سدورف دائماً في كل م�ؤلفاته الفل�سفية 
وال����روائ����ي��ي�ن  ال���������ش����ع����راء  ن�������ص���و����ص  �إلى 
ونوفالي�س،  غوته،  �أم��ث��ال  من  الأوروب��ي�ني 

وفيكتور هيغو، وكافكا، ونرفال.. 
على  دل��ي�اًل  ذل��ك  في  "لعل  معلقاً:  وي��ق��ول 
فكرة �أ�ؤمن بها �شخ�صياً ومفادها �أن الأدب 
عن  لأح��ده��م��ا  غنى  لا  ت��و�أم��ان  والفل�سفة 
الآخ��ر، فلا الأدي��ب بقادرٍ على �أن يبدع �إذا 
فل�سفي مهم،  زاد  الوفا�ض من  خ��الي  ك��ان 
�إذا  التفل�سف  ع��ل��ى  ب��ق��ادر  الفيل�سوف  ولا 
الأدي��ب وتجنيح  كان لا يملك رهافة ح�س 

خياله".
�أي����ام كان  وي��ع��ود د. م��ي��ه��وب ب��ذاك��رت��ه �إلى 
طالباً جامعياً، م�ستعر�ضاً بواعث وظروف 
"الإن�سان  لترجمة  همته  و�شحذ  تحم�سه 
الرومنطيقي"، ويقول: " كان ذلك حلمي 
"الإن�سان  ك��ت��اب  ع��رف��ت  �أن  منذ  و�أم��ن��ي��ت��ي 
و�أنا  غ��و���س��دورف،  لج���ورج  الرومنطيقي" 
العربية  ق�سم  في  الثانية  ال�سنة  في  طالب 

هذا  ق��ر�أت  لقد  تون�س.  في  منوبة  بجامعة 
وعاي�شته  ع��دي��دة  م���رات  ال�ضخم  ال��ك��ت��اب 
وعا�شرته وتمنيت لو كنت له م�ؤلفاً. والأهم 
معرفتي  بحكم  �أيقنت،  �أنني  كله  ذلك  من 
الفكر  ال��ع��رب��ي��ة في  ال���درا����س���ات  بم�����س��ت��وى 
الباحثين  ح��اج��ة  بم���دى  ال��روم��ن��ط��ي��ق��ي، 
الأ�سا�سي  الم��رج��ع  ه��ذا  �إلى  ال��ع��رب  والنقاد 

لكل باحث مخت�ص في النقد الأدبي.

خليفة بن محمد: الإمارات تتباهى 
ب�إرثها الح�ضاري في يوم التراث العالمي

•• العين - الفجر

�أكد ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
ب�إرثها الح�ضاري،  �أن الإم��ارات العربية المتحدة تتباهى  واجب التطوعية، 

المحافظة  في  الم�ؤ�س�سية  بالجهود  م�شيداً 
على التراث الوطني ومواقع التراث 
الم�ؤ�س�س  القائد  عهد  منذ  الإن�ساني، 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 

نهيان " طيب الله ثراه".
وقال في �إطار الاحتفال بيوم التراث 
العالمي، الذي يوافق الـ18 من �شهر 
�إن الجهود والبرامج  �أبريل كل عام: 
م�ؤ�س�سات  تتبناها  ال��ت��ي  والم�����ش��اري��ع 
بالتراث،  العناية  مج��ال  في  ال��وط��ن 
الوطنية  ال��ه��وي��ة  وح��م��اي��ة  و�إح���ي���اء 
المحلي  ال�����ص��ع��ي��د  ع��ل��ى  وال��ث��ق��اف��ي��ة 

الأ�صيل  ال��ت��راث  تج�����سّ��د  وال�������دولي، 
لل�شعب الإماراتي، وعاداته منذ القدم ل�صون وحفظ �أجيال اليوم وتوريثه 

للم�ستقبل.
و�أعرب عن اعتزازه وتقديره للقيادة الر�شيدة التي تعنى بالتراث الح�ضاري 
بكافة جوانبه باعتباره جزء من الهوية التاريخية للإمارات، لافتاً �إلى �أن 
المهمة  الم�سارات  تقدّم م�ساراً من  الثقافية  المبادرات  الدائم لإطلاق  �سعيها 
لتحقيق المواطنة ال�صالحة التي ت�أتي من معرفة تاريخ الوطن و�إنجازاته 

ومكت�سبات الوحدة الوطنية.
وذكر �أن الاحتفاء بالتراث الإماراتي في يوم التراث العالمي ي�سهم في تعزيز 
الثقافية  ون��شأتها  العزيزة،  البلاد  ه��ذه  تاريخ  و�إح��ي��اء  الوطنية،  اللحمة 
الاندثار،  م��ن  وحمايتها  وترميمها  ال�رتاث��ي��ة  ومعالمها  �أه��ل��ه��ا،  وح�����ض��ارة 
العريقة  الإن�ساني، والأ�صالة  الت�سامح والتعاي�ش  لكي تبقى موا�صلة نهج 

والمعا�صرة في �آن واحد.

حملة )بالأزرق لأجلكم(... 
تكريما للعاملين في القطاع ال�صحي

•• دبي - الفجر

العقاري  والم�شروع  الرائدة  العقارية  الوجهة  �سيتي،  ف�ستيفال  دبي  �أعلنت 
مبادرة  في  م�شاركتها  ع��ن  ال��ع��ق��اري��ة،  الفطيم  لمجموعة  ال��ت��اب��ع  الم��ت��ك��ام��ل 
#بالأزرق_لأجلكم العالمية مع عدد من الوجهات من مختلف �أنحاء دولة 
الإمارات في 16 �أبريل،  لت�سليط ال�ضوء على �أهمية دور الأطباء والعاملين 
ال��رع��اي��ة ال�صحية في الخ��ط��وط الأم��ام��ي��ة، وج��ه��وده��م الحثيثة  في ق��ط��اع 
وتفانيهم  لالتزامهم  وت��ق��دي��راً  المجتمع،  لحماية  يومياً  يبذلونها  ال��ت��ي 

وت�ضحياتهم في ظل هذه الظروف غير الم�سبوقة.
�إلى  وو�صولها  المتحدة  المملكة  في  م��ار���س  �شهر  في  الحملة  ان��ط�الق  وب��ع��د 
وفرن�سا  �إيطاليا  من  كل  �إليها  ان�ضمت  الما�ضي،  الأ�سبوع  المتحدة  الولايات 
و�إ�سبانيا و�أ�ستراليا وال�شرق الأو�سط. حيث تهدف الحملة �إلى ابتكار لحظة 
ت�ضامن عالمية و تقديم  ال�شكر و العرفان لأبطال هذه الأزمة، في ظل هذه 

الفترة الع�صيبة من الانعزال العالمي وحالة عدم اليقين.
التابعة  الوجهات  مختلف  قامت  المبادرة،  لهذه  الدعم  لإظهار  خطوة  وفي 
ب�إ�ضاءة واجهات مبانيها باللون  لمجموعة الفطيم في دبي ف�ستيفال �سيتي 
�إنتركونتيننتال  وف��ن��ادق  م��ول  �سيتي  ف�ستيفال  دب��ي  �ضمنها  وم��ن  الأزرق 

وكراون بلازا وهوليداي �إن ومر�سى بلازا.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن مراكز الفطيم هيلث هَاب، والتي تم افتتاحها حديثاً، 
جميع  في  تنت�شر  و   ،19 كوفيد-  عن  عن  للك�شف  كمراكز  جميعها  تعمل 
دع��م قطاع  بذلك في  لت�ساهم  �سيتي،  ف�ستيفال  دب��ي  فيها  دب��ي بم��ا  �أن��ح��اء 
للموظفين  الطبية  الم�ساعدة  وتقديم  الإم��ارات  دولة  ال�صحية في  الرعاية 
وع��ائ�الت��ه��م. وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ق��ال عبد الله ح��اج ع��ل��ي، م��دي��ر المجموعة 
الفطيم:  مجموعة  في  الا�ستخدامات  متعددة  العقارات  لقطاع  الإداري، 
"نلتزم في دبي ف�ستيفال �سيتي في الحفاظ على �سلامة وراحة �أفراد المجتمع، 
#معاً_ برنامج  �إط��ار  في  #بالأزرق_لأجلكم  مبادرة  في  م�شاركتنا  وت�أتي 

على_حدى الذي انطلق في جميع وجهات ف�ستيفال �سيتي الرئي�سية في كل 
من  دبي ، الإمارات العربية المتحدة  و القاهرة، جمهورية م�صر العربية، 
لتقديم الدعم للمجتمعات في هذه الأوقات ال�صعبة، وكجزء من م�ساهمات 

المجموعة المتوا�صلة لدعم �شركائها و�أفراد المجتمع".
ويعك�س برنامج #معاً_على_حدى التزام دبي ف�ستيفال �سيتي في تقديم 
الدعم المعنوي للمقيمين والم�ست�أجرين والموظفين والجهات المعنية، و �ضمان 
تطبيق التدابير الوقائية بما يتما�شى مع المبادرات الحكومية للحفاظ على 

�سلامة و �أمان الوجهة العقارية.
فرق  من  لأبطالنا  بال�شكر  نتوجه  �أن  "نود  علي:  ح��اج  الله  عبد  �أ���ض��اف  و 
في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج��ال  في  والعاملين  والأم���ن  والتنظيف  الخ��دم��ات 
مختلف �أنحاء الوجهة العقارية على �سهرهم وجهودهم الحثيثة في �سبيل 
العمل على جعل دولة الإمارات العربية المتحدة خالية من مر�ض كوفيد- 
وذلك من خلال �إ�ضاءة الوجهة العقارية باللون الأزرق، تعبيرا عن   .19

امتناننا تجاه جهودهم ومجازفتهم بحياتهم للحفاظ على �سلامتنا".
بجهود  تنظيمها  تم  #بالأزرق_لأجلكم  حملة  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج���در 
تطوعية م��ن مج��م��وع��ة م��ن ك�ب�رى ال��ف��ع��ال��ي��ات و���ش��رك��ات ق��ط��اع الترفيه 
العالمية، تعبيراً منهم عن تعاطفهم مع العاملين في قطاع الرعاية ال�صحية 
المت�أثرين  الأ�شخا�ص  ملايين  ي�ساعدون   اللذين  الأمامية  الخطوط  في 

بهذه الجائحة حول العالم.  
وتدعو الحملة الجميع للم�شاركة فيها عبر التقاط �صور �أو مقاطع فيديو 

يظهر فيها اللون الأزرق وم�شاركتها عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي. 
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التمارين  لممار�سة  ال��زائ��د  الح��م��ا���س 
للإ�شارات  الام��ت��ث��ال  دون  الريا�ضية 
الدالة على م�شكلة ما ت�ستدعي التوقف 
ب�إ�صابة  ينذر  ال��راح��ة،  �إلى  والخ��ل��ود 
على  الإدم�����ان  م��ن  ب��ح��ال��ة  ال�شخ�ص 
التدرب، ت�سبب عبئا نف�سيا عليه، وربما 

ت�شكّل خطورة على حياته.

الريا�ضة  �أن ممار�سة  اثنان على  لا يختلف 
و�صحة  الج�سم  ل�سلامة  مفيدة  بانتظام 
ال��ق��ل��ب، وزي�����ادة ت��ق��دي��ر ال����ذات وتقليل 
بالاكتئاب  الم��رت��ب��ط  ال�����س��ل��ب��ي  ال��ت���أث�ري 
المبالغة  يعني  لا  ه��ذا  �أن  �إلا  وال��ق��ل��ق. 
ت�ضر  ق����د  ل����درج����ة  �أدائ�����ه�����ا  في 
ب�سلامتنا البدنية والعقلية. 
فهناك فرق بين ممار�سة 
المحترفين  الريا�ضيين 
المكثفة  ل���ل���ت���م���ري���ن���ات 
للبطولات  ا�ستعدادا 
وبين  ال���ري���ا����ض���ي���ة، 
بالتمارين  الهو�س 
الم���ف���رط���ة ال����ذي 
�إلى  ي�������ؤدي  ق���د 
الإ���������������ض��������������رار 
ب�������الج���������������س�������م 
وال�����������ق�����������ل�����������ب 
وفقا  وال������دم������اغ، 
للعديد من الدرا�سات.

ب�����د م�����ن م����راع����اة  ل�������ذا لا 
للج�سم  ال�����ص��ح��ي��ة  الح����ال����ة 
للمتدرب،  العمرية  والمرحلة 
حوالي  للبالغين  به  فالم�سموح 
التمرينات  م��ن  �ساعات  خم�س 
�أ����س���ب���وع، ون�صف  ك���ل  الم��ع��ت��دل��ة 
المكثفة  للتمرينات  الم���دة  ه��ذه 

والأكثر قوة.

الريا�ضة  تح��ول  ع�الم��ات 
�إلى �إدمان

في  المتخ�ص�ص  روبرت�س  كيفين 
ب�أنواعه،  الإدم����ان  م��ع  التعامل 
بما فيه الإدمان على الإنترنت 
وال��ري��ا���ض��ة، ي��خ�ربن��ا �أن���ه من 
�صحتنا  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  �أج����ل 
�أثناء  وال��ن��ف�����س��ي��ة  الج�����س��دي��ة 
الريا�ضية،  التمارين  ممار�سة 
هناك علامات يجب مراقبتها، 

منها:

دون  الإره���اق،  لحد  مفرط  ب�شكل  تتمرن   1-
الأحوال  �سوء  �أو  الإج��ه��اد  �أو  المر�ض  يمنعك  �أن 

الجوية.
التمرين،  خ�الل  م��ن  الن�شوة  ع��ن  تبحث   2-
الكيميائية  الم��واد  بع�ض  المخ  �إف��راز  المكت�سبة من 
وال�شعور  الم�������زاج  تح�����س�ني  ع���ل���ى  ت��ع��م��ل  ال���ت���ي 
ب��ال�����س��ع��ادة، ك���ال���دوب���ام�ي�ن والإن�����دورف��ي��ن، مما 

يجعلك ترغب في الا�ستزادة.
�أعرا�ض  تعاني  التمرين  ع��ن  توقفت  �إذا   3-
بالذنب  وال�شعور  وال��ت��وت��ر  كالقلق  الان�سحاب 

وفقدان ال�شهية.
يقل�ص  ب��ه  وان�شغالك  بالتمرين  �شغفك   4-
الأخرى  الحياتية  واهتماماتك  �أن�شطتك  م��ن 

ويجور عليها.
الوحيد،  �سعادتك  م�صدر  التمارين  ت�شكل   5-
العائلة  م����ع  ال����وق����ت  ق�������ض���اء  ع���ل���ى  وت��ف�����ض��ل��ه��ا 

والأ�صدقاء.
حتى  التدرب  فتوا�صل  الإ�صابات،  تتجاهل   6-

لو لديك �شد ع�ضلي �أو م�شكلة في الركبيتين.
والاكتئاب  الت�شو�ش  وربما  بال�ضيق  ت�شعر   7-

�إذا فاتك يوم دون �أن تتمرن فيه.
�أما �أ�ستاذة علم النف�س في �سان دييغو بكاليفورنيا 

الدكتورة كاندي�س �سيتي، فت�ضيف:
وتتطلع  ج�سمك  عن  �سلبية  �صورة  لديك   8-
وغير  نهم  ب�شكل  م��ث��الي  ج�سد  على  للح�صول 

واقعي.
وت�سارع  الطعام،  تناول  بعد  بالذنب  ت�شعر   9-
الحرارية  ال�سعرات  من  للتخل�ص  التمرين  �إلى 

الزائدة.
�أو  ل�ساعات،  التمرينات  �صالة  في  توجد   10-
ت��ت��ردد ع��ل��ي��ه��ا م�����رات ع����دة خ��ل�ال ال���ي���وم، مما 

يجعلك ت�شعر بالتعب معظم الوقت.
�أك�رث من  �أو  وج��دت ثلاثة  �إذا  روبرت�س:  يقول 
هذه العلامات لديك ف�أنت بحاجة �إلى م�ساعدة 
لم  و�إذا  الإدم�������ان،  م���ن  للتخل�ص  متخ�ص�صة 
تفعل ف�أنت تلحق �ضررا طويل الأم��د بج�سمك 

وعقلك.

�أ�ضرار الإفراط في ممار�سة الريا�ضة
تج���اوز الح��د في مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ل��ه عواقب 

وخيمة على الج�سم والدماغ والرغبة الجن�سية، 
الج�سدي  والانحطاط  ب��الإره��اق  ال�شعور  ج��راء 
الت�ستو�ستيرون،  ه��رم��ون  م�ستوى  وانخفا�ض 
بالإ�ضافة �إلى القلق والتوتر وا�ضطرابات الأكل 

والتهاب المفا�صل والأوتار.
م�ستوى  في  المناعة  تجعل  الثقيلة  فالتمارين   
منخف�ض لمدة قد تبلغ 72 �ساعة بعد التمرين، 
للعدوى  ���س��ه�ال  ����ص���ي���دا  الج�������س���م  ي��ج��ع��ل  مم����ا 
الجهاز  وال��ت��ه��اب  البكتيريا  وغ���زو  الفيرو�سية 

التنف�سي.
بعك�س التمارين الخفيفة والمتو�سطة التي تعزز 
الأبحاث  وج��دت  فقد  والمناعة،  الت�ستو�ستيرون 
�أقل  ال�سرعة  المعتدل  �إلى  الخفيف  الرك�ض  �أن 
ت�سببا في خطر الوفاة من العدو ال�سريع لأكثر 

من ثلاث مرات في الأ�سبوع،
 لأن المبالغة في الجري قد ت�ؤدي �إلى تلف القلب 
وا�ضطراب �ضرباته. ويعتقد الخبراء �أن ت�ضخم 

ال�شدة  ال��ت��م��اري��ن عالية  ال��ن��اتج ع��ن  ال�����ش��راي�ني 
ي�ضاعف ال�ضغط على القلب والأوعية الدموية، 
ويزيد من �سماكتهما ويمزق �أن�سجة الع�ضلات.

�أكثر خطورة  الأمر  للن�ساء فيكون  بالن�سبة  �أما 
عندما يربطن الإفراط في التمرينات بالرغبة 

في فقدان مزيد من ال�سعرات الحرارية.
الن�شاط  الم���ر�أة ممار�سة  يكفي  ال��ذي  الوقت   في 

البدني باعتدال ولو لمرة واحدة �أ�سبوعيا، 
وال�سكتات  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال���ن���وب���ات  خ��ط��ر  ل���ت�ل�افي 

الدماغية.
الم��زي��د من  ال��ت��درب فلن تجلب  المبالغة في  �أم��ا   
ال���ف���وائ���د، ب���ل ربم����ا ت��ت�����س��ب��ب في ت����أخ���ر ال����دورة 
ال�شهرية وه�شا�شة العظام وا�ضطرابات ال�شهية.

توقف عن الريا�ضة الم�ؤذية
ت��و���ص��ي ���س��ي��ت��ي ب�����ض��ب��ط ال��ن��ف�����س وال��ت��وق��ف عن 
هو�س  على  لل�سيطرة  لفترة  الريا�ضة  ممار�سة 

التدرب من خلال الخطوات التالية:
الريا�ضية،  الأل��ع��اب  زي��ارة �صالة  - لا تكثر من 

وقلل وقت ومقدار التمرين اليومي.
الريا�ضية طوال  التمارين  ا�ستراحة من  - خذ 
الأ�سبوع، لت�سمح لج�سمك ببع�ض الوقت للراحة 

والتعافي.
- ا�ستعن ب�أخ�صائيين للتدريب والتغذية ل�ضبط 

تمرينك وغذائك اليومي،
 بما يتنا�سب مع �سنك وحالتك ال�صحية، لتفادي 

�أي م�شكلات بدنية �أونف�سية.
�أو  طبيبك  خلال  من  المهنية  الم�ساعدة  اطلب   -
�إدمان  في  المتخ�ص�ص  النف�سية  ال�صحة  خبير 

التمارين �أو علم النف�س الريا�ضي.
كلير  اليوغا  ومدر�سة  التغذية  �أخ�صائية  �أم��ا   -
�إلى  ال��ت��م��ري��ن  تح���وّل  ب����أن  فتن�صحك  ت�شوينغ 
في  بالانخراط  العقاب،  من  ب��دلا  ومتعة  حرية 

�أن�شطة مثل اليوغا والم�شي وال�سباحة.

مفيدة .. �إلا �أن هذا لا يعني المبالغة في �أدائها

الإدمان على التمارين الريا�ضية.. متى ت�شكل خطورة على الحياة؟

بدورية  م���ار����س/�آذار   14 في  ن�شرت  -ال��ت��ي  النتائج  ج��اءت 
قد  الفريق  هذا  �إن  لتقول  نيورو�ساين�س(-  �أوف  )جورنال 
تو�صل لتلك الا�ستجابة عن طريق �إبقاء ذبابات الفاكهة في 

الظلام لمدة يومين متتاليين.

ذكريات م�ؤلمة
يعرّ�ض  الفاكهة،  ذبابات  �أدمغة  في  م�ؤلمة  ذك��رى  ولإح���داث 
�سابقا،  تزاوجت  لأنثى  متزاوج  غير  ذك��را  البحثي  الفريق 
في هذه الحالة عادة ما تمار�س هذه الأنثى �ضغطا �شديدا 
على الذكر وترف�ض التزاوج معه، مما يبقيه في حالة رعب 

م�ستمر بحيث يتفادى �أية �إناث بعد هذه الحادثة.

الجديدة  المعلومة  �أن  يعني  ذل��ك  ف���إن  ال��درا���س��ة،  وبح�سب 
الذاكرة  �إلى  ق���د دخ��ل��ت  الإن�����اث  م���ع  ب��ال��ت��ع��ام��ل  الخ��ا���ص��ة 

الطويلة الأمد الخا�صة بذكر ذبابة الفاكهة.
ب��ع��د ذل����ك، �أب��ق��ى ال��ب��اح��ث��ون مج��م��وع��ة م��ن ال���ذك���ور التي 
الظلام،  في  متتاليين  يومين  لمدة  ال�صدمة  لتلك  تعر�ضت 
ف�أقبل  ل�ل��إن���اث،  �أخ����رى  م���رة  تعري�ضها  ذل���ك تم  ب��ع��د  ث��م 
الذكور على الإناث مرة �أخرى، مما يعني �أن تلك الذكرى 

قد محيت من �أدمغتها.
في مقابل ذلك، كانت المجموعة من الذكور التي لم تو�ضع 
في الظلام �أقل �إقبالا بفارق وا�ضح على الإناث، مما يعني �أن 

الذكريات الم�ؤلمة ما زالت عالقة في �أدمغتها.

الذي  ال��ف��ع��ال  ال���دور  �إلى  ذل��ك  ي�شير  ال��درا���س��ة،  وبح�سب 
يمكن لل�ضوء �أن يلعبه في الذاكرة الطويلة الأمد، ويعتقد 
الباحثون من جامعة طوكيو ميتروبوليان �أن ذلك يرتبط 
بعامل بروتيني يدعى )عامل ت�شتت ال�صبغات(، لكن الأمر 

يتطلب المزيد من الفح�ص لك�شف تلك العلاقة.
والليل  النهار  التبادل بين  �أن عملية  بالفعل  نعرف  ونحن 

ت�ؤثر ب�شكل قوي على في�سيولوجيا �أج�سامنا، 
�إلى  الدم وو�صولا  الكورتيزول و�ضغط  بداية من م�ستوى 
الطويلة  الذكريات  �أن  ونعرف كذلك  الإدراكية،  الوظائف 
الأم��د يتم تثبيتها والحفاظ عليها في المخ عن طريق بناء 
محددة  ب�صورة  الخلايا  بين  ع�صبية  وت�شابكات  بروتينات 

الآلية  لكن  ال��ذك��رى،  �إبقاء  في  ت�سهم 
الخ��ا���ص��ة ب��ه��ذه ال��ع��م��ل��ي��ة م���ا زالت 

مجهولة �إلى الآن.
طوكيو  ج���ام���ع���ة  ب���اح���ث���و  وي������أم�����ل 

ذلك  ي�����س��اه��م  �أن  م���ي�ت�روب���ول���ي���ان 
معارفنا  ت��ط��وي��ر  في  الج���دي���د  ال��ك�����ش��ف 

ق���د ي�ساعد  الآل����ي����ة، مم���ا  ب��ت��ل��ك  الخ���ا����ص���ة 
تخفف  تقنيات  �أو  علاجات  تطوير  في  م�ستقبلا 

�أث���ر ال��ذك��ري��ات الم���ؤلم��ة ال��ت��ي تت�سبب في الكثير  م��ن 
بعد  م��ا  ا���ض��ط��راب  م��ث��ل  النف�سية،  الأم���را����ض  م��ن 

ال�صدمة.

ذكرياتنا المخزنة.. هل يمكن حذفها من �أدمغتنا؟
تمكن فريق بحثي ياباني، بقيادة تاكاومي �ساكاي من جامعة طوكيو ميتروبوليتان، من حذف مجموعة 

من الذكريات الأليمة من الذاكرة الطويلة الأمد في عينات من ذبابة الفاكهة، والتي ت�ستخدم 
عادة في اختبارات كهذه ب�سبب ب�ساطة تركيبها الجيني ودرجة ال�شبه بينه وبين الإن�سان.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم: 140697	
با�ــسم: تيكوم انف�ستمنت�س ذ. م. م	

وعنوانه: مكتب ملك ابراج الامارات، بر دبي، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، الامارات العربية 
المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  35

بتاريخ:  2011/03/08 والم�سجلة تحت رقم 133877	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/03/31 وحتى تاريخ:	 الحماية في 2020/03/31 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم: 140699	
با�ــسم: تيكوم انف�ستمنت�س ذ. م. م	

وعنوانه: مكتب ملك ابراج الامارات، بر دبي، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، الامارات العربية 
المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  38

بتاريخ:  2011/03/08 والم�سجلة تحت رقم 133879	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/03/31 وحتى تاريخ:	 الحماية في 2020/03/31 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  143384	
با�ــسم:  ويل برو�س ال ال �سي

وعنوانه: 5347 ا�س. فالنتينا واي، جرينوود فيليج، كولورادو 80111،	
وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 

الواقـعة بالفئة:  12
بتاريخ:  2013/08/06 والم�سجلة تحت رقم 143384	

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
	2030/06/08 وحتى تاريخ:	 الحماية في 2020/06/08 	

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914  	 

		  تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
		  كلايد اند كو ال ال بي

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

	2015/07/29 تاريخ الإيداع :	 المودعة تحت رقم  : 237727	
	2016/02/01 : تاريخ الت�سجيل	

با�ــسم : ديني�س �آي بي ليمتد
وعنوانه : الطابق الثالث، 6 كينجلي �ستريت، لندن، �إنجلترا، دبليو1بي 5بي �إف

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :	
من�شورات �إلكترونية قابلة للتنزيل؛ ت�سجيلات الأ�صوات و/�أو ال�صور على �أي و�سائط؛ و�سائط مغناطي�سية؛ 
الحا�سوب  برمجيات  ذل��ك  في  بما  الحا�سوب  برمجيات  الأف�ل�ام؛  ت�سجيلات  م�شفرة؛  مغناطي�سية  بطاقات 
�شا�شات  لخلفية  فنية  �أع��م��ال  ال�شا�شة؛  حافظات  الذكية؛  البطاقات  البيانات؛  و�سائط  للتنزيل؛  القابلة 
الحا�سوب الخا�صة بالأجهزة الإلكترونية؛ �صور قابلة للتنزيل للعر�ض من خلال الأجهزة الإلكترونية مثل 
الحوا�سيب والهواتف المحمولة؛ �أفلام قابلة للتنزيل ومقاطع الأفلام والمو�سيقى والأحاديث التي ت�ستخدم 
بوا�سطة الأجهزة الإلكترونية مثل الحوا�سيب والتليفونات المحمولة؛ قطع غيار ولوازم للمنتجات المذكورة 

�أعلاه.
9 : الواقـعة بالفئة	

بيانات التعديل 	
ا�سم من �إنتقلت له الملكية : برودليف بيدكو ليمتد

وعنوانه : 30 برودويك �ستريت، لندن، دبليو 1�إف 8جيه بي،  المملكة المتحدة
تاريـخ انتـقال الملكية :  2020/02/12
		  تاريخ التا�شير : 2020/04/13

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
 	الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

		  تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
		  كلايد اند كو ال ال بي

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

تاريخ الإيداع : 2015/02/08	 المودعة تحت رقم  : 226620	
	2015/07/06 : تاريخ الت�سجيل	

با�ــسم : بوهاجر هولدينجز، ال ال �سي
فلوريدا 34103،  نيبلز،  �سويت 310،  نورث،  تريِل  تاميامي  ليجال جروب، 3838  وايتلو  بوا�سطة   : وعنوانه 

الولايات المتحدة الأمريكية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :	

م�ستح�ضرات �صيدلانية؛ م�ستح�ضرات �صحية لغايات طبية؛ �أغذية ومواد حمية معدة للا�ستعمال الطبي �أو 
البيطري؛ مكملات حمية للب�شر؛ مكملات حمية وتغذية؛ �إنزيمات لغايات طبية؛ مكملات طعام �إنزيمية.

5 : الواقـعة بالفئة	
بيانات التعديل 	

ا�سم من �إنتقلت له الملكية : �إنزيميديكا، انك
فلوريدا 34103،  نيبلز،  �سويت 310،  نورث،  تريِل  تاميامي  ليجال جروب، 3838  وايتلو  بوا�سطة   : وعنوانه 

الولايات المتحدة الأمريكية
تاريـخ انتـقال الملكية :  2020/01/23

تاريخ التا�شير : 2020/04/09

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914  	 

		  تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
		  كلايد اند كو ال ال بي

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

تاريخ الإيداع : 2015/07/29 المودعة تحت رقم  : 237728	
 تاريخ الت�سجيل : 2016/02/01

با�ــسم : ديني�س �آي بي ليمتد
وعنوانه : الطابق الثالث، 6 كينجلي �ستريت، لندن، �إنجلترا، دبليو1بي 5بي �إف

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :	
المجلات وال�صحف والن�شرات الإخبارية الدورية والدوريات والكتب والمطبوعات؛ مواد ولبادات؛ 
مطبوعات تخطيطية؛ �صور فوتوغرافية؛ �إعلانات كبيرة؛ �صور معدة للنقل؛ تقاويم؛ بطاقات 

تهنئة؛ مفكرات؛ ورق كتابة؛ ثقالات ورق؛ �صور.
الواقـعة بالفئة	: 16	

بيانات التعديل 	
ا�سم من �إنتقلت له الملكية : برودليف بيدكو ليمتد	

وعنوانه : 30 برودويك �ستريت، لندن، دبليو 1�إف 8جيه بي،  المملكة المتحدة
تاريـخ انتـقال الملكية :  2020/02/12

تاريخ التا�شير : 2020/04/13	

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم: 140700
با�ــسم: تيكوم انف�ستمنت�س ذ. م. م	

وعنوانه: مكتب ملك ابراج الامارات، بر دبي، �شارع ال�شيخ زايد، دبي، الامارات العربية 
المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  41

بتاريخ:  2011/03/08 والم�سجلة تحت رقم 133880	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/03/31 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/03/31 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  141355	
با�ــسم:  مجموعة نور الا�ستثمارية )�ش.ذ.م.م(	

الإمارات   – دبي   -3 الطابق   – – بناية 3  ب��ارك  وعنوانه: مكتب ملك اعمار بزن�س 
العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  36

بتاريخ:  2011/02/01 والم�سجلة تحت رقم 130809	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/04/18 وحتى تاريخ:	 الحماية في 2020/04/18 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم: 141229
با�ــسم:  �سكاي اي بي انترنا�شيونال ليمتد

وعنوانه: جرانت واي ، ايل وورث ، ميدل�سك�س ، تي دبليو 7 5كيو دي، 
وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 	

الواقـعة بالفئة:  38
بتاريخ:  2011/01/23 والم�سجلة تحت رقم 129316	

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
2030/10/14 وحتى تاريخ:	 الحماية في 2020/10/14 	

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم: 141362
با�ــسم: �سكاي اي بي انترنا�شيونال ليمتد	

وعنوانه: جرانت واي ، ايل وورث ، ميدل�سك�س ، تي دبليو 7 5كيو دي، 	
وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 

الواقـعة بالفئة:  41
بتاريخ:  2011/01/23 والم�سجلة تحت رقم 129317	

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
2030/10/18 وحتى تاريخ:	 الحماية في 2020/10/18 	

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

	 
		  تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

		  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

2007/02/12 : تاريخ الإيداع	 المودعة تحت رقم  : 90354	
2017/12/21 : تاريخ الت�سجيل	

با�ــسم : �سيليكت هولدنجز ليمتد	
 , , �ص ب 1312  , فران�سيز رات�شيل �ستريت  اولياجي تريد �سنتر   , وعنوانه : مايفير تر�ست جروب ليمتد 

فيكتوريا ماهي �سي�شل
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :	

خدمات �إدارة و�إ�ستثمار وت�أمين وتمويل وتقييم العقارات؛ �إدارة المحافظ العقارية؛ توفير المعلومات المتعلقة 
الممتلكات  على  الو�صاية  العقارية؛  الخ��دم��ات  العقارية؛  الو�ساطة  خدمات  المالية؛  الخ��دم��ات  بالعقارات؛ 
العقارية؛ خدمات الوكالة لا�ستئجار �أو بيع الممتلكات العقارية؛ خدمات ا�ستثمار العقارات التجارية؛ خدمات 
بالعقارات؛  مرتبطة  مالية  خدمات  العقارية؛  بالممتلكات  الخا�صة  بالمعاملات  يتعلق  فيما  العقارية  الإدارة 
العقارات؛  العقارات؛ تمويل قرو�ض  وا�ست�شارات تطوير  الإدارة  التمويل،  العقارات؛  وتثمين  المالي  التقييم 
القرو�ض للا�ستثمار  العقارات؛ خدمات  لت�أجير  الإيجار  تن�سيق عقود  بالعقارات؛  ت�أمين مرتبطة  خدمات 
العقاري؛ خدمات ا�ست�شارية عقارية؛ خدامات �إر�شادية متعلقة ب�إدارة المخاطر المالية؛ �إدارة �أموال ال�شركات؛ 

التجارة في العقارات؛ ا�ستثمار العقارات الا�ستثمارية.
36 : الواقـعة بالفئة	

بيانات التعديل 	
ا�سم من �إنتقلت له الملكية : �سيلكت جروب ليمتد

وعنوانه : �صندوق بريد 112967، دبي، الإمارات العربية المتحدة
تاريـخ انتـقال الملكية :  2019/12/29
		 2020/03/25 :  تاريخ التا�شير	

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914  	 

		  تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
		  كلايد اند كو ال ال بي

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

تاريخ الإيداع : 2007/02/12	 المودعة تحت رقم  : 90356	
2017/12/21 : تاريخ الت�سجيل	

با�ــسم : �سيليكت هولدنجز ليمتد	
 , , �ص ب 1312  , فران�سيز رات�شيل �ستريت  اولياجي تريد �سنتر   , وعنوانه : مايفير تر�ست جروب ليمتد 

فيكتوريا ماهي �سي�شل
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :	

خدمات �إدارة و�إ�ستثمار وت�أمين وتمويل وتقييم العقارات؛ �إدارة المحافظ العقارية؛ توفير المعلومات المتعلقة 
الممتلكات  على  الو�صاية  العقارية؛  الخ��دم��ات  العقارية؛  الو�ساطة  خدمات  المالية؛  الخ��دم��ات  بالعقارات؛ 
العقارية؛ خدمات الوكالة لا�ستئجار �أو بيع الممتلكات العقارية؛ خدمات ا�ستثمار العقارات التجارية؛ خدمات 
بالعقارات؛  مرتبطة  مالية  خدمات  العقارية؛  بالممتلكات  الخا�صة  بالمعاملات  يتعلق  فيما  العقارية  الإدارة 
العقارات؛  العقارات؛ تمويل قرو�ض  وا�ست�شارات تطوير  الإدارة  التمويل،  العقارات؛  وتثمين  المالي  التقييم 
القرو�ض للا�ستثمار  العقارات؛ خدمات  لت�أجير  الإيجار  تن�سيق عقود  بالعقارات؛  ت�أمين مرتبطة  خدمات 
العقاري؛ خدمات ا�ست�شارية عقارية؛ خدامات �إر�شادية متعلقة ب�إدارة المخاطر المالية؛ �إدارة �أموال ال�شركات؛ 

التجارة في العقارات؛ ا�ستثمار العقارات الا�ستثمارية.
36 : الواقـعة بالفئة	

بيانات التعديل 	
ا�سم من �إنتقلت له الملكية : �سيلكت جروب ليمتد	

وعنوانه : �صندوق بريد 112967، دبي، الإمارات العربية المتحدة
تاريـخ انتـقال الملكية :  2019/12/29
		 2020/03/25 :  تاريخ التا�شير	

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325602	        بتاريخ: 2020/02/12
با�ــسم: بيان يابي اورونميرى �سانايي توريزم في تيجاريت انونيم �شيركيتي

وعنوانه: باربارو�س ماهالي�سي بيلور �سوكاك نو:1 كافاكليديرى �شانكايا �أنقرة تركيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الرمل والح�صى والحجر المك�سر والأ�سفلت والبيتومين والإ�سمنت والجب�س والج�ص والخر�سانة وكتل رخام 
والجب�س  الخر�سانة  من  م�صنوعة  المنجزة(  المنتجات  )مثل  البناء  م��واد  الفئة؛  هذه  �ضمن  المدرجة  للبناء 
والت�شييد  للبناء  الا�صطناعية  والم��واد  والبلا�ستيك  والخ�شب  وال��رخ��ام  والحجر  الخ��زافي  والطين  والطين 
الأعمدة  المعدنية،  البناء غير  المعدنية، مواد  المباني غير  الفئة؛  المدرجة �ضمن هذه  الطرق  بناء  و�أغرا�ض 
غير المعدنية لخطوط الطاقة، الحواجز غير المعدنية؛ الطلاءات الطبيعية والا�صطناعية في �شكل لوحات 
و�أل���واح كونها م��واد ب��ن��اء؛ ال��ط�الء م��ن ك��رت��ون ال��ق��ار لت�سقيف؛ ط�الء ال��ق��ار لت�سقيف؛ �أب���واب ون��واف��ذ من 
الن�صب  الميكانيكية للطرق؛  المعدنية وغير الم�ضيئة وغير  المرور غير  �إ�شارات  الخ�شب والمواد الا�صطناعية؛ 
التذكارية والتماثيل من الحجر والخر�سانة والرخام؛ زجاج البناء؛ حمامات ال�سباحة الجاهزة غير المعدنية 

)الهياكل(؛ حو�ض ال�سمك الرملية
الواقـعة بالفئة: 19

و�صف العلامة: كلمة Bien باحرف لاتينية باللون الابي�ض كتبت ب�شكل خا�ص داخل مربع مائل باللون 
الاخ�ضر الف�ستقي 

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326620	        بتاريخ: 2020/02/21
با�ــسم: باناما جاك انترنا�شونال، انك.

وعنوانه: 230 ارني�ستين �ستريت، اورلاندو، فلوريدا 32801، الولايات المتحدة الامريكية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�إجراء حجوزات الإقامة في الفنادق والمنتجعات للآخرين؛ خدمات الإقامة في المنتجعات؛ خدمات فندقية؛ 
خدمات المطاعم وخدمات تقديم الطعام وال�شراب وم�ستلزمتها؛ الفنادق ال�سياحية؛ خدمات المقاهي؛ توفير 
مرافق للأغرا�ض العامة للاجتماعات والم�ؤتمرات والمعار�ض؛ توفير مرافق الم�أدوبات او الحفلات والوظائف 
الاجتماعية للمنا�سبات الخا�صة؛ توفير �أماكن �إقامة الم�ساكن الم�ؤقتة والم�ؤقتة لمدة طويلة؛ توفير موقع على 

�شبكة الإنترنت ي�ضم معلومات في مجال الفنادق وخدمات الإقامة في المنتجع والإقامة الم�ؤقتة للم�سافرين
الواقـعة بالفئة: 43

و�صف العلامة: عبارة عن كلمات PANAMA JACK بلاتينية بالون الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 325061	        بتاريخ: 2020/02/02
با�ــسم: زهيجيانج تيليو كلات�ش كو.، ال تي دي.

زهيجيانج  �سيتي،  هانجزهو  دي�ستريكت،  يوهانج  �سبدي�ستريكت،  لينبنج  رود،  اك�سينججو   398 وعنوانه: 
بروفين�س، ال�صين

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
للمركبات؛  هيئات  البرية؛  للمركبات  )كلات�ش(  قواب�ض  لل�سيارات؛  ال�صدمات  ممت�ص  كهربائية؛  �سيارة 
البرية؛ محولات عزم  للمركبات  توربينات  ال�سيارات؛  ال�سيارة؛  البرية؛ هيكل  للمركبات  القيادة  محركات 
المكابح للمركبات؛  لل�سيارات؛  العجلات  لل�سيارات؛ حامل محور  المكابح  لبادات  البرية؛  ال��دوران للمركبات 

محرر العجلات )فريويل( للمركبات البرية ؛ محول هيدروليكي للمركبات البرية
الواقـعة بالفئة: 12

الا�سود  باللونين  ب�شكل مميز  باحرف لاتينية  و�صف العلامة: العلامة عبارة كلمة DELSAH مكتوبة 
والرمادي

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
المودعة تحت رقم : 325294	        بتاريخ: 2020/02/05

با�ــسم: بج�ستور ماجازاجيليك انونيم �شيركيتي
وعنوانه: �أتاتورك بولفاري ديبو�سيت ا�ش مركيزي ايه 1 بلوك كات:2 

نو:212 او ا�س بي اكي تيلى با�شاك �شهير ا�سطنبول تركيا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

الإعلانية؛  �أو  التجارية  للأغرا�ض  التجارية  والمعار�ض  المعار�ض  تنظيم  العامة؛  العلاقات  الت�سويق،  والإع�الن،  الدعاية 
تفعيل  �أو  المكتب  وظائف  والخدمات؛  لل�سلع  والبائعين  للم�شترين  الإنترنت  عبر  مبا�شرة  �سوق  توفير  للدعاية؛  ت�صميم 
المكتبية؛  الآلات  ت�أجير  الإح�صاءات؛  تجميع  للآخرين؛  ال�صحف  ا�شتراكات  ترتيب  �سكرتارية؛  خدمات  المكتبي؛  الن�شاط 
تنظيم المعلومات في قواعد بيانات الكمبيوتر؛ الرد على الهاتف للم�شتركين غير المتاحين؛ �إدارة الأعمال وتوجيه الأعمال 
التوظيف،  وك��الات  الموظفين،  تن�سيب  الموظفين،  توظيف  تجارية؛  ا�ست�شارية  خدمات  المحا�سبة؛  التجارية؛  والا�ست�شارات 
وكالات الا�ستيراد والت�صدير؛ خدمات توظيف الموظفين الم�ؤقتين ؛ الدلالة �أو البيع بالمزاد العلني؛ خدمات تجميع ت�شكيلة 
من الب�ضائع ل�صالح الغير، والمنعى بها الملاب�س بما في ذلك الملاب�س الداخلية والملاب�س الخارجية بخلاف الملاب�س الواقية 
والأحذية  )ملاب�س(  والأحزمة  والأو�شحة  والع�صابات  وال�شالات  )ملاب�س(  والكوفية  والج��وارب  الخا�صة  الأغرا�ض  ذات 
والأبواط والنعال وال�صنادل و�أغطية الر�أ�س والقبعات والقبعات مع �أقنعة ال�شم�س وقبعات البيريه وقبعات الكاب )�أغطية 
الر�أ�س( وقبعات بحجم الجمجمة وذلك لتمكين عامة الزبائن من معاينتها و�شرائها ب�سهولة وقد تقدم مثل هذه الخدمات 
عبر  الطلب  كتالوجات  �أو  الإلكترونية  الأو�ساط  بوا�سطة  �أو  بالجملة  البيع  �أ�سواق  �أو  بالتجزئة  البيع  متاجر  خلال  من 

البريد المبا�شر 
الواقـعة بالفئة: 35

حرف G كلمة  وو�سط   BOYS كلمة   B حرف  و�سط  مميز  ب�شكل  مكتوبة   B&G STORE و�صف العلامة: عبارة
الفاتح ووالبيج  الفاتح  والازرق  الرمادي  بالالوان  مربع  طار  داخل  لاتينية  باحرف   GIRLS

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 

، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326621	        بتاريخ: 2020/02/21
با�ــسم: باناما جاك انترنا�شونال، انك.

وعنوانه: 230 ارني�ستين �ستريت، اورلاندو، فلوريدا 32801، الولايات المتحدة الامريكية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

�إجراء حجوزات الإقامة في الفنادق والمنتجعات للآخرين؛ خدمات الإقامة في المنتجعات؛ خدمات فندقية؛ 
خدمات المطاعم وخدمات تقديم الطعام وال�شراب وم�ستلزمتها؛ الفنادق ال�سياحية؛ خدمات المقاهي؛ توفير 
مرافق للأغرا�ض العامة للاجتماعات والم�ؤتمرات والمعار�ض؛ توفير مرافق الم�أدوبات او الحفلات والوظائف 
الاجتماعية للمنا�سبات الخا�صة؛ توفير �أماكن �إقامة الم�ساكن الم�ؤقتة والم�ؤقتة لمدة طويلة؛ توفير موقع على 

�شبكة الإنترنت ي�ضم معلومات في مجال الفنادق وخدمات الإقامة في المنتجع والإقامة الم�ؤقتة للم�سافرين
الواقـعة بالفئة: 43

و�صف العلامة: ر�سمة وجه رجل كاريكاتيريه بالون الا�سود والابي�ض 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326627	        بتاريخ: 2020/02/29
با�ــسم: ا�سلانلار �أياكابي �سانايي تيجاريت ليمتد �شيركيتي

وعنوانه: �سيفاكوي �سوغوتلوج�شمه ماه. 1.  فوزي ت�شاكماك جاد. نو:14 كوت�شوكت�شكمجه ا�سطنبول، 
تركيا

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الملاب�س ولبا�س القدم و�أغطية الر�أ�س

الواقـعة بالفئة: 25
و�صف العلامة: عبارة عن كلمةLetoon  مكتوبة ب�شكل مميز باحرف لاتينية باللون الابي�ض على 

ي�سارها ر�سم مثلث منحنى باللون الابي�ض على بطاقة باللونتين الاحمر والازرق
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327451	        بتاريخ: 2020/03/15
با�ــسم: ريلمي ت�شونغكينغ موبايل تيليكوميونيكي�شينز كورب.، ال تي دي

وعنوانه: نمبر 178 يولونج افنيو، يوفينج�شان، يوبي د�ستريكت، ت�شونغكينغ، ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

وال�صور؛  الأ�صوات  لنقل  ب�صرية  �ألياف  الهاتف؛  �أ�سلاك  والكابلات(؛  )الأ�سلاك  الكهرباء  ل�شبكات  م��واد 
كابلات محولة ل�سماعات الر�أ�س؛ كابلات يو ا�س بي للهواتف المحمولة؛ كابلات يو ا�س بي؛ �شواحن لا�سلكية 
اللوحية؛  الكمبيوتر  لأجهزة  بطاريات  �شواحن  المحمولة؛  للهواتف  بطاريات  �شواحن  الذكية؛  للهواتف 
لإعادة  القابلة  للمعدات  �شحن  �أجهزة  كهربائية؛  بطاريات  المحمولة؛  الكمبيوتر  لأجهزة  بطاريات  �شواحن 
ال�شحن؛ بطاريات للهواتف المحمولة؛ �شواحن يو ا�س بي؛ �شواحن لا�سلكية؛ بنك تخزين محمول )بطارية 

قابلة لل�شحن(
الواقـعة بالفئة: 9

و�صف العلامة: كلمة SUPERDART مكتوبة ب�شكل مميز باحرف لاتينية فيها حرف A على �شكل 
ر�سمة �صاعقة باللون الا�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  قم�صية للملكية الفكرية
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327440	        بتاريخ: 2020/03/15
با�ــسم: ليمتد لايبلتي كومبني اوتوموبيل بلانت »غاز«

وعنوانه: 5، برو�سبكت �إليت�شا، نيجني نوفغورود، 603004، رو�سيا الاتحادية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

با�صات ذات محرك؛ حافلات؛ حافلات �ضمنها بيوت متنقلة؛ �سيارات؛ �سيارات ريا�ضية؛ مركبات خلط الخر�سانة؛ 
لل�سيارات؛ معلقات )جهاز  ال�صدمات  �أو ممت�ص  دة )ب��رادات(؛ بيوت متنقلة على عجلات؛ مخمدات  مركبات مبرًّ
للمركبات؛  حقائب  حاملات  لل�سيارات؛  زلاج��ات  حاملات  للمركبات؛  ال�صدمات  ممت�ص  �أو  مخمدات  التعليق( 
م�صدات لل�سيارات؛ م�صدات للمركبات؛ �إطارات لعجلات المركبات؛ لقم مكابح المركبات؛ الم�صاعد الخلفية )�أجزاء 
دراجات  البرية؛  للمركبات  الحركة  نقل  مح��اور  بمحركات؛  طعام  عربات  مدرعة؛  عربات  البرية(؛  المركبات  من 
للمركبات؛  �أب��واق  )تركات(؛  �شاحنات  للمركبات؛  �أغطية  لل�سيارات؛  �أغطية  المركبات؛  لإط��ارات  هوائية؛ �صمامات 
مدا�سات للمركبات )من نوع الجرارات(؛ �أبواب للمركبات؛ محركات للمركبات البرية؛ محركات القيادة للمركبات 
البرية؛ مروحية ملتوية؛ �أقرا�ص )د�سكات( الفرامل للمركبات؛ رقع مطاطية لا�صقة لإ�صلاح الأنابيب الداخلية؛ 
مرايا الر�ؤية الخلفية؛ �أنابيب داخلية للإطارات الهوائية؛ �أغطية لمحركات المركبات؛ علب مرافق لأجزاء المركبات 
البرية بخلاف ما هو للمحركات؛ عجلات الدراجات الهوائية؛ عجلات المركبات؛ عجلات توجيه المركبات؛ عجلات 
محورية لعربات الترولي )مركبات(؛ لبادات مخمدات المكابح ال�سيارات؛ �أغطية لمحاور العجلات؛ بطانات مكابح 
المركبات؛ �صناديق م�سننات للمركبات البرية؛ اربطة لمحاور العجلات؛ �أغطية لخزانات البنزين للمركبات؛ هياكل 
�آليات دفع  �سيارات؛ هياكل قلابة لل�شاحنات؛ هياكل مركبات؛ مدا�سات لإعادة تلبي�س الإط��ارات؛ �شاحنات الر�ش؛ 
تجهيزات  البرية؛  للمركبات  )كلت�شات(  قاب�ضات  البرية؛  للمركبات  الحركة  تحرير  م�سننات  البرية؛  للمركبات 
�إ�صلاح الإطارات الداخلية؛ م�ضخات هواء )لوزام للمركبات(؛ مواد التنجيد المركبات؛ حافات )جنتات( لعجلات 
للمركبات  للمركبات؛ متاري�س )حملات( محرك  نوافذ  المركبات؛  الهوائية؛ حافات )جنتات( لعجلات  الدراجات 
م�ساند  ال�ربي��ة؛  للمركبات  م�سننات  مجموعة  الأم��ام��ي��ة؛  الم�صابيح  م�ساحات  المركبات؛  دوال��ي��ب  مح��اور  ال�ربي��ة؛ 
الر�أ�س لمقاعد المركبات؛ لوحات دع�س جانبية للمركبات؛ �أكيا�س هواء )�أجهزة �أمان في ال�سيارات(؛ �أغلفة للإطارات 
الهوائية؛ م�ضاجع نوم للمركبات؛ محولات عزم الدوران للمركبات البرية؛  ولاعات �سيجار لل�سيارات؛ �أدوات مانعة 
�أجهزة �ضد �سرقة المركبات؛ حاجبات �شم�سية مجهزة  �أجهزة مانعة للتوهج للمركبات؛  �إط��ارات المركبات؛  لانزلاق 
تخفي�ض  ترو�س  المركبات؛  في  لل�صدمات  ممت�ص  �أو  مخمدات  نواب�ض  المركبات؛  لعجلات  ت��وازن  �أثقال  لل�سيارات؛ 
دفات؛   للمركبات؛  تعليق  نواب�ض  المركبات؛  لمقاعد  �أمان  م�شدات  المركبات؛  لمقاعد  �أمان  �أحزمة  البرية؛  للمركبات 
المركبات  �إنذار رجوع  �أجهزة  المركبات؛  �إنذار �ضد �سرقة  �أجهزة  المركبات؛ �شبكات حقائب للمركبات؛  �شرائح مكابح 
�أمان للأطفال للمركبات؛ مقاعد للمركبات؛ دوائر هيدروليكية للمركبات؛ ق�ضبان �شعاعية  �إلى الخلف؛ مقاعد 
ال�سكك الحديدية؛  بوا�سطة  �أو  المائي  �أو  �أو الجوي  البري  التنقل  للمركبات؛ مركبات  �سبويلر  المركبات؛  لعجلات 
العجلات  ثلاثية  دراج���ات  كهربائية؛  مركبات  اللعب(؛  )بخلاف  بعد  عن  بها  يتحكم  مركبات  �إ�سعاف؛  �سيارات 
للتو�صيل او الت�سليم؛ زجاج المركبات الأمامي؛ م�ساحات زجاج المركبات؛ �صرات )هب( عجلات المركبات؛ و�صلات 
ربط المقطورات للمركبات؛ و�صلات قارنة للمركبات البرية؛ مكابح للمركبات؛ ق�ضبان التوائية للمركبات؛ جرارات؛ 
للمركبات؛  الإتج��اه  �إ�شارات  )مركبات(؛  للنقل؛ مقطورات  البرية؛ مركبات حربية  للمركبات  الحركة  نقل  �آليات 
لل�سيارات؛  �سلا�سل  للمركبات؛  �سفلية  �شاحنات مغلقة )مركبات(؛ هياكل  للعجلات؛  ال�شعاعية  الق�ضبان  م�شابك 
�سلا�سل تدوير للمركبات البرية؛ �سلا�سل مانعة للانزلاق؛ �سلا�سل نقل الحركة للمركبات البرية؛ �أغطية عجلة 
احتياطية؛ �أغطية لعجلات توجيه المركبات؛ �أغطية لمقاعد المركبات؛ �أغطية م�شكلة للمركبات؛ �شا�سيهات �سيارات؛ 
هياكل مركبات؛ �أذرع تو�صيل للمركبات البرية بخلاف �أجزاء المحركات والمكائن؛ مركزات محاور؛ �إطارات �سيارات؛ 

�إطارات للمركبات البرية؛ �إطارات هوائية؛ واقيات وحل؛ محركات كهربائية للمركبات البرية
الواقـعة بالفئة: 12

و�صف العلامة: عبارة GAZelle NN مكتوبة ب�شكل خا�ص باحرف لاتينية بالالوان الابي�ض والا�سود
الا�ــشتراطات: 

�إر�ساله  �أو   ، الاقت�صاد  وزارة  في  التجارية  العلامات  لإدارة  مكتوباً  به  التقدم  ذل��ك  على  اعترا�ض  لديه  من  فعلى 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 328262	        بتاريخ: 2020/03/25
با�ــسم: �سبلا�ش كوربوري�شن

وعنوانه: 5 �أف دبليو بلدينج، 11 افينيو كورنر 28 �ستريت، بونيفا�سيو جلوبال �سيتي، تاجويج �سيتي، مترو 
مانيلا، الفلبين

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
م�ستح�ضرات العناية بال�شعر لي�س للأغرا�ض الطبية ؛ م�ستح�ضرات العناية بال�شعر؛ م�ستح�ضرات ت�صفيف 
العرق  رذاذ؛ مزيل عرق؛ مزيلات  �شكل  العطور وعطور الج�سم في  ال�شخ�صي؛  ال�شعر؛ عطور للا�ستخدام 
للب�شر �أو للحيوانات؛ رذاذ ال�شعر؛ من�شط ال�شعر؛ غ�سول )لو�شن( ال�شعر؛ مرهم لل�شعر؛ كريم ال�شعر؛ جل 

ال�شعر؛ زيوت لل�شعر؛ م�ستح�ضرات لحماية ال�شعر من �أ�شعة ال�شم�س
الواقـعة بالفئة: 3

وفي  النهدي  باللون  الاعلى  في  م��رات  ثلاث  مكررة  لاتينية  باحرف   VITRESS كلمة  العلامة:  و�صف 
الو�سط باللون الابي�ض على خلفية باللون الا�سود وفي الا�سفل باللون الا�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 327448	        بتاريخ: 2020/03/15
با�ــسم: ريلمي ت�شونغكينغ موبايل تيليكوميونيكي�شينز كورب.، ال تي دي

وعنوانه: نمبر 178 يولونج افنيو، يوفينج�شان، يوبي د�ستريكت، ت�شونغكينغ، ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

مفكرة في �شكل حا�سوب �صغير؛ تطبيقات قابلة للتنزيل للا�ستخدام مع الأجهزة المحمولة؛ �ساعات ذكية؛ 
الذكية  الهواتف  محمولة؛  هواتف  الذكية؛  هواتف  خلوية؛  هواتف  ذكية؛  ا�ساور  �أو  �أط��وق  ذكية؛  نظارات 
على �شكل �ساعة؛ �أغطية للهواتف الخلوية؛ حافظات للهواتف الخلوية؛ واقية �شا�شات للأجهزة المحمولة؛ 
الهواتف  مع  للا�ستخدام  ال��ذات��ي  ت�صوير  ع�صا  المحمولة؛  الهواتف  حاملات  الخلوية؛  للهواتف  �أ�شرطة 
المحمولة؛ الهواتف الذكية محمولة على المع�صم؛ كبائن لمكبرات ال�صوت؛ �سماعات الر�أ�س؛ �سماعات الهواتف 
المحمولة؛ �سماعات لا�سلكية للهواتف الذكية؛ مواد ل�شبكات الكهرباء )الأ�سلاك والكابلات(؛ كابلات يو ا�س 
بي؛ محولات الطاقة؛ بطاريات كهربائية؛ اجهزة �شحن البطاريات الكهربائية؛ طاقة متنقلة )بطارية قابلة 

لل�شحن(؛ اجهزة تلفزيونية؛ �أجهزة فك الت�شفير
الواقـعة بالفئة: 9

و�صف العلامة: كلمة NARZO باحرف لاتينية بالالوان الا�سود
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  19  �إبريل  2020 العدد 12914 

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�صالون 

الديار للرجال
رخ�صة رقم:CN 1063235   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مجمع عيادات الغزالي الطبي التخ�ص�صي ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1018866 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة علي عامر �سعيد عبيد الم�شجري %26

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالحكيم محمد عامر �سعيد الهلالي %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة علوي يحيى �صالح لحمدي %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف طلال ا�سد محمد�شريف الأميري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف افتخار علي محمد علي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كوريابولى كونجو محمد ب�شير
تعديل ا�سم تجاري من/مجمع عيادات الغزالي الطبي التخ�ص�صي ذ.م.م

AL GHAZALI SPECIALZIED POLY CLINICS LLC
الى/مركز هيلث لاين الطبي ذ.م.م 

HEALTHLINE MEDICAL CENTER LLC
تعديل عنوان/من ابوظبي ابوظبي - �شارع زايد الثاني - بناية علي احمد محمد الرميثي الى 

ابوظبي مدينة الريا�ض مدينة الريا�ض 9 397699 397699 ال�سيد احمد مبارك عبدالله
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/عيادة الظفرة الحديثة

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1303716 

تعديل ا�سم تجاري من/عيادة الظفرة الحديثة

AL DHAFRA MODERN CLINIC

الى/مركز الظفرة الحديثة الطبي 

AL DHAFRA MODERN MEDICAL CENTRE

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 

حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19 

�إعــــــــــلان
نجمة  ال�ـــــسادة/مطعم  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب ال�ساحل رخ�صة رقم:1198424 
تعديل وكيل خدمات/ا�ضافة عبدالله �سالم ح�سن بودعى الزعابي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد مر�شد العالم بزل احمد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله �سالم ح�سن بودعى الزعابي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/مكتبة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الرحال الا�سلامية
رخ�صة رقم:CN 1044319   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ور�شة �سيف عبدالله للحداده

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2845223 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نايف عو�ض را�شد ال�سبع الكتبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف عبدالله علي �سيف الكلباني
تعديل ا�سم تجاري من/ور�شة �سيف عبدالله للحداده

SAIF ABDULLAH STEEL WORKSHOP

الى/ور�شة نايف الكتبي للحداده 
NAYEF ALKETBI STEEL WORKSHOP

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )العين(

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 519/2019/18 عقاري جزئي
	 مو�ضوع الدعوى : �أولا : ف�سخ �إتفاقية الإجارة المنتهية بالتملك وملاحقها والمقدرة )826.852( 
والزام  غير(  لا  فقط  �إماراتيا  درهما  وخم�سون  واثنان  وثمانمائة  الفا  وع�شرون  و�ستة  )ثمانمائة  �إماراتيا  درهما 
ال�ساد�س وموقعه م�شروع  المدعي عليه بت�سليم الوحدة رقم 706 والكائنة بالمبنى رقم )�إ�س 2 - 09 ايه 7( الطابق 
 )AL THAMAM 47  - )الثمام 47  الم�سمى  بالعقار  والكائنة  دبي  ب�إمارة  الأولى  المرحلة   - ، مزن  رم��رام 
بالتملك  المنتهية  الإج��ارة  �إتفاقية  الأر���ض رقم )43( بمنطقة الحبية الخام�سة - دبي مو�ضوع  والمقام على قطعة 
خالية من ال�شواغل ورد الحيازة الى المدعية والغاء �إ�شارة القيد العقاري )الإجارة المو�صوفة في الذمة( الواردة في 
�شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليه.  ثانيا : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 534.644.24 درهم فقط )خم�سمائة 
واربعة وثلاثون الفا و�ستمائة واربعة واربعون درهما واربعة وع�شرون فل�سا( ل�صالح المدعية كتعوي�ض عما لحقها 
من �ضرر  وما فاتها من ك�سب مع تعوي�ض عن الأ�ضرار بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد 

التام ل�صالح المدعية. ثالثا : الزام المدعي عليهم ب�سائر الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  املاك  للتمويل - �شركة م�ساهمة عامة  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : عبداللطيف محمد 
�أبوبكر احمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل  - المطلوب �إعلانه : 1- �شهزاد عالم مالك - �صفته  بالق�ضية : 

مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2020/3/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
بالتملك وملاحقها عن الوحدة  المنتهية  الإج��ارة  اتفاقية  ل�صالح/املاك للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة( بف�سخ 
رم��رام بمنطقة الحبيبة  ال�ساد�س بموقع  بالطابق   )7 �أي��ه   -  9  -  2 )�إ���س  رق��م  بالمبنى  والكائنة  رق��م 706  العقارية 
العقاري  القيد  �إ�شارة  والغاء  للمدعية  الإتفاقية  العقار مو�ضوع  بت�سليم  المدعي عليه  وال��زام  دبي  ب�إمارة  الخام�سة 
بدائرة الأرا�ضي والأملاك والزامه بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما 
عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1785/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4400 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )10492.45 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دوكون لل�صناعة - �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالرزاق �صالح �سليمان محمد -  �صفته بالق�ضية : وكيل
عبدالعزيز  م  2-محمد  م  ذ  �ش   - التقنية  للأعمال  تيترا  1- جولد   : �إعلانهما  المطلوب 

يو�سف زيناتي - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )10492.45( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1179/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2250 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 3912135 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : وليد محمد نور خياطه - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمود محمد م�أمون عرابي ق�صاب با�شي - �صفته  بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )3912135( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 426/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 7333/2017 عمالي جزئي ، 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1939/2018 ا�ستئناف عمالي بمبلغ وقدره )321.907( ومبلغ ر�سوم 

الدعوى الإبتدائية 7333/2017 ل�صالح المحكمة. 
طالب الإعلان : توني فيليب جو�س فيليب جاك - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله علي محمد �أحمد العبيدلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- بيريفلج لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )321907( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1564/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 26000 درهم والفوائد القانونية بواقع 

12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : نا�صر كوندا مكولون - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- كنعان �سوليو�شونز - م د م �سي 2- امام يعرب كنعان - �صفتهما بالق�ضية : مدعي 

عليهما - مجهولي محل الإقامة 
الزام  بتاريخ 2020/3/29  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  : طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
نا�صر كوندا  للمدعي  ي�ؤديا  بان  كنعان   يعرب  ام��ام   -2 �سي  م  د  م   - �سوليو�شونز  كنعان   -1 المدعى عليهما 
مكولون وقدره 26.000 درهم )�ستة وع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2020/3/19 وحتى ال�سداد التام ، وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3241/2019/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/713 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهما : 1- �سونيل �شابلاني راتان كي�شاف دا�س 2- �سونينا �شابلاني �سونيل 
�شابلاني - �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/713 تجاري 
ال�ساعة   2020/4/26 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2019/12/25 بتاريخ  كلي 
يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12914 بتاريخ 2020/4/19   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 98/2020/13 عمالي جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )79353 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( 

  )MB992954988AE( والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
طالب الإعلان :  زكري ابراهيم محمود �سنجاب   - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- نا�شيونال جلف للإن�شاءات - �ش ذ م م
�صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري   بمثابة  المحكمة  حكمت  ب  �سنجاب  محمود  ابراهيم  ل�صالح/زكري 
للمدعي مبلغ )52753( درهم - اثنان وخم�سون الفا و�سبعمائة وثلاثة وخم�سون درهما - وبتذكرة عودة للمدعي 
الى موطنه على الدرجة ال�سياحية او قيمتها وقت تنفيذ الحكم - ما لم يلتحق بخدمة رب عمل �آخر ، وبالزام 
المدعي عليها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ورف�ض ما دون ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

لإعلاناتكم
يرجى الات�صال على فــــي 

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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عي�ش  ح��ول مو�ضوع  دقيقة  �إج��اب��ة  ه��ن��اك  لي�س  ال��واق��ع،  في 
فيرو�س كورونا على م�ستح�ضرات المكياج؛ ففي حين �أنه من 
المدة التي يبقى فيها فيرو�س كورونا  غير الوا�ضح تحديداً 

�أن  ت�ؤكد  الدرا�سات  العديد من  �أن  �إّال  خارج الج�سم،  ن�شطاً 
الفيرو�س يعي�ش في �أي مكان من �ساعتين الى 9 �أيّام، وذلك 
يو�صي جميع  الأح���وال،  كل  لكن في  الأ�سطح.  لنوعية  وفقاً 

المر�أة  الإ�صابة بفيرو�س كورونا، على  ب�أنه في حال  الخ�رباء 
فترة  خ�الل  المكياج  م�ستح�ضرات  من  �أي  ا�ستخدام  تجنّب 
الإ�صابة، و�أي�ضاً تجنّب م�شاركة تلك المنتجات مع �أي �شخ�ص 
بالفيرو�س، في حال تواجدها.  العدوى  تنتقل  �آخ��ر، لكي لا 
الم�ستح�ضر للفيرو�س من  التقاط  �إذا كنتِ تخافين من  �أمّا 
الداخل فلا داعي للقلق، كل ما عليكِ فعله هو و�ضعه جانباً 
وعدم لم�سه لأيام، بعدها با�ستطاعتكِ ا�ستخدامه من جديد.

م��ن جهة �أخ���رى، �أو���ص��ى �أح��د الخ�ب�راء في ع��الم التجميل، 
)ملوّثة(  منطقة  منزلكِ؛  في  متميّزتين  منطقتين  �إن�شاء 
و�أخ�����رى ن��ظ��ي��ف��ة. ع��ن��د ال���ع���ودة �إلى ال��ب��ي��ت، ات���رك���ي جميع 
المنطقة  في  حقيبتكِ  في  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الم��ك��ي��اج  م�ستح�ضرات 
الملوّثة، بعدها اغ�سلي يديكِ، عقّمي جميع المنتجات بالمعقّم 
وانقليها �إلى المنطقة النظيفة. هذه الطريقة �ست�ضمن لكِ 
�أي  التخلّ�ص من فيرو�س كورونا في حال كان موجوداً على 

واحد من م�ستح�ضراتكِ.

طرق تعقيم م�ستح�ضرات المكياج
م�سح  فيجب  الم��ك��ي��اج،  م�ستح�ضرات  بتعقيم  يتعلّق  م��ا  في 
زجاجة �أو عبوة جميع م�ستح�ضرات التجميل بقطنة مبللة 
�إلى  �أو المعقّم. كما يجب تعقيم حقيبة المكياج، هذا  بالمطهّر 
فيرو�س  انت�شار  ظل  في  يومياً،  المكياج  فرا�شي  غ�سل  جانب 

كورونا.

طرق تنظيف فرا�شي المكياج

الم���اء ثمّ  ال��ف��ر���ش��اة تح��ت  ق��وم��ي بو�ضع  - غ�سول الأط���ف���ال: 
�أ�ضيفي القليل من �صابون الأطفال عليها وا�ستمري بفركها 

بالماء حتى تتخلّ�صي من �أيّ لون عالق.
الماء  �إم��زج��ي  التقليديّة،  ال��ط��رق  - الخ��ل والم����اء: وه��ي م��ن 
الوقت.  الفر�شاة داخل هذه الخلطة لبع�ض  والخل وانقعي 

بماء  بغ�سلها  قومي  الانتهاء،  عند 
دافئ.

المبللة  الم������ن������ادي������ل   -
بالأطفال:  الخ���ا����ص���ة 
الفر�شاة  بفرك  قومي 
المناديل  ه��ذه  بوا�سطة 
ل����ك����ن ب�������ش���ك���ل دائ�������ري 

ولطيف حتى تتخلّ�صي 
م������ن ج����م����ي����ع الأل�����������وان 

العالقة بها.
- زيت الزيتون: قومي 

ب��و���ض��ع ال��ق��ل��ي��ل من 
زي��ت ال��زي��ت��ون على 
م��ن��دي��ل ورق�����ي ثمّ 

الفر�شاة  �إف�����رك�����ي 
الم���ن���دي���ل حتى  ب���ه���ذا 

ت��������زول ك�������لّ الأل����������وان 
العالقة.

- ملاحظة هامّة: �صحيح 

غير  �أم���ر  �أح���د،  �أي  م��ن  الم��ك��ي��اج  م�ستح�ضرات  ا���س��ت��ع��ارة  �أن 
من  وال��ف�ريو���س��ات  البكتيريا  �إن��ت�����ش��ار  خطر  ب�سبب  مح��بّ��ذ، 
�شخ�ص �إلى الآخر، �إّال �أن �أهمّية هذا المو�ضوع يت�ضاعف مع 
ا�ستخدام  ال�سيّدات  انت�شار فيرو�س كورونا. لذلك، على كل 

منتجاتهنّ الجمالية الخا�صة فقط!

والزبادي التفاح  خل  و�صفة   1-
المكونات

1- ملعقة �صغيرة من خل التفاح.
3- ملاعق كبيرة من الزبادي.

5- نقاط من زيت النعناع المنع�ش.
1- ملعقة �صغيرة من الع�سل الأبي�ض.
1- ملعقة �صغيرة من زيت جوز الهند.

طريقة الإ�ستخدام
�إل��ي��ه خ��ل التفاح،  - ���ض��ع��ي ال���زب���ادي في وع����اء ث��م �أ���ض��ي��ف��ي 
وقومي  النعناع،  وزيت  الأبي�ض،  والع�سل  الهند،  وزيت جوز 
جاهز  يكون  حتى  الملعقة  ب�إ�ستخدام  جيداً  المكونات  بتقليب 

للإ�ستخدام.
عليكِ  يتوجب  �شعركِ  على  الخليط  و�ضع  في  البدء  قبل   -
غ�سل �شعرك بالماء وال�شامبو جيداً حتى يكون نظيف تماماً.

الج��ذور حتى  بالت�ساوي من  �شعركِ  على  الخليط  وزع��ي   -
الأطراف، و�إتركيه لمدة ربع �ساعة ثم �إغ�سليه بالماء الفاتر.

والع�سل الموز  و�صفة   2-
المكونات

1- ثمرة من الموز.
1- ملعقة �صغيرة من الع�سل الأبي�ض.

طريقة الإ�ستخدام
- قومي بتق�شير ثمرة الموز و�إهر�سها جيداً، ثم �أ�ضيفي �إليها 

الع�سل وقِلبي المكونات جيداً.
�إف������ردي الخ��ل��ي��ط ع��ل��ى ���ش��ع��ركِ ح��ت��ى ي��ت��غ��ل��غ��ل في جميع   -

�أنحاءه.
بالماء  �شعركِ  �إغ�سلي  ثم  كاملة،  �ساعة  �إنتظري حتى تمر   -

الفاتر.

والبي�ض الع�سل  و�صفة   3-
المكونات

1- ملعقة كبيرة من الع�سل.
- �صفار بي�ضة واحدة.

1- ملعقة كبيرة من زيت الخروع.
- غطاء للر�أ�س.

طريقة الإ�ستخدام
- �إخلطي المكونات مع بع�ضها البع�ض ب�إ�ستخدام الملعقة، ثم 

وزعي الخليط على �شعرك ب�أكمله.
- �إرت��دي غطاء الر�أ�س ثم �إنتظري مرور 30 دقيقة، وبعد 

ذلك �إغ�سلي �شعركِ.

ال�صويا فول  وزيت  الروزماري  و�صفة   4-
المكونات

- ن�صف ك�أ�س من �أوراق الروزماري.

- ن�صف ك�أ�س من زيت فول ال�صويا.

طريقة الإ�ستخدام
النار  ال��ن��ار م��ع تهدئة  الم��ك��ون��ات م��ع��اً في وع���اء على  - �ضعي 

تماماً.
بو�ضعه على  �إب��دئ��ي  ث��م  ال��ن��ار،  م��ن على  �أزي��ل��ي الخليط   -

�شعركِ بعد �أن يبرد.
- �إتركيه على �شعركِ لمدة ربع �ساعة، ثم �إغ�سليه بالماء جيداً.

والقهوة الحناء  و�صفة   5-
المكونات

القهوة. من  �صغيرة  ملاعق   3
 2 ملعقة �صغيرة من الحناء.

المطحونة. الحلبة  من  �صغيرة  ملعقة   1
اللبن. من  �صغيرة  ملعقة   1

- ربع ك�أ�س من م�شروب النعناع البارد.

طريقة الإ�ستخدام
�إليها الحناء، والحلبة،  ا�ضيفي  القهوة في وعاء ثم  - �ضعي 

واللبن، وم�شروب النعناع، ثم �إخلطيهم جيداً.
 3 لم��دة  �إت��رك��ي��ه  ث��م  ب�أكمله،  �شعركِ  على  الخليط  �إف���ردي   -

�ساعات حتى يمنحكِ النتيجة المرغوبة.
- �إغ�سلي �شعركِ بعناية بعد مرور المدة المحددة.

الزيتون وزيت  الع�سل  و�صفة   6-
المكونات

- ربع ك�أ�س من الع�سل الأبي�ض.
- ربع ك�أ�س من زيت الزيتون الأ�صلي.

طريقة الإ�ستخدام

�إخلطي المكونات معاً في وعاء، ثم �ضعي الخليط على ال�شعر 
من الجذور حتى الأطراف.

�إنتظري حتى تمر �ساعة كاملة، ثم �إبدئي في غ�سل �شعركِ.
تكرار هذه الو�صفة يجعلك تح�صلين على �شعر ناعم ب�شكل 

�أ�سرع.

والليمون ال�صبار  جل  و�صفة   7-
المكونات

4- ملاعق كبيرة من جل ال�صبار )الألوفيرا(.
- 5 نقاط من زيت النعناع.

1- ثمرة ليمون.

طريقة الإ�ستخدام
ثم  الليمون،  ثمرة  ب��داخ��ل  الم��وج��ود  الع�صير  �إ�ستخرجي   -

�إخلطيه جيداً مع جل ال�صبار وزيت النعناع.
- طبقي الخليط على �شعر نظيف،

قبل  �أولًا  وال�شامبو  بالماء  ال�شعر  غ�سل  يتطلب  �أن��ه  بمعنى   
و�ضع الخليط.

الخليط  و�ضع  على  �ساعة  رب��ع  م��رور  بعد  �شعركِ  �إغ�سلي   -
عليه.

الهند جوز  ولبن   E فيتامين  و�صفة   8-

المكونات
E كب�سولة فيتامين -

- 4 ملاعق كبيرة من لبن جوز الهند.
2- ملعقة كبيرة من الع�سل الأبي�ض.

طريقة الإ�ستخدام
- �إ�ضغطي على الكب�سولة لإ�ستخراج ما بداخلها، ثم �أ�ضيفي 

�إليها لبن جوز الهند والع�سل.
وزع��ي الخليط على  ثم  وع��اء،  المكونات في  �إخلطي جميع   -

�شعركِ.
ربع  ح���والي  �أي  كافية  لم��دة  ���ش��ع��ركِ  على  الخليط  �إت��رك��ي   -

�ساعة، ثم �إغ�سليه جيداً.

و�صفـــــات هنــــــدية لتنعـــــيم 
ال�شعــــر الخ�شــــن

فيرو�س كورونا هل فعلًا يعي�ش على م�ستح�ضرات المكياج؟

�أف�ضل الطرق  تُعد الو�صفات الهندية لتنعيم ال�شعر الخ�شن من 
فطالما  �سريعة،  نتيجة  على  للح�صول  �إتباعها  كنكِ  ُمي التي 
�إ�شتهر الهنود بال�شعر الطويل الناعم، ولذلك ف�إن الخلطات 
والو�صفات الهندية تمنحكِ نتيجة مذهلة في وقت قيا�سي، 
كن �إ�ستخدامها  فهناك العديد من المكونات الب�سيطة التي ُمي
الزيوت  �أ�شهرها  ومن  ال�شعر،  لتنعيم  الهندية  الو�صفات  في 

الطبيعية وجل ال�صبار.

�إلى جانب �أ�سئلتكِ حول الفترة الزمنية التي يعي�ش خلالها هذا الفيرو�س على مختلف الأ�سطح والملاب�س، قد تطرحين �أي�ضاً هذا 
ال�س�ؤال: هل فعلًا يعي�ش فيرو�س كورونا على م�ستح�ضرات المكياج؟، وذلك خوفاً من �أن ينتقل هذا الوباء من خلالها �إليكِ �أو �إلى �أي 
�شخ�ص من عائلتكِ من دون �أن تدري. من هنا، حتى تكوني على اطلاع تام على كل المعلومات، �سنجيبكِ في ما يلي عن هذا ال�س�ؤال، 

وفقاً لآراء الخبراء.
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)قوت القلوب( دراما اجتماعية كوميدية م�شوقة

رانيا فريد �شوقي: 
هدفي الم�شاركة ب�أعمال 
تبقى في ذاكرة الجمهور

القلوب"؟ "قوت  م�سل�سل  عن تجربتك في  • حدثينا 
- هو م�سل�سل ينتمي للدراما الطويلة، ومن الأعمال 
�ست لها فور قراءة ال�سيناريو، لأن  الدرامية التي تحمَّ
م  �أقدِّ نف�سه  ال��وق��ت  وفي  و�سريعة،  مختلفة  الأح���داث 
�شخ�صية بعيدة ب�شكل كامل عن �شخ�صيتي الحقيقية، 
عن  �سوى  تبحث  لا  �شريرة  �سيدة  ب��دور  �أظ��ه��ر  حيث 
الأدوار  م��ن  ال��ن��وع��ي��ة  وه���ذه  ال�شخ�صية،  م�صالحها 
ت�ستهويني، وخا�صة �أنها غير م�ألوفة مني، والأحداث 
مليئة بالتفا�صيل وال�صراعات المختلفة التي جعلتني 

�أوافق على التجربة دون تردد.
ال�صراعات؟ هذه  تفا�صيل  عن  • ماذا 

دراما  وه���و  درام�����ي،  خ��ط  م��ن  �أك��ث�ر  ف��ي��ه  الم�سل�سل   -
وال�صراعات  ج����دا،  م�����ش��وق��ة  ك��وم��ي��دي��ة  اج��ت��م��اع��ي��ة 
الموجودة مرتبطة بطبيعة الأدوار المركبة التي تظهر 
في الأحداث، وهناك حالة من الت�شويق الم�ستمرة خلال 
الآخ��ر، ون�شاهد  الحلقات، لمعرفة ماذا يخبئ الطرف 
بين  العلاقة  تعقد  �إلى  ال�شر  ي���ؤدي  كيف  من خلاله 

الأ�شخا�ص حتى بين الآباء والأبناء.
هذا  ع����ن  م������اذا  ال���ع���م���ل،  في  �أم  دور  تج�����س��دي��ن   •

الجانب؟
م الفنان خالد زكي  - �أظهر ب�شخ�صية �أم وزوجة، ويقدِّ
ال�شابة  الفنانة  دوره��ا  تلعب  وابنتي  زوج��ي،  �شخ�صية 
دي��ان��ا ه��ا���ش��م، وه���ذا الخ���ط ال���درام���ي مح���ور رئي�سي 

ل �أن ي�شاهده الجمهور ولا �أتحدث عنه. �أف�ضِّ
الم�سل�سل؟ عر�ض  توقيت  ترين  • كيف 

المنتجة،  بال�شركة  مرتبطة  العر�ض  توقيت  م��سألة   -
ولي�ست مرتبطة بالممثلين في المقام الأول، لكن بر�أيي 
والعمل  رم�ضان،  �شهر  بداية  قبل  منا�سب  التوقيت 
يفتر�ض �أن يُعر�ض على جز�أين، حيث �سيتوقف قبل 
ال�شهر  بعد  الح��ل��ق��ات  ب��اق��ي  ع��ر���ض  و�سيتم  رم�����ض��ان، 
ب�شكل  الت�صوير  من  الانتهاء  على  و�أو�شكنا  الكريم، 
ب��داي��ة �شهر  ق��ب��ل  ال��ع��م��ل  ك��ام��ل، ح��ي��ث �سننتهي م��ن 

رم�ضان.
مجدي  ال��ك��ب�ري  الم���خ���رج  م���ع  ال��ت��ع��اون  ع���ن  • م����اذا 

�أبوعميرة؟
وهو  �سلفاً،  م��ن عمل  �أك�ث�ر  م��ع مج��دي في  تعاونت   -
مخ��رج كبير �أح���ب العمل م��ع��ه، ودائ��م��اً م��ا ي��ك��ون له 
�أف�����ض��ل م��ا لديه،  يُ��خ��رج  ال��ت��ي تجعل الممثل  �إ���ض��اف��ت��ه 
وهو �أحد �أ�سباب حما�سي للعمل، فلا يقبل �أن يو�ضع 
على  وي��ح��ر���ص  الم�����س��ت��وى،  دون  فني  عمل  على  ا�سمه 
على  التفا�صيل، والعودة للعمل معه ممتعة جداً  �أدق 

الم�ستويين الفني وال�شخ�صي.
ب�سبب  ال��ت�����ص��وي��ر،  ل��ف��ري��ق  �إرب���اك���ك  ح��ق��ي��ق��ة  • م���ا 

م�شاركتك في مهرجان الأق�صر بدورته الأخيرة؟
ك��ن��تُ ح��ري�����ص��ة على  - غ�ري �صحيح ع��ل��ى الإط��ل��اق، 
المهرجان والح�ضور لت�سلم تكريم مئوية  الم�شاركة في 
قبل  العمل  ف��ري��ق  م��ع  ون�سقت  �شوقي،  ف��ري��د  م��ي�الد 
�أكون موجودة في  موعد المهرجان بفترة كافية، حتى 
الافتتاح، وح�ضرت ثلاثة �أيام قبل �أن �أعود لا�ستئناف 

ت����أخ�ي�ر في  �أي  ي��ح��دث  ال��ت�����ص��وي��ر، ولم 
الت�صوير ب�سببي، لأن المخرج لم ي�ضع 

خلال  ت�������ص���ور  م�����ش��اه��د  �أي  لي 
الأي��������ام ال���ث�ل�اث���ة، وه����ذا 

يحدث  الأم���������ر 
مختلف  في 
الأع�����م�����ال 
الدرامية.

ك����ي����ف   •
وج�����������������������دت 

اح������������ت������������ف������������اء 
بمئوية  الم����ه����رج����ان 

والدك؟
- بالت�أكيد �شعرت ب�سعادة كبيرة، لأن فريد �شوقي 

ا�سم كبير بعالم ال�سينما، والاحتفاء به يجعلني �أ�شعر 
والمهرجان  اب��ن��ت��ه،  لأن��ن��ي  دائ��م��ا،  والاع���ت���زاز  بالفخر 
و�سعدت  لائ��ق،  ب�شكل  بتاريخه  الاحتفاء  على  حر�ص 
بالأجواء التي �شاهدتها، وبارتباط الجمهور ب�أعماله 
حتى من جيل ال�شباب الذين لم يعا�صروه، فهو رمز 
حتى  معنا  الباقية  ب�أعماله  م���ؤث��راً  �سيظل  �سينمائي 
اليوم، و�أتمنى �أن يكون الاحتفاء بالمئوية لي�س قا�صراً 

على مهرجان الأق�صر، بل في فعاليات فنية �أخرى.
الرم�ضاني؟ ال�سباق  في  �ستطلين  • هل 

ال��درام��ي الوحيد  �أت��واج��د في رم�����ض��ان، فعملي  ل��ن   -
ب�أي  �أرتبط  ولم  القلوب"،  "قوت  هو  الح��الي  بالوقت 
عمل �سيعر�ض في رم�ضان، لقناعاتي ب�ضرورة �أن �أقدم 
التواجد  ولي�س  الفني،  الم�ستوى  على  لي  ي�ضيف  م��ا 
الجمهور  �أن  وخ��ا���ص��ة  فح�سب،  ال��رم�����ض��اني  بالمو�سم 
مو�سم  في  ولي�س  العام،  طوال  الأعمال  ي�شاهد  �أ�صبح 

واحد، كما كان يحدث من قبل.
في  تجربتك  نجاح  منذ  التواجد  عن  غائبة  • لكنك 

"�أبوالعرو�سة"؟
- �أرغ����ب في �أن ي��ك��ون وج����ودي م����ؤث���را، وتج��رب��ت��ي في 
في  �أك�رث  للتدقيق  �س  �أتحمَّ جعلتني  "�أبوالعرو�سة" 
اختياراتي، حتى �أكون موجودة في الأعمال التي تبقى 

مع الجمهور، 
الم�سل�سل  ونج��اح  المجتمع،  في  �إيجابي  �أث��ر  لها  ويكون 
وب���ق���ا�ؤه م��ع الج��م��ه��ور و�إع���ادت���ه ح��ت��ى الآن، ك��ل ذلك 
�أي تجربة  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  ق��ب��ل  ك��ث�رياً  �أف��ك��ر  جعلني 

جديدة.
بال�سلب؟ عليك  الأمر  هذا  ي�ؤثر  �أن  تخ�شين  • �ألا 

- ع��ل��ى ال��ع��ك�����س م���ن وج��ه��ة ن���ظ���ري، ف�ل�ا ف���ائ���دة من 
وجودك دون ت�أثير في �أعمال متوا�ضعة بكثرة، فالمهم 

دائماً هو الم�شاركة ب�أعمال �ستبقى في ذاكرة الجمهور، 
وهذا الأمر تعلمته من والدي، وعندما �أنظر 

�إلى اختياراته في م�شواره الفني �أت�أكد 
ال�سير على نهجه،  �أح��اول  �أنني 

التجارب  في  ب�صمة  ب�رتك 
التي �أ�شارك فيها.

ح�سن الرداد.. ي�ست�أنف 
ت�صوير )�شاهد عيان(

قال الفنان الم�صري ح�سن الرداد �إنه عاد لا�ستئناف ت�صوير م�شاهد م�سل�سله 
الجديد )�شاهد عيان( في ديكور فيلا بمنطقة المقطم، جنوب �شرق القاهرة، 

و�إنه يوا�صل الت�صوير ب�شكل مكثف خلال الأيام المقبلة.
العمل لن يح�سم موعد  التكثيف في ت�صوير م�شاهد  �أن  �إلى  ال��رداد  ولفت 
اليومية  للظروف  له، نظراً  ال�سباق الرم�ضاني كما كان مقرراً  عر�ضه في 
ت�أجيل عر�ضه  يتم  وقد  كورونا،  انت�شار فيرو�س  بها م�صر منذ  التي تمر 

�إلى وقت لاحق.
الأعمال  ن��وع��ي��ة  �إلى  ينتمي  �أن����ه  �أو����ض���ح  ال��ع��م��ل،  ب��ن��وع��ي��ة  يتعلق  م��ا  وفي 
�إلى  �إ�ضافة  الأك�����ش��ن،  م�شاهد  م��ن  الكثير  على  تحتوي  التي  البولي�سية، 
تخلله الروح الكوميدية، م�شيراً �إلى �أنه مختلف كلياً عن م�سل�سل )عزمي 
�سمير غانم.ي�شارك في  �إيم��ي  ال��ذي قدمه من قبل مع زوجته  و�أ�شجان(، 
�إخ��راج محمد  وه��و من  وب�سمة،  ب��در  �شيحة ونج�الء  الم�سل�سل هنا  بطولة 

حماقي و�إنتاج ممدوح �شاهين.

هند البلو�شي: تن�شر الوعي حيال خطورة كورونا
المقولة  ال��واق��ع  �أر���ض  على  البلو�شي  هند  الفنانة  طبقت 
التي لطالما كنا ن�سمعها دائماً وهي �أن الفنان هو �صاحب 
�إلى المجتمع،  �إي�صالها  ر�سالة نبيلة و�سامية، ويجب عليه 
وذلك من خلال جميع المنابر المتاحة �أمامه �سواء درامياً 

في الم�سل�سلات �أو غيرها.
وفي ظلّ ما يعانيه العالم �أجمع من �أزمة ب�سبب تف�شي 
التي  ال��وق��اي��ة  و���س��ب��ل  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  ف�ريو���س 
للحد  الكويت  دولة  نفذتها ب�صورة احترافية 
من ذلك الانت�شار، بد�أت البلو�شي على وجه 
ال�سرعة في الم�ساهمة بن�شر الوعي حيال 
خطورة الفيرو�س م�ست�سقية جميع 
الر�سمية،  الم�صادر  من  �أخبارها 
و�����س����خ����رت لأج�������ل ذل������ك رق���م 
وتحديداً  ال�شخ�صي  هاتفها 
ت��ط��ب��ي��ق )وات�������س���اب( حتى 
الأرق����ام  �أ���ص��ح��اب  تبقي 
هاتفها  في  الم�����س��ج��ل��ة 
م�سبق  ع�����ل�����م  ع�����ل�����ى 
كما  ب���الم�������س���ت���ج���دات، 
�������س������خ������رت ج���م���ي���ع 
ح�������������س������اب������ات������ه������ا في 
ميديا(  )ال�سو�شيال 

لأجل هذا الأمر.
ت�����ك�����ون  لا  وربم��������������ا 

البلو�شي هي الفنانة الأولى التي تُقدم على هذه الخطوة، 
لكنها ب�شكل �أو ب�آخر تفاعلت ب�صورة �إيجابية مع الحدث، 

تاركة ب�صمة ذات ت�أثير على جمهورها.
واج��ب ولا  به  �أق��وم  البلو�شي: )ما  ال��شأن، قالت  وفي هذا 
قدم  على  مج��ال��ه  م��ن  يعمل  فالجميع  ب��ت��ات��اً،  فيه  نقا�ش 
و�ساق لأجل الكويت التي ت�ستحق �أكثر مما نعطيها، لكن 
كثيراً،  ���ص��دري  �أثلجت  نقطة  �إلى  ب��الإ���ش��ارة  لي  ا�سمحوا 
وهي �أنه في الفترة الما�ضية ظهر كثير من الأعمال الفنية 
لأجمل  الأول  ال�صف  في  يقف  م��ن  ك��ل  لج��ه��ود  ال��داع��م��ة 
وهكذا  ر�سالة،  الفن  يكون  هكذا  نعم  �أق��ول  و�أن��ا  حياتنا، 
الفنان  ي�شكر  حين  وهكذا  للتاريخ،  ت�سجيلًا  الفن  يكون 
ي�ستحقون  نعم،  لوطنه.  وع��ط��اءه  �إي��ث��اره  ويمجد  �شعبه 
الكويت  ك�شعب  �شعباً  نرَ  �إذ لم  والثناء،  وال�شكر  التمجيد 
بقدره  وق��ان��ع��اً  م��وح��داً لله  م��ت��وح��داً  م�رتاب��ط��اً  متلاحماً 

ورا�ضياً به، 
ويقوم كل بدوره وب�أ�سلوبه وبطريقته حتى يعبر عن حبه 

وولائه وانتمائه لوطنه(.
خلال  �سمعناها  التي  الأع��م��ال  )تلك  البلو�شي:  و�أردف���ت 
الأي����ام الم��ا���ض��ي��ة ج���اءت رداً ع��ل��ى ك��ل م��ن ت�����س��اءل �أي���ن هم 
الفنانون؟ ها هم يعملون ب�صمت وي�صيحون ب�صوت واحد 
و�أنا  الأمامية،  ال�صفوف  في  وقفوا  الذين  للبوا�سل  �شكراً 
بدوري �أقول �شكراً لكل زملائي على هذه الأعمال الفنية 
الراقية من دون ا�ستثناء، والتي �ستتذكرها �أجيال الكويت 

القادمة(.

تعود الفنانة رانيا فريد �شوقي للدراما التلفزيونية، 
الذي  القلوب(،  )قوت  الجديد  م�سل�سلها  خلال  من 

�سيُعر�ض على جز�أين. في هذا الحوار، تتحدث رانيا 
الاحتفاء  �إلى  �إ�ضافة  وكوالي�سه،  الم�سل�سل  عن 

�شوقي،  فريد  الفنان  والدها  ميلاد  بمئوية 
وغيرها من التفا�صيل.
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

محمد ال�سلطاني

هِ��نْ��ت��ـ��وا لا  ذاال�������رّوح  ارح���م���وا 

انْ��تُ��ـ��وا مَ��ـ  لَ��و  وق���تْ   َ لِي زهَِ���ا  مَ��ا 

َ��لّ��ك��ت��ـ��وا ان���ت���وا ال���لَّ���ي بِ��ـ��ي تِم

��مْ��ت��ـ��وا َ��كَّ ارْحِ����م����وا مِ����نْ ب���ه تِح

��يَّ��تُّ��ـ��وا ���شَ ال��ق��ل��ـ��ب  ���س��وي��دا  في 

عِ��تّ��ـ��وا اذا  ب��ـ��ي  �إمّ�����اَ  بَ��خْ��فِ��يْ 

تَ��وّاقَ��ـ��ه ��ـ��وق  ب��ال�����شُّ لِ���كُ���مْ  لَي 

اقََ���ـ���ه ��عْ��د ال��ق��ل��ب واَ��شْاْر �إنْ����تْ ���سِ

��ا والِ��طّ��ي��ب واَخْ�ل�اَقَ���ـ���ه ب��الِ��رّ���ضَ

م���ن ج��ف��اه ال���نّ���وم مَ��ـ��ا ذاَقَ���ـ���ه

مَ��نْ��ـ��زلٍ م��ـ��ا حَ����دّْ قَ��ـ��دْ فَ��اقَ��ـ��ه

��وَاقَ��ـ��ه ��ـ��دّْ وا���شْ لايِ�����ش��يْ��ع ال�����سَّ

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

�أكثر اللي يعاني منه الم�سلمين ؟

                             عالٍم يلعنون الظالم ويظلمون

جعلنا ما نكون �أعوان للظالمين

                     يوم نبعث ) وهَُمْ ِيف غَفْلةٍَ مُعْرِ�ضُونَ(

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

ياترى منهو على الفرقى نوى

ومن نويتي يا �سنيني ت�سرقين

ودي اقرا �صفحتك والمحتوى

بين �صفحاتك لنا و�ش ت�ضمرين

******

يقول: انا ماعاد افكّر.. ولا اح�سّ

ودي اّين ا�شعر زي قبل.. �ساعديني

قلت: �آمن انكْ ان�سان متمرحل وب�س

ت�شبع.. تمل.. تجوع.. ت�ضمى.. تجيني

البيت متوحد
كلنا خليفة

ا���ض��ح��ك وف���ال���ك ب��ال�����س��ع��د والم�����س��رات

ي��اح��اك��م ال���دول���ه ون��ب�����ض الام�����ارات

ج��ن��ب��ك مح���م���د مح���زم���ك ب��الم��ه��م��ات

�سنين اي��ام��ك  ع�سى  ب��ال��دن��ي��ا  �ضحكتك 

ي����اذخ����ر زاي�������د ي����ا ح���ب���ي���ب الم�ل�اي�ي�ن

ره���ن لام����رك مطيعين ال��ل��ي  واخ���وان���ك 

عو�ض القوانه

با�س ع��ل��ي��ك��م  ولا  وج��ه��ي  في  ان��ك��م  ي��ق��ول 

النا�س ن��ف��و���س  تطمن  ط��م���أن��ي��ن��ة  ب��وج��ه��ه 

�شي ذاخ������ر  م���ان���ي���ب  الله  ع���ل���ي  وي�������ش���ه���د 

وي��ب��ط��ي حي ب��ل��اده  ب���ه  ع�����س��ى الله يم��ت��ع 

زيد بن م�سفر
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مار �سِ

:  ) يا�سين  و   .. طه  و   .. ع��مّ   ( ج��زء  على 
: ع�ني   ، لها  غم�ض  و   ... را���س��ه  لها  دنّ���ق 

! �سمي   : ق���ال  و   .. اح�الم��ه  عليه  ن���ادت 
�أم���ي (  ي��ق��ول : ك��نّ��ي وق��ت��ه��ا .. ) ح��ا���ض��ن 

Sh3r-gram! --  !شعرقرام�


