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عدد الخطوات تقي من الأمرا�ض الخطيرة
تح�سن  �أن  يمكن  البدنية  التمرينات  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن  ع��دد  �أظ��ه��ر 
ال�صحة وتكافح ال�شيخوخة، لكن القليل منها نظر بال�ضبط في عدد 
لتلك  للو�صول  يوميا  الأ�شخا�ص  يم�شيها  �أن  يجب  التي  الخ��ط��وات 
�أن  ال��دنم��ارك،  وج��ن��وب  �سيدني  جامعة  م��ن  علماء  ووج���د  النتائج. 
نتائج  �إلى  للو�صول  مهمة  و�سيلة  بالفعل  اليوم  في  خطوة  �آلاف   10
�صحية مر�ضية، علما �أن مدى ال�سرعة التي نم�شي بها يمكن �أن يكون 

بالأهمية ذاتها.
ودر�س العلماء خلال بحثهم 78500 �شخ�ص بالغ في المملكة المتحدة 

بين عامي 2013 و2015.
ارتدى الم�شاركون �أجهزة تعقب الن�شاط على مدار 24 �ساعة في اليوم 
لمدة �أ�سبوع واحد، والتي ت�سجل عدد الخطوات التي �ساروها بالإ�ضافة 
ال�صحية  نتائجهم  في  الباحثون  ونظر  بها،  �ساروا  التي  ال�سرعة  �إلى 

بعد �سبع �سنوات.
10 �آلاف خطوة في اليوم يقلل من خطر  �أن الم�شي  ووجد الباحثون 
بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر  ب��الم��ئ��ة،   50 بنحو  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة 
30 بالمئة، وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية  بنحو 
�أحد  "�سي بي �سي" الكندية، قال  بالمئة. وبح�سب محطة   75 بنحو 
هدف  �إن  ك��روز،  ب��وزو  دي��ل  بورخا  الدرا�سة،  في  الرئي�سيين  الباحثين 
في  يابانية  ت�سويق  حملة  من  الواقع  في  ن��شأ  خطوة   10000 الم�شي 
ال�ستينيات تهدف �إلى بيع عدادات الخطوات، التي حلت مكانها لاحقا 
يكون  قد  النا�س،  لبع�ض  "بالن�سبة  كروز:  و�أ�ضاف  الذكية.  ال�ساعات 
اخرج  فقط  �أهميتها.  لها  خطوة  كل  �أن  �إلا  واقعي،  غير  الرقم  ه��ذا 

وافعلها، لأن �أي �شيء �أف�ضل من لا �شيء".

م�سكنات الألم قد تقلل من بع�ض �أنواع ال�سرطان!
تحدثت الدكتورة نيغات عارف، في برنامج This Morning على 
قناة ITV، عن �أن تخفيف الألم يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة 

ب�أنواع معينة من ال�سرطان.
�أن الأبحاث  �إلا  �أن ال�سرطان يمثل احتمالا مرعبا،  وعلى الرغم من 
فوفقا  م��ا.  ح��د  �إلى  �إ���ص��اب��ت��ك  تعديل مخ��اط��ر  �أن���ه يمكن  �إلى  ت�شير 
في  ال�شائعة  الألم  م�سكنات  �أح��د  ي�ساعد  �أن  يمكن  نيغات،  للدكتورة 

�إقامة حاجز في وجه بع�ض �أنواع ال�سرطان.
وبين اتباع نظام غذائي �صحي وممار�سة الريا�ضة، هناك العديد من 
بالحالة  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  التدخلات 
نُ�شرت في مجلة  ال�سرطانية المميتة. ومع ذلك، ت�شير درا�سة جديدة 
�أن  يمكن  بال�سرطان  الإ�صابة  تجنب  �أن  �إلى   ،Open Biology
 ،2021 "في عام  نيغات:  الأ�سبرين. وقالت  تناول  ب�سيطا مع  يكون 
م�ضاد  �أن��ه  ونعلم  بالأ�سبرين.  يتعلق  ما  في  تلوي،  تحليل  �إج���راء  تم 
للالتهابات، فهو يخفف لاالتهاب في جميع �أنحاء الج�سم. ون�ستخدمه 

لخف�ض الحمى. وهو �أي�ضا مميع للدم.

لماذا لا يجب ع�صر الليمون على الطعام ال�ساخن؟
يعتبر الليمون �أحد �أهم العنا�صر الغذائية التي يتم �إ�ضافتها للكثير 
على  الليمون  ع�صر  ب���أن  يعرفون  لا  الكثيرين  �أن  �إلا  الأط��ب��اق،  من 

الطعام ال�ساخن يمكن �أن يكون له �آثار �سلبية.
بح�سب خبراء الطهي وال�صحة ف�إن ت�أثير �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى 
الأطعمة �أو الم�شروبات ال�ساخنة لي�س له ت�أثيرات كبيرة على ال�صحة، 

ولكن لماذا ين�صح بعدم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى الطعام ال�ساخن؟
ال�ساخنة  الأطعمة  �إلى  الليمون  ع�صير  �إ�ضافة  �إن  الخ�ب�ارء،  يقول 
�أثناء طهيها �أو عند تناولها، يقلل من القيمة الغذائية لفيتامين �سي 
للغاية  ح�سا�س  �سي  فيتامين  لأن  ه��ذا  ويحدث  الليمون.  في  الموجود 

للحرارة التي تفقده الكثير من قيمته الغذائية.
ال�سبب في �أن التعر�ض للحرارة يخفف من قيمة المغذيات في فيتامين 
ي�ستجيب  وال��ذي  لاا�سكوربيك فيه،  �سي، يحدث جراء وجود حم�ض 
لدرجة الحرارة وال�ضوء ويتحلل ب�سرعة عند تعر�ضه لدرجات حرارة 
�أوف  تايمز  �صحيفة  �أوردت  م��ا  وف��ق  فعاليته،  م��ن  يقلل  مم��ا  عالية 

�أنديا. 
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النميمة تموت عندما ت�صل 
�إلى �أذن ال�شخ�ص الذكي

هناك منافق يخلق النميمة حتى تنت�شر الثرثرة والقيل والقال، وال�ساذج 
ي�صدقه من دون مقاومة. لا ينتهي وباء ال�شائعات �إلا عندما ي�صل �أخيًرا 
ولا  ي�ستمع  لا  ال��ذي  المح�صن  القلب  ذل��ك  �إلى  ال��ذك��ي،  ال�شخ�ص  �أذن  �إلى 

ا لا معنى له. ي�ستجيب لِم
�أولبورت  ج���وردون  لااجتماعي  النف�س  ع��الم   1947 ع��ام  ن�شره  كتاب  في 
يقول  حيث  للف�ضول  مثيًرا  �شرحًا  نجد  ال�شائعات“  نف�س  ”علم  بعنوان 
يتحدوا  حتى  ال��ن��ا���س  م��ن  مختلفة  مج��م��وع��ات  وال��ق��ال  القيل  ”يخدم 
بع�ضهم مع البع�ض الآخر ويقفوا �ضد �شخ�ص بعينه، بدورها ت�صبح هذه 
ال�سلوكيات ممتعة عند هذا ال�صنف من النا�س، وتطلق الإندورفين وتتمكن 

من تلطيف التوتر النف�سي“.
لي�ست لل�سان عظام، لكنه قوي بما يكفي لي�ؤذي ويزرع ال�سموم من خلال 
عندما  �إلا  ي��زول  لا  القاتل  الفيرو�س  هذا  وال�شائعات،  والثرثرة  النميمة 

ي�صل �إلى �آذان ال�شخ�ص الذكي.
�آلية   nospensees ن�شره موقع  الذي  للتقرير  وفقًا  النميمة،  ت�صبح 
رقابة اجتماعية في كثير من الحالات وتمنح بع�ض القوة لمن يمار�سونها، �إذ 
يتموقع القيل والقال في مركز اهتمام هذه المجموعة من الأ�شخا�ص الذين 
يتقبلون دائمًا �أي نميمة، و�أي معلومات متحيزة ، يمكن بو�ساطتها الخروج 

من روتينهم ولاا�ستفادة من هذا الحافز الجديد على �سبيل اللهو.
كما يقال في غالب الأحيان الثرثارون لا يعرفون كيف يكونون �سعداء. �إنهم 
م�شغولون جدًا ب�إخفاء مرارتهم في مهام عبثية حيث يثبتون فيها – عبثًا 

الأمر. في  التفكير  من  بد  لا  لذا  لذواتهم.  – تقديرهم 

ليبيا تزرع 150 �ألف 
�شجرة زيتون

لأول مرة منذ �سنوات طويلة، يزاح ال�ستار 
عن م�شروع زراعي "كبير" في ليبيا، حيث 
�أ���ص��ب��ح��ت �أ���ش��ج��ار ال��زي��ت��ون ت��غ��ط��ي مئات 
ال�صحراوية  الأرا�����ض����ي  م���ن  ال���ه���ك���ت���ارات 
القاحلة جنوب زليتن. بداية الم�شروع كانت 
في مطلع العام 2021، حين عملت معدات 
���ش��رك��ة ال��رب��ي��ع ال���زراع���ي���ة، ع��ل��ى تح�ضير 
الأر�ض جنوب المدينة الواقعة غرب البلاد، 
وخا�ض  الزيتون.  �شتلات  لزراعة  تمهيدا 
والفنيين  الم��ه��ن��د���س�ني  م���ن  ال��ع��م��ل  ف��ري��ق 
�أجل تهيئة تلك  والعمال مهمة �شاقة من 
�أ���ش��ج��ار الزيتون  ق��اب��ل��ي��ة  الأر������ض، ف��رغ��م 
ف�إنها  الأرا����ض���ي  �أن����واع  ل��ل��زراع��ة في جميع 
�أو�ضح  كما  معينة،  موا�صفات  �إلى  تحتاج 
زراعة  ويف�ضل  لل�شركة.  الإعلامي  المكتب 
و�أرا�ض  ذات �صرف جيد  تربة  الزيتون في 
الكال�سيوم،  كربونات  من  كبيرة  ن�سبة  بها 
�أجل  م��ن  الم�ستمر  ال�سقي  �إلى  تحتاج  كما 
ال�صرف  ي������ؤدي  ب��ي��ن��م��ا  وف��ي��ر،  مح�����ص��ول 
بالرطوبة  الأ���ش��ج��ار  احتفاظ  �إلى  ال�سيء 
م��ع��دل نموها  ي���ؤث��ر على  م��ا  م��دة طويلة 
و�إنتاجيتها، وي�سفر عن الجفاف وت�ساقط 

البراعم للأغ�صان الجديدة.

�أ�ضف هذه الم�شروبات لنظامك 
الغذائي لإنقا�ص وزنك �ص 23

ما الأطعمة الغنية بالكولاجين؟
الكولاجين موجود في �أنواع المرق »اللحم، الدجاج والعظام« 
مثل:  والخ�����ض��روات  الفاكهة  �أن���واع  بع�ض  الى  بالإ�ضافة 

الخيار، ال�سبانخ، ال�سلق، الخ�س.
يدخل الكولاجين في كل من: الع�ضلات، العظام، المفا�صل، 
جانب  �إلى  المختلفة  الج�سم  و�أع�����ض��اء  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة 
�أن ي�ؤثر فيها  الجلد، ومن ثَم نق�ص م�ستوياته من ��شأنه 
تناول  خ�الل  من  نق�صه  تعوي�ض  يمكن  لذلك  جميعها؛ 

الأطعمة التالية:
- م���رق ال��ع��ظ��ام: يُ��ع��ت�رب م���رق ال��ع��ظ��ام م��ن �أه���م و�أف�ضل 
يتم  حيث  �شيوعا؛ً  و�أكثرها  بالكولاجين  الغنية  الأطعمة 
الموجود  ال��ك��ولاج�ني  ا�ستخلا�ص  �أج���ل  م��ن  العظام  طهي 
المغني�سيوم،  الكال�سيوم،  ع��ل��ى:  الح�صول  يتم  كما  فيها. 
مرق  ت��ن��اول  طريق  ع��ن  الأمينية  والأح��م��ا���ض  الفو�سفور 

العظام.
مادة  من  مرتفعة  م�ستويات  على  الثوم  يحتوي  الثوم:   -
الكولاجين  ا�ستقلاب  في  ب��دوره��ا  تُ�سْهِم  ال��ت��ي  ال��ك�ربي��ت، 

والتقليل من عملية تحليله في الج�سم.

الثوم من الأطعمة الغنية بالكولاجين
- الخ�ضروات الورقية الخ�ضراء: غنيَّة بالكولاجين ومن 
الأمثلة عليها: ال�سبانخ، الكرنب، ال�سلق الأخ�ضر، وجميع 
الخ�ضروات التي تح�صل على لونها من الكلوروفيل، وهو 
�أن  وُج��د  فقد  للأك�سدة؛  الم�����ض��ادَّة  خ�صائ�صه  في  م��ع��روف 
ويقلِّل من  الكولاجين  �إنتاج  يُ�سْهِم في تحفيز  الكلوروفيل 

عملية تحلُّله في الب�شرة.
- ال��ط��م��اط��م: تح��ت��وي ال��ط��م��اط��م ع��ل��ى ن�سب ع��ال��ي��ة من 
طة من الطماطم  فيتامين »�سي C«؛ حيث �إن الحبَّة المتو�سِّ
ة اليومية التي  %30 تقريباً من الح�صَّ توفر ما يقارب 

يحتاج �إليها الج�سم.
�إنتاج  وا���س��ت��ق�الب  تح��ف��ي��ز  في   »C« ف��ي��ت��ام�ني  وي�����س��اع��د 

 »C« الكولاجين في الج�سم، ومن ثَم تناول م�صادر فيتامين
من ��شأنه �أن يدعم ويزيد من �إنتاج الكولاجين �أي�ضاً.

الأ���س��م��اك ���ض��م��ن ق��ائ��م��ة الأطعمة  تُ��ع��ت�رب  - الأ����س���م���اك: 
الغنيَّة بالكولاجين؛ حيث تُعدُّ خياراً رائعاً للح�صول على 
الكولاجين، لكن جدير بالذكر �أن معظم م�ستوياته تكمن 

في جلد الأ�سماك.
- الفليفلة الحمراء: �إن فيتامين »C« يلعب دوراً كبيراً في 
عملية دعم �إنتاج الكولاجين والحفاظ عليه في الج�سم، من 
ال��دور، ومنها  �أهمية كبيرة في هذا  له  تناول م�صادره  ثَم 

الفليلفة الحمراء.
نحو  الحمراء  الفليفلة  من  الحجم  طة  متو�سِّ حبة  توفر 
فيتامين  من  بها  ى  الموُ�صَ اليومية  ة  الح�صَّ من   169%

.»C«
بالبروتينات؛  غنية  ال��ل��ح��وم  تُ��عَ��دُّ  الح���م���راء:  ال��ل��ح��وم   -
ت��ق��ل ن�سبة  ل��ك��ن  �أي�����ض��اً،  ب��ال��ك��ولاج�ني  م��ا يجعلها وف�ي�رة 

الكولاجين عند طهيها.

مزيد من الأطعمة الغنية بالكولاجين:
�إدراج  الم��ه��م  ال�����س��اب��ق��ة، م��ن  �إلى ج��ان��ب ج��م��ي��ع الأط��ع��م��ة 
ومنها:  الكولاجين،  على  للح�صول  �أي�ضاً  الآتية  الأطعمة 
الكاجو،  البقوليات،  التوت،  الحم�ضيات،  البي�ض،  بيا�ض 
الغنية بالكولاجين؛ ف�شرب منقوعها  م�شروبات الأع�شاب 
ال��ك��ولاج�ني، ومنها  م��ن  بها  ب���أ���س  بكمية لا  د الج�سم  ي���زوِّ

الكزبرة والجن�سينغ.
الأن�سب  الخ��ي��ار  تبقى  ب��ال��ك��ولاج�ني  الغنية  الأط��ع��م��ة  �إن 
�سلبية  جانبية  �أع��را���ض  �أي��ة  ت�سبِّب  لا  كونها  والأف�����ض��ل؛ 
ه بالعديد من العنا�صر  على الج�سم، بل على العك�س تمدُّ

الغذائية المهمة له �إلى جانب الكولاجين.
في  يت�سبب  ق��د  رة  الم��ك��رَّ وال��ك��رب��وه��ي��درات  ال�سكر  �أن  علماً 

لاالتهاب وتلف الكولاجين.
�إن العنا�صر الغذائية الأخرى التي ت�ساعد في عملية �إنتاج 

الكولاجين؛ هي الزنك وفيتامين »C« والنحا�س، لذا، ف�إنَّ 
هي  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  الغنية  والخ�ضروات  الفواكه 

�أي�ضاً �صديقة لن�ضارة الب�شرة.
بروتينات  تك�سير  �إلى  المعدة  حم�ض  ي���ؤدي  �أن  الممكن  من 

الكولاجين؛ ما يمنعها من الو�صول �إلى الجلد.

فوائد �شرب الكولاجين
الكولاجين  �شراب  يوفّرها  التي  ال�صحية  الفوائد  تتعدّد 
)�أه���م ال�ربوت��ي��ن��ات في الج�����س��م(، وال��ت��ي ت��ت��وزّع في الأوت���ار، 
الج�سم.  �أج���زاء  من  وغيرها  الع�ضلات  الجلد،  الأرب��ط��ة، 
ت�شمل فوائده زيادة مرونة وترطيب الب�شرة، وهذا بدوره 
يقلّل من جفافها وي�ؤخّر ظهور التجاعيد، تح�سين مرونة 
تقليل  الم�صاحبة،  الآلام  من  والتخفيف  والمفا�صل  العظام 
تنكّ�س  ح�صول  تج��نّ��ب  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة  الإ���ص��اب��ة  خطر 
وتعزيز  الع�ضلات  نمو  زي��ادة  الج�سم،  في  للعظام  وفقدان 
قوتها، تقليل عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مثل 
ذلك من خلال تح�سين مرونة  ويكون  ال�شرايين،  ت�صلّب 
الج�سم.  في  الدهون  م�ستويات  وتنظيم  الدموية  الأوعية 
والأظافر،  ال�����ش��ع��ر  نم��و  تحفيز  في  ال��ك��ولاج�ني  وي�����س��اه��م 
تح�سين المزاج والتخفيف من �أعرا�ض القلق، تعزيز عملية 
التخل�ص من الوزن الزائد ودعم عمليات التمثيل الغذائي 

في الج�سم.

دور الكولاجين في الج�سم
الن�سيج  خلايا  م��ن  �أ�سا�سي  ب�شكل  الكولاجين  �إف���راز  يتم 
�أخ����رى. ويعمل  يُ��ف��رز م��ن قبل خ�الي��ا  �أن���ه  ال�����ض��ام، علماً 
ت��ك��وي��ن �شبكة م��ن الخ�الي��ا في الطبقة  ع��ل��ى  ال��ك��ولاج�ني 
ال�شبكة في نمو خلايا  الو�سطى من الجلد، وت�ساهم هذه 
جلدية جديدة فوقها. كما �أن لها دوراً في ا�ستبدال الخلايا 
الميتة �أو تجديدها �إن �أمكن. هذا ويعمل الكولاجين كواقٍ 

لبع�ض الأجهزة الح�سّا�سة في الج�سم مثل الكلى.

�سكري في 
الثلاثين.. 

تحذير لل�شباب 
ح��ذر �أح���د ك��ب��ار الخ�ب�ارء م��ن �أن 
معظم الأ�شخا�ص في الثلاثينيات 
من العمر قد يكونون في طريقهم 
ال�سكري  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  �إلى 
النظم  ب�������س���ب���ب  ع���ل���م���ه���م  دون 
بالكربوهيدرات  الغنية  الغذائية 

في المجتمع.
�أن  ع����ل����ى  ال������درا�������س������ة  وت����ن���������ص 
الكربوهيدرات – مثل البطاط�س 
والخبز والأرز – يجب �أن ت�شكل 
ما يزيد قليلًا عن ثلث ما ن�أكله، 
بح�سب ما �أوردته �صحيفة ”ديلي 

ميل“ البريطانية.
تايلور،  ج��وان  البروفي�سور  لكن 
ال�سكري في جامعة  خبير مر�ض 
دعا  ل��ي�����س�تر،  م��ون��ت��ف��ورت في  دي 
العلوم  بم���ه���رج���ان  ح���دي���ث���ه  في 
هذه  ت��ق��ل��ي�����ص  �إلى  ال�ب�ري���ط���اني 

الن�سبة �إلى %10 فقط.
ي���ؤدي تناول الأطعمة  �أن  ويمكن 
الوزن  ف��ق��دان  �إلى  ن�شوية  الأق���ل 
– ما يقلل ب�شكل كبير من خطر 
الإ���ص��اب��ة بم��ر���ض ال�����س��ك��ري من 
النوع الثاني، كما �إنه ي�ساعد على 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض 

�إلى الم�ستوى الطبيعي.
وق���ال ال�ربوف��ي�����س��ور ت��اي��ل��ور ”�إذا 
�إلى  ب����إم���ك���ان���ك خ��ف�����ض��ه��ا  ك������ان 
فقط،  الوزن  تفقد  فلن   ،10%
التمثيل  لمتلازمة  جيد  �أم��ر  وهو 
ال��غ��ذائ��ي وال���ن���وع ال���ث���اني، ولكن 
في  الج��ل��وك��وز  م�ستوى  ينخف�ض 

الدم �إلى الم�ستوى الطبيعي“.
ويحدث مر�ض ال�سكري من النوع 
ي��ن��ت��ج الج�سم  ع��ن��دم��ا لا  ال���ث���اني 
كمية كافية من الأن�سولين، �أو �إذا 
لا  ي�صنعه  ال��ذي  الأن�سولين  ك��ان 
ي�ؤدي  – ما  ب�شكل �صحيح  يعمل 
في  ال�سكر  م�ستويات  ارت��ف��اع  �إلى 

الدم.
ال�سكري  �أن ي�ؤدي مر�ض  ويمكن 
وبتر  العمى  �إلى  المن�ضبط  غ�ري 
وت�ؤثر  وال���غ���ي���ب���وب���ة،  الأط��������راف 
الح��ال��ة على م��ا ي��ق��رب م��ن 4.5 
 30 مليون بريطاني و�أك�رث من 
�أن  يُخ�شى  لكن  �أمريكي،  مليون 
يتجول مئات الآلاف دون علمهم 

مع هذه الحالة.

�أطعمة غنية بالكولاجين.. لا تتخلي عنها �أبداً

ال��ك��ولاج�ني ه��و ال�بروت�ني ال��ذي يمنح 
ومع  دَها،  وتمدُّ وليونتَها  بِنْيَتَها  الب�شرة 
الج�سم  ينتج  ال�سن،  في  الن�ساء  م  تقدُّ
كمية �أقل من الكولاجين في الب�شرة كل 
ق  عام؛ لذلك تلاحظين التجاعيد وترقُّ

مْنَ في ال�سن. اكت�شفي  الجلد كلما تقدَّ
بالكولاجين  الغنية  الأطعمة 

التغذية  اخت�صا�صية  وَفْقَ 
ميرنا الفتى، في المو�ضوع 

الآتي.

�إن مكملات  ج��دي��دة  درا���س��ة  ق��ال��ت 
الفيتامينات والمعادن تح�سن الذاكرة 
التنفيذية بين  والوظيفة  والإدراك 
جرعة  يتناولون  الذين  ال�سن  كبار 

يومية منها.
ويعاني كثيرون من التدهور 
العمر،  ب�������س���ب���ب  الم�����ع�����رفي 
التفا�صيل  ن�����س��ي��ان  م��ث��ل 
ال�����ش��يء في غير  �أو و���ض��ع 

محله �أحياناً.
المعرفي  ال����ت����ده����ور  ل���ك���ن 
�إلى  ي�����������ؤدي  ق�����د  الح���������اد 
ال��زه��ايم��ر والخ���رف، والذي 
ي��ت�����ض��م��ن ت���غ���ي�ي�ارت ك���ب�ي�رة في 
ق�����درة ال�����ش��خ�����ص ع��ل��ى ال���ت���ذك���ر �أو 

�إ�صدار الأحكام والت�أثير على حياته 
اليومية.

نيوز  "ميديكال  م���وق���ع  وح�������س���ب 
تجربة  ال��ب��اح��ث��ون  �أق������ام  توداي"، 
���س��ري��ري��ة ع�����ش��وائ��ي��ة ���ش��م��ل��ت �أك�ث�ر 
على  الـ65  في  �شخ�ص   2000 من 
الأقل، اعتمدت على تناول مجموعة 
منهم مكملات الفيتامينات والمعادن 
ي���وم���ي���اً، وت���ن���اول مج��م��وع��ة �أخ����رى 

كب�سولات بم�ستخل�ص كاكاو.
و�أظ������ه������رت درا������س�����ة ال���ب���اح���ث�ي�ن في 
جامعة نورث كارولينا �أن "مكملات 
الفيتامينات المتعددة اليومية تظهر 
القدرات  حماية  �أو  تح�سين  �إمكانية 

المعرفية لدى الم�سنين".

مكملات الفيتامينات 
تحمي ذاكرة الم�سنين
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�ش�ؤون محلية

�أهداف الجامعة تتوافق و�أولويات دولة الإمارات

زكي ن�سيبة يعلن بداية العام الدرا�سي في جامعة الإمارات

لبحث �إعادة �إطلاق برنامج الاتحاد الدولي لدار�سي الدكتوراة بالا�ستعانة بمن�صة الحرم ال�سحابي

من�صور العور ي�ستقبل الأمين العام للمجل�س الدولي للتعليم المفتوح والتعلُّم عن بعد

�شرطة �أبوظبي والهلال الأحمر تنفذان مبادرة »ب�صمة خير«

مجل�س بن لوتيه ي�ست�ضيف محا�ضرة حول الر�صد والا�ستك�شاف الفلكي 

•• العين- الفجر

لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  ن�سيبة،  زك��ي  م��ع��الي  ح�ضر 
ل�صاحب  الثقافي  والم�ست�شار  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
لأ�سرة  ال�سنوي  ال��ل��ق��اء  �أم�����س  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو 
الجامعة مع بداية العام الدرا�سي الجديد، وبد�أ اللقاء 
والموظفين  التدري�س  هيئة  ب�أع�ضاء  معاليه  بترحيب 
�إن جامعة لاامارات تحظى  والطلاب، و�أو�ضح معاليه 
تتوافق  الجامعة  �أه��داف  و�أن  الر�شيدة،  قيادتنا  بدعم 
لل�سنوات  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  و�أول��وي��ات 
الخم�سين القادمة. و�إن هذه الأهداف يمكن تحقيقها 
من خلال العمل الجماعي كمجتمع جامعي وال�شراكات 

الخارجية.
من  نخبة  ت�ضم  الجامعة  ب���أن  كلمته  معاليه  و�أ�ستهل 
�أ�صحاب العقول والمواهب الرفيعة، و�إن اجتماعنا هذا 
يرمز الى طبيعة العمل كفريق عمل واحد. حيث ي�ؤدي 
كل فرد منكم دوراً مميزًا وحيويًا في م�سيرة الجامعة، 
ومع المزيد من الإرادة والت�صميم ف�إننا م�ستعدون لبدء 
ع��ام درا���س��ي �آخ��ر م��ن النجاح والإنج����از. و�إن��ن��ا نتطلع 

�أنا  التي  الأم  الجامعة  ه��ذه  تطور  في  لاا�ستمرار  �إلى 
محظوظ بتمثيلها ".

ث��م ح���دد ال��رئ��ي�����س الأع��ل��ى ال��ه��دف م��ن ال��ل��ق��اء. وقال 
مهم  الدرا�سي  العام  من  مبكر  وقت  في  معًا  "لقاءنا 
تجربتنا،  بتقييم  ل��ن��ا  ي�سمح  �أولًا:  �أ���س��ب��اب.  ل��ث�الث��ة 
التي  بيئة الجامعة  الرئي�سية في  التغييرات  ومراجعة 
لتذكير  الفر�صة  لنا  يتيح  ثانيًا:  جميعًا.  علينا  ت�ؤثر 
ي�ؤكد  ث��ال��ثً��ا:  وتوجهاتها.  الجامعة  ب���أه��داف  �أنف�سنا 
على �أننا في جامعة الإمارات �أ�سرة واحدة، موحدون في 
التزامنا بتعليم الطلاب ولاابتكار والبحث العلمي بما 

ينعك�س ايجاباً على الجامعة والدولة.
و�أك����د معاليه ع��ل��ى الم��ب��ادئ ال��ع�����ش��رة ل��دول��ة الإم����ارات 
�أن  القادمة والتي يجب  العربية المتحدة في الخم�سين 
ن�ستخدمها كخارطة طريق. هذه المبادئ تتفق واهداف 
الب�شرية،  القدرات  تطوير  في  تتمثل  والتي  الجامعة. 
ال��ع��ل��م��ي وري������ادة الأعمال  الم��ع��رف��ة وال��ب��ح��ث  وان���ت���اج 
ولاابتكار في التعليم العالي، وخدمة المجتمع، وتطوير 
الم��زي��د م��ن ال�����ش��راك��ات ال��دول��ي��ة م��ن خ�الل التدري�س 
�سوق  و�إع��داد خريجين مناف�سين في  العلمي،  والبحث 

العمل، مما يُ�سهم في تنمية القدرة التناف�سية للدولة 
و�ضمان م�ستقبل م�ستدام.

الحكومة  �أج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ت��غ��ي�اريت  �إن  معاليه  و�أك���د 
ع��ل��ى ال��ق��ان��ون الخ��ا���ص ب��ح��وك��م��ة م���ؤ���س�����س��ات التعليم 
وفعالية  مرونة  �أك�رث  ت�صبح  بحيث  لااتحادية  العالي 
ال���دول���ة. وتتمتع  ال��ت��ع��ل��ي��م في  ت��ط��وي��ر  يُ�����س��ه��م في  بم��ا 
الآن بو�ضع قانوني  المتحدة  العربية  الإم��ارات  جامعة 
ال��شؤون  في  �أك�ث�ر  م��رون��ة  ولديها  م�ستقلة  كم�ؤ�س�سة 
المالية والإدارية والأكاديمية الخا�صة بها. وهذا يعني 
�أن الجامعة يمكن �أن تتطور كم�ؤ�س�سة م�ستدامة مالياً 
الأولويات  لتلبية  �أك��اديم��ي��اً،  ومتقدمة  �إداري���اً  وفعالة 

الوطنية ".
الأمناء.  مجل�س  م�س�ؤولية  الأع��ل��ى  الرئي�س  و�أو���ض��ح 
العالي،  التعليم  م�ؤ�س�سات  حوكمة  ق��ان��ون  �إن  وق���ال: 
التغيير  ع�صر  ومواكبة  لاابتكار  من  الجامعة  يمكن 
ال�سريع الم�ستمر. وبناء ا�ساترتيجية قائمة على �أهداف 
ومقايي�س �أداء وا�ضحة ومدرو�سة. وهذه لاا�ستقلالية 
�أننا  تعني   - والم�����س��اءل��ة  الم�س�ؤولية   - م��ن  تمثله  وبم��ا 
والتطور  الم�ؤ�س�سي  التميز  لتحقيق  �أف�����ض��ل  و���ض��ع  في 

الأكاديمي.  ثم �أ�شار معاليه الى الخطة لاا�ساترتيجية 
�إطار  في  ال��ع�����ش��رة،  والم���ب���ادئ  ت��ت��واف��ق  وال��ت��ي  للجامعة 
مجالات توظيف الطلاب، ولاابتكار والت�أثير، وخدمة 
والمرونة  وال��ف��ع��ال��ي��ة  ال�������ش���راك���ات،  وت��ع��زي��ز  الم��ج��ت��م��ع، 
وقال:  الح�ضور،  معاليه  �شكر  الختام  وفي  الم�ؤ�س�سية.  
واحدة  ك�أ�سرة  معاً  والعمل  للتعاون  ا�ستعدادنا  "�إن 
�سيمكننا من تحقيق المهام التي تنتظرنا. مع امنياتي 

لكم بالتوفيق والنجاح.
ا تقديميًا  بعد كلمة الرئي�س الأعلى، تابع اللقاء عر�ضً
الجامعة  تطور  تدعم  التي  الم�شاريع  �سل�سلة من  حول 
ل��ت�����س��ري��ع �إن���ت���اج���ه���ا ل���ب���ارءات لااخ����ت���راع، وال�ب�ارم���ج 
الدرا�سية، وخبرتها في تنمية ر�أ�س المال الب�شري. قدم 
مدير  �شريف،  الدكتور:" مح�سن  م��ن:  كل  العرو�ض 
مكتب ال��ب��ح��وث والم�����ش��اري��ع الم��م��ول��ة، وال��دك��ت��ور: علي 
ولااجتماعية،  الإن�سانية  العلوم  كلية  وكيل  الغفلي، 
لاا�ساترتيجية  �إدارة  مدير  الزحمي،  را�شد  والدكتور: 

والم�ستقبل.
واخ��ت��ت��م ال��ل��ق��اء ب��ت��ك��ريم �أع�����ض��اء ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س في 

الجامعة المتقاعدين.

جامعة  رئي�س  العور،  من�صور  الدكتور  �سعادة  ا�ستقبل 
�أمين  جيل�سفيك،  ت��ورون  الذكية،  محمد  بن  حمدان 
عن  وال��ت��ع��ل��م  الم��ف��ت��وح  للتعليم  ال����دولي  "المجل�س  ع���ام 
بعد". وجاء ذلك خلال اجتماع ثنائي لمناق�شة العلاقة 
الذكية  لاا�ساترتيجية بين جامعة حمدان بن محمد 
بعد"،  والتعلم عن  المفتوح  للتعليم  ال��دولي  و"المجل�س 
لااتحاد  برنامج  �إط�الق  ب�إعادة  الكفيلة  ال�سبل  وبحث 
ال����دولي ل��دار���س��ي ال��دك��ت��وراة ب��الا���س��ت��ع��ان��ة بمنظومة 
البروفي�سور  م��ن  ك��ل  بح�ضور  ال�سحابي"،  "الحرم 
م�صطفى ح�سن، نائب رئي�س الجامعة ل��شؤون التعاون 
الدولي؛ و�إلينا تارا�سوفا، مدير �أول للعلاقات الدولية 

لدى جامعة حمدان بن محمد الذكية.
ون��اق�����ش الج��ان��ب��ان خ�ل�ال لااج��ت��م��اع الم��ح��اور الحالية 
والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ل��ل��ت��ع��اون ال�����دولي ب�ي�ن ال���ط���رف�ي�ن، مع 
لإع���ادة  لاا�ساترتيجية  الخ��ط��ة  تنفيذ  على  ال�ترك��ي��ز 
الدكتوراة  ل��دار���س��ي  ال���دولي  لااتح���اد  برنامج  �إط�ل�اق 
وي�ستهدف  ال�سحابي".  "الحرم  بمنظومة  بالا�ستعانة 
في  و�أبحاثهم  الدكتوراة  دار�سي  وتمكين  دعم  الم�شروع 
والتعلم  والمفتوح  والإلكتروني  الذكي  التعلم  مجالات 
الدكتوراه.  درج���ة  لنيل  رحلتهم  وت�سهيل  ب��ع��د،  ع��ن 
برنامج  لدار�سي  ال�سحابي  الحرم  من�صة  �إتاحة  وعبر 
لااتحاد الدولي، توفر الجامعة �سهولة و�صول دار�سي 
الدكتوراة لباقة متنوعة من الخبرات والمعارف، وتوفر 
في  �أبحاثهم  فيها  يعر�ضون  من�صة  البرنامج  لأع�ضاء 
المعلمين،  وت��دري��ب  المبتكرة  التدري�س  ط��رق  مج���الات 
التعلم  وت�صميم  ولااب���ت���ك���ار،  الإل���ك�ت�روني  وال��ت��ع��ل��ي��م 

الإلكتروني وغيرها، �إلى جانب مناق�شة �أبحاثهم مع 
الجامعات  من  التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  زملائهم 
والتعلم  المفتوح  للتعليم  الدولي  "المجل�س  الأع�ضاء في 
المبادرة،  ه��ذه  في  رئي�سياً  �شريكاً  وب�صفتها  بعد".  عن 
التعلم  مج��ال  في  خ�اربت��ه��ا  بتقديم  الج��ام��ع��ة  ت�ساهم 
ال��ذك��ي ل��دع��م دار���س��ي ال��دك��ت��وراة، وذل���ك ع�رب توفير 
مخ�ص�صة  ن���دوات  وتنظيم  مم��ي��زة،  تعليمية  م�����ص��ادر 
ي��ق��وده��ا خ�ب�ارء الج��ام��ع��ة م��ن ع��م��ادة البحث العلمي 

ودرا�سات الدكتوراة.
�شراكتنا  "ت�أتي  العور:  من�صور  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
مع المجل�س الدولي للتعليم المفتوح والتعلم عن بعد في 
�إطار حر�صنا على م�شاركة خبراتنا وتجربتنا في �إر�ساء 

والم��ه��ن��ي، وتوطيد  والم��ع��رفي  الأك��اديم��ي  التميز  دع��ائ��م 
والجهات  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  والتن�سيق  ال��ت��ع��اون  �أوا���ص��ر 
لت�سريع  ال��ط��م��وح��ة  ال���ر�ؤي���ة  ت�شاركنا  ال��ت��ي  ال��دول��ي��ة 
القائم  ال��ذك��ي  التعلُّم  منظومة  نحو  التحول  وت�ي�رة 
برنامج  ونتطلع لإطلاق  ولاابتكار.  التكنولوجيا  على 
لااتحاد الدولي لدار�سي الدكتوراه عبر من�صة "الحرم 

ال�سحابي"، بالتعاون مع المجل�س."
قُ��دُم��اً في توظيف  �أن نم�ضي  "ي�سرنا  ال��ع��ور:  و�أ���ض��اف 
تمكين  �سبيل  في  ال�سحابي"  "الحرم  حلول  منظومة 
ودعم  التعليمية،  تجربتهم  وتعزيز  الدكتوراه  دار�سي 
والتعلم  الم��ف��ت��وح  للتعليم  ال���دولي  "المجل�س  م�شاريع 
عن بعد"، ترجمةً لر�ؤيتنا القائمة على �إعادة هند�سة 

الراهنة  المرحلة  تحديات  يواكب  بما  العالي  التعليم 
وي�����س��ت�����ش��رف م��ت��ط��ل��ب��ات الم�����س��ت��ق��ب��ل، وت�����س��ه��ي��ل و�صول 
الجودة.  ع��الي  التعليم  و�أدوات  م���وارد  �إلى  ال��دار���س�ني 
الذكي  التعليم  التزامنا بدفع عجلة قطاع  و�سنوا�صل 
المتعلمين  ورف���د  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن  �سيما في  ع��الم��ي��اً، لا 
ب������الأدوات ال��ت��ي ت��ت��ي��ح ل��ه��م تح��ق��ي��ق ال���ري���ادة العلمية 

تلف المجالات.   والتميز في ُخم
التعاون  "ي�سعدنا  جيل�سفيك:  ت��ورون  قالت  ب��دوره��ا، 
مع جامعة حمدان بن محمد الذكية في �إعادة �إطلاق 
ونتوجه  الدكتوراة،  لدار�سي  ال��دولي  لااتح��اد  برنامج 
الم�سعى.  ه��ذا  في  لنا  دعمها  على  للجامعة  بالتقدير 
وتم��ث��ل ه���ذه الخ���ط���وة ث��م��رة ل��ل�����ش��راك��ة ب�ي�ن المجل�س 
دار�سي  تمكين  في  لجهودنا  نوعية  و�إ�ضافةً  والجامعة، 
�إم��ك��ان��ات��ن��ا في ت��ع��زي��ز تجربتهم  ال��دك��ت��وراه وت��وظ��ي��ف 

التعليمية." 
والتعلم  الم��ف��ت��وح  للتعليم  ال���دولي  "المجل�س  ي��ع��دّ  كما 
التعليم  مج��ال  في  الأق���دم  العالمية  بعد" الرابطة  عن 
الم��ف��ت��وح والم����رن وال��ت��ع��ل��ي��م ع��ن ب��ع��د، ب��ت��اري��خ ع��ري��ق في 
تعزيز الو�صول �إلى تعليم عالي الجودة �شامل وبتكلفة 
�شركاء جامعة حمدان بن محمد  �أح��د  وهو  معقولة. 
ال��ذك��ي��ة، وال�����ش��ري��ك لاا���س�ترات��ي��ج��ي ل��لإط��ار المرجعي 
والمفتوحة  الإل��ك�ترون��ي��ة  ال��ع��الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  لم���ؤ���س�����س��ات 
الجامعة،  عن  ال�صادر  بالتكنولوجيا  والمعززة  والذكية 
المفتوحة  الج��ام��ع��ات  ج��ه��ود  توحيد  ي�ستهدف  وال���ذي 
من  وغ�ريه��ا  ال��ع��الي،  التعليم  وم�ؤ�س�سات  والرقمية، 

م�ؤ�س�سات �ضمان الجودة عالمياً.

••  �أبوظبي-الفجر

نفذت �شرطة �أبوظبي مبادرة "ب�صمة خير" بالتعاون 
فرع  الإم���ارات���ي  الأح��م��ر  ال��ه�الل  هيئة  م��ع  والتن�سيق 
العين و ت�ضمنت توزيع حقائب وم�ستلزمات مدر�سية 
بم�����ش��ارك��ة دوري����ة ال�����س��ع��ادة وال�����ش��رك��اء م��ن م�ؤ�س�سات 

القطاع الخا�ص.
و�أو�ضح العقيد مطر عبد الله المهيري مدير �إدارة مرور 
العين التابعة لمديرية المرور والدوريات �أن المبادرة ت�أتي  
�ضمن جهود �شرطة �أبوظبي لتعزيز التعاون والتن�سيق 

الم�ستمرين مع ال�شركاء  بمدينة العين بما ي�سهم  في 
تحقيق �أهداف العمل الخيري والإن�ساني وبث ال�سعادة 

والطم�أنينة  في مجتمعنا .
وث��م��ن ال��دك��ت��ور �أح��م��د ع��ب��ي��د ال��ظ��اه��ري م��دي��ر فرع 
ال���ه�ل�ال الأح���م���ر ب��ال��ع�ني  ج���ه���ود ���ش��رط��ة �أب�����و ظبي 
في  ال�شركاء  م��ع  الم�����ش��ارك��ة   على  وحر�صها  الإن�سانية 

�إ�سعاد المجتمع .
�إدارة  مرور   الإماراتي  الأحمر  الهلال  و كرمت هيئة 
"فرحتكم من  البناء في مبادرتي  تعاونها   العين على 

فرحتنا" و "ب�صمة خير" لعام 2022م .

••  العين-الفجر

جمعية  ع�ضو  التميمي  تميم  الفلكي  الم�����ص��ور  ق��دم 
�إلى  " م��دخ��ل  ب��ع��ن��وان  الإم������ارات للفلك مح��ا���ض��رة 
الر�صد والت�صوير الفلكي"  في مجل�س �سالم محمد 
ب���ن ل��وت��ي��ه ال��ع��ام��ري ���ض��م��ن مج��ال�����س �أب��وظ��ب��ي في 

ديوان الرئا�سة،  وذلك في منطقة رملة زاخر العين 
بح�ضور عدد من المهتمين وال�شباب والطلاب و�أبناء 
المجل�س  مدير  المحا�ضرة  بداية  في  تحدث  المنطقة.  
�سالم محمد بن لوتيه ف�أكد �أن دولة الإمارات تزخر 
والمعرفة  بالعلم  يت�سلحون  الذين  ب�شبابها  وتفتخر 
وتوجيهات  جهود  على  مثنياً  العلمي.  ولااكت�شاف 

ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ل��دع��م �أب��ن��اء ال��وط��ن في مجالات 
ال��ع��ل��وم وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الح��دي��ث��ة م��ن �أج����ل خدمة 
تطور وازده����ار الإم�����ارات.   وت��ن��اول تميم التميمي 
خلال المحا�ضرة �أهمية البحث ولاا�ستك�شاف الفلكي، 
عن  وتح��دث  الكوني،  الف�ضاء  في  الكواكب  وظاهرة 
لم�شاهدة  ت�ستخدم  التي  والأدوات  الفلكية  الظواهر 

النجوم والكواكب عبر التل�سكوب الفلكي، كما تطرق 
�إلى الر�صد الفلكي وو�سائله ومجالاته و�أهدافه. ثم 
للظواهر  ال�صور  م��ن  العديد  الح�ضور  �أم��ا  عر�ض 
القمر  وخ�سوف  ال�شم�س  ك�سوف  ومرحلة  الفلكية، 
والأج��رام ال�سماوية  والأبعاد والمتغيرات التي تطر�أ 

على الكواكب والنجوم.

ي�ستقطب �أبرز المتحدثين والخبراء في 
مجال طب الأ�شعة والت�صوير الت�شخي�صي

المعر�ض والملتقى ال�سنوي لطب 
الأ�شعة ينطلق ال�شهر القادم في دبي

•• دبي- الفجر

تنطلق ال�شهر القادم في دبي الدورة ال�سابعة من المعر�ض والملتقى ال�سنوي 
لطب الأ�شعة بح�ضور العديد من الأ�سماء البارزة في تخ�ص�صات طب الأ�شعة 
ال�سابعة  الدورة  العالم. و�ستنعقد  �أنحاء  الت�شخي�صي من كافة  والت�صوير 
من 25 �إلى 27 �أكتوبر في مركز دبي التجاري العالمي وبم�شاركة ما يبلغ 
 65 25 دول��ة مختلفة كما �ست�ضم  �أك�رث من  30 �شركة رائ��دة من  ع��ن  
التكنولوجية في مجالات  والتطورات  الموا�ضيع  �أب��رز  تناق�ش  علمية  جل�سة 
الأ�شعة والت�صوير الت�شخي�صي و�ستوفر من�صة لل�شركات الم�شاركة لعر�ض 
الأ�شعة  �أخ�صائيي  من  نخبة  مع  لوجه  وجهاً  والإلتقاء  خدماتهم  �أف�ضل 
وم�صوري الأ�شعة ومديري الم�ست�شفيات والأ�ساتذة والأكاديمين والباحثين 

والمقيمين والفنيين و�أطباء الأورام.
و�سيركز الم�ؤتمر خلال فترة انعقاده على م�سارات علمية مختلفة ومتنوعة 
ت�شمل م�ؤتمر �أخ�صائي الأ�شعة والذي �سيمتد على مدار 3 �أيام، وجل�سات 
مخ�ص�صة لم�صوري الأ�شعة ليومين، بالإ�ضافة �إلى ندوة افاتر�ضية خا�صة 
كما  واح��د.  ليوم  �ستنعقد  والتي  ال�صوتية  ف��وق  والم��وج��ات  النووي  بالطب 
كبار �صانعي  للقاء  يوفر فر�صة متميزة  الم�ؤتمر معر�ض تجاري  ي�صاحب 

القرار في المجال والتعرف على �أبرز التقنيات ولاابتكارات في عالم الأ�شعة.
و�صرح الدكتور عبدالله الرميثي، رئي�س �شعبة الأ�شعة في جمعية الإمارات 
الطبية:"كلنا فخر ب�أن ن�شهد انعقاد الدورة ال�سابعة من المعر�ض والملتقى 
ال�سنوي لطب الأ�شعة هنا في دبي ال�شهر القادم، حيث ت�شهد دورة هذا العام 
م�شاركة نخبة من الخبراء والأطباء الذين �سيديرون العديد من الجل�سات 
ممار�سة  ل�سبل  الم�ستمر  ال��ت��ط��وي��ر  في  ت�ساهم  ال��ت��ي  وال���ن���دوات  الح���واري���ة 

الإخت�صا�ص على ال�صعيدين المحلي والإقليمي." 
كما �أ�ضاف: "نعمل في هذه الدورة على التعمق في موا�ضيع تناق�ش التحديات 
التي تواجه هذا لااخت�صا�ص وم�ستقبله عالمياً. نتطلع في �شعبة الأ�شعة في 
جمعية الإمارات الطبية �إلى مقابلة زملائنا في المجال والعمل يداً بيد على 

تطوير طب الأ�شعة �سوياً."
ال�سيد ها�شم العو�ضي، رئي�س جمعية الإم��ارات لفنيي الأ�شعة:  كما �صرح 
"نهدف هذا العام �إلى بناء ج�سور التوا�صل مابين مجتمع اخ�صائيي الأ�شعة 
بالإخت�صا�ص  المتعلقة  المختلفة  الأف��ك��ار  لتبادل  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  م��ن 
والحلول  لاا�صطناعي  الذكاء  يقدمها  التي  لاابتكارات  �أح��دث  با�ستخدام 

الم�ستقبلية التي تعزز من هذا لااخت�صا�ص وقدراته."
من جانبها قالت ال�سيدة �سمر الفرا رئي�س وحدة التعليم وع�ضو مجل�س 
�إدارة في جمعية الإم��ارات لفنيي الأ�شعة التابعة لجمعية الإم��ارات الطبية 
هذا  العليا:"يعتبر  التقنية  كليات  في  الأك��اديم��ي  التقييم  مكتب  وم��دي��ر 
مع  والتوا�صل  والخ�ربة  المعرفة  لتبادل  من�صة  �أف�ضل  ال�سنوي  الإجتماع 
�أجندة  ت��ك��ون  ب����أن  ال��ع��ام  ه��ذا  �سعينا  الم��ي��دان��ي�ني. حيث  المتخ�ص�صين  ك��اف��ة 
تت�ضمن جل�سات  وق��ت م�ضى حيث  �أي  م��ن  و�شمولية  ث���راءً  �أك�رث  الم���ؤتم��ر 
و�أن�شطة مختلفة وم�سابقات المل�صقات التعليمية المتعددة والتي تخلق لدى 

الم�شاركين تجربة غنية ومميزة."
و�سي�ست�ضيف المعر�ض والملتقى ال�سنوي لطب الأ�شعة هذا العام مركز �أعمال 
B2B يعمل كمركز متكامل ي�ساعد على جدولة لااجتماعات  متخ�ص�ص 
�صناع  وك��اف��ة  والمتخ�ص�صين  الم�ؤهلين  والم�ترشين  العار�ضين  ب�ني  م�سبقاً 
ال�سابعة  ال��دورة  �ست�ست�ضيف  ال�صحية،  والمرافق  الأ�شعة  مراكز  في  القرار 
 B2B ا مركز �أعمال الأ�شعة الذي يعمل كمن�صة من الم�ؤتمر والمعر�ض �أي�ضً
ي�ساعدون  الذين  والمتخ�ص�صين  الم�ؤهلين  والم�ترشين  للعار�ضين  ح�صرية 
في تمكين لااجتماعات المجدولة م�سبقًا بين العار�ضين و�صناع القرار من 

مرافق الرعاية ال�صحية الرائدة ومراكز الأ�شعة.
ومن جانبها، �صرحت ال�سيدة �شارلوت بيردمور، المدير التنفيذي لل�سيا�سة 
المهنية في جمعية وكلية �أخ�صائي الت�صوير بالأ�شعة في المملكة المتحدة:"كوننا 
هيئة مهنية للت�صوير ال�شعاعي في المملكة المتحدة ي�سرنا �أن ن�شارك خبراتنا 
العام  ه��ذا  �سي�شارك  حيث  للم�ؤتمر.  المنظمة  اللجنة  مع  �سوياً  نعمل  و�أن 
�إلى  تتطرق  مختلفة  جل�سات  في  الم��م��ي��زة  الخ�ب�رة  ذوي  متحدثين  ث�الث��ة 

العلاجات ال�سريرية والمجالات العلمية والوظيفية للتخ�ص�ص."
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يبحث متبعو النظم الغذائية عن الطرق المنا�سبة لم�ساعدتهم 
في �إنقا�ص الوزن، والتي لا تتطلب جهدا كبيرا.

و�أو�ضح �أخ�صائيو التغذية �أن �شرب م�شروبات 
الوزن  فقدان  في  هاما  دورا  يلعب  معينة 
الج�سم،  على  وت�أثيراتها  مغذياتها  ب�سبب 
وت�ساهم بع�ض الم�شروبات بدعم الحميات 

الغذائية ومنها:

الماء
تقول �أخ�صائية التغذية لورين مانكير قد يبدو الماء كحل 
�أ�سا�سي للم�شروب، لكن هذا الم�شروب الخالي من ال�سعرات 
الحرارية، والخالي من ال�سكر وال�صوديوم، والخالي من كل 

�شيء ب�شكل �أ�سا�سي ي�ساعد في الحفاظ على رطوبتك".
بدء  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  بالماء  عط�شك  �إرواء  "�إن  وت�ضيف 
عدم  مع  رطوبتك  على  الحفاظ  طريق  عن  وزن��ك  �إنقا�ص 

�إ�ضافة �أي �شيء �إلى هذا المزيج الذي قد يعرقل �أهدافك".
وبح�سب الأخ�صائية بريتاني دن ف�إن �شرب ما يعادل ثمانية 
�أكواب من الماء يوميا يلعب الماء دورا حيويا في تحلل الدهون 

وهي العملية التي ي�ستخدمها الج�سم لحرق الدهون.

ال�شاي الأخ�ضر
لفقدان  مفيدا  م�شروبا  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  الخ�ب�ارء  يعتبر 
وهو  الأك�سدة،  م�ضادات  من  العالي  محتواه  ب�سبب  ال��وزن 

نوع من الفينول الطبيعي.
ن�شرته  م���ق���ال  وي����ق��ت�رح 
وظائف  علم  مجلة 

من  كل  من  يتكون  الأخ�ضر  ال�شاي  �أن  وال�سلوك  الأع�ضاء 
ال�شاي  المزيج من  وي�ساعد هذا  والكافيين،  الكاتيكين  �شاي 
ال��وزن، من  الأخ�ضر والكافيين على تح�سين الحفاظ على 
خ�ل�ال ال��ت��ول��ي��د الح�����راري، و�أك�����س��دة ال��ده��ون وه���ي عملية 
من  الخالية  المعتدلة  والكتلة  الدهنية،  الأحما�ض  تك�سير 

الدهون.
وتقترح �أخ�صائية التغذية ليزا يونغ �شرب �شاي المات�شا على 
وجه الخ�صو�ص ومات�شا هو نوع من ال�شاي الأخ�ضر يحتوي 
على ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة وم�ضادات لااك�سدة 
لفقدان  مثاليا  يجعله  مما  ال�سائب،  الأخ�ضر  ال�شاي  من 

الوزن.

 الكفير
الكفير هو م�شروب �ألبان مخمر يحتوي على �سلالات عديدة 
من البروبيوتيك لدعم �صحة الأمعاء، تقول دان: "ت�ساهم 
البروبيوتيك في �إنقا�ص الوزن ب�سبب الدور الذي تلعبه في 

التوازن  وتحقيق  لاال��ت��ه��اب،  ميكروبيوم تقليل  بين 
ومقاومة  الأم��ع��اء، 

الأن�سولين، وتخزين الدهون".
الماترفق  اللينوليك  حم�ض  على  �أي�����ض��ا  الكفير  وي��ح��ت��وي 
روا�سب  تقليل  في  ت�����س��اع��د  ق��د  �أح��م��ا���ض  وه���ي   )CLA(
ال��ده��ون في الج�����س��م وتح�����س�ني وظ��ي��ف��ة الم��ن��اع��ة، مم��ا يدعم 

فقدان الدهون.
 Nutrition and مج��ل��ة  �أج��رت��ه��ا  ل��درا���س��ة  ووف���ق���ا 
�أظهر   ،Metabolism London Journal
في  الإيجابية  ال�صحية  الآثار  من  مجموعة  له  �أن   CLA
النماذج الحيوانية التجريبية، بما في ذلك قمع ال�سرطان، 
مر�ض  ظهور  وت���أخ�ري  الج�سم،  في  ال��ده��ون  ت��راك��م  وتقليل 
ال�شرايين،  ت�صلب  ت��ط��ور  وت���أخ�ري   ،2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 

وتح�سين تمعدن العظام وتنظيم جهاز المناعة..

الع�صائر الطبيعية ومخفوق بروتين
ال�ب�روت�ي�ن مليئة  ال��ع�����ص��ائ��ر ومخ��ف��وق��ات  ت��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
والخ�ضروات  وال��ف��واك��ه  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  م��ن  بالعديد 
والم�ساحيق المهمة التي �ست�شعر بال�شبع والر�ضا طوال اليوم 
�أثناء  للتغذية  ملائمة  طريقة  �أي�ضا  �إنها 

التنقل، بح�سب الخبراء.
هو  مانكير:"البروتين  ت���ق���ول 
تعزز  التي  الكبيرة  المغذيات  م��ن 
ال�����ش��ب��ع، وه����ذا ب�����دوره ق���د يدعم 

فقدان الوزن".
وت�ساهم �إ�ضافة م�ساحيق البروتين 
مثل بروتين م�صل اللبن، وبروتين 
ال�صويا، وبروتين الكازين، وبروتين 
البازلاء،  وب��روت�ني  البي�ض،  بيا�ض 
في تعزيز حالة ال�شبع، وفقا لدرا�سة 

من مجلة التغذية.
ووف������ق������ا ل����������دن، ي�����أخ����ذ 
�أي�ضا  ال��ب�روت��ي�ن 
المزيد من الطاقة 
مما  ل���ل���ه�������ض���م، 
حوالي  �أن  يعني 
 30٪ �إلى   20٪
م���������ن �إج�������م�������الي 
الحرارية  ال�سعرات 
ال���ذي  ال��ب�روت��ي�ن  في 
يتم تناوله يتم ه�ضمه، 
على عك�س الكربوهيدرات 
ت�ستهلك  ال���ت���ي  وال�����ده�����ون 

طاقة �أقل، 
ال����ف����واك����ه  :"�إن  دن  وت������ق������ول 
الكبيرة  المغذيات  من  والخ�ضروات 
التي يمكن �أن ت�سهم في �إنقا�ص الوزن 
للطاقة  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  خ�الل  م��ن 

وبناء الع�ضلات".

وي��ف��ي��د الخ��ب�ارء ب�����أن ال��ف��واك��ه والخ�������ض���روات الم���وج���ودة في 
�أي�ضا في تناول ال�سوائل وت�شمل  �أن ت�ساهم  الع�صائر يمكن 
الماء  م��ن  �إلى 100٪  ع��ل��ى 90٪  ال��ت��ي تح��ت��وي  الأط��ع��م��ة 

محتوى ال�شمام والبطيخ والفراولة وال�سبانخ.
 وت�شمل الأطعمة الأخرى التي تحتوي على ٪70 �إلى 89٪ 
من الماء خيارات مثل الموز والبرتقال والكمثرى والأنانا�س 
�إلى  جميعا  �إ�ضافتها  ويمكن  والزبادي،  والجزر  والأفوكادو 

الع�صائر للم�ساهمة في ا�ستهلاك الماء والفيتامينات.

القهوة ال�سوداء
يمكن للقهوة ال�سوداء �أن تغذي الج�سم بالكافيين وم�ضادات 
"يمكن  الأخ��رى، وتقول دن:  الطبيعية  الأك�سدة والمركبات 
للكافيين �أن يزيد من عدد ال�سعرات الحرارية التي يحرقها 

ج�سمك في حالة الراحة".
تعتبر ماناكير �أن �إ�ضافة القهوة �إلى النظام الغذائي يمكن 
�إ�ضافة  ع��دم  ب�شرط  ال��وزن،  لفقدان  ج��زءا م�ؤثرا  يكون  �أن 

ال�سكر والركيمات الثقيلة.

ب�سبب مغذياتها وت�أثيراتها على الج�سم

�أ�ضف هذه الم�شروبات لنظامك الغذائي لإنقا�ص وزنك

�ستة �أقرا�ص مكملات يومية مختلفة
 لا ينبغي تناولها معا!

وع��ن��د ال�����ش��روع في ن��ظ��ام ���ص��ح��ي ج��دي��د يلج�أ 
تقليل  في  للم�ساعدة  المكملات  �إلى  الكثيرون 
�صحتنا  وتح�سين  ال��ع��ادي��ة  غ�ري  الأع���را����ض 
العامة ورفاهيتنا. وتعتبر المكملات طريقة 
مم���ت���ازة ل��ل��م�����س��اع��دة في ع��ل�اج ع����دد من 
الأمرا�ض، ولكن كن حذرا. هناك عدد من 
تناولها  ينبغي  لا  التي  اليومية  الأقرا�ص 

معا. 
وم����ن الم���رج���ح �أن ت��ك��ون ل��دي��ك �آث�����ار ج��ان��ب��ي��ة من 
المكملات الغذائية �إذا تناولتها بجرعات عالية �أو بدلا 
العديد من  تتناول  كنت  �إذا  �أو  المو�صوفة،  الأدوي��ة  من 

المكملات الغذائية المختلفة.
ويت�ضمن �سبب عدم وجوب تناول بع�ض المكملات معا 
العديد من الأ�سباب. مثل، التدخل في امت�صا�ص المعادن 
الأ�صغر الموجودة في الفيتامينات، �أو �إبطال قدراتها �أو 

زيادة الأعرا�ض الأخرى غير العادية.
وت�شمل الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي لا يم��ك��ن ت��ن��اول��ه��ا في 

الوقت نف�سه ما يلي:
والفيتامينات. • المغني�سيوم 

 .Kو  Eو )د(  • فيتامينات 
.Gingko Bilobaو ال�سمك  • زيت 

والزنك. • النحا�س 

الأخ�ضر. وال�شاي  • الحديد 
.B12و  C • فيتامين 

�ستوك�س،  �إيرين  التغذية  �أخ�صائية  تو�صي  اليومي،  المغني�سيوم  تناول  وعند 
بعدم تناوله في نف�س وقت تناول الفيتامينات المتعددة.

في  الم��وج��ودة  ال�صغيرة  الم��ع��ادن  امت�صا�ص  م��ع  يتداخل  ق��د  �أن��ه  ه��و  وال�سبب 
يجب  �إن��ه  تقول  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  وال��زن��ك.  الحديد  مثل  الفيتامينات 

لاامتناع عن تناول الكال�سيوم �أو المغني�سيوم �أو الزنك معا.
عند  ينخف�ض  قد   K لفيتامين  ال�شخ�ص  امت�صا�ص  �أن  الدرا�سات  و�أظهرت 
و)د(   E فيتامين  مثل  ال��ده��ون  في  للذوبان  قابلة  �أخ��رى  فيتامينات  تناول 

معا.
ت�سييل  �إمكانات  على   Gingko Bilobaو  3 �أوميغا  من  كل  ويحتوي 
لا  ال��ذي  للنزيف  متزايد  خطر  هناك  يكون  فقد  معا،  تناولهما  و�إذا  ال��دم، 

يمكن ال�سيطرة عليه.
في  الزنك  تناول  فتجنب  نق�صه،  ب�سبب  النحا�س  مكملات  تتناول  كنت  و�إذا 

نف�س الوقت.
ويمكن �أن ي�ساعد الزنك في تقوية جهاز المناعة ولكن يمكن �أن يتداخل مع 
امت�صا�ص الج�سم للنحا�س. ويمكن �أن ي�سبب تناول ال�شاي الأخ�ضر بكميات 
فعالية  من  يقلل  الحديد  مكملات  تناول  �إن  ويقال  الح��دي��د،  نق�ص  كبيرة 

ال�شاي الأخ�ضر.
وقال ال�صيدلاني �سكوت ماكدوغال: "�إذا تناولت فيتامين C مع B12، ف�إن 

الأول يمكن �أن يك�سر الأخير في جهازك اله�ضمي.
وهذا يقلل من امت�صا�ص فيتامين B12، والذي يمكن �أن ي�سبب عددا من 

الم�شكلات الج�سدية والنف�سية".
C، فلن  المرتبطة بمكملات فيتامين  ال�صحية  الفوائد  �إلى جميع  وبالنظر 

يكون من الم�ستغرب �إذا كنت لا تزال حري�صا على تناول هذا الفيتامين.
و�إذا كانت هذه هي الحالة، لكنك تعالج حاليا نق�صا في فيتامين B12، ف�إن 
ماكدوغال ي�شارك ن�صيحة للحفاظ على �سلامتك. و�أو�صى "بتناول فيتامين 

الأقل". على  �ساعتين  بفا�صل   B12و  C

نظامك  في  ناق�صة  ومعادن  فيتامينات  �أي  تعوي�ض  في  للم�ساعدة  رائعة  طريقة  المكملات  تعتبر 
الغذائي. لكن ال�شروع في تناول المكملات يعني �أن تكون مدركا للأنواع التي لا تتناول معا.
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العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150679(
المنذرة : �شركة العقارات المتميزة )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : �شركة ولينغتون اديوكي�شن )�ش.ذ.م.م( 
وبناء على كل ما �سبق ذكره 

�أولًا: تنبه المنذرة على المنذر �إليها خلال مدة الثلاثون يوماً المحددة بهذا الإنذار �ضرورة عمل الأتي:
2022/6/24م وحتى تاريخ اليوم،  �إليها ل�صالح المنذرة من تاريخ  �سداد القيمة الإيجارية الم�ستحقة علي المنذر   .1
�ألف دره��م(، و�سداد ما قد ي�ستجد  55000 درهم )خم�سة وخم�سون  �إيجارية �سنوية قدرها  �أ�سا�س قيمة  وذلك على 
منها بعد ذلك التاريخ وحتي تاريخ الإخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة. 2. �سداد مبلغ وقدره 3000 درهم )ثلاثة �ألاف 
2 من ال�شروط الإ�ضافية عقد الإيجار.  درهم(، عبارة عن غرامة ارتجاع ال�شيك رقم )5(، وذلك طبقاً لل�شرط رقم 
ثانياً: وتنبه المنذرة علي المنذر �إليها ب�أنه في حالة عدم الإلتزام بتنفيذ البنود ال�سابقة خلال مدة )30 يوم( الثلاثون 
الموقر، وذلك لطلب  دبي  ب�إمارة  الإيجارية  المنازعات  �إلي عدالة مركز ف�ض  المنذرة  �ستلج�أ  الإن��ذار،  بهذا  المحددة  يوماً 
الحكم ب�إخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 1711 - برج الرابية - منطقة وادي ال�صفا 3 - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - 
�إمارة دبي، وتنفيذ ما ي�ستتبع ذلك من �إجراءات �أخري، كت�سليم العقار للمنذرة خالياً من ال�شواغل مع ت�سليم مفاتيحه، 
وكذلك �إح�ضار الفاتورة النهائية من هيئة كهرباء ومياه دبي مدمغة بختم ال�سداد والفاتورة النهائية، وعمل ال�صيانة 

اللازمة له، مع �إلزامكم بالر�سوم والم�صاريف، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70629 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006581 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه : 1- محمد على �سعيد عبد الله - مجهول محل الإقامة
الجن�سية  �إماراتي   - الله  عبد  �سعيد  على  محمد  �سلطان   -2

بناء على طلب المدعی كورفیندر دهودي - هندي الجن�سية  - قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :
لها واعلان المدعى عليهم ب�صوره من هذه اللائحه. 2- الق�ضاء بعدم الإعتداد بالبيع  جل�سه  �أقرب  وتحديد  الدعوى  قبول   -1
الواقع على العقار رقم 214 /2640 بمنطقه ال�صناعيه)17( وال�صادر من المدعى عليه الأول �إلى المدعى عليه الثاني لكون 
المدعى  باحقيه  ق�ضائي  �صدور حكم  بعد  الثاني  عليه  المدعى  �إلى  الأول  عليه  المدعى  و�صدوره من  الغير  ملك  على  واق��ع  البيع 
بالعقارات محل البيع ، ول�صوريته واعتباره ك�أن لم يكن في مواجهه المدعى. 3- �إلزام المدعى عليها الثالثه ب�إعادة ت�سجيل العقار 
محل الدعوى ب�أ�سم �أحد مواطني الدوله ح�سب ما يتم تقديمه من المدعى والت�أ�شير في ال�سجل العقاري بالغاء البيع ال�صادر من 

المدعى عليه الأول للمدعى عليه الثاني.  4- �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه. 
المدنية  ال�شارقه لااتحادية المحكمة لاابتدائية  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب  �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/10/05 
في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
حوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عاي�شه علي محمد

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 

تغيير ا�سـم /فارج مبارك �سيف محمد المزروعي  
المزروعي(  محمد  �سيف  مبارك  )فارج  المواطن  تقدم 
بطلب الى محكمة �أبوظبي لاابتدائية ق�سم التوثيقات 

بتغيير ا�سمه من )فارج( الى)�سالم(
فمن لديه اعاتر�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

لااعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0005804 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : امنية للحلويات  - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم بان المدعي/ برايان بانال �سيرانو الجن�سية : الفلبين في الدعوى رقم 5804/2022 

دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 

الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 12600 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/7 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد �سعد الدين م�صطفى
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002301/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد �سعد الدين م�صطفى
 / مكاني  رقم   G الطابق   2 رقم  ال�شقة   / لاايمان  مبنى   / الرا�شدية  - منطقة  �إمارة عجمان   : العنوان 

  0559497006/0555712057 رقم  هاتف   4297009587
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الفيحاء لل�سيارات الم�ستعملة ل�صاحبها معاذ كردي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10324.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الأفكار الذكية لمقاولات البناء - ذ م م 
)البرهان للمقاولات(  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000805/ 
�إلى المحكوم عليه : الأفكار الذكية لمقاولات البناء - ذ م م )البرهان للمقاولات(  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الطليعة للنقليات لمالكها / خليل �صالح يو�سف احمد الحمادي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 101738.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2022 /0004594 في  الدعوى رقم

الى : محمد هلال ح�سين محمد �سوجان مياه  
مجهول محل الإقامة : الإمارات �إمارة ابوظبي الظفرة هاتف 0547207461 

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد جبار امين خان العنوان : محل الإقامة : الإمارات �إمارة ال�شارقة المجاز 3 بناية العوي�س 
طابق ميزانين هاتف info@frangulf.ae 0504242011 رقم الهاتف : 971504242011   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 
يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة :  �أولا : ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعي عليهما بلائحة 
المدعي  الطبي على  الك�شف  ال�شارقة لتوقيع  ال�شرعي بمحكمة  الطبيب  : ندب  الدعوى والمرفقات وفقا للأ�صول. ثانيا 
لاثبات حالته وما به من �إ�صابات وتحديد ن�سبة العجز ال�صحي الدائم الذي لحق به جراء الإ�صابة. ثالثا : الزام المدي 
عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة 
لااولى محكمة ال�شارقة �صباح يوم ....... الموافق 2022/9/26 ال�ساعة 8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، 

وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  2022/9/19 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 
محمد ر�ضا يون�س  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا مينا كاتالي�ست�س للادارة الت�سويقية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - البر�شاء لااولى 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 816693 رقم 
1369099 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2022/8/30 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/8/30 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ 
عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة لااولى - هاتف : 04-5876900 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
 - خليفة  ال  �سليمان  ب��ن  عي�سى  ب��ن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  ملك   807 مكتب   : العنوان 
5876901-04 بموجب   : فاك�س   04-5876900  : هاتف   - لااولى  النهدة 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ذا ميان كاتالي�ست�س للادارة الت�سويقية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
2022/8/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2022/8/30 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
مدني   SHCAPCICIVS2020 /0001418 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : �شركة دار الهند�سة العالمية للإن�شاءات - ذ م م 

1 ملك عبدالعزيز  عنوانه : ال�شارقة - المجاز - �شارع كورني�ش البحيرة - �شقة رقم 
م�صباح   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن   0501087545 الماجد  محمد 
عبدالعزيز عبدالرحمن قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى 
الإبتدائية رقم SHCAPCICIVS2020 /0001418 المحكمة الإ�ستئنافية 
المدنية - مدني. فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار 
الق�ضاء ...... يوم ....... الموافق 2022/9/22 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم ما 
لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة 

الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0084482
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15,500 درهم

المخطـر / محمد كامروجامان فيرج محمد امجد ح�سین هاولادير, بنغلادي�شي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية 
 0555884993  / رقم  هاتف  المليحه,   - الذيد   - ال�شارقة   / العنـوان   - رقم 784198208219521 
 المخطر �إليه / �سيراج لاا�سلام ابو الها�شم - بنغلادي�شي الجن�سية - يحمل بطاقة هوية رقم 784197657091928

العنـوان/ ال�شارقة - �أم فنين - هاتف رقم / 0554200788 - 0555889791
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 15,500 درهم

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 15,500 )خم�سة ع�شر الف وخم�سمائة( درهم اماراتي فقط بموجب 
اتفاق بين المخطر و المخطر اليه ,

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب علامات التامين 
غير �صالحة / مفقودة , وبيانات ال�شيك كالتالي : �شيك رقم 000047 بمبلغ 15,500 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 
المخطر اليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم  ان  حيث   ، التجاري  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوب   2022/05/15
م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى لذلك, ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد 
المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية،  واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0082618
المخطـر/ �شيخ كالي�شا فالي - الجن�سية الهند ويحمل بطاقة هوية رقم 784195893879288 
ب�صفته مالك الرخ�صة الم�سماه )قوه النجم للمقاولات الفنيه( �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 

بال�شارقة برقم )550964( العنـوان / ال�شارقة - الحزانه رقم الهاتف/ 0559838343
المخطر �إليه /عبدالرزاق قايد �صالح طاهر - اماراتي الجن�سية

العنـوان/ دبي - ام النهد 3 رقم الهاتف / 0554508011 - 0504508011 
المو�ضوع / �إخطار عدلي با�ستدعاء وكيل خدمات للح�ضور امام دائرة التنمية لااقت�صادية

الفنيه(  للمقاولات  النجم  )قوه  التجارية  الرخ�صة  في  خدمات  وكيل  هو  اليه  المخطر  �إن  وحيث 
التنمية  دائرة  الى  الح�ضور  عن  يمتنع  اليه  المخطر  ان  وحيث   ،  )550964( برقم  المرخ�صة 
لااقت�صادية لاكمال اجراءات التنازل ، وعليه فان المخطر يعلن المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور امام 
دائرة التنمية لااقت�صادية للنظر في مو�ضوع التوقيع  وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل 
بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم 

بما جاء به. وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
 �إخطار عدلي بتغيير وكيل خدمات 

برقم المحرر 2022/0084458
�إخطار عدلي بتغيير وكيل خدمات

لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة   745747 رقم  رخ�صة  المطابخ  تركيب  لاعمال  ح�سین  المخطر:مختار 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  بنغلادي�ش  مياه  مراد  ح�سین  مختار  ال�سيد/  مالكها  ويمثلها  بال�شارقة 
العروبة �شقه رقم 104 طابق رقم 1  �شارع  النباعة خلف  ال�شارقة منطقة  العنوان:امارة   784196587265305

ملك محمد علوى عمر ال�صافي رقم الهاتف :971507131015
المخطر اليه : حمداد ح�سين على جمال المازمي ، اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784199509265874 

العنوان : لاامارات ال�شارقة - منطقة ال�سيوح - رقم الهاتف : 971501033766 
يخطر بر�سالة ن�صية في حال تعذر لااعلان

مو�ضوع لااخطار : اخطار عدلي بتغيير وكيل خدمات
برقم  المرخ�صة  المطابخ(  تركيب  لاعمال  ح�سين  )مختار  الرخ�صة  في  المخطر  خدمات  وكيل  هو  اليه  المخطر  ان  حيث 
الدائرة  الى  بالح�ضور  يقم  لم  اليه  المخطر  ان  وحيث  بال�شارقة.  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادره   745747
اليه برغبته  المعاملات اللازمة للرخ�صة وذلك لظروف �سجنه وعليه يعلن المخطر المخطر  لااقت�صادية للتوقيع على 
بتغيير وكيل الخدمات من الرخ�صة التجارية والتعاقد من وكيل خدمات �آخر، لذلك، نخطركم عن طريق الكاتب العدل 

برغبتي بتغييركم من الرخ�صة التجارية والتعاقد من وكيل خدمات �آخر
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2022/0082046

رقم  هويه  يحمل  الجن�سية  الهند   - مانهاران  فيدو  بوثيا  �شاندران  مانهاران  مانجو   : المخطـر 
)784198068473572( العنـوان : ال�شارقة الرولة - هاتف رقم : )0559545303(

المخطر �إليه : خليفه مطر �سالم �سالم المهيري - لاامارات الجن�سية ،
العنـوان : ال�شارقة – الخان الليه - هاتف رقم : )0564791993(

مو�ضوع الإخطار : �إ�ستدعاء للح�ضور �أمام دائرة التنمية لااقت�صادية للاتمام بع�ض لااجراءات
الوقـائـع :  - حيث �أن المخطـر اليه هو وكيل خدمات بالرخ�صة التجارية )العناية الفائقة لا�صلاح 
المعدات الميكانيكية( المرخ�صة برقم )789341( - وحيث �أن المخطر اليه متمنع عن الح�ضور �إلى 
ب�ضرورة  اليه  المخطر  المخطر  يعلن  وعليه   - التنازل  �إجراءات  لإكمال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة 
الح�ضور �أمام دائرة التنمية لااقت�صادية خلال مدة لاتاتروح عن 5 ايام للنظر في مو�ضوع التوقيع 

،  - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
MOJAU_2022- 0089004 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيدة / �سميره �سليم خور�شيد فل�سطينية الجن�سية و ترغب 
%، في الرخ�صة الم�سماة )مركز الوان   100 في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 
ال�سيد/  �إلى   )761500( رقم  تحت  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  للتجميل(  الطيف 
فرا�س محمد عمار المعراوي ، �سوري الجن�سية وكذلك تم تغيير الإ�سم التجاري من )مركز 

�ألوان الطيف للتجميل( �إلى )مركز �شذى للتجميل(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
باك�ستان   : الجن�سية  دين,  محمد  انجم  امین  محمد  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن 50% من ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد 
محمد  )ور�شة  الم�سماه  بالرخ�صة  باك�ستان,  الجن�سية:  انجم,  امین  محمد  انجم  زهيب 
امين انجم ل�صيانة ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )611143( 

ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : • لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150685(
المخطر : �أحمد علي ح�سن الزرعوني 

يمثله بالتوقيع �أحمد الح�سيني عبد المنعم ال�ضويني بموجب وكالة م�صدقة �أ�صولا بالكاتب العدل في دبي
بمحرر رقم )2017/1/159588( بتاريخ )2017/7/19( 

المخطر �إليها : ريا�ض احمد ح�سين للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - ال�صفة : ال�شركة الم�ستاجرة.
رخ�صة تجارية رقم : 935919

المخطر اليه : عدنان ب�شير ب�شير احمد - ال�صفة : محرر ال�شيكات
المو�ضوع : 

بتاريخ �سابق ا�ست�أجرت المخطر �إليها من المخطر المكتب رقم )305( ، الكائن في بناية البراحة القائمة على قطعة �أر�ض 
رقم )242( رقم البلدية  )666-117( في منطقة البراحة بدبي ، بموجب عقد ايجار ينتهي بتاريخ 2023/2/28. 
ف�إننا نخطركم بموجب هذا الإخطار ب�سداد بدل لاايجار المت�أخر عن عقد لاايجار للمخطر بواقع مبلغ )9,166ت�سعة 
�آلاف ومائة و�سنة و�ستون درهم خلال ثلاثون يوما من ا�ستلامكم لااخطار الماثل وفق المقرر ب�صريح المادة )�أ/٢٥( من 
القانون رقم 2008/33 ،  و لاا �سن�ضطر �آ�سفين الي اتخاذ الإجراءات القانونية بحقكم لمطالبتكم ب�سداد المت�أخر من 

بدل لاايجار والإخلاء، مع �إلزامكم بالر�سوم والم�صروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )150669/2022(
المنذر : ب�شار ب�صمة جي

المنذر �إليه : احمد محمود محمد البداد
)مجهول محل الإقامة(

يخطر المنـذر المنذر اليه ب�سداد مبلـغ قدره 580,000 )خم�سمائة 
لهذا  �إ�ستلامه  ت��اري��خ  م��ن  ا�سبوع  دره��م في خ�الل  �أل���ف(  وثمانون 
�إتخاذ كافة الإجراءات  الإن��ذاروفي حالة عدم ال�سداد �سن�ضطرالي 
القانونية اللازمة مع �إحتفاظ المنذر بكافة حقوقه تجاه المنذر اليه 

هذا للعلم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150681(
المنذرة : �شركة العقارات المتميزة )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : �شركة ولينغتون اديوكي�شن )�ش.ذ.م.م( 
وبناء على كل ما�سبق ذكره

�أولًا : تنبه المنذرة على المنذر �إليها خلال مدة الثلاثون يوماً المحددة بهذا الإنذار �ضرورة عمل الأتي:-
1.�سداد القيمة الإيجارية الم�ستحقة علي المنذر �إليها ل�صالح المنذرة من تاريخ 2022/6/24 م وحتى تاريخ اليوم، 
وذلك على �أ�سا�س قيمة �إيجارية �سنوية قدرها 55000 درهم )خم�سة وخم�سون �ألف درهم(، و�سداد ما قد ي�ستجد 

منها بعد ذلك التاريخ وحتي تاريخ الإخلاء الفعلي للعين الم�ؤجرة.
ثانياً : وتنبه المنذرة علي المنذر �إليها ب�أنه في حالة عدم الإلتزام بتنفيذ البنود ال�سابقة خلال مدة )30 يوم( الثلاثون 
يوماً المحددة بهذا الإنذار، �ستلج�أ المنذرة �إلى عدالة مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ب�إمارة دبي الموقر، وذلك لطلب 
بن  محمد  ال�شيخ  �شارع   -  3 ال�صفا  وادي  منطقة   - الرابية  برج   - الحكم ب�إخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 611 
زايد - �إمارة دبي، وتنفيذ ما ي�ستتبع ذلك من �إجراءات �أخري، كت�سليم العقار للمنذرة خالياً من ال�شواغل مع ت�سليم 
مفاتيحه، وكذلك �إح�ضار الفاتورة النهائية من هيئة كهرباء ومياه دبي مدمغة بختم ال�سداد والفاتورة النهائية، 

وعمل ال�صيانة اللازمة له، مع �إلزامكم بالر�سوم والم�صاريف، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70629

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 

المحيط  )م�ؤ�س�سـة   - المرزوقي  �سـلطان  اللـه  عبـد  علـي   / الم�ـصفـي  يعلـن  بهـذا 
محا�سبون قـانونيون( �أنـه قـد تـم الت�أ�ـشيـر فـي ال�سجل التجـاري لـحـل وت�صفية 
�ـشركة/ الكـا لتجـارة الإطارات وقطع غيار ال�سيارات ذ.م.م( فعلـي كـل مـن لـه 
مطالبات �أو حقـوق علـى ال�ـشركة المذكورة التقـدم بالم�ستندات الثبوتيـة الدالـة 
علـى ذلـك خـلال 45 يـوم مـن تـاريـخ هـذا الإعلان على العنوان التالي : دبـي - 
�ص.ب : 86425 ، هـاتف : 04-2650665 ، فاك�س : 2650645-04، 

oceanalimarzoqi@gmail.com : بريـد �إلكتروني
الم�صفي
علي عبد الله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان �إحلال وت�صفية

70021

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
المعلن �إليه / المتنازع �ضده : محمد بن يو�سف بن عبدالله جمل الليل

في الدعوى رقم 333/2022 تعيين خبرة
لأعمـال الخبرة  المـوقر  للمنازعـات  الوديـة  الت�سـوية  مـركـز  قبـل  مـن  تكليفنـا  على  بنـاء   
المحا�سبية في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 22/09/2022 وذلك 
في تمام ال�ساعة 11.45 �صباحاً موعدا لعقد لااجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد 
من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�صل معنا، وذلك بمكتبنا الكائن في دبي 
- �شارع ال�شيخ زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C، مكتب رقم 2007 – 2008 
يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا   .3963302/04 رق��م  هاتف   - الثاني  الطابق 

قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
عبدالرحمن كرم�ستجي للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي 
عبدالرحمن كرم�ستجي 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 

المحيط  )م�ؤ�س�سـة   - المرزوقي  �سـلطان  اللـه  عبـد  علـي  الم�ـصفـي/  يعلـن  بهـذا 
محا�سبون قانونيون( �أنـه تـم تعيينـه مـ�ـصفياً ل�شركة )الكـا لتجـارة الإطارات 
وقطـع غـيـار ال�سيارات �ش.ذ.م.م - رخ�ـصة رقـم 225678( فعلـي كـل مـن لـه 
مطالبات �أو حقـوق علـى ال�ـشركة المذكورة التقدم بالم�ستندات الثبوتية الدالة 
على ذلك خلال 45 يـوم مـن تـاريخ هذا الإعـلان على العنوان التالي : دبـي - 
�ص.ب : 86425 ، هاتف : 04-2650665 ، فاك�س : 2650645-04 

oceanalimarzoqi@gmail.com : بريـد �إلكتروني ،
الم�صفي
علي عبد الله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان تعيين م�صفي 

70021

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 

رقم  رخ�صة   ، ح  م  �ش  ج��روب  ميتافير�س  �أي�ستيثيك  نحن، 
: المنطقة الحرة لمطار دبي مبنى رقم  وعنواننا   ،05176
 ،6EA 209 :6 الطابق : الثاني، مقر رقم East A :
ميتافير�س  �أي�ستيثيك  �إلى  ال�شركة  ا���س��م  بتغيير  نعلمكم 

جروب �ش م ح
فمن لدية اعاتر�ض على هذا التغيير عليه تقديم �إعاتر�ض 
كتابي �إلى �إدارة العقود والترخي�ص في �سلطة المنطقة الحرة  
ن�شر  تاريخ  يوما من  ع�شر )14(  �أربعة  دبي خلال  بمطار 

هذا الإ�شعار 

�إ�شعار لتغيير �إ�سم �شركة 

70021

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
MOJAU_2022- 0089506 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / محمد ابراهيم على �ساجواني - �إماراتي الجن�سية ، يرغب 
محمد  عالم  �شها   / لل�سيد  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  التنازل  و  البيع  في 
اجاهر �شيكدر - بنغلادي�ش الجن�سية - وذلك في الرخ�صة المهنية الم�سماة )الم�شاعل الجديدة 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )511411( برقم  المرخ�صة  الكهربائية(  لااجهزة  لتجارة 
القانوني من )م�ؤ�س�سة  ال�شكل  �أخرى : تم تغيير  ، تعديلات  ال�شارقة  لااقت�صادية بحكومة 

فردية( �إلى )وكيل خدمات( 
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021
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العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
�إعلان حكم بالن�شر 

في الدعـوى رقم SHCAPCICIVS2022 /0000149 ، مدنی
الى الم�ست�أنف �ضدهم : 1- �شركة الطريق لااخ�ضر لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها ذ.م.م 
الدين  بهاء  -فاتح   3 عمر,  حاج  �أنور  محمد  -علي   2  , حموي  م�صطفى  محمد   / ال�سيد  يمثلها 

ال�شحاد حاج جنید. 
الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  با�ستئناف  المحكمه  تعلمك   - كردي  /معاذ  الم�ستانف  الطلب  على  بناء 
لاا�ستئنافي  الحكم  و�صدور  مدني,   SHCFICIREA2021/0005802 رقم  لاابتدائية 
بتاريخ  ال�شارقة  مدني  ا�ستئناف   SHCAPCICIVS2022/0000149 رقم  الدعوى  في 
يلي: حكمت المحكمة : بقبول لاا�ستئناف �شكلا، وفي المو�ضوع برف�ضه  30/3/2022 ون�ص على ما 
وت�أييد الحكم الم�ست�أنف والزمت الم�ست�أنف بر�سوم وم�صاريف لاا�ستئنافه ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 

المحاماة.
حكما قابلا ً للتنفيذ خلال المدة القانونية اعتبار اً من اليوم التالي لن�شره.

حرر في 2022/08/12م 
حرره : ا�شرف العماري

محكمة ال�شارقة الإتحادية
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
- الجن�سية: فل�سطين، يرغب في  ال�سيد : محمود محمد عبدالحليم  ب�أن  للجميع  ليكن معلومـاً 
 - يا�سين عروانه  �سمير   : ال�سيد  �إلى  البالغة )100%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع 
الجاهزة(  للملاب�س  كان  )ماك�سي  الم�سماه  الرخ�صة  في  ال�سورية،  العربية  الجمهورية   : الجن�سية 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )14490( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 
ال�شخ�ص  )�شركة  �إلى  خدمات(  )وكيل  من  القانوني  ال�شكل  تغيير   : �أخرى  تعديلات  بال�شارقة، 
الواحد)ذ،م،م((، 2. تغيير الإ�سم التجاري من )ماك�سي كان للملاب�س الجاهزة( �إلى )ماك�سي كان 

للملاب�س الجاهزة)ذ،م،م( - �شركة ال�شخ�ص الواحد(،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع ح�ص�ص 

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / مونجور لاا�سلام محمد مياه, الجن�سية : بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ محمد بديع 
العالم, الجن�سية: بنغلادي�,ش بالرخ�صة الم�سماه )ركن لاامانة لتجارة قطع غيار ال�سيارات( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )794928( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : • لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ �سيف عبيد علي �سيف المراماه - الجن�سية:الإمارات 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد/ �سعود 
)المحراب  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية:الإمارات،   - الزرعوني  علي  ح�سن  عبدالله 
رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�سيارات(  لميزان 
 )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  �أخرى:لايوجد،  تعديلات   ،)525257(
فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من 
اليه  الم�شار  الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ابو الخ�شم - الجن�سية :بنغلادي�ش  ال�سيد / مانير ح�سين   : ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
يرغب في البيع التنازل عن كامل ح�صته البالغه %10 ل�صالح ال�سيد / رحكت الله ف�ضل 
الملاب�س  العروبة لخياطة وتطريز  الم�سماه)دار  الرخ�صة  باك�ستان في   : جان - الجن�سية 
 )529578( بالرقم  ال�شارقة  في  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة   ) الن�سائية 

تعديلات اخري : لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا لااعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض  اليه بعد  الم�شار  على لااجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : احمد محمد عيد ابراهيم - الجن�سية : م�صر ، يرغب 
محمد  ح�سن   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%90( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
ال�سيارات(  لا�صلاح  الطيار  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  م�صر   : الجن�سية   - التت  ح�سن 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )790155(  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

يوجد لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى :• لا 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
الجن�سية:باك�ستان  بخ�ش-  احمد  ا�سحاق  محمد  • ال�سيد/   : ب�ـأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�سيدة/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
)الطريق  الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية:الإمارات،   - عبدالرحمن  مراد  دادمحمد  عنود 
بال�شارقة برخ�صة رقم  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  اللحوم(  لااف�ضل لتجاره 
)741679( • تعديلات �أخرى: • تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )وكيل خدمات( 

�إلى )م�ؤ�س�سة فردية(،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد: �سالم حریز بخيت �سهيل الرا�شدي - الجن�سية: الإمارات العربية 
المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد: عبدال�سلام 
ح�سینار حاجي - الجن�سية: الهند، في الرخ�صة الم�سماه )م�ؤ�س�سة المراعي العربية للتجارة( ت�أ�س�ست 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )745301( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 
1. تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )�شركة ال�شخ�ص  �أخرى:  بال�شارقة، تعديلات 
)م�ؤ�س�سة  �إلى  للتجارة(  العربية  المراعي  )م�ؤ�س�سة  من  التجاري  الإ�سم  تغيير   .2 الواحد)ذ.م.م((، 
المراعي العربية للتجارة)ذ.م.م( - �شركة ال�شخ�ص الواحد(، 3. تعديل الن�شاط التجاري من )مكتب، 

تجارة المواد الغذائية المعلبة والمحفوظة - بالجملة( �إلى )بيع الفواكه والخ�ضروات الطازجة(،
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  لااتحادي  القانون  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

�إعلان بيع
الإمارات  الجن�سية:   - البلو�شي  ح�سن  جعفر  ا�سحاق  محمد  ال�سيد:  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك 
�إلى ال�سيد : محمد فرهاد لاا�سلام م�سعود محمد مياه - الجن�سية: بنغلادي�ش، ويرغب في البيع 
�صائم  محمد   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%50( عن  والتنازل 
لكهرباء  ال�سريع  )ال�شعاع  الم�سماه  الرخ�صة  بنغلادي�ش، في   : - الجن�سية  العـالم  �شم�س  الله محمد 
وم�ساعدي ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )797112( ال�صادرة من دائرة 
التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: 1. تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( 

�إلى )وكيل خدمات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
، يرغب في البيع  ب�أن ال�سيد : على محمد ادم - الجن�سية : الهند  ليكن معلوما للجميع 
 - �شودهری  �أمرین   : ال�سيدة  �إلى  وذلك   )%10( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
بامارة  تا�س�ست  ال�سريعة(  للوجبات  النهدة  )زاوية  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند   : الجن�سية 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )606101( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 
الى  اعمال مهنية  �شركه  القانوني من  ال�شكل  تغيير  • تم   : �أخرى  تعديلات  بال�شارقة،  

وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
MOJAU_2022- 0088706 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد/ عبدالحمید �سولدی بن عبدالحميد, الجن�سية : الهند يرغب في البيع 
ابراهيم بن  محمد  ال�سيد/جمال   -1  : من  كلا  الى  والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك 
تميم, الجن�سية : لاامارات بن�سبة 51% 2- ال�سيد/ ان�س كالينجال حمزه كالينجال, الجن�سية : الهند 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للت�صميم(  التميمي  )جمال  الم�سماه  بالرخ�صة   ،%49 ن�سبة 
رقم )604863( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه،  تعديلات �أخرى :• تغيير ال�شكل 
القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تغيير لاا�سم التجاري من )جمال التميمي 
للت�صميم( الى )جمال التميمي للت�صميم ذ م م(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعاتر�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
 اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 1092 /2022 
بوكالة المحامي / محمد مرت�ضى الها�شمي

المرحوم  ورثة  عن  وكيلا  ب�صفته  علي  �آل  �سلطان  عبدالله  �سلطان  عبدالله   -1  / الـي 
�سلطان عبدالله محمد. 2- محمود محمد �إبراهيم. 3- �ستايل هوم للا�ستثمار العقاري. 
المعدنية. ليكن معلومـاً لـديـكم ب�ـأن الحكـم لاا�سـتئناف  وال�صناعات  4-كاتيلينك للالمونيوم 
رقـم 261 - 470/2017 تجـاري ال�ـصادر بتاريخ 30/06/2022 قد تم الطعن عليه 
بالنق�ض من طرف الطاعن / 1- احمد لمقاولات البناء ذ.م.م. 2- احمد �سليمان ادريـ�س 
عـو�ض ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم �إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ي�سند توكيل 
المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد 

اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

 الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:859/2022/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )20186.96( درهم والفوائد القانونية 
بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2021/9/19 وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:النور�س لطلاء المعادن �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة 403 

المطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  وحيث ان المحكمة ت�شير بادئ ذي بدء ان المتنازعة �سددت الر�سوم الم�ستحقة عن النزاع واعلنت 
لقانون  التنظيمية  اللائحة  المادة 22 من  لن�ص  و�سندا  النزاع وم�ستنداته  اوراق  وبعد لااطلاع على  قانونا وعليه 
المتنازع  اتفقت مع  المتنازعة  ان  البين  النزاع وكان  اوراق  الثابت للمحكمة من مطالعة  المدنية ولما كان  لااج��راءات 
�ضدها على توريد ب�ضائع للطلاء وغيره وفق لااتفاقية المبرمة بينهما وكان البين من فواتير ال�شراء تر�صد مبلغ 
المطالبة في ذمة المتنازع �ضده لاامر الذي ترى معه المحكمة بتحقق م�س�ؤولية المتنازع �ضدها العقدية على النحو 
الوارد في المنطوق لا�سيما  وان المتنازع �ضدها لم تح�ضر ولم تدفع بثمة اي دفع او دفاع تنال منه المحكمة - قررت 
المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت 
بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )20186.96( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1014/2022/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82

مو�ضوع لاا�ستئناف : الحكم الم�ست�أنف �صدر معيبا بالخط�أ في تطبيق القانون وم�شوبا بالق�صور ال�شديد في الت�سبيب 
والف�ساد في لاا�ستدلال واهدار حقوق الم�ست�أنف حين رف�ض دفاعه وطلباته والحكم له بالزام الم�ست�أنف �ضدهم جميعا 
بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل باداء مبلغ وقدره )800.000.00( دولار امريكي او ما يعادله بالدرهم لااماراتي مبلغ 
)2.944.000.00( درهم اماراتي لثبوت م�س�ؤوليتهم عن كامل مبلغ المديونية ولي�س ما ق�ضى به الحكم الم�ست�أنف فقط 
كما �أهدر الحكم الم�ست�أنف حقوق الم�ست�أنف حين رف�ض طلب الم�ست�أنف لااحتياطي قبل الف�صل في الدعوى وو�صولا لوجه 

الحق فيها باحالة الدعوى الى الخبرة الم�صرفية لتحقيق الم�أمورية الواردة بطلبات الم�ست�أنف تف�صيلا . 
الم�ست�أنف:�سياماك �سرباز

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى برج ريجال - �شقة 707
المطلوب �إعلانه :  1- �أكوما �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2022/681 تجاري جزئي بتاريخ:2022/7/26. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/10/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 70533

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  776/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00026( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 

)5.000.000( درهم .
طالب التنفيذ : �أر�ض العرب للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 311
المطلوب �إعلانه : 1- رائد �صلاح الدين محمد الط�شطو�ش - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)----( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما  المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:412/2022/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية لااولى - تمييز رقم 545

مو�ضوع الطعن : نق�ض الحكم على ان تت�صدى المحكمة للف�صل فيه كمحكمة ا�ستئناف والحكم مجددا - �أ�صليا:بالغاء الحكم الطاعن 
2008/9/25 والزام المطعون �ضدهما بالت�ضامن  والق�ضاء ببطلان اتفاقيات البيع وال�شراء ال�ستة مو�ضوع الدعوى الم�ؤرخة في 
والت�ضامم بان ي�ؤديا للطاعن مبلغ وقدره )9.055.666.00( درهم عبارة عن مبلغ )5.250.666( درهم المدفوع من قيمة 
 A1901 و   1301A و   809A و   414A و   409A عقود البيع وال�شراء للوحدات مو�ضوع الدعوى الماثل ارقام 104Aو 
ومبلغ 3.805.000 درهم عبارة عن تعوي�ض الخ�سائر والك�سب الفائت لاخلال المطعون �ضدها بالتزامها بت�سجيل الوحدات با�سم 
الطاعن وفقا للقانون وبت�سليم الوحدات وفقا للعقد والفائدة القانونية للمبلغ المحكوم به بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى مع 

الزام الطاعن �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة على درجتي التقا�ضي. 
الطاعن:محمد طاهر ر�شيد

عنوانه:دولة لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - �شارع بني يا�س - بناية الم�صرف - مكتب رقم 1407 - هاتف 0557476000 
aliibrahimadvocates1@gmail.com:رقم مكاني:2598492686 - البريد لاالكتروني -

ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي
المطلوب �إعلانه :  1 - روفي للعقارات �ش.ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد 
على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  8284/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  تج��اري   2018/2388 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)32,172,529.38 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:بنك الخليج الدولي - �ش م ب - مكتب تمثيل  
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - اتجاه �إمارة �أبوظبي ، برج المو�سى 2 ، بجانب مطعم �صدف ، بالقرب من 

�سوبر ماركت ليفكو ، الطابق التا�سع ، مكتب رقم 901 ، رقم مكاني 2646090014  
ويمثله :عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي  

المطلوب �إعلانه : دريك �آند �سكل انترنا�شيونال )�شركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : �إمارة دبي ، �شارع ال�شيخ محمد بن زايد ، مجمع دبي للا�ستثمار ، م�ستودع رقم )4( ملك مجمع دبي للإ�ستثمار ، 

na@na.com - 045514854 - 0505500891 - 1498763234 رقم مكاني
مو�ضوع الإعلان :  �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/9/28 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
1-نوع العقار : ح�صة )المنفذ �ضده( دريك �آند �سكل انترنا�شيونال )�شركة م�ساهمة عامة( في �أر�ض ف�ضاء - رقم لاار�ض 
144 - المنطقة : �سيح �شعيب 2 - م�ساحة الح�صة : 2308.28 متر مربع - قيمة الح�صة )6,209,273/2( درهم 
يباع لاعلى عطاء  2- نوع العقار : ح�صة المنفذ �ضده )دريك �آنك �سكل انترنا�شيونال )�شركة م�ساهمة عامة( في �أر�ض ف�ضاء 
- رقم لاار�ض 149 - المنطقة : �سيح �شعيب 2 - م�ساحة الح�صة 1847,15 متر مربع - التقييم : 2,584.162/85 

درهم يباع لاعلى عطاء 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70498 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 921/2022/465 نزاع تجاري  

المنظورة في الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 7785.55 درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 9% حتي تمام ال�سداد

المتنازع : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات - �ش.ذ.م.م
عنوانه : الإمارات-�إمارة دبي-الكرامه - بر دبي - دبي- �شارع الكرامة-مبنى ارنكو- �شقة الثالث- زعبيل لتاجير ال�سيارات

المطلوب �إعلانه / 1- راندي جوي �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان : وحيث ان المحكمة ت�شير بادئ ذي بدء ان المتنازع �سدد الر�سوم الم�ستحقة عن النزاع و�أعلن قانوناً. وعليه وبعد 
لااطلاع على �أوراق النزاع وم�ستنداته و�سنداً لن�ص المادة 22 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية، ولما كان الثابت 
للمحكمة من مطالعة �أوراق النزاع وكان البين �أن المتنازع �ضده ا�ست�أجر المركبة المملوكة للمتنازعة ولم ي�سدد القيمة لاايجارية 
كما قام بارتكاب مخالفات وا�صلاح المركبة وهي عبارة عن مفتاح بديل كما هو مبين بم�ستندات النزاع الأمر الذي تتحقق معه 
م�س�ؤوليته على النحو الوارد في المنطوق، لا �سيما و�أنه لم يح�ضر ليدفع النزاع بثمة �أي دفع �أو دفاع تنال منه المحكمة. و�أما وعن 

طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة فلا ترى المحكمة مقت�ضى لتلبية هذا الطلب وهو ما ترف�ضه وتلتفت عنه.
قررت المحكمة �أ�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقاً لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية، وقررت 
بمثابة الح�ضوري ب�إلزام المتنازع �ضده مبلغ 7,785.55 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام، و�ألزمته 

الر�سوم والم�صاريف. 
و�أعلن قانوناً. وعليه وبعد لااطلاع على  النزاع  الم�ستحقة عن  الر�سوم  المتنازع �سدد  ان  بادئ ذي بدء  ان المحكمة ت�شير  وحيث 
22 من اللائحة التنظيمية لقانون لااج��راءات المدنية، ولما كان الثابت للمحكمة  �أوراق النزاع وم�ستنداته و�سنداً لن�ص المادة 
كما  لاايجارية  القيمة  ي�سدد  ولم  للمتنازعة  المملوكة  المركبة  ا�ست�أجر  �ضده  المتنازع  �أن  البين  وكان  النزاع  �أوراق  مطالعة  من 
النزاع الأم��ر الذي تتحقق معه  المركبة وهي عبارة عن مفتاح بديل كما هو مبين بم�ستندات  قام بارتكاب مخالفات وا�صلاح 
م�س�ؤوليته على النحو الوارد في المنطوق، لا �سيما و�أنه لم يح�ضر ليدفع النزاع بثمة �أي دفع �أو دفاع تنال منه المحكمة. و�أما وعن 

طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة فلا ترى المحكمة مقت�ضى لتلبية هذا الطلب وهو ما ترف�ضه وتلتفت عنه.
قررت المحكمة �أ�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقاً لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية، وقررت 
بمثابة الح�ضوري ب�إلزام المتنازع �ضده مبلغ 7,785.55 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام، و�ألزمته 

الر�سوم والم�صاريف
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/5412

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/09/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده راموندا للتجارة )�ش.ذ.م.م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                       الو�صف 	

	9,995                                                   �أثاث وملاب�	س
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/6626

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/09/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم �شارلين مرين جولدنج  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                              الو�صف 	

	7,290                                                                �أثاث	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/6091

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
مطعم  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/09/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00

ريت�ش تا�ست �ش.ذ.م.م + امان بهارات �شوبرا و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                             الو�صف 	

	17,180                                                        معدات مطعم	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/10954

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/09/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده حمزه احمد نهار ال�سيوف و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                                    الو�صف 	   �سعر التقييم 	

                                                                       �أثاث	     11,620	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/2892

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/09/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده توبلاين للتجارة �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                      الو�صف 	

	11,500                                               �أغرا�ض مكتبيه	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 13651 بتاريخ 2022/9/20 
اعلان بالن�شر        

 332/2022/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- بي �آي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م )حاليا( ات�ش ال جي للمقاولات ذ.م.م )�سابقا( الحبتور ليتون 
�ش.ذ.م.م )�سابقا( الحبتور للم�شاريع الهند�سية )�سابقا(

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة الرو�ضة لل�صيانة العامة والديكور ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )16.747.475.40( 
درهم �ستة ع�شر مليون و�سبعمائة �سبعة واربعون الف واربعمائة خم�سة و�سبعون درهما واربعون فل�سا , مع الفائدة 
ت�ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  ثالثا:الحكم   - ال�سداد  تم��ام  وحتى  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ  من   %6 بواقع  القانونية 
للمدعية تعوي�ض قدره )100.000( درهم مائة الف درهم كتعوي�ض جابر للا�ضرار التي �أ�صابت المدعية من جراء 
قيام المدعي عليها بالامتناع عن �سداد م�ستحقاتها المطالب بها في الدعوى وحب�سها وحرمانها من لاانتفاع بها بدون 
وجه حق من تاريخ ا�ستحقاقها وحتى تاريخ رفع الدعوى - رابعا:الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2022/9/26 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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•• دبي-الفجر: 

و”بولغري”،  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  توا�صل 
العلامة التجارية الإيطالية الرائدة في عالم المجوهرات 
المثمرة،  لاا�ساترتيجية  �شراكتهما  تفعيل  والفخامة، 
لتقوية ج�سور التوا�صل والتفاعل الثقافي والإبداعي بين 
دولة الإمارات العربية المتحدة والجمهورية الإيطالية. 
فقد �أقامت العلامة الإيطالية المرموقة م�ؤتمر �صحفي 
للإعلام عن المعر�ض الفني في روما للاحتفاء ب�أعمال 
المعا�صر”،  للفن  بولغري  بـ”جائزة  الفائزين  الفنانين 
�إلى جانب تنظيم �أم�سية خا�صة جمعت ممثلين رفيعي 

الم�ستوى من البلدين في العا�صمة الإيطالية.   
10 دي�سمبر  16 �سبتمبر الج��اري وحتى  واب��ت��داءً من 
بولغري  تنظمه  الذي  الفني  المعر�ض  يحتفي   ،2022
ت��وا���ص��ل الجمال  روم�����ا:  �إلى  دب���ي  “من  ع���ن���وان  تح���ت 
في  لبولغري  الرئي�سي  المتجر  في  الإبداع”  طريق  ع��ن 
ب�أعمال  روما  الإيطالية  بالعا�صمة  كوندوتي  فيا  �شارع 
ال��ف��ن��ان�ني ال��ذي��ن ح�����ص��دوا الم���راك���ز ال��ث�الث��ة الأولى في 
المعا�صر”  للفن  بولغري  “جائزة  من  الأولى  الن�سخة 
التي �أطلقتها بولغري بال�شراكة مع “دبي للثقافة” في 
معر�ض  في  الإيطالي  الجناح  من  بدعم   2021 يوليو 

“�إك�سبو 2020 دبي«. 
الرئي�سي  المتجر  في  عُ��ق��دت  خا�صة  �أم�سية  جمعت  كما 
ل��ب��ول��غ��ري ع�����دداً م���ن ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ال����ب����ارزة وممثلي 
توطيد  نحو   �سعياً  وذل��ك  البلدين،  في  الثقافي  القطاع 
والمبدعين  والم��ف��ك��ري��ن  المثقفين  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  �أوا���ص��ر 
تو�سيع  في  ي�سهم  بما  البلدين  في  الم�ؤثرة  وال�شخ�صيات 

الإيطالي،  الإم��ارات��ي  والثقافي  الإب��داع��ي  التعاون  �آف��اق 
وير�سخ التكامل في الم�شهد الح�ضاري بينهما.

نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  الإم�����ارات  م��ن  الأم�����س��ي��ة  وح�ضر 
ومعالي  الإم���ارات���ي،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  م��ب��ارك 
ع��م��ر ع��ب��ي��د ال�����ش��ام�����س��ي، ���س��ف�ري دول����ة الإم�������ارات لدى 
المدير  خ��رب��ا���ش،  �سعيد  وال��دك��ت��ور  �إيطالية،  جمهورية 
للثقافة”،  “دبي  في  والآداب  الفنون  لقطاع  التنفيذي 
ونور الرومي، �أخ�صائي في �إدارة الم�شاريع والفعاليات في 
دبي للثقافة وكاملة العلماء، �أخ�صائي فعاليات في �إدارة 

الم�شاريع والفعاليات في دبي للثقافة.
كلًا  الأم�سية  الإي��ط��الي، فقد �ضمت  الج��ان��ب  م��ن  �أم���ا 
من: لو�سيا بو�سكايني- م�س�ؤول عن العلامة التجارية 
العام  المفو�ض   - باولو جلي�سنتي  بولغري،  وال�تراث في 
بولغري  نيكولا  دب��ي،   2020 �إك�سبو   ، �إيطاليا  لجناح 
بولغري -  بياتري�س  بولغري،  رئي�س مجموعة  نائب   -
 In Between Art محلف الجائزة ورئي�سة فيلم
ماكرو  لمتحف  الفني  الم��دي��ر   - بينتو  ل��و  ل��وك��ا   ،film
للفن المعا�صر في روما، روزان��ا بينات�شي - رئي�سة وحدة 

العلاقات الدولية بوزارة الثقافة الإيطالية.
التي  الرائعة  الروابط  ي�صوّر  ال��ذي  المعر�ض،  ويحتفي 
يمكن �أن يخلقها الفن عبر بحثه عن مواطن الجمال، 
ب�أعمال الفنان الإي��راني الأمريكي المقيم  في دبي، نيما 
نبافي، الفائز بالجائزة، والفنانَين الإماراتي جمعة الحاج 
واللذين  �أي�ضاً،  دبي  في  المقيم  الزعبي،  كمال  والأردني 
�أعمال  ثلاثة  �ضمت  التي  النهائية  القائمة  �ضمن  كانا 
خبراء  ثلاثة  من  لجنة  وكانت  الجائزة.  على  تناف�ست 
وباتري�شيا  الغانم  ونج��وم  مو�سكاتللو  جو�سيبي  �ضمت 

15 عملًا  ميلنز قد اختارت الأعمال الثلاثة من بين 
فنياً �شاركت في الجائزة. وتم تتويج الفنان نبافي خلال 
2020 في  �إك�سبو  الإيطالي في  ا�ست�ضافه الجناح  حفل 
بنت  لطيفة  ال�شيخة  �سمو  بح�ضور   2022 ف�اربي��ر 
محمد بن را�شد �آل مكتوم، رئي�سة هيئة الثقافة والفنون 

ع�ضو مجل�س دبي. في دبي “دبي للثقافة”، 
من  مثيراً  مزيجاً  المعرو�ضة  الثلاثة  الأعمال  وتعك�س 
الأبعاد الجمالية والتقنيات والم�ضامين التي تنطق بما 
ا�ستلهمه الفنانون الثلاثة من روعة ت�صاميم بولغري 
وع����الم الج���م���ال والأ����ص���ال���ة ال����ذي يم��يّ��ز م��دي��ن��ة دبي 
وثقافتها. فقد جمع الفنان الذي ح�صد الجائزة، نيما 
الهند�سي  التجريد  ع��الم��يّ  م��ن  عنا�صر  عمله  في  ن��ب��افي، 
ال�شكل  ذو  لوحته  �إط��ار  داخ��ل  تظهر  حيث  والطبيعة؛ 
والمتنا�سقة  الم��ت��داخ��ل��ة  الأ���ش��ك��ال  م��ن  مجموعة  المَ��ع��ي��ن��يّ 
والناب�ضة بالحياة، م�شكّلةً تركيبة ا�ستثنائية ت�أ�سر عين 
ويهدف  عوالمها.  في  الت�أمل  على  وتحفّزه  �إليها  الناظر 
نبافي من خلال لوحته �إلى الت�أكيد على �أنه من خلال 
الب�ساطة،  من  التعقيد  يولد  �أن  يمكن  الإن�سان،  �إب��داع 
�سواء تعلق الأمر بهيكل هند�سي �أو بت�صميم قطعة من 

المجوهرات.
تماماً،  مختلفة  لغة  الح��اج  جمعة  ا�ستخدم  عمله،  وفي 
الأحمر  وه��ي  �أل����وان؛  ث�الث��ة  م�ساحاته  على  تطغى  �إذ 
الأح���ج���ار  �أل������وان  تم���ثّ���ل  وال���ت���ي  والأزرق،  والأخ�������ض���ر 
الكريمة الثلاثة الرئي�سية – الياقوت الأحمر والزمرد 
والياقوت الأزرق – ف�ضلًا عن كونها �إحدى الت�شكيلات 
اللونية المف�ضلة في ت�صاميم بولغري والتي تميّز �أي�ضاً 
عبارة عن  العمل هو  التقليدية.  الإماراتية  المجوهرات 

تركيب فني م�ؤلف من خم�س لوحات مختلفة، كل منها 
بخلفية �أحادية اللون، وجميعها مرتبة على �شكل يوحي 
العمل  �أ�سا�س  العربي  النق�ش  وي�شكّل  عقد.  بت�صميم 
الأنيقة  بت�شكيلاتها  ح���روف  ال��ل��وح��ات؛  في  ال���زخ���رفي 

ت�ضفي �إح�سا�ساً بال�سلام لدى م�شاهدها.
الزعبي الذي ت�شرّب فن الخزف منذ  الفنان كمال  �أما 
قة، مقدماً عملًا  نعومة �أظفاره، فقد �أبدع منحوتة خّال
�آخر،  ع��الم  من  الأولى  للوهلة  يبدو  دائ��ري  �شكل  على 
ي�ستح�ضر ب�سحره الغام�ض �سحر �أندر و�أثمن الأحجار 
جميع  في  المتعرجة  ال��ب��ارزة  النقو�ش  تظهر  ال��ك��ريم��ة. 
�أجزاء �سطح المنحوتة، موحيةً ب�أن كل جوهرة تخت�صر 
داخ��ل��ه��ا �آلاف ال�����س��ن�ني م��ن الح��ي��اة وت����والي الأح����داث 

الطبيعية.
“دبي للثقافة”  �أطلقتها  �أن تحدي الجائزة التي  يُذكر 
الب�صرية،  الفنون  من  فئات  ثلاث  �شمل  و”بولغري” 
الجائزة  وت��ه��دف  وال��ن��ح��ت.  والت�صوير  ال��ر���س��م  ت�ضم: 
الفنون  مج��ال  في  المواهب  �أ�صحاب  �إلهام  �إلى  ال�سنوية 
المعا�صرة في المجتمع الإبداعي بدبي والإمارات، و�إتاحة 
من�صة ثمينة لدعمهم وعر�ض �إبداعاتهم �أمام الجمهور 

الأو�سع. 
قد طلبت من  “جائزة بولغري للفن المعا�صر”  وكانت 
�أعمال  تقديم  اختيارهم  تم  الذين  الفنانين  مجموعة 
تتناول مو�ضوع الجائزة؛ وهو “الجمال يجمع النا�س”، 
توا�صل  كيفية  ع��ن  ق  خ�لّ�ّاا ب�شكل  التعبير  خ�ل�ال  م��ن 
ب�ني مدن  ال��ذي يجمع  الح���وار  و�إب���راز  النا�س جماليًا، 
مثل دب��ي وروم��ا عبر الم���وروث الفني والإب��داع��ي الملهم 

للمدينتين.

دبي للثقافة وبولغري توا�صلان تعزيز التفاعل الثقافي بين الإمارات وروما

من دبي �إلى روما.. معر�ض في العا�صمة الإيطالية يحتفي بالأعمال الثلاثة الأولى في جائزة بولغري للفن المعا�صر 

ح��ي��ث ي�����ش��ك��ل م��ع��ر���ض ال���ري���ا����ض ال����دولي 
والن�شر  الأدب  هيئة  تنظمه  الذي  للكتاب، 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  والترجمة 
والن�شر  الأدب  �صنّاع  تجمع  ثقافية  نافذة 
وال�شركات  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ن  وال�ت�رج���م���ة 
والمهتمين،  ال��ق��راء  م��ع  وال��دول��ي��ة  المحلية 
�إ�ضافةً �إلى برنامجه الثقافي المت�ضمن عدداً 
من الفعاليات الثقافية النوعية، والمن�صات 
التفاعلية،  والم����ح����ا�����ض����رات  الح������واري������ة، 
الفن،  التي تغطي مج��الات  العمل  وور���ش 
و�صناعة  وال��ن�����ش��ر،  وال��ك��ت��اب��ة  وال����ق����راءة، 

الكتاب، والترجمة.
القا�سمي”  “من�شورات  لج��ن��اح  و���س��ي��ك��ون 
الم�شارك في معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب، 
الإ�صدارات  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  ح��اف��لٌ  ح�����ض��ورٌ 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  الم����ؤرخ  ت�أليف  م��ن 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، مثل 
1623م- عُ��م��ان  في  اليعاربة  ت��اري��خ  كتب 
منقطع  رواج�����اً  لاق���ى  وال����ذي   ، 1747م 
والعربية  الخليجية  الأو���س��اط  في  النظير 
،و قد بلغ عدد قراء هذا الكتاب في ن�سخته 
الإلكترونية �أكثر من 350 �ألف قارىء. 

ل�صاحب  الح���دي���ث���ة  الإ������ص�����دارات  ك���ذل���ك 
بن  را�شد  المت�صوف  “ال�شيخ  مثل:  ال�سمو 
“�سيرة �سلاطين كلوة”  مطر القا�سمي” ، 
�آل غزي في دولة  �إح��دى ع�شائر  “الغفلة   ،
“�صراع �أمراء الزند   ، الإمارات العربية” 
ال�شارقة  مدينة  “بيوت   ، الملك”  وزوال 
والقرى المجاورة لها و�ساكنوها”، “مر�سوم 
بابوي” للبابا �أورليان الثامن بابا الكني�سة 

الكاثوليكية ، “من هو الهولي” ؟ .
القا�سمي  من�شورات  جناح  في  �أي�ضاً  تتوفر 
الم��ع��روف��ة وم��ن��ه��ا، على �سبيل  الإ����ص���دارات 

المثال لا الح�صر، “مو�سوعة �أحاديث �سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان القا�سمي 1972م- 
2020م”، ، “�سرد الذات” ، رواية “بيبي 
“التاريخ على خ�شبة  فاطمة و�أبناء الملك”، 
الكثير  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الفرن�سي”،  الم�����س��رح 
العربية  ب��ال��ل��غ��ة  الم��ن��ج��زة  ال��ع��ن��اوي��ن  م���ن 
�صاحب  و�أع��ده��ا  كتبها  التي   ، والأجنبية 
�سيحت�ضنها  والتي  ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو 
والتاريخ  والم�سرح  الرواية  وت�شمل  الجناح، 
والجغرافيا وال�سيرة، فهي ت�ضم �أكثر من 
ذاتية،  و�أربعة كتب �سيرة  ع�شر م�سرحيات 

هنالك  فيما  رواي���ة،  �أك�رث من  �إلى  �إ�ضافة 
والجغرافيا،  ال��ت��اري��خ  في  ك��ت��اب��اً   35 ن��ح��و 
�إلى اللغات  وحوالي �ستين م�ؤلفاً مترجماً 
والرو�سية  والفرن�سية  )الإنجليزية  الحية 
والإ�سبانية  وال�ب�رت���غ���ال���ي���ة  والألم����ان����ي����ة 
الجناح  �سي�ضم  كما  و���س��واه��ا(،  والهندية 
�إعادة طباعتها مجدداً  التي تمت  الم�ؤلفات 
م�سرحية  وم��ن��ه��ا  ط��ب��اع��ت��ه��ا،  ن���ف���اد  ب��ع��د 
»الحجر الأ�سود« و»يوميات ديفيد �ستون«، 
في  الذاكرة”  و»حديث  الدفين«،  و»الحقد 

�أجزائه الثلاثة .

فر�صة للقراء في المملكة العربية ال�سعودية

 من�شورات القا�سمي ت�ستعد للم�شاركة الفاعلة 
بمعر�ض الريا�ض الدولي للكتاب 2022 

ال�سيكو دراما
ال�سيكو دراما نوع من �أنواع العلاج النف�سي والمرتبط بالم�سرح والدراما، 
من  الب�شرية  النف�س  تفريغ  على  ال�سيكو ‏دراما  م�سرح  يقوم  بحيث 
طوال  الإن�سان  لها  يتعر�ض  التي  ال�سلبية  والآث���ار  والآلام  ال�شوائب 

‏حياته مما يخل�صه من حالات ال�ضيق ولااكتئاب.‏
ب�صياغة  م�سرحية(  ور���ش��ة  كانت  )�إن  الم���درب  �أو  الم��خ��رج  يقوم  وعليه 
وهم  الممثلين  من  وفريق  حالة ا‏لمري�ض  مع  يتنا�سب  ارتج��ال  �أو  ن�ص 
�شخ�صيات فرعية بحيث يبد�أ المري�ض ب�سرد م�شاكله و�آلامه وهمومه، 
‏ويقوم بقية الممثلين بم�ساعدة ال�شخ�ص المري�ض للخروج من م�شاكله 
وذلك من خلال �إيجاد الحلول ‏بطريقة درامية و�إبداعية، في جو عام 
و�إك�س�سوارات  و�شموع  ديكور  من  للمري�ض  النف�سية  بالحالة  مرتبط 

بعلم  يتعلق  فيما  ه��ذا  ‏ومو�سيقى، 
النف�س.‏

ك��ان رائد  الم�سرح فلقد  �أم��ا في علم 
وم�������درب م�������س���رح ال�����س��ي��ك��و درام�����ا 
الدكتور  ه���و  ال��ع��رب��ي  ال���وط���ن  في 
-رحمه  ع���رن���و����س  ‏عبدالرحمن 
العالي  الم���ع���ه���د  في  �أ�����س����ت����اذ  الله- 
فقد  بالقاهرة،  الم�سرحية  للفنون 
ومحا�ضراته  في ‏ور�شه  يعتمد  كان 
على م�سرح ال�سيكو دراما في ت�أهيل 
الم���م���ث���ل وذل������ك ل�������ض���رورت���ه���ا على 
للممثل،  ‏بالن�سبة  الأداء  م�ستوى 
دراما  ال�سيكو  ي�ستخدم  يكن  فلم 

كعلاج نف�سي في منهجه و�إنما كتفجير لطاقة الممثل ا‏لإبداعية حيث 
�أنه يقوم ب�إخراج طاقة �أداء الممثل من معاناة الممثل النف�سية مما ينتج 
منه �أداء هائل ‏للمثل ف�أف�ضل �أداء ممكن �أن تراه للمثل هو الأداء الناتج 
الممثل  ب���أن  ت�شعر  انتهاء ا‏لتدريب  وبعد  درام��ا،  ال�سيكو  تدريبات  عن 
�أ�صبح �صفحة بي�ضاء نقية من الداخل مما ي�ؤهله �إلى �أداء ال�شخ�صية 

الجديدة ‏في عر�ضه المقبل بدون �أي �شوائب في نف�سه. ‏
ال�شوائب وبالتالي  النف�س من  درام��ا هي حالة �صوفيه تنقي  ال�سيكو 
بمثابة  هم  التدريبات  النوع ‏من  ه��ذا  يتبنون  ممن  الم�سرحيين  ت��رى 
�ستجده  ال�س�ؤال  وك�رثة  وال��ق��ال  للقيل  يلتفت  لا  الم�سرح،  في  دراوي�����ش 
ب�شعر ‏وذقن كثيفين ولا يخرج من المنزل كثيرا ولي�س لديه �أ�صدقاء، 
الثالوث  هو  ه��ذا  وال�سيكو ‏دراما،  والم�سرح  هو)نف�سه(  هم  �أ�صدقائه 

المحبب لقلبه.‏

�سعيد الزعابي

�أ���ش��اد وف���د م��ن مج��م��ع الم��ل��ك ع��ب��د العزيز 
العربية  ب��الم��م��ل��ك��ة  ال���وق���ف���ي���ة  ل��ل��م��ك��ت��ب��ات 

ال�سعودية بالدور الذي يقوم به مركز جمعة 
حفظ  في  ب��دب��ي  وال��ت�راث  للثقافة  الم��اج��د 

ال�ت�راث.ج���اء ذل���ك خ�ل�ال زي����ارة الدكتور 
فهد الوهبي الأمين العام لمجمع الملك عبد 
النزهة  و�أحمد  الوقفية،  للمكتبات  العزيز 
للمركز  المجمع،  في  الرقمنة  مركز  مدير 
بهدف لااطلاع على المعايير التي يتبعها في 

حفظ المخطوطات.
ورح���ب ال��دك��ت��ور محمد ك��ام��ل ج��اد مدير 
عام مركز بالوفد بح�ضور �شيخة المطيري، 
والإعلام،  الوطنية  الثقافة  ق�سمي  رئي�سة 
العلاقات  �شعبة  رئ��ي�����س  ال��ظ��اه��ري  و�أن����ور 
العامة في المركز، وتحدث معهم عن الدور 
ال����ذي ي��ق��وم ب���ه الم���رك���ز في ح��ف��ظ ال��ت�راث 
الإن�ساني، ثمَّ ا�صطحبهم في جولة تعريفية 

عن �أق�سام المركز.
والم���ع���الج���ة  الح����ف����ظ  ق�������س���م  ال����وف����د  وزار 
والترميم، وا�ستمعوا �إلى �شرح مف�صل من 

ام داغ�ستاني رئي�س الق�سم، عن  الدكتور ب�سَّ
التي  وال�ترم��ي��م  وال�صيانة  الح��ف��ظ  ط��رق 

يتبعها المركز في حفظ الكتب والمخطوطات 
والوثائق .

وفد �سعودي ي�شيد بدور مركز جمعة الماجد للثقافة في حفظ التراث

•• ال�شارقة- د.محمود علياء

ال���دار  ال��ق��ا���س��م��ي«  »م��ن�����ش��ورات  ت�ستعد 
وم�ؤلفات  كتب  وتوزيع  بن�شر  المتخ�ص�صة 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد 
بمعر�ض  للا�شتراك  ال�شارقة،  �إمارة  حاكم 
من  الفترة  خلال  للكتاب  الدولي  الريا�ض 

29 �سبتمبر �إلى 8 �أكتوبر 2022 .
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فــن �أجــنــبي

27
The Unbearable Weight of Massive Talent

نيكولا�س كيدج.. عالق بين الما�ضي والحا�ضر
�أن كيدج نجم، �شهرته لا  ما يمكن لااتفاق عليه 
يمكن لاا�ستخفاف بها، لكن �أزمة موهبته وعلاقته 
الفيلم  �أكثر في  اكت�شافها  الممثل يمكن  مع مهنة 
 The Unbearable ال�صادر �أخيراً بعنوان
من   Weight of Massive Talent

�إخراج توم غورميكان.
الفيلم  ع��ن��وان  �أن  �إلى  ن�شير  �أن  ب��د  لا  ب���داي���ة،   
كونديرا  ميلان  الت�شيكي  رواي���ة  ع��ن��وان  يحاكي 
 The Unbearable Lightness Of
لااثنين.  بين  �شا�سع  لااختلاف  لكن   ،Being

ففي الفيلم، 
ممثل  نف�سه؛  ع��ن  متخيلة  ن�سخة  ك��ي��دج  يلعب 
بين  ينتقل  ع��م�اًل،  يمتلك  لا  ب��ال��ه��زيم��ة،  ي�شعر 
م���ا، كونه  الم��خ��رج�ني والم��ن��ت��ج�ني ع��لّ��ه ي��ن��ال دوراً 
غارقاً في الديون، مُطلّق ي�سكن في فندق، وعلاقته 
مع ابنته المراهقة متوترة، والأهم، هو على و�شك 

لااعتزال.
يعدنا الفيلم في البداية بما هو مختلف، مقاربة 
لكن،  التمثيل.  لمهنة  م��ا  ن��وع��اً   )Artsy( فنّيّة 
�أقنعه  الذي  فكيدج  العك�س،  الفيلم  يثبت  لاحقاً، 
 Neil Patrick( وكيل �أعماله ريت�شارد فينك
�إجازة  لق�ضاء  �إ�سبانيا  �إلى  بالذهاب   )Harris
 ،CIAالـ مع  متورطاً  نف�سه  يجد  الأغنياء،  مع 
ي������ؤدي دوره  يُ���دع���ى خ���افي  ���س�الح دولي  وم���ه���رب 

.  Pedro Pascal
حينها، نرى �أنف�سنا �أمام فيلم تقليدي، فر�ضيته 
المنا�سب.  المكان غير  المنا�سب في  الرجل غير  عن 
الإحالات  م��ن  الكثير  يحوي  الفيلم  �أن  �صحيح 
مهنة  يناق�ش  لكنه  الفني،  كيدج  لتاريخ  المبا�شرة 
التمثيل ب�صورة �سطحية، فكيدج الذي يقرر عدم 
لااعتزال بعدما �أقنعه خافي ب�أن موهبته �أكبر من 
ي�صنعا  �أن  عليهما  ب��ل  منها،  الب�شرية  يحرم  �أن 
�أن يخاطر بحياته، وي�ساهم في  معا، يقرر  فيلماً 
�إلقاء القب�ض على مهرّب ال�سلاح الحقيقي، كون 
خافي الذي تعرف عليه و�أ�صبح �صديقه، لي�س �إلا 

واجهة بريئة.
ي��ح��وي ال��ف��ي��ل��م ك���ل م��ق��وم��ات نم����وذج الأك�����ش��ن-

ومواجهات  ومخ������درات،  م���ط���اردات،  ك��وم��ي��دي؛ 
من  المطلقة  لاا���س��ت��ف��ادة  ع��ن  ناهيك  م�سلحة... 
قدراته  ي�ستعر�ض  ال���ذي  ك��ي��دج،  �أط����وار  غ��راب��ة 
عاطفية،  خطباً  يلقي  م��ا،  ن��وع��اً  مبتذل  كممثل 
يتنكّر، يلعب دور جا�سو�س، وك�أننا �أمام خليط من 
�أنواع �سينمائية عدة و�أفلام مختلفة يلعب كيدج 

بطولتها جميعاً.
يظهر كيدج في الفيلم بو�صفه عالقاً بين الما�ضي 

الممثل  �شخ�صية  ع�رب  ذل���ك  يت�ضح  والح��ا���ض��ر. 
عدة  الآن  نف�سه  يخاطب  ال��ذي  اللطيف  ال�شاب 
�أن��ه نيكولا�س كيدج،  له  الفيلم؛ م�ؤكداً  م��رات في 
نج���م ال�����س��ي��ن��م��ا، ل��ي�����س الم��م��ث��ل ال����ذي ي��ب��ح��ث عن 
�إلى طبيعة  �إ���ش��ارة  �أن نج��د  ال��ع��م��ل. وه��ن��ا يمكن 

�سوق العمل في هوليوود.
�شخ�صية  ب��ل  فقط،  مهنة  �صاحب  لي�س  الممثل   
عامة، عليها �أن تعرف متى تظهر ومتى تختفي. 
ي�سعى  �ألا  هوليوود  في  الممثل  على  �أدق،  ب�صورة 
ما لا  وه��ذا  العلنيّة،  ال�صورة  بناء  بل  الم��ال،  وراء 

ينجح به كيدج في الحياة الواقعية.
كايج  نيكولا�س  �إلى  �إح��الات  من  الفيلم  يخلو  لا 
المتعددة  النكات  تح�ضر  �إذ  ال�شعبيّة؛  الثقافة  في 
التي تلاحقه، ونظريات الم�ؤامرة التي تدور حول 
حقيقته. لكن الفيلم لا يغرق في لاابتذال، يمكن 
القول �إننا �أمام كوميديا نو�ستالجيّة، تراهن على 
ما نعرفه عن كيدج و�شهرته، لت�سخر من �أ�سلوب 
نظر النا�س �إليه، فهو لي�س نجماً خارقاً، بل ممثل 
�أ�سرته،  ويطعم  الأج���رة  ي��دف��ع  ك��ي  العمل  ي��ري��د 

ح�سب تعبيره في الفيلم.

1 يونيو الما�ضي، وجدت هيئة المحلفين في مقاطعة فيرفاك�س بولاية  في 
فرجينيا �أن هيرد، 36 عامًا، قد �شوهت �سمعة ديب، 59 عامًا، في مقالها 
الرغم  المعاملة، على  المنزلي و�سوء  العنف  2018 حول  لاافتتاحي لعام 

من �أنها لم تذكره بالا�سم في المقال. 
كتعوي�ضات وح�صلت  10 ملايين دولار  ب�أكثر من  لذلك حكمت لديب 
الآن  ي�سعي  وك�اله��م��ا  م�����ض��ادة.  دع���وى  م��ل��ي��ون دولار في   2 ع��ل��ى  ه�ي�رد 

لا�ستئناف الحكم.

لق�ضية  دي��ب  خ�سارة  من  العام  ون�صف  ع��ام  بعد  المحاكمة  نتيجة  ج��اءت 
يعنف  �أن��ه  على  �إل��ي��ه  �أ���ش��ارت  �صحيفة  ب�سبب  المتحدة  المملكة  في  ت�شهير 

زوجته.
 �أيد قا�ضي لندن مزاعم الجريدة على �أنها "�صحيحة �إلى حد كبير"، وفي 

مار�س 2021، 
رف�ضت محاولة ديب لإلغاء هذا القرار.

علاقتهم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ق��ان��ون��ي��ة،  معركتهم  تج�سيد  �سيتم  الآن، 

 Hot Take: The Depp /"بعنوان جديد  فيلم  في  الم�ضطربة، 
."  Heard Trial

ميغان  �ستقوم  بينما  ديب  دور  الفيلم في  لبطولة  هابكا  م��ارك  تعيين  تم 
ديفي�س بدور هيرد.

القانوني، ف�ستلعب ميلي�سا مارتي دور محامي  الفريق  �إلى  بالن�سبة  �أما 
�إيلين  ه�ي�رد  كم�ست�شارة  ك��اري��ج  م���اري  و�ستظهر  فا�سكيز  ك��ام��ي��ل  دي���ب 

بريدهوفت.

كتب الفيلم جاي نيكولوت�شي الفيلم و�ستخرجه �سارة لوهمان .
Tubi، في بيان م�ترشك  �آدم لوين�سون، كبير م�سئولي المحتوى في  قال 
حول فيلم  Hot Take: The Depp / Heard Trial  "مع 
 Tubi الأ�صلي من  الن�ص  �إدخ��ال هذا  MarVista، تم  �شركائنا في 
�أ�صبحت  لق�صة  المنا�سب  ال��وق��ت  في  لقطة  لال��ت��ق��اط  الإن��ت��اج  في  �سريعًا 
جزءًا من روح الع�صر الثقافي، ور�سم �صورة فريدة لما �شاهده الملايين في 

العناوين الرئي�سية خلال ال�صيف".

تحويل محاكمة جوني ديب و�أمبر هيرد �إلى فيلم

كثير من الحكايات تدور حول الممثل الأميركي نيكولا�س كيدج 
ما  نوعاً  للزمن، خالد  كائن عابر  �إنه  يقول  بع�ضهم   .)1964(
ب�سبب وجود �صور ل�شبيه له تعود لنهاية القرن الثامن ع�شر. 
بع�ض �آخر ي�شكك بموهبته، ويرى �أنه دخل المهنة ب�سبب قرابته 
�أنه  �آخرون  يرى  النقي�ض،  وعلى  كوبولا.  فورد  فران�سي�س  من 
عبقري، ذو منهج خا�ص بالتمثيل. وهنالك من يرى فيه ممثلًا 
انت�شر  الذي  بالفيديو  الزمن، يمكن اختزال حاله  عفى عليه 
ال�شارع،  في  حافياً  يم�شي  ال�سكر،  �شديد  وهو  له  الما�ضي  العام 
ويدخل �أحد الفنادق من دون �أن يعلم �أين هو، �أو كيف انتهى 

به الأمر بثياب النوم.
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حالة �شائعة لأمرا�ض الظهر قد تكون 
علامة على م�شكلة قاتلة في القلب

ونوع  ال�شائعة  الظهر  �أمرا�ض  بين  �صلة  كولومبيا  جامعة  علماء  اكت�شف 
من ق�صور القلب، ما يعني �أن مر�ض الظهر ال�شائع يمكن �أن يحدد �أولئك 

المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ويمنع الوفيات المبكرة.
تران�ستريتين  بروتينات  الناتج عن  القلب  اعتلال ع�ضلة  �أن  الآن  ويُعتقد 
القلب  لف�شل  �شيوعا  الأك�رث  ال�سبب  هو   ،)ATTR-CM( و�أميلويد 

المميت، ولكن لم يتم ت�شخي�صه ب�شكل كاف.
 )Transthyretin( وهذا المر�ض ناتج عن بروتينات ت�سمى تران�ستريتين
في   )amyloid( �أميلويد  روا���س��ب  وتخلق  معا  تتجمع  �أن  يمكن  والتي 

القلب والعمود الفقري والأربطة والأن�سجة الأخرى.
وفي القلب، تعمل التر�سبات على ت�صلب الجدران وتقليل كمية الدم التي 
ذلك  في  بما  �أخ���رى،  �أن�سجة  في  �أي�ضا  تتجمع  لكنها  �ضخها.  للقلب  يمكن 

العمود الفقري، والتي كان الأطباء قادرين على ا�ستخدامها كدليل.
�أن الذين يعانون من حالة ت�ضيق العمود  �إلى  وت�شير الدرا�سات الحديثة 
اعتلال ع�ضلة  ي�ستمرون في تطوير  ال�شوكي(  )الت�ضيق  القطني  الفقري 
القلب الن�شواني الناتج عن البروتين الرابط للثيروك�سين بعد خم�س �إلى 

عاما.  15
الجزء  في  ال�شوكية  ال��ق��ن��اة  ت�ضيق  ه��و  القطني  ال��ف��ق��ري  ال��ع��م��ود  وت�ضيق 

ال�سفلي من الظهر.
هذه  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ميدي�سن" �إن  "هوبكنز  موقع  ويقول 
�إلى  بحاجة  �أنهم  �أو يجدون  لم�سافات  الم�شي  يعانون من �صعوبة في  الحالة 

لاانحناء �إلى الأمام لتخفيف ال�ضغط على �أ�سفل الظهر.
وفي  والقدمين،  ال�ساقين  تنميل في  �أو  ب���ألم  ال�شعور  �أي�ضا  الأع��را���ض  ومن 

الحالات الأكثر �شدة، �صعوبة التحكم في الأمعاء والمثانة.
وي�صيب ت�ضيق العمود الفقري القطني �شخ�صا واحدا من بين كل ع�شرة 

.JAMA بالغين، وفقا للأرقام الأمريكية المن�شورة في مجلة
في  كولومبيا  بجامعة  والج���راح���ون  الأط��ب��اء  كلية  في  ال��ب��اح��ث��ون  وت�����س��اءل 
ع�ضلة  اعتلال  ح��الات  اكت�شاف  الممكن  من  ك��ان  �إذا  عما  كولومبيا  جامعة 
 )ATTR-CM( و�أميلويد تران�ستريتين  بروتينات  الناتج عن  القلب 

مبكرا لدى ه�ؤلاء المر�ضى.
الفقري  العمود  �أن�سجة  الفريق  الطب، حلل  �أ�ستاذ  وبقيادة ماثيو مورير، 

من 47 مري�ضا خ�ضعوا لجراحة تخفيف ال�ضغط على العمود الفقري.
في  معا  تتجمع  التي  وتران�ستريتين،  �أميلويد  بروتينات  على  العثور  تم 

القلب، في 10 من المر�ضى، وفقا لموقع "ميديكال �إك�سبري�س".
و�أ�صيب �أحد ه�ؤلاء المر�ضى الع�شرة بالفعل بم�شاكل في القلب وبد�أ العلاج، 

بينما تتم مراقبة المر�ضى الت�سعة الآخرين عن كثب.
�أن يتم فح�ص  النتائج، نقترح  "بناء على هذه  وقال البروفي�سور مورير: 
جميع المر�ضى الذين خ�ضعوا لعملية جراحية ب�سبب ت�ضيق العمود الفقري 
بحثا عن الاترن�ستريتين والأميلويد. و�أو�صي بالت�أكيد ب�إجراء فح�ص �إذا 
النفق  متلازمة  مثل  العظام،  في  �إ�ضافية  م�شاكل  من  يعاني  المري�ض  كان 
الر�سغي، �أو تدهور المف�صل، �أو �إ�صابة وتر الع�ضلة ذات الر�أ�سين، كل منها 

يمكن �أن يكون ناتجا عن بروتينات تران�ستريتين و�أميلويد".

الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 
الم��اني عرف بب�شاعة ت�صرفاته  الفرد روزب��رغ وهو زعيم وكاتب  - هو 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية 
اع��دم روزن�ب�رغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�شيبع  التي  في لااع���راق 

 6491
رومل؟  ارفين  هو  • من 

بو�صفه  الثانية  العالمي  الح��رب  خ�الل  لم��ع نجمه  الم��اني  مار�شال  -ه��و 
ومات   1981 ع��ام  ول��د  ال�شمالية  افريقيا  في  لاالمانية  للقوات  قائدا 

منت�صرا عام 4491 .
الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 

-هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 4251 وعا�ش حياة 
كلها غزارة في لاانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.

ال�صخر. زيت  وتعني  لاتيني  ا�صلها  البترول  كلمة  ا�صل  ان  تعلم  • هل 
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

هولاند. نيو  ت�سمى  كانت  �أ�ساترليا  �أن  تعلم  • هل 
متوا�صلة. دقيقة   30 لمدة  �إغما�ضهما  ي�ساوي  كامل،  يوم  في  عيونك  ترمي�ش  �أن  تعلم  • هل 

عظمة.  26 على  تحتوي  قدمك  �أن  تعلم  • هل 
الماء. من   78% حوالي  من  يتكون  الإن�سان  دماغ  • متو�سط 

.5050 هو   )…  3+2+1( التوالي  على   100 �إلى   1 من  الأرقام  كل  مجموع  ناتج  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساخن. الماء  من  �أكثر  البارد  الماء  يمت�ص  الإ�سفنج  �أن  تعلم  •  هل 

هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  دقيقة.• هل  كل  مرة   6000 حوالي  الأر���ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  •  هل 
�أذكى الحيوانات الثديية
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الكركمين وال�شيخوخة!
يحتوي الكركمين على مواد م�ضادة 
للالتهابات  وم�������ض���ادة  ل�ل��أك�������س���دة 
وم�����������ض�����ادة ل����ل����م����ي����ك����روب����ات. وق�����ال 
�إمكانات  لديه  "الكركمين  باحثون: 
ومع  ال�����ص��ح��ي��ة.  للتطبيقات  ك��ب�رية 

و�أو�ضح  المنخف�ض".  الحيوي  بتوافره  مقيدة  الكركمين  فوائد  ف���إن  ذل��ك، 
 Drug Metabolism and Transport الباحثون في مجلة 
و"التر�سيب  "الأيونات"  بوا�سطة  النانوي  الكركمين  تطوير  ج��رى  �أن��ه 
الم�ضاد للمذيبات". وثبت �أن الكركمين - المتوفر كمكمل غذائي - "يق�ضي 

على نمو الخلايا ال�سرطانية".
و�أثبتت التجارب ال�سريرية الإيجابية الأخرى �أن الكركمين يمكن �أن يكون 

فعالا في علاج:
المتعدد. • الت�صلب 

الكلية. • مر�ض 
الأي�ض. • متلازمة 

وبالإ�ضافة �إلى �إ�ضافة المزيد من الكركمين �إلى نظامك الغذائي، من المهم 
�أي�ضا اتباع نظام غذائي �صحي.

�أف�ضل طريقة لزيادة طول  ب�أنها  المتو�سط  وتو�صف حمية البحر الأبي�ض 
العمر.

و�أ�شارت كلية الطب بجامعة هارفارد �إلى �أن مثل هذا النظام الغذائي يمكن 
و�أو�ضحت  لل�شيخوخة.  بيولوجية  علامة  وهي   - التيلوميرات  يحمي  �أن 
وارتفاع  المتوقع  العمر  متو�سط  بانخفا�ض  ترتبط  الأق�صر  "التيلوميرات 

معدلات الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة".
وتتكون حمية البحر الأبي�ض المتو�سط من الكثير من الفاكهة والخ�ضروات 

وزيت الزيتون والأ�سماك والخبز والمعكرونة.

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�شد الفرح خا�صة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي امنيته 
تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته من يلب�سها لا 
يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من رقبة الأمير ال�صغير 
لاا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة �إلى جناح الملكة وا�ستطاعت 
ان تخطف الأمير ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب 
و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره لكن محال فقد اختفى ال�صغير. كانت هذ 
المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك 
وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�شت هناك 
تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة على ذلك لذا فقد 
كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية 

من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه فهى لا تعرف �سرها.
كبر الأمير ال�صغير و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف �شيئا و�أن يتحمل كل �شئ 
فالعي�شة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل �سمات امه وابيه، وقد عمل 
مع احد التجار بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأيام و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور 
في المملكة يبيع ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�ترشون من ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�شرفه 
كانت تجل�س الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت 
الملكة ب�أن يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر �إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به 
ف�أنتبهت على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر �إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك 
عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به 
وفج�أة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك 
يده وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا 
ينزعها احد لاا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً 
ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين امك خذني اليها؟ وفي الحال تحرك ركب الملك في طريقه �إلى القرية المجاورة 
والتى تخ�ضع ل�سلطانه اي�ضاً ،وهناك فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت 

ذلك، لكنه تركها لعذاب الأيام، وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

طور الباحثون طريقة جديدة يمكن �أن ت�ساعد 
للإ�صابة  عر�ضة  الأك�رث  الأ�شخا�ص  تحديد  في 

بمر�ض الزهايمر قبل ظهور الأعرا�ض.
الزهايمر  بمر�ض  الم�صابون  الأ�شخا�ص  ويعاني 
م����ن ف����ق����دان ت���دري���ج���ي ل���ل���ذاك���رة وال���وظ���ائ���ف 
�أن بع�ض  الرغم من  الأخ���رى، وعلى  الإدراك��ي��ة 
الأع����را�����ض، ف�إن  ت��خ��ف��ف  �أن  ال��ع�الج��ات يم��ك��ن 
تطوير علاجات تمنع �أو تبطئ تقدم المر�ض كان 

�أكثر �صعوبة.
"لقد  قال كبير الباحثين الدكتور �أميت خيرا: 
مرتبطا  الزهايمر  لمر�ض  جينيا  م�ؤ�شرا  طورنا 
بالت�شخي�ص ال�سريري والتدهور المعرفي المرتبط 
درا�سة  خ�ل�ال  :"من  خ�ي�ار  و�أ����ض���اف  ب��ال��ع��م��ر. 
الذين  الأ���ص��ح��اء  ل�ل��أف���راد  المنت�شر  ال�ب�روت�ي�ن 

مقابل  ج��دا  عالية  وراث��ي��ة  مخاطر  من  يعانون 
منخف�ضة، ر�شح فريقنا م�ؤ�شرات حيوية جديدة 

لمر�ض الإدراك الع�صبي."
ويقترح الخبراء �أن بع�ض التجارب التي تبحث 
ناجحة  غ�ري  ت��ك��ون  ق��د  المحتملة  ال��ع�الج��ات  في 
لأنها �شملت مر�ضى كان مر�ضهم متقدما للغاية 
بحيث لا يمكن علاجه، فربما ت�ساعد الأ�ساليب 
لخطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  لتحديد  الأف�ضل 

كبير لتطور الحالة في �أبحاث العلاج.
حلل ماني�ش بارانجبي من معهد برود في معهد 
ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا وجامعة هارفارد في 
الولايات المتحدة وزملا�ؤه  في الدرا�سة الجديدة، 
بيانات عن 7.1 مليون متغير م�ترشك للحم�ض 
النووي  الحم�ض  ت�سل�سل  في  تغييرات  ال��ن��ووي، 

ع�شرات  �شملت  ���س��اب��ق��ة  درا����س���ة  م��ن  ال��ق��ي��ا���س��ي، 
الآلاف من الأ�شخا�ص الم�صابين �أو غير الم�صابين 

بمر�ض الزهايمر. .
البيانات  ب��ا���س��ت��خ��دام  وط����وروا ط��ري��ق��ة ج��دي��دة 
تتنب�أ بخطر �إ�صابة ال�شخ�ص بمر�ض الزهايمر، 
التي  ال��ن��ووي  الحم�ض  متغيرات  على  اع��ت��م��ادًا 
يمتلكها ال�شخ�ص، وتم تنقيح الطريقة والتحقق 
م��ن �صحتها ب��ا���س��ت��خ��دام ب��ي��ان��ات م��ن �أك�ث�ر من 

�إ�ضافي. �شخ�ص   300000
على  القائمة  طريقتهم  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 
�أن تكون  الم���رج���ح  ال���ن���ووي م���ن غ�ي�ر  الح��م�����ض 
المري�ض  �إ�صابة  بخطر  للتنب�ؤ  للأطباء  منا�سبة 
ب��ال��زه��ايم��ر لأن��ه��ا ق��د ت��ك��ون �أق���ل دق���ة بالن�سبة 

لل�سكان غير الأوروبيين.

طريقة جديدة للتنب�ؤ بخطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر قبل �أن تبد�أ الأعرا�ض

عار�ضة �أزياء ت�سير على المدرج مرتديةً زيا من م�صنع تومي نيويورك في بروكلين. )ا ف ب(


