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الكلام �أثناء النوم.. لماذا يحدث ؟
وتخو�ض  كاملة  ب��ع��ب��ارات  �أو  مفهومة  غ�ير  بلغة  تتحدث  كنت  ���س��واء 
نقا�شات معبرة، ف�إن الكلام �أثناء النوم قد يكون بمثابة �شيء م�ضحك، 

�إلا �أنه في بع�ض الأحيان قد يكون علامة على وجود م�شكلة.
ويتحدث اثنان من كل 3 �أ�شخا�ص �أثناء نومهم في مرحلة ما، وفق ما 

�أو�ضحت عالمة النوم، تيريزا �شنورباخ.
ويعد التحدث �أثناء النوم، نوعا من الأرق �أو ن�شاط نوم غير طبيعي.

�أو م�شكلة  �إلى ا�ضطراب نوم  عادة ما يكون غير �ضار، لكنه قد ي�يرش 
�أثناء  يحدث  �أن  يمكن  النوم  �أثناء  "الحديث  خطورة".  �أك�ثر  �صحية 
نوم حركة العين ال�سريعة ونوم حركة العين غير ال�سريعة، ويمكن �أن 

يتراوح من الهمهمة �إلى المناق�شات الكاملة دون وعي".
المراحل  �أث��ن��اء  الفهم  في  �أ�سهل  النوم  �أث��ن��اء  الحديث  يكون  �أن  "يمكن 
مرحلة  في  بينما  ال�سريعة،  ال��ع�ني  ح��رك��ة  بها  ت��وج��د  لا  ال��ت��ي  الأولى 
مت�أخرة من نوم حركة العين غير ال�سريعة والحركة ال�سريعة، يمكن 

�أن يبدو الحديث �أثناء النوم �أ�شبه بالأ�صوات".
م�صدرا  نومهم  خلال  الأ�شخا�ص  بع�ض  حديث  وراء  ال�سبب  ي��زال  لا 
للخلاف بين الأبحاث، ويمكن �أن يكون مرتبطا بالأحداث الأخيرة في 

حياة النائم، �أو بالأحلام التي يحلمها".

الذكاء الا�صطناعي لإظهار رواد الف�ضاء بملاب�س الزفاف
ا�ستحوذ الذكاء الا�صطناعي )AI( على من�صات التوا�صل الاجتماعي 
الفنان جاي�ش  �شارك  ه��ذا الاتج���اه،  مع  الأخ�ي�رة. وتما�شياً  الآون���ة  في 
�سا�شديف بع�ض ال�صور التي تم �إن�شا�ؤها بوا�سطة الذكاء الا�صطناعي، 

والتي �أظهرت رواد الف�ضاء في ملاب�س الزفاف.
وتمت م�شاركة ال�صور على �إن�ستغرام عبر ال�صفحة ال�شخ�صية لل�سيد 
 .Quirk Box سا�شديف وعلى �صفحة وكالة الت�صميم الخا�صة به�
وكتب في تعليق على المن�شور الذي جمع ما يقرب من 8000 �إعجاب 

والعديد من التعليقات "�أ�سبوع رواد الف�ضاء للأزياء الراقية".
وتُظهر ال�صور رائدات ف�ضاء تزينن كعرائ�س. وتم تزيين نماذج الذكاء 
خوذة  تحمل  �إحداهن  �شوهدت  كما  والزخارف.  بالورود  الا�صطناعي 
تفاعل  ما  و�سرعان  بفخر.  ترتديها  �أخ��رى  �شوهدت  بينما  يدها،  في 
م�ستخدمو الإنترنت مع ال�صور. وكتب �أحد الم�ستخدمين "�أحب هذا 
كثيراً. �شكراً لك على �صنع هذه الأعمال الفنية". وعلق م�ستخدم �آخر 
"�أ�شعر �أن هذا يقول �أنك ل�ست بحاجة �إلى �أن تكوني مقيدة بالمعايير 
كبيرة  بم�ساحة  تحلمي  �أن  ب�إمكانك  ي���زال  ولا  ع��رو���س.  لأن���ك  فقط 
�أن �شارك فنان بع�ض ال�صور  لت�صبحي رائدة ف�ضاء". ي�أتي ذلك بعد 
Midjourney للذكاء الا�صطناعي،  �أن��شأتها من�صة  التي  المرئية 
والتي �أظهرت �صوراً عادية لكنها مخيفة لأ�شخا�ص، من الوا�ضح �أنهم 
غير موجودين، يح�ضرون حفلة منزلية. وبدت ال�صور وك�أنها ت�صور 

لحظات مرحة و�صريحة في حفلة منزلية.

�إ�ضافة التربية الأخلاقية لمناهج العراق
�أكدت وزارة التربية العراقية، اعتزامها �إ�ضافة مادة جديدة �إلى المناهج 
الدرا�سية في البلاد تحت ا�سم "التربية الأخلاقية"، وفق وكالة الأنباء 

العراقية ) واع( .
الإعلان �أثار ردود فعل مرحبة في الأو�ساط التربوية وال�شعبية عامة، 
لا �سيما من قبل العديد من �أولياء الأمور والتربويين، ممن �أعتبروا 
الدرا�سية  المناهج  تقت�صر  لكي لا  الم��ادة �ضرورة ملحة  �إ�ستحداث هذه 
على الجوانب التعليمية والتلقينية فقط، وليتم كذلك تفعيل الدور 

التربوي والتقويمي للمدار�س والمعلمين .
المادة الجديدة و�آليات و�ضعه،  فيما ت�ساءل معلقون عن محتوى هذه 
اتباع طرائق الح�شو والوعظ  المعتمدة حوله، محذرين من  والمعايير 

التنفيرية في تدري�س هذه المادة الأخلاقية للطلاب.
ال�سيد، في حديث  العراقية كريم  التربية  ب�إ�سم وزارة  المتحدث  يقول 

مع موقع �سكاي نيوز عربية:
الإعلان عن مادة التربية الأخلاقية جاء في معر�ض الحديث ردا على 
�س�ؤال لوكالة الأنباء الر�سمية، ولم يتم الإعلان عنه قبلها، وهذا المنهج 
المنهاج  �ضمن  و�إع���داده تمهيدا لادخاله  ت�أليفه  الفروع من  المزمع تم 

التعليمي العراقي الر�سمي مع بداية العام الدرا�سي المقبل .
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�سر نفوق الق�شريات 
ب�سواحل �شمال �إنجلترا

�أفاد تقرير ر�سمي ن�شر م�ؤخرا ب�أنه من المحتمل �أن يكون نفوق كمية كبيرة 
من الق�شريات على �سواحل �شمال �شرقي �إنجلترا عام 2021، ناجماً عن 
�أنّ ال�سبب  تعر�ضها لعامل حيوي م�سبب للمر�ض موجود في البحر، علماً 

الوا�ضح لنفوقها لم يُعرف بعد.
و�أ�شار التقرير، الذي �أعدّته الحكومة البريطانية و�شارك فيه 12 خبيراً 
م�ستقلًا، �إلى �أنّ التف�سير الأكثر ترجيحاً من بين الاحتمالات التي جرى 
تناولها لنفوق �آلاف من الق�شريات بينها ن�سبة كبيرة من �سرطانات البحر، 
يتمثل في �إ�صابتها بمر�ض ناتج من وجود عامل حيوي لم تُعرف طبيعته 

حتى اليوم، في المياه البريطانية.
وقالت الخبيرة لدى المركز الوطني لعلوم المحيطات و�شاركت في التقرير، 
الق�شريات  ت��ع��ر���ض  �إنّ  اف�ت�را����ض���ي،  ���ص��ح��ف��ي  م����ؤتم���ر  في  ه���ورت���ن،  ت��ام��ي 
على  ب��دا  ال��ذي  والارت��ع��ا���ش  انت�شارها  ونطاق  الإ�صابة  ف�رتة  يف�سّر  لمر�ض 

الحيوانات.
 و�أثار نفوق الق�شريات ب�أعداد كبيرة في خريف عام 2021 ثم مرة جديدة 
في �أوائل عام 2022، �ضجة كبيرة في المدن ال�ساحلية �شمال �شرقي �إنجلترا 
�أوّلي  تقرير  م�ضمون  في  محليون  �صيادون  و�شكك  الوقائع.  �سُجّلت  حيث 
�أ�صدرته وزارة البيئة و�أ�شار �إلى �أنّ نفوق الق�شريات يعود �إلى "نمو طبيعي 

بح�سب فران�س بر�س. لطحالب �ضارة"، 

نجاح اختبار طائرة 
خالية من الانبعاثات

ازداد  الم��ن��اخ��ي،  التغير  �أزم���ة  تفاقم  م��ع 
ال�ضغط على �صناعة الطيران من �أجل 
تقليل الانبعاثات ال�صادرة عن الطائرات، 
وب��ن��اءً على ذل��ك ات��خ��ذت ه��ذه ال�صناعة 
خطوة �إلى الأمام في هذا الإطار، مع نجاح 
الانبعاثات.  م��ن  خالية  ط��ائ��رة  اخ��ت��ب��ار 
الإخبارية  �إن"  �إن  "�سي  �شبكة  وذك���رت 
 "ZeroAvia" �شركة  �أن  الأميركية 
الأميركية البريطانية نجحت في اختبار 
الكهربائية،  ال��ه��ي��دروج��ي��ن��ي��ة  ط��ائ��رت��ه��ا 
ال���ط���ائ���رة  وتح����ت����وي  الم����ح����رك��ي�ن.  ذات 
"Dornier 228" على 19 مقعدا، 
دقائق،   10 لم���دة  التحليق  في  ونج��ح��ت 

الخمي�س الما�ضي في �أجواء بريطانيا.
19 مقعدا �صغيرا  وبالطبع، يبدو رقم 
ال��ت��ي توفرها  الم��ق��اع��د  م��ق��ارن��ة بم��ئ��ات 
على  تعمل  ال��ت��ي  التقليدية  ال��ط��ائ��رات 
�أكبر طائرة من هذا  الوقود، لكنها تعد 
النوع يعتمد على الطاقة الهيدروجينية 

الكهربائية.
ال�����ط�����ائ�����رة الج������دي������دة على  وت���ع���ت���م���د 
ل���ت���زوي���د خلايا  الم������ذاب  ال���ه���ي���دروج�ي�ن 
تنهي  ال��ت��ي  التكنولوجيا  وه��ي  ال��وق��ود، 
عمليا م�س�ألة الانبعاثات �أثناء التحليق.

الو�ضعيات الـ6 اليومية التي ت�سبب 
�ألم الظهر وكيفية الوقاية �ص 23

م�شروع لجعل �سانت 
كاترين قبلة �سياحية عالمية

كاترين  ����س���ان���ت  م���دي���ن���ة  ت���ت����أه���ب 
الواقعة في جنوب محافظة جنوب 
����س���ي���ن���اء الم�������ص���ري���ة ل���ت���ت���ح���ول �إلى 
اعتزام  بعد  عالمية  �سياحية  وجهة 
الحكومة الم�صرية ال�شروع في خطة 

تنمية متكاملة للمدينة.
الح���ك���وم���ة الم�������ص���ري���ة ����ش���رع���ت في 
الأعظم"  "التجلي  م�شروع  تنفيذ 
الهادف لتحقيق �أكبر ا�ستفادة من 
المكانة التي تتمتع بها هذه المدينة 
الجوانب،  جميع  م��ن  وت��ط��وي��ره��ا 
لا �سيما و�أن هذه المنطقة م�سجلة 
���ض��م��ن ق��ائ��م��ة ال��ت��راث ال��ع��الم��ي لما 
تحويه من معالم دينية وتاريخية 

وبيئية قل نظيرها.
م�����ص��ط��ف��ى م��ن�ير م�����س��ت�����ش��ار وزير 
الفنية  لل��شؤون  الم�صري  الإ�سكان 
هدف  عربية  نيوز  ل�سكاي  �أو���ض��ح 
�سانت  ت���ن���م���ي���ة  م�����ن  الح����ك����وم����ة 
ك��ات��ري��ن: ���س��ان��ت ك��ات��ري��ن منطقة 
قيمة  ول����ه����ا  ال���ب���ي���ئ���ة،  م���ت���ن���وع���ة 
ففيها  الثلاثة،  للأديان  روحانية 
لمو�سى  فيه  الله  ال��ذي تجلى  المكان 
تنوع  وم��ع  المقد�س،  ال���وادي  وفيها 
مواردها ت�ستهدف الدولة الم�صرية 
م�ستدامة  ب��ي��ئ��ي��ة  ت��ن��م��ي��ة  �إح�����داث 
البيئي  ال��ت��خ��ط��ي��ط  م��ع��اي�ير  وف���ق 
وال�ت�راث���ي. وج��ه��ت ال��دول��ة وزارة 
لتطوير  مخطط  لعمل  الإ���س��ك��ان 
الم���دي���ن���ة ب���ال���ت���ع���اون م���ع الأج���ه���زة 
ومن  القيم،  هذه  لتعظيم  المعنية، 
"التجلي  الم�����ش��روع  �شعار  ك��ان  هنا 
ال�سلام"  �أر��������ض  ف�����وق  الأع�����ظ�����م 
للمدينة  الروحية  القيمة  لإع�الء 

و�إر�ساء ال�سلام كملتقى للأديان.
على  وط���ن���ي���ة  ت�����ش��ك��ي��ل لج���ن���ة  تم 
درا�سات  �أج����رت  ال���دول���ة  م�����س��ت��وى 
الما�ضيين  ال���ع���ام�ي�ن  م������دار  ع���ل���ى 
توافق  لأع���ل���ى  ال���و����ص���ول  ب���ه���دف 
لا  ب�شكل  التنمية،  لتحقيق  ممكن 

ي�ؤثر على البيئة وعلى التراث.

نفاد اللقاحات الم�ضادة 
للكوليرا في مالاوي

دول����ة  في  ال�����ص��ح��ة  وزارة  �أع���ل���ن���ت 
م��������الاوي ن����ف����اد ك����ام����ل الج����رع����ات 
ل��دي��ه��ا، والتي  ل��ل��ك��ول�يرا  الم�����ض��ادة 
كانت  ج���رع���ة  م��ل��ي��ون   2.9 ب��ل��غ��ت 

موجودة في المن��شآت ال�صحية.
وبح�سب ما �أوردته �صحيفة "نيا�سا 
موقعها  ع�رب  م����الاوي،  في  تايمز" 
ال�صحة  وزارة  دع���ت  الإل���ك�ت�روني 
�سكان البلاد �إلى مراعاة ا�شتراطات 
النظافة وال�صحة العامة، في الوقت 
ال���ذي ت��ت��وا���ص��ل ف��ي��ه الح��ك��وم��ة مع 
�أجل  م��ن  العالمية  ال�صحة  منظمة 

الح�صول على لقاحات.

�صحة القلب: �أف�ضل 10 �أنظمة 
غذائية لتجّنب �أمرا�ض القلب 
الوزن،  �إنقا�ص  في  الغذائية  الأنظمة  بع�ض  ت�ساعد 

لحماية  مفيدًا  الآخر  البع�ض  يكون  بينما 
لتقليل  الأف�����ض��ل  ه��و  م��ا  �إذن  ال��ق��ل��ب. 

القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر 
اكت�شفي  الدموية؟  والأوع��ي��ة 

في الآتي ترتيب العديد من 
الخبراء الأمريكيين.

ما هي �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية؟
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ه��ي مج��م��وع��ة من 
الا�ضطرابات التي ت�صيب القلب والأوعية الدموية. �إنها 

ال�سبب الرئي�سي للوفاة في جميع �أنحاء العالم.
 م��ن ب�ني ال��ع��دي��د م��ن ع��وام��ل الخ��ط��ر لأم���را����ض القلب 
والأوعية الدموية، هناك نق�ص في الن�شاط البدني ولكن 
�أي�ضاً �سوء التغذية. وفقاً لم�ؤ�س�سة القلب وال�سكتة الدماغية 
الفرن�سية، ف�إن اتباع نظام غذائي �صحي يمكن �أن "يمنع 
�سي�ساعدك،  الأم��را���ض:  ه��ذه  من   "80% �إلى  ي�صل  ما 
على �سبيل المثال، على خف�ض �ضغط الدم، �أو حتى التحكم 
في معدل ال�سكر في الدم، ون�سبة الكول�سترول. �إذن، ما هو 
ك�شف  ع��ام،  ك��ل  مثل  قلبك؟  يحمي  غ��ذائ��ي  نظام  �أف�ضل 
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عن الأنظمة الفائزة لعام 2023.

الإ�صابة  مخ��اط��ر  لتقليل  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �أف�����ض��ل 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية

في المجموع، تمت مراجعة وتقييم حوالي ع�شرين نظاماً 
غذائياً من قبل خبراء في الطب والتغذية. رغم احتلال 
�أنه  �إلا  ال��ع��ام،  الترتيب  قمة  المتو�سطي  الغذائي  النظام 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  لتقليل  �شيوعاً  الأك�ثر  لي�س 

القلب والأوعية الدموية.
نظام  ف���إنَّ   ،5  -  4.8 نتيجة جيدة  بتحقيقه  ال��واق��ع،  في 
ارتفاع  لوقف  الغذائية  )الأ�ساليب  الغذائي   DASH
غالبًا  الأول.  الم��رك��ز  �إلى  ارت��ف��ع  ال���ذي  ه��و  ال����دم(  �ضغط 
الفواكه  على  يركز  فهو  العالم"،  في  "الأف�ضل  يعتبر  ما 

والخ�ضروات والحبوب الكاملة والبذور الزيتية.
يعطي نظام DASH الغذائي �أي�ضاً الأولوية للبروتين 

والألياف النباتية.
 م��ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى، ف��ه��و ي��ح��دُّ م��ن ا���س��ت��ه�الك الأطعمة 
المالحة.  �شيء  ولكن قبل كل  ج��دًا  ج��دًا والحلوة  الدهنية 
نتيجة لذلك، يعتبر هذا النظام الغذائي مثاليًا للحماية 

من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية المختلفة.
ال��دم��وي��ة: هذا  القلب والأوع��ي��ة  �أم��را���ض  الم��زي��د:  تابعي 

النوع من الحبوب يرفع خطر الإ�صابة

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية: �أف�ضل 10 حميات
لي�س  الغذائي   DASH "دا�ش" نظام  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 
الوحيد الذي يمكن �أن ي�ساعدك في تقليل خطر الإ�صابة 
في  ال��دم��اغ��ي��ة.  ال�سكتة  حتى  �أو  القلب  ع�ضلة  باحت�شاء 
�أنظمة  ت�سعة  �أف�����ض��ل  ع��ن  المتخ�ص�صون  ك�شف  ال���واق���ع، 

غذائية �أخرى للقلب، وهي كالآتي من حيث الأهمية:
- حمية البحر الأبي�ض المتو�سط؛

- النظام الغذائي المرن؛
- حمية �أورني�ش Ornish ؛

- حمية مايند MIND ؛
- حمية TLC ؛

- حمية مايو كلينك؛
- النظام الحجمي Volumetrics؛

الم�ضادّ   Well وي�����ل  ل���ل���دك���ت���ور  ال����غ����ذائ����ي  ال���ن���ظ���ام   -
للالتهابات؛

- نظام The Weight Watchers الغذائي.

من  للحد  تجنبها  يجب  �أطعمة   4 الكول�سترول: 
المخاطر وفق طبيبة قلب

ف��رط ال��ك��ول�����س�رتول ه��و �أح���د ع��وام��ل الخ��ط��ر الرئي�سية 
لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية. يتميز هذا الا�ضطراب 
 LDL ال�ضارّ  الكولي�سترول  عالية من  عادة بم�ستويات 
في الدم لأ�سباب وراثية، �أو ب�سبب اتباع نظام غذائي غني 
لذلك  ان��ع��دام��ه.  �أو  الن�شاط  قلة  م��ع  الم�شبعة،  ب��ال��ده��ون 
�أمرا�ض  �إليزابيث كلودا�س، اخت�صا�صية  �أدرجت الدكتورة 
 ،Make It Media القلب الأمريكية، في مقابلة مع

�أربعة �أطعمة يجب تجنبها:

- اللحوم الحمراء
ال��ل��ح��م. وم��ع ذلك،  وت�شمل ال�ربغ��ر وال�����ض��ل��وع و���ش��رائ��ح 
الطبيبة  ف����إن  ع��ن��ه��ا،  الا���س��ت��غ��ن��اء  ت�ستطيعين  لا  ك��ن��ت  �إذا 
الدكتورة  وت�يرش  �صغيرة.  بكميات  با�ستهلاكها  تو�صي 

ع��ل��ى دهون  ال���دواج���ن تح��ت��وي  �أن  �إلى  �أي�����ض��اً  ك��ل��ودا���س 
بال�ضرورة  يعني  لا  اللحوم الحمراء  "تجنّب  و�أن  م�شبعة 
�أن  الدجاج". وت��رى  ت��ن��اول  الإف���راط في  �أن��ه يجب عليك 
"قد يحتوي الجمبري  �أف�ضل.  والمحار حليفان  الأ�سماك 
لا  �أن��ك  طالما  ولكن  الكول�سترول،  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
البروتين  من  الكثير  يوفرون  ف�سوف  بالزبدة،  تر�شيهم 
وحده.  ال��دم  في  الكول�سترول  م�ستوى  على  الحفاظ  مع 
و�سمك  والهلبوت  البلطي  مثل  اللحم  بي�ضاء  والأ�سماك 
ال��ق��ارو���ص، ه��ي خ��ي��ارات جيدة ول��ذي��ذة من  القد و�سمك 

البروتين الخالية من الدهون".

- الأطعمة المقلية
في  ت��رغ��ب�ني  ك��ن��ت  �إذا  المقلية  الأط��ع��م��ة  ب��ت��ن��اول  يُن�صح  لا 
الدم.  في  الكولي�سترول  ن�سبة  زي���ادة  مخ��اط��ر  م��ن  الح���دّ 
ال�سعرات  القلي يزيد من عدد  ف���إنَّ  القلب،  لطبيبة  وفقاً 
يتم  وال��ك��ول�����س�رتول  الم�����ش��ب��ع��ة  ال���ده���ون  الح����راري����ة، لأنَّ 

امت�صا�صهما من الطعام �أثناء العملية.
ما هي البدائل؟ تو�صي الدكتورة كلودا�س بطهي "الكرنب 
ت�شعرين  ع��ن��دم��ا  م��ق��رم�����ش��اً  ي�����ص��ب��ح  ح��ت��ى  ال�ربوك��ل��ي  �أو 
اع��ت��م��اد مقلاة  �أي�����ض��اً  الم��ق��رم�����ش��ات. يمكنك  ب��ال��رغ��ب��ة في 

هوائية، ت�ستخدم دهوناً �أقل بكثير".

اللحوم الم�صنّعة
تن�صح طبيبة القلب بعدم تناول اللحوم الم�صنّعة �أي�ضاً، لا 
وتو�صي  الم�شبعة.  والدهون  بال�صوديوم  غنية  و�أنها  �سيما 
الدكتورة كلودا�س بتقليل ا�ستهلاك المنتجات مثل اللحوم 
المقددة �أو ال�سلامي �أو النقانق قدر الإمكان وجعلها فقط 

للمنا�سبات الخا�صة. 
بالحدّ   )WHO( العالمية  ال�صحة  منظمة  تو�صي  كما 
من ا�ستهلاك اللحوم الم�صنّعة واللحوم الحمراء: "تن�صح 
بالحدّ  الأف��راد  الوطنية  ال�صحية  التو�صيات  من  العديد 
من ا�ستهلاكهم للّحوم الم�صنّعة واللحوم الحمراء، والتي 
القلب  �أم���را����ض  ب�سبب  ال���وف���اة  ب���زي���ادة مخ��اط��ر  ت��رت��ب��ط 

وال�سكري، و�أمرا�ض �أخرى.

قالت درا�سة جديدة �إن �ضعف حا�سة ال�شم لدى كبار ال�سن عامل 
الك�سور  احتمال  لتزايد  مقيا�س  و�إن��ه��ا  العظام،  له�شا�شة  خطر 

والإ�صابات.
كلية  و�أج��ري��ت في  "هيلث داي"،  م��وق��ع  ال��درا���س��ة على  ونُ�����ش��رت 
طب جون هوبكنز في بالتيمور، وحلل الباحثون بيانات 1160 
�شخ�صاً متو�سط �أعمارهم 76 عاماً، وخ�ضعوا لفح�ص 5 روائح 

�أ�سا�سية لقيا�س القدرة على تمييز الروائح و�شدتها.
ال�شم ب�ضعف الع�ضلات،  ارتباط �ضعف حا�سة  النتائج  و�أظهرت 

وانخفا�ض م�ستوى الن�شاط البدني، وبطء الم�شي، والإنهاك.
بتح�سن  ترتبط  ال�شم  حا�سة  "التح�سينات في  �إن  النتائج  وقالت 
الحالة ال�صحية والقدرة على ال�صمود. وكلما كانت حا�سة ال�شم 

لدى ال�شخ�ص �أ�سو�أ، كان ال�شخ�ص �ضعيفاً".

�ضعف حا�سة ال�شم 
م�ؤ�شر على اله�شا�شة
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�ش�ؤون محلية

�ضمن جهودها في مجال العمل البيئي

د. �شما محمد بن خالد �آل نهيان تزور �أ�سبوع �أبو ظبي للا�ستدامة

بالتعاون مع وزارة التغير المناخي والبيئة

»�أطفالنا فلذات �أكبادنا« مبادرة مجتمعية لإ�سعاد الأطفال في م�ست�شفى الجليلة

بح�ضور عبدالله بن حمد ال�شرقي

رابطة التوا�صل الاجتماعي تنظم جل�سة حوارية لتطوير وعي ال�شباب في » بيت الفن « بالفجيرة
اتفاقيات مع م�شاريع وطنية والع�ضوية لع�شرة مميزين في �أكاديمية الفنون الجميلة  5

مجل�س ال�شارقة للتعليم ي�شارك في مهرجان البطائح ال�شعبي بم�سابقة و�أن�شطة متنوعة وفعاليات هادفة

�آل  خ���ال���د  ب���ن  مح��م��د  ���ش��م��ا  د.  ال�����ش��ي��خ��ة  زارت 
ال�شيخ  م���ؤ���س�����س��ات  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان 
والثقافية  التعليمية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
 2023 للا�ستدامة  �أب��وظ��ب��ي  �أ���س��ب��وع  فعاليات 
الإمارات  دول��ة  لا�ستعداد  متزامنا  ي���أت��ي  وال���ذي 
الأط���راف  م���ؤتم��ر  لا�ست�ضافة  الم��ت��ح��دة  العربية 
تغيير  ب��شأن  الإطارية  المتحدة  الأمم  اتفاقية  في 
المناخ )COP28( في نهاية عام 2023  حيث 
���ش��م��ا ���ض��م��ن ج��ه��وده��ا في  ج����اءت زي����ارة ال�شيخة 
مجال العمل البيئي والذي تتبناه �ضمن برامج 
وا�ستراتيجيات م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
تعمل  وال��ت��ي   ، وال��ث��ق��اف��ي��ة  التعليمية  ن��ه��ي��ان  �آل 
البيئي عبر  ال��وع��ي  درج����ات  �أع��ل��ى  ع��ل��ى تحقيق 
البرامج  من  العديد  على  اعتمدت  ا�ستراتيجية 
والم�شاريع التوعوية الداعمة لا�ستراتيجية دولة 
�آمنة و  بيئة  �أج��ل  المتحدة من  العربية  الإم���ارات 

مناخ م�ستقر .
وخ��ل�ال زي��ارت��ه��ا ع��ق��دت ع���دة ل���ق���اءات للوقوف 
للم�ؤتمر   والتح�يرض  الم�����س��ت��ج��دات  �أح����دث  ع��ل��ى 

بالم�شاركة  �سموها  ت�ستعد  وال���ذي   COP28
�ضمن فعالياته ؛ حيث التقت بال�سيد عبد القادر 
بن �أحمد ال�سقاف ، مندوب �شباب دولة الإمارات 
العربية المتحدة  لدى الأمم المتحدة   بق�سم ال�شباب 
YOTHE for sustainability   الذي 
التقت  الج��ن��اح،  ب���أرك��ان  �سموها في جولة  �صحب 
�أ�صحاب  الإماراتي  ال�شباب  بالعديد من  خلالها 
الإماراتية  للبيئة  الإنمائية  و  الابتكارية  ال��ر�ؤى 
والداعمة  ال�����ص��دي��ق��ة  م�����ش��اري��ع��ه��م  خ�ل�ال  م��ن   ،
للبيئة ، ولحماية المناخ ، كما عقدت �سموها لقاء 
�آخر مع ال�سيد ح�سين محمد المير،  المدير العام 
المملكة المتحدة، بجناح م�صدر  ل�شركة م�صدر في 
وال��ذي ق��دم ل�سموها ر�ؤي��ة ح��ول ال��دور الحيوي 
ال�صديقة  م�صدر  مدينة  تقدمه  ال��ذي  والكبير 
والمناخي في  البيئي  الا�ستقرار  تعزيز  ، في  للبيئة 
، و كان ل�سموها  دولة الإم��ارات العربية المتحدة 
لقاء مع المهند�س علي محمد الظاهري الرئي�س 
التنفيذي ل�شركة �أبوظبي لإدارة النفايات -تدوير 
)تدوير(  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  �شركة  بجناح 

؛حيث دار حوارا بناء حول ر�ؤية ال�شركة لم�ستقبل 
�أ�شارت �سموها �إلى النتائج  ثقافة التدوير،  وقد 
بن  محمد  ال�شيخ  مركز  حققها  التي  الإيجابية 
ال�شركة،  م��ع  بالتعاون  الثقافي  نهيان  �آل  خ��ال��د 
قبل  توقيعها  تم  ال��ت��ي  ال�����ش��راك��ة  ب��رام��ج  �ضمن 
عامين، ثم زارت �سموها جناح م�ؤ�س�سة الإمارات 
للطاقة النووية ،وكان في ا�ستقبال �سموها �سعادة 
الرئي�س  الح��م��ادي...  �إب��راه��ي��م  محمد  المهند�س 
 ، النووية  للطاقة  الإم��ارات  لـم�ؤ�س�سة  التنفيذي 
حيث اطلعت �سموها على الا�ستراتيجية النووية 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  تتبناها  التي  ال�سلمية 
المتحدة ، وتعرفت على دور مفاعل محطة براكة 
الحد  في  البيئية  م�ساهمته  و  الطاقة،  توفير  في 
من الانبعاثات الكربونية ، وذلك من �أجل تحقيق 

ر�ؤية الإمارات في �إنتاج كهرباء �صديقة للبيئة .
 : قائلة  �صرحت  �شما  ال�شيخة  جولة  نهاية  وفي 
ب�أن العالم يواجه تحديات بيئية متنامية كل يوم 
مع التطور التكنولوجي وال�صناعي ، ومع حجم 
العالم  ي�شهدها  والتي  المطردة  ال�سكانية  الزيادة 

الانبعاثات  حجم  وزي���ادة   ، الأخ�ي�رة  ال�سنوات  في 
الإن�ساني،  ل��ل��وج��ود  م��ه��ددا  �أ���ص��ب��ح  ال��ك��رب��ون��ي��ة 
ال�سنوات  في  ح��ادا  �أ�صبح  المناخي  التغير  �أن  كما 
الأخيرة ، وكلنا �شاهدنا موجة الجفاف ال�شديدة 
مناطق  م��ن  وال��ع��دي��د  �أوروب����ا  لها  تعر�ضت  التي 
العالم، كل ذلك يهدد م�ستقبل الوجود الإن�ساني 
على الأر���ض؛ ولذلك بداية الحماية التي يجب 
هي �إدراك ووعي المجتمعات وال�شعوب بدورهم في 
حماية البيئة والحفاظ عليها، ومقاومة عوامل 
التغير المناخي؛ لأن هذا الوعي هو الداعم الأول 
لجهود الحكومات و الم�ؤ�س�سات الداعمة للق�ضايا 

البيئية والمناخية. 
البيئة،  قيادتنا في حماية  �إلى جهود  �أ�شارت  وقد 
ك���ل مكان  وفي  ب���ل   ، الإم���������ارات  ف��ق��ط في  ل��ي�����س 
في  ال��ف��اع��ل��ة  م�ساهمتها  خ�ل�ال  م��ن   ، ال��ع��الم  في 
الال���ت���زام ب��الم��ع��اي�ير ال��ع��الم��ي��ة،  وال���وج���ود الفعال 
و  ا�ستراتيجيات  �ضمن  والم��ن��اخ  البيئة  لحماية 
�أ�سبوع  �إن  وق���ال���ت:   ، للم�ستقبل  ال���دول���ة  ر�ؤى 
�أبوظبي للا�ستدامة قدم ر�ؤية بانورامية وا�سعة 

، لما تقدمه دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة على 
الأر����ض م��ن �أع��م��ال وم�ساهمات في ه��ذا الم��ج��ال ، 
وخا�صة و�أننا ن�ستعد لا�ست�ضافة �أهم حدث عالمي 

بيئي وهو COP28  ، و�أ�ضافت �أنها �سعيدة و 
نماذج  يقدمون  الذين  الإم���ارات  ب�شباب  فخورة 

�إيجابية ورائعة في العمل البيئي الواعي.

بالتعاون  التطوعي  لعطائك  �شكراً  فريق  نظم 
زايد  ومجمع  والبيئة  المناخي  التغير  وزارة  م��ع 
التعليمي فرع البر�شاء ومكتبة محمد بن را�شد، 
مبادرة " �أطفالنا فلذت �أكبادنا " لزيارة الأطفال 
التخ�ص�صي  الج��ل��ي��ل��ة  م�����س��ت�����ش��ف��ى  في  الم���ر����ض���ى 
ال�شيخ  ب��رع��اي��ة  و�إ����س���ع���اده���م، وذل����ك  ل�ل��أط���ف���ال 
الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري، بهدف توفير 
بيئة داعمة للأطفال، وت�أكيد الت�ضامن المجتمعي 
فكرة  من  م�ستوحاة  الم��ب��ادرة  تعتبر  حيث  معهم، 
الأ����س���ت���اذة ه���انم ���ش��ع��ب��ان ���س��الم م���دي���رة الفريق 

والع�ضو الم�ؤ�س�س.
�شهد الفعالية الدكتور �سالم النار ال�شحي ع�ضو 
لفريق  الفخري  الع�ضو  �سابقاً  الوطني  المجل�س 
الكتبي،  دل��وان  لعطائك، ومحمد حمد بن  �شكراً 
�أمير،  الرحمن  و�سيف  للفريق  الفخري  الع�ضو 
ت�ضمنت  حيث  والأع�ضاء،  الإدارة  مجل�س  رئي�س 

�أن�شطة متنوعة مثل الر�سم والفنون والقراءة.
العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  و�أك��د 

�أن هذه المبادرة تعبر عن توجه الفريق التطوعي 
المجتمع،  خدمة  ثقافة  لتر�سيخ  جهوده  بتكري�س 
ر�ؤي���ة  تج�����س��ي��د  في  ف��اع��ل  كعن�صر  دوره  وت��ع��زي��ز 
والرخاء  ال�����س��ع��ادة  بتحقيق  ال��ر���ش��ي��دة  الح��ك��وم��ة 

"�أطفالنا فلذات  �أن  �أفراد المجتمع، لا�سيما  لكافة 
خلاقة  م��ب��ادرات  �إلى  الح��اج��ة  ب���أم�����س  �أكبادنا"، 
زاهية  ع���والم  �إلى  الم��ر���ض  �أج����واء  م��ن  تخرجهم 

تبهجهم وتعينهم على هزيمته.

بدوره توجه الدكتور �سالم النار ال�شحي بال�شكر 
التطوعي  لعطائك  ���ش��ك��راً  ف��ري��ق  �إلى  والتقدير 
�شريحة  الأطفال  �أن  المبادرة، خ�صو�صاً  على هذه 
والاهتمام  بالتقدير  تحظى  مجتمعنا  في  مهمة 

توفير  على  تحر�ص  التي  الر�شيدة  قيادتنا  م��ن 
�أ�سباب ال�سعادة والازدهار لكل الأطفال، وت�صميم 
الم�ستدام  م�ستقبلهم  لا�ستدامة  الداعمة  البرامج 
بالعلم والمعرفة والابتكار. من جهته �أو�ضح �سيف 

الرحمن �أمير �أن مثل هذه المبادرات لها ت�أثيرها 
الإي��ج��اب��ي وال��ق��وي ف��ى تح�سين الح��ال��ة النف�سية 
�أثناء  وال�����س��رور  البهجة  ون�����ش��ر  الأط���ف���ال،  ل���دى 
رحلتهم  على  ذل��ك  ينعك�س  بم��ا  ال��ع�الج،  تلقيهم 
الابت�سامة  ر�ؤي��ة  �أن  العلاج، لا�سيما  ف�رتة  ط��وال 
ب������أن الفرحة  ع��ل��ى وج�����وه الأط����ف����ال و���ش��ع��ورن��ا 
لام�ست قلوبهم �أثناء زيارتنا لهم هو �شعور م�ؤثر 
فعلًا، حيث ن�ست�شعر قيمة الجهد الذي قمنا به 
و�أ�ضاف:" كل  و�سعيدة.  جديدة  �أج��واء  بمنحهم 
ال�شكر والتقدير �إلى م�س�ؤولي م�ست�شفى الجليلة 
على تعاونهم البناء والإيجابي في تهيئة الأجواء 
المنا�سبة للزيارة، كما ن�شكر الأ�ستاذة هانم �شعبان 
���س��الم ع��ل��ى ج��ه��وده��ا الم��خ��ل�����ص��ة ودوره�����ا الفعال 
الأبرياء،  الأط��ف��ال  وج��وه  على  ال�سعادة  ر�سم  في 
على  الفريق  و�أع�ضاء  لل�شركاء  التقدير  بجانب 
التغير  وزارة  بالتقدير  ونخ�ص  به،  قاموا  ما  كل 
فرع  التعليمي  زاي����د  ومج��م��ع  وال��ب��ي��ئ��ة  الم��ن��اخ��ي 

البر�شاء ومكتبة محمد بن را�شد".

ا�ست�ضافت رابطة رواد التوا�صل الاجتماعي �سعادة 
المهند�س محمد �سيف الأفخم رئي�س الهيئة الدولية 
الجل�سة  في  ال��ف��ج�يرة،  ب��ل��دي��ة  ع���ام  م��دي��ر  للم�سرح 
بعنوان  ال��ف��ج�يرة،  في  توا�صل  مجل�س  م��ن  الثالثة 
والإع�الم في تطوير وعي  والثقافة  الم�سرح  "�أهمية 
ال�شباب"، والتي �أدارها الإعلامي عبدالله الغامدي، 
�سيف  بن  حمد  بن  عبدالله  ال�شيخ  بح�ضور  وذل��ك 
ل��ب��ن��اء الأج�سام  ال�����ش��رق��ي رئ��ي�����س اتح���اد الإم������ارات 
واللياقة البدنية، بجانب ع�ضوي  المجل�س الوطني 
اليماحي،  ال��ي��م��اح��ي و���ص��اب��ري��ن  ن��ا���ص��ر  الاتح����ادي 
والم�ست�شار الإعلامي عبدالله ال�شحي رئي�س رابطة 

رواد التوا�صل الاجتماعي.
تندرج الجل�سة في �إطار المبادرات المجتمعية لرابطة 
رواد التوا�صل الاجتماعي لتعزيز دورها الإيجابي، 
بما يتما�شى مع ا�سراتيجيتها الداعمة لكل ما يعزز 
الداعمة  ال���ر�ؤى  مع  ت��ت��واءم  التي  الم�ؤ�س�سية  القيم 
الأدوار  وتكامل  الأف��ك��ار  وت��ب��ادل  الت�شاوري  للنهج 

بالمبادرات  الم��ج��ت��م��ع  لإث������راء  ال���ت���ج���ارب،  وت�������ش���ارك 
البناءة. وناق�شت الجل�سة التي �أقيمت في مقر "بيت 
والإعلام،  للثقافة  الفجيرة  لهيئة  التابع  الفن" 

المنا�صب التي �شغلها المهند�س محمد �سيف الأفخم 
على الم�ستوى المحلي والعالمي، وق�صة نجاحه وتميزه 
وم�شواره  تقلدها،  التي  المتعددة  المنا�صب  في  المهني 

بالإ�ضافة  والثقافة،  والإع�ل�ام  الم�سرح  في  وبداياته 
ودور و�سائل التوا�صل الاجتماعي في عك�س ال�صورة 
الإيجابية عن ريادة الدولة في �شتى المجالات. ودعا 

التوا�صل  رواد  الجل�سة  في  حديثه  خ�الل  الأف��خ��م 
ح�ساباتهم  وت�����س��خ�ير  ت��ر���س��ي��خ  �إلى  الاج���ت���م���اع���ي 
التطلعات  ي���خ���دم  �أن  يم��ك��ن  م���ا  ب��ك��ل  وم��واق��ع��ه��م 

بتوجيهات  الإم�����ارات  دول���ة  �أن  لا�سيما  ال��وط��ن��ي��ة، 
القيادة الر�شيدة قدمت نموذجاً يحتذى في ريادتها 
العالمية، ور�سختها في كافة الا�ستراتيجيات التنموية 
والخطط الم�ستقبلية، ترجمة للر�ؤية الحكيمة لكل 
�أف�ضل  تبني  في  للدولة  الطليعي  ال��دور  يكرّ�س  ما 
الممار�سات والتناف�سية والقيم الإن�سانية والح�ضارية، 
م�ؤكداً �أهمية الدور الذي ي�ضطلعون به في ا�ستدامة 

التوجهات والبرامج الوطنية والمجتمعية.
الرعاة وهم هيئة  تكريم  وعلى هام�ش الجل�سة تم 
الفجيرة  و�أك��اديم��ي��ة  بالفجيرة  والإع�ل�ام  الثقافة 
تقديراً  البريطانية،  والج��ام��ع��ة  الجميلة  للفنون 
دع��م نج��اح الجل�سة  ال�شركاء في  بقية  م��ع  ل��دوره��م 
�ضمن �إطار النهج التفاعلي بين فئات المجتمع، كما 
الفجيرة  �أك��اديم��ي��ة  في  المميزين  م��ن   10 منح  تم 
�إلى  بالإ�ضافة  الرابطة،  ع�ضوية  الجميلة  للفنون 
توقيع 5 اتفاقيات مع م�شاريع وطنية في الفجيرة 

للان�ضمام �إلى "بطاقة قمة" التابعة للرابطة.

•• ال�شارقة –الفجر:

ي�شارك مجل�س ال�شارقة للتعليم في مهرجان »البطائح 
ال�شعبي« في ن�سخته الخام�سة بحديقة البطائح العامة 
بالعديد من الأن�شطة والفعاليات والبرامج التوعوية 

والتربوية والابداعية الهادفة.
والتي درج  الم�شاركة  المجل�س من خلال تلك  ويحر�ص 
التي  والم��ن��ا���س��ب��ات  الم��ه��رج��ان��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  عليها في 
�إلى التوا�صل  تنظمها دوائر وهيئات حكومة ال�شارقة 
�أف������راد الم��ج��ت��م��ع لا���س��ي��م��ا الا����س���ر والطلبة  م���ع ك��اف��ة 
والأط���ف���ال م��ن خ�ل�ال ع���دد م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات المختلفة 
و�إبراز الأدوار التي ي�ؤديها المجل�س لا�سيما مع مرحلة 

ب�ني المجل�س  ال��ع�الق��ة  ت��وط��ي��د  ال��ط��ف��ول��ة ف�ضلا ع��ن 
يخدم  بما  الطرفين  بين  التوا�صل  وتفعيل  والعوائل 

المجتمع.
وي��ق��دم الم��ج��ل�����س م��ن خ�ل�ال ف��ق��رات��ه ال��ي��وم��ي��ة والتي 
الم�سابقات  �أب��ن��ائ��ه��ا  الأ���س��ري��ة م��ع  ت��ت�الق��ى في رح��اب��ه��ا 
مجال  في  والم�شاركات  والابداعية  الثقافية  والأن�شطة 
ال��ر���س��م والح����رف وغ�يره��ا م��ن ال�ربام��ج ال��ت��ي ت�شكل 
�إ���ض��اف��ة ل��ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��رج��ان لإ���ض��ف��اء ج��و احتفالي 
ترفيهي يهدف �إلى تعزيز التوا�صل والترابط الأ�سري 

والاهتمام بالطفل في مراحله التعليمية.
الات�صال  �إدارة  مدير  الله  خير  محمود  علياء  و�أك��دت 
الحكومي بمجل�س ال�شارقة للتعليم �أن المجل�س ي�شارك 

الخام�سة  دورت����ه  في  ال�شعبي  ال��ب��ط��ائ��ح  م��ه��رج��ان  في 
ب��ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ق��رات وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت�ستقطب 
بدءاً  ب�أكملها  الأ���س��رة  ب��ل  الطفل  فقط  لي�س  ب��دوره��ا 
الفنية  العمل  بور�ش  م��روراً  و  والر�سم  الم�سابقات  من 
والتعليمية و�صولًا �إلى المناف�سات الخا�صة وغيرها من 
الأن�شطة والم�سابقات التي تنا�سب كل الفئات العمرية.

الم�شاركات  من  وغيرها  الم�شاركة  هذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
تعد جزءا من التزام مجل�س ال�شارقة للتعليم بواجبه 
الم�ؤ�س�سات  م��ع  و���ش��راك��ات��ه  المجتمع  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  في 
�إثراء  في  الم�شاركة  في  الحكومية  والج��ه��ات  وال��دوائ��ر 
�أف��راد المجتمع  المقدمة والتي ت�ستهدف كافة  البرامج 

وتحقق المتعة والفائدة.
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تعد �آلام الظهر حالة �شائعة ت�ؤثر على معظم النا�س في مرحلة ما من حياتهم. وهناك �أ�سباب 
عديدة للمعاناة من هذه الحالة المزعجة، والتي يمكن من خلال معرفتها، منع الإ�صابة.

وتقول اخت�صا�صية العلاج الطبيعي �سامّي مارغو من mindyourbackuk.com: "الو�ضع 
ال�سيئ للج�سم ي�ساهم ب�شكل كبير في �آلام الظهر، خا�صة في ال�سنوات الأخيرة مع ظهور العمل 

من المنزل، وفي كثير من الأحيان، العمل من الأريكة �أو ال�سرير �أو من�ضدة المطبخ".
و�ضعك  يكون  �أن  ل�ضمان  �إجرا�ؤها  يمكن  التي  ال�سهلة  التعديلات  بع�ض  هناك  الحظ،  ولح�سن 

اليومي �أكثر ملاءمة للظهر.

المقود خلف  منحنيا  الجلو�س   .1
في  الجلو�س  �أث��ن��اء  طويلة  ل��ف�رتات  "الانحناء  م��ارغ��و:  تقول 
الظهر  ع�����ض�الت  ت��وت��ر  في  يت�سبب  �أن  يم��ك��ن  ال��ق��ي��ادة  مقعد 
والج���ذع وال��ب��ط��ن، م��ا يقلل م��ن �إم���داد ال���دم ب��ه��ا. والجلو�س 
منحنيا �إلى الأمام خلف المقود، بالإ�ضافة �إلى البقاء في و�ضع 
واحد لفترة طويلة من الوقت، يمكن �أن ي�ؤثر حقا على �صحة 

عمودك الفقري".
ال��ق��ي��ادة ع��ن طريق  ال��ف��ق��ري عند  �أن تحمي ع��م��ودك  وي��ج��ب 
والركبتين  المقعد،  على  بالكامل  ال��ورك�ني  و�ضع  م��ن  الت�أكد 

�إلى تعديل مقعدك  ال��ورك�ني. وق��د تحتاج  �أدن��ى قليلا من 
قليلا لهذا الغر�ض.

و�أ�ضافت: "ت�أكد من �أن م�ستوى عينك �أعلى بكثير من 
ولي�س  قليلا  للخلف  مائلا  مقعدك  يكون  و�أن  المقود 

�إلى  بالإ�ضافة  درج��ة.   90 بزاوية  تماما  م�ستقيما 
�أخذ فترات راحة منتظمة �أي�ضا".

2. الا�سترخاء 

على المكتب
فمن  �شائعا،  �أم���را  الآن  �أ���ص��ب��ح  الم��ن��زل  م��ن  العمل  لأن  ن��ظ��را 

المحتمل �أن مكان العمل �سيكون بعيدا كل البعد عن المثالية.
بطريقة  �إع��داده��ا  يتم  لا  قد  المكتبية  العمل  م�ساحات  وحتى 
لحماية  م��ث��ال��ي��ة 
ع�������م�������ودك 

الفقري.
من  الفقري  وعمودك  رقبتك  �صحة  تدعم  �أن  يجب  ولذلك 
خلال الجلو�س مع كون �أذنك وكتفك ووركك في خط متنا�سق، 

مع �إراحة الكتفين.
"جرب الجلو�س مع و�ضع ظهرك على ظهر  وتقول مارغو: 
�شا�شتك  واج��ع��ل  الأر�����ض  ع��ل��ى  م�ستوية  وق��دم��ي��ك  ال��ك��ر���س��ي 

�أمامك مبا�شرة على م�ستوى عينك".

هاتفك في  التحديق   .3
يتجول الكثير منا محدقين في الهاتف في �أيدينا. ويمكن �أن 

يزيد هذا من خطر تعر�ضنا للقلق التكنولوجي.
و�أو�ضحت مارغو: "عند الوقوف للنظر �إلى هاتفك، بما في 
المثال، اجعل  �سبيل  انتظار على  ذلك عندما تكون في �صف 
�أذن����ك وك��ت��ف��ك وورك����ك وك��اح��ل��ك في ���ص��ف واح����د. حاول 
على  للح�صول  الح��ائ��ط  و�ضع ظهرك على  م��ع  ال��وق��وف 
يتعلق  م��ا  وفي  الج�سم.  لو�ضع  المنا�سب  الو�ضع  ع��ن  فكرة 
النظر  تجنب  يمكنك  ك��ان  �إذا  مما  تحقق  الهاتف،  بفح�ص 
�إليه �أثناء الم�شي. وبدلا من ذلك، انتظر حتى تجل�س �أو تقف 
ب�شكل مريح في �أف�ضل و�ضع للوقوف والنظر �إلى ال�شا�شة على 

م�ستوى العين".

الأريكة على  النوم   .4
العمل  بعد  الأريكة  بالراحة قليلا على  ت�شعر  �أن  ال�سهل  من 

وتجد نف�سك تنجرف �إلى النعا�س.
ووف��ق��ا لم��ارغ��و ف����إن "النوم ع��ل��ى الأري���ك���ة �أم���ر م��غ��ري، ومن 
ال�شائع �أن ت�ستيقظ بعد ذلك مع ت�شنج في العنق ب�سبب �سوء 
على  الا�ستلقاء  عند  للنوم،  و�ضعية  �أف�ضل  �إن  النوم.  و�ضعية 
جانبك، وتت�ضمن الدعم وفقا للمنحنى الطبيعي للم�ساعدة 
�أن  الفقري، وبالتالي، يمكن  في �ضمان محاذاة جيدة للعمود 
و�سادة  و�ضع  ح��اول  ذل��ك.  في  الم�سطحة  الو�سادة  ت�ساعد 
تنام  ك��ن��ت  )�إذا  �ساقيك  ب�ني 
تحت  �أو  ج����ان����ب����ك(  ع����ل����ى 
على  تنام  كنت  )�إذا  ركبتيك 

ظهرك(".

بطنك على  النوم   .5
عندما تنام ليلا، يمكن �أن ي�ؤثر و�ضعك حقا على �صحة 
هو  بطنك  على  "النوم  م��ارغ��و:  وتك�شف  الفقري.  عمودك 
�إلى حد بعيد �أ�سو�أ و�ضع ل�صحة ظهرك. �إنه �أمر �سيئ ب�شكل 
خا�ص لعمودك الفقري �إذا كنت تدير ر�أ�سك �إلى جانب واحد 
ملتوي  و�ضع  في  الرقبة  على  الح��ف��اظ  �إن  للتنف�س".وتقول 
�إجهاد  م��ن  ال��رق��ب��ة  �آلام  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  ال��ل��ي��ل يم��ك��ن  ط����وال 

الع�ضلات.ويمكن �أن ي�ؤدي التواء الر�أ�س والرقبة �إلى �ألم في 
الرقبة والكتفين و�أعلى الظهر.

مفا�صل  على  �أي�ضا  ي�ضغط  البطن  على  "النوم  و�أ���ض��اف��ت: 
رك��ب��ت��ك، وال���ت���ي ت��ك��ون م��ت��ج��ه��ة لأ���س��ف��ل في الم��رت��ب��ة، وتحمل 
النوم  ت�ستطيع  لا  كنت  طبيعي".و�إذا  غير  و�ضع  في  قدميك 
�إلا على بطنك، تو�صي مارغو بالحفاظ على ر�أ�سك م�ستقيما 
ت�ساعد  �أن  "يمكن  وتقترح:  رقبتك.  على  ال�ضغط  لتخفيف 
العمود  على  الح��ف��اظ  �أي�����ض��ا في  البطن  �أ���س��ف��ل  �صلبة  و���س��ادة 

الفقري م�ستقيما".

واحدة �ساق  على  الاتكاء   .6
قد يكون من المريح �أكثر �أن تقف وت�ضع وزنا �أكبر على جانب 
واحد من ج�سمك �أكثر من الآخر من خلال الاتكاء على �ساق 
واحدة، ومع ذلك، يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة ال�ضغط على 

جانب واحد من �أ�سفل الظهر والورك.
ب��اخ��ت�لاالت في  ت�صاب  ق��د  ال��وق��ت  "بمرور  م��ارغ��و:  وبح�سب 
الع�ضلات حول منطقة الحو�ض، ما قد ي�سبب �إجهادا و�ألما في 
الو�ضعية، اعتد على  �أ�سفل الظهر والأرداف. ولتح�سين هذه 

الوقوف مع توزيع وزنك بالت�ساوي على كلا ال�ساقين".

حالة �شائعة ت�ؤثر على معظم النا�س في مرحلة ما من حياتهم

الو�ضعيات الـ6 اليومية التي ت�سبب �ألم الظهر وكيفية الوقاية

م�شروبات الحمية »ت�ضر بوظائف المخ 
وتزيد من خطر فقدان الذاكرة«!

ف��ق��د وج����د ب���اح���ث���ون م���ن ال���ولاي���ات 
ال�صناعية  الم��ح��ل��ي��ات  �أن  الم��ت��ح��دة 
تبطئ عملية التمثيل الغذائي ما 
قد ي���ؤدي �أي�ضا �إلى زي��ادة خطر 
ال�سكري. ومن  الإ�صابة بمر�ض 
المحليات  تجعل  �أن  �أي�ضا  المرجح 
ح�سا�سية  �أق����ل  ال���ت���ذوق  ب���راع���م 

لل�سكر.
في  الم��ن�����ش��ورة  ال��درا���س��ة  وخل�صت 
�أن  �إلى   JCI Insight مجلة 
�إلى تناول  الأف����راد  ق��د يدفع  ه��ذا 
والأطعمة  الم�����ش��روب��ات  م���ن  الم���زي���د 

ال�سكرية لتجربة النكهة الحلوة.
كلية  م������ن  ال����ب����اح����ث����ون  و�أج�������������رى 
والعلوم  وال��ف��ن��ون  ل�ل��آداب  دورن�سيف 
اختبارات  كاليفورنيا،  جنوب  بجامعة 
ا�ستهلكت  التي  الفئران ال�صغيرة،  على 
الحرارية،  ال�سعرات  المنخف�ضة  المحليات 
، وACE-K، و�ستيفيا  ال�سكرين  مثل 
م�شروبات  في  ع�����ادة  ت���وج���د  )وال����ت����ي 
تعر�ضت  �أن���ه���ا  ووج�����دوا  الح��م��ي��ة(، 

ل�ضعف طويل الأمد في الذاكرة.

و�أ�شار الباحثون �إلى �أنه بالنظر �إلى �أن الاختبارات �أجريت 
�أن نقول على  �أننا لا ن�ستطيع  على الفئران ف�إن هذا يعني 

وجه اليقين �أن هذا ي�ؤثر على الب�شر بنف�س الطريقة.
ومع ذلك، ت�يرش الدرا�سة �إلى �أن �شرب المراهقين لم�شروبات 
الح��م��ي��ة ه���ذه ق��د ي���ؤث��ر ع��ل��ى ذاك��رت��ه��م في وق���ت لاح���ق من 

الحياة.
في  الم�����ش��ارك  الم���ؤل��ف  كانو�سكي،  �سكوت  البروفي�سور  وق���ال 
ال��درا���س��ة، م��ن ج��ام��ع��ة ج��ن��وب ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا: " في ح�ني �أن 
لا  �أن��ه  �إلى  بال�ضرورة  ت�يرش  لا  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج 
ينبغي لأي �شخ�ص �أن ي�ستهلك المحليات المنخف�ضة ال�سعرات 

الحرارية ب�شكل عام ،
المنخف�ضة  للمُحليات  المعتاد  الا�ستهلاك  �أن  تبرز  �أنها  �إلا   
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة خ�ل�ال الح��ي��اة الم��ب��ك��رة ق��د ي��ك��ون له 

ت�أثيرات غير مق�صودة وطويلة الأمد".
وخلال الدرا�سة، �أعطى الفريق الفئران مياها محلاة بعدة 
الحرارية،  ال�سعرات  منخف�ضة  ال�سكر  من  مختلفة  بدائل 
بينما  �ستيفيا.  و   ،ACE-Kو ال�����س��ك��ري��ن،  ذل���ك  في  بم��ا 
العادي  الم��اء  على  الفئران  من  منف�صلة  مجموعة  ح�صلت 

مع طعامها.
م�ؤلفو  وق���ام  بالغة،  و�أ�صبحت  ال��ف��ئ��ران  نم��ت  �شهر،  وب��ع��د 

الدرا�سة بتقييم ذاكرتها با�ستخدام اختبارين مختلفين.
و�أظهرت الاختبارات �أن الفئران التي كانت ت�شرب الم�شروبات 

اختبارات  اجتياز  في  �صعوبة  واجهت  ن��شأتها،  �أثناء  المحلاة 
الذاكرة مقارنة بالفئران التي �شربت الماء العادي فقط.

وقال الباحثون �إن الفئران �أعطيت م�ستويات من التحلية 
تقع �ضمن "الم�ستويات اليومية المقبولة"، 

التجربة  ك��ان��ت  ل��ذا  فقط".  واح���دا  ليا  "ُحم �أع��ط��ي��ت  كما 
ذلك  اختبار  م��ن  يتمكنوا  لم  )حيث  الإم��ك��ان  ق��در  واقعية 
على الب�شر(، لتك�شف النتائج عن الآثار ال�سلبية لا�ستهلاك 

كمية مقبولة من التحلية.

"رهيبة" للغاية على  "م�شروبات الحمية" لها ت�أثيرات  �أن بدائل التحلية الم�ستخدمة في  ت�شير الأبحاث ب�شكل متزايد �إلى 
ال�صحة.

في  خطيرة  م�شاكل  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن  المراهقة  �سن  في  ال�صناعية  المحليات  تناول  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  ووتو�صلت 
الذاكرة طويلة المدى في وقت لاحق من العمر.
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العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ماك�س  تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان 

CN لا�ست�شارات الجودة رخ�صة رقم:4260966 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/متجر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�سنيكرز للاحذية الريا�ضية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3883718 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ثندر  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN كلاود للتجارة رخ�صة رقم:3884343 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/الراقي 

CN لخدمات للطباعة رخ�صة رقم:4019711 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بقالة ليلة الجمعة 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1104459-1 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة غالب عبدالله �سلطان �سيف الكعبي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف حمدان محمد علي �سالم ال�صيعري
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كراج المتمكن

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1119030 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة غانم �سالم خمي�س عبيد الظاهري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف احمد �سعيد خدوم حمد النعيمي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �صالون �سما الفلاح للحلاقة الرجالية   

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 1912414 
تعديل مدير / �إ�ضافة �شم�س الدين باتاراثيل باتاراثيل كويانى حاجى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة �شم�س الدين باتاراثيل باتاراثيل كويانى حاجى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف قائد �سيف احمد

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ �صالون �سما الفلاح للحلاقة الرجالية 
SAMA ALFALAH GENTS SALON 

�إلى /�صالون �سما الفلاح للحلاقة الرجالية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SAMA ALFALAH GENTS SALON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : فا�شن زون للحلاقة الرجالية

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 1084146 
تعديل مدير / �إ�ضافة ريتون �سو�شيل �سوكومال �سو�شيل

تعديل وكيل خدمات / حذف هداف طناف بخيت طناف المنهالى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ فا�شن زون للحلاقة الرجالية

FASHION ZONE GENTS SALOON

�إلى/فا�شن زون للحلاقة الرجالية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
FASHION ZONE GENTS SALOON SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بيزاج لتعهدات الافراح والمنا�سبات

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 2256141 

تعديل �إ�سم تجاري من/ بيزاج لتعهدات الافراح والمنا�سبات 

BEZAG PLEDGES FOR WEDDINGS AND EVENTS 

�إلى /بيزاج للمقاولات والديكور 

BEZAG CONTRACTING AND DECORATION

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة �أعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي )الديكور( 4330015

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة مقاولات م�شاريع المبانى بانواعها 4100002

تعديل ن�شاط / حذف تنظيم الحفلات والمنا�سبات 9000102

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : برا�سايت فلوار لل�صيانة العامة ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 1180836 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة �سعيد �سالم فرج �سالم بن ما�ضى %100

تعديل مدير / �إ�ضافة �سعيد �سالم فرج �سالم بن ما�ضى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف روح الامين محمد نور الامين

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سعيد �سالم فرج �سالم بن ما�ضى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالملك �سيراج الحق

تعديل ر�أ�س المال / من 150000 �إلى 100000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ برا�سايت فلوار لل�صيانة العامة ذ.م.م
PARASITE FLOWER GENERAL MAINTENANCE L.L.C

�إلى/ فلوار زون لل�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
FLOWER ZONE GENERAL MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : افراح الامارات لخدمات الافراح

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 1338904 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سعد ح�سن احمد قرعان من مالك �إلى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء / �سعد ح�سن احمد قرعان من 100 % �إلى %0
تعديل وكيل خدمات / حذف �شعاع عبدالله على المن�صورى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 10000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ افراح الامارات لخدمات الافراح
AFRAH AL EMIRATE WEDDING SERVICES

�إلى /افراح الامارات لخدمات الافراح - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
AFRAH AL EMIRATE WEDDING SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كى غورى لخدمات التو�صيل

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 1117912 

تعديل �إ�سم تجاري من/ كى غورى لخدمات التو�صيل 

K GHOURI DELIVERY SERVICES 

�إلى/�أردرنوو لخدمات التو�صيل 

ORDERNOW DELIVERY SERVICES

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة المتاجرة الإلكترونية من خلال المواقع الإلكترونية 4791018

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطعم العرب

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 1021502 
تعديل مدير / �إ�ضافة ا�شفاق ح�سين

تعديل وكيل خدمات / حذف �سيف ح�سن �صالح عبدالله ال�سعيدى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم العرب 

AL ARAB RESTAURANT 

�إلى /مطعم العرب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AL ARAB RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ما�ستر كي للأعمال الميكانيكية والكهربائية 

 CN وال�صحية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: 3996428 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000
�إ�سم تجاري من/ ما�ستر كي للأعمال الميكانيكية والكهربائية وال�صحية - �شركة  تعديل 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MASTER KEY MEP - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ بلوم جويلز لادارة العمليات الت�سويقية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BLOOM JEWELS MANAGEMENT AND MARKETING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة ادارة العمليات الت�سويقية 7320002
تعديل ن�شاط / حذف المقاولات وال�صيانة والأعمال المتعلقة بها 50042

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
و  التدخين  للوازم  �شودري  �سلطان   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: ال�سجائر الالكترونية ذ.م.م رخ�صة رقم: 4197958 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سلطان محمد عمر فاروق �شودرى من �شريك �إلى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء / �سلطان محمد عمر فاروق �شودرى من 25 % �إلى %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سلطان محمد عمر فاروق �شودرى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / �سلطان محمد عمر فاروق �شودرى من 25 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف حمزه باروت احمد خليفه ال�سويدى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ع�صام خلف الرا�شد
تعديل ر�أ�س المال / من 150000 �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ �سلطان �شودري للوازم التدخين و ال�سجائر الالكترونية ذ.م.م
SULTAN CHOWDHURY VAPE ELECTRONIC SMOKING SUPPLIES L.L.C L.L.C

�إلى/ �سلطان �شودري للوازم التدخين و ال�سجائر الالكترونية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SULTAN CHOWDHURY VAPE ELECTRONIC SMOKING SUPPLIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/عين  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN لابز للديكور الداخلي  رخ�صة رقم:3863765 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�صنع 

IN �سلفر للعطور رخ�صة رقم:1001613 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7650/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1682/2022 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )15,916,453 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : زاهد باري  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 14 - مكتب رقم 
 3005495192 رقم  مكاني   0557909785 رقم  متحرك  دبي.  بلدية  بجوار   1407

المطلوب �إعلانه : 1- ها�شم محمد ف�صيح غاني - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   15,916,453 وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 10825/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �شيك بقيمة )60.000( �ستون الف درهم �إماراتي 

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية �سيتي افنيو  

المطلوب �إعلانه : 1- دليب كومار - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
الر�سوم  مبلغ  الى  بالإ�ضافة  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   60000 وق��دره  به 
لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اديوالي �ستيفن اولاكونمي   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003352/ 

�إلى المحكوم عليه : اديوالي �ستيفن اولاكونمي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11498.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اركلاند للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
919202 رقم القيد بال�سجل التجاري  : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
ب���أن��ه ق��د تم  1527063 بم��وج��ب ه��ذا تعلن دائ���رة الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في دب��ي   :
�أعلاه ، وذلك بموجب  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  2022/9/29 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2022/9/30 وعلى من لديه  بتاريخ 
المعين ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1103 ملك 
ح�سين يدالله فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 2999555-04 فاك�س 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2999333-04 م�صطحباً   :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سلو�شنز 4 موبيليتي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب yo412-004 ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - 
ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 663441 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1679538 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/9 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
: 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سما الخليج للطباعة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم )B3( ملك بلدية دبي - بردبي / را�س الخور - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 632098 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1051589 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2019/4/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/4/9 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سعدي وم�شاركوه 
 - ف�الح��ي  ي���دالله  ح�سين  ملك   1103 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق 
 04-2999333  : 2999555-04 فاك�س   : التجاري - هاتف  بردبي - الخليج 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زرافيت للازياء  
العنوان : مكتب رقم 406 ملك عبدالرحمن عبدالله عبدالرحمن تلاه - ديرة - الرا�س 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 722833 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1562567 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/3 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  -ام  بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ف�الح��ي  ي���دالله  1103 ملك ح�سين  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف : 2999555-04 فاك�س : 2999333-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اركلاند للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/9/30 2022/9/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات 
تعلن  2517721-04  بموجب هذا   : فاك�س   04-2517720  : - هاتف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �ش  4 موبيليتي  �سلو�شنز 
 2023/1/11 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/9
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ف�الح��ي  ي���دالله  1103 ملك ح�سين  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-2999333  : فاك�س   04-2999555  : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية �سما الخليج للطباعة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2019/4/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/4/9 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي -ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
زرافيت  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
للازياء وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  326/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن الوحدة رقم 1408 الواقعة بمنطقة معي�صم الاول في دبي ، والر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج الفي�ستيفال - الطابق الثالث ع�شر - الدائرة القانونية  
المطلوب �إعلانه : ح�سن علي �صبرا  

عنوانه : دبي -  البر�شاء - مدينة دبي للانتاج - منطقة معي�صم الأول - لاجو في�ستا - ايه - الطابق 14 - �شقة 1408 - 0503413331 
hassan@gmial.net -

بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/2/1 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض 3  - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : لاجو 

في�ستا ايه - رقم العقار : 1408 - الم�ساحة : 116,59 متر مربع - التقييم / 655,343/40 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  257/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن الوحدة رقم 908 والموقف رقم CBI-231 - الواقعة بمنطقة نخلة جميرا - 

مارينا ابارتمنت�س 6 - مبنى رقم 6 - في دبي ، والر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج الفي�ستيفال - 

الطابق الثالث ع�شر - الدائرة القانونية - مكاني : 3414190570  
المطلوب �إعلانه : رامي باهي ح�سن �أبوزيد - عنوانه : دبي - بردبي - نخلة جميرا - مارينا ابارتمنت�س 6 - مبنى رقم 6 - الطابق 9 - �شقة 

 ramy@gmial.net  -  0506549665  -  1313578415 مكاني   -  908
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع 
http://www. العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جميرا - رقم 
الار�ض 1998 - رقم البلدية : 0-381 - الم�ساحة : 162.18 متر مربع - رقم المبنى : 6 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 6 - رقم 

الوحدة : 908 - التقييم : 2.191.259.04 درهم.  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

المو�ضوع : �إعلان مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 
ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالبة الإعلان 

ال�سيدة/ �أ�سماء بنت الهادي الطرهوني )الجن�سية : تون�س( 
مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(
في الدعوى رقم 2022/1139م )�أحوال �شخ�صية(

الى المدعى عليه / عمار محمد علي �شرف 
وجن�سيته / �أردني 

العنوان : مجهول محل الإقامة 
حيث �أن المدعية / ا�سماء بنت الهادي الطرهوني �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى �أعلاه 
والتي تطالب فيها : )الطلاق لل�ضرر ، ح�ضانة الإبنة ، �أجرة الحا�ضنة ، نفقات �أخرى( فيقت�ضي 
ح�ضورك �أمام قا�ضي الدائرة الاولى بالمحكمة في ال�ساعة التا�سعة �صباحا من يوم الإثنين الموافق 
2023/2/6م وذلك للاجابة على الدعوى. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل 

عند في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
تحريرا في يوم / الخمي�س الموافق 2023/1/19م. 

مكتب �إدارة الدعوى

لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  

�أجياد للا�ستثمار �ش ذ م م  ويمثلها مديرها احمد عبدالله احمد الملا �شركة �أور للمقاولات �ش ذ 
م م ويمثلها مديرها احمد عبدالله احمد الملا   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002357/ 
�إلى المحكوم عليه : �أجياد للا�ستثمار �ش ذ م م  ويمثلها مديرها احمد عبدالله احمد الملا - العنوان : دبي �شارع 
بور�سعيد مكتب 610 ملك ال�صقر لادارة العقارات  ، �شركة �أور للمقاولات �ش ذ م م ويمثلها مديرها احمد عبدالله 

احمد الملا - العنوان : دبي �شارع قوز ال�صناعية الثالثة م�ستودع رقم 13 ملك محمد عبدالله احمدالملا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع خط البرق للابواب والنوافذ ويمثلها ال�شيخ حمدان عبدالله محمد �سيف ال�شرقي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 265243.0  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ها�شق بوليدكات   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008808/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ها�شق بوليدكات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ب�يرش �سعيد ب�يرش المهيري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ركن المدينة لمقاولات البناء ذ م م 
تياجاراجان بالا�سوبرامانيان   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009073/ 
�إلى المحكوم عليه : ركن المدينة لمقاولات البناء ذ م م  

تياجاراجان بالا�سوبرامانيان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الكرامة لتجارة مواد البناء - ذ م م في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15698.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد احمد محمد   
ال�شخ�صية  الأحوال   SHCEXSHPAF2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000250/ 

�إلى المحكوم عليه : خالد احمد محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �ساكينات عبداللطيبوفنا ابيدوفا في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 0.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005710 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبدالله علي مح�سن - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / ابو الخير نجيب علي 

وعنوانه / ال�شارقة رقم الهاتف : 506775322 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/1 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0005215 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/25 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/11 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 857/2022/18 عقاري جزئي   
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثانية رقم 92 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء لعدم �إلتزام الم�شترى بواجباته التعاقدية وعدم �سداد كامل ثمن الوحدة 
مع �إلغاء ت�سجيل الوحدة رقم 715 م�شروع مينا من ا�سم المدعي عليه و�إعادة ت�سجيلها با�سم المطور )المدعية( 

5% وذلك  القانونية  الفائدة  مع  درهم   1,733,552.40 وقدره  مبلغ  والم�سدد  المدفوع  العربون  مبلغ  بم�صادرة  الحكم   -3
عما لحقها من خ�سارة وما فاتها من ك�سب بتفويت فر�صة ا�ستثمارها بالبيع لغير المدعي عليه محل الدعوى. 4-الزام المدعي 

عليه بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.   
المدعي  : عزيزي ديفليوبمنت�س - �ش ذ م م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد بيزن�س تاور - �شقة 1505  
المطلوب �إعلانه : 1- انيوبونج روب�سون نام�سو - �صفته : مدعي عليه 

 / �أع�اله ل�صالح  المذكورة  الدعوى  2023/1/18 في  بتاريخ  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
عزيزي ديفليوبمنت�س - �ش ذ م م بحكمت المحكمة : بمثابة الح�ضوري - بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء المحررة بين المدعية والمدعي 
715 بم�شروع عزيزي مينا وب�إلغاء ت�سجيلها الحا�صل  2022/2/25 والمتعلقة ب�شراء الوحدة العقارية رقم  عليه الم�ؤرخة في 
با�سم المدعي عليه و�إعادة ت�سجيلها با�سم المدعية والزمت المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70591 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 871/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في : دائرة الم�صارف الإبتدائية التجارية الثالثة رقم 257 
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ 4,874,540 درهم  اربعة مليون وثمانمائة واربعة و�سبعون الف وخم�سمائة واربعون 

درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 15/7/2022 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية.   
المدعي  : بنك ملي ايران 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي بيزن�س �سنتر - �شقة الرابع 407  
ويمثله : �سعدالدين جعفر عبدالله النوخذا  

 المطلوب �إعلانهم : 1- �شهرمان للتجارة العامة )�ش ذ م م( 2- مجيد رحمت الله طالع ، 3- رحيم اقا طالع - �صفتهم : مدعي عليهم 
والثاني  الاولى  عليهم  المدعي  بالزام   2023/1/18 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سبعمائة  ال���ف  وارب���ع���ون  ارب��ع��ة  وخم�سمائة  م�الي�ني  )ارب��ع��ة  دره���م   4,544,785.64 وق����دره  مبلغ  بالت�ضامن  وال��ث��ال��ث 
في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�ستون  واربعة  دره��م  وثمانون  خم�سة 
2000 درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة  24/8/2022 وحتى ال�سداد التام ، والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

اعلان بالن�شر 
في المنازعة رقم 134/2023/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766  
 /2 465/2018 نزاع تجاري للدعوى الحالية واعتباره جزءا منها.   1/ �ضم ملف نزاع تعين خبرة تجاري رقم  مو�ضوع المنازعة : 
الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ 373,524 درهم قيمة ر�أ�س المال الا�ستثماري الم�شار اليه في تقرير الخبرة في النزاع 465/2018. 3/ 
الزام المتنازع �ضده ب�سداد الفائدة القانونية على المبالغ المطالب بها بن�سبة 9% تحت�سب من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية تمام ال�سداد. 4/ 

الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف.   
المتنازع : فردين �صالح �صالحى نزاد - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة القرهود - بناية اركيديا - مقابل الطاير لل�سيارات - بجانب محطة 

مترو جي جي كو مكتب رقم 306 ، هاتف رقم 0501800265 - 043555230 ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : بهرام عبدالكريم تاك ن�شان - �صفته : متنازع �ضده.    

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  1/ �ضم ملف نزاع تعين خبرة تجاري رقم 465/2018 نزاع تجاري 
الم�شار  الا�ستثماري  الم��ال  ر�أ���س  قيمة  دره��م   373,524 مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ال��زام   /2 منها.   ج��زءا  واعتباره  الحالية  للدعوى 
 %9 بن�سبة  المبالغ المطالب بها  القانونية على  الفائدة  المتنازع �ضده ب�سداد  الزام   /3  .465/2018 النزاع  اليه في تقرير الخبرة في 
تحت�سب من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية تمام ال�سداد. 4/ الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
2023/1/26 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70608

العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 919/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثانية رقم 92 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بطرد المدعي عليه من العين كون يده عليها يد غا�صبه وردها للمدعية 
بالحالة التي كانت عليها قبل الغ�صب والر�سوم والم�صاريف. 

المدعى : هدى را�شد كرم البلو�شي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - 
�شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ا�سبن التجاري - �شقة 3901  

المطلوب �إعلانه : 1-جمعه داد مولى داد - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بطرد المدعي عليه من العين كون يده 

عليها يد غا�صبه وردها للمدعية بالحالة التي كانت عليها قبل الغ�صب والر�سوم والم�صاريف.  
التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة   2023/1/30 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 7832/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

ب�سداد   ، نزاع تجاري   859/2022 الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )24300.96 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : النور�س لطلاء المعادن - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي 
- �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة 403 

المطلوب �إعلانه :1 - بيفر جلف للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 24300.96 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 7046/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري كلي 202-624 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)48376446.24 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 

بور�سعيد - مبنى بناية بنك دبي التجاري - �شقة بنك دبي التجاري - مقابل ديرة �سيتي �سنتر  
2- كوكينادي براديب كومار راي -  1-بافاجوتو راج��ورام �شيتي - �صفته : منفذ �ضده  ،  المطلوب �إعلانهم : 

�صفته : منفذ �ضده ، 3- مودلر كون�سبت�س �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 

والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   48376446.24
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13755 بتاريخ 2023/1/23 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد �صمرة علي محمد ال�شحي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005411/ 
�إلى المحكوم عليه : �أحمد �صمرة علي محمد ال�شحي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نب�ض للهواتف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10951.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608



ثقافة وفنون
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المبا�شر  ال��ب��ث  حلقات  ث��اني  ال��ي��وم  م�ساء  تعر�ض 
وذلك  ال��ث��ال��ث  مو�سمه  في  المنكو�س  ب��رن��ام��ج  م��ن 
عبر قناتي �أبوظبي وبينونة والذي تنظمه لجنة 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة 
التعريف  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��ا  �إط������ار  في  ب����أب���وظ���ب���ي، 
الهُوية  بناء  في  دوره  وتعزيز  ال�شعبي،  ب��الم��وروث 
ب�صفته  المنكو�س،  فن  �إب��راز  خ�الل  من  الوطنية، 

واح����دًا م��ن ال��ف��ن��ون الإم��ارات��ي��ة ال�رتاث��ي��ة لغناء 
ال�شعر النبطي.

للحلقة  التحكيم  لج��ن��ة  ت�����ص��وي��ت  نتيجة  ك��ان��ت 
من  مت�سابقين  ت���أه��ل  ع��ن  �أ���س��ف��رت  ق��د  ال�سابقة 
ال�����س��ع��ودي��ة ه��م��ا ع��ب��د الله الج��ل�اب الم����ري الذي 
ح�����ص��ل ع��ل��ى ن��ت��ي��ج��ة 48 درج����ة وم���ب���ارك غانم 
درجة   47 على  ال��ذي ح�صل  الدو�سري  عمار  �آل 

طالب  وهم  المتبقين  الأربعة  المت�سابقين  وانتظار 
الحديد المري من قطر، وفهد عبد الله الربيعي 
المن�صوري من  المن�صوري وراكان عاي�ض الربيعي 
الم��ري من ال�سعودية،  الإم���ارات، وف��رج الحميدان 
نتيجة ت�صويت الجمهور التي �ستقرر ت�أهل اثنين 

منهم للا�ستمرار في المناف�سة.
طالب  المت�سابق  م��ن  ك��ل  المو�سم  ه��ذا  في  وي�شارك 

الم��ري م��ن قطر  الم��ري وعلي �سالم علي  الح��دي��د 
وف��ه��د ع��ب��دلله �أح��م��د الم��ن�����ص��وري وراك����ان عاي�ض 
طالب المن�صوري و�سعود فراج الربيعي المن�صوري 
ويا�سر حمد يا�سر الجنيبي من الإم���ارات، و من 
ال�سعودية كل من فرج حمد را�شد المري وعبدلله 
�صالح حمد المري و مبارك غانم مبارك �آل عمار 
العجمي ومحمد  ه��ادي  الدو�سر و محمد ح�سن 

بن �سالم محمد القحطاني وعاي�ض فالح �سالم 
و علي  الهاجري  الهاجري وفي�صل فهد عبدالله 
دعيكان �صالح المري وظافر لحبابي وماجد مبارك 
راجح القحطاني، ومن الكويت عبدالهادي حمد 
را�شد حمد المري و�أخيراُ من �سلطنة عمان محمد 

بن �سالم بن ح�سين الرا�شدي.
�إحياء  �إع���ادة  �إلى  المنكو�س”   “ برنامج  يهدف  و 

التوا�صل  الأ����ص���ي���ل، وم���د ج�����س��ور  الم��ن��ك��و���س  ف���ن 
ب�ني الج��ي��ل ال��ق��ديم، وج��ي��ل ال�����ش��ب��اب بتعريفهم 
و�أب���رز رموزه  �أدائ���ه،  بالمنكو�س، و�ألح��ان��ه، وف��ن��ون 
محليًا و خليجيًا، والحفاظ على الموروث الثقافي، 
وت�سجيله من�صةً ثقافية ثابتة ينطلق نحو العالمية 
من خلال التعريف بهذا الفن التراثي، و�أ�ساليب 

�أدائه، و�أبرز وجوه هذا الفن الخليجي الأ�صيل.

اليوم.. انطلاق ثاني حلقات البث المبا�شر لبرنامج المنكو�س بمو�سمه الثالث

والتوزيع   ل��ل��ن�����ش��ر  الأده������م  دار  ع���ن  ����ص���در 
للكتاب  ال���دولي  ال��ق��اه��رة  معر�ض  بمنا�سبة 
“رحلة  ال�����ش��ي��م��ي  ال��ن��اق��د د.ب���ي���وم���ي  ك���ت���اب 
وجدانية في �أعمال   محمد ال�شحات ال�شعرية  
القاهرة  معر�ض  بمنا�سبة  نقدية”  درا���س��ة 

الدولي للكتاب ، 
ا�ستهله بمقدمة قال فيها في لحظة  وال��ذى 
�أ�ضاءت لي دروب��ا متعددة من دروب  نورانية 
عالما  متوهجا،  عالما  �أم��ام��ي  وفتحت  ال�شعر، 
وقد  مت�سعا،  رحبا  عالما  الأط���راف،  مترامي 
باقتحامه  وت���ف���رده؛  ان��ت��ب��اه��ي تم��ي��زه  ل��ف��ت 
هذه  وراء  م��ا  �أكت�شف  ك��ي  وج�����س��ارة،  ب��ج��ر�أة 
هذا  ك��ل  وراء  �أن  فعلمت  ال�ثري��ة.  الم�����س��اح��ة 
النابغ الملهم محمد  ال�شاعر  ال�شعري  الزخم 
مح��م��د ال�����ش��ح��ات ال��راج��ح��ي، ف��اح��ت��ار لبي، 
وت��اه عقلي، ولم �أع��رف من �أي��ن �أب��د�أ، وكيف 
�أدخل ل�شخ�صية، و�إبداع هذا ال�شاعر القدير، 
الذي روّع ذهني، ولكني قررت �أن ا�ستل قلمي 
الروائع  و�أدخ��ل لمواجهة هذه  من غمده، 

متعددة الآفاق.
 وي�ضيف د. بيومي فوجدت �أن طبائع 
ب�أن  قلمي  وتلوي  تلزمني  المو�ضوع 
�أر���ص��د، و�أح����دد م��ع��الم وملامح 
المتوهجة  الإب��داع��ي��ة  التجربة 
م��ن خ�الل �شعره, وم��ا ه��و �سر 
ال�شعرية  ل��رح��ل��ت��ه  الم��خ��ا���ض 
معارفها,  ت�����ع�����ددت  ال����ت����ي 
وكذلك  ثقافاتها,  وتنوعت 
كان  وكيف  حركته,  �سرعة 
ال�شحات,  محمد  ال�شاعر 
العطاء  ي��زال متوهج  ولا 
-بارك الله في عمره- فهو 
التي  بالنحلة  لديَّ  �أ�شبه 
لا تكل ولا تم��ل؛ فدوما 
ع�سلها  ل���ن���ا  ت���ن���ت���ج  م����ا 

ال�شهي.  والم���ذاق  ال��ف��عّ��ال،  الأث���ر  ذا  و�شهدها 
�إلى مر�ساه، ولكن قبل  وركبت قاربي لأ�صل 
واليقين,  الح��ب,  �شواطئ  على  �أر�سو معه  �أن 
ومنابت الإزهار, والإثمار, �أحببت �أن �أخبركم 
�أحد �شعراء  ال�شحات يعد  ال�شاعر محمد  �أن 
م�صر الذين ت�أثروا, و�أثروا في الحياة الأدبية, 
وكان لن��شأته في قريته ال�ضهرية، وكذلك في 
في  كبير  ت���أث�ير  ال�شعبي  زي��ن��ب  ال�سيدة  ح��ي 

�أعماله الإبداعية,
ال�صادقة,  الكلمة  م��ع  موهبته  تجلت  وق��د   
التي تغنى فيها بع�شقه وهيامه, وحبه لوطنه 
ال��ذي ع�شقه, و�صاغه  ال�شعر  من خ�الل فن 

بلغة �أ�صيلة, �أبرزت موهبته المتوهجة.

اللاتي  وال�����درر،  ال��لآل��ئ  لتلك  ت��ن��اولي  وفي 
ا���س��ت��خ��رج��ه��ا ���ش��اع��رن��ا مح��م��د ال�����ش��ح��ات من 
بحره اللجيّ, وك�شف عنها غطاءها، و�صقلها 
�شاعرنا  �أن  �أرى  المتباينة،  ال�شعرية  ب���أدوات��ه 

�شاعر ح�سا�س،
 مرهف الم�شاعر، ذو ذوق رفيع، لما يحتويه من 
�صفاء النف�س، ورقة الإح�سا�س، ومن الخيال 

الجامح. 
�أن ن��ب��ح��ث م��ع��ا ع���ن تلك    وم����ن ه��ن��ا لاب����د 
ال��ع��وام��ل الخ�الق��ة ال��ت��ي ك��وّن��ت م��ن محمد 
ال�شحات �شاعرا مت�ألقا فريدا؛ تلك العوامل 
ال�شعر  ل��درب  دفعا  به  دفعت  التي  ال�شاعرية 

ال�صعيب.

�أعلنت جائزة دبي الدولية للقر�آن الكريم انتهاء 
الن�سخة  بختام  لاحتفالها  الخا�صة  الترتيبات 
بم�سابقة  الفائزين  وتكريم  والع�شرين،  الثالثة 
ال�شيخة هند بنت مكتوم للقر�آن الكريم بفرعيها 
الذكور  ختام  حفل  يقام  حيث  والإن����اث،  ال��ذك��ور 
23 يناير بينما يقام حفل الإناث  اليوم الإثنين 

24 يناير الجاري، وذلك بمقر جمعية  الثلاثاء 
النه�ضة الن�سائية في دبي. 

و�أ�شاد الم�ست�شار �إبراهيم محمد بوملحه م�ست�شار 
ل��ل�����ش���ؤون الثقافية  ال�����س��م��و ح��اك��م دب���ي  ���ص��اح��ب 
للجائزة،  الم��ن��ظ��م��ة  ال��ل��ج��ن��ة  رئ��ي�����س  والإن�����س��ان��ي��ة 
به  ق��ام��ت  ال���ذي  المتميز  والعمل  الكبير  بالجهد 

ال��وح��دات الإداري����ة ب��الج��ائ��زة وف���رق عملها، من 
التي  النهائية  للت�صفيات  المتميز  تنظيمها  خلال 
الجائزة  بمقر  الما�ضية،  الأي���ام  م���دار  على  ج��رت 
جمعية  وم��ق��ر  ل��ل��ذك��ور  دب���ي  في  الم��م��زر  بمنطقة 

النه�ضة الن�سائية بمنطقة الممزر للإناث. 
48 من  ب��ل��غ  الم�����ش��ارك�ني  ع���دد  �إن  بوملحه  وق���ال 

الذكور و54 من الإن��اث وذل��ك من خلال فروع 
الم�سابقة الـ 6 حيث تمكن 10 من الذكور و 11 
الفرع  في  النهائية  للم�سابقة  الت�أهل  الإن��اث  من 
الأول وهو حفظ القر�آن الكريم كاملًا، �أما الفرع 
الثاني 20 جزءًا، ت�أهل فيه 9 من الذكور و13 
ت�أهل  �أج���زاء؛  ع�شرة  الثالث  والفرع  الإن���اث،  من 

والفرع  الإن����اث  م��ن  و15  ال��ذك��ور  م��ن   12 فيه 
الرابع خم�سة �أجزاء للمواطنين ت�أهل فيه 6 من 
والفرع الخام�س خم�سة  الإن��اث،  و8 من  الذكور 
�أجزاء للمقيمين ممن لا تزيد �أعمارهم عن ع�شر 
�سنوات؛ ت�أهل فيه 5 من الذكور و5 من الإناث، 
�أجزاء للمواطنين  ثم الفرع ال�ساد�س وهو ثلاثة 

ت�أهل  �سنوات  ع�شر  عن  �أعمارهم  تزيد  لا  الذين 
فيه 6 من الذكور و2 من الإناث. 

ووجه بوملحه، الدعوة للجمهور الكريم لح�ضور 
تكريم هذه الكوكبة من حفظة كتاب الله تقديرا 
في  الا�ستمرار  على  للمحافظة  وتحفيرهم  لهم 

الحفظ والمراجعة. 

»رحلة وجدانية في �أعمال محمد ال�شحات ال�شعرية« 
.. درا�سة نقدية  للدكتور بيومي ال�شيمي 

دبي للقر�آن تحتفل بختام م�سابقة هند بنت مكتوم للقر�آن يومي 23 و24 يناير 

بجائزة  الفائزين  �أ���س��م��اء  ع��ن  بال�شارقة  الثقافة  دائ���رة  ك�شفت 
ال�شارقة للإبداع العربي – الإ�صدار الأول في ن�سختها الـ 26 و 
التي �أطلقت تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة ، حيث 
الدول  مختلف  من  ومت�سابقة  مت�سابقاً   18 الفائزين  عدد  بلغ 
الج��ائ��زة وهي:  م��ن  ال�ستة  الأدب��ي��ة  الح��ق��ول  وذل���ك في  العربية 
ال�شعر والرواية والق�صة الق�يرصة والن�ص الم�سرحي و�أدب الطفل 

والنقد .
وكان �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة وجّه بنقل الاحتفاء بالفائزين 
ال�شارقة  في  الثقافة  دائ���رة  �شرعت  وق��د  العربية  ال��ب��ل��دان  �إلى 
2019 حيث الدورة الثانية  بتنفيذ توجيهات �سموّه منذ العام 
والع�شرين التي �أقيمت في جمهورية م�صر العربية في �أوّل تنقّل 
لها خارج الدولة فيما يتم الاعداد حالياً لتنظيم فعاليات الدورة 

الحالية في المملكة الأردنية الها�شمية في �شهر �أبريل القادم .
الثقافية  ال�����ش���ؤون  �إدارة  مدير  الق�يرص  �إب��راه��ي��م  محمد  ق��ال  و 
ال�شارقة للإبداع  �أمين عام جائزة  ال�شارقة  الثقافة في  دائ��رة  في 
ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  حظيت  الج��ائ��زة  �إن  الأول  الإ����ص���دار  ال��ع��رب��ي- 

بدعم �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة وا�ستندت �إلى ر�ؤية ثقافية 
ا�ستثنائية في البحث عن المنجز الأدبي الأول لكتّاب وكاتبات من 
هوية  للجائزة  �شكّل  ال��ذي  الأم��ر   ، العربي  الوطن  بلدان  كافة 
وخ�صو�صية ثقافية بو�صفها احتفاء وحا�ضنة للمبدعين في كافة 

الأجنا�س الأدبية .
و�أ�ضاف الق�يرص ان الجائزة �أوجدت على مدى دوراتها المتتالية 
ال��ع��رب��ي��ة بمئات  المكتبة  ورف����دتْ  ال��ت��ن��وّع  غ��زي��رة  �إب��داع��ي��ة  بيئة 
الإ�صدارات ال�شعرية والروائية والق�ص�صية والنقدية والم�سرحية 
هذه  وفي  وا�سعة  عربية  م�شاركة  دورة  ك��ل  في  الج��ائ��زة  ت�شهد  ،و 
ي�ؤ�شر  �أدب��ي في م�شهد  400 عمل  �أك�ثر من  ا�ستقطبت  الن�سخة 
�إلى �أهمية الم�سابقة لدى الكتّاب العرب والجائزة تفتح �أبوابها في 

كل ن�سخة من �أجل البحث عن مبدعين جدد .
 18 ف��وز  ال��دائ��رة ع��ن  الثقافية في  ال�����ش���ؤون  �إدارة  و�أع��ل��ن مدير 
تم  التي  الأع��م��ال  م��ع  والع�شرين  ال�ساد�سة  ال���دورة  في  مت�سابقاً 
�إل��ي��ه��ا م��ن ق��ب��ل لج��ن��ة التحكيم، وج����اءت ال��ن��ت��ائ��ج على  ال��ت��ن��وي��ه 
غالب  الأول:  ال�شعر  مج��ال  في  ال��ف��ائ��زون  �أولًا:  ال��ت��الي:  النحو 
�أحمد عبده العاطفي من )الجمهورية اليمنية( عن مجموعته 

)�أ�شياء كثيرة لاتخ�صني( و الثاني: �سلام جليل عبدالح�سين من 
الثالث:  و   ) العراق( عن مجموعته ) حياة مقو�سة  )جمهورية 
عن  ال�سورية(  العربية  )الجمهورية  من  العبد  محمود  عبدالله 
الق�صة  مج��ال  في  الفائزون  الم��اء(.ث��ان��ي��اً  مع  )تنا�ص  مجموعته 
الق�يرصة الأول: رهام محمود عي�سى من )الجمهورية العربية 
ال�سورية ( عن مجموعتها )�سمك بحري( و الثاني: كامل محمد 
و  ���ش��وارع(  )�أولاد  مجموعته  عن  )فل�سطين(  من  يا�سين  كامل 
العربية(  م�صر  )جمهورية  من  فكري  ن��شأت  ن��وره��ان  الثالث: 
ال��ف��ائ��زون في  ع��ن مجموعتها )ع��ن��دم��ا �أ���ص��ب��ح��ت رج�اًل(.ث��ال��ث��اً 
مجال الرواية : الأول علي عواد عبدالله خ�يرض من )جمهورية 
العراق( عن روايته)�شط�آن الرماد( و الثاني: �أحمد �سيدي من 
)الج��م��ه��وري��ة الإ���س�الم��ي��ة الم��وري��ت��ان��ي��ة( ع��ن رواي��ت��ه )ال��ذي��ب( و 
الثالث: �أن�س الفيلالي من )المملكة المغربية( عن روايته )قلبي 
يحيا في كولورادو و يموت في الق�صر الكبير ( .رابعاً الفائزون في 
�إباء م�صطفى الخطيب من )الجمهورية  الم�سرح : الأول  مجال 
العربية ال�سورية( عن م�سرحيتها) فرا�شة الأندل�س( و الثاني: 
عن  ال�سورية(  العربية  )الجمهورية  من  الم�صفي  من�صور  خلود 

�أيمن  �أم��ي�رة  ال��ث��ال��ث:  و  ج����وان«(  »دون  )ع��ا���ش��ق��ات  م�سرحيتها 
م�سرحيتها  ع��ن  العربية(  م�صر  )جمهورية  م��ن  ب���دوي  �أح��م��د 
هوري  محمد  حيدر  الأول   : الطفل  :�أدب  .خام�ساً  ال��دي��ك(   (
)�س�أر�سم  مجموعته  ع��ن  ال�سورية(  العربية  )الجمهورية  م��ن 
من  ال���دايم  محمد  �سعد  هناء  وال��ث��اني:  بالق�صائد(  �أحلامكم 
)جمهورية م�صر العربية( عن مجموعته )حديقة جدي بلال( 
و الثالث: �إبراهيم عي�سى محمد علي من )الجمهورية اليمنية( 

عن مجموعته )�أ�سئلة ملونة( .
خلف  ع�صام  �إيم���ان  الأول   : النقد  مج��ال  في  ال��ف��ائ��زون  �ساد�ساً: 
ال��ع��رب��ي��ة( ع��ن درا���س��ت��ه��ا )ال�شعر  ك��ام��ل م��ن )ج��م��ه��وري��ة م�صر 
التكنولوجي / ال��ت�����س��ارع  ال��رق��م��ن��ة في ���ض��وء  ال��ع��رب��ي وتح����ولات 

الت�أطير النظري والابعاد التطبيقية( و الثاني : محمد ح�سانين 
ال��ع��رب��ي��ة( ع��ن درا�سته  ،م���ن )ج��م��ه��وري��ة م�صر  �إم����ام ح�����س��ان�ني 
)ال�شعر العربي من العمودية �إلى العمود الوم�ضة »وجع م�سن 
»�أنموذجا( و الثالث: وفاء مفتاح )ابنة يو�سف ( من )الجمهورية 
الزمن  في  العربي  ال�شعر  )م�ستقبل  درا�ستها  ،ع��ن  الج��زائ��ري��ة( 

الرقمي(.

الإعلان عن الفائزين بجائزة ال�شارقة للإبداع العربي
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ت�شهد دراما رم�ضان المقبل، تقديم عدد من الم�سل�سلات 
لا�سيما  الجمهور،  باهتمام  دائماً  تحظى  التى  ال�شعبية 
فئات  ب�ني  الأك�ب�ر  الفئة  م��ن  تكون قريبة  �أح��داث��ه��ا  و�أن 

الج��م��ه��ور، واخ��ت��ار ع���دد م��ن ال��ن��ج��وم ت��ق��ديم الدراما 
يتوا�صل  التى  �أعمالهم  فى  العام  هذا  ال�شعبية 

ت�صويرها حالياً ا�ستعداداً للعر�ض فى ال�شهر 
�أب���رزه���م مح��م��د رم�ضان،  ول��ع��ل  ال���ك���ريم 
و�أحمد  العزيز  ويا�سمين عبد  كرارة  �أمير 
رم�ضان  محمد  النجم  ال��ع��و���ض��ى.وي��ق��دم 
وذلك  عليها  اعتاد  التى  ال�شعبية  ال��درم��ا 
خلال م�سل�سل "العمدة" حيث انتهى من 

تدور  التى  �أحداثه  كبير من  ت�صوير جزء 
بطولة  فى  وي�شارك  زينب،  ال�سيدة  حى  فى 

العمل زينة، هالة �صدقى، �إيمان العا�صى، 
ف�ضالى،  م���ن���ة  ك���������س����اب،  م�����ى 

بيومى  دا������ش،  �أح���م���د 
فريدة  ف���������ؤاد، 

فتحى،  بكر،�أحمد  ج��ورى  ال�سقا،  ع�صام  الن�صر،  �سيف 
ط���ارق ال��ن��ه��رى، مج���دى ب���در، ط���ارق ال��د���س��وق��ى، وعدد 
�آخر من الفنانين، ت�أليف و�إخ��راج محمد �سامى و�شارك 
طارق  مهاب  والح���وار  ال�سيناريو  فى 
و�إن�����ت�����اج ����ش���رك���ة م���ي���دي���ا هب 

�سعدى – جوهر.
�أم�ي�ر ك���رارة �أي�����ض��اً يقدم 
ال����درام����ا ال�����ش��ع��ب��ي��ة فى 
م�سل�سله الجديد "�سوق 

الكانتو"، حيث يعود كرارة للون ال�شعبى الذى قدمه فى 
�أك�ثر م��ن عمل �سابق حقق م��ن خ�الل نج��اح��ات كبيرة، 
حيث تدور �أحداث �سوق الكانتور فى �إطار �شعبى وتحديدًا 
مى  والعمل   ،1922 عام  البلد  بو�سط  البالة  �سوق  فى 
العزيز  عبد  ن�صار،  مها  الوهاب،  عبد  فتحى  الدين،  عز 
مخيون، تامر نبيل، ثراء جبيل، �سلوى عثمان، �ضياء عبد 
�آخ��ر من  �إدري�����س وع��دد  �شريف  التهامى،  �أحمد  الخالق، 
المنباوى  و�إخ��راج ح�سين  الفنانين وت�أليف هانى �سرحان 
و�أحمد  ال��ع��زي��ز  عبد  �سينرجى.يا�سمين  �شركة  و�إن��ت��اج 
م�سل�سلهما  في  ال�شعبية  الدراما  يقدمان  �أي�ضاً  العو�ضى 
الجديد "�ضرب نار" وذلك بعدما حققا نجاحاً كبيراً 
في م�سل�سل "اللى مالو�ش كبير" العام قبل الما�ضى، 
الم�صرى،  م��اج��د  بطولتة  في  ي�����ش��ارك  وال��ع��م��ل 
�سهير المر�شدى، دنيا الم�صرى، هدى الاتربى، 
ب��دري��ة طلبة،  �أح��م��د غ��زى، ايم��ان ال�سيد، 
�أحمد عبد الله، تي�سير عبد العزيز، تامر 
مج��دى و�آخ��ري��ن، وت���أل��ي��ف نا�صر عبد 
فكرى  م�صطفى  و�إخ�����راج  ال��رح��م��ن 

و�إنتاج �شركة �سينرجى.

محمد رم�ضان و�أمير كرارة ويا�سمين والعو�ضى نجوم الدراما ال�شعبية في رم�ضان

الممثلة  �أمام  وقوفك  عن  تتحدثين  • كيف 
ال���ق���دي���رة ج��ول��ي��ا ق�����ص��ار ال���ت���ي ل��ع��ب��ت دور 
خ��ال��ت��ك في )ع م��ف��رق ط��ري��ق(، ك��م��ا غيرها 
الفيلم،  ���ش��ارك��ن في  ال��ل��وات��ي  الم��م��ث�الت  م��ن 
جَمَعَ نخبة مهمة من ممثلي  �أن��ه  خ�صو�صاً 

الدراما اللبنانية؟ وماذا �أ�ضاف �إليك 
وجودك معهم في هذا الفيلم؟
�أمام  الوقوف  كثيراً  يهمني   -

مم��ث��ل�ني ل��دي��ه��م تج�����ارب في 
ي�شبه  التمثيل  لأن  الم��ج��ال، 
ل��ع��ب��ةَ ك���رة ال��ط��اول��ة )بينغ 
الطرفُ  ك���ان  و�إذا  ب���ون���غ(، 

اللعب  ي���ج���ي���د  الآخَ���������ر 
ب�����ش��ك��ل ج��ي��د ن���غ���رق في 
ح��ق��ي��ق��ة المَ�������ش���ه���د ولا 

�إلى  ن����ه����ت����م 

�آخَر،  �أو لأي �شيء  �أمامنا  الكاميرا الموجودة 
وهذا ما ح�صل معي في كل م�شهد �صوّرتُه مع 

الممثلة جوليا ق�صار.
كانت  التي  والطريقة  النظرات  خلال  فمن 
تنظر فيها �إلّي، كنتُ �أ�ست�شفّ منها الإح�سا�س 

الحقيقي.
بالعمل  ت�شرفت كثيراً  وقد 
اللواتي  الم���م���ث�ل�ات  م����ع 
)ع  ف���ي���ل���م  في  ����ش���ارك���ن 
لأنهن  ط��ري��ق(  م��ف��رق 
يم�������ل�������ك�������ن خ����ب���رة 
وتج��رب��ة ك��ب�يرة في 
ال���ت���م���ث���ي���ل، وه����ذا 
�ساعدني  الأم���������ر 
خ�صو�صاً  ك��ث�يراً، 
الم���������ش����اري����ع  �أن 
ال��ت��م��ث��ي��ل��ي��ة لا 
تُ�������ن�������ف�������ذ في 

�أوقات متقاربة، بل ان الممثل يمكن �أن يغيب 
لفترة من الزمن بعد كل فيلم ي�شارك فيه. 
الم�سل�سلات بين  بع�ض  �أ���ش��ارك في  �أنني  وم��ع 
الفيلم والآخ��ر، ولكن الابتعاد لفترة ي�شكل 

حافزاً للممثل كي يعطي من كل قلبه.
ال�سينمائية  التجارب  من  العديد  • خ�ضتِ 
المهمة. كيف تتحدثين عن موقع )ع مفرق 
ط��ري��ق( م��ق��ارن��ةً م��ع الأف�ل�ام الأخ���رى التي 

�شاركتِ فيها؟
- فيلم )ع مفرق طريق( �شكّل تجربة جميلة 
ك��م��م��ث��ل��ة، واخ��ت�رتُ  �إلّي  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ج���دي���دة 
الم�����ش��ارك��ة ف��ي��ه لأ���س��ب��اب ع���دة، �أب���رزه���ا �أنني 
المخُْرِجة لارا �سابا كما  �أحترم كثيراً تجربة 
ولأن  العمل،  في  �شاركوا  الذين  الممثلين  كل 
ال��ف��ي��ل��م ن��اع��م ج���داً وب�����س��ي��ط ول��ي�����س معقداً 
العائلة  �أف����راد  لكل  ويم��ك��ن  الإط��ل�اق،  على 

م�شاهدته.
حب،  كلها  الأج����واء  ك��ان��ت  الت�صوير  خ�الل 
الأرز،  منطقة  في  ال��وق��ت  م��ن  ف�ت�رةً  وع�شنا 

وهذا الأمر �أفْرحني لأنني �أعي�ش في دبي.
على  �شجّعني  ال���ذي  الأول  ال�سبب 
مفرق  )ع  في  الم���������ش����ارك����ة 
الن�ص  ه�����و  ط�����ري�����ق( 
لأنه جعلني �أ�ضحك، 
الفيلم  �شاهد  وق��د 
عائلتي  �أف����راد  ك��ل 
وا ع���ن  وع����������بّ��������ّر�
بما  �سعادتهم 
����ش���اه���دوه 
�����س����واء 

م�ستوى  على  �أو  ال�شخ�صيات  م�ستوى  على 
جانب  �إلى  الفيلم  ف���إن  ذل��ك،  الطبيعة.�إلى 
ر�سائل  يحمل  ف���إن��ه  وظ��ري��ف��اً،  ب�سيطاً  كونه 
ن��ع��رف��ه��ا ج��م��ي��ع��اً، ل��ك��ن م��ن الم��ف��ي��د �أن نعود 
و�أن نطبّقها في حياتنا، خ�صو�صاً  ونتذكرها 
�أن  يمكن  حياتنا  في  مرحلة  في  جميعاً  �أن��ن��ا 
التي  ال�سريعة  الح��ي��اة  في  غرقنا  �أن��ن��ا  نج��د 
الو�سيلة  هي  والطبيعة  �أنف�سنا،  عن  تبعدنا 
الوحيدة التي ت�سمح لنا ب�أن نعود �إلى ذواتنا 

وحقيقتنا.
لين  تف�ضّ المُ�����خْ�����رِج��ي��ن  م����ن  �أي  وم�����ع   •

التعامل؟
- ت��ع��اون��تُ م��ع الكثير م��ن المُ��خْ��رِج�ني، وكل 
��رِج لديه طريقته الخا�صة في العمل. في  ْ ُخم
بداية عملي في الدراما التلفزيونية، �شعرتُ 
والتلفزيون،  ال�سينما  رِجي  ْ بالفارق بين ُخم
خ�صو�صاً �أنني معتادة على العمل في ال�سينما 
التلفزيوني  الت�صوير  نمط  بينما  والم�سرح، 
يختلف تماماً عن نمط الت�صوير ال�سينمائي، 

بين  التعاطي  في  كبير  اختلاف  يوجد  كما 
المخُْرِجين ال�سينمائيين والتلفزيونيين.

�أخ��ي�راً،  ب���د�أ يتغير  ال��و���ض��ع  �أن ه���ذا  وم���ع 
يُطَبِّق  �أن  يريدون  المخُْرِجين  بع�ض  ولكن 
�أحاول  و�أنا  تعليماتهم بحذافيرها،  الممثل 
ال��ه��روب م��ن ه���ذا الأم����ر لأن���ه ي�سلب من 
الممثل حرية الت�صرف في ال�شخ�صية التي 
ال�سينما  في  العمل  ل  �أف�ضّ يلعبها.ولذلك، 

لأنه يكون لدى الممثل الوقت الكافي كي يغرق 
�أكثر من مرة مع  في ال�شخ�صية و�أن يجرّب 
التلفزيون  في  الت�صوير  �إيقاع  بينما  المخُْرِج، 
د يجب الالتزام به،  �سريع وهناك وقت محدَّ
المخُْرِج،  يعجب  ولم  المَ�شهد  ت�صوير  تم  و�إذا 
ووفق  فقط  ثانية  مرة  الت�صوير  يعيد  ف�إنه 
م��ا ي���راه م��ن��ا���س��ب��اً، ول��ك��ن ه���ذا الأم����ر بدا 

يتغّري في الفترة الأخيرة.
�����رِج م��ع�ّن�يّ �أري�����د �أن  ْ لا ي��وج��د ُخم
�أت���ع���ام���ل م���ع���ه، ب���ل ي��ه��مّ��ن��ي �أن 
�أتعامل مع الجميع من دون 
�أرغب  ولكنني  ا�ستثناء، 
في �أن �أخو�ض تجارب 
�أكثر  ���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة 
�أق����������دّم  و�أن 
المزيد من 

الأفلام، لأن الم�شاريع التلفزيونية 
متاحة دائماً.

�أ�شارك  �أن  بالطبع  و�أتمنى 
المقبلة  ال����ف��ت�رة  خ���ل��ال 
الأعمال  م���ن  الم���زي���د  في 
خ�صو�صاً  التلفزيونية، 
الوا�ضح  التطور  ظ��ل  في 
ال�����ذي ت��ع��ي�����ش��ه ال���درام���ا 
الن�ص  م�������س���ت���وى  ع���ل���ى 

والإنتاج والإخراج.

)ع مفرق طريق( �شكّل تجربة جميلة جديدة بالن�سبة �إلّي كممثلة

ربى زعرور : �أرغب في �أن �أخو�ض 
تجارب �سينمائية �أكثر

تُعدّ ربى زعرور من الممثلات اللبنانيات اللواتي نجحن في �أن يفر�ضن ح�ضورهن ب�شكل خا�ص وا�ستثنائي على ال�شا�شتين الكبيرة وال�صغيرة، 
معتمدةً على موهبة كبيرة و�أداء عفوي وبعيد عن التكلف.زعرور التي قدّمت �آخر �أعمالها )ع مفرق طريق( �إلى جانب �أهمّ ممثلات الدراما 

اللبنانية، تحدّثت  عن هذه التجربة وموقع هذا الفيلم مقارنةً مع �أفلامها الأخرى، وعن تجربتيْها في ال�سينما والتلفزيون:
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علامة رئي�سية ت�صيب فمك.. �أكثر 
�أعرا�ض مر�ض ال�سكري �شيوعا!

ال�سكر في  �أخبار ارتفاع م�ستويات  �أن تك�شف عن  ال�شرب  يمكن لعاداتك في 
الدم. ويمكن �أن ي�ستمر مر�ض ال�سكري دون اكت�شافه ل�سنوات عديدة قبل 
�أن تقرر الم�شكلة التي ت�ؤدي �إلى ظهور الأعرا�ض - ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
�أعرا�ض  التحذيرية.  وغالبا ما يتم ت�صنيف  العلامات  ال��دم - تحفيز  في 
مر�ض ال�سكري على �أنها عامة، ما يترك المر�ضى غير مدركين لوجود خط�أ 
ما، وفقا لـ NHS. ومع ذلك، ف�إن �أحد �أعرا�ض مر�ض ال�سكري "الأكثر 
وفقا  العطا�ش،  ه��و  الأ�شخا�ص"  م��ن  "العديد  ت�ستهدف  وال��ت��ي  �شيوعا" 
 Diabetes.co.uk موقع  وي�شرح  المتحدة.  المملكة  في  ال�سكري  لمركز 
"الأولية"  الأع��را���ض  �أح��د  هو  الم��ف��رط،  العط�ش  �أو   ،Polydipsia �أن 
بالعط�ش من وقت لآخر،  ي�شعر الجميع  �أن  بد  وبينما لا  ال�سكري.  لمر�ض 
تو�ضح البوابة ال�صحية بالتف�صيل العلامات المنذرة التي يمكن �أن ت�ساعد 
موقع  ويقول  ال�سكري.  مر�ض  �أعرا�ض  ك�أحد  المتزايد  العط�ش  تحديد  في 
Diabetes.co.uk: "ن�شعر جميعا بالعط�ش في �أوقات مختلفة خلال 
النهار. وتناول الماء الكافي يوميا )عدة �أكواب( مهم جدا لأن الماء �ضروري 
ذل��ك تنظيم درج���ة ح���رارة الج�سم  للعديد م��ن وظ��ائ��ف الج�����س��م، بم��ا في 
والتخل�ص من الف�ضلات. ومع ذلك، �إذا كنت ت�شعر بالعط�ش طوال الوقت 
�أو كان عط�شك �أقوى من المعتاد وا�ستمر حتى بعد �أن ت�شرب، فقد يكون ذلك 
الرئي�سية  الأ�سباب  و�أحد  علامة على �أن ثمة في ج�سمك �أمراً لي�س جيدا". 
بجفاف  �أو  م�ؤقت  بجفاف  �إم��ا  م�صحوبا  يكون  ما  غالبا  العُطا�ش  �أن  هو 
�إخ��م��اد العطا�ش ع��ن طريق  ال��ف��م. وع�ل�اوة على ذل��ك، لا يمكن  طويل في 
مف�سرة".  وغ�ير  "م�ستمرة  العلامة  ه��ذه  لأن  ال�سوائل  من  الكثير  �شرب 
�سيلاحظون  ال�سكري  مر�ضى  �أن   Diabetes.co.uk موقع  وي�ضيف 
�أي�ضا �أنهم يخرجون �أكثر من خم�سة لترات من البول يوميا. و�إذا واجهت 
هذه العلامات المنذرة التي ت�يرش �إلى العط�ش ال�شديد، فمن المهم �أن ترى 
العطا�ش  الأخ���رى، يحدث  ال�سكري  �أع��را���ض مر�ض  غ��رار  وعلى  طبيبك. 
بمر�ض  م�صابا  ت��ك��ون  وعندما  ال���دم.  في  ال�سكر  م�ستويات  ارت��ف��اع  ب�سبب 
لت�صفية  �أك�ب�ر  بجهد  العمل  �إلى  كليتاك  ت�ضطر  الم��ع��ال��ج،  غ�ير  ال�سكري 

وامت�صا�ص ال�سكر الزائد في الدم.
يتم  مواكبتها،  ت�ستطيع  لا  نقطة  �إلى  ال�صغيرة  الأع�ضاء  ت�صل  وعندما 
�إفراز الجلوكوز الزائد في البول، و�سحب ال�سوائل من �أن�سجتك، ما يجعلك 

.Mayo Clinic م�صابا بالجفاف، وفقا لتقارير
المهم  من  ذل��ك،  وم��ع  بالعط�ش.  ال�شعور  ل��زي��ادة  ذاتها  الو�صفة  هي  وه��ذه 
ملاحظة �أن الم�شكلات ال�صحية الأخرى، التي تتراوح بين الإ�سهال وتعفن 

الدم، يمكن �أن تحفز �أي�ضا على ظهور هذه العلامة.
ما  ال�سكري  مر�ض  لأع��را���ض  الكاملة  القائمة  ت�شمل   ،NHS ل��ـ  ووف��ق��ا 

يلي:
ال�شديد. بالعط�ش  • ال�شعور 

�أكثر من المعتاد، خا�صة في الليل. متكرر  ب�شكل  • التبول 
ال�شديد. بالتعب  • ال�شعور 

الوزن وفقدان كتلة الع�ضلات. • فقدان 
ببطء. تلتئم  • الجروح 

الر�ؤية. و�ضوح  • عدم 

• ما العامل الم�شترك بين الالما�س واقلام الر�صا�ص؟
ال��ك��رب��ون ه��و ق����وام الألم���ا����س وه���و ق����وام الم����ادة ال��ت��ي ت��ك��ت��ب ب��ه��ا �أقلام 

الر�صا�ص
الذين اطلق عليهم لقب الاع�شى؟ ال�شعراء  عدد  • كم 

22
البحر؟ برغوث  هو  • ما 
- نوع كبير من الروبيان

الا�صطناعي  ال��ت��ف��ري��خ  ا���س��ت��خ��دم  م��ن  �أول  ه��م  م��ن   •
للدواجن؟

- الم�صريون القدماء
العرفي؟ بالحكم  المق�صود  • ما 

• هل تعلم �أن �أقرب نجم �إلى الأر�ض هي ال�شم�س و تبعد حوالي 93 مليون ميل 
• هل تعلم �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن 2 ملم ، و �سمك جلد الفيل يبلغ 25 ملم ، و جلد الإن�سان 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين
• هل تعلم �أن عمر القرد لا يتجاوز في المتو�سط ثلاثين �سنة

• هل تعلم �أن الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة
• هل تعلم �أن الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض

• هل تعلم �أن - الدلفين - هو �أذكى الحيوانات الثديية
• هل تعلم �أن اقدم ج�سر في العالم يعود تاريخه �إلى 850 ق م و يقع في تركيا و هو عبارة عن ج�سر حجري 

فوق نهر ملي�س في تركيا 
• هل تعلم �أن مطار بروتدام بهولندا يقع في منطقة تنخف�ض عن م�ستوى �سطح البحر بمقدار 4.5 متر 

• هل تعلم �أن لدى القطط 32 ع�ضلة في كل �أذن.

عازف المزمار
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زيت الأفوكادو 
�أو�����������ص����������ى الأط���������ب���������اء 
ب������ا�������س������ت������خ������دام زي������ت 
الأفوكادو لاحتوائه على 
العديد من القيتامينات 
د   ، �أ   ( ف��ي��ت��ام�ني  م��ث��ل 
�إلى  ب���الإ����ض���اف���ة   ) ه���ـ   ،
المعادن مثل  الكثير من 
البوتا�سيوم والأحما�ض 
�أوميجا  م��ث��ل  ال��ده��ن��ي��ة 
الفوليك  وح��م�����ض   3

وم�ضادات الأك�سدة
نيوز(  )�سكاي  وبح�سب 

ي�شكل زيت الأفوكادو ما بين 30 و 40 في المئة من الثمرة ، وهي من �أف�ضل 
الزيوت البكر التي يمكن �شرا�ؤها على الإطلاق. ويحتوي زيت الأفوكاتو 
والالتهاب،  للأك�سدة  م�ضادة  م��واد  على  يحتوي  حيث  عديدة،  مزايا  على 

وهو ما لا ينطبق على الزيوت الأخرى التي تخ�ضع لعملية الت�صفية.
ي�ساعد  فهو   E فيتامين  م��ن  عالية  ن�سبة  ي�ضم  الأف��وك��ادو  زي��ت  �أن  وبم��ا 
بالكارتنويدات، وهي  يعرف  وما  المغذية،  العنا�صر  امت�صا�ص  الج�سم على 
الأفوكادو  زي��ت  وي�ساعد  ال��ف��واك��ه.  في  ب��الأ���س��ا���س  ت��وج��د  ع�ضوية  �صبغات 
�أمرا�ض  من  يقي  كما  الإن�سان،  دم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  خف�ض  على 
القلب واللثة، ح�سب خبراء. كما يلج�أ البع�ض �إلى زيت الأفوكادو من �أجل 

الا�ستفادة من مزاياه في العناية بال�شعر والجلد.

في احدى الأ�ساطير ال�صينية يحكى ان �صبياً �صغيراً كان يهوى عزف المزمار وهو يرعى غنمه، فكان كلما مر 
بمكاناً زرع فيه البامبو قطع منه قطعه ت�صلح لعمل مزمار ف�أ�صبح كي�سه ممتلأ بمقا�سات كثيرة من المزامير 
يجل�س بجوار غنمه وهى ت�أكل فيعزف لها اعذب الألح��ان وكان �صوت مزماره ي�صل مع الهواء �إلى كل مكان 
حوله فيطرب له من ي�سمعه وكان هناك ح�صاناً ع�شق �صوت مزماره والحانه الرائعه الهادئه الحالمة فكان كلما 
�سمعه يقترب منه ويقف من�صتاً مثله مثل ان�سان وهو يتمايل بر�أ�سه ويهز ذيله معجباً بتلك النغمات ويوماً 
بعد يوم ا�صبح الأثنان �صديقان رائعان يذهبا معاً وي�أتيا معاً وا�صبح الح�صان اهورا كما ا�سماه ال�صبي ينام 
عنده بجوار بيته ولا يتركه ابداً حتى ا�صبح ال�صبي فتى رائعاً يمتطي ح�صاناً رائعاً لا مثيل له يناديه بمزماره 

ويحدثه بمزماره فيفهمه ب�سرعة. 
في احد الأيام هجم على المملكة ال�صغيرة اعداءً لها ف�أخذوا الفتى من بين ا�سراهم والقوا به في احدى الخيام 
و�سط ا�سرى كثيرين خلف جبل �صغير خارج حدود المملكة فجل�سوا يتحدثون فيما يفعلون وكيف يهربون وعلى 
حين وجد الفتى بجواره عوداً من البامبو ف�أخذه بين يديه وب�سرعه ال�صانع الماهر قطعه �إلى ثلاث قطع و�صنع 
منه ثلاث مزامير خب�أ اثنان وام�سك الثالث في يده واخذ يعزف عليه بهدوء ورقة متناهيه حتى قال احدهم: 
�سيجعل زملاءه الحرا�س  المو�سيقى  ب�أن �صوت  اح�س احد الحرا�س  الملائكة تطير حولنا.. وعندما  ب�أن  اح�س 

ينامون قام من فوره واخذ المزمار وذهب به بعيداً لكنه كان يريد ان يجربه لا ان يلقي به.
ليفك  وق��ام  ت�سلل  وب�سرعه  الح��را���س  ال��ن��وم  وه���دوء حتى غ�شي  برقة  وت��اب��ع عزفه  غ�يره  وام�سك  الفتى  ع��اد 
�إلى الجبل ال�صغير فوقف يعزف من فوقه ينادي  �إلى خ��ارج الخيمة ليهربوا بكل قوه  قيود زم�الءه وهربوا 
على ح�صانه وعندما و�صلت �ألحانه �إلى اذان الح�صان )اه��وارا( ا�سرع بدق اقدامه في الأر�ض وكان من حوله 
يعرفونه ف�صرخ احدهم عرف )اهوارا( مكان الأ�سرى هيا لننقذهم ومن فورهم �سابقوا الريح على خيولهم 
حتى و�صولوا الجبل في الوقت المنا�سب وكان الفتى قد ام�سك بالمزمار الثالث الأعلى �صوتاً يعزف به من بعيد 
لي�سمعه الحرا�س ويظلوا في نوم الحالمين وعندما و�صل ا�صدقاءه كانت قواه قد انهارت فرمى بنف�سه على ظهر 
ح�صانه وراح في نوم عميق وهو ما يزال يم�سك في يده المزمار والان عندما تذهب هناك �ستجد على مدخل 

المملكة تمثالًا لفتى يمتطي ح�صاناً وفي يده مزمار.

�أع��ل��ن��ت ي��ك��ات�يري��ن��ا ديم��ي��ان��وف�����س��ك��اي��ا، م��ن مختبر 
قد  ال�ربد  ح�سا�سية  �أن  الرو�سي،   Gemotest

تكون بين �أعرا�ض �أمرا�ض خطيرة.
وت�يرش الدكتورة في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا"، 
�إلى �أن الحكة والفقاعات والبقع ، تظهر على الجلد 
تحت ت�أثير درجات الحرارة المنخف�ضة. ومع ذلك 
�أعرا�ض  من  تكون  قد  لأنها  تجاهلها،  ع��دم  يجب 

�أمرا�ض خطيرة بما فيها ال�سرطان.
وتقول: "عند وجود ح�سا�سية من البرد، غالبا ما 
التي  واليدين  الوجه  على  الحكة  ال�شخ�ص  يقلق 
بعد ذلك تظهر على الجلد  القفازات.  لا تحميها 
الفقاعات والبقع، كما يح�صل عند التعر�ض لنبات 
ح�سا�سية  على  يطلق  لذلك  ال��ق��را���ص.  مثل  لاذع 

البرد- القرا�ص البارد. وفي بع�ض الحالات يمكن 
�أن ي�شعر ال�شخ�ص ب�ألم في المفا�صل والع�ضلات".

ووف���ق���ا ل��ل��ط��ب��ي��ب��ة، ت��ث�ير درج�����ة ح������رارة ال���ه���واء 
ت�صاحبها  �إذا  خا�صة  الح�سا�سية  ه��ذه  المنخف�ضة 
تناول  يثيرها  �أن  كما يمكن  ورط��ب��ة.  ب���اردة  ري��اح 
م�شروبات باردة والآي�س كريم، وحتى الا�ستحمام 

المتباين.
ال��ب�رد  ح�����س��ا���س��ي��ة  ت����ك����ون  �أن  "يمكن  وت�����ق�����ول: 
م��ر���ض��ا ث��ان��وي��ا- م���ن �أع���را����ض ال��ت��ه��اب ال��ك��ب��د �أو 
 Infectious( ال��ع��دائ��ي��ة  ال���وح���ي���دات  ك��ث�رة 
فيرو�س  ب��ع��دوى  �أو  Mononucleosis(‏ 
المناعة  و�أمرا�ض  الدم  و�أمرا�ض  م�ضخم الخلايا، 
بعد  الحالة  تتح�سن  لم  و�إذا  وال�سرطان.  الذاتية 

ا�ستخدام الأدوية الم�ضادة للحكة والطفح الجلدي 
فعليه  الطبيب،  و�صفها  التي 

�أدوي�����ة جديدة  و���ص��ف 
�أو�سع  ت���أث�ير  ذات 

م��������������ن �أج��������������ل 
ت�شخي�ص 

ال�����������س�����ب�����ب 
�سي  �سا لا ا

وبدء العلاج".
الطبيبة،  وت��و���ص��ي 

ب��و���ض��ع ك����ريم ده��ن��ي على 
الم��ن��زل، عندما  اليدين وال��وج��ه قبل الخ���روج م��ن 

يكون الطق�س باردا.

خبيرة تك�شف خطورة ح�سا�سية البرد

طهاة يعملون داخل مركز م�ؤتمرات لو�س �أنجلز لعمل �أكبر بيتزا في العالم تبلغ م�ساحتها 14101 قدمًا 
مربعة في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا.    »رويترز«


