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بديل لعمليات الليزك.. ت�صحيح 
الإب�صار بالتيار الكهربائي �ص 23

البابونج.. لتح�سين النوم 
وخف�ض �ضغط الدم

�إذا كنت تعاني من �صعوبة في النوم ليلًا، قد يكون �شاي البابونج خيارًا 
طبيعيًا ي�ساعدك على الا�سترخاء والنوم العميق.

�أُطلق  حيث  القديمة،  م�صر  ح�ضارات  في  القدم  منذ  البابونج  ع��رف 
عليه "زهرة ال�شم�س المقد�سة"، كما ا�ستخدم في اليونان وروما كمكوّن 

للطهي وع�شبة علاجية.
�أن ال��ب��اب��ونج ي��ح��ت��وي ع��ل��ى مركب  وت�����ش�ير ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة �إلى 
"�أبيجينين"، الذي يرتبط بم�ستقبلات دماغية محددة لتقليل ن�شاط 
ال�شعور  على  وي�ساعد  القلق  يخفف  م��ا  الم��رك��زي؛  الع�صبي  الج��ه��از 

بالنعا�س.
كليفلاند:  ع��ي��ادة  م��ن  ت�شيروني  بيث  التغذية  �أخ�صائية  و�أو���ض��ح��ت 

النوم". على  حقًا  ت�ساعد  ور�شفاته  خفيف،  كمهدئ  يعمل  "البابونج 
ولا تقت�صر فوائد البابونج على النوم فقط، فهو غني بمركبات مثل 
خ�صائ�صه  تعزز  التي  والكومارينات  والتربينويدات  الفلافونويدات 
قد  البابونج  �أن  �إلى   2020 العام  نُ�شرت  درا���س��ة  وت�شير  العلاجية. 
والأك�سدة،  الال��ت��ه��اب��ات  م��ن  والح���د  ال����دم،  �ضغط  خف�ض  في  ي�ساهم 
وح��م��اي��ة ال��ك��ب��د، وربم���ا في ال��وق��اي��ة م��ن بع�ض �أن����واع ال�����س��رط��ان. كما 
يدعم  ال��ذي  البوتا�سيوم،  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  على  البابونج  يحتوي 
�آثار  ويقلل  القلب،  �ضربات  وينظم  والعظام،  الع�صبي  الجهاز  �صحة 
كما  الأمريكية.  القلب  لجمعية  وفقًا  بالملح،  الغني  الغذائي  النظام 
�أنه غني بالكال�سيوم؛ ما يعزز قوة العظام والأ�سنان، وينظم انقبا�ض 

الع�ضلات، وي�ساعد على تخثر الدم الطبيعي.

روتين »ال�ساموراي«.. �سرّ ياباني 
لتعزيز قوة الركبة لدى كبار ال�سن

ك���ان ال�����س��ام��وراي ال��ي��اب��ان��ي��ون ال��ق��دم��اء مح��ارب�ني ب��ارع�ني معروفين 
�أ�سلوبهم الهادئ والمت�أني في الحركة  �أن  بان�ضباطهم ودقتهم، ويُعتقد 

يمكن �أن يكون طريقة فعالة لتقوية كبار ال�سن. 
و�أظهرت درا�سة ع�شوائية �أجرتها جامعة توهوكو في اليابان �أن ممار�سة 
يومية ت�سمى "ري هو" وهي تقنية واعية ت�شمل حركات بطيئة وحذرة 
مثل الجلو�س والوقوف والم�شي يمكن �أن تعزز قوة الركبتين؛ ما ي�ساعد 

في الوقاية من ال�سقوط والإ�صابات بين كبار ال�سن.  
�إلى معدات، وي�ستغرق فقط خم�س  التنفيذ، لا يحتاج  �سهل  التمرين 

دقائق يوميا لتحقيق نتائج ملحوظة.
الريا�ضية:  التمارين  ف�سيولوجيا  �أخ�صائية  �أوغا�ساوارا،  �أياكا  وتقول 
تعتبر  الركبتين،  لفرد  ال�الزم��ة  القوة  وه��ي  الركبة،  تمديد  "قوة 

مقيا�سا رئي�سا للحركة والأن�شطة اليومية. 
�أن ري هو قد ي�ساعد كبار ال�سن في الحفاظ  وت�شير هذه النتائج �إلى 

على ا�ستقلاليتهم.
34 �شخ�صا بالغا، لا خبرة لديهم في ري هو، تم  و�شارك في الدرا�سة 
تق�سيمهم �إلى مجموعتين: ا�ستمرت الأولى في �أن�شطتها المعتادة، بينما 
مار�ست المجموعة الثانية تمارين ري هو لمدة خم�س دقائق يوميا، �أربعة 

�أيام في الأ�سبوع، لمدة ثلاثة �أ�شهر.  
التمرين  الركبة في مجموعة  ق��وة تم��دي��د  زادت  ال��ف�رتة،  ه��ذه  وب��ع��د 
بن�سبة %25.9 في المتو�سط، مقارنة بزيادة طفيفة %2.5 فقط في 

المجموعة ال�ضابطة.  
على الرغم من �أن الم�شاركين لم يكونوا من كبار ال�سن، �إلا �أن الباحثين 

يتوقعون �أن كبار ال�سن �سي�ستفيدون �أكثر من هذه التمارين.
وقال الباحثون في درا�ستهم: "في ال�سنوات الأخيرة، �أ�صبح تراجع قوة 

الع�ضلات واللياقة البدنية م�صدر قلق �صحي كبير".

الكحول وال�سكر.. 
قد تُكلفك �شعرك

�أن الإف��راط في تناول  تو�صل فريق من الباحثين في الولايات المتحدة �إلى 
�أن تناول  الكحوليات والم�شروبات المحلاة يرتبط بت�ساقط ال�شعر، في حين 
ب�شكل  ال�شعر  بنمو  ي��رت��ب��ط  دال  وف��ي��ت��ام�ني  الح��دي��د  م��ن  �صحية  ك��م��ي��ات 

�صحي.
وتقول الباحثة جوليا زومبانو خبيرة التغذية في مركز كليفلاند كلينيك 
الطبي في الولايات المتحدة، �إن هذه النتائج لا تبعث على الده�شة، نظرا لأن 

ال�شعر". ت�ساقط  �أو  نمو  في  رئي�سيا  دورا  تلعب  "المغذيات 
و�أ�ضافت في ت�صريحات للموقع الإلكتروني "هيلث" المتخ�ص�ص في الأبحاث 
المهمة  للمغذيات  �أو�ضح  ر�سم �صورة  ت�ساعد في  الدرا�سة  "هذه  �أن  الطبية، 

من �أجل نمو �صحي لل�شعر".
وفي �إطار الدرا�سة، فح�ص الباحثون 17 درا�سة علمية من مختلف �أنحاء 
7 و77  �أعمارهم ما بين  61 الفا، و332 �شخ�صا ت�رتاوح  العالم �شملت 

عاما، وكان %97 من الم�شاركين في الدرا�سة من الن�ساء.
ال�شعر  الكحوليات والم�شروبات المحلاة في ت�ساقط  �أن دور  الباحثون  ويرى 
يمكن تف�يرسه نظريا ب�سبب ب�سيط، وهو �أن هذه المواد تتعار�ض مع قدرة 

الج�سم على امت�صا�ص المغذيات اللازمة للحفاظ على �صحة ال�شعر.
ال�شعر  ت�ساقط  بين  لل�صلة  الأرج��ح  "ال�سبب  �أن  زومبانو  الباحثة  وذك��رت 
المواد  ه��ذه  تلعبه  ال��ذي  ال��دور  هو  والكحوليات  المحلاة  الم�شروبات  وتناول 

بالن�سبة للميكروبيوم المعوي.

م�أتم عائلي لأرماني
�أق��ي��م، م����أتم ع��ائ��ل��ي ل��لإي��ط��الي جورجيو 
�أرماني في كني�سة �سان مارتينو في ريفالتا 
بُ���ع���د ن��ح��و م��ئ��ة كيلومتر  ال���واق���ع���ة ع��ل��ى 
جنوبي ميلانو، ويرقد فيها والدا و�شقيق 
م�صمّم الأزياء الذي توفي الخمي�س الما�ضي 

عن 91 عاما.
حديدية  ح���واج���ز  وراء  ال��ب��ع�����ض  ووق�����ف 
النع�ش،  الحاملة  ال�سيارة  م��رور  لم�شاهدة 
كتلك  بي�ضاء  ورودا  يحمل  بع�ضهم  وك��ان 
ال�شهير  الم�صمم  نع�ش  على  وُ�ضعت  التي 
الذي بنى �إمبراطورية في مجال المنتجات 

الفاخرة تبلغ قيمتها مليارات اليورو.
وهي  عاما"،   55" بوت�سا  رومينا  وق��ال��ت 
بر�س  ف��ران�����س  ل��وك��ال��ة  ريفالتا  �سكان  م��ن 
�أن حياته التي  الم�ؤثر جدا في نظري  "من 
هنا،  تنتهي  للجميع،  الأهمية  بالغة  كانت 
�أحبها  التي  حيث بد�أ كل �شيء، في القرية 
يبقى  و�أن  هكذا،  �أت��ذك��ره  �أن  �أح��ب  كثيرا. 

هنا معنا".
�أن  ال��ذي طلب  ال��راح��ل  وال��ت��زام��ا بو�صية 
اقت�صر  عائلي جدا،  ذا طابع  م�أتمه  يكون 
الح�ضور على �ضيوف مختارين من العائلة 
والأ�صدقاء المقربين، من بينهم ابن �شقيقة 
�أرماني �أندريا كاميرانا وم�ساعده و�شريك 

حياته بانتاليو ديل �أوركو.

الفطر بينها   ..D فيتامين  م�ستويات  تعزز  نباتية  �أطعمة   5
المدعمة الألبان  منتجات   .1

�أب�سط  م��ن   D بفيتامين  الأل��ب��ان  منتجات  تدعيم  يُ��ع��دّ 
�إجراءات ال�صحة العامة فعالية، �إذ تُ�ضاف هذه المادة �إلى 
�أنواع عديدة من الزبادي والأجبان المعلبة �أثناء الت�صنيع 

في العديد من البلدان.
�أو  الحليب  من  يوميًا  كوبًا  يحول  الب�سيط  الإج��راء  هذا 

وعاءً من اللبن الرائب �إلى م�صدر غذائي قيّم.

الفطر  .2
�إنتاج  تُ��ع��زز  ال��ت��ي  النباتية  الأط��ع��م��ة  م��ن  ال��ف��ط��ر  يُ��ع��ت�رب 
غرار  ع��ل��ى  ال�شم�س،  لأ���ش��ع��ة  تعر�ضه  ع��ن��د   D فيتامين 

الب�شرة.
�أن���واع الفطر  ب�ني   D �إن��ت��اج فيتامين  ذل��ك، يتباين  وم��ع 

المختلفة. 
���ش��ي��ت��اك��ي ومايتاكي  ي��ح��ت��وي ف��ط��ر  الم���ث���ال،  ���س��ب��ي��ل  ع��ل��ى 

الم����زروع تحت  �أو  بال�شم�س  الم��ج��ف��ف  ���س��واء  وب��ورت��وب��ي��ل��ل��و، 
�أعلى بكثير من  البنف�سجية، على م�ستويات  الأ�شعة فوق 
فيتامين D. في المقابل، يكاد يخلو فطر الأزرار ال�شاحب 
المعتاد، المزروع داخليًا والمبُاع مغلفًا بالبلا�ستيك، من هذه 

المادة.
���ا ع��ل��ى م�������ض���ادات �أك�������س���دة مثل  وي���ح���ت���وي ال��ف��ط��ر �أي�������ضً

ال�سيلينيوم والإرغوثيونين التي تُقوي جهاز المناعة.

نباتي حليب   .3
النباتي  الحليب  �أن��واع  تُعدّ  ما  غالبًا  للنباتيين،  بالن�سبة 
المدعم، مثل حليب ال�صويا واللوز وال�شوفان، �أ�سهل و�سيلة 

.D للوقاية من نق�ص فيتامين
كما  الأل��ب��ان،  منتجات  عملية  هذه  التدعيم  عملية  ت�شبه 
مع   D فيتامين  التجارية  العلامات  من  العديد  تدمج 

الكال�سيوم لتح�سين الامت�صا�ص.

الراجي حبوب   .4
ل��ط��الم��ا ���ش��كّ��ل ال���راج���ي، �أو ال��دخ��ن الإ���ص��ب��ع��ي، ج����زءًا من 
يُ�سلط  ما  وغالبًا  التقليدية،  الهندية  الغذائية  الأنظمة 

ال�ضوء على غناه بالكال�سيوم والحديد.
ا على  كما يحتوي الراجي المجفف بال�شم�س �أو المنبت �أي�ضً

.D كميات �صغيرة لكنها قيّمة من فيتامين

المدعمة الإفطار  حبوب   .5
تُ�سوق  والتي  منها  المعب�أة  خا�صةً  الإف��ط��ار،  حبوب  تُدعّم 
عادةً على �أنها "�أغذية �صحية" �شائعة، بم�ستويات عالية، 

و�أحيانًا تفوق م�ستويات الحليب العادي.
على الرغم من �أن الحبوب الأ�سا�سية قد لا تحتويه ب�شكل 
طبيعي، �إلا �أن هذا التدعيم الذكي والمدرو�س يجعل حبوب 
الإفطار م�صدرًا موثوقًا به ب�شكل لافت، لا �سيما للأطفال 

في مرحلة النمو والبالغين العاملين الم�شغولين دائمًا.

لإطالة العمر ال�صحي.. 
تناول 22 حبة لوز يومياً

تناول  �أن  �إلى  درا���س��ة جديدة  �أ���ش��ارت 
حوالي 22 حبة من اللوز يومياً قد 
الت�أك�سدي  الإجهاد  تقليل  في  ي�ساعد 
الت�أك�سدية،  ال�������ص���ح���ة  وتح�������س�ي�ن 

وبالتالي �إطالة العمر ال�صحي.
لل�شخ�ص  الت�أك�سدية  ال�صحة  وتعني 
ق������درة ج�����س��م��ه ع���ل���ى الح����ف����اظ على 
محددين:  جزيئين  بين  جيد  ت��وازن 
الأك�سدة،  وم�ضادات  الح��رة  الج��ذور 
�إلى  التوازن  ي���ؤدي اختلال هذا  وقد 

�إتلاف خلايا الج�سم.
ووفق "مديكال نيوز توداي"، يرتبط 
تناول �أكثر من 60 غراماً من اللوز 
الحيوية  الم�ؤ�شرات  بانخفا�ض  يومياً 

للإجهاد الت�أك�سدي.
بيانات  الباحثون  حلل  الدرا�سة،  وفي 

�شملت  مخ��ت��ل��ف��ة،  درا������س�����ات   8 م����ن 
424 م�شاركاً، �إ�ضافة �إلى م�شاركين 
�أف����راداً  ال��درا���س��ات  و�شملت  �أ���ص��ح��اء، 
ال�سمنة،  �أو  ال��وزن  زي��ادة  يعانون من 
�أمرا�ض  من  يعانون  �أو  مدخنين،  �أو 
مزمنة مثل مر�ض ال�شريان التاجي، 

�أو ارتفاع الكولي�سترول.
تناولها  التي  ال��ل��وز  كمية  وت��راوح��ت 
الم�شاركون في الدرا�سة بين 5 و168 
غراماً يومياً، لفترات تتراوح بين 4 

و24 �أ�سبوعاً.
رابطاً  العلماء  وج��د  التحليل،  وعند 
ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى الج���رع���ة، ح��ي��ث �ساعد 
تناول �أكثر من 60 غراماً من اللوز 
م�ؤ�شرات  بع�ض  تقليل  ع��ل��ى  ي��وم��ي��اً 

تلف الخلايا ب�شكل ملحوظ.

»جرار« ي�ساعد فيلة 
م�سنة على الوقوف 

�شهد زوار حديقة حيوانات مقاطعة 
حين  ا�ستثنائية،  لحظة  ميلووكي 
تدخل فريق الرعاية لم�ساعدة فيلة 
�سافانا �أفريقية م�سنّة تُدعى روث، 
بعدما  عاما،   43 العمر  من  تبلغ 
النهو�ض  من  تتمكن  ولم  �سقطت 

بمفردها.
بد�أت الحادثة حينما تفاعلت روث 
عدواني  �سلوك  مع  مفاجئ  ب�شكل 
القطيع؛ ما  الفيلة في  �إح��دى  من 
جانبها.  ع��ل��ى  �سقوطها  �إلى  �أدى 
ومع تقدمها في العمر، لم ت�ستطع 

ا�ستعادة توازنها ب�سهولة.
ولإنقاذها، ا�ستخدم الفريق رافعة 
ب��ال��ق�����ش لدعم  �أم���ام���ي���ة مح��مّ��ل��ة 
بينما  ب���رف���ق،  الأم����ام����ي  ن�����ص��ف��ه��ا 
�ساقيها  رف����ع  م���ن  تم��ك��ن��ت لاح��ق��ا 
و�سط  وال�������وق�������وف  الخ���ل���ف���ي���ت�ي�ن 
وانت�شر  الح���ا����ض���ري���ن.  ت�����ش��ج��ي��ع 
اللحظة  تلك  يوثق  فيديو  مقطع 
و�سائل  ع��ب�ر  وا�����س����ع  ن���ط���اق  ع���ل���ى 

التوا�صل الاجتماعي.
"تُعتبر  بيان:  في  الحديقة  وقالت 
لدينا  الثلاث  الفيلة  �إن��اث  جميع 
في الأرب��ع��ي��ن��ي��ات م��ن ال��ع��م��ر؛ وهو 
ال�شيخوخة،  ما ي�ضعها في مرحلة 
المتوقع  ال��ع��م��ر  متو�سط  �أن  علما 
الأفريقية في  ال�سافانا  لإناث فيلة 
الرعاية يبلغ 39.4 عام". وبينت 
البروتوكول  طبقت  �أن��ه��ا  الإدارة 
هذه  مثل  م��ع  للتعامل  المخ�ص�ص 
التعاون  ي�شمل  وال����ذي  الح����الات، 
مع فريق الإنقاذ الح�ضري الثقيل 
الإطفاء،  و�إدارة   "HURT"
متخ�ص�صة  ���ش��رك��ات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
التدريبات  �أن  م���ؤك��دة  ال��رف��ع،  في 
الم��ن��ت��ظ��م��ة ���س��اع��دت ال��ف��ري��ق على 

التعامل مع الموقف بكفاءة.

ا�صطدام قطار 
بحافلة يخلف �ضحايا

مقتل  المك�سيكية،  ال�سلطات  �أعلنت 
ع�شرة �أ�شخا�ص على الأقلّ و�إ�صابة 
�إثر ا�صطدام  �آخرين بجروح،   41
قطار بحافلة عند تقاطع لل�سكك 

الحديد في ولاية مك�سيكو.
وق����������ال �أدري����������������ان ه��ي�رن����ان����دي����ز، 
في  الم��دن��ي��ة  للحماية  ال��ع��ام  المن�سّق 
ميلينيو  ل��ق��ن��اة  م��ك�����س��ي��ك��و،  ولاي����ة 
 41 "لدينا  المحلية:  التلفزيونية 
�إلى  م�شيراً  قتلى"،  و10  جريحاً 
حالهم  الج���رح���ى  م���ن  �أرب����ع����ة  �أن 
حرجة. و�أظهرت م�شاهد التقطتها 
المكوّنة  الحافلة  مراقبة  كاميرات 
م���ن ط��اب��ق�ني وه����ي ت��ن��ت��ظ��ر عند 
المعبر قبل �أن تنطلق وتعبر ال�سكّة 
ثوان  بعد  الخ��ل��ف  م��ن  لي�صدمها 
من ذلك قطار ب�ضائع ظهر فج�أة 

و�سحبها �أمتاراً عدّة.

للكثير من �سكان المدن ب�سبب  D م�صدر قلق  بات فيتامين 
نق�صه،  من  الأط��ب��اء  يحذر  �إذ  الع�صرية،  الحياة 

وقطرات  ��ا  �أق��را���صً ال�صيدليات  تعر�ض  بينما 
توحي بعلاجات فورية.

فهو  المكملات،  تناول  قبل  بالتريث  يُن�صح  لكن 
الفيتامين الوحيد الذي ينتجه الج�سم بالكامل، 

وفقًا  ال�شم�س،  ل�ضوء  الكافي  التعر�ض  ب�شرط 
."Times of India" ل�صحيفة

الم�صدر  يبقى  ال�شم�س  �ضوء  �أن  ورغ��م 
دورًا  ي����ؤدي  �أن  للطعام  يمكن  الأم��ث��ل، 

.D محوريًا في الح�صول على فيتامين
الأ�ساليب  ببع�ض  الخ�براء  يو�صي  حين،  في 

خا�صة   ،D فيتامين  على  للح�صول  النباتية 
يمكنهم  لا  ال��ذي��ن  للنباتيين 
الأ�سماك  من  عليه  الح�صول 
�أو الم�صادر الحيوانية الأخرى 

الغنية به.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن �سل�سلة اللقاءات الثقافية والفكرية

 �شما بنت محمد بن خالد تعزز الحوار الثقافي بالكويت

بم�شاركة مجموعة من الوزراء وقادة التعليم في مجال التعليم الرقمي

وزارة »التربية والتعليم« ت�شارك في �أ�سبوع اليون�سكو للتعلم الرقمي
ر�سم م�سارات لدمج الذكاء الا�صطناعي في التعليم

•• الكويت - الفجر

قامت  ال��ت��ي  وال��ف��ك��ري��ة  الثقافية  ال��ل��ق��اءات  �سل�سلة  �ضمن 
نهيان  �آل  خالد  بن  بنت محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  بها 
�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
�أثناء زيارتها للكويت  الثقافية والتعليمية، وذلك في  نهيان 
العمل  مج���ال  في  ال���رائ���دة  ال�شخ�صية  ب��ج��ائ��زة  ل��ت��ك��ريم��ه��ا 

الاجتماعي الأهلي من مجل�س التعاون الخليجي، 
على هام�ش حفل التكريم التقت ال�شيخة �شما ب�سمو ال�شيخ 
الوزراء  مجل�س  لرئي�س  الأول  النائب  ال�صباح  يو�سف  فهد 
وزير  ال�صبيح  هند  وال��دك��ت��ورة  الكويتي  الداخلية  ووزي���ر 
ال�سابقة  والطفولة  الأ���س��رة  و���ش���ؤون  الاجتماعية  ال�����ش���ؤون 
ود. خالد العجمي وكيل وزارة ال�ش�ؤون الاجتماعية والا�سرة 
والطفولة بالكويت وقدموا ل�سموها تهنئتهم على التكريم 

وتقديرهم لدولة الإمارات العربية المتحدة قيادة و�شعبا.
�شملت لقاءاتها الفكرية مجموعة من ال�شخ�صيات الم�ؤثرة في 
الم�شهد الثقافي والفكري الكويتي من بينها الدكتور �إبراهيم 
المليفي رئي�س تحرير مجلة العربي الكويتية والأ�ستاذ عبد 
حمود  حميدي  والمهند�س  وال��روائ��ي  الكاتب  الب�صي�ص  الله 
�أمين عام رابطة الأدب��اء الكويتيين وم�ست�شار وزير الإعلام 
والأ�ستاذ طلال الرمي�ضي الأديب والباحث في تاريخ المنطقة 
العربية والأ�ستاذ �أحمد الزمام الروائي و�صاحب دار من�شورات 
جدل، �إ�ضافة �إلى الدكتورة �إيمان العنزي الروائية ورئي�سة 
كما  بالكويت.  الكتاب  رابطة  من  المنبثق  المبدعين  منتدى 
التقت ال�شيخة �شما بالأديب فهد العودة وال�شاعرين محمد 

جارالله ال�سهلي وخالد العتيبي وجاء اللقاء في ح�ضور �سعادة 
ح�صه تهلك وع�ضوات من الوفد الر�سمي للدولة في الم�ؤتمر 
الق�ضايا  اللقاءات حول عدد من  النقا�شات خلال  دار  حيث 
اليوم،  الخليجي  المجتمع  ت��واج��ه  التي  والمعرفية  الفكرية 
وت��رك��زت الح����وارات ح��ول �أزم���ة ال��ق��راءة وال��ت��ح��ول المت�سارع 
نحو الكتب الإلكترونية وت�أثير �شبكات التوا�صل الاجتماعي 
ومدى  والإب���داع  الأدب  �صناعة  على  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
الذي  الإن�����س��اني  الإب����داع  مح��اك��اة  على  التكنولوجيا  ق���درة 

يلام�س روح القارئ، وينقل �إح�سا�سه بالم�ضمون. كما تناولت 
ال�شيخة �شما خلال اللقاءات مو�ضوعا محوريا حول التاريخ 
في  التدوين  �ضعف  �إلى  م�شيرة  العربي  الخليج  منطقة  في 
للمجتمع  التاريخية  التفا�صيل  القديمة جعل من  الأزمنة 
ال�شفاهي  النقل  الخليجي غام�ضة حيث كان الاعتماد على 
�أو  للحكايات والتجارب التاريخية، والتي غالبا ما تتلا�شى 

تتبدل مع مرور الأجيال.
الثقافية والكتاب  بالق�ضايا  �شما  ال�شيخة  اهتمام  �سياق  وفي 

بثينة  الكويتية  الكاتبة  التقت  حيث  تكوين  مكتبة  زارت 
العي�سى مديرة و�صاحبة المكتبة، واطلعت ال�شيخة �شما على 

�أحدث الإ�صدارات الروائية والفكرية والفل�سفية
ما�ضي  الإع�الم��ي  م��ع  �شما  ال�شيخة  جمع  �آخ���ر  ل��ق��اء  وفي   
"الجمعية  ورئي�س  الإع�الم��ي،  العمل  في  الخبير  الخمي�سي 
الكويتية للإعلام والات�صال"  و�أمين عام "الملتقى الإعلامي 
المختلفة  الإعلامية  الق�ضايا  ليتناول  العربي" جاء الحوار 
التي تتما�س مع الحركة الإعلامية في دول الخليج العربي 

خا�صة والدور الذي يقدمه الملتقى الإعلامي العربي في دعم 
وتعزيز الحركة الإعلامية داخل دول المنطقة 

كما التقت ال�شيخة �شما مع الدكتورة لبنى القا�ضي �أ�ستاذة 
ب��ج��ام��ع��ة ال��ك��وي��ت ورئ��ي�����س��ة م��رك��ز درا����س���ات و�أب���ح���اث الم���ر�أة 
التي  والمكت�سبات  الخليجية  الم��ر�أة  ق�ضايا  ناق�شت  بالجامعة 
الر�شيدة،  قيادتنا  ر�ؤي��ة  بف�ضل  الإم���ارات  في  الم���ر�أة  حققتها 
والتي منحت المر�أة حقوقها و�أولوياتها في مختلف المجالات، 
ودرى ا�ستعرا�ض الموروث الثقافي و�أثره في م�شاركة المر�أة في 
التي  الم�يرسة الح�ضارية للمجتمعات الخليجية والتحديات 
مطر  الدكتور  ب�سعادة  التقت  كما  للمر�أة.  قائمة  زال��ت  ما 
ال��ن��ي��ادي، �سفير دول��ة الإم����ارات ل��دى دول��ة الكويت،  حامد 
�أ�شادت  وقد  التكريم،  بمنا�سبة  التهنئة  ل�سموها  قدّم  الذي 
واجتماعي  ثقافي  ح��راك  من  ال�سفارة  به  تقوم  بما  �سموها 

ي�سهم في تعزيز �أوا�صر العلاقات بين الإمارات والكويت.
الوكيل  تهلك،  �سعادة ح�صة  مع  لقاءً  �شما  ال�شيخة  وعقدت 
حيث  المجتمع،  تمكين  وزارة  ووفد  التنمية،  لقطاع  الم�ساعد 
�أثنت على جهودهم في تمثيل دولة الإمارات و�إبراز ال�صورة 

الم�شرفة للمواطن الإماراتي في مختلف المحافل.
بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  ر�ؤي����ة  ال��ل��ق��اءات  ه���ذه  تج�سد 
مح��م��د ب��ن خ��ال��د �آل ن��ه��ي��ان في دع���م ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ك��ر، من 
خلال حر�صها على تعزيز الحوار بين �أهل الفكر والإبداع، 
بما ي�سهم في �إثراء الوعي المعرفي والاجتماعي في المجتمعات 
في  الإم���ارات  لدولة  المحوري  ال��دور  على  وي�ؤكد  الخليجية، 
ن�شر قيم الثقافة والمعرفة وتحقيق التمكين المجتمعي على 

كافة الأ�صعدة.

الذي  الرقمي،  للتعلم  اليون�سكو  �أ�سبوع  في  والتعليم  التربية  وزارة  �شاركت 
في  -اليون�سكو،  والثقافة  وال��ع��ل��م  للتربية  الم��ت��ح��دة  الأمم  منظمة  تنظمه 
العا�صمة الفرن�سية باري�س خلال الفترة 2-5 �سبتمبر الحالي، تحت عنوان 
"الذكاء الا�صطناعي وم�ستقبل التعليم: التحولات، التحديات والتوجهات"، 
بم�شاركة مجموعة من الوزراء وقادة التعليم في مجال التعليم الرقمي، بما 
في ذلك الأكاديميين، والباحثين، و�شركاء منظمة اليون�سكو، وذلك للتباحث 

في ر�سم م�سارات لدمج الذكاء الا�صطناعي في التعليم.
وتر�أ�س فريق وزارة التربية والتعليم، �سعادة المهند�س محمد القا�سم، وكيل 
�أن  الم�شاركين  �أم��ام  كلمته  �سعادته خلال  �أكد  والتعليم، حيث  التربية  وزارة 
�أ�سبوع اليون�سكو للتعلم الرقمي ي�شكل من�صة للتوا�صل والتعاون والتن�سيق 
بين الدول الأع�ضاء لتبادل الخبرات والر�ؤى التي تُ�سهم في بناء منظومات 
تعليمية مرنة و�شاملة وذات جودة عالية ت�ستجيب لمتطلبات التنمية الم�ستدامة 

وال�شاملة، وتحقق الآمال والطموحات الم�أمولة للأجيال القادمة.
وتطرق �سعادته خلال كلمته �إلى التجربة الا�ستباقية والر�ؤية الا�ست�شرافية 
لدولة الإمارات العربية المتحدة في مجال الا�ستثمار في تكنولوجيا التعليم، 
الذكاء  وتوظيف  الرقمي  للتحول  متكاملة  ا�ستراتيجية  و�ضع  والمتمثلة في 
ب��ن��اء جيل  ل�ضمان  ال��ت��ع��ل��ي��م،  وم��ن��ه��ا  ال��ق��ط��اع��ات  الا���ص��ط��ن��اع��ي في مختلف 
م�شيًرا  كافة،  الميادين  في  المناف�سة  على  وق��ادر  الم�ستقبل  �أدوات  من  متمكن 
�إلى الخطوات العملية التي اتخذتها حكومة دولة الإمارات في هذا الاتجاه، 
لتعليم  ا�ستحدثت منهجًا متكامًال  التي  العالم  دول  �أوائ��ل  كانت من  حيث 

الأطفال  ريا�ض  من  الدرا�سية  الم��راح��ل  جميع  ي�شمل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
وحتى ال�صف الثاني ع�شر، يقوم على التدرج والتكامل ويراعي خ�صو�صية 
كل مرحلة عمرية، بما يعك�س التزامها بتر�سيخ ثقافة الذكاء الا�صطناعي 

ك�أداة �أ�سا�سية في المنظومة التعليمية الوطنية. 
�إعادة  كيفية  ح��ول  ال��رق��م��ي  التعلم  لأ���س��ب��وع  الرئي�سية  الأج��ن��دة  وت��رك��زت 
والذكاء  والتقييم،  التدري�س  وطرائق  للمناهج  الا�صطناعي  الذكاء  ت�شكيل 
الموازية  الجل�سات  بع�ض  جانب  �إلى  الطلبة،  تعلم  وم�ستقبل  الا�صطناعي 
التكنولوجيا  وت�صميم  وال�شمولية،  المناهج،  ق�ضايا  تناولت  التي  المو�سعة 
جل�سات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ت��ق��ن��ي،  المهني  وال��ت��دري��ب  والتعليم  التعليمية، 
لمناق�شة الت�صاميم الم�شتركة بين ال�سيا�سات والتطبيقات المرتبطة بالمن�صات 
الرقمية العامة للتعلم، والإعلام والمعلومات في ع�صر الذكاء الا�صطناعي، 
والابتكار الإقليمي. كما ت�ضمنت م�شاركة �سعادة الوكيل في �أ�سبوع اليون�سكو 
�سعادة  م��ن  ك��ل  م��ع  الجانبية  الثنائية  ال��ل��ق��اءات  م��ن  ع���ددًا  الرقمي  للتعلم 
وال�سيّدة  اليون�سكو،  ل��دى  الإم����ارات  ل��دول��ة  ال��دائ��م  الم��ن��دوب  علي،  �آل  علي 
اليون�سكو،  في  التعليم  ل�ش�ؤون  الم�ساعدة  العامّة  المديرة  جيانّيني،  �ستيفانيا 
والمدر�سي في  المدر�سي  التعليم ما قبل  وزير  نائب  �سردور رجابوف،  وال�سيد 
�أوزبك�ستان، والأ�ستاذة كارولاين نومبو، الأمين العام لوزارة التربية والعلوم 
والتكنولوجيا في جمهورية تنزانيا المتحدة، وال�سيدة كلوديا �شيرير-�إيفو�س، 
العام  المدير  كانو،  فابيان  وال�سيد  للتعليم،  الفرن�سية  للوكالة  العام  المدير 

للمعهد الوطني للريا�ضة في باري�س.

�ضمن الفعاليات الا�ستباقية للمنتدى الدولي للات�صال الحكومي

جامعة الإمارات تطلق فعاليات »تحدي الجامعات 2025« بم�شاركة �أكثر من 25 فريقًا من جامعات محلية ودولية

•• العين-الفجر

الجامعات"  "تحدي  م�سابقة  من  الرابعة  الن�سخة  فعاليات  �أم�س  انطلقت 
التي تنظمها جامعة الإمارات العربية المتحدة بالتعاون مع جائزة ال�شارقة 
ال����دولي للات�صال  الم��ن��ت��دى  ف��ع��ال��ي��ات  ل�الت�����ص��ال الح��ك��وم��ي، وذل���ك �ضمن 
الحكومي 2025، حيث �شهدت �أجواء حما�سية بم�شاركة وا�سعة من طلبة 
و�صنّاع  والخ�ب�راء  الأك��اديم��ي�ني  من  واهتمام  وال��دول��ي��ة،  المحلية  الجامعات 

القرار.
وت�سعى الم�سابقة، التي تعد �إحدى �أبرز الفعاليات ال�شبابية �ضمن المنتدى، �إلى 
تمكين الطلبة الجامعيين من الإ�سهام في تقديم حلول مبتكرة للتحديات 
لديهم، وحثهم على  الابتكاري  الفكر  وتنمية  بالات�صال الحكومي،  المت�صلة 

توظيف التكنولوجيا الحديثة والتطبيقات الذكية لإيجاد بدائل م�ستدامة 
للتحديات المعا�صرة.

ويركز تحدي هذا العام على ق�ضية الأمن الغذائي باعتبارها من الق�ضايا 
الا�ستقرار  تعزيز  في  الحيوي  ودوره��ا  العالم،  م�ستوى  على  �إلحاحاً  الأك�رث 
و�أفكار  الم�شاركون على ت�صميم حملات  المجتمعي والاقت�صادي، حيث يعمل 
�إبداعية ت�سهم في رفع م�ستوى الوعي المجتمعي ب�أهمية الا�ستدامة الغذائية، 
الوطنية  الجهود  لدعم  القطاعات  مختلف  بين  �شراكات  بناء  على  وت�شجع 

والإقليمية في هذا المجال.
وي�����ش��ارك في ال��ت��ح��دي ه��ذا ال��ع��ام �أك�ث�ر م��ن 25 ف��ري��قً��ا م��ن ج��ام��ع��ات عدة، 
الإم���ارات، وجامعة خليفة وجامعة  بينها جامعات وطنية مثل جامعة  من 
القيوين وجامعة خورفكان وجامعة  �أم  ال�شارقة وجامعة  �أبوظبي وجامعة 

وعربية  �إقليمية  ج��ام��ع��ات  م�شاركة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ع�ني،  وج��ام��ع��ة  عجمان 
ال�شارقة،  في  الأمريكية  والجامعة  �أب��وظ��ب��ي،  نيويورك  جامعة  مثل  ب���ارزة 
بنت  نورة  الأم�يرة  �سعود وجامعة  الملك  ال�سلطان قابو�س وجامعة  وجامعة 
للعلوم  الأردنية  والجامعة  القاهرة  وجامعة  الأردن  وجامعة  الرحمن  عبد 
والتكنولوجيا. وت�ضم لجنة تحكيم التحدي هذا العام : الدكتورة هبة الله 
في  النه�ضة  بجامعة  التطبيقية  واللغات  الإع�ل�ام  كلية  عميد   – ال�سمري 
الزراعة  كلية  ممثل  ال�سعدي،  عبدالله  الدكتور  والأ�ستاذ  م�صر،  جمهورية 
الحكومي  الات�صال  �إدارة  مدير  الحمودي،  علي  والأ�ستاذ  الذيد،  جامعة  في 
�إدارة الات�صال الحكومي  في بلدية ال�شارقة، والأ�ستاذة هاجر الكتبي، مدير 
الم�����ش��ارك��ة في  ال��ف��رق  تقييم  وال��ب��ي��ئ��ة، حيث يخ�ضع  الم��ن��اخ��ي  التغير  ب����وزارة 
تحدي الجامعات لمجموعة من المعايير ت�شمل الإبداع والابتكار والا�ستدامة 

والت�أثير على المجتمع، �إ�ضافة �إلى فاعلية توظيف قنوات الات�صال الحكومي 
�سيتم  حيث  المطلوب،  الأث��ر  وتحقيق  الم�ستهدف  الجمهور  �إلى  الو�صول  في 

الإعلان عن الفرق الفائزة في ختام فعاليات المنتدى.
حوارية  جل�سات  المنتدى  في  م�شاركتها  �ضمن  الإم����ارات  جامعة  تنظم  كما 
ت�سلط ال�ضوء على ق�ضايا التعليم والات�صال الحكومي، �أولها جل�سة بعنوان 
الدولية"،  والتناف�سية  الم�ؤ�س�سي  التمكين  بين  الم�ستدام:  العالي  "التعليم 
التي ي�شارك فيها نخبة من المتحدثين الدوليين لمناق�شة دور الجامعات في 
بعنوان  تفاعلية  �شبابية  جل�سة  �إلى  بالإ�ضافة  العالمية،  التحديات  مواجهة 
"غذا�ؤنا م��سؤوليتنا – كيف ن�صنع حملات توعوية �شبابية عن الا�ستدامة؟" 
بم�شاركة نخبة من طلبة الجامعات، بما يعك�س حر�ص الجامعة على �إ�شراك 

ال�شباب في �صناعة الحلول والتو�صيات الم�ستقبلية.
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في  يتمثل  الليزك؛  با�ستخدام  الإب�صار  ت�صحيح  لعملية  بديلًا  �أميركيون  باحثون  ابتكر 
وهو  بالليزر  قطعها  من  بدلًا  �ضعيف  كهربائي  تيار  با�ستخدام  القرنية  ت�شكيل  �إع��ادة 

الإجراء الذي يخ�ضع له مئات الآلاف �سنويًا، ولا يخلو من �أخطار و�آثار جانبية.
الأميركية،  الكيميائية  للجمعية  ال�سنوي  التي عر�ضت في الاجتماع  الدرا�سة،  و�أظهرت 
�أن هذه التقنية؛ المعروفة با�سم �إعادة الت�شكيل الكهرو-ميكانيكي، نجحت في تغيير �شكل 
قرنيات �أرانب داخل المختبر لت�صحيح ق�صر النظر، دون الحاجة �إلى �أي �شق جراحي �أو 

�إزالة للأن�سجة.

على  حالياً  الم�ستخدمة  الليزك  تقنية  وتعتمد 
�إعادة ت�شكيل القرنية، وهي الطبقة ال�شفافة في 
انك�سار  طريقة  ت�صحيح  بهدف  العين،  مقدمة 

ال�ضوء ليتركز بدقة على ال�شبكية.
وتج����رى ال��ع��م��ل��ي��ة ع�رب ا���س��ت��خ��دام �أ���ش��ع��ة ليزر 
دق��ي��ق��ة لإزال�����ة م��ق��ادي��ر م��ت��ن��اه��ي��ة ال�����ص��غ��ر من 
انحنائها  درج��ة  من  يغّري  ما  القرنية،  �أن�سجة 
وفقًا لعيب الإب�صار المراد ت�صحيحه، �سواء كان 
المعروف  ان��ح��راف؛  �أو  �أو ط��ول نظر  ق�صر نظر 

با�سم الا�ستجماتزم. 
وعلى الرغم من �أن عملية الليزك �آمنة و�شائعة، 
�إلا �أنها قد تترتب عليها بع�ض الآثار الجانبية 
التي تختلف �شدتها من مري�ض لآخر، ويرجع 
معظمها �إلى طبيعة الإج��راء القائم على قطع 

و�إزالة جزء من �أن�سجة القرنية. 
وم��ن �أب���رز ه��ذه الآث����ار ج��ف��اف ال��ع�ني، �إذ ت�ؤثر 
تحفيز  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الأع�����ص��اب  على  العملية 
�إفراز الدموع، ما يقلل من ترطيب �سطح العين 
لفترة ربما تمتد لأ�شهر، كما قد يواجه بع�ض 
المر�ضى ا�ضطرابات في الر�ؤية الليلية مثل ر�ؤية 
هالات �أو توهج حول الأ�ضواء، نتيجة التغير في 

انحناء القرنية وعدم انتظام �سطحها. 
الناق�ص  الت�صحيح  مثل  م�شكلات  تظهر  وق��د 
�أو المفرط للإب�صار �إذا �أُزيلت كمية غير دقيقة 
التدخل؛  �إع��ادة  �أحيانا  يتطلب  ما  الن�سيج،  من 
ا خطر �أقل �شيوعًا يتمثل في �ضعف  وهناك �أي�ضً
بنية القرنية �أو ترققها ب�سبب �إزالة جزء منها، 
ما قد ي�ؤدي في حالات نادرة �إلى ت�شوه القرنية 

�أو �ضعف قدرتها على تحمل �ضغط العين. 
�أم�����ا ال��ت��ق��ن��ي��ة الج����دي����دة ف��ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى �إع�����ادة 
يختلف  مبد�أ  على  الكهرو-ميكانيكي  الت�شكيل 
تمامًا عن الليزك التقليدي؛ فالقرنية، الغنية 
عند  للت�شكيل  قابلة  ت�صبح  والم��اء،  بالكولاجين 
تعري�ضها لجهد كهربائي منخف�ض يغير درجة 
ارتخاء  �إلى  ي���ؤدي  الن�سيج، ما  الحمو�ضة داخل 

الروابط بين �ألياف الكولاجين.
المرونة،  م��ن  ال��ق�����ص�يرة  اللحظة  ه���ذه  وخ�ل�ال 
ت��و���ض��ع ع��د���س��ة ب�الت��ي��ن��ي��ة خ��ا���ص��ة ف���وق العين 
القرنية  فتتخذ  المطلوب،  لل�شكل  كقالب  تعمل 
الحمو�ضة  تغير  ع��ودة  ومع  الجديد،  انحناءها 
�إلى م�����س��ت��واه ال��ط��ب��ي��ع��ي، ت��غ��ل��ق ال���رواب���ط من 
دون  الم��ع��دل  ب�شكلها  القرنية  لتحتفظ  ج��دي��د، 

الحاجة �إلى �أي قطع �أو �إزالة للأن�سجة.
و�أجرى الباحثون تجارب �أولية على 12 مقلة 
عين �أرنب، وو�ضعوا عد�سات بلاتينية م�صممة 
داخل  ال��ق��رن��ي��ات  ف���وق  ال��ن��ظ��ر  ق�صر  لت�صحيح 
محلول ملحي يحاكي الدموع الطبيعية، وبعد 
دقيقة واح��دة فقط من تطبيق جهد كهربائي 
مع  ليتوافق  القرنية  انحناء  تغير  منخف�ض، 
محاكاتها  ج��رى  عيون   10 وفي  القالب،  �شكل 
العين  ق���درة  ا�ستعيدت  النظر  ق�يرصة  لتكون 

على التركيز كما هو م�ستهدف. 
�سليمة  ظلت  الخ�الي��ا  �أن  الفحو�ص  و�أظ��ه��رت 
بف�ضل التحكم الدقيق في التغيرات الكيميائية، 
كما �أ�شارت تجارب �إ�ضافية �إلى �أن التقنية ربما 
عن  ال��ن��اتج��ة  القرنية  عتامة  �إزال����ة  في  ت�ساعد 

بع�ض المواد الكيميائية، 
قرنية  زرع  �سوى  حاليًا  يُعالجها  لا  حالة  وه��ي 

كامل.
�أن  الباحثون على  الم�شجعة، ي�شدد  النتائج  رغم 

العمل لا يزال في بداياته؛ 
على  دقيقة  تج���ارب  المقبلة  الم��رح��ل��ة  وتت�ضمن 
المدى  طويلة  الا�ستجابة  لتقييم  حية،  �أران���ب 

وم������دى م��ل�اءم����ة ال��ت��ق��ن��ي��ة ل��ت�����ص��ح��ي��ح �أن������واع 
النظر  ط��ول  مثل  الإب�صار  عيوب  من  مختلفة 

والانحراف؛ الإ�ستجماتزم.
التمويل  فعوائق  مم��ه��دا؛ً  لي�س  الطريق  لكن 
ال��ت��ج��ارب الحيوية.  �إلى  ت���ؤخ��ر الان��ت��ق��ال  ربم��ا 

ومع ذلك، يرى قائد الفريق البحثي، 
مايكل هيل من كلية "�أوك�سيدنتال" في الولايات 

المتحدة،
 �أن التقنية �إذا و�صلت للعيادات �ستكون �أرخ�ص 
بكثير من الليزك، و�أ�سهل تطبيقًا، وربما قابلة 

للعك�س �إذا لزم الأمر.
وبينما لا يزال الليزك هو الخيار الأكثر �شيوعاً 

لت�صحيح الب�صر،
الكهرو-ميكانيكي  الت�شكيل  �إعادة  تقنية  تقدم   
جراحة،  دون  القرنية  �إ���ص�الح  مختلفة؛  ر�ؤي���ة 

دون ليزر، 
وربما دون الآثار الجانبية المعروفة.

ومع �أن الم�سار طويل قبل تطبيقها على الب�شر، 
جيل  �أم��ام  الباب  تفتح  الأول��ي��ة  نتائجها  �أن  �إلا 
جديد من �أ�ساليب علاج ت�صحيح النظر الآمنة 

والب�سيطة.

�ستكون �أرخ�ص و�أ�سهل تطبيقاً 

بديل لعمليات الليزك.. ت�صحيح الإب�صار بالتيار الكهربائي
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التدخل المبكر لعلاج �ضعف ال�سمع قد يحد من خطر الإ�صابة بالخرف

�ضعف ال�سمع والخرف
خ�����ض��ع الم�������ش���ارك���ون لاخ���ت���ب���ارات ���س��م��ع��ي��ة م��ع��ي��اري��ة، وتم 
�سمع  ب�ضعف  م�صابون  مجموعات:  ثلاث  �إلى  ت�صنيفهم 
ولم ي�ستخدموا �سماعات، م�صابون وا�ستخدموا ال�سماعات، 

و�آخرون لا يعانون من فقدان �سمع.
تالية  عاماً   20 م��دار  على  ر���ص��دوا  �إنهم  الباحثون  وق��ال 
بالخرف  الإ���ص��اب��ة  خطر  في  انخفا�ضاً  الاخ��ت��ب��ارات  ل��ه��ذه 
لدعم  ب�أجهزة  ا�ستعانوا  الذين  �أولئك  بين   61% بن�سبة 
ال�سمع في مراحل مبكرة، بعد ت�شخي�ص �إ�صابتهم ب�ضعف 
ال�سمع قبل �سن ال�سبعين، مقارنة بمن لم ي�ستعينوا بهذه 

الأجهزة.
�أجهزة  ا�ستخدام  �أن  يبدو  ف�إنه  نف�سها،  الدرا�سة  وبح�سب 
تعزيز ال�سمع "لم يقدم حماية من الخرف لدى الذين تم 
ت�شخي�ص �إ�صابتهم بم�شكلة في ال�سمع بعد �سن ال�سبعين"، 
التدخل  في  التوقيت  عامل  �أهمية  على  ال�ضوء  ي�سلط  ما 

العلاجي.

ا�ستخدام �أجهزة دعم ال�سمع
الذين  الأف��راد  %17 فقط من  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 

يعانون من �ضعف ال�سمع المعتدل �إلى ال�شديد ي�ستخدمون 
�أجهزة دعم ال�سمع.

فقدان  م��ن  يعانوا  لم  ال��ذي��ن  �أن  �أي�ضاً  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ال�سمع كانوا �أقل عر�ضة للخرف بن�سبة تقارب 29%.

المبكر"  التدخل  �أهمية  ت�ؤكد  "درا�ستنا  الباحثون:  وق��ال 
ل��ل��ح��د م���ن خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب���الخ���رف الم��رت��ب��ط بفقدان 

ال�سمع.
ويرى الباحثون �أن هذه النتائج تعزز الأدلة المتزايدة التي 
�إدراكية  م�شكلة  مج��رد  لي�س  ال�سمع  �ضعف  �أن  �إلى  ت�شير 
ل��ل��خ��رف يمكن  ب��ل يم��ث��ل ع��ام��ل خ��ط��ر رئ��ي�����س��ي��اً  ب�سيطة، 

التخفيف منه عبر العلاج المبكر.

تف�سير بيولوجي
وتقدم الدرا�سة تف�يرساً بيولوجياً محتملًا لهذا الارتباط؛ 
�إذ �إن �ضعف ال�سمع يفر�ض عبئاً �إ�ضافياً على الدماغ لفهم 
ما  الاجتماعية،  العزلة  احتمالات  من  ويزيد  الأ���ص��وات، 

ي�ؤدي بدوره �إلى ت�سارع تدهور القدرات المعرفية.
ورغ����م ق���وة ال���درا����س���ة م���ن ح��ي��ث ح��ج��م ال��ع��ي��ن��ة والمتابعة 
مثل  القيود،  بع�ض  �إلى  �أ�شاروا  الباحثين  �أن  �إلا  الطويلة، 
الاعتماد على تقرير الم�شاركين الذاتي لا�ستخدام ال�سماعات 
�إ�ضافة �إلى غياب  �أو انتظام الا�ستعمال،  دون تحديد مدة، 
ال�سيطرة الكاملة على العوامل الاجتماعية والاقت�صادية 

التي قد ت�ؤثر في فر�ص الح�صول على الأجهزة ال�سمعية.

برامج الفح�ص المبكر
يعانون  م��ن  ب�ني  ال�سماعات  م�ستخدمي  ن�سبة  �أن  ورغ���م 
ف�إن   ،17% تتجاوز  لا  �شديد  �إلى  متو�سط  �سمع  �ضعف 
النتائج الجديدة تقدم حافزاً قوياً لتو�سيع برامج الفح�ص 

المبكر، والتدخل ال�سمعي، خ�صو�صاً مع التزايد العالمي في 
�أعداد الم�سنين.

المبكر  "الت�شخي�ص  �أن  �إلى  ال���درا����س���ة  م���ع���دّو  وي��خ��ل�����ص 

وال��ت��دخ��ل ال�����س��م��ع��ي ق��ب��ل ال�����س��ب��ع�ني ق��د ي��ك��ون��ان م��ن بين 
الإجراءات الأكثر فاعلية وب�ساطة لتقليل العبء المتنامي 

للخرف على المجتمعات حول العالم".

�أن   )JAMA Neurology( الأع�صاب"  لطب  "جاما  دوري��ة  في  نُ�شرت  جديدة،  درا�سة  ك�شفت 
التدخل المبكر لعلاج �ضعف ال�سمع، با�ستخدام �سماعات الأذن، يمكن �أن ي�شكل و�سيلة وقائية فعالة 
�ضد الإ�صابة بالخرف في مراحل لاحقة من العمر، خ�صو�صاً �إذا بد�أ العلاج قبل �سن ال�سبعين.و�أجرى 
باحثون، خلال الدرا�سة، اختبارات �سمع لما يقرب من ثلاثة �آلاف متطوع غير م�صابين بالخرف ممن لا 
 Framingham Heart Study تقل �أعمارهم عن 60 عاماً.وجرى تتبع الم�شاركين �ضمن م�شروع

ال�شهير، والذي يعد من �أبرز الدرا�سات الطولية في مجال ال�صحة العامة.
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                  في  الدعوى رقم:2976/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : مطالبة ب�سداد مبلغ )1.443.75( الف وربعمائه وثلاثة واربعون درهما وخم�سة و�سبعون 
فل�سا والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
�أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 

والمزروعي - �شقة مكتب رقم 17 - 18 - 0509993656
المطلوب �إعلانه:  1- توبلوم كافيه )فرع من ام ايه دي للا�ستثمار( �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

الف وربعمائه  ب�سداد مبلغ )1.443.75(  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وثلاثة واربعون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:609/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق وفق �أحكام المادتين 7 و 8 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 41 ل�سنة 2022 
ب�ش�أن الأحوال ال�شخ�صية المدني . 

المدعي:الفيرا بار دافيد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- مبنى �سيتي افنيو 703 - �شقة ال�سابع 703 - مقابل 

كارفور �سيتي �سنتر - 0552881022
المطلوب �إعلانه:  1- ادم بيتر كلود  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى طلاق وفق �أحكام المادتين 7 و 8 من المر�سوم 
بقانون اتحادي رقم 41 ل�سنة 2022 ب�ش�أن الأحوال ال�شخ�صية المدني - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2025/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:475/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم تعوي�ض المدعي عن المبالغ المق�ضي بها �ضده مبلغ )825.000( درهم في الدعوى رقم 
2024/293 عقاري مع التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والادبية مبلغا وقدره )400.000( درهم والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:ا�سامه مكرم وهبى جرج�س
3d - هاتف متحرك  ب��ارك - مبنى منطقة الخام�سة فيلا  ���ش��ارع جميرا   - دب��ي   - - الج��م�يرا الاولى  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

fapigo@altaresh.net - 0529980999 0529980999 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانهما :  1- ديبيكا موكير جي �شنكر كر�شنان 2- �شنكار كري�شنان بالجات كري�شنان �سوبرامانيان - �صفتهما 

: مدعي عليهما 
بها  المق�ضي  المبالغ  ع��ن  الم��دع��ي  بتعوي�ض  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�ضده مبلغ )825.000( درهم في الدعوى رقم 2024/293 عقاري مع التعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والادبية مبلغا وقدره 
)400.000( درهم والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/9/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:114/2025/920 ا�ستئناف دعاوى التركات 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الاولى رقم 900

مدني  خا�صة  تركة  رق����م:56/2025  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:فيفيان بروكلين ويبر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ا�سبن 
التجاري - �شقة مكتب 3901 - 0505781919

المطلوب �إعلانه :  1- ريتر م�ست�شارون قانونيون م�ؤ�س�سة فردية  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم: . وحددت لها جل�سة يوم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
الاحوال  مبنى  بعد في  التقا�ضي عن  بقاعة  08.30 �ص  ال�ساعة    2025/9/16 الم��واف��ق   الثلاثاء  
ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3224/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى :مطالبة المدعي عليه ب�سداد مبلغ )80.000.08( ثمانون الف درهما وثمانية فل�سا والفائدة 
القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام .

المدعي : �شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
البحري  �شركة  - مبنى ملك  ���ش��ارع الخبي�صي   - دب��ي   - دي��ره   - - الخبي�صي  دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

والمزروعي - �شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة جراغ للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: مدعي عليه

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80000.08( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1597/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  نور  بنك  عن  وال�صادر   )900001( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)30805.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

  0561575967 -
المطلوب �إعلانه: 1- باول فيرناندي�س مارتينهو فيرناندي�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )30805.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1929/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14720753( بالرقم  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )14262.06( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين احمد مالك احمد برويز  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )14262.06( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17800/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000031( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )18235.5(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 
  0506563349 -

المطلوب �إعلانه: 1- كميل ماناوي�س فاجاردو  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17838.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18150/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000001( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )86.751.50(  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
  DUBAI - 0505122691 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع

المطلوب �إعلانه: 1- احمد بن قا�سم بن محمد المكتومى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )85010.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18719/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000591( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الفجيرة الوطني 

بقيمة )110.210.02( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- جرانكرافت للان�شاءات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110210.02( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000155002
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18719-000155002

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4876/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14787076( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )83.034.03( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 -  3196594327 رقم مكاني   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- خلود محمد عقل الخطيب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77803.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000102291
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4876-000102291

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18275/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

.    )72948.5(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- كالبانا غياث كومارا �سيلفا ويراواردانا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72948.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000152566
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18275-000152566

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19118/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ بقيمة مبلغ )21.098.00( واحد وع�شرون الفا وثمانية وت�سعون درهما قيمة المبلغ الم�ستحق 
من ال�شيك المرتجع ال�صادر عن المطلوب التنفيذ �ضده والموقع منه والم�ستحق الأداء فورا حيث وردت الاف��ادة من 

البنك الم�سحوب عليه ب�إعادة ال�شيك بدون �صرف ب�سبب غلق الح�ساب  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س افينو - مكتب 806 - المطار 0564906421   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد نو�شاد خان خان محمد اقبال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21729.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000156569
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19118-000156569

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3226/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
والفائدة  درهما  وخم�سون  ومائة  الاف  ثلاثة   )3.150.00( مبلغ  ب�سداد  المو�ضوع:مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي 
- �شقة مكتب رقم 18-17 - 0509993656

المطلوب �إعلانه :  1- �سيتى �شيك فا�شن فرع من ماركة فا�شن �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع:مطالبة ب�سداد مبلغ )3.150.00( ثلاثة الاف 
ومائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2025/9/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:315/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من عدالة محكمتكم الموقرة الحكم بما يلي اولا:الت�صريح بقيد الدعوى 
ي�ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  ثانيا:الحكم   - بها  المدعي عليه  واع�الن  �أق��رب موعد جل�سة لنظرها  وتحديد 
الف درهما - بالا�ضافة الى مبلغ تعوي�ض وقدره  للمدعي مبلغ وق��دره )1.200.000( درهم مليون ومائتان 
)20000( ع�شرون الف درهم عن الت�أخير في ال�سداد كتعوي�ض جابر للمدعي عن كافة الأ�ضرار المادية والمعنوية 
تمام  وحتى  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %5 بن�سبة  قانونية  بفائدة  عليه  المدعي  ال��زام  مع  بالاخير  لحقت  التي 

ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:عمار يو�سف ابراهيم

عنوانه:امارة ال�شارقة - منطقة الممزر - برج بزة - الطابق رقم 22 - �شقة رقم 2203 - مقابل مدر�سة فيكتوريا - 
Ammartartous@yahoo.com - 0545707745 هاتف رقم 0522218192 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- عمار غ�سان نايف ابو عبيد -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/9/1 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:28/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�إعادة 10.6 بيتكوين وهو ما ي�ساوي مبلغ وقدره 
ت�سجيل  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  بالدرهم   )3.491.428(

الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:رينات اما�شف

بريد  - �صندوق   106 رق��م  - مكتب   13 رق��م  بناية   - دب��ي للانترنت  - مدينة  دب��ي  عنوانه:امارة 
502248 - هاتف رقم 0504233921 - رقم مكاني 1480277056 - البريد الالكتروني 0504233921 

GFH25@HOTMAIL.COM -
المطلوب �إعلانه :  1- فيليب ووك هان  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2025/6/2  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5433/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وق��دره )243436.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر  الدعوى رقم 558/2024  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد ال�شمري للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود ديرة - دبي - القرهود - ديرة - �شارع طريق المطار - مبنى بناء للعقارات - مكتب 

رقم 1-1 - 25-2 - 0543425228   
المطلوب �إعلانه: 1- ه�شام بو�شامه  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )243436.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000069071
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5433-000069071

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  5750/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB288473768AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )4061.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد امير محمد زمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الر�شيد - هور العنز - مبنى فيلا 350 -0555831560   
المطلوب �إعلانه: 1- كويك �ستار لخدمات التو�صيل �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4061.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000149795
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-5750-000149795

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18449/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )091380( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )30.300.5( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - رق���م مكاني 

  0544437295 - 3113783794
المطلوب �إعلانه: 1- ماريتي�س اجويلار يوليب  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )30300.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15809/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1448264( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)412.994.64( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م��ك��اني 3113783794 - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- لمى احمد ال�شيخ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )412994.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000141750
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15809-000141750

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:10363/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ اجمالي قدره )100.000( درهم 

مائة الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الفعلي . 
المتنازع:جايدا �صباح ال ركابى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع الاتحاد - مبنى النابودة بلوك A - �شقة 603 
secretary@dralmulla.com - 0582988690 - دبي -

ويمثله:عزة ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد ب�شير �شاكر �شاكر -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة  مو�ضوع الإعلان :  قد 
مبلغ اجمالي قدره )100.000( درهم مائة الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/9/16  ال�سداد الفعلي- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  المطالبة وحتى تمام 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18226/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ناينج و

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50500.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 151/2025/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى ما : 1- �سو جونج كيم 2- �شونج يوك اهن  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :دونجين ت�شوين كومبني ليمتد 

قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الطلب رقم 937 ل�سنة 2025 امر 
منع من ال�سفر ال�صادر بتاريخ 2025/7/1 برف�ض الطلب لانتفاء مبررات ا�صدار الامر . 

وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/9/22 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
العامة  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول  والتي يمكن  بعد 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:2332/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863
ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11 ل�سنة 2025 اج��راءات افلا�س والر�سوم  مو�ضوع الا�ستئناف : 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:بخيت حريز بخيت �سهيل الرا�شدي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الثانية - دبي - �شارع 33-14 - مبنى حمدي �سلطان - 0505777773 
0505777773  -

المطلوب �إعلانه :  1- �ساتجرو لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11 ل�سنة 
2025 اجراءات افلا�س والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/11  
دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021
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العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطبخ دانيز �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م     
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1332700 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2262789  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
14/5/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
مطبخ دانيز �شركة ال�شخ�ص الواحد  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لدى  والم��وث��ق   14/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   14/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيماء محمد للو�ساطة التجارية في قطاع الطيران �ش ذ م م  
303c ملك �صلاح احمد عبيد بن طوق الم��رى - الم��رر - ديرة   2 العنوان : مكتب رقم 
1354786 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2300887 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيفا كومار لتجارة المجوهرات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم BLOCK 8 UNIT 92 - ملك بلدية دبي - ال�سوق الكبير  
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
رقم الرخ�صة : 1007659 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1642379 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميتزومامي كافتيريا - �ش ذ م م  
ا�سواق  م��ل��ك   -  FOOD TRUCK BSH01-GF-FT014  : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، م��سؤولية مح���دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  1 ال�رب���ش��اء جنوب   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2081607  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1236873
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�شيماء محمد للو�ساطة التجارية في قطاع الطيران �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - المجوهرات  لتجارة  كومار  �شيفا 
 4/9/2025 4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية ميتزومامي كافتيريا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   3/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عارف رحمن عزيز رحمن   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001720/ 

�إلى المحكوم عليه : عارف رحمن عزيز رحمن 
العنوان : العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 2 الهاتف 0502230386 0551080465  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شفقت ريا�ض حاجي عباد كل - الجن�سية باك�ستاني 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20,950.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004082 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : حذيفة الامام محمد احمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ خالد عبدالله ابراهيم جمعه الحو�سني - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16754.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة العربية والانجليزية  

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0002358 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : و�سيم حيدر �سيد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 108159.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مجتبى ح�سين داد  
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006105/ 

�إلى المحكوم عليه : مجتبى ح�سين داد  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �أرزو بولادي دورو هوني 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4273.0 درهم
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2025 /0000799 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عي�سى محمد عي�سى ال�سيد الأ�شقر  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  9/9/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70688 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0001268 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيكا�س يادف ا�شوار �سينغ يادف  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/9/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اخا الرافدين لتجارة معدات و�آليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم G/022 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - ديرة - هور 
 ، م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - العنز 
رقم الرخ�صة : 1124679 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1855029 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين فاينان�شيال فيجن لمراجعة الح�سابات - �ش ذ 
H-34 ملك حمد عبدالعزيز عبدالله الجميح - البر�شاء  م م - العنوان : مكتب رقم 
الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ار كي للا�ستثمار �ش ذ م م  
 -  2 الهرير  ام   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   OF09-269 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
م(،  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
رقم الرخ�صة : 1260755 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2129628 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية 
كافة  معه  2511586-04 م�صطحباً   : 2511585-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فاينان�شيال فيجن لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
البر�شاء   - الجميح  عبدالله  عبدالعزيز  حمد  ملك   H-34 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في دبي  :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  ه��ات��ف  الاولى - 
اخا الرافدين لتجارة معدات  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
و�آليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام 
ار كي للا�ستثمار �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   3/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترافل ب�س�س�س لل�سفريات والجولات - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم GF-A-03-1 ملك رائد م�صبح را�شد م�صبح الفتان الفلا�سي - 
القوز 4 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1130489 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1867377 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/7/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
ملك   039-1705 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي 
بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج التجاري - هاتف : 2873327-04 فاك�س : 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
هذا  بموجب   04-2343599  : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجاري 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ترافل ب�س�س�س لل�سفريات والجولات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ويلايت للتكنولوجيا �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك �شيل بروبرتيز ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1371140 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2332845 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله 
 04-2389722 فاك�س:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م 
  - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721  : هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للتكنولوجيا  ويلايت 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19643/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13852821( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.   )42.560.00(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي- �شارع ام هرير - مبنى الاه���رام �سنتر - �شقة 314 - 

   0588890822
المطلوب �إعلانه: 1- احمد عبدال�سلام الا�سعد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11800.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000158877
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19643-000158877

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

اعلان بالن�شر        
 8511/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- فهد �صفر فهد العازمي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان :700 لت�أجير ال�سيارات 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13.950( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
التقا�ضي  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2025/9/11  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوتولوجي�س للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 0175-108 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع دبي 
م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار 
بموجب   1732253  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1064794  : الرخ�صة  رق��م  م(، 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 9/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �أع�اله، وذل��ك بموجب  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  - �ش  العامة  للتجارة  اوتولوجي�س 
9/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/7/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاموينكو للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : محل رقم S09 ملك زكريا اليا�س �شيخ - بردبي - الور�سان الاولى - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   0  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   775873
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك 

حميد احمد بن دري -  المركز التجاري 1 - الهاتف : 8768662-04  الفاك�س : 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن دري -  المركز التجاري 1 - 
الهاتف : 8768662-04  الفاك�س :  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للتجارة  تاموينكو  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ما�سطرت�ش لتجارة تمديدات �شبكات الح�ساب الآلي - ذ م م   
 A S G C Construction LLC Staff Accommodation : العنوان
Metro 4, AI G - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1706581 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1049657
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  8/4/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�شكاة الانوار للاكترونيات - �ش ذ م م    
1511 ملك بنك الإم��ارات دبي الوطني - ديرة - البطين - ال�شكل  العنوان : مكتب 
808979 رقم القيد بال�سجل  ، رقم الرخ�صة :  القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة 
التجاري : 1350232 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو تكنيكل للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 202 ملك عبدالله احمد ح�سن جمعه الفلا�سي - البراحه - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1988508 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1190340
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 21/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   21/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الباجو ديزاين للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
ال�شكل   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - ايلديز  ر���ض��وان  2603 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2361202 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1385659
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  1/9/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آر جي �سي للخدمات الفنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 101-143 ملك ليدر للعقارات ذ م م - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2044783 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1218404
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 13/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
ما�سطرت�ش لتجارة تمديدات �شبكات  تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 8/4/2025 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الح�ساب الآلي - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية م�شكاة الانوار للاكترونيات - �ش ذ م 
والموثق لدى كاتب   21/6/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 21/6/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
نيو تكنيكل للتجارة العامة - �شركة  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2025 
لديه  وعلى من   21/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الباجو ديزاين للخدمات الفنية - �ش ذ 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  م م 
العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  الفنية  للخدمات  �سي  جي  �آر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 
لديه  وعلى من   13/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0004375 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ال�سيد محمد ال�سيد �أبو زيادة  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 100147.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70524
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المدعي / بنك دبي الإ�سلامي

�ضد / المدعى عليه جيفا كاتان كاتان

الدعوى رقم 655/2025 تجاري م�صارف جزئي - دبي 
دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم )854(

ال�سيد/ جيفا كاتان كاتان ، ندعوكم نحن مكتب الخبير الم�صرفي الدكتور / عبدالله على �سيف على القايدي لح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية ، حيث �أنه وبتاريخ 02/09/2025 تم ندبنا في الدعوى الم�صرفية الم�شار اليها �أعلاه ، 

وذلك لتحقيق بنود المهمة المكلفين بها ، وحيث كان قد تقرر انعقاد الاجتماع الأول وفقاً للتفا�صيل التالية :
- اليوم الجمعة الموافق 12/09/2025 في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا 11:00 �ص

- المكان الرابط الإلكتروني :
https://us05web.zoom.us/j/87017790221?pwd=r6DZFmSubuHINN7

NrBrzlqcgXoIEa0.1
Meeting ID : 870 1779 0221

Passcode : 9fbCGM
- وحيث �أنه تم انتدابنا كخبرة ح�سابية في الدعوى لتنفيذ بنود الم�أمورية الواردة بالحكم ، وعليه يرجى الح�ضور 

من خلال رابط الاجتماع المو�ضح �أعلاه، كما يرجى ار�سال كافة الأوراق والم�ستندات
الخبير الم�صرفي
د/ عبد الله علي �سيف علي�س القايدي

�إعلان بالن�شر 
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محكمة الفجيرة الاتحادية - دائرة التنفيذ
�إخطار اعلان بالإخلاء 

 FUCEXCICOMS2024/0002070 في الق�ضية التنفيذية رقم
�إلى المحكوم عليه / المنازع �ضده / مكتب المدينة للعقارات ذم م ويمثلها موتيكاتيل محمد كوتي �شريك ومدير 

وعنوانه : الوحدة رقم 1108 - بناية م�صرف الامارات الا�سلامي - �شارع حمد بن عبدالله - منطقة مري�شيد( 
المنازع �ضده / موتيكاتيل محمد كوتي

وعنوانه : الوحدة رقم 1108 - بناية م�صرف الامارات الا�سلامي - �شارع حمد بن عبدالله - منطقة مري�شيد(
�ضدك ل�صالح المدعي : المنازع / م�صرف الامارات الإ�سلامي )�ش. م. ع(

3607 - بوكالة المحامين جابر  ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب  �إمارة دبي بر دبي - �شارع  وعنوانه : الإمارات - 
ال�سلامي - احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي

قررت محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية - محكمة التنفيذ المدنية - في 25/08/2025م  �إخطاركم لإخلاء العين 
الم�ؤجرة مو�ضوع التنفيذ المذكور �أعلاه والمرفوع من قبل طالب التنفيذ المذكور �أعلاه ، �ضدكم خاليا من ال�شواغل خلال 

ع�شرة �أيام من ت�سلمك هذا الإخطار.
لذلك ، وجب �إخلائكم العقار المذكور خلال المدة المذكورة وت�سليم المفتاح �إلى المحكمة �أو طالب التنفيذ وفي حالة تخلفك 

عن التنفيذ ف�إنه بعد هذه المدة المذكورة يتم تنفيذ ذلك بالقوة الجبرية �إذا لزم الأمر
محكمة الفجيرة الاتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مودي�سو تكنولوجي - ذ م م  

العنوان : مكتب 101 ملك مريم �سعدون �صقر الفلاحي - ديرة - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1187067 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1981372 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  مودي�سو تكنولوجي - ذ م  لت�صفية  
وعلى   2/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 في المنازعة رقم 403 ل�سنة 2025 تعيين خبرة

كافة  وتدقيق  و�أعمالها  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  �ش�ؤون  تدقيق  في  متخ�ص�ص  خبير  ندب  دعوى   : المنازعة  مو�ضوع 
الت�صرفات الإدارية والمالية والقانونية فيها.

المطلوب �إعلانه : فاطمة ناظم �صالح عي�سى من�صور الخور - ال�صفة متنازع �ضدها.
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالمنازعة �أعلاه - المنظورة �أمام مركز الت�سوية الودية للمنازعات بمحاكم 

دبي - والمرفوعة �ضدكم من المتنازع / خالد محمد عبد الله الزاهد.
وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانوناً اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاثنين الموافق 15/09/2025 
ف�أنتم  لذا   )ZOOM( برنامج با�ستخدام  بعد  الاجتماع عن  يتم عقد  و�سوف  م�ساءً،   03:00 ال�ساعة  في تمام 
مكلفون بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً، مع �ضرورة تزويد الخبرة ب�صور الهويات والتوكيلات والتفوي�ضات وايميل 
�أن يتم تزويد الخبرة  المفو�ض بح�ضور الاجتماع لإر�سال رابط الاجتماع للمفو�ض بالح�ضور وعلى  ورقم تليفون 
ف�إن الخبرة  التخلف عن الح�ضور  بانه في حال  الأقل. علماً  بيومين على  المحدد  بالم�ستندات قبل موعد الاجتماع 

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبيرة الح�سابية / �آمنة �إبراهيم المير

amnaalmeer.auditing@gmail.com
info.amnaauditing@gmail.com

0558649479//048322220

�إعلان بالن�شر للح�ضور 
�أمام الخبير الح�سابي المنتدب
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الدعوى رقم 2025/1474 مدني جزئي - محاكم دبي

المدعي : �سلطانة للعقارات �ش.ذ.م.م
�إلى المدعى عليه : احمد ا�سماعيل ا�سماعيل عبدا لهادى خلف

يدعوكم الخبير المكلف بقرار محاكم دبي لح�ضور اجتماع الخبرة في الدعوى 
 ،2025/9/16 بتاريخ  الظهر  بعد   4:00 ال�ساعة  المحدد  �أعلاه  المذكورة 
فيجب التوا�صل مع الخبير على الايميل )ak@eibal.com( للح�صول 
�سوف  الذين  الأ�شخا�ص  �أ�سماء  ولإر�سال  بعد  عن  الاجتماع  معلومات  على 
يح�ضروا الاجتماع و وكالاتهم ولتقديم م�ستنداتكم خلال �أ�سبوع من تاريخ 

هذا الإعلان.
 الخبير المكلف
المهند�س �أمجد جمال الخياط

�إعــــــــــــــــلان 
70197 العدد 14551 بتاريخ 2025/9/10 

في الدعوى رقم 670 /2025 تجاري �أبوظبي 
محكمة �أبوظبي التجارية

المطلوب �إعلانه : المدعى عليهما /
عليها / �شركة بارك للهند�سة ذ.م.م المدعي   .1

عليه الثاني / ه�شام دياب حرب المدعي   .2
والمرفوعة  �أعلاه  المذكورة  بالق�ضية  الحكمة  عدالة  قبل  من  الخبرة  لجنة  انتداب  تم  �أنه  علما  نحيطكم 
�أعمال  اجتماع  بح�ضور  قانونا  �أو من يمثلكم  ف�أنتم مكلفين  وعليه   - �ش.م.ع  الا�ستثمار  بنك   / ال�سادة  من 
الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 16/09/2025 في تمام ال�ساعة 5:00 م�ساءا عن طريق برنامج 
التوا�صل المرئي والم�سموع ميكرو�سوفت تيمز. ويرجى التوا�صل مع لجنة الخبرة المنتدبه للح�صول على رابط 

اجتماع الخبرة وذلك على رقم الهاتف : 0509234647 
 ma2embaby@yahoo.com : البريد الإلكتروني

علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن لجنة الخبراء �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة له قانونا.
ع�ضو لجنة الخبرة المنتدبة

الخبير الح�سابي / محمد علي �إمبابي
موبايل رقم : 0509234647 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع لجنة الخبرة
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انــــــذار

رقم المحرر )1/2025/1262005(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر :
�شركة ال�سهيل للخدمات الفنية - �ش ذ م م -رخ�صة تجارية رقم 665702 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة / من�ش�أة

بيانات ممثل المنذر :
محمد �سهيل حاجي ف�ضلو ، بنجلادي�شي الجن�سية هوية رقم : 784198687261846 ، العلاقة : مالك ، وثيقة الإنابة : رخ�صة تجارية رقم : 665702

بيانات المنذر اليه : 
ا�س. تي. �سي عمان )�ش ذ م م( رخ�صة تجارية رقم : 300879 

�شركة الخدمات والتجارة - �ش م م - نوع الرخ�صة : اخرى ، رقم الرخ�صة : 1057685 
�شركة الخدمات والتجارة للا�ستثمار الإن�شائي - �ش م م - نوع الرخ�صة : اخرى ، رقم الرخ�صة : 1089801

المطالبة : بنا عليه ، 
ا�س تي �سي عمان  الأولى �شركة  �إليها  المنذر  المديونية المتر�صدة بذمة  وتننبه عليكم ب�ضرورة �سداد  �إليهم جميعاً  المنذر  المنذرة  تخطر 
�ش.ذ.م.م وقدرها 2.535.028 درهم “مليونان وخم�سمائة وخم�سة وثلاثون �ألفاً وثمانية وع�شرون درهماً ، خلال موعد �أق�صاه 30 
يوما من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار حتى لا ن�ضطر لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية )المدنية والجنائية( �ضدكم وخا�صة التقدم 

بطلب �إ�شهار افلا�س المنذر �إليهم جميعاً وفقاً للقانون ، وذلك حافظاً على حقوق المنذرة / �شركة ال�سهيل للخدمات الفنية ذ.م.م.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2984/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

ي���ؤدوا للمدعي مبلغ وق��دره )157.900( مائة  ب�أن  مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم 
تمام  حتى   2023/1/28 تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  وت�سعمائة  الف  وخم�سون  و�سبعة 

ال�سداد مع الزامهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالله مبارك را�شد �سالم الغفلي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمنت 
- �شقة 13 - مكتب 1301 - 0504898969

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة مزودي خدمات مركز البيانات في مير�سن كولنج  -  �صفته : مدعي عليه 
ي�ؤدوا  ب���أن  عليهم  المدعي  بالزام  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
للمدعي مبلغ وقدره )157.900( مائة و�سبعة وخم�سون الف وت�سعمائة درهما والفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ 2023/1/28 حتى تمام ال�سداد مع الزامهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/9/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



فــن �أجــنبــي

27
عاطفية كوميديا    ..Materialists

 هوليوودية تقليدية مغلفة بالخوف

مولد �صانعة �أفلام
م��ن��ذ ع��ام�ني ق��ام��ت م���ؤل��ف��ة ومخ��رج��ة ا�سمها 
ومقيمة  الأ���ص��ل،  كورية  كندية  �سونج،  �سيلين 
ي�سبق  ولم  م�سرحيات،  ع��دة  كتبت  �أم�يرك��ا،  في 
و�إخراج  بكتابة  �سينمائياً،  فيلما  �صنعت  �أن  لها 
نجاحا  ح��ق��ق   Past Lives ب��ع��ن��وان  ف��ي��ل��م 
هائلًا نقدياً وجماهيرياً وعر�ض في الكثير من 
و�سياتل،  وبرلين  �صاندان�س  منها  المهرجانات 
وفاز  الأو�سكار،  منها  الجوائز،  لع�شرات  ورُ�شح 
بعدد كبير من هذه الجوائز، كما اختاره بع�ض 
نقاد  ومنهم   ،2023 في  فيلم  ك�أف�ضل  النقاد 

مجلة Sight & Sound البريطانية.
ه���ذا ال��ن��ج��اح دف���ع ه��ول��ي��وود �إلى دع���وة �سيلين 
�سونج ل�صنع فيلم �أ�ضخم �إنتاجياً ومر�صع بكبار 
 Materialists النجوم، وكانت النتيجة فيلم
ال��ذي ب��د�أ عر�ضه م���ؤخ��راً، و���ش��ارك في بطولته 
ث�الث��ة م��ن �أح���ب نج��وم ه��ول��ي��وود وه��م كري�س 
�إيفان�س )Captain America( وبيدرو 
با�سكال )Mr. Fantastic(، بجانب داكوتا 
جون�سون �شخ�صياً، التي تلعب هنا دوراً يختلف 
 ،Fifty Shades كثيراً عن دورها في �سل�سلة
و�إن كان ي�شترك معه في كونها امر�أة جذابة في 
م��ف�رتق ال��ط��رق ب�ني ع��دد م��ن ع�الق��ات الحب، 
والخطرة  والح�سية  حيناً،  والطيبة  العاطفية 
حيناً �آخر، لكن النبرة والمعنى واللغة ال�سينمائية 
و   Fifty Shades ب�ي�ن  تم��ام��ا  مخ��ت��ل��ف�ني 

.Materialists

�سماء الرومانتيكية و�أر�ض الواقع
Past Lives فيلماً  �سيلين �سونج قدمت في 
�أ���س��ط��ورة الحب  ال��ن��ع��وم��ة م�ستمد م��ن  ���ش��دي��د 
الأول، حول امر�أة كورية تهاجر مع عائلتها �إلى 
�أب��دا حب طفولتها  تن�س  المتحدة، لم  ال��ولاي��ات 
تتزوج  عندما  حتى  ك��وري��ا،  في  المبكر  و�صباها 

رجلًا �أميركيا مثالياً، يتفانى في حبها، وبمجرد 
مجدداً،  حياتها  في  طفولتها  حبيب  يظهر  �أن 
تجد نف�سها متعلقة به ب�شدة، ويتبين �أنه �أي�ضا 

لم ين�سها ويحتفظ في قلبه بحبها. 
الكوري،  والح��ب��ي��ب  ال��زوج��ان  ال��ث�الث��ة،  يلتقي 
ل��ق�����ض��اء ي���وم في �أح����د الم��ن��ت��زه��ات، ت��ب��دو ق�صة 
الحب م�ستحيلة، بعد �أن انف�صلت حياتيهما في 
طريقين متوازيين، ولكنهما يتم�سكان ب�أ�سطورة 
بعد  حياة  تلتقي  التي  والأرواح  الأب���دي،  العود 
�أخرى، على �أمل �أن يلتقيان مجدداً، في ظروف 

�أف�ضل، خلال حياتيهما المقبلة!
للعلاقات  الواقعية الحادة  �سونج رغم نظرتها 
الاقت�صادية  ال����ظ����روف  وت�����أث��ي�ر  ال��ع��اط��ف��ي��ة 
�شديدة  �أن�����ه�����ا  �إلا  ع���ل���ي���ه���ا،  والاج����ت����م����اع����ي����ة 

الرومانتيكية.
والمثالية  الواقعية  ب�ني  ال��غ��ري��ب  الخليط  ه��ذا 
والم��������رارة  ال�����ع�����ذب،  الألم  م����ن  ن����وع����اً  ي�����ص��ن��ع 
وتغلف   ،Past Lives �صبغت  التي  الحلوة، 
Materialists وتعطيه مزاجاً فريداً، ك�أنه 
 Revolutionary خليط من ق�سوة واقعية
ونعومة   ،2008 �سام ميندز،  �إخراج   ،Road
 ،In the Mood for Love عاطفية 

�إخراج وونج كار- واي، 2000. 

علاقات خطرة
في  "خاطبة"  تعمل  جون�سون(  )داك��وت��ا  لو�سي 
برجل  زف���اف  حفل  ذات  تلتقي  زي��ج��ات،  �شركة 
كما  با�سكال(،  )ب��ي��درو  ه��اري  الو�سيم  الأع��م��ال 
تلتقي خلال الحفل نف�سه بزوجها ال�سابق جون 
ن���ادلًا بالحفل،  ال���ذي يعمل  �إي��ف��ان��ز(،  )ك��ري�����س 
حلمه  ملاحقة  في  ليعينه  الم���ال  بع�ض  ليجمع 
ن��ع��ل��م ع��ن طريق  ب�����أن ي�صبح مم��ث�اًل.  الم��ت��ع�رث 
"الفلا�ش باك" �أن لو�سي وجون انف�صلا ب�سبب 
ال���ظ���روف الم���ادي���ة ال�����ص��ع��ب��ة ال��ت��ي ي��ع��اني منها 

جون.
�أنها لم تزل متعلقة بحب  وبينما تدرك لو�سي 
جون، ت�ستجيب لمغازلات هاري، الذي ي�سحرها 
ومثلما  يعي�شها،  التي  ال��ف��اخ��رة  الح��ي��اة  بنمط 
نجد في Past Lives تواجه لو�سي الاختبار 
�أو الحياة  ال�����ص��ع��ب ب�ني اخ��ت��ي��ار الح���ب الم��ت��ع��ب 

المريحة.  
تتقاطع ق�صة لو�سي مع بع�ض ق�ص�ص الباحثات 
الم��واع��دة، وت��ت���أزم الأم���ور حين  والباحثين ع��ن 
قبل  م��ن  للاعتداء  عميلاتها  �إح���دى  تتعر�ض 
رجل ر�شحته لو�سي لها، في الوقت الذي تكت�شف 

فيه بع�ض الأ�سرار المقلقة في حياة هاري.
 Materialists ي�����ب�����دو  ال�����������ورق  ع����ل����ى 
تقليدية،  ه���ول���ي���وودي���ة  ع��اط��ف��ي��ة  ك��ك��وم��ي��دي��ا 
خا�صة  النواحي،  بع�ض  في  بالفعل  كذلك  وه��و 
الفيلم،  هو  لي�س  ال�سيناريو  ولكن  ال�سيناريو، 
الطريقة  �أن  على  برهان   Materialistsو
التي  ه��ي  �سينمائياً  ال�سيناريو  بها  ينفذ  التي 
تعطي لأي فيلم لي�س فقط قيمته الفنية، ولكن 

ت�أثيره ومعناه.
ومثير  الأل����وان  داك���ن  الفيلم  ف����إن  التنفيذ،  في 
ت�صويره  �أ�سلوب  ب�سبب  ال�شيء،  بع�ض  للخوف 
الذين  الممثلين  و�أداء  والظلال  للإظلام  المائل 
جون�سون،  داكوتا  ر�أ�سهم  وعلى  جميعاً،  يبدون 
وك���أن��ه��م ي��ع��ان��ون م��ن ال��وح��دة والح����زن، وغير 

قادرين على ال�شعور بال�سعادة �أبداً.

ه�شا�شة المادة و�سراب الحب
منذ الدقائق الأولى في الفيلم، التي تقوم فيها 
عن  وال��ب��اح��ث�ني  ال��ب��اح��ث��ات  بع�ض  بلقاء  لو�سي 
�شريك، يبدو الحب والعلاقات العاطفية مجرد 
ح�سابات ريا�ضية، تجيدها لو�سي، وتعرف كيف 
عليهم،  المعرو�ض  �أف�ضل  بقبول  تقنع عملاءها 

ك�أننا في �سوق للعواطف.

به هذه  ال��ذي ت�صور  الكوميدي  ال�سطح  ورغ��م 
�أ�سا�سيتين  حقيقتين  ت��خ��ف��ي  لكنها  الم�����ش��اه��د، 
تحكم  �أ�صبحت  المادية  �أن  الم�شاهد:  بهما  ي�شعر 
كل �شيء، �أو لعل الأمر كان كذلك طوال الوقت، 
�أ�سا�سياً في اختيار  والم��ادة كانت و�ستظل عن�صراً 
المرء ل�شريكه العاطفي، ومن هنا عنوان الفيلم 

المعنى. هذا  يف�سر  الذي   Materialists
كم�صدر  نف�سه،  الحب  �أن  هي  الثانية  الحقيقة 
�إليه.  الو�صول  ي�ستحيل  �سرابا  يبدو  لل�سعادة، 
العميلة التي تتزوج في بداية الفيلم تبكي ليلة 
زفافها بدون �سبب مفهوم، بالرغم من ح�صولها 

على "عري�س" مثالي، مليونير و�سيم. 
ثقتها  تفقد  للاعتداء  تتعر�ض  التي  العميلة 
لا  ولكنها  ال��وق��ت،  لبع�ض  وال��ع��الم  نف�سها  في 
رجل  على  بالح�صول  الحلم  م��ط��اردة  عن  تكف 
تختار  التي  نف�سها  ولو�سي  الأوان.  ف��وات  قبل 
تكون  �أن  لها  م��ق��در  ال��رج��ل�ني،  ب�ني  النهاية  في 
تعي�سة في الحالتين، لأن المرء، كما تقول لإحدى 

عميلاتها، لا يمكن الح�صول على كل �شيء. 
مفقوداً،  �شيئا  هناك  ب���أن  ال��دائ��م  ال�شعور  ه��ذا 
�أنها قد  و�أن العلاقات التي نراها ه�شة لدرجة 
تتحطم في �أي لحظة �أمام �أعيننا، ربما يتعار�ض 
تحمل  التي  الرومانتيكية  الكوميديا  ن��وع  م��ع 
ال�سعادة  وب�إمكانية  بالحب  �أع��م��ى  �إيم��ان��اً  ع��ادة 
�إلى الأبد.هذا ال�شعور قد يكون مربكاً ومرهقاً 
لي�س   Materialists ول��ك��ن  ل��ل��م�����ش��اه��د، 
لم�شاهديه  التزلف  �إلى  ي�سعى  ال��ذي  ال��ن��وع  م��ن 

و�إر�ضاءهم على ح�ساب ر�ؤية �صانع الفيلم.
الم�شاهد  ت�������ص���م���ي���م  ������س�����ونج  ����س���ي���ل�ي�ن  تج����ي����د 
 Past ب�رباع��ة في  ك��م��ا فعلت  ال��روم��ان��ت��ي��ك��ي��ة، 
وال�شكوك  الظلال  ر�سم  تجيد  كما   ،Lives
الرومانتيكية  ه��ذه  على  تخيم  التي  وال��ه��م��وم 
فقط،  المادية  الم�شاكل  لي�س  ا�ستمرارها،  وتهدد 
ولكن اختلاف الخلفيات الاجتماعية والنف�سية 

التي  الطباع  واختلاف  الفرد،  منها  ي�أتي  التي 
كله  ذل���ك  وق��ب��ل  �أح��ي��ان��اً،  وت��ت�����ض��ارب  تتناق�ض 
�شريك  كل  يريدها  التي  التوقعات  ون��وع  حجم 

من الآخر.ب�ضربات فر�شاة �سريعة تر�سم �سونج 
بانوراما للعلاقات العاطفية اليوم، ببرود جراح 

وقلب فرا�شة حالمة.

ف�ضائية كائنات  بوجود  �أ�ؤمن  �ستون:  �إيما  ال�سينمائي"..  "فيني�سيا 

لانثيمو�س،  ي���ورج���و����س  ال���ي���ون���اني  �إخ������راج  م���ن  ال��ف��ي��ل��م 
�أيدان  بليمونز،  جي�سي  �ستون،  �إيم��ا  بطولته  في  وي�شارك 
�سيلفر�ستون.  و�أل��ي�����س��ي��ا  هالكي�س  ���س��ت��اف��رو���س  ديلبي�س، 
باللغة الإنجليزية للفيلم  "بوجونيا" �إعادة تقديم  ويعد 
 Save the Green Planet الج��ن��وب��ي  ال��ك��وري 
2003 للمخرج  "�أنقذوا الكوكب الأخ�ضر" ال�صادر عام 

جانج جون-هوان.
بليمونز  يج�سدهما  رجلين  ح��ول  الفيلم  �أح���داث  وت���دور 

وديلبي�س، يختطفان �سيدة �أعمال نافذة، ت�ؤدي دورها �إيما 
لتدمير  �أنها مخلوق ف�ضائي جاء  يعتقدا  �أن  بعد  �ستون، 
الأر�ض. وي�شير العنوان Bugonia �إلى معتقد يوناني 
قديم ب�أن النحل ين�ش�أ من جثث الحيوانات الميتة، وخا�صة 

الثيران.
�ستون  �إيما  �أعلنت  فيني�سيا،  في  ال�صحفي  الم�ؤتمر  وخلال 
من  "واحد  ق��ائ��ل��ة:  ف�ضائية،  ك��ائ��ن��ات  ب��وج��ود  اع��ت��ق��اده��ا 
الفلك كارل �ساجان،  المف�ضلين لدي هو عالم  الأ�شخا�ص 

الذي كان يرى �أن فكرة �أننا وحدنا في هذا الكون الوا�سع 
�أخرى  �أ�ؤم��ن بوجود حياة  �أمر غير منطقي. لذلك نعم، 

خارج الأر�ض"، ح�سبما ذكرت �صحيفة "فارايتي".
وعندما �سئلت �ستون عن كيفية التعامل مع ال�شهرة دون 
�إنني  قال  "من  �أجابت مازحة:  "كائنًا غريبًا"،  ت�صبح  �أن 
�أننا جميعًا نمر  �أعتقد  لكن  بالفعل؟  كائنًا ف�ضائيًا  ل�ست 
بذلك الإح�سا�س، ب�أن النا�س يظنون �أنهم يعرفونك، بينما 

هناك �شخ�ص �آخر بداخلك لا يراه �أحد".
للمهرجان،  الر�سمية  الم�سابقة  في  يعر�ض  ال��ذي  الفيلم 
 3 خ�الل  و�ستون  لانثيمو�س  ب�ني  الثالث  ال��ت��ع��اون  يمثل 
�سنوات، بعد فيلم Poor Things الذي ح�صد جائزة 
�أو�سكار  ج��وائ��ز  و4   2023 فيني�سيا  في  الذهبي  الأ���س��د 
 Kinds of �ستون، وفيلم  للنجمة  �أف�ضل ممثلة  بينها 

كان. مهرجان  في  �شارك  الذي   Kindness
وي�ؤدي جي�سي بليمونز في بوجونيا دور مربي نحل ي�ؤمن 

بنظريات الم�ؤامرة،
لم�سة  مع  و�إن�سانية  فل�سفية  ق�ضايا  الفيلم  يتناول  فيما   
"�أعتقد  �إذ قال بليمونز عن �شخ�صيته:  كوميدية �سوداء، 
�أن مواجهة الجوانب الخفبة في الحياة والنا�س ت�ساعدنا 

على فهمهم بدًال من �إنكار وجودهم".
ي�شار �إلى �أن الفيلم من ت�أليف ويل ترا�سي، كاتب �سيناريو 
فيلم The Menu، و�سيطرح في دور العر�ض العالمية، 
مهرجانات  ع���دة  في  ج��ول��ت��ه  ب��ع��د  الم��ق��ب��ل،  �أك��ت��وب��ر   24

�سينمائية.

يعرف  ما  هوليوود  ابتكرتها  التي  الفنية  الأن���واع  �أ�شهر  من 
 Romantic الرومانتيكية  �أو  العاطفية  بالكوميديا 
Comedy التي يخت�صر �أحياناً بـrom-com، والذي ازدهر 
الما�ضي،  القرن  وت�سعينيات  ثلاثينيات  مثل  بعينها  ف�رتات  في 
والعقد  الما�ضي  القرن  �سبعينيات  مثل  �أخرى  وتراجع في فترات 

الثاني والثالث من الألفية الجديدة.
وربما يكون قد تطور لمواكبة الع�صر ب�أعمال �أكثر ح�سية و�سبراً 
 Fifty �أفلام  �سل�سلة  مثل  الب�شرية  النف�س  من  المعقدة  للأغوار 
ولعبت   ،2018 �إلى   2015 بين  ما  توا�صلت  التي   ،Shades

بطولتها الممثلة داكوتا جون�سون.

�شهدت الدورة الـ82 من مهرجان فيني�سيا ال�سينمائي الدولي العر�ض العالمي الأول لفيلم الخيال العلمي والكوميديا ال�سوداء 
الحمراء. ال�سجادة  على  العمل  لنجوم  ح�ضور  و�سط  "بوجونيا"،   Bugonia
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اختبار منزلي ب�سيط 
يقيّم حالتك ال�صحية

تقييم  المهمة في  الم�ؤ�شرات  والمرونة من  القدرة على الحركة  يعتبر قيا�س 
تحديد  في  رئي�سيا  دورا  تلعب  حيث  ل�ل��أف���راد،  ال��ع��ام��ة  ال�صحية  الح��ال��ة 

م�ستوى الاعتماد على الذات وجودة الحياة.
في  ت�ساعد  وفعالة  ب�سيطة  اختبارات  بتطوير  م�ؤخرا  الاهتمام  ازداد  وقد 
ال�صحية  الم��خ��اط��ر  ع��ن  دقيقة  معلومات  لتوفير  ال���ق���درات،  ه��ذه  تقييم 

المحتملة على المدى الطويل.
من  النهو�ض  على  ال��ق��درة  ع��دم  �أن  حديثة  درا���س��ة  �أثبتت  ال�صدد،  وبهذا 
ال��وف��اة خلال  زي���ادة خطر  على  قويا  م���ؤ���ش��را  يعد  م�ساعدة  دون  الأر����ض 

ال�سنوات الع�شر القادمة.
بالغ بين   4000 �أك�رث من  ال�ربازي��ل على  �أج��ري��ت في  التي  الدرا�سة  وفي 
46 و75 عاما )توفي حوالي %15.5 منهم بعد 12 عاما، غالبا ب�سبب 
�أمرا�ض القلب وال�سرطان و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي(، طُلب من الم�شاركين 
قدر  ب�أقل  النهو�ض مج��ددا  ثم  الوقوف  و�ضعية  الأر���ض من  �إلى  النزول 
�شخ�ص  م�ساعدة  �أو  الأث��اث  �أو  اليدين  ا�ستخدام  مثل  الدعم،  من  ممكن 

�آخر.
و�ضعية  لكل   5 �إلى  �صفر  م��ن  مقيا�س  على  م�شارك  ك��ل  �أداء  تقييم  وتم 
)الجلو�س والوقوف(، واحتُ�سبت الدرجة النهائية بجمعهما، بحيث ت�شير 

الدرجة الأعلى �إلى قدرة �أف�ضل على الحركة الذاتية.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين تمكنوا من الجلو�س والوقوف دون 
م�ساعدة كانوا �أقل عر�ضة للوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب �أو �أ�سباب طبيعية 
�أخرى ب�ست مرات خلال العقد التالي مقارنة بمن يحتاجون �إلى دعم �أو 

يعانون من �ضعف في الحركة.
الوفاة  ب��زي��ادة خطر  ال��درج��ة  واح��دة في  بنقطة  انخفا�ض  كل  ارتبط  كما 
بن�سبة نحو الثلث، �سواء ب�سبب �أمرا�ض القلب �أو �أ�سباب طبيعية ك�سرطان 

الرئة.
الع�ضلات  �صحة  يعك�س  هذا  والمرونة  القوة  اختبار  �أن  الباحثون  ويعتقد 
والوظائف الحيوية، مثل خف�ض �ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب �أثناء 
الراحة وتقليل الالتهابات، ما ي�ساهم في تقليل مخاطر الأمرا�ض المزمنة.

و�أو�ضح الباحث الرئي�سي، الدكتور كلاوديو جيل �أراوجو، �أن هذا الاختبار 
يجمع بين عدة عوامل مهمة كالقوة والمرونة والتوازن، ما يجعله م�ؤ�شرا 

�شاملا وفعّالا للتنب�ؤ ب�صحة الأفراد على المدى الطويل.
�أو  مخت�ص  �إ�شراف  تحت  الاختبار  هذا  �إج��راء  ب�ضرورة  الباحثون  ون�صح 
بوجود �شريك ي�ساعد على التثبيت، خا�صة للأ�شخا�ص الذين يعانون من 

م�شاكل في المفا�صل لتفادي الإ�صابات.
وفي �ضوء هذه النتائج، ي�ؤكد الخبراء على �أهمية مراجعة الطبيب ب�شكل 

دوري لتقييم ال�صحة العامة وعوامل الخطر المتعلقة بالأمرا�ض المزمنة.

الأدغال  كروم  �شجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�ص 
مادة ي�سكبونها في مياه الأنهار فت�شل حركة الأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامبو 

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • �أي 
القارة المتجمدة الجنوبية

• من المعروف �أن الأع�صاب المخية عددها 12 ع�صب 
فما هو ترتيب ع�صب ال�سمع؟

الع�صب الثامن
بالثعبان؟ ال�شم  حا�سة  توجد  مكان  �أي  • في 

الل�سان.
بالعالم؟ ال�صناعية  المائية  القنوات  �أطول  هي  •  ما 

قناة ال�سوي�س بم�صر.

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
اكبر  الرجال  عند  وزنه  لكن   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  • هل 
فهو  الن�ساء  عند  �أم���ا  للرجال  بالن�سبة  325غم  فهو  المتو�سط  وزن���ه  حيث  الن�ساء  عند  وزن���ه  م��ن  بقليل 
245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه. فقد تجد الج�سم ال�ضئيل �صاحب القلب الكبير وبالعك�س
�أو  ال�ساعة  في  خفقة    432 �أو   الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  •هل 

٣٧٨٤٣٢٠٠ في ال�سنة.
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.

رب �ضارة نافعة

 

�إدمان ال�سكر
تناول  في  ال���رغ���ب���ة  ت�����ش�ير 
الحلويات بعد الأكل وتناول 
ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة م��ن��ه��ا على 
ال�سلبية  الم�����ش��اع��ر  خ��ل��ف��ي��ة 
وعدم القدرة على التوقف، 

�إلى �إدمان ال�سكر.
كاميليا  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
الغدد  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ت��اب��ي��ي��ف��ا 

Gazeta. لـ  حديث  في  ال�شيخوخة  ومكافحة  الوقائي  والطب  ال�صماء 
Ru: "هناك بع�ض الأعرا�ض ت�شير �إلى �أن ال�شخ�ص مدمن على ال�سكر. 
بال�شبع.  وال�شعور  الطعام،  تناول  بعد  حلو  �شيء  تناول  في  الرغبة  �أولها: 
خلفية  على  ال��غ��ذائ��ي  �سلوكه  �إلى  الان��ت��ب��اه  ال�شخ�ص  على  يجب  وث��ان��ي��ا: 
الم�����ش��اع��ر ال�سلبية )ت��ن��اول ال��ك��ث�ير م��ن الح��ل��وي��ات في ه���ذه ال��ل��ح��ظ��ات يعد 
ال�شعور  �إلى  ينتبه  �أن  يجب  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  �إن���ذار(.  جر�س  بمثابة 
ما حلو  �شيء  تناول  التوقف عندما يرغب في  القدرة على  وع��دم  بالتهيج 
الدوبامين  �إنتاج  يحفز  الحلويات  تناول  لها،  ووفقا  الطعام".  تناول  بعد 
"الدوبامين م�����س���ؤول ع��ن تكوين  ال��دم��اغ. وت��ق��ول:  والم����واد الأف��ي��ون��ي��ة في 
�إنتاج الناقلات  م�شاعر الارتباط و"الإدمان". وت�ؤثر المواد الأفيونية على 
الع�صبية، �أي �أنها تح�سن الحالة المزاجية وت�سبب ال�شعور بالن�شوة، لذلك 
ت�صبح الحلويات لل�شخ�ص بمثابة المنقذ من العديد من الم�شكلات، ما ي�شير 

�إلى �أنه م�صاب ب�إدمان ال�سكر".

في �ساحة الجامعة و�ضعت ورقة بي�ضاء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق الجري جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�ضيون للأ�شتراك في �سباق العدو المنتظر .

كانت الم�سافة طويلة وواظب الكثيرين على التدريب الا ان احدهم وهو تومي فكر كثيراً، وهو يتدرب نعم لكن 
من ي�ضمن له انه �سيفوز .. جل�س في بيته يفكر حين دخل �شقيقه التو�أم لي��سأله عما ي�شغل تفكيره وعندما �سمع 
ق�صته رد عليه بخبث ربما لن ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما 
ر�أيك ان ن�شترك معاً ولكن ب�أ�سمك انت تومى انت تجري معهم ونتفق على مكان نتقابل فيه لأكمل انا ال�سباق، 
نلب�س ملاب�س واحدة ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�شك في �شيئ ابدا ف�أنا وانت �صورة 
واحدة ل�شخ�صين.. ربما هى فكرة مجنونه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملتوية 

ووعرة ويمكنهم تنفيذ خطتهم.
يوم ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�ص الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابقون، وامام المر�آه 
وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، تومي اخذ موقعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته �إلى حيث 
من المنتظر ان يتقابلا فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبد�أ ال�سباق وا�سرع تومي ببذل كل ما في و�سعه جرى بكل 
قوته وهلل الجميع من حوله، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�صل �إلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل محله، 
لكنه لم يعرف ان روب��رت قد انقلبت �سيارته وا�صيب ولا احد يدرى به . ظل روب��رت في حالة اغماء �شديدة 
والوقت يمر به وهو لا يدرى اما تومي فقد رك�ض بكل قوته وو�صل �إلى المكان ولم يجد �شقيقه فظن انه خدعه 
ف�أكمل ال�سباق بكل قوة وبكل غيظ اي�ضاً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع 
و�صوله لخط النهاية �صفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وهو في قمة �سعادته ..اما روبرت فقد وعى لنف�سه 
وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت حوله جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه وعاد للبيت مثخنا بالجراح 
وهناك عرفت الأ���س��رة ما ح��دث وق��ال الأب: ربم��ا فعل الله ذل��ك لتعرف م��دى قدرتك على اجتياز مثل هذا 
ال�سباق.. حمد تومى الله على نجاة �شقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما لو تدخل روبرت في الأمر ما ا�ستطاع 

ان يكمل ال�سباق ورب �ضارة نافعه. 

لحماية نظرك.. هذه الأطعمة �أف�ضل من الجزر!
العين  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  مهما  دورا  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  يلعب 
والوقاية من م�شاكل الر�ؤية، �إذ تحتوي بع�ض الأطعمة على عنا�صر 

غذائية �أ�سا�سية تدعم �صحة �شبكية وعد�سة العين.
وم��ع ازدي���اد م��ع��دلات ف��ق��دان الب�صر ح��ول ال��ع��الم، ي��ولي الخبراء 
�أن  يمكن  التي  ال�سليمة  الغذائية  بالعادات  للتوعية  خا�صة  �أهمية 

تحد من خطر الإ�صابة بم�شاكل العين المختلفة.
والكاتبة  التغذية  �أخ�صائية  ديربي�شاير،  �إيم��ا  ال��دك��ت��ورة  و�أع��رب��ت 
ك�شف  حيث  الخاطئة،  المفاهيم  انت�شار  تج��اه  قلقها  عن  ال�صحية، 
يعتقدون خط�أ  البريطانيين  كبيرا من  عددا  �أن  ا�ستطلاع حديث 

�أن تناول الجزر هو �أف�ضل طريقة لتح�سين النظر.
للحفاظ  جيدا  خيارا  يعد  البي�ض  تناول  �أن  ديربي�شاير  و�أو�ضحت 
لو�ضوح  ال�����ض��روري   B2 فيتامين  على  يحتوي  �إذ  الب�صر،  على 
وعتامة عد�سة العين، ما ي�ساهم في الحفاظ على الر�ؤية الطبيعية.

العين  �شبكية  يدعم  ال��ذي  ال��زن��ك،  معدن  �أهمية  �إلى  �أ���ش��ارت  كما 
الحمراء  ال��ل��ح��وم  في  وي��ت��وف��ر  ال�����ض��وء،  ا�ست�شعار  على  وي�ساعدها 

والمحار والمك�سرات.
والتونة  ال�سردين  مثل  الزيتية  الأ�سماك  بتناول  الخ�رباء  وين�صح 
مرة على الأقل �أ�سبوعيا، لدعم �صحة العين، ب�سبب احتوائها على 

حم�ض دوكو�ساهيك�سانويك )DHA( المهم ل�صحة ال�شبكية.
كما يمكن �أن ي�ساعد تناول الكربوهيدرات من الحبوب الكاملة في 
ماركيتي،  فران�شي�سكا  الب�صريات  لأخ�صائية  وفقا  العين،  حماية 
التي قالت: "تحتوي هذه الحبوب على فيتامين E، م�ضاد الأك�سدة 
ي�ساهم في حماية الخلايا من  وال��ذي  الدهون،  للذوبان في  القابل 

الإجهاد الت�أك�سدي، بالإ�ضافة �إلى معدن الزنك".
وين�صح الخبراء �أي�ضا بزيادة تناول الخ�ضراوات الورقية والفواكه، 

مثل البرتقال، لما لها من فوائد ل�صحة العين.

الممثلة البريطانية فيولا بريتيجون على ال�سجادة الحمراء لفيلم »و�صية �آن لي« في مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. ا ف ب


