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وجبتك الأولى .. ت�ساعدك على تعزيز 
الفوائد ال�صحة وا�ستعادة الطاقة �ص 23

كوب البابونج قبل النوم.. فوائد �صحية لا تتوقعها
قد يوفر �شرب �شاي  البابونج م�ساءً مجموعة من الفوائد ال�صحية، 
البابونج  ويُعرف  النوم.  وتح�سين  بالا�سترخاء  يتعلق  فيما  ا  خ�صو�صً
وقد  الأك�����س��دة،  م�����ض��ادات  على  واح��ت��وائ��ه  الخفيفة  ال��زه��ري��ة  بنكهته 
ا�ستُخدم منذ زمن طويل كعلاج ع�شبي لطيف لتعزيز ال�صحة العامة. 
فوائد  �أب��رز  من  ف���إن  ال�صحي،   verywellhealth لموقع  ووفقا 
�أنه  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير  حيث  التوتر،  تخفيف  على  قدرته  البابونج 
دث ت�أثيًرا مهدئًا خفيفًا،  يحتوي على مركبات الفلافونويد التي ُحت

ما ي�ساعد في تقليل �أعرا�ض  القلق والتوتر.
�أعرا�ض  يخفف  قد  يوميًا  تناوله  �أن  �سريرية  مراجعات  �أظهرت  كما 
غير  وك��ذل��ك  القلق،  با�ضطرابات  الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  القلق 
الم�صابين بها، بما في ذلك القلق المرتبط بالدورة ال�شهرية �أو �سن الي�أ�س 
ا. فبف�ضل  �أو الأرق. ويُعد تح�سين جودة النوم من الفوائد المهمة �أي�ضً
ت�أثيره المهدئ على الجهاز الع�صبي، قد ي�ساعد البابونج الج�سم على 
جودة  يح�سّن  �أن  يمكن  �أن��ه  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير  للنوم.  الا�ستعداد 
، و�إن لم يثبت �أنه يطيل مدة  النوم ويقلل عدد مرات الا�ستيقاظ ليًال
�أن  ويُعتقد  ملحوظ.  ب�شكل  النهار  خ�الل  الن�شاط  يح�سّن  �أو  ال��ن��وم 
م��سؤولة  الدماغ  في  م�ستقبلات  مع  تفاعله  �إلى  يعود  البابونج  ت�أثير 
واحتوائه  للأك�سدة  الم�ضادة  خ�صائ�صه  �إلى  �إ�ضافة  النوم،  تنظيم  عن 
�صحة  البابونج  يدعم  قد  كما  الميلاتونين.  من  �صغيرة  كميات  على 
الجهاز اله�ضمي، �إذ ا�ستُخدم تقليديًا لتخفيف ع�سر اله�ضم والغثيان 
والغازات والإ�سهال. وت�ساعد خ�صائ�صه الم�ضادة للالتهاب والت�شنج في 
�أعرا�ض الارتجاع المعدي المريئي  �إرخاء الجهاز اله�ضمي، وقد يخفف 

عند تناوله بعد الوجبات �أو قبل النوم.

متلازمة »حقيبة الجدة«.. خطر يهدد حياة طفلك داخل المنزل
الم��ن��زل، يبقى خطر غ�ري متوقع قد  ت���أم�ني  رغ��م ح��ر���ص الآب����اء على 
"�أدوية الكبار"، خا�صة تلك الموجودة  �ألا وهو  يهدد الأطفال ال�صغار، 
تُ��ع��رف ه���ذه الح��ال��ة با�سم  في ح��ق��ائ��ب الأج�����داد �أو ع��ل��ى ال���ط���اولات. 
"متلازمة حقيبة الجدة"، وهي �سبب �شائع لحالات الت�سمم العر�ضي 
لدى الأطفال. ت�شير درا�سة �أُجريت عام 2016 �إلى �أن �أدوية الأجداد 
%10 و%20 من حالات الت�سمم غير المق�صود لدى  تمثل ما بين 
الم��ت��ح��دة، وك��ان متو�سط عمر الأط��ف��ال الذين  ال��ولاي��ات  الأط��ف��ال في 
18 �شهرًا فقط، وغالبًا ما كانت الأدوية مو�ضوعة  �أدُخلوا الم�ست�شفى 

على طاولات �أو �أرفف منخف�ضة ي�سهل الو�صول �إليها. 
ثلثي  نحو  �أن   British Toxicology Society ذك��رت  كما 
ترتبط  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  الأط��ف��ال  ل��دى  العر�ضي  الت�سمم  ح���الات 

ب�أدوية لي�ست مخ�ص�صة لهم، وغالبًا تعود للوالدين �أو الأجداد.
وتحذر الدكتورة ميغان مارتن، اخت�صا�صية طب الطوارئ، من �أن ج�سم 
الطفل ال�صغير يجعل حتى حبة دواء واحدة خطرًا حقيقيًا، وتو�ضح 
�أن الأطفال يميلون �إلى تقليد الكبار، ما يزيد احتمال تناولهم الأدوية 
�إذا ر�أوها �أمامهم. وت�شمل الأدوية الأكثر خطورة الم�سكنات الأفيونية، 
وم�ضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات، والأدوية المحتوية على الحديد، 

و�أدوية ال�صرع، �إذ قد ت�سبب م�ضاعفات خطيرة �أو حتى الوفاة.

�أدوات المطبخ.. كنز تعليمي لأطفالك ال�صغار
ك�شفت درا�سة حديثة �أن تقديم الأطفال ال�صغار لأ�شياء غير م�ألوفة 
�إبقائهم  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  البطاطا  هر�س  و�أدوات  الخفاقات  مثل 

من�شغلين لفترة �أطول، ويعزز مهاراتهم الإدراكية والحركية.
�أن  �أري���زون���ا،  وي��ت��م��ر، م��ن جامعة ولاي���ة  دي�ل�اني  الباحثة  و�أو���ض��ح��ت 
بالألعاب  مقارنة  الج��دي��دة  الأ�شياء  ا�ستك�شاف  �إلى  يميلون  الأط��ف��ال 
الم�ألوفة مثل الدمى وال�سيارات البلا�ستيكية، م�شيرة �إلى �أن العنا�صر 

غير المعتادة تجذب انتباههم وتحثهم على التفاعل والتعلم.
�أعمارهم  ت�رتاوح  32 طفًال  لـ"الديلي ميل"،  وفقًا  الدرا�سة  و�شملت 
بين �سنتين و�أربع �سنوات، حيث طُلب من الآباء اختيار �أداة �آمنة وغير 

م�ألوفة للأطفال، و�سجل فريق البحث كيفية تفاعلهم معها.
المتو�سط  في  الم�ألوفة  غير  الأ�شياء  لم�سوا  الأطفال  �أن  النتائج  و�أظهرت 
40 مرة خلال جل�سة اللعب التي ا�ستمرت 10 دقائق، مقارنة بـ30 
�أط���ول في التفاعل م��ع هذه  الم���أل��وف��ة، كما ق�ضوا وق��تً��ا  ل��لأل��ع��اب  م��رة 

الأدوات الجديدة.

بكتيريا مجمدة منذ 5000 
عام قد تطلق وباءً جديداً

وب��اء جديد  احتمال ظهور  م��ن  الرومانية  الأك��اديم��ي��ة  م��ن  باحثون  ح��ذر 
اكت�شافها  الحيوية، تم  للم�ضادات  بكتيريا قديمة مقاومة  �إط�الق  نتيجة 
في كهف �سكاري�سوارا الجليدي في رومانيا، حيث بقيت مجمدة لأكثر من 

عام.  5000
ت�سمى  ب��ك��ت�ريي��ة  ���س�الل��ة  ب��ع��زل  ميل"،  لـ"الديلي  وف��ق��ا  ال��ف��ري��ق  وق����ام 
مقاومتها  الاختبارات  و�أظهرت   ،Psychrobacter SC65A.3
لجميع الم�ضادات الحيوية الع�شرة التي �شملها الفح�ص، بما في ذلك �أدوية 

تُ�ستخدم لعلاج ال�سل والتهابات القولون والم�سالك البولية.
وقالت الدكتورة كري�ستينا بوركاريا، م�ؤلفة الدرا�سة: "ال�سلالة تحمل �أكثر 
من 100 جين مرتبط بالمقاومة، و�إذا �أطلقها ذوبان الجليد، قد تنتقل هذه 
الجينات �إلى البكتيريا الحديثة، ما يزيد تحدي مقاومة الم�ضادات الحيوية 

على م�ستوى العالم".
�أل���ف عام   13 25 م�ت�رًا يمثل  ب��ط��ول  ل��بً��ا جليديًا  ال��ب��اح��ث��ون  وا���س��ت��خ��دم 
�إلى  نقلها  قبل  التلوث  لتجنب  معقمة  عينات  و�أخ���ذوا  الكهف،  تاريخ  من 

المختبر.
الجينات  لتحديد  جينومها  وت�سل�سل  المختلفة  ال�سلالات  عزل  تم  وهناك، 

التي ت�ساعد البكتيريا على البقاء في ظروف الجليد.
ذلك  في  بما  متطرفة،  بيئات  في  ال�صمود  على  القدرة  البكتيريا  و�أظهرت 
ما  الف�ضاء؛  وح��ت��ى  ال�رباك�ني،  ح��ول  الحم�ضية  ال�رتب��ة  ال��ب��اردة،  المناطق 

يجعلها نموذجًا مثيًرا للقلق والأبحاث العلمية في الوقت نف�سه.

�أداء باهت لوثائقي»ميلانيا« 
الذي  ال��وث��ائ��ق��ي،  »م��ي�الن��ي��ا«  ي��واج��ه فيلم 
 2025 عام  الرئي�س  تن�صيب  حفل  يوثق 
وعودة ميلانيا ترامب �إلى البيت الأبي�ض، 
تعوّل  فيما  ال��ع��ر���ض،  دور  في  �ضعيفًا  �أداءً 
�أمازون على تعديل ا�ستراتيجيتها لإنعا�ش 
نج��اح��ه ع�ب�ر ال��ب��ث ع��ل��ى م��ن�����ص��ة "برايم 
عيد  �أ�سبوع  نهاية  عطلة  ,خ�الل  فيديو". 
المركز  الفيلم  16 فبراير، احتل  الحب في 
�ألف   886 ح��والي  محققًا  ع�شر  الخام�س 
دولار في 1204 دار عر�ض، في حين حقق 
العر�ض  حديث  وذرينغ"  "مرتفعات  فيلم 
�إيرادات قدرها 34.8 مليون دولار. وواجه 
ا من �أفلام  "ميلانيا" مناف�سة �شديدة �أي�ضً
و"الرئة  الم�ساعدة"  "�أر�سلوا  مثل  �أخ���رى 
الحديدية". وعلى مدار ثلاثة �أ�سابيع منذ 
الفيلم  جمع  يناير،   30 في  الأول  عر�ضه 
الوثائقي حوالي 15.4 مليون دولار، بينما 
تراجعت �إيراداته خلال عطلة ال�سوبر بول 
�إلى 2.4 مليون دولار. قال كيفن ويل�سون، 
�إم،  �إم جي  �أم��ازون  التوزيع في  رئي�س ق�سم 
العر�ض  �إن  ريبورتر"  "هوليوود  لم��ج��ل��ة 
"يخلقان  معًا  الرقمي  والبث  ال�سينمائي 
الوعي  وي���زي���دان  للفيلم  م�����ض��اف��ة  ق��ي��م��ة 
والتفاعل قبل عر�ضه على برايم فيديو"، 

المقرر في وقت ما من عام 2026.

الجن�سنغ �شاي   .1
الدموية  ال�صفائح  في  الجن�سنغ  ي�ؤثر  قد 
وم�ستويات ال�سكر في الدم، ما يزيد خطر 
ال�صيام  �أثناء  ال�سكر  انخفا�ض  �أو  النزيف 

قبل الجراحة.

الزنجبيل �شاي   .2
�أن  �إلا  الغثيان،  تخفيف  في  �شهرته  رغ��م 
الزنجبيل قد يثبط عملية تخثر الدم، ما 

يرفع خطر النزيف قبل العمليات.

بيلوبا الجنكو  �شاي   .3
يُ�����س��ت��خ��دم ل��ت��ح�����س�ني ال����ذاك����رة وال������دورة 
مميعات  م��ع  يتفاعل  ق��د  لكنه  ال��دم��وي��ة، 

الدم ويزيد احتمالات النزيف.

الكركم �شاي   .4

يمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب، لكنه 
الأدوي���ة  ا�ستقلاب  ي���ؤث��ر في م�����س��ارات  ق��د 

داخل الكبد، بما في ذلك �أدوية التخدير.

الكافا �شاي   .5
يُعرف بت�أثيره المهدئ، �إلا �أنه قد يتداخل 
الم�ستخدمة  والمهدئات  التخدير  �أدوية  مع 

�أثناء العمليات.

"الع�شبة  ج����ون  ���س��ان��ت  ن��ب��ت��ة  ���ش��اي   .6
الذهبية"

يرتبط بتفاعلات دوائية وا�سعة، وقد ي�ؤثر 
في فعالية التخدير �أو �أدوية ال�سيولة.

ال�سو�س عرق  �شاي   .7
الا���س��ت��خ��دام الم��ط��ول ل��ه ق��د ي��رف��ع �ضغط 
ما  البوتا�سيوم،  م�ستويات  ويخف�ض  الدم 

ي�شكل خطرًا �أثناء الجراحة.

"الإيفيدرا" هوانغ  الما  �شاي   .8
م��رت��ب��ط بم�����ض��اع��ف��ات خ��ط�رية في القلب 
و���ض��غ��ط ال����دم، وق���د حُ��ظ��ر في ع���دة دول، 
يزال موجودًا في بع�ض الخلطات  لكنه لا 

الع�شبية.

متة" "يربا  المتّة  �شاي   .9
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��اف��ي�ني، وق����د ي����ؤث���ر في 
ن��ب�����ض ال���ق���ل���ب و����ض���غ���ط ال�������دم، ك���م���ا �أن 
�أعرا�ض  ي�سبب  قد  عنه  المفاجئ  التوقف 

ان�سحابية.

"الفاليريان" الناردين  �شاي   .10
يُ�ستخدم كمهدئ ومنوم، وقد يتداخل مع 
قد  فج�أة  �إيقافه  �أن  كما  التخدير،  �أدوي��ة 

ي�سبب �أعرا�ض ان�سحاب.

ماذا عن ال�شاي غير الع�شبي؟
والأبي�ض  والأخ�������ض���ر  الأ�����س����ود  ال�������ش���اي 
�آمنًا  غالبًا  ويُعد  الكافيين،  على  يحتوي 
الكمية  يُف�ضل تقليل  قبل الجراحة، لكن 
ت��دري��ج��يً��ا ل��ت��ج��ن��ب ال�������ص���داع ال���ن���اتج عن 

الان�سحاب المفاجئ.
�شاي  �أن  م���ن  ب��ال��رغ��م  �أن�����ه  والخ�ل�ا����ص���ة 
الأع���������ش����اب يُ���ع���د ج�������زءًا م����ن نم����ط حياة 
�صحي لدى كثيرين، �إلا �أن بع�ض �أنواعه 
ق���د تح��م��ل مخ���اط���ر غ�ي�ر م��ت��وق��ع��ة قبل 
الأطباء  وي��ن�����ص��ح  الج��راح��ي��ة.  ال��ع��م��ل��ي��ات 
في  الم�شكوك  الأع�شاب  عن  بالتوقف  دائمًا 
ع�شبية  م�شروبات  �أي  ومناق�شة  ت�أثيرها، 
ل�����ض��م��ان �سلامة  ال���ط���ب���ي  ال���ف���ري���ق  م����ع 

الإجراء الجراحي.

خلل جيني يف�سر ن�سبة 
كبيرة من حالات الإجها�ض

على  �شائعة  ظاهرة  الحمل  فقدان  ي��زال  لا 
�إلى  التقديرات  ت�شير  �إذ  ال��ع��الم؛  م�ستوى 
�أن نحو %15 من حالات الحمل المعروفة 
تكون  �أن  ��ح  يُ��رجَّ فيما  ب��الإج��ه��ا���ض،  تنتهي 
فقدان  ب�سبب  كثيرا  �أعلى  الفعلية  الن�سبة 

عدد من حالات الحمل قبل اكت�شافها.
مجلة  ن����ق����ل����ت����ه����ا  ح�����دي�����ث�����ة  درا���������س��������ة  في 
"Nature"، ك�شف باحثون عن معطيات 
المرتبطة  الوراثية  بالعوامل  تتعلق  �أ�سا�سية 
في  الخلل  �أي  ال�صبغية،  ال�صيغة  باختلال 
والذي  الخلية،  داخل  الكرومو�سومات  عدد 
يُ��ع��دّ �أح���د �أك�ث�ر الأ���س��ب��اب ���ش��ي��وعً��ا لفقدان 

الحمل.
الإجها�ض  ي��ح��دث  ق��د  ال��درا���س��ة،  وبح�سب 

الت�شوهات  �أن  �إلا  م��ت��ع��ددة،  �أ���س��ب��اب  نتيجة 
الكرومو�سومية تظل عامًال رئي�سا؛ �إذ تُعزى 
نحو ن�صف ح���الات الإج��ه��ا���ض الم��ع��روف��ة في 
الثلثين الأول والثاني من الحمل �إلى وجود 
الكرومو�سومات  م��ن  ناق�ص  �أو  زائ���د  ع��دد 

لدى الجنين.
ال�صيغة  لاختلال  الوراثية  الأ�س�س  ولفهم 
جينية  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  ح��لّ��ل  ال�صبغية، 
لم��ا ي��ق��رب م��ن 140 �أل����ف ج��ن�ني ن���اتج عن 
 ،"IVF" المختبر  في  التخ�صيب  عمليات 
نوعها؛  الدرا�سات من  �أو�سع  واح��دة من  في 
كيفية م�ساهمة  ر�ؤى جديدة حول  �أت��اح  ما 
الاختلافات الجينية ال�شائعة في زيادة خطر 

فقدان الحمل لدى بع�ض الآباء.

�إعادة طلاء �أ�سطول 
طائرات »�إير فور�س وان« 

ب�ألوان يف�ضلها ترامب
�أعلن �سلاح الجو الأميركي، عن 
ت�����ص��م��ي��م ط��ل�اء جديد  �إط���ل��اق 
المخ�ص�ص  الج�����وي  لأ���س��ط��ول��ه��ا 
في  بم��ا  ال�شخ�صيات،  ك��ب��ار  لنقل 
ذلك طائرات الرئا�سة الأميركية 
م����ن الج���ي���ل الج�����دي�����د، ب�����أل����وان 
الأحمر والأبي�ض والأزرق الداكن 

والذهبي.
الجديد  الت�صميم  ه���ذا  ويم��ث��ل 
تح�����ولًا ع���ن ال��ت�����ص��م��ي��م الح���الي 
الكلا�سيكي  الأل������وان  ن��ظ��ام  ذي 
والأزرق  الأب����ي���������ض  ب������الأل������وان 
�إلى  والأزرق الفاتح، والذي يعود 
عهد الرئي�س جون كينيدي، كما 
عنا�صر  بع�ض  �إح���ي���اء  يعيد  �أن���ه 
الت�صميم الذي اقترحه الرئي�س 
ت���رام���ب، وال����ذي يتكون  دون���ال���د 
م��ن الأح��م��ر والأب��ي�����ض والأزرق، 
والذي تم �إلغا�ؤه عام 2022 بعد 
�أن  �إلى  الج����و  ����س�ل�اح  خ��ل�����ص  �أن 
ق��د تت�سبب في  ال��داك��ن��ة  الأل�����وان 

م�شاكل ارتفاع درجة الحرارة.
الأل���وان  تظهر  �أن  المنتظر  وم��ن 
الرئا�سة  ط��ائ��رات  الج��دي��دة على 

الأميركية "�إير فور�س وان".
بع�ض  �إن  م���������س�����ؤول����ون  وق��������ال 
الطائرات الزرقاء والبي�ضاء يعاد 
الأزرق  ب��ال��ل��ون  بالفعل  ط��الؤه��ا 
الداكن والأحمر القاني والذهبي 

مع دخولها لل�صيانة الدورية.
�سلاح الجو  با�سم  وق��ال متحدث 
الطائرات  ط�ل�اء  �إن  الأم�ي�رك���ي 
الجديدة باللون الأحمر والأزرق 
مطلوب  والأب�����ي�����������ض  ال������داك������ن 

لطائرات الرئا�سة الأميركية.
وك���ان ت��رام��ب ع��ر���ض، في ولايته 
ب�ألوان  لطائرة  نموذجا  الأولى، 
ال���ط�ل�اء ال���ت���ي ك����ان ي���رغ���ب بها 
الأميركية  ال���رئ���ا����س���ة  ل���ط���ائ���رة 
الرئي�س  لكن  وان"،  فور�س  "�إير 
ت�صميم  �ألغى  بايدن  جو  ال�سابق 
�سب- "في  لطائرات  هذا  الطلاء 
التابعة  الن�سخة  وهي  بي"،   52
بوينغ  طائرة  من  الدفاع  ل��وزارة 
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لأغرا�ض  الع�شبي  ال�شاي  �شرب  �إلى  كثيرون  يلج�أ 
�صحية �أو للا�سترخاء، غير �أن خبراء يحذرون 

من �أن بع�ض �أنواع ال�شاي قد ت�شكل خطرًا 
لعملية  الخ�����ض��وع  ق��ب��ل  ت��ن��اول��ه��ا  ع��ن��د 
تخثر  على  ت�أثيرها  ب�سبب  جراحية، 
الدم �أو �ضغط الدم �أو تفاعلها مع �أدوية 

التخدير.
وي���ؤك��د الأط��ب��اء ���ض��رورة �إب�ل�اغ الج��راح 

الأع�شاب  بجميع  التخدير  وطبيب 
التي  الع�شبية  والم�شروبات 

قد  �إذ  المري�ض،  يتناولها 
قبل  عنها  ال��ت��وق��ف  يُطلب 

�أي  لتقليل  ب�أ�سابيع  العملية 
م�ضاعفات محتملة.

موقع  في  �صحي  تقرير  وبح�سب 
ف�إن   ،"VeryWellHealth"
الأع�شاب  �شاي  من  الأن��واع  هذه 

يُف�ضل تجنبها قبل الجراحة:

يُن�صح بتجنبها قبل العمليات الجراحية الأع�شاب  �شاي  من  �أنواع   10
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�ش�ؤون محلية

�إنجاز جديد في مجال الابتكار والبحث العلمي

جامعة الإمارات الأولى محليًا و67 عالميًا في عدد براءات الاختراع الأمريكية

يجمع طلبة و�أكاديميين متميزين من جامعات رائدة

ختام الن�سخة الثالثة من برنامج ال�شباب الدولي في مهرجان الإمارات للآداب، احتفاءً باللغة العربية وتراثها الثقافي

لا�ستعرا�ض �أبرز ملامح نظام التعليم المدر�سي

وفد خليجي يطلع على تجربة دولة الإمارات في تطوير التعليم المدر�سي

•• العين - الفجر

الابتكار  �إنج��ازًا جديداً في مجال  المتحدة  العربية  الإم���ارات  حققت جامعة 
والبحث العلمي، بت�صنيفها في المرتبة 67 عالميًا والأولى على م�ستوى دولة 
الممنوحة،  الأمريكية  الاخ�ت�راع  ب���راءات  ع��دد  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
وذلك وفق الت�صنيف ال�سنوي ال�صادر عن الأكاديمية الوطنية للمخترعين 

في الولايات المتحدة الأمريكية. 
التي  الدولة  في  الوحيدة  الجامعة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  وتُعد 
�أدرجها الت�صنيف �ضمن قائمة �أف�ضل 100 جامعة على م�ستوى العالم في 

عدد براءات الاختراع الممنوحة، في �إنجاز يعك�س التقدم المتوا�صل للجامعة 
التي تحقق  الثانية  المرة  الت�صنيف  ويُعد هذا  العالمية.  الابتكار  في منظومة 
فيها الجامعة هذا الإنجاز، بعد �أن جاءت في المرتبة 90 عالميًا في ت�صنيف عام 

الأخيرة. ال�سنوات  خلال  البحثي  �أثرها  ت�صاعد  ي�ؤكد  بما   ،2021
 ETH و�سجلت الجامعة هذا الانجاز بم�شاركتها المرتبة 67 عالميًا مع جامعة

زيورخ، �إحدى �أبرز الجامعات العالمية في مجالات العلوم والتكنولوجيا.
وتج����اوز �إج���م���الي ر���ص��ي��د ج��ام��ع��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة م��ن ب���راءات 
الاخ�رتاع الممنوحة 365 ب��راءة اخ�رتاع، معظمها �صادر عن مكتب براءات 
ال��ت��زام الجامعة  ال��ت��ج��اري��ة الأم��ري��ك��ي، بم��ا يعك�س  الاخ��ت�راع وال��ع�الم��ات 

بتحويل مخرجات البحث العلمي �إلى تطبيقات عملية ت�سهم في دعم التنمية 
الاقت�صادية والتقدم التكنولوجي.

الأولويات  م��ع  تتوافق  متعددة  علمية  مج��الات  الاخ�ت�راع  ب���راءات  وتغطي 
والعلوم  والم�ستدامة،  المتجددة  الطاقة  بينها  من  الإم��ارات،  لدولة  الوطنية 
وعلوم  الا�صطناعي،  والذكاء  الف�ضاء،  وتقنيات  وعلوم  وال�صحية،  الطبية 

المواد المتقدمة، والت�صنيع.
بالن�سبة  الهند�سة  كلية  في  والباحثون  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  �أ�سهم  ولقد 
الأك�ب�ر م��ن ب���راءات الاخ�ت�راع الممنوحة خ�الل ع��ام 2025، بم��ا ي�ربز دور 

الكلية الريادي في البحث التطبيقي ونقل التكنولوجيا.

الأم،  الوطنية  الجامعة  ب�صفتها  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  جامعة  وت�ؤكد 
منظومة  وتعزيز  الم��ع��رف��ة،  على  القائم  الاقت�صاد  دع��م  في  الم��ح��وري  دوره���ا 
الابتكار الوطنية، من خلال بيئة بحثية متكاملة ت�سهم في تحقيق م�ستهدفات 
الر�ؤى والا�ستراتيجيات الوطنية في مجالات التنويع الاقت�صادي، والتقنيات 

المتقدمة، والا�ستدامة.
ويج�سد هذا الإنجاز، الذي يتحقق في عام اليوبيل الذهبي للجامعة، م�سيرة 
خم�سين عامًا من التميز الأكاديمي والريادة البحثية، ويعزز مكانة جامعة 
الإمارات العربية المتحدة كمركز وطني للابتكار، وفاعل رئي�سي في منظومة 

البحث العلمي ذات الأثر العالمي.

•• دبي- الفجر

اختتم مهرجان طيران الإمارات للآداب بنجاح الن�سخة الثالثة من برنامج 
م�ستخدمي  مجموعة  م��ع  بالتعاون   ، اقامته  تم  ال��ذي  ال���دولي،  ال�شباب 

ويكيميديا الإمارات.
وي��ع��د ال�ربن��ام��ج م��ب��ادرة رائ����دة �ضمن ال�ربام��ج ال��ع��دي��دة ال��ت��ي ينظمها 
رائدة  جامعات  من  متميزين  و�أك��اديم��ي�ني  طلبة  يجمع  حيث  المهرجان، 
العربية  باللغة  �شغفهم  ي�شاركون  والمحلي، ممن  الدولي  ال�صعيدين  على 
ي�ستمر في  الثالث،  عامه  البرنامج  دخ��ول  ومع  الثقافي.  وال�رتاث  والأدب 
التو�سع وزيادة ت�أثيره، موفراً من�صة ديناميكية للتبادل الثقافي، والارتقاء 

الأكاديمي، والتنمية ال�شخ�صية.
يُذكر �أن البرنامج الدولي لل�شباب يُنظم بالتعاون بين المهرجان ومجموعة 
هم:  ا�ستراتيجيين  �شركاء  من  وبدعم  الإم��ارات،  ويكيميديا  م�ستخدمي 
الحكومية  للا�ستثمارات  دب��ي  وم�ؤ�س�سة  دب��ي،  وف�الي  الإم����ارات،  ط�ريان 

)ICD(، وبرنامج دبي لتدريب رواد الأعمال .
و�أقُيم البرنامج في فندق �إنتركونتيننتال دبي في�ستيفال �سيتي، بالتزامن 
م�شاركاً   200 نحو  وا�ست�ضاف  ل��لآداب،  الإم���ارات  مهرجان  فعاليات  مع 
تمثل  جامعة   22 من  و�أ�ساتذة  جامعية  درا�سات  طلبة  بينهم  وم�شاركة، 
و�أوروب��ا والأمريكيتين، مع  �آ�سيا  �أفريقيا وجنوب  منطقة الخليج و�شمال 

ح�ضور قوي من جامعات الدولة. 
كامبردج  وجامعة  برمنجهام  جامعة  الم�شاركة:  الجامعات  قائمة  �ضمت 
هولندا،  في  لاي��دن  وجامعة  فرن�سا،  في  ال�سوربون  وجامعة  بريطانيا،  في 
تركيا،  في  �إ�سطنبول  وجامعة  ايطاليا،  في  "لورينتالي"  نابولي  وجامعة 
وجامعات محمد الخام�س وعبد الملك ال�سعدي وال�سلطان مولاي �سليمان 
في المغرب. كما �شاركت الجامعة الأمريكية في بيروت، والجامعة الأمريكية 
ج��دة في  وج��ام��ع��ة  ق��ط��ر،  في  ميلون  كارنيجي  وج��ام��ع��ة  الأردن،  م��ادب��ا  في 
ال�سعودية، وجامعة الخليج في البحرين، والجامعة الأمريكية في الكويت، 
والجامعة  وم�سقط  و�صحار  قابو�س  ال�سلطان  جامعات  �إلى  بالإ�ضافة 
الألمانية للتكنولوجيا في عُمان، وجامعة "ESLSCA" الأوروبية بم�صر، 
للدرا�سات  هانكوك  وجامعة  ت��اي��وان،  في  الوطنية  ت�شي  ت�شينج  وجامعة 

الأجنبية في كوريا الجنوبية، وجامعة بكين في ال�صين.
وتركيزهم  العربية،  اللغة  في  م�ستواهم  على  بناءً  الم�شاركين  اختيار  وتم 

الأكاديمي على الدرا�سات العربية �أو التخ�ص�صات ذات ال�صلة.
في دورة هذا العام من المهرجان، ابتعد برنامج ال�شباب عن نمط الف�صول 
الطلبة  ا�ستك�شف  حيوية.  فنية  ك����أداة  العربية  اللغة  ليقدم  ال��درا���س��ي��ة 
�إلى الم�سرح"مع ال�شاعرة �سكينة  "من الن�ص  مواهبهم في الأداء في جل�سة 
الملا،  �إ���س��راء  الكاتبة  م��ع  الأولى  حكاياتهم  ملامح  ور�سموا  الله،  حبيب 
محوّلين الكلمات الب�سيطة �إلى ن�صو�صٍ تنب�ض بالمعنى. تنوعت التجربة 
فن  و�إتقان  الحمادي،  الوهاب  عبد  مع  التاريخية  الأ�ساطير  تفكيك  بين 
�أن  ه��و  وال��ه��دف  ال�شحي؛  �صفية  م��ع  المختلفة  الثقافات  �أم���ام  الخطابة 

ي�ستعيد ه�ؤلاء ال�شباب الثقة في �سرد الحكاية العربية، لا ب�صفتهم دار�سين 
للغة فح�سب، بل كمتحدثين عالميين م�ؤثرين. كما ت�ضمن البرنامج ور�ش 
�إبداعية، و�أن�شطة تعاونية، �إلى جانب  تفاعلية، ونقا�شات، وجل�سات كتابة 
وحوارات  القهوة،  وت��ذوق  التوا�صل،  فعاليات  مثل  عملية  ثقافية  تج��ارب 
التوا�صل،  حول التراث الثقافي، بهدف تعزيز التفكير النقدي، ومهارات 

وبناء علاقات مع الطلبة الآخرين من حول العالم.
كما �شّكل تعزيز المحتوى العربي الرقمي �أحد الركائز الأ�سا�سية للبرنامج، 
ويكيميديا  م�ستخدمي  مجموعة  مع  الا�ستراتيجي  التعاون  خ�الل  من 

الإمارات، حيث �شارك الطلبة في مهام »ويكي« والتي تم ت�صميمها بعناية 
بالتعاون مع م�ؤ�س�سة ويكيميديا.

ال��ت��ن��ف��ي��ذي للعمليات في م���ؤ���س�����س��ة دبي  ال��رئ��ي�����س  ال���زغ���واني،  ع��لّ��ق دري���د 
: "تفتخر م�ؤ�س�سة  للا�ستثمارات الحكومية )ICD( بهذه المنا�سبة قائًال
طيران  مهرجان  مع  ب�شراكتها   )ICD( الحكومية  للا�ستثمارات  دب��ي 
ال�شباب  ب��رن��ام��ج  ودع���م  ال��ت��والي  على  الثامنة  لل�سنة  ل��ل��آداب  الإم�����ارات 
ي�شاركون  ممن  ال�شابة  العقول  تمكّن  من�صة  توفير  خ�الل  من  ال��دولي. 
بدورٍ  ال����دولي  ال�����ش��ب��اب  ب��رن��ام��ج  ي��ق��وم  والأدب،  ال��ع��رب��ي��ة  باللغة  �شغفهم 
محوري في تعزيز الابتكار والتعليم والحوار الثقافي المتبادل، عبر تمكين 
هذه  ا�ستمرار  يعك�س  العالم.  �أنحاء  جميع  من  الموهوبة  ال�شابة  العقول 
طويل   )ICD( الحكومية  للا�ستثمارات  دب��ي  م�ؤ�س�سة  التزام  ال�شراكة 
الأمد في رعاية قادة الم�ستقبل وتر�سيخ مكانة دبي كمركز عالمي للمعرفة 

والابتكار."
الأعمال"،  رواد  ل��ت��دري��ب  "دبي  ال�ربن��ام��ج في  م��دي��ر  ت��وف��ي��ق،  رام���ي  �أك���د 
ال�شراكة  �أهمية هذه  "Dubai Business Associates"، على 
ق���ائ�ل�اً: "فخورون ب��ا���س��ت��م��رار ت��ع��اون��ن��ا م��ع م��ه��رج��ان ط��ي�ران الإم�����ارات 
والثقافة  التعليم  ب��ق��درة  الم�شترك  �إيم��ان��ن��ا  يج�سد  ت��ع��اون  وه��و  ل��ل��آداب، 
والحوار على �صياغة قادة الم�ستقبل. �إن البرنامج الدولي لل�شباب يعك�س 
بين  حقيقي  معرفٍي  لتبادلٍ  �آف��اق��اً  يفتح  حيث  عالمي،  كملتقى  دب��ي  مكانة 
الدوليين ومنت�سبي برنامج )دبي لتدريب رواد الأعمال(، من  الم�شاركين 
المحلية. هذا  العربية والثقافة والأفكار  اللغة  المبا�شر مع  التفاعل  خلال 
والمنظور  الثقة  يمنحهم  بل  فح�سب،  الم�شاركين  معارف  ي�رثي  لا  الح��وار 
ال�شامل والروابط القوية التي تمكنهم من و�ضع ب�صمة �إيجابية تتجاوز 
الحدود". فيما قال ماديور فال، �أحد الطلبة الم�شاركين في البرنامج من 
جامعة �سوربون بفرن�سا: "كانت م�شاركتي في م�ؤتمر ال�شباب تجربة رائعة 
ومُلهمة للغاية. فقد �أتاح لنا فر�صة ذهبية للقاء والتعارف بطلاب جا�ؤوا 
من كل �صوبٍ وحدبٍ. فتبادلنا الأفكار والم�شاعر والخبرات، مما و�سع من 
�آفاقنا الثقافية والفكرية والإن�سانية. فقد �سادت بيننا روح الأخوة والمحبة 
والاحترام المتبادل. وكان من �أبرز ما ميّز هذه التجربة الفريدة هو لقا�ؤنا 
بتجاربهم  و�ألهمونا  النقا�شات  �أث���روا  الذين  البارزين  الكتاب  من  بعدد 
القيمة. لقد كانت تحفة ثرية �ستظل محفورة في ذاكرتنا و�ستت�صدر قائمة 

ذكرياتنا التي لا نن�ساها في م�صيرنا!"

التعاون  وف��دًا من دول مجل�س  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دول��ة  ا�ست�ضافت 
لدول الخليج العربي، وذلك في �سياق جولة خليجية يقوم بها الوفد بهدف 
الخبرات  وت��ب��ادل  والتعليم،  التربية  مج��الات  في  الخليجي  التعاون  تعزيز 
تدعم  م��وحّ��دة  خليجية  ر�ؤي��ة  �ضمن  الجهود  توحيد  يدعم  بما  الم�ؤ�س�سية، 
لمتطلبات  التعليمية  الأنظمة  جاهزية  تعزيز  في  وت�سهم  التربوي،  التكامل 

المرحلة المقبلة.
التعليم  ن��ظ��ام  �أب���رز م�الم��ح  ا�ستعرا�ض  ال��وف��د على  �أع��م��ال زي���ارة  وت��رك��زت 
المدر�سي في دولة الإمارات، بما ي�شمل التعليم الرقمي والتعليم المعزز بالذكاء 
الا�صطناعي، وبرامج التطوير المهني للكوادر التربوية، وم�سارات اكت�شاف 
ورعاية الطلبة الموهوبين، �إلى جانب الإطار ال�شامل لجودة الحياة الطلابية 
التعليمية،  المخرجات  قيا�س  في  البيانات  توظيف  و�آليات  الطلبة،  وحماية 

وتطوير الأداء المدر�سي، ودعم التح�سين الم�ستمر على م�ستوى المدار�س.
و�أكد �سعادة المهند�س محمد القا�سم، وكيل وزارة التربية والتعليم، �أن هذه 
حر�ص  وتعك�س  التعليم،  قطاع  في  الخليجية  ال�شراكة  عمق  تج�سّد  الزيارة 
دول المجل�س على تبادل التجارب الرائدة، والبناء على الممار�سات الناجحة، 
بما ي�سهم في تطوير �سيا�سات تعليمية متقدمة ت�ستجيب للتحولات العالمية 

المت�سارعة.
و�أ�ضاف �سعادته �أن تجربة دولة الإمارات في التعليم المدر�سي تقوم على ر�ؤية 
بيئات  بناء  على  وتعمل  للمنظومة،  رئي�سيًا  مح��ورًا  المتعلم  ت�ضع  متكاملة 
تعليمية مرنة و�شاملة، ت�ستثمر في التقنيات الحديثة، وتعزّز كفاءة المعلمين، 
وتو�سّع م�سارات التعلم بما يراعي القدرات الفردية، ويربط التعليم بمهارات 

الم�ستقبل، ويعزز جاهزية الطلبة للم�شاركة الفاعلة في اقت�صاد المعرفة.
كما �شملت الزيارة جولات ميدانية لعدد من المدار�س والمجمعات التعليمية، 
الحلول  دم���ج  و�آل���ي���ات  تطبيقية،  تعليمية  نم���اذج  ع��ل��ى  ال��وف��د  اطّ��ل��ع  ح��ي��ث 
ت�ضم  متكاملة  تعليمية  م��راف��ق  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�صفية،  البيئة  في  الرقمية 
بما  �إبداعية،  وم�ساحات  وملاعب،  حديثة،  ومختبرات  نموذجية،  ف�صوًال 
يعك�س توجه الدولة نحو توفير بيئات تعليمية محفّزة تدعم ثقافة الابتكار، 

وتر�سّخ التعلم التجريبي كجزء �أ�صيل من العملية التعليمية.
المجال  في  الم�����ش�رتك  الخليجي  العمل  تعزيز  �سياق  في  ال��زي��ارة  ه��ذه  وت���أت��ي 
التربوي، وتو�سيع �آفاق التعاون في تطوير ال�سيا�سات والممار�سات التعليمية، 
وتحقيق  المجل�س،  دول  في  الم��در���س��ي  التعليم  ب��ج��ودة  الارت��ق��اء  في  ي�سهم  بم��ا 

تطلعاتها نحو منظومة تعليمية �أكثر تكامًال وا�ستدامة.
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عادة ما تكون الحلويات والم�شروبات الغنية بال�سكر واحدة من �أكثر 
الأ�صناف �شيوعا التي يُفطر عليها ال�صائمون، وذلك ب�سبب الاعتقاد 
ب�أن هذه المكونات يحتاجها الج�سم لي�ستعيد طاقته ويعزز الإح�سا�س 

بالن�شاط.
بعد  الج�سم  تدخل  -التي  الأولى  الأ�صناف  تكون  �أن  ينبغي  لكن 
الخبراء  يرى  �إذ  وحذر،  بعناية  مختارة  الطويلة-  ال�صوم  �ساعات 
�أن الأطعمة التي تت�ضمنها وجبتك الأولى مهمة ب�شكل خا�ص لأنها 

ت�ساعد على تعزيز فوائد ال�صيام على ال�صحة والج�سم.

معايير �أ�سا�سية للوجبة الأولى بعد الإفطار
�أهمية  على  التغذية  خ�ب�راء  ي�شدد  ���ش��يء،  ك��ل  وق��ب��ل  �أولًا 
العنا�صر  من  مزيج  واختيار  المتكاملة،  بالأطعمة  الالتزام 
الغذائية الأ�سا�سية عند الإفطار وتناول �أول الأ�صناف على 

معدة فارغة.
المهم تجنب  م��ن  ���ش��اه،  �آم��ي  الأم�ريك��ي��ة  الطبيبة  وبح�سب 
الوجبات الغنية بالكربوهيدرات والم�شروبات ال�سكرية لأنها 
�ست�ؤدي �إلى تقلبات حادة في �سكر الدم، مما يرفع م�ستويات 

الأن�سولين ويزيد من ال�شعور بالجوع.
المعُتقد  بعك�س  �أنه  �إلى  الطبيبة  تلفت  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�سائد، ف�إن تناول الكثير من ال�سكر �سيجعل �صيام اليوم 

التالي �أكثر �صعوبة لأن هرمونات الجوع �سترتفع.
ميلر  علي  التغذية  و�أخ�صائي  الطبيب  ين�صح  المقابل،  وفي 
بالإفطار على وجبة منخف�ضة الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي. ويعني 
هذا الم�صطلح �أنك �إذا كنت �ستتناول الكربوهيدرات، فت�أكد 

من �أنها متوازنة مع كمية البروتين والدهون.
���ش��دي��د ع��ن��د الإف���ط���ار، من  ب��ج��وع  وح��ت��ى و�إن ك��ن��ت ت�شعر 
ال�ضروري تجنب تناول وجبة كبيرة، فقد تُرهق هذه العادة 

ال�سيئة جهازك اله�ضمي وتجعلك تُعاني من �أعرا�ض مثل 
الانتفاخ والتخمة وا�ضطرابات اله�ضم.

�إذ يمكن �أن يدفع تقييد تناول الطعام �إلى 8 �ساعات فقط 
بع�ض  �أق��ل في  �ساعات  ع��دد  �أو  �شهر رم�ضان،  خ�الل  يوميًا 
�أك�ب�ر من  ل��ت��ن��اول كميات  ال����دول، الكثير م��ن الأ���ش��خ��ا���ص 
�ساعات  لتعوي�ض  الأك���ل، في محاولة  ف�رتات  خ�الل  المعتاد 
ال�����ص��ي��ام، مم��ا ق��د ي�����ؤدي ل��زي��ادة ال����وزن وم�����ش��اك��ل الجهاز 

اله�ضمي، وعادات غذائية غير �صحية.

الأ�صناف الأن�سب تناولها على معدة فارغة
ومن بين �أهم و�أفيد الأطعمة التي يمكن �إ�ضافتها لوجبتك 

الأولى بعد ال�صيام:
هذه  ت�ساعد  �إذ  وال��زب��ادي،  الرائب  واللبن  العيران   -  1
النافعة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  وت������وازن  ن�����ش��اط  ت��ع��زي��ز  الم���ك���ون���ات في 

بالجهاز اله�ضمي.
والكرنب  ال�����س��ب��ان��خ  م��ث��ل  ال���ورق���ي���ة:  الخ�������ض���راوات   –2
والج��رج�ري وغ�ريه��ا م��ن الخ�����ض��راوات ال��ورق��ي��ة الداكنة 
ال��ت��ي تُ��ع��د خ���ي���ارات مم��ت��ازة ل��وج��ب��ة �إف���ط���ار ب��ع��د ال�صيام، 

على  اللطيف  وت�أثيرها  الغذائية  بالعنا�صر  لغناها  نظرًا 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  �أنها  كما  اله�ضمي.  الجهاز 
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن والأل����ي����اف، مم���ا يُ�ساعد  وغ��ن��ي��ة 
توفير  م��ع  الطعام  ت��ن��اول  �إلى  بلطف  ال��ع��ودة  على  الج�سم 
العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية دون �صدمة ت�سبب التخمة �أو 

ا�ضطرابات في �سكر الدم.
الخ�ضراوات  طهي  يُخفف  المطبوخة:  الخ�ضراوات   -  3
م���ن مح��ت��واه��ا م���ن الأل����ي����اف، مم���ا ي��ج��ع��ل��ه��ا �أق����ل �إره���اقً���ا 
الفيتامينات  توفير  على  الح��ف��اظ  م��ع  اله�ضمي،  للجهاز 
والمعادن وم�ضادات الأك�سدة الأ�سا�سية فيها. ومن الخيارات 
مثل  الن�شوية،  غير  الخ�ضراوات  الإفطار  لوجبات  المثالية 

الكو�سا والجزر والفلفل الحلو.
مُقدّمة  ال�صيام  بعد  الفاكهة  تناول  يُوفّر  الفاكهة:   -  4
يُ�ساعد  خفيفة للكربوهيدرات والفيتامينات والمعادن، مما 
تقليل  ال��وق��ت  نف�س  وفي  ال��ط��اق��ة  م�ستويات  تج��دي��د  على 
الفواكه  ف���إن  كذلك  ه�ضمية.  ا�ضطرابات  ح��دوث  احتمال 
غنية بالماء، مما يُ�ساعد على ترطيب الج�سم ويُعزّز ال�شعور 

بال�شبع.
للطاقة  تدريجيًا  م�صدرًا  المك�سرات  تُوفّر  المك�سرات:   -  5
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  على  يُ�ساعد  �أن  كن  ُمي
�أنها  كما  ال�صيام.  من  ف�رتة  بعد  المفاجئ  ارتفاعه  ويمنع 
بال�شبع،  ال�شعور  التي تدعم اله�ضم وتعزز  غنية بالألياف 

مما يُ�ساعد على تناول الطعام باعتدال بعد ذلك.
فترة  بعد  واللحوم:  والبي�ض  والدواجن  الأ�سماك   -  6
الأحما�ض  تجديد  م��ن  الج�سم  ي�ستفيد  ق��د  ال�صيام،  م��ن 
الأمينية والعنا�صر الغذائية التي تدعم �إ�صلاح الع�ضلات 

ووظيفة المناعة وال�صحة العامة.
ل���ذل���ك ت���وف���ر م�����ص��ادر ال�ب�روت�ي�ن الح��ي��وان��ي��ة ن�����س��ب��ة من 
التي  والم��ع��ادن  والفيتامينات  الج���ودة  عالية  ال�ربوت��ي��ن��ات 
ال�شعور  وت��ع��زز  ال��ط��اق��ة  م�ستويات  ا���س��ت��ع��ادة  على  ت�ساعد 
وبلطف  تدريجيًا  العودة  على  المعدة  ي�ساعد  مما  بال�شبع، 

�إلى تناول الطعام خلال �ساعات الإفطار.
�سهلة  البروتينات  ت�ساعد  �أن  يمكن  والمرق:  7– ال�شوربة 
ال��ع��ظ��ام في  �أو م��رق  اله�ضم في ���ش��ورب��ات ال��دج��اج وال��ل��ح��م 
الأطعمة  �إدخ�����ال  �إع�����ادة  ع��ن��د  الم��ح��ت��م��ل  الان���زع���اج  تخفيف 
ال�صلبة للج�سم بعد �ساعات ال�صوم الطويلة، مما يجعلها 

خيارًا �شائعًا على موائد الإفطار.
ال�سلطة  مثل  ب��الأل��ي��اف،  وغني  خفيف  �شيء  بتناول  اب���د�أ 
وال�����ش��ورب��ة وك����وب ع�����ص�ري، ث��م ت��وق��ف، �إن م��ن��ح��ت الجوع 
فر�صته لينح�سر بهدوء �ستتجدد طاقتك و�ستحافظ على 

خفتك

الدهون ال�صحية لتعزيز الإح�سا�س بال�شبع
من  كجزء  الفارغة  المعدة  على  لطيفة  كونها  على  ع�الوة 
ال�����ص��ي��ام، ف����إن م��ك��ون��ات مثل  ���س��اع��ات  ال��وج��ب��ة الأولى بعد 
بال�سعرات  الغنية  والأف����وك����ادو،  ال��زي��ت��ون  وزي���ت  البي�ض 
الحرارية، يمكنها تعزيز الوزن ال�صحي بف�ضل محتواهما 

الإح�سا�س  الم�شبعة مما يزيد من  الدهون غير  العالي من 
بال�شبع حتى خلال فترات ال�صيام الطويلة.

مجلة  ون�����ش��رت��ه��ا   ،2017 ع���ام  �أج��ري��ت  �أب��ح��اث  ت�شير  �إذ 
�أن الدهون غير الم�شبعة تُ�ساعد  "نيوتر�شن" للتغذية، �إلى 
بال�شبع.  ت�شعر  لا  عندما  حتى  ممتلئًا  الج�سم  �إب��ق��اء  على 
حيث يُر�سل الج�سم ر�سائل تُ�شير �إلى �أن لديه ما يكفي من 
الطعام و�أنه لن يدخل في حالة جوع طارئة، وبالتالي تُبقي 
الدهون غير الم�شبعة هذه الإ�شارات م�ستمرة لفترة �أطول، 

حتى لو �شعرت بقليل من الجوع منت�صف فترة ال�صيام.
�أطعمة  لتناول  وقتًا مح��دودًا  �أن لديك  ع��ام، وبم��ا  وب�شكل 
���ص��ح��ي��ة في ي���وم���ك خ��ل�ال ���ش��ه��ر رم�������ض���ان، ت���ذك���ر دوم����اً 
المكررة  ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات  الم��ل��ي��ئ��ة  الأط��ع��م��ة  ا���س��ت��ه�الك  �أن 
وال�سكريات يعني �أنك تهدر فر�ص الا�ستفادة من الأ�صناف 
الأيام  �صوم  من  يتمكن  لكي  فعلًا  ج�سمك  يحتاجها  التي 
التالية دون تعب �أو المعاناة من �أية �أعرا�ض جانبية لل�صيام 

غير المتوازن.

بعد �ساعات ال�صوم الطويلة 

وجبتك الأولى .. ت�ساعدك على تعزيز الفوائد ال�صحة وا�ستعادة الطاقة
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اكت�شاف خطر جديد في ال�سجائر الإلكترونية يهدد �صحة الرئة

مجرى  �أن�سجة  وبا�ستخدام 
المزروعة  ال��ب�����ش��ري  ال��ه��واء 
في المختبر، عرّ�ض العلماء 

الخ���ل��اي������ا لم�������س���ت���وي���ات 
واق��ع��ي��ة م��ن ك��ل مادة، 

تعطّل  المادتين  �أن كلا  ووج��دوا  ا�ستجابتها.  وراقبوا 
وظائف الخلايا الأ�سا�سية، لكن "ميثيل غليوك�سال" 
�أق���ل بكثير. فقد  ب�رتك��ي��زات  �أك�ب�ر  ���ض��رر  ت�سببت في 

مع  الم����ي����ت����وك����ون����دري����ا، وه����ي ت������داخ������ل������ت 

الم��سؤولة عن توليد الطاقة داخل الخلايا،  الهياكل 
يحافظ  لـ"�أكتين" ال��ذي  الخلوي  الهيكل  و�أ�ضعفت 

على �شكل وقوة الخلايا.
والمعدة  العليا  الدرا�سات  �أ�ستاذة  تالبوت،  برو  وقالت 
علامات  ال���ت���غ�ي�رات  "هذه  ل���ل���درا����س���ة:  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
�إلى م�شاكل  ت�����ؤدي  ع��ل��ى الإج���ه���اد والإ����ص���اب���ة، وق���د 
التدخين  �أث���ن���اء  ت��ك��ررت  �إذا  الأم����د  ط��وي��ل��ة  �صحية 

الإلكتروني".
�أكبر  باهتمام  حظيت  "�أ�سيتالديهيد"  �أن  و�أ�ضافت 
�سابقا نظرا لارتفاع م�ستوياتها في بخار ال�سجائر 
الإل��ك�رتون��ي��ة، وه���ي م��ك��ون م��ع��روف مرتبط 
ب����أم���را����ض ال���رئ���ة، ل��ك��ن��ه��ا ����ش���ددت ع��ل��ى �أن 
"ميثيل غليوك�سال" قد تكون �أكثر �سمية، 

رغم ظهورها بكميات �أقل.
و�أ���ش��ار م��ان وون���غ، ط��ال��ب ال��درا���س��ات العليا 
والمعد الرئي�سي للدرا�سة، �إلى �أن �أجهزة ال�سجائر 
�أنها  يُعتقد  التي  ال��ط��اق��ة،  منخف�ضة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
"ميثيل  م��ن  �أع��ل��ى  تنتج م�ستويات  ق��د  �أم��ان��ا،  �أك�رث 

غليوك�سال".
الإلكترونية  ال�سجائر  جميع  لأن  "نظرا  و�أ���ض��اف: 
فهم  ف����إن  غليكول"،  "بروبيلين  ت�ستخدم  تقريبا 

وت���أث�ريه��ا على  الثانوية  ال��ن��واتج  ت��ك��وّن ه��ذه  كيفية 
الخلايا �أمر بالغ الأهمية لتقييم المخاطر ال�صحية 
التعر�ض  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  المدى".و�أظهرت  طويلة 
ال��ق�����ص�ري ل��ه��ذه الم����واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة يم��ك��ن �أن يغير 
و�إ�صلاح  الطاقة  ب�إنتاج  المرتبطة  الخلوية  الم�سارات 

الحم�ض النووي وال�سلامة الهيكلية للخلايا.

وقال وونغ: "ي�ساعد عملنا في تف�سير كيفية م�ساهمة 
الإلكتروني  بالتدخين  المرتبطة  الكيميائية  الم���واد 
ي��ر���ش��د ه���ذا البحث  �أن  ال���رئ���ة، ون����أم���ل  �إ���ص��اب��ات  في 
لمنتجات  ال�سلامة  وتقييمات  الم�ستقبلية  الدرا�سات 
مجلة  في  ال��درا���س��ة  الإلكترونية".ن�شرت  ال�سجائر 

.Frontiers in Toxicology

اكت�شف علماء جامعة كاليفورنيا، ريفر�سايد، �أن ت�سخين المكون الرئي�سي لمعظم �سوائل ال�سجائر الإلكترونية قد ي�ؤدي �إلى 
تكوّن مادتين كيميائيتين �سامتين ت�ضر بخلايا الرئة الب�شرية.

وتتمثل هاتان المادتان في "ميثيل غليوك�سال" و"�أ�سيتالديهيد"، اللتان يمكن �أن تتكوّنا عند ت�سخين ال�سوائل التي تحتوي على 
غليكول". "بروبيلين 
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :منجرة برج دبي

 رخ�صة رقم:CN 2487173 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/منجرة برج دبي 

BURJDUBAI CARPENTRY 

الى/ منجرة برج دبي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BURJDUBAI CARPENTRY - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19   

�إعــــــــــلان
 - يو�سف  محمد  :كافية  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4768917:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم�
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كافية محمد يو�سف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MOHAMED YOUSAF CAFE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ محمد يو�سف لتغليف الهدايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MOHAMED YOUSAF GIFT - WRAPPING - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :دى موبيال تيك هاو�س   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
CN 5793864:للهواتف المتحركة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ دى موبيال تيك هاو�س للهواتف المتحركة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
THE MOBILE TECH HOUSE FOR - MOBILE PHONES- L.L.C - S.P.C

الى/ �سكند �ستوري للملاب�س الن�سائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SECOND STORY LADIES - DRESSES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سيتى واى لإ�ست�شارات الموارد الب�شرية

 رخ�صة رقم:CN 4555933 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة م�ؤيد ماجد محمد ال�شعار %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مبارك �سعيد �سالم بوحقب ال�شام�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سيتى واى لإ�ست�شارات الموارد الب�شرية
CITYWAY HR RECRUITMENT - CONSULTANCY 

الى/ �سيتي واي لإ�ست�شارات الموارد الب�شرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CITYWAY HUMAN RESOURCES - CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مغ�سلة بينونة لل�سيارات

 رخ�صة رقم:CN 1111366 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبيد محمد �سيف على المزينى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فهد محمد �سيف على المزينى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سالم على عوى ال�شام�سى
تعديل ا�سم تجاري من/مغ�سلة بينونة لل�سيارات

BAYNOUNA CAR WASH 

الى/ مغ�سلة بينونة لل�سيارات - ذ.م.م
BAYNOUNA CAR WASH - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سمبل لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م -  تعلن �سلطة 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5048386 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى  �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد اعظم �سرور محمد عبدالرحمن ما�ستر %90
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد معروف الدين محمد نور العالم %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد اعظم �سرور محمد عبدالرحمن ما�ستر
تعديل ا�سم تجاري من/ �سمبل لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SIMPLE SPARE PARTS TRADING - L.L.C - O.P.C 

الى/ �سمبل لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م
SIMPLE SPARE PARTS TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19   

�إعــــــــــلان
ال�صيانة  و  للمقاولات  فريندز  :ايليت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6352101 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى  �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صادق �شاه ميان معتبر %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اختر على احمد منير ميان %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صادق �شاه ميان معتبر
تعديل ا�سم تجاري من/ ايليت فريندز للمقاولات و ال�صيانة العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و

ELITE FRIENDS CONTRACTING AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C  - S.P.C 

الى/ ايليت فريندز للمقاولات و ال�صيانة العامة- ذ.م.م
ELITE FRIENDS CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ذا ريفورمر ال تي دي - �أبو ظبي

رخ�صة رقم:CN 6228150 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 THE REFORMR LTD تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ذا ريفورمر ال تي دي

The Reformr LTD تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ذا ريفورمر ال تي دي

تعديل ا�سم تجاري من/ ذا ريفورمر ال تي دي - �أبو ظبي

THE REFORMR LTD - ABU DHABI 

الى/ ذا ريفورمر ال تي دي - �أبو ظبي

THE REFORMR LTD - ABU DHABI 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
التنظيف  خدمات  هاردكور  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الداخلية للمباني رخ�صة رقم:CN 6146416 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 6000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كاني�شان بانيرى كوبالان كولوت والابيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان احمد جابر على الحو�سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة هاردكور خدمات التنظيف الداخلية للمباني

HARDCORE BUILDINGS CLEANING - SERVICES ESTABLISHMENT 

الى/ هاردكور خدمات التنظيف الداخلية للمباني - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HARDCORE BUILDINGS - CLEANING SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
المقاولات  الم�ساحة و  ال�سادة :�سامجيو لخدمات  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

العامة ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4007835 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة معتز محمد حياتى عثمان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ماجد محفوظ عبدالله �سليمان البلو�شى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف معتز محمد حياتى عثمان

تعديل ا�سم تجاري من/ �سامجيو لخدمات الم�ساحة و المقاولات العامة ذ.م.م 
SAMGEO FOR SURVEY SERVICES .AND GENERAL CONTRACTING L.L.C

الى/ �سامجيو لخدمات الم�ساحة و المقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SAMGEO FOR SURVEY SERVICES AND GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ريل بانيا�س للخياطة والاقم�شة - ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 6352731 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ها�شم خان جم�شيد خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد جان مير احمد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ها�شم خان جم�شيد خان
تعديل ا�سم تجاري من/ ريل بانيا�س للخياطة والاقم�شة- ذ.م.م

REAL BANIYAS TAILORING AND - TEXTILES - L.L.C 

الى/ ريل بانيا�س للخياطة والاقم�شة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
REAL BANIYAS TAILORING AND - TEXTILES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :رنغنياى لتجارة قطع غيار ال�شاحنات - 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 4545264 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جاد عبدالقادر حميد نا�صر القباطى %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحمن ح�سن يو�سف �صالح الحمادى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد بلال الدين ف�ضل احمد من 25% الى %30
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد جنايت محمد ايوب خان من 25% الى %30

تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد من�صور على محمد هارون من 25% الى %30
تعديل ا�سم تجاري من/ رنغنياى لتجارة قطع غيار ال�شاحنات - ذ.م.م

RANGUNIA TRUCKS SPARE PARTS - TRADING - L.L.C 

الى/ رنغنيى لتجارة قطع غيار ال�شاحنات - ذ.م.م
RANGUNIA TRUCKS SPARE - PARTS TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
تعلن وزارة الطاقة والبنية التحتيه /�إدارة ال��شؤون البحرية �أن ال�سادة/ 
ال�سفن  ت�سجيل  بطلب  تقدموا  قد  النزهه  قوارب  لتاجير  ال�ضيافه 

المذكور بياناتها �أناه:

مكتب  مراجعة  ال�سفن  ه��ذه  ت�سجيل  على  اع�رتا���ض  لديه  من  كل  على 
 shipping@moei.gov.ae ت�سجيل ال�سفن على البريد الالكتروني 

خلال مدة اق�صاها 60 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�إدارة �ش�ؤون النقل البحري

الإمارات العربية المتحدة

وزارة الطاقة والبنية التحتية

                     �إ�سم ال�سفينة	                     رقم الت�سجيل ال�سابق       العلم ال�سابق

ال�شارقة
            

0010124
      		                        بحر

  BAHAR 
                 

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
تعلن وزارة الطاقة والبنية التحتيه /�إدارة ال��شؤون البحرية �أن ال�سادة/ 
المذكور  ال�سفن  ت�سجيل  بطلب  تقدموا  قد  ذ.م.م  الريا�ضة  مغامرات 

بياناتها �أناه:

مكتب  مراجعة  ال�سفن  ه��ذه  ت�سجيل  على  اع�رتا���ض  لديه  من  كل  على 
 shipping@moei.gov.ae ت�سجيل ال�سفن على البريد الالكتروني 

خلال مدة اق�صاها 60 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�إدارة �ش�ؤون النقل البحري

الإمارات العربية المتحدة

وزارة الطاقة والبنية التحتية

                     �إ�سم ال�سفينة	                     رقم الت�سجيل ال�سابق       العلم ال�سابق

لا يوجد
               

لا يوجد
       		                   جيت كار 5

  JET CAR 5
                

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر 3/2026/199 
المنذرة:بيتر هومز �ش ذ م م

المنذر اليه:مدر�سة وين�ش�ستر فرع من اكاديمية جيم�س ولينجتون م م ح فرع دبي رخ�صة تجارية رقم 551369
تخطر المنذرة/المنذر اليها ب�ضرورة اخلاء العين المذكورة لغر�ض البيع

ار�ض  165- قطعة  ك��ون  بناية  ج��اردن��ز-  دي�سكفري  الاولى-  دب��ي- منطقة جبل علي   -304 رق��م  ال�شقة 
رقم:3395-0- رقم مكاني:1329470267.

تاريخ  بذمته حتى  المتر�صدة  الايجارية  الم�ستحقات  و�سداد  عليها  ت�سلمها  التي  بالحالة  للمنذرة  وت�سليمها 
الاخلاء التام مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة 
�شغلة للعين وذلك في خلال مدة اق�صاها اثنا ع�شر �شهراً من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار، الا �ست�ضطر المنذرة 
�أ�سفا الى اتخاذ الاجراءات الق�ضائية اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية والتعوي�ض 
الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ الم�ؤجر بحقة كاملا بمطالبة الم�ست�أجر بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على 

الت�أخير في �إخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم المحرر 3/2026/198 

المنذرة:بيتر هومز �ش ذ م م
المنذر اليه:مدر�سة وين�ش�ستر فرع من اكاديمية جيم�س ولينجتون م م ح فرع دبي رخ�صة تجارية رقم 551369

تخطر المنذرة/المنذر اليها ب�ضرورة اخلاء العين المذكورة لغر�ض البيع
ار�ض  165- قطعة  كون  بناية  دي�سكفري جاردنز-  الاولى-  دب��ي- منطقة جبل علي   -G04 رقم  ال�شقة 

رقم:3395-0- رقم مكاني:1329470267.
تاريخ  بذمته حتى  المتر�صدة  الايجارية  الم�ستحقات  و�سداد  عليها  ت�سلمها  التي  بالحالة  للمنذرة  وت�سليمها 
الاخلاء التام مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة 
�شغلة للعين وذلك في خلال مدة اق�صاها اثنا ع�شر �شهراً من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار، الا �ست�ضطر المنذرة 
�أ�سفا الى اتخاذ الاجراءات الق�ضائية اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية والتعوي�ض 
الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ الم�ؤجر بحقة كاملا بمطالبة الم�ست�أجر بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على 

الت�أخير في �إخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر 3/2026/200 
المنذرة:بيتر هومز �ش ذ م م

المنذر اليه:365 لت�أجير بيوت العطلات ذ.م.م رخ�صة تجارية رقم 870923
تخطر المنذرة/المنذر اليها ب�ضرورة اخلاء العين المذكورة لغر�ض البيع

ار�ض  165- قطعة  ك��ون  بناية  ج��اردن��ز-  دي�سكفري  الاولى-  دب��ي- منطقة جبل علي   -604 رق��م  ال�شقة 
رقم:3395-0- رقم مكاني:1329470267.

تاريخ  بذمته حتى  المتر�صدة  الايجارية  الم�ستحقات  و�سداد  عليها  ت�سلمها  التي  بالحالة  للمنذرة  وت�سليمها 
الاخلاء التام مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة 
�شغلة للعين وذلك في خلال مدة اق�صاها اثنا ع�شر �شهراً من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار، الا �ست�ضطر المنذرة 
�أ�سفا الى اتخاذ الاجراءات الق�ضائية اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية والتعوي�ض 
الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ الم�ؤجر بحقة كاملا بمطالبة الم�ست�أجر بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على 

الت�أخير في �إخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم المحرر 3/2026/201 

المنذرة:بيتر هومز �ش ذ م م
المنذر اليه:م�ست واولي قي�صر لخدمات ادارة الم�شاريع رخ�صة تجارية رقم 883361

تخطر المنذرة/المنذر اليها ب�ضرورة اخلاء العين المذكورة لغر�ض البيع
ار�ض  165- قطعة  ك��ون  بناية  ج��اردن��ز-  دي�سكفري  الاولى-  دب��ي- منطقة جبل علي   -106 رق��م  ال�شقة 

رقم:3395-0- رقم مكاني:1329470267.
تاريخ  بذمته حتى  المتر�صدة  الايجارية  الم�ستحقات  و�سداد  عليها  ت�سلمها  التي  بالحالة  للمنذرة  وت�سليمها 
الاخلاء التام مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة 
�شغلة للعين وذلك في خلال مدة اق�صاها اثنا ع�شر �شهراً من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار، الا �ست�ضطر المنذرة 
�أ�سفا الى اتخاذ الاجراءات الق�ضائية اللازمة وللمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية والتعوي�ض 
الجابر للعطل وال�ضرر، ويحتفظ الم�ؤجر بحقة كاملا بمطالبة الم�ست�أجر بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر على 

الت�أخير في �إخلاء العقار المذكور وتحميل المنذر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر 3/2026/178 
القانونية:1. ال�����ص��ف��ة   598201 رق���م  رخ�����ص��ة تج��اري��ة  ������ش.م.ع  ال��وط��ن��ي  دب���ي  الام������ارات  الم��ن��ذر:ب��ن��ك 
رقم  ه��وي��ة  الاردن  الجن�سية  ع��ب��دال��رح��ي��م ح�سن  ع��زم��ي  اح��م��د  الم��ن��ذر  ���ش��رك��ة/م���ؤ���س�����س��ة/م��ن�����ش���آة- مم��ث��ل 

التوثيق. �سجل  انابة:1/2024/926849  وثيقة  العلاقة:وكيل-   784199281929077
F13010349 المنذر اليهما:1- بري�سا رو�شن الجن�سية:ايران -جواز �سفر رقم

F13010349 رقم  �سفر  الجن�سية:ايران-جواز  �شيرخاني  داود  �شهرام   -2
ن�ص الن�شر

وعليه ف�إننا ننذركم ب�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة في ذمتكم بمبلغ وقدره 6750 درهم خلال 15 يوم 
من تاريخ هذا الاخطار وخلاف ذلك نعلمكم بان العقد بات مف�سوخا لانق�ضاء المدة دون �سداد وحتى يت�سنى 
مفتاحها  وت�سليم  محتوياتها  واف��راغ  الخزانة  لفتح  الح�ضور  بتوجب  نخطركم  الخزانة  ا�سترداد  للمنذر 
و�سداد المتر�صد في ذمتكم من بدل ايجار وم�صروفات اخرى والا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات 

القانونية بحقكم مع تحميلكم �أية م�صارف �أو ر�سوم �أو اتعاب محاماة.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

الدعوى رقم 2281 ل�سنة 2025 عمالي جزئي-محاكم دبي
المعلن اليه:الخ�صم المدخل الاول/ اي تي �سي لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها

بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الح�سابي في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه
المقامة من المدعي/مدحت محب محمد احمد ال�سيد العبد

2026/02/25 الوقت:11:30 �صباحاً لعقد اجتماع الخبرة الاول  فقد حددنا يوم:الاربعاء الموافق 
عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/81712221345?pwd=dle1e6RhbEbzEgDz9lC2fvY1J09WSC.1
Meeting ID: 817 1222 1345 Passcode: 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  تقنية تحول  �أي معوقات  ا�ستف�سارات وح��ال وج��ود  �أي��ة  ب��شأن  ب���أول  �أولًا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت:042292257- 0521044435
الخبير الم�صرفي/يون�س الملا
رقم القيد بمحاكم دبي: 208

 �إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع
الخبرة الم�صرفية الاول

70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
في الدعوى رقم 330/2025/39 تجاري م�صارف كلي

2026/02/02 فقد تم  التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ  لما جاء في الحكم  وفقاً 
عليهم  المدعى  من  يرجى  ل��ذا  �أع�اله،  اليها  الم�شار  الدعوى  في  الخ�ربة  مهمة  لتنفيذ  تكليفنا 
فر- ي��زدان  ار�صلان  ر�ضا  م.م.ح-حميد  انتربراي�س  �أعلاه/ماك�ستور  اليها  الم�شار  الدعوى  في 
مجموعة ايلايت العالمية م م ح بالح�ضور �إلى مقر مبنى محاكم دبي-مبنى جوهرة الخور-

الموافق  الاثنين  ي��وم  وذل��ك   206 رق��م  الثاني مكتب  الطابق  ال��دع��اوي  اع��داد  ادارة   - جيوان 
2026/03/02 في تمام ال�ساعة 10 �صباحاً مع مراعاة قيامكم بتقديم مذكرة بالرد على 
كافة بنود الحكم التمهيدي )مهمة الخبرة( الم�شار اليه �أعلاه م�ؤيدة بالم�ستندات و�إيداعها على 

الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد اعلاه.
الهوية  عن  �ضوئية  و�صورة  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  التفوي�ض  تقديم  مراعاة  تنويه:يرجى 

وايداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
الخبير الم�صرفي/عنان مو�سى النجمي

 �إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة

70197 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

الدعوى رقم 7295 ل�سنة 2025 تجاري
لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية المدنية

المدعية:�شركة �إير باز انترنا�شيونال ذ.م.م
المدعى عليها:�أ�سلو الخليج لل�صناعات الكهربائية ذ.م.م

المدعى عليها �أ�سلو الخليج لل�صناعات الكهربائية ذ.م.م مدعوة للح�ضور بوا�سطة ممثلها القانوني 
بوا�سطة  تيمز  برنامج مكيرو�سوفت  المرئي عبر  الح�سابية  المعتمد لاجتماع الخبرة  وكيله  او 

.https://teams.live.com/meet/9552685181215:الرابط التالي
2026/02/20 م�صطحبين  والمقرر عقده ال�ساعة الثالثة بعد الظهر يوم الجمعة الموافق 
معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير ويرجى التوا�صل على هاتف الخبير 

النقال رقم 00971505721269.
الخبير الح�سابي/محمد �أبو النور احمد ال�صغير

�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة

70197
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العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4010/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )14.713( درهم اماراتي اربعة ع�شرة الف 
و�سبعمائة وثلاثة ع�شرة درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2024/11/12 وحتى 
ال�سداد التام والزامه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم اماراتي تعوي�ضا وماديا وادبيا 
ال��واردة بلائحة  ال�شركة المدعية ب�سبب فعل المدعي عليه وللأ�سباب  �أ�صابت  التي  المادية والمعنوية  عن الأ�ضرار 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  وال��زام  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  الدعوى 

المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 12114/2025  . 
المدعي:�سي اي تي اي لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى ملك فريده 
نوروز - �شقة مكتب رقم 1701 - 0505355583 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيت جون هاري�سون  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:564/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : اولا:قيد الدعوى واعلان المدعي عليها بها - ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا 
وقدره )263.202( درهم مئتان وثلاثة و�ستون الفا ومئتان واثنين درهما مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بازالة ب�ضائعها من المخزن - رابعا:الزام المدعي عليها ب�أن 
تاريخ  الب�ضاعه( من  ت���ؤدي للمدعية مبلغا وق��دره )429.40( درهم يوميا )عبارة عن ر�سوم مترتبة عن تخزين 
2024/12/12 وحتى اخلاء المدعي عليها الفعلي للب�ضاعة من المخزن وازالتها - خام�سا:ت�ضمين المدعي عليها كافة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:رابطة الخليج للتخلي�ص الجمركي ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتى غايت تاور - �شقة 1702 - 
 yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - 0544326162 - 0544326162 - مقابل �أن�صار مول

المطلوب �إعلانه :  1- اك�سنارا ميدل اي�ست �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/29 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  555/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2180/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)538923.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : روتانا لل�صوتيات والمرئيات �ش.ذ.م.م
ت��اور - الطابق العا�شر -  ب��رايم  ب��رج خليفة -  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0562407880
المطلوب �إعلانه: 1- �سي �إت�ش بي كيه لخدمات الت�سويق عبر التوا�صل الاجتماعي �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )538923.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000213661
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-555-000213661

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2184/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الرابعة رقم 26

و�أتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )100000( وق��دره��ا  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
 .   MB300627826AE المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى

المدعي:اك�سيل للمقاولات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - دبي - مبنى عبدالله خليفه �ضاعن المهيري - 

�شقة 405 - 0504030336
المطلوب �إعلانه :  1- راهول موهان موهانان �شانموغان ا�سارى  -  �صفته : مدعي عليه

 )100000( وقدرها  المطالبة بم�ستحقات عماليه  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
دره���م وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف و�أت���ع���اب الم��ح��ام��اة و���ش��م��ول الح��ك��م ب��ال��ن��ف��اذ الم��ع��ج��ل ب�ال ك��ف��ال��ة رق���م ال�شكوى 
ال�ساعة 10.00 �ص  الموافق  2026/2/24   الثلاثاء   MB300627826AE - وح��ددت لها جل�سة يوم 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:99/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )170.868.95( درهم 
فقط مائة و�سبعون الفا وثمانمائة وثمانية و�ستون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا - حتى 2026/1/26   . 

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اب���راج لطيفة - �شقة 3607 - 

0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- بيبين �شيرايل �سانتو�ش �شيرايل جاكوب �سانتو�ش  -  �صفته : مدعي عليه

ي���ؤدي للم�صرف  ب�أن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المدعي مبلغ وقدره )170.868.95( درهم فقط مائة و�سبعون الفا وثمانمائة وثمانية و�ستون درهما وخم�سة 
وت�سعون فل�سا - حتى 2026/1/26 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/25  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:123/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : قبول الدعوى الماثلة في ال�شكل لثبوت ا�ستيفائه كافة ال�شروط ال�شكلية اللازمة لقبوله 2- الزام المدعي 
عليه ب�أن ي�سدد مبلغا وقدره )490.565( درهم �أربعمائه وت�سعين الف وخم�سمائة وخم�سة و�ستين درهم اماراتي بالا�ضافة 
الى الفائدة القانونية على المبلغ المذكور بواقع 5% منذ تاريخ الا�ستحقاق في 2025/8/16 حتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة كافة   . 
المدعي:�شركة اف 10 لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 
 0502280414 الالكتروني  البريد   -  048761812 الفاك�س  رقم   -  048761744 الهاتف  رقم   -  2715487271 المكاني  الرقم   -

md@na -
المطلوب �إعلانه :  1- نانا ايكو نيان يانكى  -  �صفته : مدعي عليه

ال�شروط  كافة  ا�ستيفائه  لثبوت  ال�شكل  الماثلة في  الدعوى  الدعوى ومو�ضوعها قبول  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�شكلية اللازمة لقبوله 2- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد مبلغا وقدره )490.565( درهم �أربعمائه وت�سعين الف وخم�سمائة 
في  الا�ستحقاق  تاريخ  منذ   %5 بواقع  المذكور  المبلغ  على  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  ام��ارات��ي  دره��م  و�ستين  وخم�سة 
و�أتعاب المحاماة كافة - وحددت لها جل�سة يوم  بالر�سوم والم�صاريف  الزام المدعي عليه  التام 3-  ال�سداد  2025/8/16 حتى 
الاثنين  الموافق  2026/2/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27504/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )00562/005623/005624/005620/005619/005618/005617/005093
005119/005116/005115/005118/005117/005120/005621/2( الم�سحوبة على م�صرف الامارات الا�سلامي وال�صادرة عن المنفذ 

�ضدهم بقيمة )960.833.36( درهم   .
طالب التنفيذ : كيه ات�ش اف اوتوموتيف للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع الهيليوم - مبنى م�ستودع رقم R520 - بالقرب من تران�س جلف 
�سيمنت برودكت - مكاني رقم 0835265167 - 0559297276   

المطلوب �إعلانهما: 1- عمران خان �شربت خان 2- �ستار بلا�س لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )967298.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000194094
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27504-000194094

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000643/ 

الى المدعي عليه/عمار يا�سر مو�سى ال خطاب - مجهول محل الاقامة
من المدعي:البنك العربي المتحد

المطالبات الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي قيمة مبلغ وقدره )127.182.27( 
والفائدة  فل�سا  وع�شرون  و�سبعة  درهم  وثمانون  واثنين  ومائة  الف  وع�شرون  و�سبعة  مائة  درهم 
بكافة  عليه  المدعي  بالزام  الق�ضاء   - ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/3/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000578/ 

الى المدعي عليه/محبوب ح�سن �شكيل محمد اليا�س ميا - مجهول محل الاقامة
ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي  بالاتي:الزام  فيها  ويطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  المدعي  �أن  نعلمكم 
للمدعية مبلغ وقدره )22.803.72( درهم اماراتي اثنان وع�شرون الف وثمنمائة وثلاثة درهم 
واثنان و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد  الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70687

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادره من محكمة محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنيه 
عمالي      SHCFICILABS2026 في الدعوى رقم 0000202/ 

الى المحكوم عليه/عبدالغفور اكبر خان - العنوان:10582064 
اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
قبول  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص  بالتالي  ذ.م.م  ال�شارقة  ل�صالح/�أجرة 
المتظلم  العامل  بالزام  مجددا  والق�ضاء  منه  المتظلم  القرار  بالغاء  المو�ضوع  وفي  �شكلا  التظلم 
�ضده ب�أن ي�ؤدي لل�شركة المتظلمة مبلغ مقداره )15477( درهم خم�سة ع�شر الفا واربعمائة 
 %5 به بواقع  المحكوم  المبلغ  الب�سيطة على  القانونية  الفائدة  و�سبعة و�سبعون درهم والزمته 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل بتاريخ 2026/1/13 وحتى ال�سداد التام على 
الا تتجاوز ا�صل المبلغ المحكوم به واعفت العامل المتظلم �ضده من الر�سوم والم�صروفات - حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني      SHCEXCICIVS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000183/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نويد تاج محمد
العنوان:ال�شارقة يوجد التحري اعلان بالوات�ساب رقم 0552321565

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /في�ض 
محمد خان اميم خان - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47146.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 

من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.   
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 00004318/ 

�إلى المحكوم عليه :�شاجول حميد رحمن بي كى رحمن
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:البنك 
العربي المتحد فرع 1  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 239429.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  طريق طرفا لمقاولات النجاره الم�سلحه 
عمالي      SHCEXCILABS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000063/ 

�شارع  النهدة   - العنوان:ال�شارقة   - الم�سلحه  النجاره  المحكوم عليه : طريق طرفا لمقاولات  �إلى 
الاتحاد - مكتب رقم 202 - 38 - رقم 2 الهاتف 0561415680

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /محمد حافظ 
�شاه محمد �شريف �شاه - الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6804.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  همي�س ناتلال باتاني 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCILABS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000217/ 

�إلى المحكوم عليه : همي�س ناتلال باتاني - العنوان:امارة ال�شارقة - في �شارع المرجا مبنى مبرك 
- �شقة رقم 303

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /بنك الفجيرة 
لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  �أعلاه  وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  الوطني 
المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 541620.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000001/ 

الى المدعي عليه/�سائره نديم نديم �سلطان - مجهول محل الاقامة
اعلان بالن�شر �ضد المدعي عليها باللغة العربية والانجليزية

المدعي عليها:�سائرة نديم نديم �سليمان  .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/2 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70698 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4293/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 57 ل�سنة تجاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم - ل�سنة 
- ا�ستئناف تجاري ا�ستئناف تجاري - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )576099.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : لورا مان�شيني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - مبنى مركز الرقة للأعمال - �شقة 4005 - 0527107117   
المطلوب �إعلانه: 1- ايه اف دبليو لدارة الفعاليات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )576214.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000186220
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4293-000186220

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :التقني ال�شامي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1-155 ملك �سالم احمد عبدالله - بردبي - القوز ال�صناعية الاولى - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1437149 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2458511 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 10/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/2/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042973071  م�صطحباً  فاك�س     042973060: - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ادفان�سد فيلدز لأعمال تنفيذ الملاعب وال�صالات الريا�ضية و�صيانتها �ش.ذ.م.م   
B21 ملك محمد بن الزبير بن علي - دي��رة - القرهود - ال�شكل   - 101 العنوان : مكتب رقم 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   711946  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م��سؤولية  :ذات  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1139058 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   16/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/2/2026
 : العنوان  ام لتدقيق الح�سابات   ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :042973060   فاك�س :042973071  م�صطحباً معه كافة 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :مايتي للتجارة �ش.ذ.م.م   
الخليج   - �����ش.ذ.م.م  الم�شاريع  �إدارة  لخ��دم��ات  ك��ت��ارا  ملك   06E  -  2105 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2374391 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1393411 رقم   :
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم دبي  13/2/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
411 ملك عبدالله محمد  �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب 
عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�س :048866575  م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :تا�س ريل ميدل اي�ست لتنجيد مقاعد الطائرات �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الاولى  ال��ق��وز   - الم��رزوق��ي  علي جا�سم  ع���ادل محمد  I-24 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1454508 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2496410 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 29/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042973071  م�صطحباً  فاك�س     042973060: - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
التقني ال�شامي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 10/2/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   10/2/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
�ش.ذ.م.م  و�صيانتها  الريا�ضية  وال�صالات  الملاعب  تنفيذ  لأعمال  فيلدز  ادفان�سد  لت�صفية 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   16/2/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 16/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��ا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ����ش.ذ.م.م  للتجارة  مايتي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية تا�س ريل ميدل اي�ست لتنجيد مقاعد الطائرات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/1/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24308/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )254221( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )65000(  .
طالب التنفيذ : موتيفيت ميديا جروب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة 28 
مكتب 2809 - 0557323319   

المطلوب �إعلانه: 1- لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )65000( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000181605
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24308-000181605

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:770/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الرابعة رقم 99
مو�ضوع الدعوى : اولا:قبول الت�سجيل الدعوى وقيدها مع الت�صريح بالاعلان - ثانيا:�ضم النزاع رقم 558/2025 
درهم   )630.618.61( وق��دره  مبلغا  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثالثا:الزام   - الماثلة  للدعوى  خ�ربة  تعيين 
الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  الوحدة  بذمته من ثمن  المتر�صد 
ال�سداد رابعا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الغرامة الاتفاقية عن الت�أخير في �سداد الدفعات بمبلغ 
وقدره )3470.026.61( درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - 
ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن الدعوى المو�ضوعية ور�سوم وم�صروفات 

النزاع رقم 558/2025 تعيين خبرة  . 
المدعي:رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع ام هرير الثانية - مجمع المحكمة العليا بدبي - الطابق 
الاول - مكتب 107 - 0501030328 

المطلوب �إعلانه :  1- ماهي�ش تالوار دهارا بال تالوار  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/1/28 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�شاليمار لتجارة المعادن ذ.م.م   
العنوان : مكتب a5 - 201 المالك ال�شيخه مهره احمد الغرير - ديرة - المطينة - ال�شكل القانوني 
:ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1341620 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2278148 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
9/2/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة  العنوان : مكتب رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات   المعين  الم�صفي  �إلى 
فاك�س     042973060: هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
:042973071  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ماركت كونيكت لخدمات مراكز الات�صال ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1704 - 014 ملك �سونيل اجاروال - الخليج التجاري - بردبي  - ال�شكل 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1468293  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2525197 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/2/2026 وعلى من لديه �أي 
 : العنوان  الح�سابات   لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي- ام هرير - هاتف :043962410   فاك�س  مكتب رقم 
يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    043962415:

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �شاليمار لتجارة المعادن ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   9/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/2/2026
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
  العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي- ام هرير - هاتف :043962410   

فاك�س :043962415

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الات�صال  مراكز  لخدمات  كونيكت  ماركت  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/2/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3934/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :لائحة تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 111/2022 تجاري جزئي والم�ؤيدة بالا�ستئناف رقم 2736/2023 ا�ستئناف تجاري 
والقا�ضي في حكمه حكمت المحكمة بقبول الا�ستئناف �شكلا وفي المو�ضوع بتعديل الحكم الم�ست�أنف الى الق�ضاء بالغائه فيما ق�ضى به في الدعوى 
المتقابلة والق�ضاء مجددا اولا في الدعوى الا�صلية بالزام المدعي عليها ا�صليا )الم�ست�أنفة( بان ت�ؤدي للمدعية ا�صليا الم�ست�أنف �ضدها مبلغ قدره 
الم�ست�أنف �ضدها  المتقابلة بالزام  ال�سداد وثانيا وفي الدعوى  )2.068.754( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
الرباط لاعمال حفر الا�سا�سات وتثبيت الركائز بان ت�ؤدي للمدعية تقابلا )الم�ست�أنفة( مبلغ قدره )101.200( درهم مع الفائدة 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - ثالثا:باجراء المقا�صة الق�ضائية بين الدينين المق�ضي بهما في الدعوى الا�صلية والمتقابلة بقدر الاقل منهما - 

رابعا: الزام الم�ست�أنفة بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة مع م�صادرة التامين  .
طالب التنفيذ : الرباط لاعمال حفر الا�سا�سات وتثبيت الركائز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �شارع الرقة - مبنى فندق ابي�س مركز الرقة للاعمال - �شقة مكتب 4005 - 0504541520   
المطلوب �إعلانه: 1- ريفا ريالتي منطقة حرة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
)2168742( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000215783
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2023-3934-000215783

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4906/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : 1- الق�ضاء بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )7500( درهم �سبعة الف وخم�سمائة درهم 
مع الق�ضاء بالزامه بالتعوي�ض مبلغ وقدره )2000( درهم عمل لحقه من �ضرر مادي وادبي مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
للمدعي فائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد الكامل مع 2- الق�ضاء بتحميل المدعي عليه كامل 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:غالى نادى كامل �سليمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0555747564
المطلوب �إعلانه :  1- جورج طلعت فرج من�صور  -  �صفته : مدعي عليه

ي���ؤدي للمدعي مبلغ وقدره  بان  المدعي عليه  بالزام  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها 1-  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)7500( درهم �سبعة الف وخم�سمائة درهم مع الق�ضاء بالزامه بالتعوي�ض مبلغ وقدره )2000( درهم عمل لحقه من �ضرر 
مادي وادبي مع الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي فائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد الكامل 
الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  كامل  عليه  المدعي  بتحميل  الق�ضاء   -2 مع 
الموافق  2026/2/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:107/2026/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

مو�ضوع الا�ستئناف : 1- الق�ضاء بقبول الا�ستئناف �شكلا لقيده في الموعد القانوني وفي المو�ضوع الق�ضاء بالغاء الحكم الم�ست�أنف فيه 
والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا الىالم�ست�أنفة مبلغ وقدره )386.915.93( درهم 
ثلاثمائه و�ستة وثمانون الف درهم وت�سعمائة وخم�سة ع�شر درهم وثلاثة وت�سعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والق�ضاء بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن الدرجتين . 
الم�ست�أنف:م�ست�شفى فقيه الجامعي

عنوانه:امارة دبي - واحة دبي لل�سيليكون - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى م�ست�شفى فقيه الجامعي - هاتف 0505780444 - رقم 
050780444 - ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM:مكاني 3743879327 - فاك�س 044144663 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- خوار منظور منظور ح�سين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الق�ضاء بقبول الا�ستئناف �شكلا لقيده في الموعد القانوني وفي المو�ضوع 
الق�ضاء بالغاء الحكم الم�ست�أنف فيه والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا الىالم�ست�أنفة 
مبلغ وقدره )386.915.93( درهم ثلاثمائه و�ستة وثمانون الف درهم وت�سعمائة وخم�سة ع�شر درهم وثلاثة وت�سعون فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والق�ضاء بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة عن الدرجتين - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1896/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000266( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )1605515( درهم .

طالب التنفيذ:في�صل عي�سى لطفي  - عنوانه :الامارات - امارة دبي- منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى o14 - مقابل اكاديمية هيونداي 
للتدريب - رقم مكاني 2563786091 - 0545028018 

المطلوب �إعلانه : �صفر نييون للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى وان باي امنيات )بناية بر�سيم( نف�س بناية وي مارت 

�سوبرماركت - الطابق 20 مكتب 2007 - 0504565565 - 044519000 - مكاني 2482986903
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  �صفر نييون للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - فهد محمد �صالح القرق

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2026/3/4 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام  �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة  ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة 
وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )فهد محمد �صالح عي�سى القرق( في ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة نايف - رقم الار�ض 
351.42 مترمربع - قيمة الح�صة 18.958.469.41 درهم لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، 352 - م�ساحة الح�صة 

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE260260751208000166280

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-1896-000166280

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009638/ 
�إلى المحكوم عليه : نبيل �صابر خداداد �صاحب داد

- موبايل  القا�سمي  بالقرب من م�ست�شفى   7 رقم  - فيلا  - الخزامية  ال�شارقة  العنوان:امارة 
رقم 0503084482

دبي  /بنك  المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30821.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.   
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000679/ 

الى المدعي عليه/عبدال�سلام محمود عبدال�سلام ال�شريف - مجهول محل الاقامة
من المدعي:احمد محمود عبدال�سلام ال�شريف

المطالبات:بندب خبير م�صرفي متخ�ص�ص في �أمور الرهن العقاري من الخبراء المقيدين لدى المحكمة تكون مهمته 
الاطلاع على م�ستندات الدعوى وبحث الرهن العقاري الواقع على قطعة الار�ض رقم 2411 بالمنطقة ال�صناعية 
رقم 11 والذي يمتلك فيها المدعي 25% بموجب �سند الملكية رقم 13543 وال�صادر بتاريخ 2014/9/30 
وما يقدمه الخ�صوم من م�ستندات وزيارة مقر البنك المدعي عليه الثاني للإطلاع على النظام الم�صرفي والت�أكد 
المركزي من عدمه  الم�صرف  الرهن قد تمت وفق تعليمات  �أن اجراءات  الرهن من عدمه والت�أكد من  من �صحة 
اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  الزام المدعي عليهما  العقاري من عدمه -  الت�سجيل  القيد لدى دائرة  وتمام 

المحاماة  .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/26 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  مرفقا 

المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70519

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000583/ 

الى المدعي عليه/محمد ر�ضوان ظفر اقبال - مجهول محل الاقامة
بناء على طلب المدعيه/المريخ للو�ساطة التجارية ذ.م.م

قد �أقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها يلتم�س المدعي من عدالتكم مايلي الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 
10.000 درهم نتيجة التح�صيل  الزام المدعي عليه بالتعوي�ض عن الا�ضرار بمبلغ  24.418 درهم للمدعي - 
غير الم�شروع وتعطيل الم�صالح وتكبيد ال�شركة خ�سائر اجمالي المطالبة 34418 درهم - الزامه بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/23 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه - ينفذ اعلان المدعي عليه ن�شرا بلغتين العربية والانجليزية . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 70392
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000615/ 

الى المدعي عليه/محمد خالد محمد احمد عطا الله - مجهول محل الاقامة
بناء على طلب المدعي )عبدالعزيز عزت عبدالعزيز عطاالله(

قد اقام عليك دعوى يطالبك فيها اولا:قبول الدعوى �شكلا وتحديد �أقرب جل�سة لنظره مع اعلان المدعي عليه 
به - ثانيا:في المو�ضوع الزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم 
�أ�ضرار في هذا  �إ�سائته ا�ستخدام حق التقا�ضي �ضد المدعي وما لحق بالمدعي من  عن الا�ضرار التي لحقته ب�سبب 

ال��شأن - ثالثا:ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماة   .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/24 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   -
للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0000614/ 

الى المدعي عليه/محمد خالد محمد احمد عطا الله - مجهول محل الاقامة
اعلان المدعي عليه ن�شرا الزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )20.000( درهم 
ع�شرون �ألف درهم عن الأ�ضرار التي لحقته ب�سبب ا�سائته ا�ستخدام حق التقا�ضي �ضد المدعي 
واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  المدعي عليه  ال��شأن ت�ضمين  ا�ضرار في هذا  بالمدعي من  وما لحق 

المحاماة   .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/2 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية  معتمد 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000644/ 

الى المدعي عليه/�شركة النجوم للزجاج والالمنيوم - مجهول محل الاقامة
اعلان بالن�شر �ضد المدعي عليها باللغة العربية والانجليزية

�ضد �شركة النجوم للزجاج والألمنيوم   .
محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
 )11 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ليدير لينك لتنظيم ال�سجلات ودفاتر المحا�سبة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم C1804 - 123 - ملك نيكات �سيليك - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1462790 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2513866 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
13/2/2026 وعلى  دبي بتاريخ 13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
للتدقيق والح�سابات   ايه  كيو ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
- هاتف  �شرق  العنز  ه��ور   - ال��زرع��وني  M07 ملك عبدالرزاق علي ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :045655245   فاك�س :045655245  م�صطحباً معه كافة 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ان ايه للتدقيق والح�سابات  
- هاتف  �شرق  العنز  ه��ور   - ال��زرع��وني  M07 ملك عبدالرزاق علي ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان 

:045655245   فاك�س :045655245

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  المحا�سبة  ودفاتر  ال�سجلات  لتنظيم  لينك  ليدير  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/2/2026
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بوكاكرونو للتجارة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم B3205 - ملك فولجنت للادارة �ش.ذ.م.م - المركز التجاري الاول  - ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1024230 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1665844  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   16/2/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
16/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى 
لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي- ام هرير - هاتف 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :043962410   فاك�س :043962415  م�صطحباً معه كافة 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
  العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي- ام هرير - هاتف :043962410   

فاك�س :043962415

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بوكاكرونو للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:427/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية الرابعة رقم 507

بموعد  عليه  الم��دع��ي  واع�ل�ان  لنظرها  جل�سة  �أق���رب  تحديد  م��ع  بالدعوى  الت�صريح   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
�إنعقادها   . 

المدعي:رحاب خلف عبدالله مال الله الحو�سني
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - 0509888050

ويمثله:محمد �سعيد محمد هلال المهيري
المطلوب �إعلانه :  1- جرانت جون راندال  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بالدعوى مع تحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
واعلان المدعي عليه بموعد �إنعقادها - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3665/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/285 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)15284551.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - و�آخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - داون تاون - اعمار �سكوير - مبنى 4 طابق 2 - مكتب 208 - مكاني 
   info@masadvocates.com - 0508888640 2607688261 - هاتف رقم 042622217 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانهم: 1- بيور ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة وا�سفلت ذ.م.م 2- دراجون انجينيرنغ م.م.ح 3- بيفر 
جلف للمقاولات ذ.م.م 4- راجي�ش كومار كري�شنا  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن حق المنفعة لقطعة الار�ض 
رقم S01911 & S10913 الكائنة بمنطقة جبل علي وفاء لمبلغ المطالبة )14728919.8( درهم وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:474/2025/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
ب��اداء مبلغ وق��دره )71000( درهم اماراتي وفائدة  بالزام المدعي عليها  مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة 
قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام وكذا الزام المدعي عليها بت�سليم �شيك وديعة بقيمة 

46500 درهم   . 
المدعي:كيريتكومار م بانديا - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى جولدن بزن�س تاور - �شقة - 
 M01 - 0504242011

المطلوب �إعلانهم :  1- فاطمة ا�سراه ف�ضل - �صفته : مدعي عليه 2- داك�شا كيريتكومار بانديا - �صفته : 
مدعي 3- ح�سين ايتانى  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

ب��ت��اري��خ:2025/12/31 بمثابة  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  ق��ررت محاكم دبي    : الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14688 بتاريخ 2026/2/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4507/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2025/7/14 وبالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�أداء مبلغ وقدره )94625( درهم اماراتي وكذا باداء مبلغ )20000( درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي 

ا�صابت المدعي وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام   . 
المدعي:ديني�ش �سامول ريدى

�شقة 0504242011   - ت��اور  بزن�س  - مبنى جولدن  المكتوم  �شارع   - دبي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
m01 -

المطلوب �إعلانهم :  1- موني�ش راجر موهان دو�س موهان دو�س 2- �سريكانث كانديبو �سوباراو كانديبو 3- ماهي�شا فاردهينى 
مهنا دو�س موهانادو�س 4- لى جون جايا�سيليان جايا�سيليان جوروناثان  -  �صفتهم : مدعي عليهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2025/7/14 وبالزام 
اماراتي  ب��اداء مبلغ )20000( درهم  اماراتي وكذا  ب���أداء مبلغ وق��دره )94625( درهم  بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهم 
تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي ا�صابت المدعي وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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فــن عــربـــي
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في م�سل�سل"على قد الحب".. تغير جلدها بـر�شاقة الباليرينا

نيللي كريم: تمتلك �شجاعة التجريب وك�سر التوقعات
لفتت  ب��داي��ات��ه��ا،  منذ 
ن����ي����ل����ل����ي ك������ريم 
الأن�������������ظ�������������ار 
ب����ق����درت����ه����ا 
ع������������ل������������ى 
الإم�ساك 

التي  لل�شخ�صيات  الدقيقة  الإن�سانية  بالتفا�صيل 
النا�س،  م��ن  قريبة  ال�شا�شة  على  ف��ب��دت  تقدمها، 
�صادقة في انفعالاتها، وقادرة على الانتقال ب�سلا�سة 
الحزن  والتما�سك،  الانك�سار  والقوة،  ال�ضعف  بين 
اختياراتها  بطبيعة  المبكر  ال��وع��ي  وه���ذا  والأم����ل، 
ا يقوم على البحث  جعلها ت�ضع لنف�سها م�سارًا خا�صً
ما  ت�شبه  لا  و�شخ�صيات  م�ستهلكة،  غير  �أدوار  عن 

قدمته من قبل.

نقطة التحول
 2013 ع��ام  في  ذات"  ا�سمها  "بنت  م�سل�سل  م��ثّ��ل 
نقطة تحول حا�سمة في م�سيرتها، �إذ قدمت �شخ�صية 
امر�أة عادية تعي�ش تحولات اجتماعية ونف�سية على 
البناء  على  اعتمد  عمل  في  طويلة،  �سنوات  م��دى 
الزمن،  م��ع  وت��ط��وره��ا  لل�شخ�صية  ال��ت��دري��ج��ي 
هذا الدور ر�سخ ا�سم نيللي كريم كنجمة قادرة 
على حمل بطولة مطلقة، و�أثبت �أنها تمتلك 
لأ�صعب  م�ؤهلة  يجعلها  عاليًا  دراميًا  ح�سًا 

الرهانات.

التعمق في عوالم الن�ساء
ال���ن���ج���اح، وا���ص��ل��ت نيللي  ب��ع��د ه����ذا 
�إن�سانية  ع���والم  في  ال��غ��و���ص  ك���ريم 
�أعمال  خ�الل  من  الق�سوة،  �شديدة 
ج�سدت  ال��ذي  الن�سا"،  "�سجن  مثل 
تعي�ش  ن�سائية  نم���اذج  خ�الل��ه��ا  م��ن 
على هام�ش المجتمع، وتحت ال�سيطرة 
وت�أثيره  الإدم��ان  �إ�شكالية  ناق�ش  الذي 
حر"  "�سقوط  ثم  والاجتماعي،  النف�سي 

الذي حمل �أبعادًا نف�سية معقدة.
في هذه المرحلة، �أ�صبحت نيللي كريم رمزًا 
للدراما الثقيلة التي تعتمد على الن�ص القوي 
والأداء المكثف، ور�سخت �صورتها كفنانة لا تخ�شى 

الاقتراب من المناطق ال�شائكة.

البطولة الن�سائية المتوهجة
"لأعلى  مثل  م�سل�سلات  م��ع  الم�سار  ه��ذا  ت���أك��د 
�سعر" و"اختفاء"، �إذ قدمت �شخ�صيات ن�سائية 
واجتماعية  ونف�سية  عاطفية  ب���أزم��ات  تم��ر 
معقدة، وتخو�ض �صراعات داخلية عميقة، 
وتميزت هذه الأعمال بقدرتها على الجمع 
ما  وه��و  الإن�ساني،  والبعد  الت�شويق  بين 
لإظهار  �أو�سع  م�ساحة  كريم  نيللي  منح 

ن�ضجها الفني.

مفاج�أة الكوميديا
رغم ارتباط ا�سمها طويًال بالدراما الثقيلة، فاج�أت 
في  الكوميديا  �إلى  بتحولها  الجمهور  ك��ريم  نيللي 
"�سكر"  �شخ�صية  ح�ني  و�ش"،  "بـ100  م�سل�سل 
ب��خ��ف��ة ظ��ل وا���ض��ح��ة وح�����ض��ور ك��وم��ي��دي مختلف، 
التنقل  على  وقدرتها  مرونتها  �أك��د  التحول  وه��ذا 
�أو  ه��وي��ت��ه��ا  ت��ف��ق��د  �أن  دون  ال��ف��ن��ي��ة  الأل�������وان  ب�ي�ن 

م�صداقيتها.

الا�ستمرار في التنوع
متنوعة  �شخ�صيات  ت��ق��ديم  ك���ريم  نيللي  وا���ص��ل��ت 
�أم��ل حربي"  الك�سر" و"فاتن  "�ضد  �أعمال مثل  في 
تبحث  لا  �أنها  �أخ��رى  م��رة  لت�ؤكد  نادرة"،  و"عملة 
ال�شكل  في  الم�ستمر  التجديد  ع��ن  ب��ل  ال��ت��ك��رار،  ع��ن 

والم�ضمون.

العودة �إلى الرومان�سية
كريم  نيللي  تخو�ض   ،2026 رم�ضان  مو�سم  في 
تج��رب��ة روم��ان�����س��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة م���ن خ�ل�ال م�سل�سل 
في  ���س��ي��دة  �شخ�صية  ت��ق��دم  �إذ  الحب"،  ق��د  "على 
�أواخ��ر الثلاثينيات تعمل في مجال ت�صميم الُحلي 
الا�ستقرار  م���ن  ح��ال��ة  وت��ع��ي�����ش  والإك�������س�������س���وارات، 
والدتها،  وف��اة  بعد  حياتها  تنقلب  �أن  قبل  الن�سبي 
حياتها  وتتقاطع  ومهنية،  �أ�سرية  تحديات  لتواجه 
مع �شيف يفتتح مطعمًا بالقرب من منزلها، لتن��شأ 
�إط��ار يمزج بين  تدريجيًا في  تتطور  بينهما علاقة 

الرومان�سية والواقعية الاجتماعية.
م�ساحة  �إلى  ك��ريم  نيللي  ع���ودة  يمثل  العمل  ه��ذا 
نا�ضجة  ب��ر�ؤي��ة  ولكن  الدافئة،  الإن�سانية  الم�شاعر 
ت��ع��ك�����س خ�ربت��ه��ا ال��ط��وي��ل��ة وق��درت��ه��ا ع��ل��ى تقديم 

الرومان�سية بعيدًا عن ال�سطحية.
ت�ؤكد نيللي كريم دائمًا �أن رهاناتها الحقيقية تكون 
الم�سل�سلات  تف�ضل  و�أن��ه��ا  ال��ق��وي،  ال�سيناريو  على 
الطويلة ب�شرط �أن يتحمل الن�ص هذا الطول، وهو 
على  �أ�سا�سًا  قامت  التي  م�سيرتها  م��ع  ين�سجم  م��ا 

الأعمال ذات البناء الدرامي المت�صاعد.

فنانة  بل  �شباك،  نجمة  لي�ست مج��رد  ك��ريم  نيللي 
���ص��اح��ب��ة م�����ش��روع ف��ن��ي وا����ض���ح، ق��ائ��م ع��ل��ى التنوع 
وال��ب��ح��ث ع��ن الم��ع��ن��ى والاق���ت��راب م��ن الإن�����س��ان في 
�ضعفه وقوته، ومن الدراما الثقيلة �إلى الكوميديا، 

ومن الق�سوة �إلى الرومان�سية، توا�صل نيللي كريم 
�أن  �أنها ق��ادرة على تغيير جلدها الفني دون  �إثبات 

تفقد روحها، لتظل واحدة من �أهم نجمات الدراما 
العربية في العقدين الأخيرين.

طارق لطفي.. رهان على الاختلاف في " فر�صة �أخيرة"

هذا الرهان المتوا�صل على الاختلاف جعله واحدًا من �أبرز ممثلي 
جيله، و�أكثرهم قدرة على التحول من عمل لآخر دون الوقوع في 
ا�سمه مرتبطًا بالم�شروعات الفنية التي تراهن  التكرار، ف�صار  فخ 

على الدراما بو�صفها فنًا للتفكير والت�أمل. 
ال���راب���ع م��ن م�سل�سل ليالي  ال�الف��ت ع�رب الج����زء  ك���ان ح�����ض��وره 
م�صراعيها،  على  ال��درام��ا  �أب����واب  �أم��ام��ه  فتح  ال���ذي  الحلمية، 
�أدوار تمنحه  ع���ن  د�ؤوب������ة  ب��ح��ث  رح��ل��ة  ب��ع��ده��ا  ل��ي��ب��د�أ 
لفت  م��ا  و���س��رع��ان  وال��ت��ط��ور،  للتجريب  م�ساحة 
التفا�صيل  على  القائم  الهادئ  ب�أدائه  الأنظار 
الدقيقة والقدرة على التعبير بال�صمت بقدر 
في  م�شاركاته  بعدها  بالكلمة.توالت  التعبير 
والم�ساء"  ال�صباح  "حديث  �أعمال مهمة مثل 
و�آخره"،  و"الليل  وال�سراب"  و"الحقيقة 
حيث قدّم �شخ�صيات متباينة ك�شفت مبكرًا 
الدائم  وا�ستعداده  التمثيلية،  مرونته  عن 

لخو�ض تحديات جديدة.
ظ���ل ط����ارق ل��ط��ف��ي ل�����س��ن��وات ط��وي��ل��ة �أحد 
تلك  الثانية،  الرئي�سية  الأدوار  �أعمدة  �أهم 
المنطقة ال�صعبة التي تتطلب ح�ضورًا قويًا 
للعمل،  ال��ع��ام  ال��ب��ن��اء  ع��ل��ى  تطغى  �أن  دون 
ورغم ذلك كان ق��ادرًا في كثير من الأحيان 
على خطف الانتباه، كما حدث في "مع �سبق 
و"عد  الحلال"  و"جبل  الإ�صرار" 

تنازلي".
وجاء التحول الأهم مع م�سل�سل 
"بعد البداية"، الذي مثّل بداية 
مرحلة البطولة المطلقة، م�ؤكدًا 

خ هذا التحول عبر  امتلاكه الأدوات الكاملة لحمل عمل درامي على كتفيه، ثم رُ�سِّ
�أظهرت  بالتناق�ضات،  مليئة  مركبة  �شخ�صية  ق��دّم  حيث  ميلاد"،  "�شهادة  م�سل�سل 
ن�ضجًا فنيًا وا�ضحًا.يُح�سب لطارق لطفي �أنه �أعاد تعريف �صورة ال�شرير في الدراما 
الم�صرية، مبتعدًا عن المبالغة والانفعال الزائد، ل�صالح بناء داخلي هادئ يجعل ال�شر 
�أقرب �إلى حالة نف�سية منه �إلى �سلوك خارجي فقط، وتجلى ذلك بو�ضوح في �أعمال 
عدة، �أبرزها "مع �سبق الإ�صرار"، ثم في �شخ�صية خلدون بم�سل�سل "جزيرة غمام"، 
ت�أثيره  م��ن  زاد  م��ا  �إن�سانية،  ملامح  خلف  متخفٍ  ن��اع��م،  ل�شر  نم��وذجً��ا  ق��دّم  حيث 
الأ�سئلة لدى  �إث��ارة  على  ق��درة  و�أك�رث  �إقناعًا،  �أك�رث  �أداءه  النهج جعل  و�صدقه.هذا 

المتلقي، بدًال من الاكتفاء ب�إثارة الكراهية التقليدية تجاه ال�شخ�صية ال�شريرة.

تنوع مح�سوب
داخ��ل هذه  يُحا�صر  ب���أن  لنف�سه  ال�شر، لم ي�سمح ط��ارق لطفي  �أدوار  رغم تميزه في 
وحتى  وال�شعبية  الاجتماعية  وال��درام��ا  الأك�شن  ب�ني  ب�سلا�سة  انتقل  ب��ل  المنطقة، 
الكوميديا، كما في م�سل�سل "العتاولة" ب�شخ�صية خ�ضر، �إ�ضافة �إلى ح�ضوره المختلف 
�سيا�سية وفكرية  التعامل مع ق�ضايا  الذي عك�س قدرته على  "القاهرة كابول"،  في 
معقدة بوعي و�أداء متزن.هذا التنوع لم يكن ع�شوائيًا، بل نابع من فل�سفة وا�ضحة 
في الاختيار، تقوم على البحث عن الجديد، وعن ال�شخ�صية التي ت�ضيف �إلى ر�صيده 

الفني بُعدًا �آخر.

فر�صة �أخيرة
م�سل�سل  ع�رب  مختلفة  تج��رب��ة  لطفي  ط���ارق  يخو�ض   ،2026 رم�ضان  مو�سم  في 
الم�شوقة،  الاجتماعية  الدراما  �إلى  ينتمي  حلقة   15 من  عمل  في  �أخيرة"،  "فر�صة 
ويعتمد على ت�صاعد نف�سي و�إن�ساني كثيف، ويج�سد خلاله �شخ�صية قا�ضٍ �صاحب 
�أن يجد نف�سه داخل �سل�سلة من الاختبارات  �سمعة طيبة و�سجل مهني نا�صع، قبل 
القا�سية التي تهدد منظومة القيم التي عا�ش م�ؤمنًا بها.الدور يبدو امتدادًا منطقيًا 
لم�سيرته القائمة على الا�شتباك مع الأ�سئلة الكبرى، وفي الوقت نف�سه يمثل تحديًا 

جديدًا ي�ضيف بعدًا مختلفًا ل�صورة البطل لديه.

ومن  والخفة،  ال�ضحك  م�ساحات  �إلى  والوجع  الق�سوة  ع��والم  من 
الدراما النف�سية الثقيلة �إلى الرومان�سية الهادئة، تتنقل الفنانة 
نيللي كريم بر�شاقة الباليرينا لتعيد اكت�شاف نف�سها في كل مرة على 
مدى �أكثر من 15 عامًا، فامتلكت �شجاعة التجريب وك�سر التوقعات، 
ا قائمًا على التنوع والبحث الدائم عن  و�صنعت لنف�سها �أ�سلوبا خا�صً
ال�شخ�صيات المركبة والق�ص�ص الإن�سانية العميقة، وتطل في مو�سم 
رم�ضان 2026 بتحدٍ جديد عبر م�سل�سل "على قد الحب"، لت�ؤكد �أنها 

تمتلك موهبة التغيير دون �أن تفقد �صدقها �أو وهجها الفني.

على مدى �أكثر من ثلاثة عقود، نجح طارق لطفي في تر�سيخ �صورة الفنان الذي لا يطارد النجومية بقدر ما ي�سعى �إليها عبر 
بوابة الوعي والاختيار، م�ؤمنًا ب�أن القيمة الحقيقية لا تتحقق بعدد الأعمال، بل بنوعيتها وقدرتها على ال�صمود في 
ذاكرة الم�شاهد. لذلك بدا ح�ضوره دائمًا مختلفًا، محكومًا برغبة وا�ضحة في اكت�شاف مناطق �إن�سانية جديدة، وتقديم 

�شخ�صيات تتجاوز ال�سطح �إلى عمق النف�س الب�شرية وتعقيداتها.
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عر�ض �صحي لدى بع�ض المر�ضى في 
الم�ست�شفيات يرتبط بزيادة خطر الوفاة

المر�ضى عند  ل��دى  الأع��را���ض  �أح��د  �أن وج��ود  درا�سة طبية حديثة  �أظهرت 
دخولهم الم�ست�شفى قد يكون م�ؤ�شرا قويا على ارتفاع خطر الوفاة.

�أن   ERJ Open Research مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة  وك�شفت 
زيادة  على  قويا  م�ؤ�شرا  يمثل  الم�ست�شفيات  في  المر�ضى  لدى  التنف�س  �ضيق 

خطر الوفاة، في حين �أن الألم في ال�صدر لا يرتبط بارتفاع الخطر ذاته.
�إ�سرائيل  بيث  مركز  مع  بالتعاون  الطبية  هارفارد  كلية  الدرا�سة  و�أج��رت 
10 �آلاف بالغ تم نقلهم لتلقي العلاج في  ديكوني�س الطبي، و�شملت نحو 
ذلك  في  بما  المر�ضى،  لح��الات  يومي  بتقييم  الممر�ضون  وق��ام  الم�ست�شفيات. 
�شدة �ضيق التنف�س، وتبين �أن هذا العر�ض ارتبط بارتفاع معدلات الوفاة، 

�أو الحاجة �إلى العناية المركزة، �أو تقديم الرعاية الطارئة.
مع  الم�ست�شفى  م��ن  خ��رج��وا  ال��ذي��ن  المر�ضى  رب��ع  �أن  الباحثون  لاح��ظ  كما 
بـ%7 فقط بين  �أ�شهر، مقارنة  �ستة  التنف�س توفوا خلال  ا�ستمرار �ضيق 
من لم يعانوا من هذه الم�شكلة. و�أو�ضح الباحثون �أن �ضيق التنف�س ي�شكل 
من  التخل�ص  و�صعوبة  الأك�سجين  نق�ص  على  مبكرة  ف�سيولوجية  �إ�شارة 
ثاني �أك�سيد الكربون، وي�ستحق متابعة دقيقة على غرار م�ؤ�شرات النب�ض 

و�ضغط الدم ودرجة الحرارة.
اقترح م�ؤلفو الدرا�سة �إدراج تقييم �ضيق التنف�س �ضمن الم�ؤ�شرات الحيوية 
�أن ا�ستبيانا ق�صيرا لا ي�ستغرق دقيقة واحدة قد  الأ�سا�سية، م�شيرين �إلى 

ي�سهم في الك�شف المبكر عن تدهور الحالة ال�صحية و�إنقاذ حياة المر�ضى.

مركب في �إكليل الجبل ي�ساعد على التئام الجروح
�إكليل  نبات  في  موجودا  مركبا  �أن  �أمريكيون  علماء  �أجراها  درا�سة  ك�شفت 
الجبل ي�ساهم في التئام الج��روح ب�سرعة مع الحد من تكون الندبات على 

الجلد.
و�أو�ضحت مجلة JCI Insight �أن الدرا�سة، التي �أجراها باحثون من 
المعروف  الأك�سدة  �أن م�ضاد  �أكدت  بن�سلفانيا،  للطب بجامعة  كلية بيرلمان 
با�سم "حم�ض الكارنو�سيك" الموجود في نبات �إكليل الجبل، ي�ساهم في التئام 

الجروح وا�ستعادة �أن�سجة الجلد بعد الإ�صابات.
�شفاء  ي�سرّع  الكارنو�سيك  �أن كريم حم�ض  الفئران  التجارب على  �أظهرت 
الغ�ضاريف،  وحتى  الدهنية  والغدد  ال�شعر  ب�صيلات  بناء  ويعيد  الج��روح، 
حيث يلعب بروتين TRPA1 دورا رئي�سيا في هذه العملية؛ وعند تثبيط 

ن�شاط هذا البروتين، يختفي ت�أثير �إكليل الجبل
و�أ�شار العلماء �إلى �أن �أع�شابا �أخرى مثل الزعتر والأوريغانو تمتلك ت�أثيرا 
الباحثون  وي�أمل  و�سلامته.  بفعاليته  يتميز  الجبل  �إكليل  لكن  م�شابها، 
للجروح  التكلفة  تطوير علاجات منخف�ضة  الاكت�شاف في  هذا  ي�ساهم  �أن 

والوقاية من الندبات بعد الإ�صابات �أو الحروق.
�أيا في  ي�ساعد  الكارنو�سيك  �أن حم�ض  �إلى  �أ�شارت  �سابقة قد  درا�سة  وكانت 

الوقاية من مر�ض �ألزهايمر ويعزز �صحة الدماغ.

؟ جبال  �سل�سلة  وك�أنها  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  • �أين 
- توجد في �ألمانيا .

الرام�ش؟ الغ�شاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�شاء الرام�ش هو الجفن الثالث للطير، والمعروف �أن للطيور ثلاثة 
�أجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�ضوء 
ال�شديد وي�سمى الجفن الرام�ش ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

�إلى الي�سار وفي العين الي�سرى �إلى اليمين.
؟ العرب  فتحها  اندل�سية  مدينه  اول  • ما 

- الجزيرة الخ�ضراء .

الب�شرية. الخلايا  من  �أكثر  بكتيرية  خلايا  يحمل  العادي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
الطعام. يتذوق  �أن  للإن�سان  يمكن  لا  اللعاب  دون  �أن  تعلم  • هل 

الإن�سان. �أنف  هو  النمو  في  ي�ستمر  الذي  الوحيد  الع�ضو  �أن  تعلم  • هل 
الإن�سان. دماغ  في  فقط  خلية  مليار  مئة  هناك  �أن  تعلم  • هل 

عام. �ألف  من  �أكثر  عمرها  يبلغ  �أ�شجار  ال�صين  في  �أن  تعلم  • هل 
الأمويين. هم  النقود  �صك  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 
�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
مرة �أخرى.

. يوما   150 حوالي  الواحد  الرم�ش  عمر  متو�سط  ويبلغ  با�ستمرار،  الان�سان  عين  رمو�ش  • تتجدد 
. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 

م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 
الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 

حار�س الغابة 

 

ال�شاي الأخ�ضر و كبار ال�سن
العلوم  ك��ل��ي��ة  ع��ل��م��اء  اك��ت�����ش��ف 
ال��ط��ب��ي��ة ب��ج��ام��ع��ة ك����ان����ازاوا 
ال�شاي  ت���ن���اول  �أن  ال��ي��اب��ان��ي��ة 
الأخ�����ض��ر ب��ان��ت��ظ��ام يم��ك��ن �أن 
ال�ضرر  من  كبير  ب�شكل  يقلل 
الذي يلحق بالمادة البي�ضاء في 

الدماغ لدى كبار ال�سن.
 npj مج�������ل�������ة  وت���������������ش���ي���ر 

تعود لأكثر من  بيانات  الباحثين حللوا  �أن  �إلى   Science of Food
8 �آلاف �شخ�ص �أعمارهم فوق 65 عاما، وقيموا حجم تلف المادة البي�ضاء 
بالرنين  الت�صوير  عملية  با�ستخدام  للدماغ  الكلي  والح��ج��م  والح�صين 
يوميا  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  م��ن  �أك���واب  ثلاثة  ت��ن��اول  �أن  وتبين  المغناطي�سي. 

بانتظام يقلل من تلف المادة البي�ضاء في الدماغ.
من  لتر   1.5 نحو  تناولوا  الذين  الم�شاركين  �أن  ات�ضح  للباحثين،  ووفقا 
ال�شاي الأخ�ضر يوميا تح�سنت لديهم حالة المادة البي�ضاء بن�سبة 6 بالمئة 

مقارنة بالذين تناولوا كوبا واحدا.
وي�شير العلماء �إلى �أن الوظيفة الأ�سا�سية للمادة البي�ضاء هي نقل النب�ضات 
تبادل  دورا في  تلعب  �آخ���ر. كما  �إلى ج��زء  ال��دم��اغ  م��ن  م��ن ج��زء  الع�صبية 
المناطق  الإ���ش��ارات بين  وتوفر  ال��دم��اغ،  �أج���زاء مختلفة من  بين  المعلومات 
الحركية والح�سية، ما ي�سمح للإن�سان بالتحرك و�إدراك العالم الخارجي.

وتجدر الإ�شارة �إلى �أنه لي�س للقهوة ت�أثيرا مماثلا على �صحة الدماغ، وهو 
ما ي�سلط ال�ضوء على تفرد الت�أثير الإيجابي لل�شاي الأخ�ضر.

والمركبات  الأك�سدة  م�ضادات  وج��ود  ب�سبب  ه��ذا  يكون  قد  للعلماء،  ووفقا 
حماية  على  ت�ساعد  والتي  الكاتيكين،  مثل  ال�شاي،  في  للالتهابات  الم�ضادة 

الأوعية الدموية في الدماغ من التلف.

�إلى الغابة مجموعة من  �أح��د الاي��ام و�صل  �أح��دا لم يره .. وفي  الغابة لكن  كان الجميع ي�سمعون عن حار�س 
المختلفة  وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �صيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �شباكا كثيرة  ال�صيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�صبوا خيامهم على م�شارف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�ستك�شفون 
الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم ال�صياد من نف�س المنطقة 
فقال لهم ممنوع ال�صيد هنا و�ستجدون ممانعة �شديدة من حار�س الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير الا�ستهزاء بكلامه .
لم ي�ضيع ال�صيادون وقتا فنزلوا �إلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�صابة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�صابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�ضى اليوم بدون الو�صول �إلى النمر الجريح.. 

كذلك لاحظ ال�صيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�ساء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�ضاحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على ا�ستعداد 
ال�شياطين  وك���أن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفج�أة  لرحلة �صيد جديدة  ي�ستيقظوا �صباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على ر�ؤو�سهم واهتزت الار�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من الافيال وقفزات 
مت�سارعة من القرود هطلت من فوق الا�شجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�صيادين ولم ي�ستطع بع�ضهم 
ان ينجو بحياته ف�ضاع تحت اق��دام الافيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �سالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�سور 
ان يخرج منها  التي لم ي�ستطع اي �صياد  الغابة  ال��سؤال ماذا يتردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�س  الغا�ضبة 

ب�صيد ير�ضيه.

ال�شامات المريبة.. العلامات التحذيرية و�أخطر الأماكن على الج�سم
�أن بع�ضها قد ي�شكل خطرا  �إلا  توجد ال�شامات لدى كل �شخ�ص، 
�صحيا جديا. فال��سؤال المهم هو: كيف يمكن التعرف عليها مبكرا 
الورم  وه��و  العدوانية،  الجلد  �سرطان  �أن���واع  �أخطر  من  للوقاية 

الميلانيني؟
و�أخطر الأماكن التي تتطلب عناية خا�صة وفح�صا دوريا هي:

- ال��ق��دم��ان وال���ي���دان: ال����ورم الم��ي�الن��ي��ن��ي في ه���ذه الم��ن��اط��ق يكون 
ب�سبب موقعه  مت�أخرا  يُ�شخ�ص  ما  وغالبا  ب�شكل خا�ص،  عدوانيا 

غير الطبيعي.
- فروة الر�أ�س: ي�صعب على ال�شخ�ص ملاحظة التغيرات بنف�سه، 

لذا يُن�صح بم�ساعدة �شخ�ص �آخر للفح�ص الدوري.
الأماكن �شيوعا لظهور  �أكثر  الرجال  يُعد ظهر  الرجال:  - ظهر 
الورم الميلانيني، ومن ال�صعب على الرجل مراقبته ب�شكل فردي.

- تحت الأظافر: غالبا ما يتنكر الورم الميلانيني تحت الظفر على 
�شكل ورم دموي، يظهر كخط داكن على طول الظفر.

العلامات التحذيرية التي ت�ستدعي مراجعة الطبيب:
- تغير ال�شامة خلال الأ�شهر الثلاثة الأخيرة.

- ظهور �شامة جديدة بعد �سن الثلاثين.
- نزيف من دون �أي �صدمة.

- حكة �أو �ألم �أو التهاب حول ال�شامة.
يُ�شير الأطباء �إلى �أن اكت�شاف �سرطان الجلد )الميلانوما( مبكرا 
يزيد من فر�صة ال�شفاء �إلى نحو ٪90 من الحالات. لذلك، من 
�أي  لاكت�شاف  بانتظام  ومراقبتها  بالب�شرة  الاع��ت��ن��اء  ال�����ض��روري 

تغييرات مبكرا واتخاذ الإجراءات الوقائية اللازمة.

عر�ض �ضوئي بطائرات بدون طيار يُقام في م�سجد الأزهر، احتفالًا بقدوم �شهر رم�ضان المبارك، بالقاهرة. رويترز


