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احذر: الملح الزائد ي�ضعف المناعة
�أك�بر من  ت��ن��اول كمية ملح  �أن  �ألمانية ج��دي��دة  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 
الإن�����س��ان. وي�شكّل  ل��دى  الم��ن��اع��ة  ق���درة وظ��ائ��ف  الم��و���ص��ى بها ي�ضعف 
ال�صوديوم العن�صر الرئي�سي في الملح، وتحث التو�صيات على �ألا ي�أكل 
الإن�سان �أكثر من 2.3 من هذا المعدن في اليوم، يعني ذلك �أن يكون 

الحد الأق�صى من الملح لل�شخ�ص البالغ ملعقة �صغيرة.
ارتفاع  وتزيد  المناعة على محاربة الجراثيم،  ق��درة  تقلل  الملح  زي��ادة 

ال�ضغط وهو م�شكلة ترتبط بمخاطر م�ضاعفات كورونا
الزائد بارتفاع �ضغط الدم، وزي��ادة الأعباء على  الملح  ويرتبط تناول 
الجديدة  للدرا�سة  ووف��ق��اً  القلب.  على  المخاطر  وت��زاي��د  الكليتين، 
"�ساين�س  دوري���ة  ون�شرتها  ب��ون  جامعة  م�ست�شفى  في  �أج��ري��ت  ال��ت��ي 
�إ�ضعاف  �إلى  الملح  من  المزيد  تناول  ميدي�سن" ي���ؤدي  تران�سلي�شينال 
الوقائية  التو�صيات  وتح��ث  الج��راث��ي��م.  مح��ارب��ة  على  المناعة  ق���درة 
من وباء كورونا وم�ضاعفاته على اتخاذ الإج��راءات اللازمة لتقوية 
المناعة، وحماية �صحة القلب، و�ضبط �ضغط الدم، فقد تبين �أن �شدة 
م�ضاعفات عدوى كورونا تتزايد عند وجود م�شاكل �صحية ت�ؤثر �سلباً 

على المناعة مثل �أمرا�ض القلب وال�ضغط.

ن�سبة الرطوبة قد تلجم انت�شار كورونا خلال ال�صيف
قالت نتائج درا�سة �أجريت في جامعة يال الأمريكية �إن ارتفاع الرطوبة 
ك��ورون��ا. ويعتقد  ل��فري�و�س��  الم��ن��اع��ة  م��وات��ي��ة لمكافحة  بيئة  ي��وف��ر  ق��د 
الباحثون �أن ارتفاع حرارة الجو مع لااقتراب من ال�صيف قد ي�ساعد 
على لجم انت�شار العدوى �إذا كان م�صحوباً بن�سبة رطوبة 50 بالمئة. 
بينما تقل قدرة الأهداب على �إبعاد الفيرو�س، وكذلك ت�ضعف قدرة 

المناعة على مواجهة الفيرو�سات التنف�سية في بيئة جافة الهواء.
وبح�سب الدرا�سة التي نُ�شرت في دورية "�أيوال ريفيو اوف فيرولوجي"، 
�أظهرت تجارب �أن لاا�ستجابة المناعية للفيرو�سات تكون �أقل كفاءة في 
بين  الرطوبة  ن�سبة  تكون  عندما  وتحديداً  جفافاً،  الأكرث�  الظروف 
تتح�سن القدرة على مكافحة الفيرو�سات في  بينما  بالمائة.  و20   10

ن�سبة رطوبة بين 40 و60 بالمئة.
ت�سمح  لا  الرطوبة  عالية  الأج���واء  ذات  المناطق  �أن  الدرا�سة  وتقترح 
في  الم�ستجد  ك��ورون��ا  فري�و�س��  ومنها  التنف�سية  الفيرو�سات  بانت�شار 
الهواء، فت�سقط ج�سيمات الفيرو�س مع قطرات الرطوبة التي تتجمّع 

وت�صبح قطرات ماء على الأ�سطح والأر�ضيات.
ق�صوى  درج��ات  �إلى  الرطوبة  ارتفاع  عند  الدرا�سة،  لهذه  وفقاً  لكن 
ت�صبح البيئة مواتية لانت�شار فيرو�س كورونا. و�ضرب فريق البحث 
كثيفة،  �سكانية  تج��م��ع��ات  ت�شهد  ال��ت��ي  لاا���س��ت��وائ��ي��ة  ب��الم��ن��اط��ق  م��ثاًل� 
ما  با�ستمرار  الم��ن��ازل  �أ�سطح  على  الرطوبة  قطرات  فيها  وتت�ساقط 
من  المتوقعة  ال��ف��ائ��دة  وت�ضيع  ال��فري�و�س��،  بقاء  تمديد  على  ي�ساعد 

الرطوبة في لجم انت�شار الفيرو�س.

كيف تحمي نف�سك من مخاطر الكهرباء ؟
من  يعلمون  الذين  الأ�شخا�ص  ال�سلامة  خ�براء  من  مجموعة  حث 
المنزل على �ضرورة توخي الحذر من مخاطر الأجهزة والتو�صيلات 
الكهربائية. وحذر الخابرء على وجه التحديد من التحميل الزائد 
للمقاب�س، والتو�صيلات المتعرجة، و�شحن �أجهزة اللابتوب والهواتف 
-وهي  �أولًا"  الكهربائية  "ال�سلامة  م�ؤ�س�سة  وت�شعر  ال�سرير.  على 
م�ؤ�س�سة خيرية بريطانية تكر�س جهودها للتركيز على ال�سلامة في 
لمخاطر غير  �أنف�سهم  يعر�ضون  قد  الكثيرين  �أن  بالقلق من  المنزل- 

�ضرورية ب�سبب التركيبات الكهربائية غير الآمنة.
ثلث  �أكثر من  �أن  الخيرية،  الم�ؤ�س�سة  �أجرته  ا�ستطلاع حديث  ووجد 
الكهربائية  والو�صلات  التمديدات  ي�ستخدمون  الذين  الأ�شخا�ص 
خا�ل�ل ال��ع��م��ل م��ن الم��ن��زل، غري� م��دركني� للمخاطر ال��ت��ي يم��ك��ن �أن 

يتعر�ضوا لها.
وقال %44 من الم�شاركين في لاا�ستطلاع �إنهم ي�ستخدمون و�صلات 
�أن  يمكن  خطيرة  طريقة  وه��ي  ب���أخ��رى،  و�صلة  رب��ط  ع�بر  �إ�ضافية، 

ت�ؤدي �إلى الحرائق.
وحذر ريك هيلتون رئي�س �سلامة المنازل في المجل�س الوطني للإطفاء 
في بريطانيا "نظراً لأن العديد من الأ�شخا�ص قاموا ب�إن�شاء مكاتب 
منزلية م�ؤقتة للتكيف مع طريقة العمل الجديدة، فمن المحتمل �أن 

تكون هناك زيادة في الحرائق الناتجة عن الكهرباء".

الاثنين   6   إبريل   2020  م  -   العـدد  12902  
Monday    6   April   2020  -  Issue No   12902

كيف تعقم جهازك 
دون �إتلافه؟

مع تف�شي فيرو�س كورونا الجديد، يطالب الخابرء النا�س باتخاذ �إجراءات 
في  بما  الملوثة،  الأ�شياء  لم�س  عدم  بالت�أكيد  ومنها  العدوى،  خ�شية  وقائية 
ذلك الهواتف الذكية التي تكون عر�ضة للتلوث �أكثر من �أي �شيء �شخ�صي 

�آخر.
تلوثا  الأ�شياء  �أكثر  الذكية من بين  الهواتف  ف�إن  لدرا�سات كثيرة،  ووفقا 
وتعقيمهما عقب  اليدين  يقت�ضي غ�سل  الذي  الأم��ر  الم�ستخدمين،  ب�أيدي 

لاا�ستخدام.
ولكن مع تف�شي وباء "كوفيد19-"، ما هي �أف�ضل و�سيلة لتعقيم الهاتف 
�أج�ب�ر ملايين  ال��وق��ت حيث  �إتال�ف��ه، وخ�صو�صا في ه��ذا  ال��ذك��ي م��ن دون 
التي  وال��ت��دابري�  الإج����راءات  م��ن  كجزء  بيوتهم  مال�زم��ة  على  الأ�شخا�ص 
اتخذتها ال�سلطات لمكافحة العدوى القاتلة التي �أودت بحياة نحو 54 �ألف 

�شخ�ص و�أ�صابت �أكثر من مليون في مختلف �أنحاء العالم؟.
على  ق��ادرا  يكون  قد  الجديد  كورونا  فيرو�س  �أن  الدرا�سات  بع�ض  وج��دت 
البقاء على بع�ض الأ�سطح لمدة ت�صل �إلى 9 �أيام �أو ربما �أكثر، وهذا ي�شمل 
بوا�سطته  ن�ضغط  ما  وكثيرا  با�ستمرار،  معه  التعامل  يتم  ال��ذي  الهاتف  
على وجوهنا، مما يعني �أن �أي بكتيريا �أو فيرو�س �أو جرثومة �أخرى ت�شق 

طريقها �إلى الهاتف يمكن �أن تنتقل ب�سهولة �إلى الب�شرة.
وتقدم �شركات تقنية عديدة ن�صائح تتعلق بكيفية تنظيف الهواتف الذكية، 
�إنه يمكنك تنظيف جهاز  الإنترنت  �أبل على موقعها على  �شركة  �إذ تقول 

�آيفون الخا�ص بك ب�أمان با�ستخدام مناديل مطهرة.

كورونا ي�ؤجل مهرجان 
رام الله للرق�ص المعا�صر

ك���ورون���ا الم�ستجد  �أزم����ة فري�و�س��  دف��ع��ت 
ال������دورة  ت����أج���ي���ل  �إلى  )كوفيد19-( 
الله  رام  لم��ه��رج��ان   15 رق����م  ال�����س��ن��وي��ة 
للرق�ص الم��ع��ا���ص��ر ال���ذي ك���ان م��ق��ررا في 
�أبريل   13 �إلى   2 م��ن  الغربية  ال�ضفة 

الجاري.
ا�ستعا�ضوا  للمهرجان  المنظمين  �أن  غير 
ع���ن ال��ع��رو�ض�� الم��ع��ت��ادة ���س��ن��وي��ا بعر�ض 
م���ق���اط���ع ف���ي���دي���و ق����ر�ي�ص���ة م����ن خا�ل�ل 
خدمة البث المبا�شر على موقع التوا�صل 
لااجتماعي  "في�سبوك"، لتوجيه ر�سالة 

�أمل والتوعية بخطر الفيرو�س.
و�سوي�سرا  �إيطاليا  م��ن  راق�����ص��ون  ودع���ا 
والمغرب  المتحدة  والمملكة  وكندا  وفرن�سا 
الفيديو،  مقاطع  في  وفل�سطين  وتون�س 
الجمهور �إلى البقاء في منازلهم لتجنب 
ان��ت�����ش��ار ال��فري�و�س�� ح��ت��ى ي��ت��م��ك��ن��وا من 
والعودة  ال�صحية  الأزم���ة  على  التغلب 

�إلى الم�سرح قريبا.
وقالت الراق�صة الإيطالية �إنريكا بالميري 
بها  الخا�صة  الفيديو  ر�سالة  خال�ل  من 
"يمكننا �أن نبقى على توا�صل من خلال 
التكنولوجيا حتى نتمكن من الأداء على 

الم�سرح مرة �أخرى".

طرق التخل�ص من
�ص 23 ح�شرات ف�صل الربيع

احذر... هذا العدو 
ينام معك في �سريرك!

الرطوبة  في  يتكاثرون  و  ج�سدك،  لهم  يمنحه  ال��ذي  ال��دفء  يحبون 
التي توفرها لهم بطانيات وفُرُ�ش �سريرك. عث الفرا�ش �أو بق الفرا�ش 
الح�سا�سية،  لمر�ضى  خا�صة  الراحة،  بعدم  ويهددك  �سريرك  ي�شاركك 

حيث ي�سبب لهم م�شكلة يومية.	
"م�ستنقع" من  �إلى  �سريعاً  يتحول  ق��د  ولاا���سرت�خ��اء  ال��راح��ة  م��ك��ان 
البق،  �أو  ال��ع��ث،  ح�����ش��رات  م��ن  الآلاف  م��ئ��ات  وال��ف��ط��ري��ات.  البكتيريا 
الفرا�ش  عث  من  يعاني  الم��ن��زل.  �ستائر  �أو  �سجاد  �أو  فُ��رُ�ش��  في  تع�ش�ش 
براز  م��ع  الج�سم  يتفاعل  حيث  بالح�سا�سية،  الم�صابون  خا�ص  ب�شكل 
هذه الكائنات، التي يقل حجمها عن ملليمتر واحد. و�إذا تراكم الأمر 

وا�ستمر لفترات طويلة دون علاج، يمكن �أن ي�سبب ذلك المر�ض.
ال�سرير  وم�شاركته  ال��ن��وم  غرفة  في  الإن�����س��ان  م��ع  العث  تعاي�ش  فكرة 
والو�سادة �أمر مثيرة للا�شمئزاز بلا �شك. لكن ذلك لا يعتبر م�ؤ�شراً 
على درجة نظافة ال�شخ�ص، �إذ لا يكاد منزل يخلو من العث، بح�سب 
المهم جداً  �شاريتيه الجامعية في برلين. لكن من  �أخ�صائي م�ست�شفى 
بليلة  للا�ستمتاع  ال�شرا�شف  وتغيير  ال��ن��وم  غرفة  بنظافة  لااهتمام 

مريحة و نوم هانئ.

ارتداء  ت�شترط  �سوف  �أن��ه��ا  الألم��ان��ي��ة  ينا  مدينة  و�أع��ل��ن��ت 
ال�سكان قناعا يغطي الفم والأنف في المتاجر وو�سائل النقل 
العام والمباني العامة اعتبارا من الأ�سبوع المقبل، بعد �صدور 
الأ�شخا�ص  لحماية  المحليين  ال�صحة  م�س�ؤولي  م��ن  �أم��ر 

الذين ما زال يتعين عليهم الذهاب لمقار العمل.
�إنه يرى  وذكر وزير ال�صحة الألماني ين�س �شبان الثلاثاء 
كمامات  ب��ارت��داء  للالتزام"  هنالك  ح��اج��ة  "لا  �أن���ه  الآن 
قرارا  اتخذت  �ألمانيا،  �شرق  يينا  �أن مدينة  رغم  بال�ده.  في 
�أو  الت�سوق  �أثناء  الكمامات  بارتداء  ارت��داء  بفر�ض  محليا 
ا�ستخدام الموا�صلات العامة في �إطار تكثيف الجهود للحد 
مدينة  �أول  بذلك  و�أ�صبحت  كورونا،  فيرو�س  تف�شي  من 

�ألمانية تتخذ هذه الخطوة.
ب�أن  الألم���اني  زيهوفر  هور�ست  الداخلية  وزي��ر  ي��رى  فيما 
لدى  يكون  �أن  �ضمان  على  �أولا  يكون  �أن  يجب  التركيز 
في  كافية،  كمامات  وال�شرطة  ال�صحة،  بمجال  العاملين 
حين حذر العديد من الم�س�ؤولين من �إر�سال �إ�شارة خاطئة 

عن طريق مطالبة عموم ال�سكان بو�ضعها. 

ن�صائح الهيئات ال�صحية
على  م���رارا  لل�صحة  العالمية  المنظمة  �أك���دت  لها  بيان  وفي 
الم�صابين  على  يقت�صر  �أن  ينبغي  الكمامات  ا�ستخدام  �أن 
بالفيرو�س، وبان ارتداءه بالن�سبة لغير الم�صابين لا يقيهم 
الكمامة  ارت���داء  اقت�صر  طويلة  ول��فارت�ت  ال��ع��دوى.  م��ن 
المري�ض  والهدف هو حماية  العمليات  الطبية على غرف 
الذي يخ�ضع لجراحة من الإ�صابة بعدوى حال �سعال �أو 

الجراحة،  �أثناء  التمري�ض  طاقم  �أو  الأطباء  �أح��د  عط�س 
لكن  ال�����س��ع��ال،  رذاذ  انت�شار  تمنع  فعالة  وق��ائ��ي��ة  طريقة 
والمتعارف  بانتظام.  الكمامة  تغيير  �أهمها  م��ن  ب�شروط 

عليه في غرف العمليات عادة تغيير الكمامة كل �ساعتين.
ف�إنها تقي  اليومية،  الكمامات في الحياة  ارت��داء  وفي حال 
جدا،  �ضيق  نطاق  على  ولكن  ال��ع��دوى،  من  يرتديها  من 
�أو العين  ال��ف��م  ت��خرت�ق الج�سم ع���ادة ع�بر  ف��ال��فري�و���س��ات 
�أم��ا ال��دور الأه��م في انتقال العدوى  �أو الج��روح المفتوحة، 
فتلعبه اليد. الن�صيحة الأه��م هنا من الخ�براء تتمثل في 

عدم حك العين �أو الأنف.

كمامات بفلتر
بالإ�ضافة �إلى كمامات غرف العمليات، هناك �أي�ضا كمامات 
�أكثر فاعلية وهي تلك المزودة بفلتر للحماية من الأتربة 
والمواد ال�ضارة. تنت�شر هذه الكمامات عادة بين العاملين في 
مجالات البناء وال�صناعة، ممن يتعر�ضوا للأتربة والمواد 

ال�ضارة.
ه����ذه ال��ك��م��ام��ات �أي�����ض��ا لا ت���ق���دم الح��م��اي��ة الم��ث��ال��ي��ة من 
الفيرو�سات، �إذ �أنها معدة لهدف �آخر، فهي مفيدة للنجار 
على �سبيل المثال، للحماية من ا�ستن�شاق غبار الأخ�شاب، �أو 
للحماية من  الأ�سمنت ويحتاج  الذي يخط  البناء  لعامل 

غباره.
لا  الفلترة،  درج��ات  �أف�ضل  ذات  الكمامات  ا�ستخدام  حتى 
�أهمها:  �إج��راءات وقائية �أخرى  تقدم الحماية دون اتخاذ 
اتباع �أعلى درجات النظافة عند و�ضع الكمامة �أو التخل�ص 

كله،  الج�سم  تغطي  كاملة  وب��دل��ة  ق��ف��ازات  ارت����داء  منها، 
علاوة على الغ�سيل المنتظم لليدين وتعقيم المكان المحيط 
بك بانتظام وب�شكل �سليم. هذه الطريقة في الحماية، هي 
يتواجد  التي  العزل  وح��دات  في  العاملون  يعتمدها  التي 
فيها م�صابون بالفيرو�س بالفعل، �أمر يحتاج لوقت طويل 
وبالتالي ف�إن اتباع هذه الطريقة في الحماية عند ا�ستخدام 

و�سائل النقل العام �أو �أثناء العمل، غير عملي بالمرة.

كمامات المتظاهرين في هونغ كونغ؟
���ص��ور الم��ت��ظ��اه��ري��ن في ه��ون��غ ك��ون��غ ب��ال��ك��م��ام��ات، �شجعت 
ا�ستخدامها كو�سيلة حماية من الفيرو�سات  البع�ض على 
وهنا يجب الإ�شارة �إلى �أن هذه الكمامات تهدف بالأ�سا�س 
لإخفاء هوية المتظاهرين. �أما الحماية من الغازات الم�سيلة 
للدموع التي تطلقها ال�شرطة، فتتطلب كمامات بفلتر ولا 

تفيد �إلا �إذا تم ا�ستخدامها مع نظارات لحماية العين.

الحل؟
الخلا�صة هي �أن جميع و�سائل الحماية لا تفيد ما لم يتم 
لاالتزام بمعايير النظافة ال�شخ�صية، فمهما ارتديت من 
كمامات، يمكن �أن ي�ضيع كل ت�أثيرها في تلك اللحظة التي 

تلم�س فيها �أنفك �أو عينك بيد غير نظيفة.
ملاحظة مهمة �أخرى تخ�ص من يعمل طويلا على �أجهزة 
الكمبيوتر: غ�سل اليدين بانتظام هنا لي�س رفاهية، �إذ �أن 
لوحة المفاتيح من �أكثر الأ�شياء نقلا للعدوى، لذا لا تن�س 

غ�سل يديك قبل الذهاب لا�ستراحة الغذاء.

هل يظل كورونا في 
ج�سم الم�صاب ل�سنوات؟

�أن  ظهرت م�ؤخرا �شائعات مفادها 
فيرو�س كورونا الجديد، يمكن �أن 
الم�صاب  ال�شخ�ص  ج�سم  في  يبقى 
و�أن علاجه ربما ي�ستمر  ل�سنوات، 
الكبد  التهاب  مثل  الح��ي��اة،  م��دى 
"ب"، حيث ي�صبح المري�ض "حاملا 

مزمنا" للفيرو�س.
المعدية  الأم��را�ض��  طبيب  ودح�ض 
قوانغت�شو،  في  نانفانغ  بم�ست�شفى 
المفهوم الخاطئ،  هو جينلين، هذا 
كورونا الجديد،  �إن فيرو�س  وقال 
"كوفيد19-"،  لم���ر�ض���  الم�����س��ب��ب 
يعتبر مر�ضا حادا ومعديا، م�شيرا 
�إلى �أنه يختلف تماما عن "التهاب 
الكبد ب"، الذي يعد من الأمرا�ض 

المزمنة.
�إلى  �إنه بالن�سبة  وقال هو جينلين 
الوبائي  ال��ك��ب��د  "التهاب  م��ر���ض��ى 
الأج�سام  �إن�����ش��اء  ي��ت��م  ب"،  الح����اد 
لتحييد  ب���ا����س���ت���م���رار  الم���������ض����ادة 

الفيرو�سات.
الك�شف عن  تعذر  �إذا  �أن��ه  و�أ���ض��اف 
الأج�������س���ام الم�������ض���ادة، ف���ذل���ك لأن 
الفيرو�سات تتكاثر با�ستمرار ويتم 
�إن�شاء الأج�سام الم�ضادة لتحييدها، 
�أن���ه تم  �إلى  ي�شير  ذل���ك،  وخا�ل�ف 

تعطيل الفيرو�سات.
ن�شرتها  ال��ت��ي  للمعلومات  ووف��ق��ا 
ف�إنه  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة 
ال���ن���ا�س���، لا  ب��ال��ن�����س��ب��ة �إلى م��ع��ظ��م 
ينجم  �أن  ب��الأدوي��ة  للعلاج  يمكن 
ع��ن��ه ال�����ش��ف��اء م���ن ال��ت��ه��اب الكبد 
كبح  على  تعمل  ولكنها  ب،  المزمن 
ت�ضاعف الفيرو�س، ولذلك، يجب 
المر�ضى  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ع��ظ��م  ع��ل��ى 
تعاطي  الكبد ب موا�صلة  بالتهاب 

الأدوية مدى الحياة.

�سيلينا غوميز تك�شف عن 
�إ�صابتها وتثير جدلا

�سيلينا  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة  ك�شفت 
با�ضطراب  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  ع��ن  غ��وم��ي��ز 
القطب، وهي حالة �صحية  ثنائي 
مزاجية  تقلبات  في  تت�سبب  عقلية 
م��ف��رط��ة، الأم���ر ال���ذي �أث���ار جدلا 
وو�سائل  الج���م���ه���ور  بن�ي��  ك���بار�ي� 

الإعلام العالمية.
غوميز  �سيلينا  ان  ذك���ره  الج��دي��ر 
كانت ك�شفت م�ؤخرا خلال مقابلة 
والمغنية  ال�برام��ج  مقدمة  م��ع  لها 
عن  كلارك�سون  كيلي  الأمري�ك��ي��ة 
ب��ه في  ك��ان��ت معجبة  ال���ذي  النجم 
�إنها لطالما كانت  طفولتها، وقالت 
معجبة بـ كول �سبرو�س الذي كان 
م�سل�سل  في  ال��ب��ط��ول��ة  دور  ي��ل��ع��ب 
 The Suite Life of ديزني
جانب  �إلى   Zack & Cody

�شقيقه التو�أم ديلان �سبرو�س.

الكمامات الطبية.. كيف ت�ساعد �ضد الفيرو�سات ومتى؟

عدد متزايد من النا�س ي�ستعملون الكمامة الطبية، 
بل �إن بع�ض البلدان مثل النم�سا جعلتها �إلزامية، 
فما  ب�ألمانيا حول نجاعتها.  يتوا�صل الجدل  فيما 
تنفع  ومن  الوقائية  الإجراءات  نتيجة هذه  هي 

في الحقيقة؟
في كثير من مناطق ال�صين باتت الكمامات الطبية 

وبع�ض  كورونا.  فيرو�س  تف�شي  منذ  �إلزامية 
البلدان الأخرى تتبع هذه الإجراءات 
الكمامة على  التي فر�ضت  النم�سا  مثل 
الزبائن داخل متاجر الت�سوق. وحتى 
حول  حاليا  النقا�ش  ي��دور  �ألمانيا  في 

فر�ض الكمامة. 
مار�س  الثلاثاء31  �ألمان  م��سؤولون  �أعرب  فقد 

ال�سكان  و�ضع  لا�شتراط  معار�ضتهم   2020 �آذار 
كورونا  وباء  خلال  الطبية   والأقنعة  الكمامات 
يعطى  ذلك قد  �أن  من  و�سط تحذيرات  الم�ستجد، 

�إح�سا�سا زائفا بالأمان.  
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الرابطة العالمية لحدائق الحيوان والأحوا�ض المائية »WAZA« ت�شيد بجهود حديقة الحيوانات بالعين

لدعم �أبحاث الذكاء الا�صطناعي في �أبوظبي

جامعة نيويورك �أبوظبي تتعاون مع المعهد الت�أ�سي�سي للذكاء الا�صطناعي 

من بين 600 م�ؤ�س�سة تعليمية م�شاركة

جامعة �أبوظبي تح�صد جوائز من جمعية بيتا جاما �سيجما العالمية

•• العين - الفجر

 �أ�شادت الرابطة العالمية لحدائق الحيوان والأحوا�ض 
الحيوانات  ح��دي��ق��ة  ب��ج��ه��ود   )WAZA( الم��ائ��ي��ة 
البرية  والح��ي��اة  الطبيعة  ���ص��ون  مج���ال  في  ب��ال��عني� 
البرف�سور  �أر�سله  ال��ذي  التميز  وذل��ك �ضمن خطاب 
الحيوان  لحدائق  العالمية  الرابطة  رئي�س  باجل  ثيو 

والأحوا�ض المائية.
���س��ل��ط الخ���ط���اب ال�����ض��وء ع��ل��ى ال�����دور ال�����ذي  تلعبه 
الحديقة، ف�ضلًا عن �أثرها لااقت�صادي و المحلي حيث 
تعد داعماً قوياً لابرمج الحفظ الداخلية والخارجية 

�إكثار يركز على  برنامج   59 الم�شاركة في  من خلال 
الح��ي��اة ال�بري��ة ل�ل�أرا���ض��ي ال��ق��اح��ل��ة ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
برامج لاا�ستراتيجيات مثل �صون غزال الداما والمها 
العربي والمها معقوف القرنين وغيرها من الف�صائل 
التي ت�شكل عن�صراً هاماً في مجتمعات الحفاظ على 
العمل  وموا�صلة  والعالمية.  والمحلية  البرية  الحياة 
وا�ستمراريته قدر الإمكان في ظل الظروف ال�صعبة 
التي ي�شهدها العالم لتف�شي فايرو�س كورونا كوفيد 

. -19
 وق����د ع��م��ل��ت الح��دي��ق��ة ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ال��ع��دي��د من 
ال�برن��ام��ج لح��م��اي��ة الح��ي��وان��ات م��ن��ه��ا ب��رن��ام��ج قط 

بالتعاون مع عدد   2013 عام  العربي منذ  الرمال 
م��ن ال�����ش��رك��اء والم��ع��ن��يني� في مج���ال رع��اي��ة القطط 
من  ر�سمي  اعتماد  على  البرنامج  وح�صل  الرملية، 
يتم  برنامج  �أول  فهو  وبذلك  العالمية  الرابطة  قبل 
وكما  الأو���س��ط.  ال�شرق  منطقة  في  ر�سمياً  اع��ت��م��اده 
الرابطة  ا�ستراتيجية  ترجمة  في  الحديقة  �ساهمت 
العالمية و�صون الطبيعة �إلى اللغة العربية والتي تم 
ن�شرها في الموقع لاالكتروني للرابطة ون�شره لجميع 

�أع�ضائها.
والجدير بالذكر ب�أن الحديقة تعد ع�ضوا مرموقا في 
الرابطة العالمية لحدائق الحيوان والأحوا�ض المائية 

))WAZA منذ عام 2006 لأهميتها في �أو�ساط 
الع�ضوية  هذه  وا�ستحقت  العالمية،  الحيوان  حدائق 
�إدارة  للمعايير التي تتخذها في ممار�ساتها في  نظراً 
�إلى  الطبيعة  �صون  في  وجهودها  الحيوانات  ورعاية 

جانب دورها التعليمي والتثقيفي في ن�شر الوعي.
ت�ستفيد  فهي  الرابطة  �أع�ضاء  �أح��د  الحديقة  وك��ون 
م���ن م���زاي���ا الأع�������ض���اء م���ن خا�ل��ل ت���ب���ادل الخ��ب�رات 
ب��ج��ه��ود �صون  المتعلقة  الم��ع��ل��وم��ات  والم���ع���ارف  ون�����ش��ر 
الأنواع، وت�شارك �سنوياً  �أي�ضاً في م�ؤتمرات الرابطة 
ل�صون  ب��رام��ج  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  معهم  للعمل  ال��ع��الم��ي��ة 

الأنواع المهددة بالانقرا�ض.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلنت جامعة نيويورك �أبوظبي عن تعاونها مع المعهد 
التعاون  �إط���ار  وفي  لاا���ص��ط��ن��اع��ي.  ل��ل��ذك��اء  الت�أ�سي�سي 
الجديد، �سيعمل المعهد على تمويل ما ي�صل �إلى خم�سة 
لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  مج��ال  في  الجامعة  م��ن  باحثين 
الدكتوراة  الزمالة لطلاب  "برنامج  وذلك من خلال 

الدوليين" التابع له. 
وي����رك����ز ال��ب�رن����ام����ج ع���ل���ى ت���ط���وي���ر �أب�����ح�����اث ال����ذك����اء 
�سبل  تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  �أب��وظ��ب��ي،  في  لاا�صطناعي 
التعاون لدعم نموها في الدولة. ويعمل حالياً كل من 
هاو هوانغ و�شوايانج يوان، زملاء الدكتوراه في جامعة 
وفق  بالبرنامج  الأول  عامهما  في  �أبوظبي  نيويورك 
منهج �أكاديمي يركز على تطبيقات الذكاء لاا�صطناعي 

في النمذجة ثلاثية الأبعاد.
وفي ه���ذا ال�����ص��دد، ق���ال ي��ي ف��ان��غ الأ���س��ت��اذ الم�����س��اع��د في 
الكهربائية والحا�سوبية في جامعة نيويورك  الهند�سة 
التعاون  "جاء  الباحثين:  كلا  على  والم�شرف  �أبوظبي 
مع المعهد الت�أ�سي�سي للذكاء لاا�صطناعي بعد نقا�شات 
ركزت على �سبل تعزيز التعاون البحثي بين الطرفين، 
والذي يتناول الإمكانات الوا�سعة التي يحملها الذكاء 
لاا�صطناعي في العديد من المجالات. ونفخر بالتعاون 
مع هذه الم�ؤ�س�سة المرموقة لتوفير برنامج الدكتوراه، 
المراحل  في  كثب  ع��ن  معهم  العمل  �إلى  ق��دم��اً  ونتطلع 

القادمة من البرنامج".
ال�شراكة  ه����ذه  خا�ل��ل  م���ن  "ن�أمل  ف���ان���غ:  و�أ�����ض����اف 
الذكاء لاا�صطناعي،  البحث في مجال  �آفاق  ا�ستك�شاف 
تتبنى هذه  ال��ت��ي  ال����دول  الإم�����ارات في طليعة  وو���ض��ع 
التكنولوجيا الرائدة على م�ستوى العالم، بما ين�سجم 
مع �أهداف ا�ستراتيجية الإمارات للذكاء لاا�صطناعي، 

رائدة  كوجهة  ال��دول��ة  مكانة  تعزيز  في  تتمثل  وال��ت��ي 
عالمياً في هذا المجال بحلول عام 2031. و�سنتمكن من 
�أبحاث الذكاء لاا�صطناعي في الدولة،  تنمية وتطوير 
التعليم  م�ؤ�س�سات  مع  والتعاون  ال�شراكات  تعزيز  عبر 
الت�أ�سي�سي  المعهد  مثل  �أبوظبي  في  المرموقة  والبحث 

للذكاء لاا�صطناعي".
وكبير  التنفيذي  الرئي�س  �شاو  لينغ  ق��ال  جهته،  وم��ن 
لاا�صطناعي:  ل��ل��ذك��اء  الت�أ�سي�سي  الم��ع��ه��د  في  ال��ع��ل��م��اء 
لاا�صطناعي  ل���ل���ذك���اء  ال��ت���أ���س��ي�����س��ي  الم��ع��ه��د  "يتميز 
�أبحاث  ق���ي���ادة  ال����رائ����دة في مج����ال  ال��ع��الم��ي��ة  بم��ك��ان��ت��ه 
الذكاء لاا�صطناعي، حيث يحمل في ر�صيده �أكثر من 
�أف�ضل  م��ن  نخبة  في  عر�ضها  تم  بحثية  ورق���ة   100
وي�أتي   .2019 ع��ام  العلمية في  والم��جال�ت  الم���ؤتم��رات 
ه���ذا ال��ت��ع��اون م��ع ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي لي�ؤكد 

لكافة  ري���ادي  ك�شريك  للمعهد  الرئي�سي  ال���دور  على 
الجهات الأكاديمية والمتخ�ص�صة. و�إلى جانب التمويل 
المتطورة  التقنية  مواردنا  �إتاحة  �إلى  نتطلع  الدرا�سي، 
وفريقنا الرائد من الباحثين العالميين �أمام الم�شاركين 
�أج���ل تطوير  م��ن  لتعزيز جهودهم  ال�برن��ام��ج  ه��ذا  في 

�أبحاث الذكاء لاا�صطناعي في العديد من المجالات".
في  �أ�سا�سي  بحث  مج��ال  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  ويعتبر 
�إلى   14% ي�ضيف  �أن  المتوقع  وم��ن  الإم�����ارات،  دول���ة 
 .2030 ع��ام  بحلول  العالمي  الإج��م��الي  المحلي  الناتج 
لاا�صطناعي  ال���ذك���اء  ا���سارت�ت��ي��ج��ي��ة  �إطا��ل��ق  وج����رى 
�أجرته  لبحث  ووف��ق��اً   ،2019 ع��ام  الإم�����ارات  ل��دول��ة 
�شركة "براي�س ووترهاو�س كوبرز"، ف�إن النمو ال�سنوي 
لإ�سهام الذكاء لاا�صطناعي في لااقت�صاد الوطني �سيبلغ 

و2030 .  2018 عامي  بين   33.5%

وقال �شوايانغ يوان باحث من جامعة نيويورك �أبوظبي 
الدكتوراة  ل��طال�ب  ال��زم��ال��ة  ب��رن��ام��ج  طا�ل�ب  و�أح�����د 
البكالوريو�س  درج��ة  على  الح�صول  "بعد  الدوليين: 
م��ن ج��ام��ع��ة ���س��ت��وني ب����روك، ت��اب��ع��ت درا���س��ت��ي في علوم 
الحا�سوب في جامعة نيويورك �أبوظبي، وبد�أت التركيز 
هذه  وخال�ل  المتعمق  والتعلم  الحا�سوبية  الر�ؤية  على 
ب��اح��ث��اً في مخ��ت�بر جامعة  ال���فر�ت�ة، �أ���ص��ب��ح��ت ع�����ض��واً 
الب�صرية،  والح��و���س��ب��ة  الم��ت��ع��ددة  للو�سائط  ن��ي��وي��ورك 
وع��م��ل��ت ع��ن ك��ث��ب م��ع الأ���س��ت��اذ ي��ي ف��ان��غ في الإ�شراف 
في  بع�ضها  ا�ستعر�ضنا  التي  الم�شاريع  من  العديد  على 
وال�شجاعة،  الثقة  م��ن  الكثير  منحني  م��ا  الم���ؤتم��رات، 
�أبوظبي  نيويورك  دكتوراة في جامعة  الآن طالب  و�أن��ا 
ومتخ�ص�ص في مجال التعلم المعتمد على المزايا المكانية 
وعمليات  بالحركة  التنب�ؤ  في  وتطبيقاته  وال��زم��ان��ي��ة 

التتبع".
�أبوظبي  نيويورك  باحث من جامعة  هوانغ  هاو  وقال 
الدكتورة  ل���طا�ل�ب  ال���زم���ال���ة  ب��رن��ام��ج  طا�ل��ب  و�أح�����د 
���س���أدر�س�� الر�ؤية  ال��دك��ت��وراه  "خلال فرت�ة  ال��دول��يني�: 
في  تطبيقها  يمكن  ال��ت��ي  الأب��ع��اد  ثلاثية  الحا�سوبية 
وحياتهم،  ال��ن��ا�س��  ع��م��ل  لت�سهيل  مخ��ت��ل��ف��ة  مج����الات 
والر�سوم  والأل��ع��اب  وال��روب��وت��ات  الذاتية  القيادة  مثل 

المتحركة والواقع المعزز والواقع لاافترا�ضي".
المعزز  التعلم  تبني  بكيفية  مهتم  �أن��ه  ه��وان��غ  و�أ���ض��اف 
وهو  الب�صرية،  الخ��وا���ص  على  المعتمدة  الم��ه��ام  لفهم 
مجال واعد لم يتم ا�ستك�شافه ب�شكل كامل بعد، �إ�ضافة 
�شراكة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در  المتعمق.  التعلم  �إلى 
جامعة نيويورك �أبوظبي مع المعهد الت�أ�سي�سي للذكاء 
الحثيثة  الجامعة  جهود  �إط��ار  في  ج��اءت  لاا�صطناعي 
لتطوير وتنويع لااقت�صاد الوطني للدولة، بما ين�سجم 

مع مئوية الإمارات 2071.

•• �أبوظبي - الفجر

�أك���اديم���ي���اً جديداً   ���س��ج��ل��ت ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي �إنج������ازاً 
"بيتا  ج��ائ��زة  على  فيها  الأع��م��ال  �إدارة  كلية  بح�صول 
جاما �سيجما" البرونزية العالمية للعام 2020، وذلك 
الأعمال،  �إدارة  برامج  في  الأك��اديم��ي  لتميزها  تقديراً 
ليتم تكريمها بين 600 م�ؤ�س�سة تعليم عالٍ ع�ضو في 

جمعية "بيتا جاما �سيجما" العالمية.  
جابين،  فوزية  الدكتورة  ت�سلمت  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
الأ�ستاذ الم�شارك في الإدارة بكلية �إدارة الأعمال بجامعة 
في  �سيجما  ج��ام��ا  بيتا  ق�سم  في  والم�����س��ت�����ش��ارة  �أب��وظ��ب��ي 
من   2020 للعام  م�ست�شار  �أف�ضل  ج��ائ��زة  الج��ام��ع��ة، 
الجمعية للمرة الثانية، وذلك تقديراً لدعمها الكبير 
وعلى  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  الجمعية  وب��رام��ج  للطلبة 
التي  الجائزة،  يتم منحها هذه  العالم، حيث  م�ستوى 
يح�صل عليها ع�ضو هيئة تدري�س واحد فقط كل عام، 
الفرد  بها  يتمتع  التي  القيادية  الم��ه��ارات  �إلى  ا�ستناداً 
الأكاديمية  النزاهة  م�ستويات  لأعلى  تج�سيده  ومدى 

وفقاً للأ�س�س المعتمدة في جمعية بيتا جاما �سيجما. 
وفي هذا ال�صدد، قالت دني�س كيج، المدير الم�ساعد لابرمج 
و�أن�شطة الخريجين في جمعية بيتا جاما �سيجما: "لقد 
ول��ك��ن تم منح  الم��م��ي��زة،  الم�����ش��ارك��ات  م��ن  العديد  تلقينا 

الجائزة لجامعة �أبوظبي لما تتيحه للطلبة من �أن�شطة 
وبرامج وفعاليات متنوعة. وت�أتي جوائز جمعية "بيتا 
الأع�ضاء من م�ؤ�س�سات  الأق�سام  جاما �سيجما" لتكرم 
الم��رة الأولى  تُعد ه��ذه  رائ��دة، حيث لا  �أكاديمية عالمية 
�أبوظبي هذه الجوائز، فقد  التي تح�صد فيها جامعة 
ح�صلت في عام 2018 على جائزة "بيتا جاما �سيجما" 
الذهبية. كما تم اختيار الدكتورة فوزية جابين ك�أف�ضل 
م�ست�شار للعام 2020 تقديراً لجهودها المبذولة تجاه 

الطلبة وتكريماً لعملها المتفاني."
�أبوظبي  جامعة  في  �سيجما  جاما  بيتا  ق�سم  وا�ستطاع 
من  بعدد  ت�أ�سي�سه  منذ  الأكاديمية  م�سيرته  يكلل  �أن 
النجاحات الم�شهودة والتكريمات المرموقة من الجمعية، 

خلال العامين 2018 و2020. 
ومن جهته، قال البروفي�سور وقار �أحمد، مدير جامعة 
�أبوظبي: "كواحدة من �أبرز الم�ؤ�س�سات الأكاديمية التي 
�أعمال بم�ستويات مرموقة في دولة  �إدارة  توفر برامج 
�أبوظبي  جامعة  في  نلتزم  المتحدة،  العربية  الإم����ارات 
بتحقيق �أعلى م�ستويات التميز في �إثراء المعرفة وتعزيز 
والنمو  الإب��داع��ي  التفكير  على  تحفز  التي  الخ�ب�رات 
الم�ستدام في قطاع الأعمال. ونحن نعتز بح�صول كلية 
ت�ؤكد  التي  المرموقة،  الأعمال على هذه الجائزة  �إدارة 
وكوادرنا  وطلبتنا  الأك���اديم���ي���ة  ب��رامج��ن��ا  تم��ي��ز  ع��ل��ى 

التعليمية." 
"ي�أتي هذا التكريم تج�سيداً للخطوات  و�أ�ضاف وقار: 
ر�ؤيتها  لتحقيق  �أبوظبي  تتخذها جامعة  التي  الثابتة 
تعليمية  بتجربة  الطلبة  تزويد  القائمة على   2022
عالمية و�شاملة، بما يتما�شى مع الأجندة الوطنية لدولة 
الإمارات الهادفة �إلى تعزيز المهارات القيادية ولاابتكار 
والطموح بين خريجي الجامعات بما يجعلهم قادرين 

على �أن يكونوا قادة م�ؤثرين في الم�ستقبل." 
�أب��وظ��ب��ي على  وك��ج��زء م��ن الج��ائ��زة، �ستحظى جامعة 
منحة درا�سية من الجمعية لأحد طلبتها المتميزين في 

قطاع �إدارة الأعمال.
وفي ك��ل ع����ام، ي��ت��م ت��ك��ريم الأق�����س��ام الم��ت��م��ي��زة م��ن بين 
الأع�ضاء في الجمعية بجوائز ذهبية وف�ضية وبرونزية، 
�إ���ض��اف��ة �إلى ج��وائ��ز ت��ك��رم ال��ف��ئ��ات الم��ت��م��ي��زة. وي��ت��م من 
خلال هذه الجوائز تكريم الأق�سام التي ت�ضم العديد 
للطلبة  المتوفرة  والفعاليات  وال�برام��ج  الأن�شطة  من 

بما يدعم �أهداف الجمعية. 
وت�أ�س�ست بيتا جاما �سيجما في عام 1913، وهي جمعية 
من  المعتمدة  الأعمال  برامج  تطوير  على  تقوم  دولية 
و�شبكة تعليم الأعمال الدولية "AACSB". وتعتبر 
انتقائية للغاية، حيث يتم  الع�ضوية في هذه الجمعية 
%5من  �أف�ضل  �ضمن  المتميزين  للطلبة  تخ�صي�صها 

كليات �إدارة الأعمال حول العالم. ويقوم �أع�ضاء مجل�س 
الجمعية ب�إن�شاء وبناء عدد من �أكبر ال�شركات و�أكثرها 
�أكثر  بتوظيف  الجمعية  وقامت  العالم.  ح��ول  نجاحاً 
منذ  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في  ع�ضو   830،000 م��ن 
ت�أ�سي�سها في عام 1913. ويقع المقر الرئي�سي للجمعية 

في �سانت لوي�س في ولاية مي�سوري الأمريكية.

�شرطة �أبوظبي توعي �أ�صحاب الهمم 
بلغة الإ�شارة حول الوقاية من كورونا

••  العين - الفجر

عززت �شرطة �أبوظبي التوعية لأ�صحاب الهمم حول الوقاية من فايرو�س 
كورونا الم�ستجد )كوفيد - 19(. عبر ن�شر فيديو توعوي بعنوان »�صحتك 
تهمنا«، بلغة الإ�شارة، بالتعاون مع �شركائها لاا�ستراتيجين وم�ؤ�س�سة زايد 

العليا لأ�صحاب الهمم.
 وت�ضمن الفيديو التعريف بالفايرو�س ومجموعة من الإر�شادات التوعوية 

حول مر�ض الكورونا الم�ستجد و�أ�سباب الإ�صابة به وتجنب العدوى منه. 
و�أكد العقيد جمعة �سالم الكعبي مدير مديرية �شرطة المناطق الخارجية، 
من  الهمم  ب�أ�صحاب  ولااهتمام  الرعاية  بتوفير  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام 
�أفراد المجتمع للوقاية  خلال برامجها ومبادراتها، وتعزيز الوعي لجميع 
توعوية  ن�صائح  تقديم  على  الفيديو  ورك��ز  الم�ستجد   الفايرو�س  ه��ذا  من 
لااحترازية  الإج���راءات  على  بالتركيز  الإ�شارة  بلغة  الهمم  �أ�صحاب  لفئة 
للقادمين من خارج الدولة لتجنب الإ�صابة بالفايرو�س واتباع التعليمات 

والتوجيهات ال�صادرة من الجهات المخت�صة.

�ش�ؤون محلية

نظمها معهد �أع�ضاء مجال�س الإدارات في دول مجل�س التعاون الخليجي و�شركة �أبكو العالمية
ندوة حوارية عبر الإنترنت ت�سلط ال�ضوء على 

الآثار القانونية المترتبة من كوفيد - 19  
•• دبي - الفجر

 ت�سود حالة من الغمو�ض ب�سبب الظروف القاهرة التي تواجهها ال�شركات 
في المنطقة حالياً نظراً �إلى تف�شي وباء "كوفيد19-". و�أ�صبح من ال�ضروري 
التعامل مع �شروط كل عقد على حدة في هذا ال�سياق، ما يجعل ال�شركات 
جميع  م��ع  بم�س�ؤولية  للتعامل  ك��بري�ة  �ضغوط  تح��ت  التوظيف  وج��ه��ات 

�أ�صحاب الم�صلحة، وخا�صة الموظفين، في ظل هذه الظروف لاا�ستثنائية. 
الإنترنت  ع�بر  ن���دوة  خال�ل  الموا�ضيع  تلك  على  ال�ضوء  ت�سليط  تم  وق��د 
دول مجل�س  الإدارات في  �أع�ضاء مجال�س  كل من معهد  )ويبينار( نظمها 
مجال�س  �أع�ضاء  ت�ساعد  التي  الربحية  غري�  المنظمة  الخليجي،  التعاون 
الإدارات على اكت�ساب الخابرت وت�سخير الأدوات لتعزيز الحوكمة الفعالة، 

و�شركة �أبكو العالمية، �شركة لاا�ست�شارات ولاات�صال البارزة.  
و�شهدت الندوة م�شاركة 185 �شخ�ص من بينهم خابرء في �شركات محلية 
ومتعددة الجن�سيات تعمل في المنطقة، وقد تم تنظيمها بالتعاون مع �شركة 
"التميمي وم�شاركوه" )في الإمارات والبحرين( و�شركة "خ�شيم و�شركاه" 
)في ال�سعودية(، حيث وفرت من�صة مثالية لتح�سين فهم الآثار القانونية 
في  "كوفيد19-"  ي�����س��ب��ب��ه��ا  ال���ت���ي 

الإمارات وال�سعودية والبحرين. 
الندوة  في  المحاورين  قائمة  و�شملت 
كلًا من زياد خ�شيم، مدير عام �شركة 
ال�سعودية؛  في  و�شركاه"  "خ�شيم 
�شركة  ال�����ش��ري��ك في  ي��ح��ي��ى،  ون���اي���ف 
بالإمارات؛  وم�شاركوه"  "التميمي 
ومدير  ال�������ش���ري���ك  ح����ج����ار،  وف����ت����ون 
في  وم�شاركوه"  "التميمي  م��ك��ت��ب 
لابو�شان،  ون���ي���ك���ولا�س���  ال���ب���ح���ري���ن؛ 
الأزمات  و�إدارة  لاا�ستراتيجية  مدير 
منطقة  في  ال��ع��الم��ي��ة  �أب���ك���و  ب�����ش��رك��ة 
�أفريقيا.  و���ش��م��ال  الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
رئي�س  �صبيح،  م�أمون  الجل�سة  و�أدار 
�أفريقيا.  وركزت الحوارات  �أبكو العالمية في ال�شرق الأو�سط و�شمال  �شركة 
على �أثر الظروف الحالية القاهرة والإج��راءات التي تطبقها ال�شركات في 
منطقة الخليج لا�ستمرار �أعمالها والتزامات تلك ال�شركات تجاه موظفيها. 
بنية تحتية قوية لإدارة  ت�أ�سي�س  ال�ضوء على �ضرورة  كما �سلطت الجل�سة 
الفترات  في  الم�صلحة  �أ���ص��ح��اب  م��ع  لاات�����ص��ال  عمليات  وموا�صلة  الأزم����ات 

ال�صعبة بهدف �إدارة مثل هذه الأو�ضاع لاا�ستثنائية. 
�أع�ضاء  التنفيذي لمعهد  وفي كلمتها لاافتتاحية، تحدثت جين فالز، المدير 
التي  المخاطر  ع��ن  الخليجي،  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  الإدارات  مجال�س 
يفر�ضها "كوفيد19-" و�أكدت على �أهمية منح ال�شركات ا�ست�شارات عملية 
ومليئة  �صعبة  �أوق��ات��اً  ال�شركات  "تواجه  ال�صدد:  ه��ذا  في  وقالت  مفيدة. 
وفرق  الإدارات  مجال�س  �أع�ضاء  ي��درك  �أن  ال�����ض��روري  وم��ن  بالتحديات، 
الإدارة التنفيذية �آثار هذه الفترة على العقود الداخلية والخارجية و�أن يتم 
تحديد �أهم المجالات التي يجب التركيز عليها خلال الأزمة. وقد ا�ستطعنا 
والواجبات  لاالتزامات  ح��ول  ال��دائ��رة  الح���وارات  نعزز  �أن  اليوم  ندوتنا  في 
القانونية في وقتها المنا�سب و�أن نلقي ال�ضوء على بع�ض الق�ضايا المهمة".  
التعاقدية  لاالتزامات  زياد خ�شيم على  الأخ��رى تركيز  الم�شاركات  و�شهدت 
ال�سعودية، في حين قدمت فتون حجار نظرة  لل�شركات في المملكة العربية 
"كوفيد- حول الآثار القانونية المترتبة على ال�شركات في البحرين جرّاء 

الإر�شادية  بالتعليمات  �آرائ��ه في ما يتعلق  وتح��دث نايف يحيى عن   ."19
التي �أ�صدرتها وزارة الموارد الب�شرية والتوطين في الإمارات م�ؤخراً، بينما 
�أكد نيكولا�س لابو�شان �ضرورة �أن تكون ال�شركات �أكثر و�ضوحاً وتعاطفاً في 

ر�سائلها �إلى �أ�صحاب الم�صلحة داخل ال�شركة وخارجها. 

الم���������ش����ارك����ون في 
ال���ن���دوة ي����ؤك���دون 
مع  التعامل  �أهمية 
القاهرة  ال��ظ��روف 
وف����ق����اً ل�������ش���روط 
محددة و�سياق معين
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ينتظر كثيرون حلول ف�صل الربيع، لما يحمله من دفء بعد برودة ال�شتاء، لكنّ المو�سم 
ا بع�ض الح�شرات المزعجة في البيت وحديقته، ومنها النحل والبعو�ض  يحمل معه �أي�ضً
التي  تنطلق من ملاجئها ال�شتائية في رحلة البحث عن الطعام �أو للتكاثر، فمع ارتفاع 

درجة الحرارة تزداد حركتها وفعاليتها.
المنزل،  ن��ظ��اف��ة  ���ض��م��ان  م���ن  ب����دّ  لا   •
ق�صّ  خا��ل���ل  م����ن  وح���دي���ق���ت���ه، 
لاامتناع  م����ع  الح�������ش���ائ����ش���، 
الأطعمة  ع��ادة رمي  عن 
لأنَّ  للطيور،  الرطبة 
�أن  ������ش����أن ذل������ك  م����ن 

يجذب الح�شرات.
التخلُّ�ص  ي��ج��ب   •
الراكدة،  الم��ي��اه  م��ن 
المنزل  م���ن  ب��ال��ق��رب 
الح����دي����ق����ة،  في  �أو 
ملاذًا  �ستكون  لأنَّها 

لهذه الح�شرات.
ر�شّ���  ع��ل��ى  • يُ��ع��م��ل 
الح�شرية  الم����ب����ي����دات 
الم�����ن�����زل  ح�����دي�����ق�����ة  في 
و�أط�����������������راف�����������������ه؛ م����ن 
�أج��������ل ال���ت���خ���لّ�������ص من 

الح�شرات.
الياب�س  النعناع  • يو�ضع 
في كي�س �شفّاف، في الزاوية، 

حتّى يخرج منها النمل.
على  الأبي�ض  الخ��ل  يُ��ر�شّ��   •
�أ�سفل الج��دران؛ لمنع النمل من 

الخروج.
الأبي�ض  ال�سكر  من  مت�ساوٍ  كمٌّ  زج  ُمي  •
يو�ضع  ث���مّ  �صودا"،  والـ"بايكينج 
الم��زي��ج في الم��ك��ان ال���ذي تخرج 

ال�صرا�صير منه.
ي����و�����ض����ع   •

بالماء،  ويُخلط  عميق،  طبق  في  ال�سائل  ال�صابون  من  ك��مٌّ 
ويُترك الطبق في الغرفة، للتخلّ�ص من الح�شرات.

الماء في  يُفرغ  ثم  الماء،  على  الثوم في قدر تحتوي  • يُ�سلق 
من  للتخلّ�ص  بالغرفة  الج��وّ  في  ويُ��ر�ش��  ب��خّ��اخ،  ذات  عبوة 

الح�شرات.
البعو�ض  انت�شار  لمنع  المتّ�سخ،  الم��اء  من  ال�برك  تنظّف   •

ال�سام الذي ينقل الأوبئة والفيرو�سات.
ذات  زجاجة  في  �أوراقه(  نقيع  )�أو  النعناع  مغلي  • يو�ضع 
بخّاخ، وير�شّ في البيت، فالنعناع يطرد النامو�س، ويعطّر 

الجوّ في الوقت ذاته.
• تُقطّع ثمرة من الليمون الحام�ض �إلى ن�صفين، فتُغرز 
م�سامير القرنفل فيها، وتو�ضعها في مكان وجود الذباب، 
لهذه  كرهه  ب�سبب  الم��غ��ادرة  �إلى  يدفعه  مّم��ا 

الرائحة.
المطبخ،  في  العطريّة  النباتات  • توزّع 

كالريحان والنعناع.
الحمّامات  في  النفتلين  كرات  • توزّع 
الكريهة  ال��روائ��ح  �إح��دى  فهي  والمغا�سل، 

لل�صرا�صير.
• تُخلط ملعقة من بيكربونات ال�صوديوم مع ملعقة من 
وفي  ق�صيرة،  حافة  ذي  وع��اءٍ  في  الخليط  فيو�ضع  ر،  ال�سكَّ

مكان الح�شرات.
ال��ط��ائ��رة منها،  �سيّما  الح�����ش��رات، لا  م��ن  ��ُمتثِّ��ل مجموعةٌ 

خطرًا على حياة الإن�سان، 
والفيرو�سات  الأوب��ئ��ة  م��ن  العديد  �إل��ي��ه  وتنقل  و�صحّته، 

والأمرا�ض. ومن هذه الح�شرات:
ي�ؤذي  لا  وه��و  الج��ن��ادب،  عائلة  �إلى  ينتمي  الج����راد:   •
ب�شكل  ال��زراع��يّ��ة  المحا�صيل  على  يق�ضي  لكنَّه  الإن�����س��ان، 

كامل. وي�أتي الجراد ب�صورة جماعيّة.
وو�سطها،  �أف��ري��ق��ي��ا  ���ش��رق  في  ينت�شر  الرت�ح��ال:  نم��ل   •
الترحال  نم��ل  ة  وع�ضّ طريقه.  يعتر�ض  م��ا  ك��لَّ  ويهاجم 
وتُ�شكِّل  الأل��ي��ف��ة،  الح��ي��وان��ات  ع��ل��ى  تق�ضي  وه���ي  ���س��امّ��ة، 
ة الأف����راد، ال��ذي��ن ي�شكون م��ن �ضعف  خ��ط��رًا ع��ل �صحَّ

في المناعة.
ا، �إذ يبلغ  • النمل القافز: هو كبير الحجم، ن�سبيًّ
قاتلة.  ول�سعته  تقريبًا،  �سنتيمترات   6 ط��ول��ه 
ي�ستدعي  ��ا  ممَّ ق���وي،  ب�سمّ  فري�سته  يحقن  ه��و 
علاج القر�صة مبا�شرة؛ لأنها ت�ؤدي �إلى زيادة 
في  المقرو�صة  المنطقة  وت��ب��د�أ  القلب،  نب�ضات 

لااحمرار.
هي  ال��ق��ات��ل��ة:  �أو  الأف��ري��ق��ي��ة  ال��ن��ح��ل��ة   •
خ���ط���رة، وت��ه��اج��م ج��م��اع��ات ك��بري�ة منها 

ال�شخ�ص  فري�ستها حتّى كيلومتر تقريبًا، وتت�سبّب بوفاة 
الذي يتعرّ�ض �إلى قر�صها.

الدبابير  �أن���واع  م��ن  ه��و  ال��ع��مال�ق:  الآ���س��ي��وي  • ال��دب��ور 
�سنتيمترات، وجناحاه   5 يبلغ طوله  �إذ  الأكرث� �ضخامةً؛ 
هي  �إذ  قاتلة؛  الدبور  ه��ذا  ل�سعة  وتعدّ  �سنتيمترات.   8
الكيماوي  التركيز  ب�سبب  الب�شري  الن�سيج  �إذابة  ت�ستطيع 

العالي في �سمّه.
والرمد  والكوليرا  التيفويد  تنقل  ح�شرات  ال��ذب��اب:   •

ال�صديدي.

ة  بخا�صّ الرطبة،  المواقع  في  البعو�ض  يكثر  البعو�ض:   •
الأمرا�ض  م��ن  مجموعة  وينقل  والم�ستنقعات،  ال�برك  في 

الخطرة، كالحمّى ال�صفراء، والملاريا، وفيرو�س الزيكا.
الفئران  م���ن  ال���ط���اع���ون  م���ر�ض���  ت��ن��ق��ل  ال�ب�راغ���ي���ث:   •
مبيدات  �أنَّ  �إلى  ال��ب�����ش��ر.�إ���ش��ارة  �إلى  وال���كا�ل�ب  وال��ق��ط��ط 
الح�����ش��رات، ه��ي واح����دة م��ن ال��ط��رق ال�سهلة ال��ت��ي يمكن 
تت�سبّب  قد  �أنّ��ه��ا  �إلا  الح�شرت،  على  للق�ضاء  ا�ستخدامها 
يمكن  لذلك  رائحتها،  ب�سبب  للعينين  الم�شكلات  ببع�ض 

ا�ستخدام بع�ض المواد المنزلية الفعّالة بدلًا منها.

مع ارتفاع درجة الحرارة تزداد حركتها وفعاليتها

طرق التخل�ص من ح�شرات ف�صل الربيع

ن�صائح للآباء
عرفتموها  و�إذا  طفلكم،  �شخ�صية  على  التعرف  تعلموا   -
جيداً ف�أنتم تدركون حاجات طفلكم ورغباته؛ متى يقول 
)لا( ويعني )نعم(، ومتى يعني )لا( فعلًا، وفكروا قبل �أن 
تقولوا )لا(. وتجنبوها �إذا كان لا يهمكم كثيراً �أن يقوم �أو 

لا يقوم بعمل ما.
لا  تكثروا من الأ�سئلة التي تتطلب - 

جواباً بـ)نعم( �أو )لا(، 
تطرحوها،  ولا 
مثلًا:  ا�س�ألوه 
كمية  هي  ما 
ال����ع�����ر�ي��ص���� 
ال��������������ت��������������ي 
ت�����ري�����ده�����ا؟ 
ول��ي���س��: )هل 
ت�����ري�����د ����ش���رب 
و�إذا  ال��ع���ري�ص��؟ 
تم  د ر �أ

ال�سيارة فلا تقولوا له: )�ألا تريد  �إلى  �أن ي�صعد طفلكم 
�إلى  الآن  �سن�صعد  )هيا  وق��ول��وا:  ال�سيارة(  �إلى  ال�صعود 

ال�سيارة...ثم ا�صعدوا فعلًا(.
ال�����س��ل��ب��ي��ة بطريقة  �إج���اب���ات���ك���م  ب�����ص��ي��اغ��ة  ق���وم���وا   -

)توقف(  ق��ول��وا:  الم��ث��ال  �سبيل  على  مختلفة؛ 
يلم�س  ك�����أن  ه��ف��وة،  طفلكم  ي��رت��ك��ب  ع��ن��دم��ا 

النباتات...�أو قولوا: )توقف لت�صبح طفلًا 
مهذباً لا يغ�ضب منك �أحد( �إذا بد�أ في �شجار 

ما مع طفل يزوركم، بدلًا من كلمة )لا( في كل 
ت�صرف �أو كلمة لا تليق ينطق بها الطفل.

ب�أن  - اجعلوا طفلكم يتوقف عن ت�صرف معين 
مثلًا  عليه  اقرت�ح��وا  �آخ���ر،  بت�صرف  ت�ستبدلوه 

بيد  لتم�سكوا  الهدوء  وقت  ا�ستغلوا  بديلًا،  ت�صرفاً 
ف�ضلك(،  من  هنا  �إلى  )تعال  له:  ولتقولوا  طفلكم 
ثم اجذبوه نحوكم واح�ضنوه ولتقولوا له: )�شكراً، 
التمرين خم�س مرات  وك��رروا هذا  �أتيت(...  لأنك 

ي��وم��ي��اً، م��ع زيادة 

الم�سافة �شيئاً ف�شيئاً بينكم وبين الطفل.
-  تغا�ضوا عن كلمة )لا(، وافتر�ضوا �أن طفلكم في الحقيقة 
يريد �أن يقول )نعم(؛ ف���إذا كان لا يريد 
ي�شربه،  ل��ن  فهو  م��ثاًل�  الع�صير 
ما  �سريعاً  �ستعلمون  وه��ك��ذا 
يقول  عندما  كان جدياً  �إذا 

)لا(... 
وعليكم �إظهار اهتمامكم 
بـ��)ن��ع��م( �أكر�ث� م��ن )لا( 
بمقابلة )نعم( بابت�سامة 
و�إغ�������داق الإط�������راء على 

طفلكم.
لطفلكم:  ق��ول��وا   -
�أنت لطيف  )كم 
لأن���������������ك ق���ل���ت 
�أو:  )ن�������ع�������م( 
م�سرورة؛  �أن����ا 
لأن���������������ك ق���ل���ت 
لعمتك  ن�����ع�����م 
طلبت  ع�����ن�����دم�����ا 
وعلموه  �شيئاً،  منك 
ك���ي���ف ي����ق����ول )ن���ع���م( 
ب�أن  منهجية،  بطريقة 
�أقدر  )�إنني  ل��ه:  تقولوا 
ل�شيء  م���واف���ق���ت���ك...�إن���ه 
تقول  �أ���س��م��ع��ك  �أن  مم��ت��ع 

)نعم(...
م��ث��ال: ق��ول��وا ل��ه في بع�ض 
منه  الم����ط����ل����وب  الم������واق������ف 

�أن  منك  و�أري���د  خدمة،  منك  �أطلب  �أن  )�أري���د  فعلها...: 
تجيب بـ)نعم( قبل �أن �أعد �إلى خم�سة(، ف�إذا �أطاع فهنئوه 
خم�س  التمرين  هذا  وك��رروا  الرائعة،  الـ)نعم(  تلك  على 
وقد  ابنكم  و�ستلاحظون  �أي���ام،  خم�سة  م��دة  يومياً  م��رات 

�أ�صبح �أكثر �إيجابية. 
�أن يقول )لا(...ح��ت��ى لو كان  �أن من حق ابنكم  �أدرك���وا   -
عليه �أن ينفذ ما تريدونه منه، �أو ما ينبغي عليه فعله... 

وا�شرحوا له الو�ضع:
 )�أعرف �أنك لا تريد تجميع �أقلام التلوين الخا�صة بك، 

منك(  �أطلبه  ما  تنفذ  عندما  تريد  ما  فعل  يمكنك  لكن 
فيعلم الطفل �أنكم �سمعتموه و�أنكم ت�أخذون بر�أيه، و�أنكم 

لم تعودوا �أ�صحاب القرار وحدكم.
- تذكروا �أن كلمة )لا( طبيعية بالن�سبة للطفل و�ستزول، 

ولكن �إن غ�ضبتم ف�ستظهرون اهتمامكم بكلمة )لا(، 
وهو لا يبحث �إلا عن القدرة على الت�أثير وجذب لااهتمام، 
ولا ت�شجعوه �أو تلفتوا نظر الآخرين -�أمامه- �أن طفلكم 
رد  وينتظر  لاا�ستمرار  على  ت�شجعونه  بذلك  )لا(،  يقول 

فعلكم.

)لا( الكلمة الأكثر �شيوعاً للطفل دون الثالثة .. لماذا وما طرق علاجها؟
هي الأكثر �شعبية لدى الطفل... والأكثر تردداً على ل�سان الأهل �أي�ضاً؛ ف�أمام لم�س الأطفال لكل �شيء وح�شر �أنوفهم في كل مكان...
لا يكف الأهل عن قول )لا(؛ لا تلم�س هذا، لا تفعل هذا، ونظراً لف�ضول الطفل في هذا العمر والرغبة في معرفة �إن كان ب�إمكانهم 
�أ�سلوب التربية الذكي  �إليهم...عن  ال�سيطرة على الأحداث والأ�شخا�ص فهم يكررونها عالية مدوية في كل منا�سبة و�أمر يوجه 

تحدثنا الدكتورة ماجدة م�صطفى �أ�ستاذة المناهج والتربية بجامعة حلوان.
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الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
بتاريخ:  04 مار�س 2020 المودعة تحت رقم: 326915	

تاريخ �إيداع الأولوية  
با�ســم: ميرال لإدارة الأ�صول ذ.م.م	

وعنوانه:مبنى / �شركة الدار العقارية �ش م ع )HQ(، �شاطئ الراحة، �أبوظبي، لاامارات العربية المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

النقل بوا�سطة الحافلات وال�سيارات وقطارات  الرحلات وال�سفر؛ خدمات  النقل؛ خدمات تنظيم  خدمات 
المترو والقوارب والمعديات والتاك�سي المائي و�سيارات الأجرة والدراجات الهوائية والتليفريك وال�سيارات بدون 
�سائق؛ معلومات ال�سفر؛ توفير مرافق �صف ال�سيارات؛ خدمات ارتياد الأماكن ال�سياحية؛ خدمات ال�سياحة؛ 
خدمات وكالات ال�سفر؛ خدمات تنظيم الرحلات وال�سفر؛ خدمات وكالات الحجز؛ حجز التذاكر لأماكن 
الركاب؛ خدمات  نقل  ال�سيارات؛  ت�أجير  الق�صيرة؛ خدمات  والرحلات  تنظيم الجولات  ال�سياحي؛  الجذب 
الحافلات ال�سياحية؛ خدمات المر�شدين ال�سياحيين؛ خدمات حجز ال�سفر؛ خدمات حجز لاانتقالات؛ توفير 
معلومات ال�سفر؛ خدمات تو�صيل الر�سائل والطرود؛ خدمات التاك�سي؛ خدمات قيادة ال�سيارات؛ خدمات 
النقل بالحافلات؛ خدمات النقل بالمعديات والقوارب؛ الرحلات البحرية بالقوارب واليخوت؛ ت�أجير عربات 
�سباقات ال�سيارات؛ تغليف وتخزين ال�سلع؛ توفير المعلومات ولاا�ست�شارات والن�صائح فيما يتعلق بالخدمات 

المذكورة �أعلاه بما في ذلك توفير المعلومات عن هذه الخدمات عبر �شبكة حا�سوب عالمية.	
الواقـعة بالفئة: 	39

و�صف العلامة: 	كتبت كلمة  »YAS« ب�أحرف لاتينيه.
لاا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
بتاريخ:  09 اغ�سط�س 2012 المودعة تحت رقم: 177749	

تاريخ �إيداع الأولوية  
با�ســم: جي اف ات�ش كابيتال المحدودة  

وعنوانه:الطابق 4، المبنى 3 بمنطقة البوابة، منطقة البوابة، مركز دبي المالي العالمي، �ص.ب.506544، دبي، 
الإمارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
�إدارة ال�صناديق لاا�ستثمارات الر�أ�سمالية؛  الت�أمين؛ ال��شؤون التمويلية؛ ال��شؤون المالية؛ ال��شؤون العقارية؛ 
لاا�ست�شارات المالية؛ التقييم المالي؛ المعلومات المالية؛ الإدارة المالية؛ الكفالة المالية؛ ا�ستثمارات ال�صناديق؛  
في  ال�سم�سرة  ال�سم�سرة؛  الم�شتركة؛  ال�صناديق  لاا�ستثمار؛  تقييم  لاا�ستثمار؛  معلومات  لاا�ستثمار؛  �إدارة 
الأوراق المالية؛ ال�سم�سرة في الأ�سهم وال�سندات؛ لاا�ستثمارات الر�أ�سمالية في الأ�سهم؛ تمويل �شراء الأ�سهم؛ 
�صناديق  في  لاا�ستثمار  خدمات  ال�شخ�صية؛  الأ�سهم  خطط  في  لاا�ستثمار  ال�شخ�صية؛  الأ�سهم  خطط  �إدارة 
ولاا�ست�شارات  والمعلومات  الم�شورة  خدمات  الخا�صة؛  الأ�سهم  �صناديق  ا�ستثمارات  �إدارة  الخا�صة؛  الأ�سهم 
المتعلقة با�ستثمارات �صناديق الأ�سهم الخا�صة؛ �إدارة ال�صناديق ولاا�ستثمارات؛ تمويل لاا�ستثمارات؛ خدمات 
ال�سم�سرة للا�ستثمارات الر�أ�سمالية؛ خدمات الم�شورة والمعلومات ولاا�ست�شارات فيما يتعلق بالخدمات �سالفة 

الذكر.   
الواقـعة بالفئة: 	36

لاتينيه. ب�أحرف    «  GFH CAPITAL « كتبت كلمة	و�صف العلامة: 
لاا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
بتاريخ:  04 مار�س 2020 المودعة تحت رقم: 326918	

تاريخ �إيداع الأولوية  
با�ســم: ميرال لإدارة الأ�صول ذ.م.م	

وعنوانه: مبنى / �شركة الدار العقارية �ش م ع )HQ(، �شاطئ الراحة، �أبوظبي، لاامارات العربية المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

خدمات الفنادق؛ خدمات الفنادق ال�صغيرة )الموتيلات(؛ خدمات فنادق المنتجعات؛ خدمات الإيواء الم�ؤقت؛ 
الم�ؤقت؛  الإي���واء  وتوفير  ترتيب  الفنادق؛  في  الحجز  خدمات  والم���ؤتم��رات؛  المعار�ض  للعقد  الم��راف��ق  توفير 
خدمات ال�شقق الفندقية؛ خدمات الفنادق لتوفير مرافق لعقد الم�ؤتمرات ولااجتماعات والمعار�ض والدورات 
توفير  خدمات  ال�ضيافة؛  خدمات  والمحا�ضرات؛  والم���ؤتم��رات  التجارية  والمعار�ض  العمل  وور�ش��  التدريبية 
الأطعمة  توفير  التموين؛  خدمات  والم�شروبات؛  الأطعمة  خدمات  ب��شأن  التعاقد  والم�شروبات؛  الأطعمة 
والم�����ش��روب��ات؛ خ��دم��ات الم��ق��اه��ي والم��ط��اع��م ورده����ات الم��ط��اع��م وال��وج��ب��ات الج��اه��زة؛ ت��وفري� م��راف��ق الوجبات 
داخل  والم�شروبات  الأطعمة  توفير  بالتجزئة؛  البيع  داخل مجمعات  والم�شروبات  الأطعمة  توفير  ال�سريعة؛ 
والم�شورة  ولاا�ست�شارات  المعلومات  توفير  والم�شروبات؛  الأطعمة  امتياز  توفير من�صات  الترفيهية؛  الحدائق 
�شبكة كمبيوتر  المعلومات حول هذه الخدمات عبر  �أعال�ه، بما في ذلك توفير  المذكورة  المتعلقة بالخدمات 

عالمية.	
الواقـعة بالفئة: 	43

و�صف العلامة: 	كتبت كلمة  »YAS« ب�أحرف لاتينيه.
لاا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

بتاريخ:  04 مار�س 2020 المودعة تحت رقم: 326902	
تاريخ �إيداع الأولوية  

با�ســم: ميرال لإدارة الأ�صول ذ.م.م	
وعنوانه:مبنى / �شركة الدار العقارية �ش م ع )HQ(، �شاطئ الراحة، �أبوظبي، لاامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:
�إدارة الأعمال؛ توجيه الأعمال؛ تفعيل الن�شاط المكتبي؛ ترتيب وتنظيم المعار�ض لغايات تجارية  الإعلان؛ 
�أو دعائية؛ خدمات وكالات الإعلان؛ الم�ساعدة في �إدارة الأعمال؛ تقييم الأعمال؛ �إدارة الأعمال ولاا�ست�شارات 
�إدارة م�شاريع  الملاهي؛  الطابع الخا�ص وحدائق  ذات  والفنادق والحدائق  المطاعم  �أعمال  �إدارة  التنظيمية؛ 
الأعمال؛ �إدارة الم�شروعات التجارية )للغير(؛ الم�ساعدة في الإدارة التجارية �أو ال�صناعية؛ خدمات الت�سويق؛ 
المرافق  توفير  ال��ولاء؛  مكاف�آت  برامج  وتوفير  و�إدارة  وتنفيذ  تنظيم  العامة؛  والعلاقات  الدعاية  خدمات 
المكتبية؛ خدمات التجزئة؛ خدمات التجزئة المبا�شرة؛ تجميع ت�شكيلة من المنتجات لم�صلحة الغير بما يمكن 
جمهور الم�ستهلكين من معاينة تلك المنتجات و�شرائها بكل �سهولة وي�سر؛ خدمات توفير �أو ت�أمين للآخرين؛ 
�أبحاث  الإدارة ال�صناعية؛ ت�أجير الم�ساحات الإعلانية؛ ت�أجير وقت للإعلان على و�سائل الإعلام؛ خدمات 
ال�سوق فيما يتعلق بالإعلام؛ خدمات التجميع )باعتبارها م�ساعدة في الأعمال(؛ بيع الممتلكات بالمزاد العلني؛ 
توفير المعلومات ولاا�ست�شارات والن�صائح فيما يتعلق بالخدمات المذكورة �أعلاه بما في ذلك توفير المعلومات 

عن هذه الخدمات عبر �شبكة حا�سوب عالمية.
الواقـعة بالفئة: 	35

و�صف العلامة: 	كتبت كلمة  »YAS« ب�أحرف لاتينيه.
لاا�ــشتراطات: 	

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:
بتاريخ:  04 مار�س 2020	 المودعة تحت رقم: 326906	

تاريخ �إيداع الأولوية  
با�ســم: ميرال لإدارة الأ�صول ذ.م.م	

وعنوانه:مبنى / �شركة الدار العقارية �ش م ع )HQ(، �شاطئ الراحة، �أبوظبي، لاامارات العربية المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

والمنتجعات  وال�سبا  والمكاتب  والفلل  بال�شقق  يتعلق  فيما  و�إجرائها  تقديمها  يتم  التي  العقارات  وا�ستئجار  ت�أجير  خدمات 
وملاعب الجولف والمارينا والفنادق والعقارات ال�صناعية وحدائق الملاهي والحدائق ذات الطابع الخا�ص وم�ضامير �سباقات 
البطاقات  خدمات  المتعاملين؛  ل��ولاء  كمكاف�أة  القيمة  ذات  البطاقات  �إ���ص��دار  الت�سوق؛  وق��رى  الت�سوق  ومراكز  ال�سيارات 
المالية  الكفالات  المخزنة؛  القيمة  ذات  والأجهزة  البطاقات  خلال  من  المقدمة  الدفع  م�سبقة  البطاقات  خدمات  النقدية؛ 
وال�سكنية  التجارية  العقارات  خدمات  العقارات؛  �إدارة  العقارية؛  الخدمات  والثقافية؛  والريا�ضية  الترفيهية  للأن�شطة 
�إدارة  خدمات  وال�صناعية؛  والتجزئة  وال�سكنية  التجارية  العقارات  وت�أجير  ��شؤون  وت�سيير  �إدارة  وال�صناعية؛  والتجزئة 
العقارات؛  تقييم  خدمات  الإيجار؛  تح�صيل  خدمات  العقارية؛  الو�ساطة  خدمات  الإيجار؛  وفلل  �شقق  �إدارة  الم�ست�أجرين؛ 
ال�صناديق؛ خدمات  �إدارة  لاا�ستثمار؛ خدمات  الأ�صول؛ خدمات  �إدارة  المالية؛ خدمات  الر�أ�سمالية؛ الخدمات  لاا�ستثمارات 
خدمات  العقاري؛  التقييم  خدمات  العقاري؛  التمويل  خدمات  البنكية؛  الخدمات  الت�أمين؛  خدمات  العقارية؛  ال�صناديق 
�إدارة العقارات وخدمات �إدارة ال�صناديق العقارية؛ خدمات لاا�ستثمار العقاري؛ خدمات و�ساطة العقارات؛ خدمات الت�أمين 
العقاري؛ خدمات تطوير الأرا�ضي؛ خدمات �شراء الأرا�ضي؛ تقييم واختيار و�شراء العقارات لأغرا�ض التطوير ولاا�ستثمار؛ 
�شراء الأرا�ضي لت�أجيرها؛ توفير المعلومات ولاا�ست�شارات والن�صائح فيما يتعلق بالخدمات المذكورة �أعلاه بما في ذلك توفير 

المعلومات عن هذه الخدمات عبر �شبكة حا�سوب عالمية.
36 الواقـعة بالفئة: 	

كتبت كلمة  »YAS« ب�أحرف لاتينيه.	 و�صف العلامة: 	
لاا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل 
للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  6  �إبريل  2020 العدد 12902 

العدد 12902 بتاريخ 2020/4/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/ميجا بل�س لادارة العقارات

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1973337 

تعديل ر�أ�س المال/من null الى 150000

تعديل لوحة اعلان/�إجمالي من م�ساحة 0.20*0.50 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ميجا بل�س لادارة العقارات

MEGA PLUS PROPERTY MANAGEMENT

الى/ميجا بل�س لادارة العقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

MEGA PLUS PROPERTY MANAGEMENT - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12902 بتاريخ 2020/4/6 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/�شركة بيت الهدهد للمقاولات وال�صيانة 

CN  قد تقدموا الينا بطلب العامة )ت�ضامنية(  رخ�صة رقم:1171049 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سالم �سلطان علي محمد الكندي %91

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبدالله محمد ال�شيزاوي %2
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سعيد علي �سعيد علي ال�شام�سي %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد محمد را�شد �سليمان النقبي %2
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان حمد علي �سلطان ال�شام�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم �سلطان علي محمد الكندي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان عبدالله �سالم �سعيد الزيدي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالله محمد ال�شيزاوي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد علي �سعيد علي ال�شام�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد محمد را�شد �سليمان النقبي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12902 بتاريخ 2020/4/6 

�إعــــــــــلان
كلرز  ال�ســـــادة/�سمارت  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لل�صيانة العامة
قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:2680163 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة خالد �سليمان علي محمد المعمري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف يو�سف عبدالله عبدالقادر اليو�سفي

 فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12902 بتاريخ 2020/4/6 

�إعــــــــــلان
وم�شاوي  ال�ســـــادة/فطائر  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ب�شائر ال�شام
قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:1022593 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد خمي�س جمعه الحميدي الكعبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف جابر خادم حميد العوفرى المن�صوري

 فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(
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من منا لا ترغب في الح�صول على ب�شرة ن�ضرة، وفاتحة اللون، ومن منا لا تبحث دائما عن 
�أ�سعارها، وبين كيف لنا �أن لا  �أمام غلاء  ما�سكات لتنظيف الوجه فنقع جميعا في حيرة 
ن�شتري تلك الما�سكات باهظة الثمن، وفي الوقت ذاته نح�صل على نف�س نتايجها، ف�إن 
كنتي لا تعلمين عزيزتي ما هي فوائد ما�سكات الوجه، فهي من ��شأنها تنظيف ب�شرتك 
بعمق، بالإ�ضافة �إلى منحك ب�شرة موحدة اللون، ناعمة الملم�س، خالية من الر�ؤو�س 
البي�ضاء وال�سوداء، ف�إن �أردتي �أن تتعرفي على هذا الحل ال�سحري، وتوفرين نقودك، 
وتح�صلين على نتيجة مبهرة، تابعي معنا المقالة التي �سنخبرك من خلالها عن ما�سكات 

لتنظيف الوجه.

بعيداً عن ال�شكل التقليدي للكحل الأ�سود، بات الكحل الأزرق من �صيحات المكياج الرائجة 
�سنوافيكِ  واليوم  ا�ستثناء،  بدون  �إطلالاتك  كل  في  بها  والت�ألق  اعتمادها  ب�إمكانك  التي 

بطريقة ر�سم العين بالكحل الأزرق لتنب�ضي جاذبية.

بينما يعبر لمعان ال�شعر عن �صحته وجماله بينما يحكي لمعان الوجه الكثير من الم�شاكل التي 
تعاني منها ب�شرتك، ولا ف�أنت م�صرة على التخل�ص منه ب�شتى الطرق، ولذا تعرفي معنا على 

حيل التخل�ص من لمعان الجبهة والأنف عبر ال�سطور القادمة

ما�سك الزبادي والليمون
تمزج ملعقتان كبيرتان من الزبادي، مع قطرات من الليمون، 
يغ�سل  ثم  دقائق،   5 الوجه  بالمزيج، ويترك على  الوجه  يدلك 

الوجه.
ذلك الما�سك يفيد �أ�صحاب الب�شرة الدهنية، والمعر�ضين لإمتلاء 
الب�شرة بالحبوب، �أو لعلاج الب�شرة التي تعاني من �أثار الندوب 
العمر  تقدم  عن  الناتجة  الداكنة  البقع  عال�ج  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�شم�س، ومن  التعر�ض لفترات طويلة لأ�شعة  الناتجة عن  �أو 
في  وي�ساعد  ل��ل��ع��دوى،  م�ضاد  �أن���ه  ه��و  للب�شرة  الليمون  ف��وائ��د 
الزبادي فهو  �أما عن  الب�شرة،  التي فقدته  الكولاجين  ا�ستعادة 
ي�ستعيد توازن الب�شرة، لاحتوائه على �إنزيمات تقتل البكتيريا 

الموجودة في الب�شرة.

ما�سك الكركم والحم�ص
دقيق الحم�ص مع ملعقتان  4 معالق كبيرة من  يخلط جيدا 
���ص��غري�ت��ان م���ن ال���ل�ب�ن، ث���م ي��ف��رد الم��ا���س��ك ع��ل��ى ك��ام��ل الوجه 
الب�شرة فوائد  تت�شرب  �ساعة حتى   4/1 لمدة  والرقبة، ويترك 

الما�سك، يغ�سل الوجه بالغ�سول المنا�سب والماء الفاتر.
الب�شرة،  تفتيح  في  تفيد  مكونات  على  الحم�ص  دقيق  يحتوي 
حيث يعمل كمنظف طبيعي، ويزيل البقع الداكنة، التي تجعل 
ب�����ش��رة ال��وج��ه ت��ع��اني م��ن اخ��تال�ف ال���درج���ات، ويم��ن��ح الوجه 

الن�ضارة، يحارب البثور.

ما�سك دقيق ال�شوفان
�ضعي في طبق �صغير ملعقة كبيرة الحجم من دقيق ال�شوفان، 
امزجي  الأبي�ض،  الع�سل  من  �صغيرة  وملعقة  حليب،  وملعقة 
على  افرديها  لينة،  تت�شكل عجينة  المكونات جيدا، حتى  جميع 
ب��رف��ق، في  �أ�صابعك  ب���أط��راف  دل��ك��ي  وج��ه��ك ورق��ب��ت��ك، وبعدها 

حركة دائرية، ثم اغ�سلي الوجه بالماء الفاتر.
ينظف  فهو  ال�شوفان،  هو  الب�شرة  على  اللطيفة  المق�شرات  من 
الب�شرة ويطهر الم�سامات من البكتريا وال�شوائب، وما يميزه �أنه 
�أنه  الب�شرة الح�سا�سة، كما  الب�شرة، حتى  �أنواع  منا�سب لجميع 
ويزيد  الوجه،  احمرار  من  ويخفف  للإلتهابات  كم�ضاد  يعمل 

من قدرة الب�شرة على �إنتاج الكولاجين.

ما�سك ع�سل النحل والحليب
مع  اللبن،  من  كبيرة  ملعقة  وه��ي  معا،  التالية  المكونات  نم��زج 
غ�سول  م��ن  ق��ط��رات  النحل،  ع�سل  م��ن  �صغيرة  ملعقة  �إ�ضافة 
الوجه، يفرد الما�سك على ب�شرة الوجه، وتدلك برفق، ثم يغ�سل 

بالماء البارد.
الجافة، حيث  الب�شرة  �أ�صحاب  تفيد  التي  الما�سكات  �أف�ضل  من 
ي��ت���أث��ر ذل���ك ال��ن��وع م��ن ال��ب�����ش��رة ب��ال��عال�م��ات ال��دق��ي��ق��ة والتي 
�أنواع الب�شرة الأخرى، فالع�سل  تعك�س تقدم ال�سن �سريعا، عن 
يتخل�ص  والح��ل��ي��ب  للب�شرة،  ق��وي  وم��رط��ب  للبكتريا  م�ضاد 
النعومة، والنظافة، فهو يحتوي على  ال�شوائب، ويمنحها  من 

حم�ض اللاكتيك.

ما�سكات لتنظيف الب�شرة بعمق
�إفراز  �إزال��ت��ه، وم��ع  الوجه، بعد  �آث��اره على ب�شرة  المكياج  يرت�ك 
تربة  الأت���رب���ة، ت�صبح  �إلى  وت��ع��ر���ض��ه��ا  ال��ب�����ش��رة،  م��ن  ال���ده���ون 
الم�سام  لتنقية  بعمق  التنظيف  �إلى  وتحتاج  للبكتيريا،  خ�صبة 
من ال�شوائب، ومنع ظهور البثور والحبوب، غ�سول الب�شرة لا 
يقدر وحده على محاربة كل الآثار التي تخلفها تلك الأ�شياء، 
الب�شرة بعمق من  ا�سبوعية لتنظيف  لذا عليكي عمل ما�سكات 

الداخل.

ما�سك الكاكاو والقهوة
ال��ق��ه��وة م��ن الم�����ش��روب��ات ال��ل��ذي��ذة، ويم��ك��ن ع��م��ل م��ا���س��ك��ات من 
الجلد  خال�ي��ا  م��ن  ال��ب�����ش��رة  تخل�ص  لأن��ه��ا  وذل���ك  م�سحوقها، 
الجلد  ي�ساعد  ال��ك��اك��او  �أم���ا  الم�����س��ام،  تنقية  على  وتعمل  الم��ي��ت��ة، 
التجاعيد،  ومح��ارب��ة  لونه،  وتفتيح  البقع  من  التخل�ص  على 

والخطوط الدقيقة.
المكونات:

- ملعقة �صغيرة من ع�سل النحل
- ملعقة �صغيرة من البن.
 ملعقة �صغيرة من اللبن.

 ملعقة �صغيرة من الكاكاو.
 قطرات من الليمون.

طريقة التطبيق:
ب�شرتك،  ع��ل��ى  ث��م طبقيها  الم��ك��ون��ات،  خ��ل��ط  ه��و  م��ا عليك  ك��ل 
واتركيها من 20 : 30 دقيقة، ثم اغ�سلي وجهك بالماء الفاتر.

ما�سك القرفة والع�سل
المكونات:

- ملعقة كبيرة الحجم من ع�سل النحل.
 ن�صف ملعقة من م�سحوق القرفة.

 ربع ملعقة من جوزة الطيب.
الطريقة:

في طبق �صغير اخلطي الع�سل، مع م�سحوق القرفة، مع جوزة 
ربع  لم��دة  يرت�ك  نظيفة،  ب�شرة  على  الخليط  واف���ردي  الطيب، 
بالماء  مبا�شرة  وبعدها  ال��داف��ئ،  بالماء  الوجه  يغ�سل  ثم  �ساعة، 
البارد، وتجفف الب�شرة بفوطة قطنية نظيفة، ثم تدهن بكريم 
مرطب منا�سب لنوع ب�شرتك، يجدر الإ�شارة �إلى �أن تطبيق ذلك 
بالما�سك،  الموجودة  المكونات  نتيجة  بالوخز،  ي�شعرك  الما�سك قد 
الوجه، حتى تعرفي على  لذا طبقيه على جزء من يديك قبل 
�إلتهابات  ي�سبب  لم  و�إن  الما�سك،  لذلك  ب�شرتك  قابلية  م��دى 

طبقيه على وجهك كما ذكرنا.
بعمق،  الب�شرة  تنظيف  على  يعملان  والقرفة،  الطيب،  ج��وزة 

وزيادة ن�شاط الدورة الدموية، 
كما  ن�����ض��ارة،  واكرث�  �أن��ق��ى،  ب�شرتك  تبدو  الم�����س��ام، حتى  وتنقية 

يخل�صك الما�سك مع الإ�ستمرار عليه من البثور، والحبوب.

ما�سك �صودا الخبز والع�سل الأبي�ض
المكونات:

الخبز. �صودا  من  الحجم  �صغيرة  ملعقة   2
الع�سل. من  الحجم  �صغيرة  ملاعق   3

طريقة تطبيق الما�سك:
يخلط كل من ال�صودا مع ع�سل النحل مع بع�ضهم البع�ض، ثم 

يفرد الخليط على ب�شرة الوجه، 
ويفرك قليلا،

�أخ��رى وبعد دقيقتين  م��رة  دق��ائ��ق، دلكيه   وبعد م��رور خم�سة 
ا�شطفيه بالماء الفاتر.

ما هي الر�ؤو�س ال�سوداء
الر�ؤو�س ال�سوداء هي عبارة عن بثور �صغيرة، �أو نتوءات �سوداء 
�أو  م�سامها،  ان�����س��داد  ب�سبب  الب�شرة،  جلد  على  تظهر  ال��ل��ون، 
نتيجة الإ�صابة بحب ال�شباب، وهي تقع تحت نوع حب ال�شباب 
ال�شائعة،  الجلدية  الأمرا�ض  من  وهي  المتو�سطة،  الدرجة  من 
ال���وج���ه، وال��ظ��ه��ر، والأك����ت����اف، والعنق،  و�أم���اك���ن ظ��ه��وره��ا في 
الزيوت وخلايا  ب�سبب تكون خليط من  اي�ضا، وتنتج  وال�صدر 
الجلد الميتة، فتت�سبب في �سد م�سام الجلد، ومع تعر�ضها للهواء 

تت�أك�سد وتكت�سب اللون الداكن.
ل���ذا م��ن الم��ه��م تنظيف ال��ب�����ش��رة، وع��م��ل الم��ا���س��ك��ات ال��ت��ي تزيل 

الر�ؤو�س ال�سوداء.

ما�سكات لازالة الر�ؤو�س ال�سوداء
ما�سك الجلاتين

من  ملعقتان  مع  الجيلاتين  من  الحجم  كبيرة  ملعقة  يخلط 
�إن��اء، ثم يو�ضع على نار هادئة، وبعدها بثواني يزال  اللبن، في 
من عليها، ثم يقلب، وبعد �أن يبرد يطبق على الأنف، والمناطق 
 20 م��رور  بعد  ال�سوداء،  ال��ر�ؤو�س��  التي تحتوي على  الأخ���رى 
دقيقة تزال الطبقة التي تكونت برفق، وهكذا تخرج الر�ؤو�س 

ال�سوداء مع طبقة الجيلاتين.

ما�سك الع�سل والليمون
ملعقة  ال��ن��اتج  الع�صير  �إلى  و�ضيفي  كاملة  ليمونة  اع�����ص��ري 
�صغيرة من ع�سل النحل، قلبي حتى يمتزجا معا، طبقيه على 
بالماء  ي�شطف  دقائق   10 بعد  ال�سوداء،  البثور  و�أم��اك��ن  الأن��ف 
الدافئ ثم البارد، لغلق الم�سام، وعدم تكون الزيوت بداخلها من 

جديد.

ما�سك ماء الورد
م��ع ملعقتان  الم��ط��ح��ون،  ال��زنج��ب��ي��ل  م��ن  ك��بري�ة  يم���زج ملعقة 
�أماكن الر�ؤو�س  ال��ورد، يطبق هو الأخر على  كبيرتان من ماء 
�أو على الوجه، ويترك لمدة ربع �ساعة، ثم  ال�سوداء في الج�سم، 
يغ�سل بالماء البارد، ومن ثم اغم�سي قطعة قطن نظيفة في ماء 

الورد، ومرريها على وجهك.

ما�سك الليمون وبيا�ض البي�ض
معا  وي�ضربا  بي�ضة،  بيا�ض  م��ع  ليمونة  ن�صف  ع�صير  يم��زج 
بال�شوكة، ادهني المزيج على ب�شرتك، وبعد ع�شر دقائق، �أو بعد 
�أن يجف ي�شطف بالماء الفاتر جيدا، يكرر الما�سك مرتين خلال 

الأ�سبوع الواحد،
 ومع الوقت �سوف تلاحظين النتيجة.

ما�سكات طبيعية لتنظيف الب�شرة 

طرق وحيل للتخل�ص من لمعان الوجه

�أهم الحيل للتخل�ص من لمعان الوجه
10 حيل للتخل�ص من  �أهم  �سوف نتطرق هنا عن 
قابلة  وجميعها  وب�سيطة  �سهلة  وه��ي  ال��وج��ه  لمعان 

للتطبيق. 

في  ي�ساعدك  وجهك  غ�سول  �أن  من  -ت�أكدي 
التخل�ص من لمعان الوجه

�إذا لم يكن لديك منظف بمادة حم�ض ال�سالي�سيليك 
�أو حم�ض الجليكوليك �أو البنزويل بيروك�سايدعلى 

الأقل ٪2 ولديك ب�شرة دهنية ، فيجب عليك �إعادة 
ال��ن��ظ��ر ف��ي��ه، ف��ه��ذه الم��ك��ون��ات ���س��وف ت��ي�����س��اع��دك في 
لك  �أن يجفف  دون  ال��زائ��دة  ال��زي��وت  التخل�ص من 
ب�شرة �أي�ضا ، اغ�سل يديك قبل غ�سل وجهك لتجنب 

و�ضع الزيوت من �أ�صابعك على جلدك.

-ا�ستعيني بقطرات من الكحول للتخفيف من 
اللمعان في الجبهة والأنف

من المتعارف عليه ب�أن ا�ستخدام منظفات المبنية على 

قطرات  عدة  �أن  �إلا  ب�شدة،  الب�شرة  يجفف  الكحول 
من الكحول المو�ضوعة على و�سادة من القطن هي 
في  الموجودة  الزائدة  الزيوت  من  بتخلي�صك  كفيلة 
الجبين والأنف والذقن(. ولكن نعود ونحذرك ب�أنه 
يجب ا�ستخدم الكحول ب�شكل لطيف لتجنب جفاف 

وجهك �أكثر من اللازم.

قبل  وج��ه��ك  على  الثلج  م��ن  مكعب  م���رري   -
تطبيق المكياج

نن�صحك دوماً بتمرير مكعب من الثلج على وجهك 
كل يوم في ال�صباح بعد تنظيف الب�شرة وقبل تطبيق 
الم�سام  �إغال�ق  �إلى  ي���ؤدي  الأم��ر �سوف  المكياج، فهذا 
الوجه  على  الزيت  ظهور  من  والتخفيف  الوا�سعة 

وبالتالي تجنب لمعان الب�شرة والوجه. 
تطبيق  ق��ب��ل  ال�ربايم��ر  ع��ن  ت�ستغني  لا   -

المكياج
الوجه  لمعان  من  للتخل�ص  المثالي  الابريمر  يعتبر 
الزائد  ال���زي���ت  ام��ت�����ص��ا���ص  ي�����س��اع��د في  ال�����ذي  ه���و 
مخملية.  ن��اع��م��ة  لم�سة  ب�شرتك  وم��ن��ح  ال��ف��ور  ع��ل��ى 
على  تحتوي  ال��ذي  ال�برايم��ر  اختيار  يف�ضل  وكما 
ال�سيليكون، حيث يقلل من مظهر الخطوط وحجم 
الم�سام والتحكم في الزيت وي�ساعد على دوام الماكياج 
على مدار اليوم، وكما يعمل بمثابة حواجز بالن�سبة 
م�ستح�ضرات  لديهمح�سا�سية تجاه  الذين  لأولئك 

التجميل �أو م�ستح�ضرات التجميل.

طريقة ر�سم العين بالكحل الأزرق
-دمج الكحل الأزرق مع ظلال العيون الترابية

- قومي بتطبيق ظلال العيون الترابية بدرجاتها 
�ضعي  ث��م  وم��ن  �إطال�ل��ت��ك،  تنا�سب  ال��ت��ي  المختلفة 
من  ب���دءً  خ��ط  ب�شكل  عينيكِ  داخ���ل  الأزرق  الكحل 
�أن  ويف�ضل  للخارجية،  و���ص��ولًا  الداخلية  ال��زاوي��ة 
تختاري الكحل الأزرق الداكن الذي �سيبرز جمالك 
من  كثيفة  طبقة  �ضعي  و�أخار��ي��ً  ع��ي��ن��ي��كِ،  ورون����ق 

الما�سكارا على رمو�شك.

الآيلاينر من  بدلًا  الأزرق  – الكحل 
هناك �أكثر من طريقة ب�إمكانك اعتمادها في تطبيق 
�أن  بعد  مثلًا  الآيلاينر.  عن  كبديل  الأزرق  الكحل 
جفنك  كامل  على  الارت�ب��ي  العيون  ظال�ل  تطبقي 
العلوي وال�سفلي وبالطريقة التي تف�ضلينها، بعدها 
الزاوية  م��ن  ب���دءً  ال��ع��ل��وي  الج��ف��ن  بتحديد  ق��وم��ي 
الكحل  با�ستخدام  الخارجية  �إلى  و�صولًا  الداخلية 
الكحل  م��ن  عري�ض  خ��ط  بر�سم  اكتفي  �أو  الأرزق، 
الزاوية  نحو  وم��دي��ه  الج��ف��ن  منت�صف  م��ن  الأزرق 
الخ��ارج��ي��ة ق��ل��ياًل�، ح��ي��ث يم��ك��ن��ك ت��ط��ب��ي��ق الكحل 
�أو لااكتفاء بتحديد  الأ�سود بعد ذلك داخل عينيكِ 

الجفن العلوي، وانهي مكياجك بالما�سكارا.

لوحده الأزرق  – الكحل 
�إذا �أردتِ يمكنك لااكتفاء بالكحل الأزرق فقط بدون 

خط  بر�سم  قومي  ل��ذا  معه،  �شيء  �أي  تعتمدي  �أن 
ال�سفلية،  الرمو�ش  تحت  الأزرق  الكحل  من  رقيق 
�أو حددي العين من الداخل بالكحل الأزرق وكثفي 

بتطبيق  ق���وم���ي  �أو  ب��الم��ا���س��ك��ارا،  ب��ع��ده��ا  رم��و���ش��ك 
الكحل  تطبيق  بعد  العلوي  جفنك  على  الآيال�يرن� 

الأزرق بداخل العين.

ر�سم العين بالكحل الأزرق لتنب�ضي جاذبية
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التكنولوجيا  موقع  تحرير  م��دي��رة  �أو���ض��ح��ت 
)م����وب����ي����ل زي�������������ش������ر.دي( الألم������������اني مر�ي��ي����ام 
من  محوها  يتم  لا  البيانات  �أن  روهن�شتروت، 
�إج���راء عملية  ال��ذاك��رة الحديثة عند  رق��اق��ات 
ت�صنيف  يتم فعله هو  ما  لكن كل  )الح���ذف(، 
ا�ستعادة  يمكن  �أن��ه  كما  خالية،  ب�أنها  ال��ذاك��رة 
مرة  الب�سيطة  الإج������راءات  ببع�ض  ال��ب��ي��ان��ات 
�أخرى، وهو ما قد لا يرغب فيه مالك الجهاز 

القديم.

ن�سخ احتياطي
البيانات  تختفي  �أن  الم�ستخدم  يرغب  لم  �إذا 
ال�شخ�صية مع الجهاز، فيمكن ت�أمينها، وذلك 
�إج���راء  �أو  ج��دي��د  ج��ه��از  �إلى  م��ب��ا���ش��رة  بنقلها 
التخزين  خ��دم��ات  بم�ساعدة  احتياطي  ن�سخ 

�أندرويد  درايف( على نظام  ال�سحابي )غوغل 
�آبل.  لأج��ه��زة  بالن�سبة  كال�ود(  )�آي  خدمة  �أو 
�إمكانية  �أي�ضا  المنتجة  ال�شركات  بع�ض  وتقدم 
الن�سخ لااحتياطي للبيانات با�ستخدام برنامج 
الهاتف  تو�صيل  يتم  ب��ذل��ك،  وللقيام  خ��ا���ص. 

بالحا�سوب بوا�سطة )كابل(.
ت�شغيل  م��ن  الج��دي��د  الم�ستخدم  يتمكن  وحتى 
ال��ه��ات��ف ال��ذك��ي، ي��ج��ب �أي�����ض��ا �إزال����ة ح�سابات 
م�ستخدمي  على  يتعين  حيث  الم�ستخدمين، 
�أندرويد ت�سجيل الخروج عن طريق الإعدادات 
�أجهزة  مع  �أم��ا  )الح�سابات(،  �ضمن  الم��وج��ودة 
�آبل ف�إنه يتم في البداية ف�صل جميع الأجهزة 

المرتبطة.
موقع  من  بيلمر  باتريك  �أو�ضح  جانبه،  ومن 
�أنه  الألم����اني  �أونا�ل�ي���ن(  )ه��اي��زه  التكنولوجيا 

 Find( �آيفون  عن  البحث  وظيفة  كانت  �إذا 
�إ�صدار  حتى  )الم��ت��وف��رة   )my iPhone
iOS 12( �أو �أين هو )Where is( )بدءا 
هذا  �إلغاء  ف�إنه يجب  فعالة،   )iOS 13 من 

التفعيل في �إعدادات خدمة )�آي كلاود(.
وفي حال الإ�صدار 10.2 من نظام ت�شغيل �آبل 
)�آي �أو �أ�س( �أو �أقدم، ف�إنه يتعين على الم�ستخدم 
خدمتي  من  منف�صل  ب�شكل  الخ��روج  ت�سجيل 
)�آي كلاود( و)�آي تيونز ومتجر التطبيقات(، 
الإعدادات  في  المثبت  الإ���ص��دار  معرفة  ويمكن 

�ضمن بند )عام/معلومات(.
 )10.3 �أ�س���  �أو  )�آي  الإ����ص���دار  م��ن  واع��ت��ب��ارا 
يم��ك��ن ت�����س��ج��ي��ل الخ������روج م���ن )ه���وي���ة �آب����ل( 
)�آي  �إع�������دادات  خا�ل�ل  م���ن   )AppleID(
كال�ود(، وب��دءا من الإ���ص��دار 13 الح��الي من 

نظام الت�شغيل )�آي �أو �أ�س( ي�صبح الأمر �أكثر 
�إلغاء  يتم  حيث  التعيين،  �إع���ادة  عند  �سهولة 
وت�سجيل  �أوتوماتيكيا  الم��وق��ع  وظيفة  تفعيل 
الخ���روج م��ن )ه��وي��ة �آب���ل(.وع���ن ط��ري��ق �إعادة 
���ض��ب��ط �إع�������دادات الم�����ص��ن��ع، ت��ت��م �إزال������ة جميع 
الجهاز  من  ال�شخ�صية  والإع����دادات  البيانات 
�أجهزة  وع��ل��ى  ف��ق��ط،  الت�شغيل  ن��ظ��ام  ليبقى 
�أندرويد، يمكن العثور على هذا الخيار �ضمن 
ال�شركة  على  اعتمادا  لكن  الإع����دادات،  قائمة 
)الإدارة  ق��ائ��م��ة  ���ض��م��ن  ي��وج��د  ق���د  الم�����ص��ن��ع��ة 
�أو  �آب���ل )�آي  ن��ظ��ام  �أو )ال��ن��ظ��ام(.وفي  ال��ع��ام��ة( 
�أ�س(، يتم هذا عبر خيار )�إلغاء كل المحتويات 
والإع��������دادات( الم���وج���ود في ق��ائ��م��ة الإع������دادات 
تحت بند )�إعادة ال�ضبط(، و�إذا تم تفعيل كود 
�إدخال  فيجب  الأط���ف���ال،  قفل  مثل  التقييد، 

هذا.

تطبيقات تنظيف الذاكرة
تقوم  تطبيقات  ع��ن  ال�شركات  بع�ض  و�أعلنت 
ميريام  لكن  تم��ام��ا،  ال��ه��ات��ف  ذاك���رة  بتنظيف 
ه��ذه غير  الح��ذف  برامج  تعتبر  روهن�شتروت 
����ض���روري���ة، ك��م��ا �أن الم��ك��ت��ب لااتح������ادي لأم���ان 
م�سح  �أن  ي��رى   )BSI( المعلومات  تكنولوجيا 
ه���ذه ال�ب�رام���ج ل��ل��ب��ي��ان��ات م��ن ال��ه��وات��ف لي�س 
ب���الأم���ر الم����ؤك���د.والأ����س���ه���ل ه���و ال��ك��ت��اب��ة فوق 
ال���ذاك���رة ب��ب��ي��ان��ات غري� م��ه��م��ة، م��ث��ل ت�سجيل 
ثم  �أخ����رى،  م��رة  ال��ذاك��رة  فيديو حتى تمتلئ 
�إع�����ادة ت��ع��يني� ال��ه��ات��ف م���رة �أخ�����رى، ويو�صي 
المكتب الألماني بهذه الخطوة ب�شكل خا�ص مع 

الهواتف الذكية الأقدم.

الخ�صو�صية وحماية البيانات
الخ�صو�صية  بمو�ضوع  لااهتمام  يجب  �أن��ه  بريت�ش  و�أك��د 
وحماية البيانات عند �إن�شاء البريد الإلكتروني الرئي�سي، 
لخدمات  المقدمة  ال�شركة  مقر  الحا�سمة  العوامل  وم��ن 
الولايات  في  ال��ق��ان��ون  ي�سمح  حيث  الإل���كر�ت�وني،  ال�بري��د 
�إلى جميع  بالو�صول  هناك  لل�سلطات  الأميركية  المتحدة 
على  الأم���ر  نف�س  ينطبق  لا  حني�  في  الم�ستخدم،  ب��ي��ان��ات 

ال�شركات الأوروبية.
البريد  لخ��دم��ات  المقدمة  ال�شركات  م��ن  العديد  وه��ن��اك 
الإلكتروني تعتمد على تقنية ت�شفير عملية نقل البيانات 

ما بين الم�ستخدم ومراكز الحو�سبة.
و�أ�شار بريت�ش �إلى �أنه �إذا تم �إر�سال الر�سالة الإلكترونية 
بهذه الطريقة ف�إنها تكون م�شفرة، �إلا �أن ال�شركة المقدمة 

للخدمة يمكنها لااطلاع عليها �إذا رغبت في ذلك.
ويمكن منع ذلك من خلال لااعتماد على تقنية الت�شفير 
البيانات  التعامل مع  الم�ستلم، وذلك عند  �إلى  المر�سل  من 
الح�����س��ا���س��ة والم���ع���ل���وم���ات الم���ه���م���ة، ح��ي��ث لا يم��ك��ن ق����راءة 

محتويات الر�سائل �إلا لدى المر�سل والم�ستلم.

حلول الت�شفير

المعلومات  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  لأم����ان  لااتح�����ادي  الم��ك��ت��ب  ين�صح 
بت�شفير ر�سائل البريد الإلكتروني ب�شكل �أ�سا�سي، وهناك 
الكثير من الحلول التي تعتمد على مفهوم الت�شفير مثل 
 )Pretty Good Privacy( بريتي غود برايفا�سي

المعروف اخت�صارا با�سم )بي جي بي(،
�إذا   ولا تعمل تقنية الت�شفير من النهاية �إلى النهاية �إلا 
قام المر�سل والم�ستلم ب�إعداد نف�س نظام الت�شفير، �إلى جانب 
التعقيدات التقنية الأخرى التي تجعل الم�ستخدم العادي 

يتخلى عن ت�شفير الر�سائل الإلكترونية بالكامل.
و�أو�ضح جو باجر من مجلة الحا�سوب )�سي تي( الألمانية 
الخ�صو�صية  ب��ج��وان��ب  تهتم  ���ص��غري�ة  ���ش��رك��ات  ه��ن��اك  �أن 
وح��م��اي��ة ال��ب��ي��ان��ات ب���دلا م��ن ال�����ش��رك��ات ال��ك��بري�ة المقدمة 

لخدمات البريد الإلكتروني، 
للخ�صو�صية  ك��بري�ة  �أه��م��ي��ة  ي���ولي  الم�����س��ت��خ��دم  ك���ان  و�إذا 
مثل  �شركات  على  لااعتماد  ف�إنه يمكنه  البيانات  وحماية 
mailbox.( أو ميل بوك�س.�أورغ� )Posteo( بو�ستيو

�أي  �إظهار  عدم  مع  الأمان  بجوانب  تهتم  لأنها   ،)org
واحدا  ي��وروا  الح�ساب  تكلفة  وتبلغ  مخ�ص�صة،  �إعال�ن��ات 

�شهريا على الأقل.
و�أو�صى بريت�ش ب�إن�شاء عناوين �إ�ضافية لا�ستلام الن�شرات 

الإخبارية �أو الت�سوق عبر الإنترنت.
و����ش���دد الخ���بر�ي� الألم�������اني ع��ل��ى �����ض����رورة ف�����ص��ل المتاجر 
لخطر  معر�ضة  ت��ك��ون  ق��د  ال��ت��ي  ال�صغيرة  الإل��كرت�ون��ي��ة 
ال��ق��ر���ص��ن��ة ولااحار��ت��ق ع��ن ع��ن��وان ال�بري��د الإلكتروني 

الرئي�سي،
�إعادة  يجب  و�ضوحا  �أكرث�  عامة  نظرة  على  وللح�صول   
وتجميعها  الرئي�سي  ال�بري��د  �إلى  ال��ر���س��ائ��ل  ك��ل  ت��وج��ي��ه 
المختلفة  الإل��كرت�وني  البريد  و�إدارت��ه��ا عن طريق برامج 

.)Thunderbird( مثل ثندر بيرد
و�أ�ضاف باجر �أن هناك �إمكانية تتيح للم�ستخدم التخل�ص 
البريد  ���ص��ن��دوق  يتكد�س  لا  ح��ت��ى  ال��ع��ن��اوي��ن  بع�ض  م��ن 
بالر�سائل المزعجة، ويمكن لااعتماد في ذلك على الخدمة 
 )Spamgourmet.com( ك��وم  �سبامغورميت. 

المجانية.

كلمة مرور �آمنة
ومن الأمور المهمة �أي�ضا ت�أمين ح�ساب البريد الإلكتروني 
حماية  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  الأم����ر  لأن  �آم���ن���ة،  م���رور  بكلمة 
يرتبط  �إن��ه  بل  فح�سب،  ال�شخ�صية  والمعلومات  البيانات 

بالو�صول �إلى الخدمات الأخرى.
وهناك العديد من الخدمات تتيح �إعادة تعيين كلمة المرور 
عن طريق البريد الإلكتروني، ف�إذا تمكن القرا�صنة من 
اختراق الح�ساب ف�إنهم �سيتمكنون من �إعادة تعيين كلمة 
على ح�ساب  ولاا���س��ت��ح��واذ  الإل���كر�ت�وني،  المتجر  الم���رور في 

ولذلك  ح�سابه،  على  المنتجات  ���ش��راء  وط��ل��ب  الم�ستخدم 
ومعقدة  قوية  م��رور  كلمات  �إن�شاء  الم�ستخدم  على  يتعين 
ي�صعب اختراقها مثل اختيار الحروف الأولى من جملة 
يحفظها جيدا، في حين ت�شتمل بقية كلمة المرور على �أرقام 

وعلامات خا�صة.
ف�إنه  مجانا  متوفرا  الإلكتروني  البريد  عنوان  كان  و�إذا 
يمكن موا�صلة ا�ستخدامه لتلقي الن�شرات الإخبارية حتى 

يتم لااحتفاظ بالر�سائل الإلكترونية التي تم جمعها.
و�أكد الخبير الألماني بريت�ش �أنه يمكن �أي�ضا نقل �أر�شيف 
وهناك  الج��دي��دة،  الخ��دم��ات  �إلى  الإل��كرت�ون��ي��ة  الر�سائل 

بنف�س  الر�سائل  نقل  وظيفة  تدعم  ال�شركات  العديد من 
عن  الك�شف  الم�ستخدم  على  يتعين  �أن��ه  �إلا  المجلدات،  بنية 
كلمة المرور الخا�صة بالبريد الإلكتروني القديم، ويجب 

تغييرها بعد ذلك على الفور.
�أن هناك بع�ض برامج البريد الإلكتروني  �إلى  بالإ�ضافة 
مثل �أوتلوك وثندر بيرد تتيح �إمكانية دمج عنوان البريد 

الإلكتروني الجديد مع العنوان القديم،
بنية  �إن�شاء نف�س  ف�إنه يجب  وبالن�سبة للح�ساب الجديد   
المجلدات للر�سائل الإلكترونية حتى يمكن نقل الر�سائل 

ب�سهولة.

ن�صائح ذهبية لحماية بريدك الإلكتروني من الاختراق

كيف تتخل�ص من بيانات هاتفك القديمة ب�أمان

�أو  �سواء كان للأغرا�ض الخا�صة  ي�شكل البريد الإلكتروني ع�صب الات�صالات على الإنترنت، 
العمل �أو الت�سوق عبر الإنترنت �أو الإجراءات الإدارية، ولذلك يتعين على الم�ستخدم اختيار 

عنوان البريد الإلكتروني بعناية.
و�أو�ضح ماركو�س بريت�ش من هيئة اختبار ال�سلع والمنتجات بالعا�صمة الألمانية برلين �أن الأمر 
يتوقف على الغر�ض الذي يتم فيه ا�ستخدام البريد الإلكتروني، ولذلك ف�إنه من الأف�ضل �إن�شاء 
ليتمكن  والعائلة  للأ�صدقاء  �إلكتروني  الر�سمية وبريد  رئي�سي للا�ستف�سارات  �إلكتروني  بريد 

الم�ستخدم من ت�سجيل الدخول لدى ال�شركات المهمة، مثل خدمات الدفع عبر الإنترنت.

من وقت لآخر يحتاج المرء لتغيير هاتفه الذكي، وذلك للح�صول على �إمكانيات �أعلى ودقة �أعلى في الت�صوير �أو ت�صميم �أف�ضل �أو 
حتى لكثرة �أعطال الهاتف القديم، لكن ماذا عن ال�صور والبيانات ال�شخ�صية الأخرى الموجودة في الهاتف القديم؟



فــن عــربـــي

27
علينا ان ن�ستفيد من كل �شخ�ص يمتلك خبرة وموهبة في المجال الفني

رجاء الجداوي: الحياة مليئة 
بال�صعوبات، والأهم هو كيف تتعلم منها

م�ؤخرا؟ً المر�أة  ل�سينما  �أ�سوان  مهرجان  في  تكريمك  وجدت  • كيف 
- �سعدت جداً بالتكريم والحفاوة التي قوبلت بها على مدار �أيام المهرجان، �سواء من زملائي و�أ�صدقائي 
الفنانين، �أو من الجمهور و�أهل مدينة �أ�سوان الذين �أ�سعدوني خلال فترة وجودي، فبخلاف جمال 
في  الجميلة  الأي���ام  من  كانت  المهرجان  ففترة  ال��ع��الي،  وال���ذوق  الكرم  ي�أتي  المعتدل  وطق�سها  المدينة 

حياتي.
حياته؟ في  الفنان  تكريم  الأف�ضل  من  �أنه  ترين  • هل 

- بالت�أكيد، حتى يرى حب النا�س لما قدمه، فالعمل الفني �صعب لا �سهل 
وبالتالي  كثيرة،  لها  نتعر�ض  التي  والتحديات  البع�ض،  يعتقد  كما 
عندما يكون هناك تكريم يجب �أن يراه الفنان وهو على قيد الحياة 
يتذكره  ويظل  الجمهور  ل��دى  �أث���راً  ت��رك  قدمه  ما  �أن  ي�شعر  حتى 

با�ستمرار.
الأعمال،  بالم�شاركة في مئات  • م�سيرة فنية طويلة قمت خلالها 

ما الذي تغير في الو�سط الفني؟
- ثمة تغيرات كبيرة حدثت بالفعل، وللأ�سف �أغلبيتها كانت �سلبية، 
فالو�سط الفني في ال�سابق لم يعد كما هو الآن، ف�أنا من جيل اعتاد 
�أن ي�س�أل كل العاملين فيه على بع�ضهم البع�ض، و�أن يكون هناك 
قوية  كانت  جمعتنا  التي  والعلاقات  با�ستمرار،  حقيقي  توا�صل 
الأجيال  لكن  جيلنا،  في  الآن  حتى  م��وج��ودة  وم��ازال��ت  بالفعل، 
للفنانين  الكبار  دع��م  �أن  كما  الأم���ر،  ه��ذا  ينق�صها  الج��دي��دة 
ال�شباب الذي كان موجوداً في الما�ضي لم يعد هو الموجود الآن، 
فهناك قامات فنية كبيرة بلا عمل، ولا يوجد تر�شيحات لها 
ب�أدوار تنا�سب خبرتهم، مما يجعلنا لا نراهم على ال�شا�شة، 
وهذا الأمر ي�شعرني بالحزن، خ�صو�صا �أننا لا نعرف قيمة 

الفنان �إلا بعد رحيله، وهو ما حدث مع كثيرين بالفعل.
ب�شخ�صيات  م��رت��ب��ط��ة  الم�����ش��ك��ل��ة  ه����ذه  �أن  ت��ري��ن  ه���ل   •

محددة؟
- لا �أتحدث عن �أ�سماء بعينها، ولكني �أتحدث عن لاا�ستفادة 
من خابرت الفنانين الحقيقيين الذين لا نراهم يعملون �سواء 
�ضرورة  لي  بالن�سبة  فالم�س�ألة  الم�سرح،  �أو  ال��درام��ا  �أو  ال�سينما  في 
�أن ن�ستفيد من كل �شخ�ص يمتلك خبرة وموهبة في المجال الفني، 

لا�سيما �أن هولاء الفنانين لديهم جمهور ينتظر �إطلالتهم بالفعل.
فيها؟ �شاركت  التي  التجارب  من  ا�ستفدت  مدى  �أي  • �إلى 

- كل مرحلة في حياتي �أفادتني كثيراً، وكل فنان وقفت �أمامه تعلمت منه 
�شيئا �أ�ضاف لي، ففي تجربتي مع فاتن حمامة بفيلم )دعاء الكروان( تعلمت 
ظروفا  ع�شت  ما  فترة  وفي  اقدمه،  ال��ذي  بالم�شهد  الإح�سا�س  كيفية  منها 
�صعبة مادية ا�ضطرتني �إلى العمل في عدة مهن مختلفة، وكذلك تعلمت 
حب(،  )ا�شاعة  بفيلم  بداياتي  في  معه  عملت  عندما  ال�شريف  عمر  من 
وكل مخرج �شاركت معه اثر في م�سيرتي، فبالرغم من ان هناك تجارب 

لا �أ�شعر بالر�ضا عنها لكني ا�ستفدت �أي�ضاً منها.
ار�ستقراطية؟ عائلة  من  �أنك  �سوى  عنك  كثيرون  يعلم  لا  • ربما 

- بالفعل هذا الأمر �صحيح، لكني من عائلة متو�سطة ول�ست من عائلة ار�ستقراطية، ولكن انتقالي 
بمدر�سة  والتحقت  لاار�ستقراطية،  الطبقة  �إلى  نقلني  كاريوكا  تحية  الراحلة  خالتي  مع  للإقامة 
الراهبات التي �شكلت �شخ�صيتي بالفعل، لكن بعد ذلك تعر�ضت ل�صعوبات كثيرة في حياتي، خ�صو�صا في 
الفترة التي عار�ضت فيها خالتي عملي بالفن لرغبتها في �إكمال درا�ستي بالخارج، فالحياة دائماً مليئة 

بال�صعوبات، والأهم هو كيف تتعلم منها.
محددة؟ �أدوار  في  ح�صرك  بالأر�ستقراطية  و�صفك  �أن  ترين  • هل 

ال�سيدة  �شخ�صية  حتى  فح�سب،  لاار�ستقراطية  فيها  اك��ن  لم  ح��ي��ات��ي،  في  مختلفة  �أدوارا  ق��دم��ت   -
لاار�ستقراطية في كل مرة كنت اقدمها لم يكن بها تكرار لأدوار �سابقة، فمثلا دور في )حنفي لاابهة( 
يختلف عن �شخ�صيتي في )الزعيم(، والعملان مع الفنان الرائع عادل �إمام، فلم �أ�سع لا�ستغلال نجاح 

�شكل محدد لي لأقوم بتكراره.
الآن؟ الفنية  م�سيرتك  ترين  • كيف 

و�أ�صبح  �أك�بر،  نظري  وجهة  فيها من  النجاحات  لكن  �أي�ضاً،  و�إخفاقات  فيها نجاحات  �أراه��ا جيدة،   -
�أن تكون هذه الثقة  لدى الجمهور ثقة فيما اقدمه، الأمر الذي يجعلني احر�ص في اختياراتي دوماً 
في محلها، و�ألا �أ�شارك في عمل لا ينا�سب تاريخي وما قدمته من قبل، فكلما يكون لديك ر�صيد لدى 
الجمهور يزداد المو�ضوع تعقيداً، واعتبر نف�سي من الفنانات اللاتي حاولن التوا�صل مع الجيل الجديد 

حتى اكون قريبة منهم، وهو ما الم�سه من ردة فعل ما اقدمه حتى في اطلالتي التلفزيونية والإذاعية.
الجمهور؟ على  فيها  وتردين  )ان�ستغرام(  على  �صفحة  د�شنت  ال�سبب  لهذا  • هل 

- بالت�أكيد و�سائل التوا�صل لااجتماعي �أ�صبحت م�س�ألة مهمة اليوم لأي فنان، واتابع ما يكتب فيها من 
وقت لآخر عبر ح�سابي، �صحيح ان هناك بع�ض التجاوزات التي تحدث �أحياناً في التعليقات لكني لا �أرد 
عليها، و�أحيانا �أقوم بالتعليق ب�شكل �إيجابي للم�سيء لعله يغير �سلوكه، فطريقتي و�أ�سلوبي تمنعني من 

الرد بخلاف ذلك، وجمهوري تعليقاته ايجابية حتى لو كانت تحمل لوما �أو عتابا.

ديانا كرزون: 
الوعي هو 

ال�سلاح الذي 
�سنحمي به بلدنا

وج��ه��ت النجمة الأردن���ي���ة دي��ان��ا ك����رزون، مج��م��وع��ة من 
الم�ستجد،  ك��ورون��ا  فري�و�س��  لمحاربة  التوعوية  الن�صائح 
الأردني:  لل�شعب  ن�صائحها  موجهة  فيديو  في  وق��ال��ت 

)لعيونك يا �أردن �إحنا معك(.
و�أك����دت دي��ان��ا �أن ال��وع��ي ه��و ال�����سال�ح ال���ذي �سنحمي به 
بلدنا، م�شددة على كل الر�سائل التوعوية بالتزام الجميع 

بمنازلهم، وعدم الخروج منها منعاً لانت�شار الفيرو�س.
المبادرات،  ولكل  الأردني،  ال�شعب  لأبناء  ال�شكر  وقدمت 
كما خ�صت الحكومة الأردنية بال�شكر على ما تقوم به من 
�إجراءات للحفاظ على �أبناء ال�شعب الأردني، وكذلك لكل 
التي  الأمنية  والأج��ه��زة  الأردني،  العربي  الجي�ش  �أف��راد 
توا�صل عملها الليل بالنهار للحفاظ على �سلامة الأردن 
تخافوا  )لا  ر�سالتها  واختتمت  المر�ض،  ه��ذا  من  و�شعبه 

الأردن بخير بعون الله وجهود ملكنا عبدالله(.
وظ��ه��رت دي��ان��ا في ف��ي��دي��و �آخ����ر، وه���ي تح���اول �أن تحب�س 
الأردني، ب�ضرورة  ال�شعب  �أبناء  �إلى  فيه  تتو�سل  دموعها 
لاال���ت���زام في م��ن��ازل��ه��م، وع���دم الخ����روج ح��ت��ى تتمكن كل 
الكوادر الطبية من العمل والق�ضاء على فيرو�س كورونا 

والحد من انت�شاره فى المملكة الأردنية.

فيفي عبده تح�ضّ الم�صريين
 على الحجر المنزلي

�أطلت الفنانة الم�صرية فيفي عبده على جمهورها من خلال مقطع فيديو نا�شدت 
فيه كل متابعيها البقاء في بيوتهم، وتوجهت للأهل وللأولاد على حد �سواء 
�سيعر�ضهم لالتقاط  الذي  الخ��روج ولااختلاط  �إياهم من مخاطر  محذرة 

عدوى فيرو�س كورونا.
�أنا  جماعة  ي��ا  الخري�  :)م�ساء  فقالت  الفيديو  في  عبده  فيفي  وتح��دث��ت 
عايزة �أقولكم �إني ملتزمة في البيت، عل�شان خايفة على نف�سي، المو�ضوع 
جد جدا بدليل �إن المطارات كلها مقفولة، بدليل �إن في حوادث كتير 
كل  في  المكرونة،  م�ش  ولا  الكورونا  فيرو�س  ب�سبب  للنا�س  بتح�صل 

�أنحاء العالم، يا رب الطف بينا(.
يا  بينا  يلطف  ربنا  �إن  ك��دا  ادع���وا  اق��ع��دوا  )ي��ا جماعة   : وتابعت 
واهو  الق�صوى،  لل�ضرورة  �إلا  جماعة  يا  تنزلوا  بلا�ش  جماعة، 

هيعملوا حظر تجول،
 البلد كلها فا�ضية، حرام عليكوا اقعدوا في البيت، اقعدوا في 
كلنا نترا�سل مع  البيوت،  وانا هترا�سل معاكم من  البيت 
بع�ض من البيوت، عل�شان خاطري بقي ولا كورة ولا م�ش 

كورة(.
وكانت عبده ن�شرت قبل يومين مقطعاً �آخر ظهرت فيه 
من  �أي�����ض��اً  وطلبت  وجهها  على  كمامة  ت�ضع  وه��ي 
مواطنيها البقاء في المنازل وعلقت عليه :)ا‏لمرة ده 
خطر اوي بيعر�ض بني �آدم للموت ما في ال�سهولة 
اق��ع��د في  ���س��ك��وزي يعني  ل��ك  ال���دي  يعني م��ا في�ش 

البيت بقى ربنا ي�ستر علينا يا رب(.
فكتبت:  الفيديو  على  علقت  الكويتية  �شم�س  الفنانة 
ياففا  والعافية  ال�صحة  ربي يديم عليكي  )�صح كلامك 

ياقمر ياطاقة ايجابية(.
ب�إيموجي  فعلقت  ال��رازق  عبد  غ��ادة  الم�صرية  الممثلة  �أم��ا 

تظهر يدين ت�صفقان.

الجداوي  رجاء  الفنانة  تعي�ش 
حالة من ال�سعادة بعد تكريمها 
م����ؤخ���راً في م��ه��رج��ان �أ���س��وان 
م�سيرتها  ع��ن  الم����ر�أة  ل�سينما 
الحوار  هذا  وفي  ال�سينمائية. 
التكريم  ع��ن  رج���اء  ت��ت��ح��دث 
من  وغيرها  الفنية،  وم�سيرتها 

التفا�صيل، فماذا قالت؟
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اختاري لطفلك الر�ضيع 
و�سادة مريحة ومرحة

�إع��داد فرا�ش  �إلى النوم بعمق، لهذا احر�صي على  طفلك الر�ضيع بحاجة 
مريح و�آمن له، ومن �أهم عنا�صر الفرا�ش المريح الو�سائد.

و�سائد  �إلى  يحتاج  ولكنه  عالية،  و�سائد  �إلى  يحتاج  لا  الر�ضيع  الطفل 
مريحة، لذا اختاري له و�سائد مريحة من مكان موثوق به، وبالطبع بما 
�أغرا�ض طفل، حاولي اختيار ت�صاميم مرحة ب�ألوان هادئة  �أنكِ تختارين 

ومريحة للأع�صاب.

اليكم ن�صائح توزيع الإ�ضاءة 
في الديكور الداخلي

�إبراز  في  رئي�سًا  دورًا  تلعب  فهي  الداخلي،  الديكور  المدرو�سة  الإ�ضاءة  تُغني 
ان  جمالية التفا�صيل في الم�ساحات. وفي هذا الإطار، مهند�سة الديكور ريهام فرَّ

تطلعكم على �أبرز الن�صائح الم�ساعدة في توزيع الإ�ضاءة بال�شكل ال�صحيح.
• في المنازل، قد يكون ال�سقف م�شغولًا من الجب�س بورد �أو ال�سقف الم�ستعار 
�إنارة يمكن اختيارها  �أو بكراني�ش، من �ضمنها  �أو مزودًا ب�ألواح من الخ�شب 
الم��ب��ا���ش��رة والمخفية والر�ث�ي���ات. لا ت�برز الإن����ارة المخفية  �أن����واع:  م��ن ثال�ث��ة 
تتوافر  الديكور والج��دران. وهي  ت�أثيًرا جماليًّا على  بل ت�ضفي  التفا�صيل 
على  بالطول  تُ�ضاء  التي  فمنها  متعددة،  �أ�شكال  "�سبوتات" ذات  هيئة  على 

الجدران، وتلك على �شكل �أقوا�س �أو مثلثات �أو دوائر...
كاف،  النوم  غرف  في  ال�صغيرة  "ال�سبوتات"  من  وح��دة   18 ا�ستخدام   •
"ال�سبوتات" الكبيرة،  ا�ستخدام  التعليم فيف�ضل  المكاتب ومراكز  �أما �ضمن 
: من غير  "ال�سبوتات" الموزعة فيها. مثًال �أن الغرف تحدد عدد  �إلى  �إ�شارة 

المقبول تثبيت 30 "�سبوت" في غرفة لا تتعدى م�ساحتها الـ 4*5 �أمتار.
�أو  الكراني�ش  �ضمن  حبال  هيئة  على  ت�أتي  التي  المخفية  الإن���ارة  تم��دّ   •
القمري  ال�ضوء  بنوعين:  وت��ت��واف��ر  وال��ق��وة،  ال��و���ض��وح  الم�ستعار  ال�سقف  في 
ال�شم�سية. وفي غرف  الإن��ارة  ت�ستخدم  الديكور،  لإب��راز جمالية  وال�شم�سي. 

النوم، للح�صول على راحة النظر والهدوء، ت�ستعمل الإ�ضاءة القمرية.
ثريا  تثبيت  يمكن  الم�ساحة  ففي  قوتها،  في  للتحكم  قابلة  الثريات  • �إنارة 

تحمل 20 لمبة.
ا من الخ�شب  التي تحمل ت�صميمًا معدًّ يكور معين على الجدران  • لإبراز 
والجدار  ال�سقف  بني�  المخفية  الإن���ارة  تثبت  ال��ل��وح��ات،  تحمل  �أو  الم��راي��ا،  �أو 

وت�سلط �إ�ضاءتها ح�صرًا على الديكور.
الم�شغولة  "ال�سبوتات" ال�صغيرة  ا�ستخدام  الم�ستحب  غير  من  المطابخ،  • في 
فوق  ن��اف��رة  كراني�ش  ت�صميم  يمكن  ب��ل  ال��ذه��ب��ي،  وب��ال��ل��ون  الـ"كروم"،  م��ن 
درفات الخزائن تحمل "�سبوتات" �صغيرة ت�سلط �إنارتها ح�صرًا على الدرف 

لتبرز جمال الخزائن.
هذا  يعتمد  بل  الأر�ضيات،  "ال�سبوتات" في  ا�ستخدام  يحبذ  لا  المنازل،  • في 
المطاعم و�صالات  م��داخ��ل ومم���رات  �سيما في  ال��ع��ام��ة، لا  الأم��اك��ن  الم��ب��د�أ في 

الحفلات.

البحر؟ مياه  ملوحة  �سبب  • ما 
مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 
لااوبرا. و�ضع  في  وابنه  برع  الذي  لاايطالي  المو�سيقي  هو  • من 

55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اكرث� م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
الرياح؟ تهب  • لماذا 

ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  لاا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  لاا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

�أرانب جحا 
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�شرب الماء
"هيلي�س  م���وق���ع  ي�����س��ت��ع��ر�ض��   
الفوائد  م��ن  مجموعة  لاين" 
ت����ع����ود على  ال����ت����ي  ال�������ص���ح���ي���ة 
المياه،  ����ش���رب  ن��ت��ي��ج��ة  الج�����س��م 
 8 ويبلغ المعدل المطلوب يوميًا 

�أكواب على الأقل.
ومن فوائد �شرب المياه الم�ساعدة 
ع��ل��ى ف��ق��دان ال����وزن ح��ي��ث يعد 

ويحول  بالجوع  ال�شعور  يقلل من  كونه  للريجيم  المتبعة  الآليات  �أهم  من 
الدهون المتراكمة في الج�سم �إلى طاقة ويمده بالحيوية والن�شاط.

كما ي�ساعد الماء على علاج م�شاكل المعدة كالا�ضطرابات اله�ضمية والإم�ساك 
والإ�سهال وتقليل ال�شعور بالانتفاخ كما يقلل من خطر الإ�صابة ب�سرطان 

القولون والمثانة.
ويعمل الماء على تنقية الج�سم من ال�سموم وتخلي�صه منها �أولًا ب�أول.

ويعد الماء عامل وقاية يمنع تكون ح�صوات الكلى، وهو مفيد ب�شكل خا�ص 
للحوامل والمر�ضعات حيث ين�صحن ب�شرب ما لا يقل عن 10 �إلى 13 كوب 
مياه يوميًا. ويقلل الماء من ال�شعور بالتوتر ويحافظ على ن�ضارة الب�شرة 
ويحمي الإن�سان من الجفاف، كما �أنّه مفيد للقلب والدماغ وتحفيز الذاكرة 

وغيرها من الفوائد التي لا ح�صر لها.

امر�أة ت�أكل غداءها في المنزل وتطعم القطط في بانكوك ، حيث �أو�صت الحكومة بالبقاء في المنزل للحد من 
انت�شار فيرو�س كورونا. �أ ف ب

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت لاارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على لاار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من لاارانب. اذن �سيتوالد لاام ولااب 
ولاابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج لاارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

ولكن  التهوئة،  �إلى  بحاجة  ال��غ��رف  �أنَّ  معلومٌ  الم��ن��زلي،  التدبير  في 
�سية، مع  �سية وتح�سُّ تنفُّ ب�أمرا�ض  المنزل  الغبار في  تراكم  يت�سبَّب  قد 

لة بالجراثيم والفطريات. جزيئاته المحُمَّ
اتِّباع خطوات  ��ا، من خلال  المنزل دوريًّ ول��ذا، من ال�ضروري تنظيف 

التدبير المنزلي الآتية:
1. يُنف�ض الغبار عن الأقم�شة وال�ستائر والمفار�ش والأغطية، وذلك 

با�ستخدام الم�ضرب �أو بالغ�سيل.
بوا�سطة  عنها  الغبار  بنف�ض  الإ�ضاءة،  ووحدات  الثريات  ف  تُنظَّ  .2

قطعة من القما�ش، مع م�سحها بقليل من الماء.
ف الأثاث المرتفع )الطاولات والرفوف والخزائن والأغرا�ض  3. يُنظَّ
يُ�ستخدم  �أو  الم��اء،  من  بقليل  مُبلَّلة  قما�ش  بقطعة  بم�سحه  المعلَّقة(، 
رذاذ الأثاث الخا�ص بالخ�شب، فهو يتمتَّع بقدرة كبيرة على تنظيف 
الغبار عن الأثاث وتلميعه. كما هو ي�صنع طبقة عازلة نوعًا ما، تحول 

ن الغبار ب�شكل �سريع. دون تكوُّ

المكن�سة  ا�ستخدام  ل  يُف�ضَّ الإط����ار  ه��ذا  وفي  الأر���ض��ي��ة،  تُكن�س   .4
مكان  �إلى  تنقله  ولا  ال��داخ��ل،  �إلى  الغبار  ت�شفط  ال��ت��ي  الكهربائية 

�آخر كما تفعل المكن�سة اليدويَّة.
وفي  ال��غ��ب��ار.  م��ن  التخلُّ�ص  ل�ضمان  ب��الم��اء،  ��ات  الأر���ض��يَّ �سح  ُمت  .5
رائحة  م��ع  ال��بال�ط،  تلميع  �سائل  م��ن  القليل  يُ�����ض��اف  الإط����ار،  ه��ذا 

رة. معطِّ
المنزل  ن��واف��ذ  فتح  ع��دم  ط��ري��ق  ع��ن  ال��داخ��ل،  في  ال��غ��ب��ار  يقلَّل   .6

ب�صورة دائمة.
عنها. الغبار  م�سح  بعد  بمفار�ش،  والطاولات  الأ�سطح  ى  تُغطَّ  .7

لا  حتَّى  الم�ستخدمة،  غير  وال��ل��وازم  الكتب  من  التخلُّ�ص  يتمُّ   .8
ن في مكان مغلق. يتراكم عليها الغبار، �أو هي تغلَّف وتُخزَّ

الغبار  منف�ضة  ب��ا���س��ت��خ��دام  الأ���س��ط��ح،  ن��ظ��اف��ة  ع��ل��ى  يُ��ح��اف��ظ   .9
الحاجة  �أو  عناء،  دون  وم��ن  يوميًّا  الغبار  من  للتخلُّ�ص  )ال��ري���ش��(، 

�إلى �إزالة القطع من محلِّها و�إرجاعها.

خطوات التنظيف للتخل�ص من الغبار في البيت


