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�أكواب من الماء يوميا.. العلم   8
يك�شف حقيقة الن�صيحة الطبية

�أن  دون  الم���اء،  م��ن  مختلفة  كميات  �شرب  على  يوميا  النا�س  يحر�ص 
يدركوا ما �إذا كانت تلك الكمية منا�سبة لهم �أم لا، في وقت يحذر فيه 
لاأطباء من �أن لاإفراط �أو التفريط في هذا ال�سائل قد يعود �سلبا على 

�صحة لاإن�سان.
ومن المعروف �أن ج�سم لاإن�سان يتكون من نحو 60 بالمئة من الماء، كما 
�أن ال�شخ�ص يفقد با�ستمرار وطوال اليوم كميات من المياه، عن طريق 

البول والعرق والتنف�س.
بثمانية  ع��ادة  يو�صون  ال�صحة  خ�براء  �إن  "هيلث لاين"  وق��ال موقع 
بع�ض الخابرء  �أن  �إلى  يعادل لترين، م�شيرا  ما  �أي  المياه،  �أك��واب من 
يعتقدون �أن لاإن�سان في الحاجة �إلى �شرب الماء با�ستمرار، حتى عندما 

لا ي�شعر بالعط�ش.
المياه،  كمية  ح��ول  الحديثة  ال��درا���س��ات  لكن  خاطئا،  لي�س  الرقم  ه��ذا 

تطورت كثيرا، و�أ�صبحت �أكثر دقة.
"ن�صائح كمية المياه اليومية باتت تعتمد  وفقا لموقع "فورت�شن ويل": 

كثيرا على جن�س ال�شخ�ص وعمره ون�شاطاته اليومية".
بمتو�سط ​​ وال��ط��ب  والهند�سة  للعلوم  الوطنية  لاأك��اديم��ي��ة  تو�صي 
ا�ستهلاك يومي من الماء يبلغ حوالي 3.7 لتر للرجال وحوالي 2.7 
�أن يكون المقدار اللازم لل�شخ�ص يوميا  لتر للن�ساء. من المتوقع جدا 

قريب من هذه الن�سبة.
مثل  لاأخ��رى  والم�شروبات  الم��اء  ت�شمل  ال�سوائل  �إن  لاأكاديمية  وتقول 

ال�شاي والع�صير وبع�ض لاأطعمة.
ومن العوامل التي ت�ؤثر على كمية المياه التي يحتاجها لاإن�سان، هي 
�أو جافة.."،  �أو رطبة  ب��اردة  �أو  "منطقة ح��ارة  ال��ذي يعي�ش فيه  المكان 
�سكرية  �أو  م��الح��ة  �أو  ح���ارة  وجباته  ك��ل  ك��ان��ت  "�إذا  ال��غ��ذائ��ي  ونظامه 
"هناك فرق  و�أين يق�ضي يومه  �أكبر من المياه"،  �إلى كمية  ف�سيحتاج 
بين ق�ضاء اليوم داخل المكتب �أو المنزل �أو ق�ضائه تحت �أ�شعة ال�شم�س"، 
المياه  كمية  على  ي�ؤثر  الريا�ضي  الن�شاط  )نوعية  الريا�ضي  ون�شاطه 

المطلوبة(.

ان�سداد الأذن في الطائرة.. 
ممر�ضة تك�شف حيلة ذكية

ي�شعر بع�ض الم�سافرين على متن الطائرات بان�سداد في لاأذن مترافق 
ي�شكل  الرحلة طويلة، مما  كانت  بال�ضغط، خا�صة في حال  �شعور  مع 

لهم انزعاجا وقلقا.
الهواء داخل  �إلى تغير �ضغط  لاأذن�ني يعود  ان�سداد  �إن  ويقول خابرء 
الو�سطى  لاأذن  ب�ني  ال�����ض��غ��ط  ف��رق��ا في  ي��ح��دث  وب��ال��ت��الي  ال��ط��ائ��رة، 

والخارجية.
الو�سطى،  لاأذن  في  مزعجا"  "طنينا  ي�سبب  ال�ضغط  في  ال��ف��رق  ه��ذا 

.)Barotrauma( يعرف با�سم
وذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية �أن ممر�ضة تن�شر فيديوهات 
توعوية على من�صة تيك توك ك�شفت "حيلة ذكية" للتغلب على م�شكلة 

ان�سداد لاأذنين، خا�صة �أثناء لاإقلاع والهبوط.
و�أو�ضحت الممر�ضة �شارلوت �ستانلي �أن لاأكواب البلا�ستيكية والمنا�شف 
ال��ورق��ي��ة يمكن �أن ت��ك��ون ح�ال �أف�����ض��ل م��ق��ارن��ة م��ع ال��ت��ث��ا�ؤب �أو م�ضغ 
تيك  �إعجاب على  �أل��ف   66 �أك�رث من  التي ح�صدت  العلكة. والحيلة، 
توك، تق�ضي بو�ضع منا�شف ورقية �ساخنة داخل كوبين بلا�ستيكيين. 

وبعد ذلك، تتم تغطية لاأذنين بالكوبين .
من  ك��وب�ني  ال��ط�ارين  م�ضيفة  م��ن  �ستطلب  "حين  �ستانلي:  وذك���رت 
الم�ضيفة  �ستعرف  �صدقني  �ساخنة..  ورقية  منا�شف  مع  البلا�ستيك 

بال�ضبط ما تريد �أن تقوم به".
لاأذن  في  ال�ضغط  ا�ستقرار  على  ي�ساعد  البخار  �أن  الممر�ضة  و�أب���رزت 

الو�سطى، م�شيرة �إلى �أن الحيلة �صالحة للأطفال والبالغين.
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�إرث العبودية ي�ؤثر على حياة 
ال�سود في الولايات المتحدة

�سلّط خابرء من لاأمم المتحدة متخ�ص�صون في مو�ضوع العن�صرية يوم �أول 
�أول �أم�س الجمعة ال�ضوء على لاإرهاق الذي ي�شعر به �أفراد مجتمع ال�سود 

ب�سبب لون ب�شرتهم.
ويقول الخابرء �إنه يتعين على ال�سلطات لاأمريكية معالجة �إرث العبودية 

"على كل الم�ستويات".
جورج  مقتل  بعد  المتحدة  ل��لأمم  التابع  الم�ستقلين  الخ�براء  فريق  و�شُكِّل 
�أبي�ض  2020، خنقا بعدما ثبته �شرطي  �أ�سود، في عام  فلويد، وهو رجل 

في ميني�سوتا على لاأر�ض.
المجتمع  م��ن  و�شخ�صيات  �ضحايا  الخ�ب�راء  التقى  ي��وم��ا،   12 م��دى  وعلى 
المدني وال�سلطة الق�ضائية ونقابات �شرطة وم��سؤولين فدراليين ومحليين 

في وا�شنطن و�أتلانتا ولو�س �أنجلي�س و�شيكاغو ومينيابولي�س ونيويورك.
"في  م���ؤتم��ر �صحفي:  ال��ف��ري��ق، في  �أع�����ض��اء  �إح���دى  كي�سي،  تري�سي  وق��ال��ت 
البلد.  �إلى ن�ش�أة هذا  الم�ساواة العرقية  الولايات المتحدة، تعود م��سألة عدم 

ولن تكون هناك حلول �سريعة".
كل  ق��وي��ة على  وق��ي��ادة  �شامل  "�إ�صلاح  �إلى  ت��دع��و  ال�����ش��روط  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
الم�ستويات" للتعامل مع "لاإرث المتر�سّخ بعمق" في الحياة اليومية لل�سكان 

المتحدّرين من �أ�صول �إفريقية.
المواجهات  خلال  العن�صري  التمييز  يظهر  ه��ذا،  يومنا  "حتى  و�أو�ضحت: 
لاأولى مع �سلطات �إنفاذ القانون والاحتجازات و�إ�صدار لاأحكام والحرمان 
من الحقوق". و�أ�ضاءت المقابلات التي �أجراها الفريق على "لاإرهاق الذي 

ي�شعر به لاأ�شخا�ص ال�سود في الحياة اليومية كونهم �سودا".

تحذير طبي من خدمة 
�سناب �شات الجديدة

�شات  �سناب  لتطبيق  م�ستخدم  �أي  ب��ات 
المجاني  الو�صول  ب�إمكانية  لاآن  يتمتع 
�أ�صدر  ال���ذي   ،"My AI" ب��رن��ام��ج  �إلى 

لأول مرة كميزة مدفوعة في فابرير.
مبا�شر  درد����ش���ة  ب��رن��ام��ج   "My AI"و
ومتاح  الا�صطناعي،  الذكاء  على  يعتمد 
حاليا لجميع م�ستخدمي "�سناب �شات".

 My" �إن  �شات"،  "�سناب  وت�����ق�����ول 
تقنية  ب��وا���س��ط��ة  ت�شغيله  ي��ج��ري   "AI
"OpenAI"، مع  "ChatGPT" من 
وعنا�صر تحكم  �إ�ضافية  �أم��ان  تح�سينات 

فريدة لـ"�سناب �شات".
الدرد�شة،  مح���ادث���ة  "في  �أن����ه  وت�����ض��ي��ف 
��سؤال  ع��ل��ى   My AI يجيب  �أن  يم��ك��ن 
ب�����ش���أن هدية  الم�����ش��ورة  �أو ي��ق��دم  ب�����س��ي��ط، 
�أو ي�ساعدك على  مثالية ل�صديق عزيز، 
التخطيط لرحلة �أو لق�ضاء عطلة نهاية 

�أ�سبوع".
ي�ستخدمونه  ب��ات��وا  الم��راه��ق�ني  �أن  �إلا   
دعم  الح�����ص��ول على  وه��و  �آخ���ر،  لغر�ض 
ح�سبما  والعقلية،  النف�سية  ل�صحتهم 

ك�شف موقع "فوك�س نيوز" لاأميركي.

هـــل المـوت الدمـاغي 
قـــــابل للعكــــــ�س؟ �ص 23

تحذيرات من   4
المثلجات المف�ضلة 

للأطفال
ي���ع�������ش���ق ال������ك������ث���ي��رون م���ث���ل���ج���ات 
تو�ضع  ال��ت��ي  ال��ل��ي��ن��ة،  "الكريمة" 
ع���ل���ى مخ������روط ع�������ادة، ل���ك���ن هذا 
النوع من المثلجات قد ي�أتي حاملا 

مخاطر عدة.
 4 بيوتفل"  "هاو�س  موقع  ون�شر 
�أ�سباب للتفكير مرتين، قبل تناول 

هذا النوع من المثلجات.
يتم  لأن��ه  نظرا  البكتيريا:  �أجهزة 
ا�ستخراج المثلجات اللينة من جهاز 
للتلوث  ف�إنها تكون عر�ضة  معين، 
�إذا لم يتم تعقيمها ب�شكل �صحيح.

وف��ق��ا لج��ان��ل�ني ه��ات�����ش��ي��ن��غ��ز، وهي 
�سلامة  م��ن��ظ��م��ة  م����ن  م�������س����ؤول���ة 
"المثلجات  لاأم�ريك��ي��ة:  لاأغ���ذي���ة 
لاآلات  تنظيف  ي��ج��ب  ال��ن��اع��م��ة.. 
 24 �إلى   10 ك�����ل  وت���ع���ق���ي���م���ه���ا 

�ساعة".
التنظيف: لا يعد تنظيف  �صعوبة 
�آلة المثلجات اللينة عملية ب�سيطة. 
لاآلات  ف�إن هذه  لـهات�شينغز،  وفقا 
�أج�����زاء  ع��ل��ى  ت�����ش��ت��م��ل  م���ا  "غالبا 
بينما  وتنظيفها"  �إزال��ت��ه��ا  يمكن 
"يجب تنظيف لاأجزاء لاأخرى في 
عليها  العاملين  تدريب  مكانها". 

�أمر �ضروري.
الكثير  �صنع  يتم  الخليط:  تلوث 
قاعدة  م��ن  كريم"  "لاآي�س  م��ن 
�إلى تخزينها  غير مب�سترة تحتاج 
التبريد،  ج��ه��از  ح����رارة  درج����ة  في 
4 درج��ة مئوية. كما  �أق��ل م��ن  �أي 
حرارة  ب��درج��ة  تجميدها  يجب  لا 
يتجمد  لا  ح��ت��ى  ج���دا،  منخف�ضة 
الخ��ل��ي��ط. الح��ف��اظ ع��ل��ى ال�ب�رودة 
ي�صعب  �أم��ر  الكامل،  التجمد  دون 

فعله �أحيانا.
العقود  م��دى  على  ت�سمم:  ح��الات 
ك���ان���ت هناك  الم��ا���ض��ي��ة،  ال���ع���دي���دة 
حالات عديدة من الت�سمم الغذائي 
الناجم عن المثلجات اللينة. في عام 
 120 م��ن  �أك�ث�ر  �أ�صيب   ،2005
بالمر�ض  �أوه��اي��و  ولاي��ة  في  �شخ�صا 
لاآي�س  ت��ق��ديم  �آل���ة  تلوثت  عندما 
العنقودية.  بالمكورات  اللينة  كريم 
 ،2016 �أح���دث م��ن ع��ام  في حالة 
في  الم�ست�شفى  في  مري�ضان  �أ�صبح 
�أك��ث�ر م��ر���ض��ا ب��ع��د تناول  ���س��ي��ات��ل 
كافتيريا  م���ن  الم��خ��ف��وق  الح��ل��ي��ب 

الم�ست�شفى.

فوائده لا تعد ولا تح�صى..
حياتك! تقلب  قد  فقط  م�شي  دقيقة   11

من  فهي  تح�صى.  ولا  تعد  لا  فوائد  للم�شي  �أن  �شك  لا 
�صحة  على  للحفاظ  وال�سهلة  الب�سيطة  الطرق  �أف�ضل 

و�سلامة الج�سم العامة. هي ريا�ضة لا تحتاج �إلى 
معدات، ويمكن ممار�ستها في كل مكان.

وكم  البطيء؟  �أم  ال�سريع  الم�شي  �أف�ضل  �أيهما  لكن 
يحتاج الإن�سان من الم�شي يومياً؟

الوفاة المبكرة و�أمرا�ض القلب
في ه���ذا ال�����س��ي��اق �أظ���ه���رت �أك��ب�ر درا����س���ة م���ن ن��وع��ه��ا على 
لاإطلاق �أن الم�شي ال�سريع لمدة 11 دقيقة يومياً يمكن �أن 
يمنع حالة وفاة واحدة من كل 10 حالات وفاة مبكرة في 
 The Guardian جميع �أنحاء العالم، وفق �صحيفة

البريطانية.
ال�سريع  الم�����ش��ي  �أن  ك���ام�ب�ري���دج  ج��ام��ع��ة  خ��ب��راء  ووج�����د 
�أو الم�شي لم�سافات  والرق�ص وركوب الدراجة ولعب التن�س 
الوفاة  مخ��اط��ر  م��ن  كبير  ب�شكل  تقلل  �أن  يمكن  طويلة 
�أنواع  وبع�ض  الدموية  ولاأوعية  القلب  و�أمرا�ض  المبكرة 
و�سرطان  والعنق  الر�أ�س  �سرطان  ذلك  في  بما  ال�سرطان، 

الدم النخاعي.
على ال�صعيد العالمي، يمكن تجنب حالة وفاة واحدة من 
الهدف  ن�صف  �شخ�ص  ك��ل  حقق  �إذا  مبكرة   10 ك��ل  ب�ني 
الن�شاط  150 دقيقة م��ن  ب��ه، وه��و  الم��و���ص��ى  لاأ���س��ب��وع��ي 

البدني المعتدل الكثافة، بح�سب �أكبر تحليل بيانات.

خبر جيد
وق����ال ال��دك��ت��ور ���س��وري��ن ب��ري��غ، م��ن وح����دة ع��ل��م لاأوبئة 
من  كنت  "�إذا  ك��ام�بري��دج:  في  الطبية  البحوث  بمجل�س 
من  دقيقة   150 �أداء  فكرة  ي��ج��دون  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص 
الن�شاط البدني معتدل القوة في لاأ�سبوع �أمراً �شاقاً، ف�إن 
جيداً  خ�براً  يكون  �أن  ينبغي  نتائج  م��ن  �إل��ي��ه  تو�صلنا  م��ا 

بالن�سبة لك".
كما �أ�ضاف �أن "�أداء بع�ض التمارين �أف�ضل من لا �شيء"، 
لافتاً �إلى �أنه "�إذا كنت تجد �أن �أداء 75 دقيقة في لاأ�سبوع 
ممكنة، عندها يمكنك �أن تحاول رفع المدة تدريجياً حتى 

ت�صل �إلى المقدار المو�صى به".

نحو واحدة من كل 6
الن�شاط  م�ستويات  بين  العلاقة  بفح�ص  الباحثون  وق��ام 
البدني وخطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان والموت 
المعتدل  الن�شاط  من  دقيقة   75 �أداء  �أن  ووج���دوا  المبكر، 
ال�شدة �أ�سبوعياً يقلل من خطر الموت المبكر بن�سبة 23%. 
ب�أمرا�ض  لاإ���ص��اب��ة  لتقليل مخ��اط��ر  ك��اف��ي��اً  ك��ان  �أن���ه  كما 

القلب ولاأوعية الدموية بن�سبة %17 وال�سرطان بن�سبة 
.7%

كذلك �أردفوا �أنه لو مار�س كل �شخ�ص م�شمول في الدرا�سة 
150 دقيقة على لاأقل من الن�شاط المعتدل في لاأ�سبوع، 
ف�سيتم منع ح��والي واح��دة من كل 6 ح��الات وف��اة مبكرة 

.)16%(
 75 �أداء  م��ن  ل��و تمكن الجميع  �أن��ه حتى  �أي�ضاً  ووج���دوا 
دقيقة على لاأقل �أ�سبوعياً، فذلك �سيمنع نحو حالة وفاة 

واحدة من كل 10 مبكرة )10%(.

تغيير بع�ض العادات
كما �شددوا على �أن كل ما يحتاجه لاأمر هو تغيير بع�ض 
العادات. فهم ين�صحون، على �سبيل المثال، بالم�شي �أو ركوب 
ا�ستخدام  من  ب��دلًا  الجامعة  �إلى  �أو  العمل  �إلى  ال��دراج��ة 
ال�سيارة، �أو الحر�ص على الن�شاط لدى اللعب مع لاأبناء 

�أو لاأحفاد.
الحياة  نم��ط  في  ممتعة  �أن�شطة  �إدخ����ال  �أن  �أك����دوا  ك��ذل��ك 
لاأ���س��ب��وع��ي ه��و �أف�����ض��ل ط��ري��ق��ة ل��زي��ادة م��ق��دار الن�شاط 

البدني الذي يقوم به ال�شخ�ص.

درا�سة تفجر مفاج�أة
النظرية  �أ�صبحت  الما�ضية،  القليلة  ال�سنوات  م��دى  على 
مفتاح  ه��و  ي��وم��ي��اً  خ��ط��وة   10,000 الم�����ش��ي  �إن  ال��ق��ائ��ل��ة 

ال�صحة وفقدان الوزن �شائعة ب�شكل متزايد.
�أنه وفقاً لدرا�سة جديدة، ف�إن هذا لن يمنع بالفعل  غير 
ما  بح�سب  ال�����وزن،  �إن��ق��ا���ص  �إلى  ي�����ؤدي  �أو  ال����وزن  زي����ادة 
دورية  عن  البريطانية  �إندبندنت"  "ذي  �صحيفة  نقلت 

.Obesity

طالبة  120
و�أجرى باحثون من ق�سم علوم التمرين بجامعة بريغهام 
التغذية وعلوم  ق�سم علم  بالتعاون مع خ�براء من  يونغ، 
ال���غ���ذاء، درا����س���ة ع��ل��ى مج��م��وع��ة م��ن ال��ط�الب الج����دد في 

الجامعة.
ال�ستة  لاأ���ش��ه��ر  خ�الل  طالبة   120 ب��ي��ان��ات  تحليل  فتم 

لاأولى م��ن ال��درا���س��ة الج��ام��ع��ي��ة، ���ش��ارك��ن في تج��رب��ة عد 
 12500 �أو   10000 ما بين  تراوحت  التي  الخطوات، 
�أو 15000 خطوة في اليوم على مدار 6 �أيام في لاأ�سبوع 

لمدة 24 �أ�سبوعاً.
الحرارية  وال�سعرات  الخطوات  عدد  البيانات  �شملت  كما 
�أن  الباحثون  و�أوزانهن.واكت�شف  الطالبات  تتناولها  التي 
الدرا�سة  في  الم�شاركات  الطالبات  عدد الخطوات لم يمنع 
كن  اللواتي  الم�شاركات  بين  حتى  زائ��د،  وزن  اكت�ساب  من 

يم�شين 15 �ألف خطوة في اليوم.
اكت�سبن  الطالبات  �أن  الدرا�سة  ف�رتة  نهاية  في  تبين  كما 
اكت�سابه  الزائد الذي يتم  الوزن  1.5 كلغ، وهو  متو�سط 
ح�سب  الج��ام��ع��ة،  في  للطلاب  لاأولى  ال�سنة  خ�الل  ع���ادة 
�أن  ال��ب��اح��ث��ون  ك��ت��ب  فيما  الم���ذك���ورة.  ال�سابقة  ال��درا���س��ات 
�إلى الحد من الزيادة في الوزن بين مجموعات  "الافتقار 
الم�شاركات ح�سب عدد الخطوات يعد نتيجة مفاجئة، لأن 
الن�شاط البدني يزداد تدريجياً مع كل خطوة وي�ؤدي بدوره 

�إلى زيادة ا�ستهلاك ويغير توازن الطاقة بالج�سم".

�سلطت خبيرتا التغذية �سوزي بوريل وليان 
غذائيين  نظامين  �أ���س��و�أ  على  ال�ضوء  وارد، 
المدى  على  ال��وزن  لإنقا�ص  اتباعهما  يمكن 

الطويل.
وق��ال��ت الخ��ب�ريت��ان في ح��دي��ث م��ع �صحيفة 
�أ���س��و�أ حميتين  �إن  ال�بري��ط��ان��ي��ة،  دي��ل��ي ميل 
لخ�سارة الوزن هما حمية ال�سعرات الحرارية 
من  ال�سموم  �إزال���ة  ون��ظ��ام  ج���داً،  المنخف�ضة 

الج�سم. 
جداً:  المنخف�ضة  الح��راري��ة  ال�سعرات  نظام 
عليك  يجب  ما  �أول  �إن  بوريل  �سوزي  تقول 
فيها  تنخف�ض  اتباع حمية  هو  عنه  الابتعاد 
�سعرة   1000 ع���ن  الح����راري����ة  ال�����س��ع��رات 
حرارية، لأن ج�سم المر�أة يحتاج �إلى �أكثر من 

المتو�سط.  في  حرارية  �سعرة   1500
وبح�سب �سوزي، ف�إنه في حين �أن هذه الحمية 

لن  ه��ذا  �أن  �إلا  ب�سرعة،  ال���وزن  تخف�ض  ق��د 
�أن��ك تعود  ي��دوم طويلًا. ال�سبب في ذلك هو 
الطعام،  من  بالقليل  الاكتفاء  على  ج�سمك 
ول��ك��ن ع��ن��دم��ا ت��ب��د�أ ب��ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ب�شكل 
ال��وزن، ف�إن  �أخ��رى بعد فقدان  طبيعي م��رة 
الج�سم يخزن �أي دهون زائدة تتناولها، وهذا 

ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن ثانية. 
حمية التخل�ص من ال�سموم: تقول ليان وارد 
ال�سموم، مثل حمية  التخل�ص من  �إن حمية 
�أمر  ه��و  الخ�ضار،  ع�صائر  �أو  الليمون،  م��اء 
الكثير  �إلى فقدان  ي���ؤدي  غير مقبول، لأن��ه 

من كتلة الع�ضلات، وهذا �أمر غير �صحي. 
وتن�صح لين بالتركيز على تناول  لاأطعمة 
عالية الجودة التي تحتوي على المغذيات �إلى 
ال�سموم، لتفادي  التخل�ص من  جانب حمية 

فقدان كتلة الع�ضلات. 

�أ�سو�أ نظامين غذائيين �أثناء 
عملية �إنقا�ص الوزن
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�ش�ؤون محلية

تزامناً مع عام الا�ستدامة

جامعة الإمارات تطلق الدورة التا�سعة من جائزة الرئي�س الأعلى للابتكار وتركز على تحقيق الا�ستدامة
الجائزة ت�ستهدف �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين والطلاب في �إطار يدعم التفكير الابتكاري والبحث العلمي

فى محا�ضرة بعنوان بيننا مبدع

�سالم بن حم الثقافي يحتفي بـ »يوم الموهوب الإماراتي«

�شرطة دبي تنظم فعاليات توعوية تثقيفية 
في �أ�سبوع المهن الطلابي

% من كليات �إدارة الأعمال في العالم تحمل اعتماد AACSB للأعمال �أقل من 5 

اعتماد دولي جديد للجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة 

•• العين - الفجر

الرئي�س  جائزة  �إط�الق  موعد  عن  المتحدة  العربية  لاإم���ارات  جامعة  �أعلنت 
لاأع���ل���ى ل�الب��ت��ك��ار في دورت���ه���ا ال��ت��ا���س��ع��ة، في مج����الات ت���وائ���م �أه������داف "عام 
جامعة  في  الابتكار  و�أن�شطة  البحثية  لاأولويات  تتوافق  بحيث  الا�ستدامة". 
والابتكار  لاإب��داع  تعزز  التي  الوطنية  الا�ستراتيجية  الم��ب��ادرات  مع  لاإم���ارات 
التنمية الاقت�صادية  �أن ت�ساهم في تعزيز  �ش�أنها  والتميز والريادة، والتي من 
الم�ستدامة والمتوازنة وازدهار لاأمة. وت�ستهدف الجائزة �أع�ضاء هيئة التدري�س 
والبحث  الابتكاري  التفكير  �إط��ار يدعم  والطلاب في الجامعة في  والموظفين 

التي  والنا�شئة  الحالية  والاب��ت��ك��ارات  التقنيات  ن�شر  �سيتم  بحيث  العلمي. 
لاأولوية  ذات  الم��ج��الات  في  والعالمية  الوطنية  للتحديات  فعالة  حلولًا  توفر 
لاإمارات  دولة  ت�شهده  وما  الف�ضاء  وعلوم  البيئية،  والا�ستدامة  المناخ  كتغير 
المائي والغذائي،  المتجددة، ولاأم��ن  الف�ضاء، والطاقة  �إنج��ازات في مجال  من 
والعلوم ال�صحية والطبية، والتعليم والتعلم مدى الحياة، والتنقل والتنمية 
ولاإداري  الاجتماعي  والنمو  ال�سيابرني،  ولاأم��ن  والتكنولوجيا  الح�ضرية، 
للبحث  الم�شارك  النائب   - م��راد  علي  �أحمد  الدكتور  و�أو���ض��ح  والاقت�صادي.  
العلمي ب�أن الجامعة تحر�ص من خلال الجائزة على �إطلاق م�شاريع ابتكارية 
قابلة للتطبيق، ت�ساهم في تحقيق التنمية الاجتماعية والاقت�صادية ال�شاملة 

الرئي�س  جائزة  تمثل  بحيث  المتحدة.  العربية  لاإم���ارات  لدولة  والم�ستدامة 
بناء  على  تعمل  بحيث  الجامعة،  في  الابتكار  لبيئة  ح��اف��زًا  للابتكار  لاأع��ل��ى 
مهارات الطلبة وت�أهيلهم لمتطلبات �سوق العمل. و�أ�شار الا�ستاذ الدكتور �أحمد 
التعديلات على مجالات الجائزة وقواعدها  �إج��راء بع�ض  ب�أنه تم  علي مراد 
هذا العام، حيث تم هذا العام الت�سجيل على مرحلتين، فتبد�أ المرحلة لاأولى 
لجميع  يمكن  حيث   ،  2023 يوليو   10 في  و�ستنتهي   2023 م��اي��و   1 في 
والطلبة  والم��وظ��ف�ني  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  ذل��ك  في  بم��ا  الجامعة  �أع�����ض��اء 
غير  الما�ضي  العام  في  الفائزين  ف���إن  ذل��ك،  ومع  الطلبات.  وتقديم  الت�سجيل 
يبد�أ  ثم  لاآخرين.  المبتكرين  �أمام  الفر�صة  للت�سجيل وذلك لإتاحه  م�ؤهلين 

 .2023 �أكتوبر   31 1 �سبتمبر وحتي  العمل في المرحلة الثانية اعتباراً من 
ذلك  بعد  �ستبد�أ  الداعمة.  والوثائق  الكاملة  الطلبات  تقديم  خلالها  �سيتم 
عملية التقييم بحيث يمكن تقديم الطلبات والا�ستف�سارات من خلال الموقع 
لاإلكتروني للم�سابقة، �أو عن طريق التوا�صل مع المن�سق اللوج�ستي للرد على 
ت�شجيع  "يتم  �أنه  �أحمد مراد  الدكتور  و�أكد  بالجائزة.  المتعلقة  الا�ستف�سارات 
الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س وموظفي جامعة لاإمارات العربية المتحدة 
ال��ت��ح��دي��ات في  لم��واج��ه��ة  المبتكر  وال��ب��ح��ث  ال��ن��ق��دي  التفكير  الم�����ش��ارك��ة في  على 
�إبداعية  �أفكار  وتقديم  الم�ؤ�س�سي  العمل  وتطوير  الوطنية،  لاأولوية  مجالات 

وابتكارية لتحديد حلول عملية م�ستدامة في لاإبداع والابتكار".

•• العين - الفجر 

�آل نهيان، نظم مركز  في يوم ميلاد القائد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان 
"يوم  وذلك بمنا�سبة  "بيننا مبدع"  �سالم بن حم الثقافي محا�ضرة بعنوان 
الموهوب لاإماراتي" الذي ي�صادف ال�ساد�س من مايو �سنوياً، تخليدا ووفاء 
لذكرى راعي الموهبة والموهوبين لاأول في دولة لاإم��ارات ،  �ألقت المحا�ضرة 
بدور البديع النقبي الباحثة في مجال الموهبة وقدمها �أيمن النقيب بح�ضور 
عدد من طلبة المدرا�س . و�أكد ال�شيخ م�سلم بن حم العامري رئي�س مجل�س 
�إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي على �أهمية الا�ستثمار في ال�شباب باعتباره 
ا�ستثماراً في الم�ستقبل وفقاً لتوجيهات القيادة الر�شيدة، والذي ي�شكل حيزاً 

كبيراً من خطط التنمية للخم�سين المقبلة، من خلال و�ضع ا�ستراتيجيات 
العلمي  ولاإب����داع  للابتكار  حا�ضنات  وت��ك��ون  الم��واه��ب  اكت�شاف  على  ت��رك��ز 
المواهب  ورعاية  لاكت�شاف  دائماً  ي�سعى  المركز  �أن  حم  بن  وا�شار   . والفكري 
لاأولوية  �ضمن  الحكيمة  ال��ق��ي��ادة  وتطلعات  �أه����داف  تحقيق  على  ويعمل 
المال  ور�أ���س  للمواهب  لاأمثل  "الا�ستثمار  على  تركز  والتي  الا�ستراتيجية 
الب�شري". ا�ستهلت بدور النقبي المحا�ضرة بعر�ض العوامل الم�ؤثرة في تن�شئة 
الطفل الموهوب وكيفية التعامل معه و�أ�ساليب التن�شئة ال�صحيحة من قبل 
لاأ�سرة والمعلمين كما قدمت مجموعة من لاأمثلة التي تجعل الموهوب قادراً 
على �إبراز قدراته وتنميتها لتحقيق النتائج التي تعود على المجتمع بالنفع . 
و�أكدت النقبي على دور مركز �سالم بن حم الثقافي في ن�شر التوعية ب�أهمية 

ا�ستثمار قدرات الموهوبين والعمل على اكت�شاف ورعاية المواهب، عبر �إعداد 
برامج ت�أهيلية متخ�ص�صة لتنمية وا�ستثمار مواهبهم .

واختتمت المحا�ضرة بعر�ض مجموعة من الم�شاريع المبتكرة الطموحة الهادفة 
لاإمارات  الر�شيدة وحكومة دولة  للقيادة  الم�ستقبلية  التوجهات  �إلى تر�سيخ 

�إ�ضافة �إلى تحقيق ال�سعادة وجودة الحياة .
الا�ستدامة  بمجال  الاب��ت��ك��اري  م�شروعها  ع��ن  النقبي  ن��ادر  �آم��ن��ة  وتح��دث��ت 
نموذج  الح�ساني  عبيد  محمد  ع��ر���ض  بينما  ال��ط��اق��ة،  ا���س��ت��خ��دام   وتر�شيد 
محمد  وعائ�شة  ح�سن  مح��م��ود  و�أب���رز  البديلة  الطاقة  لتوظيف  اب��ت��ك��اري 
ال�شحي و�سيلينا ر�أفت ومحمد وعلياء و�سليمان ال�سيد ومي�س محمد و�شيخة 

�صالح مواهبهم لاأدبية وربطوها ب�أهداف عام الا�ستدامة.

وعر�ضت حنين وملاك ور�ؤى �إ�سماعيل جوانب تميزهن العلمي بينما عر�ض 
م�صلح العرياني نتاجات موهبته في �إعادة التدوير واختتم  �آدم محمد همام 
وهو من �أ�صحاب الهمم بعر�ض مجموعة من لاأعمال الفنية النحتية التي 

تعبر عن موهبته .

•• دبي-الفجر:

فعاليات  دب��ي،  �شرطة  لاإيجابية في  ال��روح  مبادرة  نظمت 
طالباً   180 من  �أك�رث  بم�شاركة  الطلابي،  المهن  �أ�سبوع 
�إطلاعهم على  بهدف  م��ردف،  دب��ي  م��دار���س  وطالبة من 
المهن ودور رجال ال�شرطة في تعزيز لاأمن ولاأمان والثقة 

بال�شرطة وجودة الحياة.
تعريفية  ور�شاً  الطلابي،  المهن  �أ�سبوع  فعاليات  وت�ضمنت 

لاأطفال  لق�ص�ص  وق����راءات  لاإِ����ش���ارة،  لغة  ح��ول  للطلبة 
لاإعلام  �إدارة  عن  �شهريا  ت�صدر  والتي  خالد،  مجلة  من 
لاأمني في �شرطة دبي، ومحا�ضرات في التغذية وال�صحة. 
بالإ�ضافة �إلى م�سابقات توعوية وتثقيفية، وهدايا وجوائز 
قيمة، ومحا�ضرات توعوية قدمها مجل�س �سفراء لاأمان، 
وا�ستمتع  "وديمة".  وق��ان��ون  ال��ط��ف��ل  ب��ح��ق��وق  للتوعية 
ال�سياحية،  لاأمنية  للدوريات  عرو�ض  بم�شاهدة  الطلبة 
التوعوية  ال��ف��ق��رات  �ضمن  من�صور  ال�شرطي  وم�شاركة 

والتثقيفية، والتعريف بخدمات �شرطة دبي.
المدر�سة،  مديرة  فيليمنج،  ايمي  ال�سيدة  الفعاليات،  �شهد 
والملازم مريم عبدالله، وفاطمة �أبوحجير، من�سقة مبادرة 
ال���روح لاإي��ج��اب��ي��ة، وزي��ن��ب ح�سين، م��دي��ر تح��ري��ر مجلة 
خالد، و�شرطي �أول مريم الكتبي، ومحمد الحجاجي، من 
مجل�س تمكين �أ�صحاب الهمم، و�سارة عطري من المبادرة. 
وفي الختام، �أهدت فاطمة بوحجير، درعاً تذكارية لل�سيدة 

�إيمي فيليمنج.

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

ر�أ������س الخيمة  ح��ق��ق��ت الج��ام��ع��ة لاأم��ري��ك��ي��ة في 
الاعتماد  على  خ�الل ح�صولها  مهمًا من  �إنج���ازًا 
من  ل��ه��ا  ال��ت��اب��ع��ة  لاأع���م���ال  �إدارة  لكلية  ال��ك��ام��ل 
كليات  تطوير  بجمعية  دوليًّا  المعروفة  الجمعية 

�أمريكية  م��ه��ن��ي��ة  م��ن��ظ��م��ة  وه���ي  لاأع���م���ال  �إدارة 
الاعتماد  ل��ت��ق��ديم   1916 ع����ام  ت���أ���س��ي�����س��ه��ا  تم 
 Association to �إدارة لاأع��م��ال     لكليات 
 Advance Collegiate Schools
of Business (AACSB( ما و�ضعها من 
بين نُخبة %5 من كلّيّات �إدارة لاأعمال في العالم 

الحا�صلة على ذلك الاعتماد. 
�إدارة  لتعليم  تح��ال��ف  �أك��ب�ر  ه���و   AACSB   
جميع  في  معتمدة  وم�ؤ�س�سات  العالم  في  لاأعمال 
�أنحاء العالم تُظهر التميز في التدري�س والبحث 
قبل  م��ن  الاعتماد  يعتبر  لمجتمعاتها.  والخ��دم��ة 
المميزة  ال�سمة  وا���س��ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى   AACSB

للتميز في تعليم �إدارة لاأعمال.
الرئي�س  -ن���ائ���ب  ب���راي���ن���ت  �إم  ���س��ت��ي��ف��اني  ق���ال���ت 
ال���ت���ن���ف���ي���ذي وك����ب��ي�ر م���������س�����ؤولي الاع����ت����م����اد في 
لاأمريكية  الج��ام��ع��ة  ال��ت��زام  "�إن   ،AACSB
في ر�أ�����س الخ��ي��م��ة ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى الاع��ت��م��اد هو 
انعكا�س حقيقي لتفانيهم -لي�س فقط لطلابهم 
و�شبكة الخريجين ومجتمع لاأعمال لاأكبر ولكن 

ل�صناعة التعليم العالي ككل". 
الرابطة  ه��ذه  قبل  م��ن  بها  الاع��ت�ارف  يتم  ب����أن 
ال��ع��الم��ي��ة ال���ت���ي تم��ن��ح �أب������رز و�أه������م الاع��ت�ارف����ات 
العالم.  ح��ول  من  لاأع��م��ال  �إدارة  لكليات  العالمية 

طلابنا  ب��ت��زوي��د  م��ل��ت��زم��ون  "نحن  و�أ����ض���اف���ت: 
مع  ب�أنه  و�أو�ضحت  عالمي".  م�ستوى  ذي  بتعليم 
في  لاأمريكية  الجامعة  �أ�صبحت  الاع�ارتف،  هذا 
ر�أ�س الخيمة لاآن واحدة من 5٪ من كليات �إدارة 
لاأعمال التي لديها هذا الاعتماد في جميع �أنحاء 

العالم 
وفقًا لموقع AACSB لاإلكتروني، هناك ع�شر 
ال��ع��رب��ي��ة المتحدة  م���ؤ���س�����س��ات ف��ق��ط في لاإم������ارات 
AACSB، مما يدل على  حا�صلة على اعتماد 
ال�صارمة  والم��ع��اي�ري  ال�����ص��ارم��ة  التقييم  عملية 

المطلوبة لتحقيق هذا الاعتراف المن�شود.
الجامعة  رئي�س  ق��ال  لاإنج���از،  ه��ذا  على  وتعليقًا 
لاأمريكية في ر�أ�س الخيمة، الدكتور ح�سن حمدان 
العلكيم: "ي�ضع مجل�س �إدارة AACSB المعيار 
الذهبي لاعتماد كليات �إدارة لاأعمال، و�إن �إكمالنا 
معايير  و�ضع  علينا  يحتم  الرحلة  لهذه  الناجح 
�صارمة لأنف�سنا للمناف�سة عالميًا. ونحن ممتنون 

 ،AACSB تدعمها  كجامعة  التقدير،  ل��ه��ذا 
و�ضعنا �أهدافًا فريدة وموقعًا فريدًا داخل عائلة 
التعليم  في  مكاننا  لن�أخذ  العالمية   AACSB

العالي في لاإمارات ال�شمالية ".
عميد  والي�س،  جوزيف  البروفي�سور  �أ�ضاف  فيما 
كلية �إدارة لاأعمال في الجامعة لاأمريكية في ر�أ�س 
ر�أ�س  في  لاأمريكية  الجامعة  "تت�شرف  الخيمة: 
المتميزة  المجموعة  ه��ذه  �إلى  بالان�ضمام  الخيمة 
م��ن الم���ؤ���س�����س��ات وت��ف��خ��ر ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى اعتماد 
لاأعمال".  �إدارة  ل��ك��ل��ي��ة  ال��ك��ام��ل   AACSB
لاأمريكية  الجامعة  ال��ت��زام  التكريم  ه��ذا  يعك�س 
والتعليم  لاأك���اديم���ي  بالتميز  الخ��ي��م��ة  ر�أ�����س  في 
المجتمعية.  والم�شاركة  الم���ؤث��رة  وال��ب��ح��وث  المبتكر 
مع هذا لاإنجاز، ت�ستعد الجامعة لتعزيز �سمعتها 
كمدر�سة �أعمال رائ��دة في دولة لاإم��ارات العربية 
المتحدة و�إعداد خرجيها للنجاح في بيئة لاأعمال 

العالمية "،

تعد كلية لاأعمال في الجامعة لاأمريكية في ر�أ�س 
البكالوريو�س  للعديد من برامج  الخيمة موطنًا 
والدرا�سات العليا ، بما في ذلك بكالوريو�س العلوم 
التخ�ص�صات  م��ن  ال��ع��دي��د  م��ع  لاأع��م��ال  �إدارة  في 
 ،  )MBA( لاأع�����م�����ال  �إدارة  وم���اج�������س���ت�ي�ر   ،
 .)EMBA( لاأع��م��ال  في  تنفيذي  وماج�ستير 
وقد  تنفيذية  تعليمية  برامج  ا  �أي�ضً الكلية  تقدم 
�أقامت �شراكات مع العديد من المنظمات لتزويد 

طلابها بفر�ص لاكت�ساب الخبرة العملية.
اع�ت�ارف���ات  �إلى   AACSB اع���ت���م���اد  ي�����ض��ي��ف 
الحالية.  الخيمة  ر�أ����س  في  لاأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة 
الثمانية معتمدة من  الهند�سية  جميع برامجها 
اعتماد  تم  الم�ؤ�س�سي،  الم�ستوى  على   .ABET
من  دول��يً��ا  الخيمة  ر�أ����س  في  لاأمريكية  الجامعة 
قبل كل من الرابطة الجنوبية للكليات والمدار�س 
الولايات  في   )SACSCOC( ال��ك��ل��ي��ات  في 

المتحدة و QAA في المملكة المتحدة.
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تعرف الإكزيما ب�أنها حالة �صعبة ومزعجة في بع�ض الأحيان للتعامل معها، ولكن يمكن �أن يكون لها جانب 
�إيجابي.وتحدث الإكزيما عندما ي�صبح الجلد ملتهبا، ما ي�سبب تهيجا وحكة. �إنه مر�ض �شائع ومتعدد 
الأوجه، وي�صيب �آلاف الأ�شخا�ص. ومع ذلك، في حين �أنه مزعج، ف�إن وجوده قد يعني �أنك محمي من 
�سرطان الجلد.ووفقا لبحث �أجرته King’s College London، ف�إن الإ�صابة بالإكزيما ت�ؤدي 

�إلى ا�ستجابة مناعية يقولون �إنها قد تمنع تكوين الورم.

وح��ت��ى الخ��م�����س��ي��ن��ي��ات م���ن ال���ق���رن الم���ا����ض���ي، لم 
موجودا  وعدمه  الدماغ  موت  بين  التمييز  يكن 
الدماغ  القلب، يم��وت  يتوقف  عندما  لأن��ه  حقا، 
دقائق.  ب�ضع  غ�ضون  في  للأك�سجين  المتعط�ش 
مبا�شرة  �إ�صابة  �أي  ف�إن  ذلك،  العك�س من  وعلى 
لإلحاق  يكفي  بما  �شديدة  تكون  الب�شري  للمخ 
ال�ضرر بالمناطق التي تتحكم في التنف�س فت�ؤدي 
ظهور  لكن  والتنف�س.  القلب  توقف  �إلى  حتما 
والتهوية   )CPR( ال��رئ��وي  القلبي  لاإن��ع��ا���ش 
الغ�شائية خارج الج�سم  الا�صطناعية ولاأك�سجة 
)ECMO(، والتي ت�ستخدم �آلة القلب والرئة 
لتزويد الدم بالأك�سجين خارج الج�سم، ك�سر هذا 
ك��ان الدماغ لا  الرابط الح��ت��م��ي.ولاآن، حتى لو 
يعمل، فمن الممكن �إبقاء الج�سم على قيد الحياة 
لاأقل  على  تعمل،  لاأخ����رى  لاأع�����ض��اء  و�أن��ظ��م��ة 

لفترة من الوقت.
بت�شخي�ص  المتعلقة  القواعد  تختلف  �أن  ويمكن 
الم���وت ال��دم��اغ��ي م��ن م��ك��ان �إلى �آخ���ر، وفي بع�ض 
ت��ك��ون ه��ن��اك خ�الف��ات عندما لا تتفق  لاأح��ي��ان 
ب�����أن حالة  ال��ط��ب��ي��ب  الم��ري�����ض م��ع تقييم  �أ����س���رة 
الخط�أ  ي����ؤدي  عندما  �أو  فيها  رجعة  لا  قريبهم 
�أي�ضا  وه���ن���اك  خ���اط���ئ.  ت�شخي�ص  �إلى  ال��ط��ب��ي 

نقا�شات حول ما �إذا كان الموت الدماغي يجب �أن 
يت�ضمن المزيد من الاختبارات �أو المعايير.

وفي جوهره، يعرّف لاأطباء موت الدماغ على �أنه 
خ�سارة لا رجعة فيها لجميع وظائف المخ، بما في 

ذلك جذع الدماغ.
كيف يموت الدماغ؟

ق�سم  رئي�س  فاريلا�س،  بانايوتي�س  الدكتور  قال 
الموت  �إن  الطبية،  �ألباني  لاأع�صاب في كلية  طب 
بالمعايير  الم��وت  با�سم  �أي�ضا  الم��ع��روف  ال��دم��اغ��ي، 
ولكن  للموت.  ن�سبيا  نادرة  و�سيلة  الع�صبية، هو 
الدماغ  �إ����ص���اب���ات  ح����الات  في  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 
ب�سبب  �أو  ال��دم��اغ  �صدمة  ب�سبب  �إم��ا  ال�شديدة، 

نق�ص لاأك�سجين الممتد.
خلايا  �أن  �ساين�س"،  "لايف  ف��اري�ال���س  و�أخ�ب�ر 
�أو  الم���وت في م��واج��ه��ة ال�صدمة  ت��ب��د�أ في  ال��دم��اغ 
الموت الجماعي  ويت�سبب هذا  لاأك�سجين.  نق�ص 
في ح���دوث ال��ت��ه��اب وت����ورم، م��ا ي����ؤدي �إلى حب�س 
الدماغ في حلقة ردود فعل �شريرة: ي�ؤدي ال�ضرر 
�إلى التورم، ما ي�ؤدي �إلى مزيد من ال�ضرر حيث 
على  الح�سا�سة  الع�صبية  الخ�الي��ا  �ضغط  ي��ت��م 
جذع  �ضغط  للجمجمة.ويتم  ال�صعبة  الح��ال��ة 
الفتحة  وه��ي  الكبير،  الثقب  خ�الل  من  الدماغ 

يت�صل  ق���اع���دة الج��م��ج��م��ة ح��ي��ث  الم����وج����ودة في 
بالمناطق  ي�ضر  وه��ذا  ب��ال��دم��اغ،  ال�شوكي  الحبل 
ال��ت��ي ت��ت��ح��ك��م في ال��ت��ن��ف�����س ون��ب�����ض ال��ق��ل��ب. وفي 
الوقت نف�سه، قال فاريلا�س، �إن ال�ضغط المتزايد 
م��ت��زاي��د على  ب�شكل  ي�����ص��عّ��ب  داخ����ل الج��م��ج��م��ة 
ال���دم ال��و���ص��ول �إلى ال��دم��اغ. ويم���وت الم��زي��د من 

تفقد هذه الخلايا،  �أن  الدماغ. وبمجرد  خلايا 
ف�إن روابطها المعقدة بع�ضها مع بع�ض يمكن �أن 
ت�ؤدي �إلى �ضرر لا رجعة فيه.وفي معظم الحالات، 
ي���ح���دث م����وت ل��ب��ق��ي��ة الج�������س���م، ح��ت��ى ل���و كانت 
ت���زال تح�صل على  لا  لاأخ���رى  المري�ض  �أع�����ض��اء 
ال�صناعي.  التنف�س  جهاز  خلال  من  لاأك�سجين 

وقال فاريلا�س �إن لاأع�ضاء لاأخرى تتوقف عن 
الا�ستجابة للعلاج الطبي.

وقال: "يتم �إغلاق الج�سم كله، وهذا دليل على 
لبقية  بالن�سبة  ال��دم��اغ  في  التحكم  ق���وة  م���دى 
الج�سم. وعندما يموت المتُكامل المركزي، الدماغ، 

يتفكك الج�سم ب�أكمله".
كيف يتم ت�شخي�ص الموت الدماغي؟

وم��ع ذل���ك، ف����إن ت�صنيف الم���وت ال��دم��اغ��ي يعني 
�أن يتوقف  �إع�الن وفاة ال�شخ�ص قبل  �أنه يمكن 
القلب عن النب�ض. ويمكن �أن ي�سمح هذا ب�إزالة 
وال��ع�الج غير  الا�صطناعية  دع��م الحياة  �أج��ه��زة 
بع�ض  في  بالأع�ضاء  التبرع  بتمكين  �أو  الم��ج��دي، 
الحالات. ويجب �أن يقوم طبيب �أع�صاب �أو جراح 
الفح�ص.وللو�صول  ب���إج��راء  متمر�س  �أع�����ص��اب 
المعايير  بع�ض  ا�ستيفاء  يجب  النقطة،  هذه  �إلى 
معروف  �سبب  هناك  يكون  �أن  يجب  الرئي�سية: 
�إ���ص��اب��ة كارثية  الم��ري�����ض، بم��ا يتفق م��ع  لح��ال��ة 
المري�ض  �ألا تكون حالة  بالكامل، ويجب  للدماغ 
الم�ستجيبة ب�سبب لاآثار الجانبية للأدوية،  غير 
وفقا  عك�سه،  يمكن  �آخ���ر  �سبب  �أي  �أو  التخدير 
لمقال ن�شر عام 2022 في مجلة العناية المركزة.

يمكن  الم�سبقة،  ال�شروط  ه��ذه  ا�ستيفاء  تم  و�إذا 

لردود  �سريري  فح�ص  اختبار  �إج���راء  للطبيب 
الفعال.  ال��دم��اغ  ج��ذع  على  تعتمد  ال��ت��ي  الفعل 
وتم اختبار ردود �أفعال متعددة، مثل ما �إذا كانت 
حدقة العين ت�ستجيب لل�ضوء وما �إذا كان الجفن 
ينغلق عندما يلم�س �شيء ما �سطح عين المري�ض. 
و�إذا لم يظهر المري�ض �أي علامات على ردود فعل 
جذع الدماغ، يقوم لاأطباء ب�إجراء اختبار نهائي 
يقومون  حيث  النف�س:  انقطاع  اختبار  ي�سمى 
بوقف التهوية الميكانيكية عن المري�ض لمعرفة ما 
�إذا كان ال�شخ�ص �سيبد�أ في التنف�س تلقائيا. وقال 

فاريلا�س:
للعائلات  بالن�سبة  للغاية  �صعبة  لحظة  "�إنها   
الدماغ  وف��ي��ات  �إن  وق���ال  لاأطباء".  ن��ح��ن  ول��ن��ا 
حوادث  �أو  طبية  �أح����داث  بعد  تح��دث  م��ا  غالبا 
مفاجئة، وبالتالي ف�إن فقدان ال�شخ�ص المحبوب 
غ��ال��ب��ا م��ا ي��ك��ون غ�ري م��ت��وق��ع وي�����ص��ع��ب للغاية 
معالجته.ويمكن للأطباء محاولة تقليل التورم 
في الدماغ الم�صاب ومنع الموت الدماغي، كما قال 
فاريلا�س، ويعاملون المر�ضى ب�أق�صى قوة ممكنة 
ال��دم��اغ��ي. ولكن  الم���وت  حتى يتم لاإع��ل�ان ع��ن 
يوجد  بالكامل، لا  الم��خ  وظ��ائ��ف  ف��ق��دان  بمجرد 

�أمل في لاإ�صلاح.

هــــــل المـــــوت الدمـــــاغي قـــــابل للعكــــــ�س؟

من  التخل�ص  ط��ري��ق  ع��ن  المناعية  الا�ستجابة  ه��ذه  وتعمل 
�أن تكون خطرة من �سطح  التي يحتمل  ال�سرطانية  الخلايا 
الجلد.وت�ؤدي لاإكزيما �أحيانا �إلى فقدان البروتينات الهيكلية 
في الطبقات الخارجية من الجلد، ما ي�ؤدي �إلى خلل في حاجز 
الجلد.وفي الدرا�سة، تمت هند�سة الفئران وراثيا لتكرار بع�ض 

العيوب الجلدية الموجودة في الم�صابين بالإكزيما.
وقارن الباحثون �آثار مادتين كيميائيتين م�سببتين لل�سرطان 
في الفئران.واكت�شفوا �أن عدد �أورام �سرطان الجلد في الفئران 
لي�س  التي  تلك  م��ن  م��رات  ب�ست  �أق��ل  ك��ان  بالعيوب  الم�صابة 
لديها عيوب.ونتيجة لذلك، ت�شير النتائج �إلى �أن عيوبا في ما 
الفئران من تطور لاأورام  الب�شرة كان يحمي  يعرف بحاجز 
الحميدة.وكانت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة eLife، هي 
لاأولى من نوعها التي تُظهر �أن الح�سا�سية الناتجة عن عيوب 

الجلد يمكن �أن تحمي من �سرطان الجلد.
وم���ع ذل���ك، اك��ت�����ش��ف ال��ب��اح��ث��ون �أي�����ض��ا �أن ك�ال ال��ن��وع�ني من 
المرتبطة  الطفرات  لتطوير  لاآخر  كانا عر�ضة مثل  الفئران 
بال�سرطان.وفي حديثها عن البحث، قالت البروفي�سور فيونا 
وات: "نحن متحم�سون لنتائجنا لأنها ت�ؤ�س�س رابطا وا�ضحا 
في  التح�س�سية  الجلد  وحالة  بال�سرطان  لاإ�صابة  قابلية  بين 
نموذجنا التجريبي. كما �أنها تدعم الر�أي القائل ب�أن تعديل 
ن��ظ��ام الم��ن��اع��ة في الج�����س��م ه��و ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة م��ه��م��ة في علاج 
العزاء  درا�ستنا بع�ض  �أن تقدم  "�أتمنى  ال�سرطان".و�أ�ضافت: 
ت��ك��ون ه��ذه الحالة  و�أن  لاإك��زيم��ا،  ي��ع��ان��ون م��ن  لم��ن  الب�سيط 

الجلدية غير المريحة مفيدة في بع�ض الظروف".
"�إن  ق��ائ�ال:  ت�رين��ر  م��اي��ك  ال��دك��ت��ور  نف�سه، علق  ال��وق��ت  وفي 
و�أي  البلدان  العديد من  في  الارتفاع  �آخ��ذ في  الجلد  �سرطان 

نظرة ثاقبة لقدرة الج�سم على منع تكون الورم هي قيمة في 
تفيد  التي  النتائج  وه��ذه  ال�سرطان.  النوع من  مكافحة هذا 
ب�أن لاإكزيما يمكن �أن تحمي لاأفراد من �سرطان الجلد تدعم 
ال�سرطان  م��ن  بالوقاية  الح�سا�سية  تربط  التي  النظريات 
الراحة  بع�ض  توفير  مع  للا�ستك�شاف  جديدة  طرقا  وتفتح 

)ال�صغيرة( لأولئك الذين يعانون من لاإكزيما".
ومع ذلك، في حين �أن الدرا�سة فتحت طرقا جديدة وقدمت 
هناك  �أن  �إلا  الجلد،  ب�سرطان  لاإكزيما  لعلاقة  ثاقبة  نظرة 
تحذيرا رئي�سيا واحدا. من المهم �أن ت�ؤخذ في الح�سبان �إمكانية 

�إ�صدار نظرية جديدة تظهر عك�س ذلك.

خبراء يزعمون وجود "جانب �إيجابي هام" للإكزيما!

يبدو  ق��د  حيث  م�ضللا،  ال��دم��اغ��ي  الم��وت  يكون  ق��د 
ال�شخ�ص الميت دماغيا في غيبوبة، ويتنف�س بم�ساعدة 
جهاز التنف�س ال�صناعي. لكن هل الموت الدماغي قابل 

للعك�س؟.
للأ�سف، لا: موت الدماغ دائم لا رجوع عنه. وا�ستنادا 
 ،1981 عام  منذ  بالكتب  خا�ص  �أمريكي  قانون  �إلى 
عندما  الم��وت  مثل  تماما  حقيقيا،  موتا  يعتبر  ف�إنه 

يتوقف القلب.

مـــنـــوعــــات
الثلاثاء   9  مايو    2023  م   -    العـدد   13843  

Tuesday   9    May    2023   -  Issue No 13843

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 50137( 
والكائنة بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة، 
اع�الن قرارها  المذكورة في  ال�شركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �ش  دبي كومير�سيتي  والمرخ�صة لدى 
16 مار�س  للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب�ش�أن   2023
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

   Karman Technology FZCO / الات�صال ب : ال�سادة / ال�سيد
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 971552258688+  
metawetech@outlook.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021
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العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

تغيير ا�سـم / يعقوب احمد علي ح�سن المرزوقي 
تقدم المواطن / يعقوب احمد علي ح�سن المرزوقي  بطلب 
)يعقوب(  من  ا�سمه  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى 
�إلى )عبدالله(.  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم 
15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. على ان  المذكور خلال 
ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 2023/4/10
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عبدالله حميد عبدالله ال�شام�سي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002902/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالله حميد عبدالله ال�شام�سي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 275683.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي محمد �سالم را�شد الظاهري  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002808/ 

�إلى المحكوم عليه : علي محمد �سالم را�شد الظاهري - العنوان :  �إمارة ال�شارقة ، �شارع مليحة ، المنطقة 
ال�سيوح ، فيلا دور واحد ، رقم الفيلا 1105 ، �صندوق البريد 77772 رقم الموبايل 0565437345 

AMS,ALDHAHERI9009@GMAIL.COM : لاإيميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 213750.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 70535
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003458 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أحمد عبدالله �أمين عبدالرحمن ال�شرفاء
العنوان : 9609603 

المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   23/1/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الزام   : بالتالي  ع  م  �ش  عجمان  م�صرف   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
المدعى عليه ان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ 401730.81 درهم، والزمته 
والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما عدا 
من  اعتبارا  القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 356/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4/2022 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )327,239 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بي او بي بي لت�أجير المعدات الثقيلة - �ش ذ م م - عنوانه : �إم��ارة دبي - بردبي - عود 
ميثاء - بجانب وافي مول - مكاتب عود ميثاء - مكتب رقم 310 هاتف رقم / 043245444 ، فاك�س 

رقم / 043245333 �ص ب رقم / 49408 - 0503168841  
المطلوب �إعلانه : 1- بن لاحج للالمنيوم - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   327239

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70469 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 15001/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة 

)2,026,163.00( درهم 
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - 
ديرة - دبي - �شارع طارق بن زايد - مبنى برج نوف - �شقة الطابق العا�شر - �ش 1 - بالقرب من دائرة 

التنمية لاإقت�صادية - 0506578586 ويمثله : خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانه :1 - احمد �سعيد محمد خمي�س الدهماني - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع لاإعلان : قد 
وقدره 2026163 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 467/2023/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 379/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )36175 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �أي تي بي ميديا جروب منطقة حرة - ذ م م

عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - 
�شقة الدور 32 مكتب 3202 - بجوار باى افينيو مول  

المطلوب �إعلانه : 1- مكتب ال�شيخ احمد عبيد �سهيل بطي �آل مكتوم لإدارة العلاقات العامة - �ش ذ م 
م - �صفته : منفذ �ضده.

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
36175 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 567/2023/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2394 ل�سنة 2022 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )72362 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : خزار حياه محمد �سعيد خان - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - المطينة - ديرة - دبي - 

�شارع المطينة - مبنى بناية فيلا 69 - �شقة الطابق الار�ضي - بالقرب من ت�سهيل - 0551396223  

المطلوب �إعلانه : 1 - �شركة انظمة البناء الاقت�صادي للعوازل )ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   72362
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70642

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1797/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إخراج المدعى عليه من ال�شركة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : حبيب الله عبدالمولى �سليمى  - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - 

دبي - �شارع الاعمال - مبنى انانتارا - �شقة 1002 - 97156666997  
المطلوب �إعلانه : 1- عبداله قدرت اله حاجيانى - �صفته : مدعى عليه 

ال�شركة  المدعى عليه من  ب�إخراج  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكـــ  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/9 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   1274/2023/207 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الدولية دي دبليو �سى - �ش ذ م م - مجهول محل  المنفذ �ضده/1- عبر الخليج  الى 
والتخلي�ص  للنقل  ال��دول��ي��ة  ال�����ش��رق  ع�بر  �شركة  التنفيذ/  ال��ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
اع�اله والزامكم  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  م م( - قد  ذ  الجمركي )�ش 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )397995( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�شركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 50137( 
والكائنة بــــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة، 
اع�الن قرارها  المذكورة في  ال�شركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �ش  دبي كومير�سيتي  والمرخ�صة لدى 
16 مار�س  للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب�ش�أن   2023
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

   Karman Technology FZCO / الات�صال ب : ال�سادة / ال�سيد
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 971552258688+  
metawetech@outlook.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 292/2021/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
 مو�ضوع الدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق 
الرابع - مكتب 404 - 0529555051 - ويمثله : بدر عبدالله ح�سن عبدالله بالهو�ش  

المطلوب �إعلانه : بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير - ال�صفة : منفذ �ضده
040000000  -  0506542547  -  04  )57( رق���م  ف��ي�ال   - دب���ي   - ال��ث��ال��ث��ة  ال���ط���وار   - دب���ي  �إم�����ارة   - لاإم�������ارات   :  ع��ن��وان��ه 

- AAA@YAHOO.COM - مكاني : 2645387731 
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// لاإلكتروني لاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  لاإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها 
من بناء - المنطقة : الق�صي�ص الثانية - رقم الار�ض 55 - رقم البلدية : 668-233 - الم�ساحة : 1697.06 متر مربع - التقييم : 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، عطاء.   لاعلى  يباع  درهم   70000000

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70496

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 366/2022/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 939/2021 عقاري جزئي والم�ؤيد بالحكم ال�صادر في الدعوى 1551/2021 ا�ستئناف 
عقاري،  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )993495 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

 - 28 �إم��ارة - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج ريجال الطابق  ل���ؤي عبداللطيف الدخل الله - عنوانه : لاإم��ارات -  طالب التنفيذ: 
ويمثله : فهد �سعيد علي �سعيد ال�صم الزيودي    -  0564492282

المطلوب �إعلانه : اوريون للتطوير العقاري - ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده
عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 21 - مبنى روز ريحان روتانا - �شقة الطابق 5 - جانب محطة مترو المركز 

info@orion-dubai.com - 043503550 - 0504000650 - التجاري
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/17 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - تحت الان�شاء - المنطقة : البر�شاء جنوب الثالثة - رقم الار�ض 284 - ا�سم المبنى 

: بناية اوريون - رقم العقار : R 02 - الم�ساحة : 435.19 متر مربع - المقدرة بـــ )4815475.13( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 555/2021/204 تنفيذ �شرعي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ لاأحوال الثانية رقم 281  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 644/2020 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالإ�ستئناف رقم 1272/2020 

احوال �شخ�صية ومواريث ، ب�سداد المبلغ  المنفذ به وقدره ) ...... درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق 
طالب التنفيذ: �سميره بره  

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة مردف مجمع غروب ، فيلا رقم 312 - 0502120178  
المطلوب �إعلانه : �صلاح الدين الغالي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - مردف - ديره - دبي - �شارع مجمع ا�سيكو 

للاعمال - مبنى مجمع ا�سيكو - �شقة 406 - مجمع ا�سيكو للاعمال - 0502120178 
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// لاإلكتروني لاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة 
عقارية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم الار�ض 95 - م�ساحة الح�صة : 15.52 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ميرانو- 

رقم الوحدة : 2020 - قيمة الح�صة : 236366.65 درهم يباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70591 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم 239/2015/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/280 عقاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1347000 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: يمنه ر�ضوان - و�آخرون - عنوانه :العنوان / �إمارة ابوظبي - �شارع ال�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظارات الطابق الثاني - 

مكتب رقم )312( - 0506174489 - ويمثله :بدرية محمد مالك البلو�شي  
المطلوب �إعلانه : جلف ديفيلوبرز - �ش م ح - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي للإعلام - جي بي �سي هاو�س EIB/02 الطابق الخام�س 
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// لاإلكتروني لاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  لاإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - 

المنطقة : وادي ال�صفا 7 - رقم الار�ض 1206 - الم�ساحة : 2555.70 متر مربع - المقدرة بـــ )17,000.000( درهم لاعلى عطاء
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 239/2015/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/280 عقاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1347000 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: يمنه ر�ضوان - و�آخرون - عنوانه :العنوان / �إمارة ابوظبي - �شارع ال�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظارات الطابق الثاني - 

مكتب رقم )312( - 0506174489 - ويمثله :بدرية محمد مالك البلو�شي  
المطلوب �إعلانه : جلف ديفيلوبرز - �ش م ح - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي للإعلام - جي بي �سي هاو�س EIB/02 الطابق الخام�س 
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// لاإلكتروني لاإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  لاإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - 

المنطقة : وادي ال�صفا 7 - رقم الار�ض 1206 - الم�ساحة : 2555.70 متر مربع - المقدرة بـــ )17,000.000( درهم لاعلى عطاء
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زهره ا�سماعيل حاجي جامع  
�أداء  �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003030/ 

�إلى المحكوم عليه : زهره ا�سماعيل حاجي جامع 
العنوان : ال�شارقة ولا يعلم لها عنوان رقم الهاتف 0545164014 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ امنه حمد علي بن علوان - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 94624.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بدر �أحمد محمد احمد بني يا�س  
)جزئي( تجاري   SHCEXCIPOR2018/ M0002765 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : بدر �أحمد محمد �أحمد بني يا�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف الهلال �ش م ع - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 240882 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة العرب مول - ذ م م  
تجاري   SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002639/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة العرب مول - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ رويال فالكون للحرا�سة - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 84937.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي جا�سم لااحمد
�أداء    �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006677/ 

�إلى المحكوم عليه : علي جا�سم الاحمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ علي محمد حجي القبي�سي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16450.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1582/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما مت�ضامنين بان ت�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )10.835 الف درهم( )ع�شرة الاف 
5% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام. الزام  وثمانمائة وخم�سة وثلاثون درهم( والفوائد القانونية الت�أخيرية بواقع 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �سينتريك كومباوندينغ منطقة حرة - ذ م م - عنوانه : لاإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 

مجمع المختابرت - �شقة 216 مجمع دبي للعلوم - 0523323803  
ويمثله : �أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك  

المطلوب �إعلانه : 1- مركز ار اوف بيوتي لمالكتها / ال�سيدة عائ�شة م�سلم - �صفته : مدعى عليه 
�أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما مت�ضامنين بان ت�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
)10.835 الف درهم( )ع�شرة الاف وثمانمائة وخم�سة وثلاثون درهم( والفوائد القانونية الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

المطالبة حتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.    
الدعوى الابتدائية  �إدارة  �أمام  9:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم  ال�ساعة   2023/5/15 الموافق  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
)الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في التنفيذ رقم 912/2010/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2010/577 مدني كلي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )188882 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : المكتب الهند�سي المحلي - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - خلف مركز ال�شرطة 
بردبي - بناية �آل ثان - ط 6 - مكتب رقم 615 

المطلوب �إعلانه : 1- براكا�ش بهواجواني - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة اوراق مالية الم�سجلة 
في �شركة دبي للايداع ورقم الم�ستثمر IN00989652 وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

تغيير ا�سـم / ر�شيد محمد را�شد عاي�ض لااحبابي 
الاحبابي(   عاي�ض  را�شد  محمد  )ر�شيد   / المواطن  تقدم 
من  ا�سمه  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 
�إلى )را�شد(.  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى  )ر�شيد( 
الاعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم 
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 2023/5/10
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان حكم بالن�شر 

 2494/2019/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ال�صرح للمقاولات )�ش ذ م م(  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان محكوم له : بلدكو للمنتجات الخر�سانية الهوائية العازلة )�ش ذ م م(

ويمثله : محمد علي �صالح محمد ال�شحي  
2019/9/25  في الدعوى المذكورة اعلاه  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  
ت�ؤدي  بان  المدعى عليها  بالزام  م(  م  ذ  العازلة )�ش  الهوائية  للمنتجات الخر�سانية  بلدكو  ل�صالح/ 
للمدعية مبلغ وقدره )68,277,44( ثمانية و�ستون الف ومائتان و�سبعة و�سبعون درهما واربعة 
ال�سداد  تم��ام  وحتى   2019/5/22 من  9% �سنويا  بواقع  القانونية  والفائدة   ، فل�سا  وارب��ع��ون 
والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
�صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392
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العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 257/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854  

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعى عليها بها والحكم بعد الثبوت بالزامها 
بان ي�ؤدي للم�صرف المدعى مبلغ وقدره 225,702/76 درهم )مائتان وخم�سة وع�شرون الف و�سبعمائة واثنان درهم و�ستة 
 و�سبعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : م�صرف لاإم��ارات الا�سلامي م�ساهمة عامة - عنوانه : دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 الطابق 

 maliklaw@emirates.net.ae / الثالث - هاتف رقم 04/3834587 موبايل رقم 0553390175 ايميل
مكاني رقم )3135291835( - 0553390175 

المطلوب �إعلانه : 1- ب�شرى بنت ميدان بن على )وفقا لجواز ال�سفر( ب�شرى ميدان على ال�صابريه )وفقا لبطاقة الهوية( - 
�صفته : مدعى عليه. مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب 
جل�سة واعلان المدعى عليها بها والحكم بعد الثبوت بالزامها بان ي�ؤدي للم�صرف المدعى مبلغ وقدره 225,702/76 درهم 
)مائتان وخم�سة وع�شرون الف و�سبعمائة واثنان درهم و�ستة و�سبعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
 2023/5/15 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  مع  ال�سداد  تمام  وحتى 
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 15241/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك بالرقم 18 ال�صادر من البنك العربي 
 165,000 منه  المتبقي  والمبلغ  دره��م(  و�ستمائة  الف  وت�سعون  195,600 )مائة خم�سة  بقيمة  المتحد 

ول�سداد المبلغ الاجمالي بالر�سوم البالغ قدره )168,815 الف درهم(
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور 

�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة 703 ديرة �ستي �سنتر  
المطلوب �إعلانه : 1- دهام البدران محمد فاطم - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  لخزينة  الر�سوم  مبلغ   الى  بالإ�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   168815

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال �سبعة 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1136/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3540/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )8096 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - انترنا�شيونال 
رق��م مكاني   ، كرات�شي  بالقرب من مطعم   ،11 رق��م  Z02 - محل  بناية   - �إنجلترا  �شارع   - �سيتي 

  0506268448  -  3925185212
المطلوب �إعلانه : 1- مارك بولو مايوقا بينا - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
وقدره 8096 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70651

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 264/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم امر اداء 2081/2022، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )19760 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

القوز   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �إم����ارة   - لاإم�����ارات   : ال��ع��ن��وان   : ع��ن��وان��ه  بيندا -  اف��ي��اى  التنفيذ : هو�سيا  ط��ال��ب 
مكاني  رق��م   ،1 ال�صناعية  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   S.M7 رق��م  مكتب   - الاولى 

  0523680077  -  2240283876
المطلوب �إعلانه : 1- المنجى تاكو - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  التنفيذ  19760 درهم الى طالب 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70651 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0130473 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 15,000 درهم

المخطر / بالاكري�شنان فاياليل فاناتان كونهیر امان �شیر وفاتور، هندي الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197564026140(

العنوان / ال�شارقة - المويلح التجاري - بناية ال�صكوك - بناية رقم 3341 �شقة رقم 104 - هاتف رقم / 0554058117 

المخطر �إليه / �سونيلديف بانيكا�سيري �سوجادهان ، هندي الجن�سية - يحمل هوية رقم )784198346527355(

العنوان ال�شارقة - بناية علي ح�سين على عبدالله - �شقة رقم 603 - بودانيق - منطقة ابو �شغارة - هاتف رقم / 0502083825

التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0502083825( 

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 15,000 درهم

المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 15,000 )خم�سة ع�شر الف( درهم اماراتي فقط بموجب قر�ض �شخ�صي بين الطرفين

�شيك رقم   : ال�شيك كالتالي  ب�سبب ح�ساب مغلق وبيانات  ارتدا دون �صرف  �أنه  �إلا  المخطر ل�صرفها  ال�شيك توجه  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث 

بنك را�س الخيمة الوطني �ش م ع ، حيث �أن المخطر  على  والم�سحوب   09/12/2015 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   15,000 بمبلغ   000009
اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى،   لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة 

�سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �ست�ضطر لاتحاد لاإجراءات القانونية.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا لاإخطار للعلم بما جاء به.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج�ست كيدنج للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 107-108 ملك مركز دبي العقاري - بردبي - ال�صفا - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   582266  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
81350 بموجب هذا تعلن دائ��رة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   1/5/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
1/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
-2955582  : لاأول - هاتف  التجاري  المركز  ال نهيان -  زاي��د بن �سلطان  ه��زاع بن 
04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري لاأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ج�ست كيدنج للتجارة العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  1/5/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

تغيير ا�سـم / �سيماء عارف يحيى عبدالرحمن الحمادي 
/ عارف يحيى عبدالرحمن الحمادي  المواطن  تقدم 
/ ب�صفته الولي على ابنته )�سيماء( بطلب الى دائرة 
الق�ضاء - ابوظبي - ق�سم التوثيق بتغيير ا�سمها من 

)�سيماء( �إلى )�سلامه(.
المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  3413/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

به وق��دره )10390065.79 درهم(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اداء  امر   2021/1534 الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي )�ش م ع( - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج الفي�ستيفال 
- الدور الثالث ع�شر - الدائرة القانونية - 0505088632 - ويمثله :عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب  

المطلوب �إعلانه : مودلر كون�سبت�س �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده
 -  204 رق��م  مكتب   - لل�صرافة  الم��ت��ح��دة  العربية  لاإم�����ارات  بناية  نف�س  المن�صور  بناية   - الق�صي�ص  ���ش��ارع   - دب��ي  �إم����ارة   - لاإم�����ارات   : ع��ن��وان��ه 

 3762996981  : مكاني   -  info@modconsllc.ocm  -  042631309  -  0554638740
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/17 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : حق منفعة ينتهي بتاريخ 2063/8/14 - نوع حق المنفعة : م�ساطحة : المنطقة : �سيح �شعيب 

درهم   13,000,000.00  : التقييم   - مربع  متر   18469.98  : الم�ساحة   -  532-217  : البلدية  رقم   -  77 الار�ض  رقم   -  3
يعلن على البريد الالكتروني )housnialabsi@outlook.com( ورقم الفاك�س )0097142955531( 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70608

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3827/2022/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100049( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )370000 درهم( 
طالب التنفيذ: على بن �سالم بن محمد ال�سعدي  - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شقة 116 - بناية 

م�صرف ابوظبي الا�سلامي - 0506505511  - ويمثله : علي �سلطان �سالم الكندي  
المطلوب �إعلانه : جمال على محمد ها�شم اليا�سى - ال�صفة : منفذ �ضده

jamal. - 0506584595 -  35 عنوانه : لاإم��ارات - �إم��ارة دبي - الرا�شدية - ديرة - دبي - �شارع الرا�شديه - مبنى فيلا - �شقة
3723791245  : مكاني    alyasi@cpc.gov.ae

مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : موا�صفات العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة 

: مردف - رقم الار�ض 16 - الم�ساحة : 696,77 متر مربع - التقييم : 2,600,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70591

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�صيغة لااعلان بالن�شر 

للدعوى )3287/2021 ا�ستئناف تجاري
يتعين على ال�سادة الم�ست�أنف �ضدها العا�شرة )مريم جمعة خمي�س( او من 
يمثلها الح�ضور الى مقر �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات بمباني الح�ضيبة 
لجنة  لمقابلة  الميزانين  طابق  مبني  دي�سمبر  من  الثاني  �شارع   - للجوائز 
محمود،  ح�سين  محمد  خبير/   ، البري  ال�سيد  محمد   / )خبير  الخبرة 
في  موقفها  ت�ؤيد  التي  الوثائق  واح�ضار  محمد(  ع�صام  هيثم   / خبير 

الدعوى �أعلاه وذلك خلال �أ�سبوع من ن�شر هذا لاإعلان.
هيثم ع�صام محمد / خبير مالي 
ديوان �سمو الحاكم / هاتف : 97145075615+ فاك�س 97143537783 
�ص ب 44447 دبي ، ا.ع.م 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
في الدعوى رقم ) 626/2023( تجاري

المدعي عليهم : بلال يحيى الحبي�شي  
نحيط �سيادتكم علماً ب�أنه تم ندب الخبير الح�سابي في الدعوي المقامة �ضدكم 
، وعليه  م  م  ذ  �ش  و�سياحة  �سفر  انترنا�شيونال وكيل  اي  ا�س  : تي  المدعية  من 
عن  الخبرة  �إجتماع  بح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم 
ال�ساعة  تمام  في   11/05/2023 الموافق  الخمي�س  يوم  عقده  المقرر  و  بعد 
على المن�صة لاإلكترونية بوا�سطة برنامج  بالح�ضور  وذلك  �صباحاً،   11:00
مايكرو�سوفت تييمز . لذا نطلب منكم الح�ضور �أو لاإت�صال هاتفياً على مكتب 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم   )04-3888996( الرقم  على  المنتدب  الخبير 
لدفاعكم بالجل�سة علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر 

�أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
عمر ن�صير  / الخبير الح�سابي

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

70392

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 1183 ل�سنة 2023 تجاري 
لدى محاكم دبي لاابتدائية

المرفوعة من: المدعي: ليدرز ل�صناعات الالمنيوم والزجاج ذ.م.م
�ضد المدعى عليه لاأول: �سهيل �سيف حميد بن بدر العليلي 

المدعى عليه الثاني : �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  ذ.م.م(  للمقاولات  الوطنية  الفجيرة  )�شركة  الثاني  عليه  المدعى 
، عن طريق  12 ظهراً  ، ال�ساعة   2023 17 مايو  لما يلي: تاريخ الاجتماع : يوم لاأربعاء الموافق  الخبرة لاأول ، وذلك وفقاً 

تطبيق زووم .
(Passcode: 300281) (MeetingID: 853 3258 4520) (ZOOM) 
https://us02web.zoom.us/i/85332584520?pwd=cVBhV1d6Mkdld0VKT3czM0J4QWoyZz09

و�إر�سال الهوية لاإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي  �أو من ينوب عنكم قانوناً  وعليه يرجى الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه 
�سيح�ضر الاجتماع ، ويرجى الح�ضور قبل الموعد بع�شر دقائق والت�أكد من جاهزية الكاميرا والميكروفون.

للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص لاإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي على 
expertise@jic.ae هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد لاإلكتروني

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
انــــــــذار    

رقم المحرر )233810/1/2023(
بيانات �أطراف المعاملة

بيانات المنذر :  الا�سم  ن�سترن نا�صر وهابی ، الجن�سية- یاران   نوع الوثيقة  هوية - رقم الوثيقة  ٧٨٤١٩٧٤٧٧٥٣١٢٠٢
ال�صفة القانونية : ١.بال�صفة ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت 

بيانات ممثل المنذر : الا�سم  �صلاح الدين ف�ؤاد عبد البا�سط احمد ، الجن�سية م�صر ، نوع الوثيقة : هوية ، رقم الوثيقة ٧٨٤١٩٧١٠٦٨٠٢٨٣٤ ، العلاقة 
وكيل - وثيقة لاإنابة : 1/٢٠٢٢/٤٢١٥٤٢ �سجل التوثيق

بيانات المنذر اليه : ندا على اكبر �شبانيان بروجنی ، الجن�سية یاران ، نوع الوثيقة هوية ، رقم الوثيقة 784198495479085
بيانات المنذر اليه : الا�سم روزبه هو�شنك �شاه بنده ، الجن�سية یاران ، نوع الوثيقة هوية ، رقم الوثيقة 784198289425773 

مو�ضوع لاإنذار : �إنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء
حيتيات لاإنذار : ) المو�ضوع ( �إنذار عدلي ب�سداد مبلغ 1,488,450,31 درهم واحد مليون و�أربعمائة و ثمانية و ثمانون �ألفا و�أربعمائة و خم�سون درهما و واحد 
و ثلاثون فل�سا ( - حيث �أن المنذر اليهما تر�صد في ذمتهما مبلغ مالي نتيجة تحويلات بنكية من دولة ايران الى دولة الامارات العربية المتحدة من المنذره 
وذلك بخ�صو�ص �شراء �شقة للمنذره ولكنهما امتنعا عن �شراء ال�شقه �أو رد المبلغ.  - و يبلغ اجمالي المبلغ المتر�صد في ذمتهما مبلغ و قدره 1,488,450,31 
)واحد مليون و�أربعمائة و ثمانية و ثمانون �ألفا و�أربعمائة و خم�سون درهما و واحد و ثلاثون فل�سا ( . - طالبت المنذره المنذر �إليهما ب�سداد مبلغ قيمه 
التحويلات مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى.  - وحيث �أن المنذر �إليهما حتى الان ممتنعان دون وجه حق �أو �سند قانوني عن �سداد المبلغ على الرغم من 
ا�ستنفاذ المنذرة كافة الطرق الوديه معهما . المطالبة : لـذلك ،  - ترغب المنذرة في �إخطار المنذر �إليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة ) 1,488,450,3( واحد 
مليون و�أربعمائة و ثمانية وثمانون �ألفا و�أربعمائة و خم�سون درهما و واحد و ثلاثون فل�سا.  - وذلك خلال مدة لا تتجاوز خم�سة �أيام من تاريخه و�إلا 

�سوف ت�ضطر �إلى �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية �ضدهما .
عنوان التبليغ : العنوان / امارة دبي - بالم جميرا - بناية الازور - �شقة 411 - مكاني / 1371878065

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 
في الدعوى رقم 199/2023 احوال

الاقامة  �إماراتية الجن�سية - مجهول محل   - الدوله  المدعى عليها / حنان �صالح محمد  �إلى 
داخل الدولة.

بما �أن المدعي / عبيد عبد الله محمد عبيد العليلي
قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة .

للمطالبة بـ/ ا�سقاط ح�ضانة واثبات ح�ضانة لاأبناء )مها - �صالح - حميد( للمدعي
وقد حددت المحكمة جل�سة : الثلاثاء 13 / 06 / 2023 م للنظر في الدعوى ، ف�أنتِ مكلفة 
على  للرد  المذكور  الموعد  في  المحكمة  هذه  �أمام  ر�سمياً  عنك  ينوب  من  �أو  �شخ�صياً  بالح�ضور 
الدعوى  �ستنظر في  المحكمة  ف�إن   ، المحدد  الموعد  ، وفي حالة تخلفكِ عن الح�ضور في  الدعوى 

وت�صدر حكمها غيابياً . تحريراً في يوم لاأربعاء الموافق 26 / 04 / 2023م
القا�ضي

لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    
العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0131882 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
ادم - �سودانية الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784198364961429( ب�صفتي وكيلة عن  ا�سراء عو�ض الكريم ابراهيم  المخطر: 
ال�سيد / عينايت الله محمد �شافي - ب�صفته مدير و�شريك الرخ�صة الم�سماه )�شركة باب الريان للمقاولات الفنية ذ م م ( والمرخ�صة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية ام القيوين برقم )7112( و بموجب وكالة رقم )32786/1/2019(
العنوان : ام القيوين  - هاتف رقم : )0555834488(

المخطر �إليهم : �سيد محمد �سعيد ر�ضوى مدير �شركة - ميدا�س اويل اند�ستريز �ش م ح - المرخ�صة من حكومة ال�شارقة - هيئة المنطقة الحرة 
 )HE-02 HE-02A رقم),  ار�ض  داخل قطعة  ميناء   - المنطقة الحرة   - - الحمرية  ال�شارقة   : العنوان   - برقم )14357(  الحمرية 

هاتف رقم : )0555822605( )0501016361 (
مو�ضوع لاإخطار : المطالبة بالمبلغ وقدر )90,300( درهم 

الوقائع :-
- حيث �أن المخطر يطالب ب�سداد المبلغ الاجمالي و قدره )90,300( درهم )ت�سعون الف وثلاثمائة درهم فقط لا غير من المخطر �إليه وذلك 
بموجب الفواتير غير مدفوعة واتفاقية عمل بين المخطر والمخطر اليه و قام المخطر بانهاء الاعمال المتفق عليها ولم يتم دفع المبلغ المترتب 
في ذمة المخطر اليه للمخطر حتى تاريخ اليوم - حيث �إن المخطر طالب المخطر اليه بعدة مرات بدفع المبلغ المتبقي قيمة الفواتير عن طريق 
الهاتف والر�سائل وبرامج التوا�صل الاجتماعي ولكن دون جدوى - وحيث �إن المخطر �إليه ممتنع عن دفع قيمة العقد والفواتير للمخطر دون 
مبرر قانوني  - وحيث �إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه بال�ضرورة دفع المبلغ المتبقي من قيمة الفواتير الم�ستحق دفعه كاملا وذلك خلال 
موعد �أق�صاه 5 ايام من تاريخ �إ�ستلام لاإخطار و�إلا �سوف يقوم المخطر باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك. - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة 

الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان بالن�شر 

 42/2023/1667 تجاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �ساب الكهروميكانيكية ذ م م ،
لاإقامة  محل  مجهول   - م(  م  ذ  )�ش  اليكتروميكانيكال  بي  ايه  2-ا�س 

رقم  الاداء  ام��ر  ملف  �ضم  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   - غفورى  �ساريزج   : المدعي  ان  بما 
3749/2020 للدعوى الراهنة واعتباره جزء لا يتجز�أ منها الزام الجهة المدعى عليهما بان ت�ؤدي 
للجهة المدعية مبلغ وقدره 225,000 درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع 
 50,000 المدعية مبلغ وقدره  ت�ؤدي للجهة  بان  الزام المدعى عليهما  ال�سداد.  الدعوى وحتى تمام 
درهم تعوي�ض مادي وادبي والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام 
ال�سداد. الزام الجهة المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين الموافق 2023/5/8 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
 اعلان بالن�شر

 660/2023/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- في�صل ريا�ض جمال ، 2- ريا�ض جمال  

مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / حمد محمد ابراهيم عبيدالله ب�صفته مالك �سبلايز �ستور 

ويمثله / محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1128 تجاري كلي 

 10.00 ال�ساعة   2023/5/18 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
70533 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2022/13772  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  بيرناردو كو�س جوانتيا - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)32104( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 291/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 17/2021 تجاري م�صارف كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16,833,673.03 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود )فرع دبي(
عنوانه : لاإم��ارات - �إم��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد ، داون تاون ، برج ات�ش ا�س بي �سي ، �ص ب 66، دبي ، 

لاإمارات العربية المتحدة - 0521771231  
المطلوب �إعلانهم : 1- م�صنع دبي لتدوير المخلفات المعدنية ذ م م - �صفته : منفذ �ضده  ، 2- �شبير مو�سوى مير نواز�ش على 
مو�سوى - �صفته : منفذ �ضده ، 3- �شركة �أي �إن �أم للمعادن )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده ، 4- دبي لتجارة ال�سكراب - ذ 
م م - �صفته : منفذ �ضده.  مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره 16833673.03 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70448 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 12820/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق 

بقيمة )193,000.00( 
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد 

- ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج النوف - �شقة ط 10 - مكتب رقم 1002  
المطلوب �إعلانه : 1- را�شد احمد محمد ماجد المهيري - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 193000 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 1054/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1356/2022/16 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )5542519.11 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : ذا �سكوند كون�سترك�شن كو ليمتد اوف �شينا كون�سترك�شن ثيرد انجينيرينج بيورو )فرع دبي( 

عنوانه : لاإمارات - �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - ال�شارقة - �شارع الملك عبدالعزيز - مبنى بناية بو دانيج - �شقة 
مكتب رقم 4026.02 - 0503148845 

المطلوب �إعلانه : 1- الفلاح للخر�سانة الجاهزة �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   5542519.11
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ال ام للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
78 ملك عبداله خليفه احمد المهيري �صناعية را�س الخور -3  العنوان : مكتب رقم 
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
1546241 بموجب  936530 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م(، رقم الرخ�صة : 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
4 - ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 2343577-
04 فاك�س : 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
بور   - الم��ه�ريي  تميم  ب��ن  �ضاحي  خلفان  �ضاحي  ملك   -  4 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
�سعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
ايه  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ال ام للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/5/2023 وعلى  4/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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•• تغطية : �أ�سامة عبد المق�صود 

ال��ق��رائ��ي للطفل من  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان 
العربية،  الم��ن��ط��ق��ة  في  الم��ه��م��ة  الم��ه��رج��ان��ات 
 ١٤ م��رور  بعد  مكانة مرموقة  م��ن  لها  لم��ا 
دورة في ت�شكيل العقول وبناء جيل واع من 
المثقفين والمبدعين في �شتى المجالات لاأدبية 
للتعارف  �ساحة  المهرجان  والفنية، ويعتبر 
وتبادل الخابرت وي�ست�ضيف الفنانين من 
وعر�ضها  مهاراتهم  لنقل  العالم  دول  كل 
لاأط���ف���ال وا�سرهم،  الم��ه��رج��ان م��ن  ل����زوار 
�أدب  بكتاب  الن�شر  دور  تلاقي  ع��ن  ف�ضلا 
ال��ط��ف��ل، ودع���م ور����ش عمل وور����ش فكرية 
التى  للر�سوم المتحركة بالإ�ضافة للجوائز 
توزع على مدار اليوم من خلال الم�سابقات، 
لقاء مع  ك��ان للفجر  المهرجان  دور  وح��ول 
وال�صحفيين  وال�شعراء  الكتاب  من  نخبة 

لعر�ض ت�صورهم عن المهرجان
من�صور  �أح��م��د  ال�صحفي  ال��ك��ات��ب  ا�ستهل 
حديثه بعنوان عقول تت�شكل نحو الم�ستقبل 
للطفل،  ال��ق��رائ��ي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  في 
م�����ض��ي��ف��ا ب�����أن ال��ع��ق��ول ت��ت�����ش��ك��ل تح���ت هذا 
ال�شارقة  م��ه��رج��ان  ي����أخ���ذ  ح��ي��ث  ال�����ش��ع��ار 

واليافعين  ال�����ص��غ��ار  ل��ل��ط��ف��ل،  ال���ق���رائ���ي 
وعائلاتهم في رحلة �إلى عالم مختلف يمنح 
المزيد من الفر�ص لاقتناء الكتب الجديدة 
عدد  ع�بر  متميزة  بم��ف��ردات  تتمتع  ال��ت��ي 
ولاأجنبية،  العربية  الن�شر  دور  من  كبير 
التي تحر�ص دائما على الم�شاركة بالمهرجان 
تعزيز  في  ت�����س��اه��م  ال��ت��ي  لطبيعته  ن���ظ���رًا 
والكبار  ال�براع��م  وتح��ف��ز  الثقافة  مفهوم 
يقت�صر  م�ستمر.ولم  ب�شكل  ال��ق��راءة  على 
ال��ق��رائ��ي للطفل عند  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان 
هذا الحد لأنه يعمل على �إتاحة الم�شاركة في 

العديد من الفعاليات لاإبداعية والقرائية 
ال�رتف��ي��ه��ي��ة، والتي  ب��ال��ع��رو���ض  وال��ت��م��ت��ع 
والتحفيز  الت�شجيع  في  ت�ساهم  جميعها 
الكتاب،  والقراءة بم�صاحبة  المطالعة  على 
التي  الابرمج  بح�ضور  لل�سماح  بالإ�ضافة 
تجمع ب�ني الح����وارات وال��ن��ق��ا���ش��ات، بهدف 
لاأط��ف��ال تحقيقًا  م��واه��ب  ورع��اي��ة  تنمية 

لم�ستقبل �أف�ضل
وا�����ش����ادت ال�������ش���اع���رة ب�����ش��رى ع���ب���ود ب���دور 
�أك�ب�ر و�أقوى  ب���أن��ه م��ن   الم��ه��رج��ان بقولها 
�إ�ضافة  يعتبر  لاإط�ل�اق  على  الم��ه��رج��ان��ات 

�أن�شطة  ثرية للطفل �صرح ثقافي يت�ضمن 
�أن�شطة  ت�شمل  لاأطفال  بها  يحتفل  كثيرة 
وور�������ش ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة، ت�����س��ه��م في 
الارتقاء  بثقافة وتنمية مواهب لاأطفال، 
ت��ر���س��م الاب��ت�����س��ام��ة وت��غ��ر���س وت���ع���زز حب 
عالميا  لاأول  يعتبر  لديهم،  والمتعة  القراءة 
كل  تنا�سب  دوليا  ال��رائ��دة  المعار�ض  �ضمن 

الفئات العمرية 
�أمنة اللحام هو �أكثر من مجرد    الكاتبة 
ق���رائ���ي، ه���و اح��ت��ف��ال��ي��ة �شاملة  م��ه��رج��ان 
جميع  ت�سعد  بل  ال�صغار،  متعتها  تتجاوز 

�أف����راد ال��ع��ائ��ل��ة وت��غ��ر���س في لاأط���ف���ال حب 
ال����ق����راءة م��ن��ذ ال�����ص��غ��ر، وك��ل��ن��ا ي��ع��ل��م ب�أن 
زالت  ولا  للكتاب  عالمية  عا�صمة  ال�شارقة 
و�سنين  �أي���امٍ  منذ  ه��ذا  تتربع على عر�شها 
ط������وال، ف��ه��ي ت����ؤم���ن ب������أن الح���ف���اظ على 
الثقافة ون�شرها هو �سر تطوّر لاأمم ورفع 
�أوائ���ل  م��ن  مكانتها، ول��ه��ذا تج��ده��ا دوم����اً 
الهدف  ه��ذا  ت�ساهم في تحقيق  التي  الم��دن 
ال�سامي من خلال تنظيم وا�ست�ضافة �أهم 
الفعاليات الثقافية، وعلى ر�أ�سها مهرجان 
نارٍ  من  لاأ�شهر  للطفل  القرائي  ال�شارقة 

على علم  التي ترمي �إلى ت�شجيع لاأطفال  
الفعاليات  م���ن  وغ�ي�ره���ا  ال����ق����راءة،  ع��ل��ى 
التدريبية  لاأن�شطة  و  وال��ور���ش  لاأخ���رى! 
التي   و  لاأط���ف���ال  تنتظر  ال��ت��ي  التفاعلية 
تهدف �إلى �أهمية القراءة وتغذيتها لعقول 

�أطفالنا فلذات �أكبادنا
.وق���ال���ت الم�����س��ت�����ش��ارة ت��ه��اني ال��ت�ري خبير 
لاإن�سانية والدولية، تحت �شعار  العلاقات 
مهرجان  فعاليات  انطلقت  تت�شكل  عقول 
من  اجمله  وم��ا  للطفل  القرائي  ال�شارقة 
�شعار يركز على العقل واي عقل لاأطفال 

هم  ليكونوا  ال��ي��وم  فيهم  ن�ستثمر  ال��ذي��ن 
ب�صمة  ه���ذه   ، الم�ستقبل  في  الم��ج��ت��م��ع  ن���واة 
والعقل  ال��ق��ل��ب  الى  ال��ق��ل��ب  م��ن  حقيقية 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ���س��م��و  �إلى  ب��ه��ا  ن��ت��وج��ه 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
لاأعلى حاكم ال�شارقة، وتوجيهات قرينته 
�سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي 
لاأ�سرة،  ل�����ش���ؤون  لاأع��ل��ى  المجل�س  رئي�سة 
حيث �أننا نحتفل بمرور 14 عاماً على هذا 
المهرجان الثقافي لاأدبي الفني لن�ستثمر في 
عقول �أجيال قادمة هم الم�ستقبل الحقيقي  

لدولهم .
�أن كلمة  �أ���ض��اف ال��ك��ات��ب رف��ي��ق ر���ض��ي  كما 
“اقر�أ” لي�ست كلمة، بل ر�سالة، �شرف بها 
العرب ومعهم العالم بدلالتها وم�ضمونها، 
الم�شرق،  والم�ستقبل  ال��ن��ور  تعني  ال���ق���راءة 
يعني  للطفل  القرائي  ال�شارقة  مهرجان 
والقدرات،  الم���دارك  تعزيز  وال��ه��وي��ة،  الغد 
مرحلة  في  بالقراءة  الاهتمام  يكون  ويكاد 
تنمية  في  لاأ����س���ا����س���ي  ال���ع���ام���ل  ال��ط��ف��ول��ة 
المهارات  و�إك�����س��اب��ه��ا  ال�شخ�صية،  وت��ط��وي��ر 
الثقافة  ول��ل�����ش��ارق��ة  وال��ع��ل��وم،  وال���ق���درات 

والنور

كتاب ي�شيدون بالدورة 14 من مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل

•• ال�شارقة-الفجر:

�إع��ادة تقديم ال�ارتث ال�شعبي لطفل  كيف يمكن 
القرن الحادي والع�شرين؟ ��سؤال طرحته جل�سة 
الـ14 من  �أقيمت �ضمن فعاليات الدورة  نقا�شية 
مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل، وتحدثت فيها 
عائ�شة علي الغي�ص، الكاتبة التي �صدر لها عدة 
ال�شعبية  والحكايات  لاأمثال  �إحياء  تعيد  ق�ص�ص 
الزمر،  ف����داء  لاأردن����ي����ة  لاإم����ارات����ي����ة، وال��ك��ات��ب��ة 
بن  �شيخة  و�أدارت��ه��ا  الطفل،  �أدب  في  المتخ�ص�صة 
التراث  �أهمية  المتحدثتان  �أك���دت  حيث  خمي�س، 
الطفل،  �أدب  و�إث�����راء  لإل���ه���ام  ك��م�����ص��در  ال�شعبي 
ذهنية  ينا�سب  ج��ذاب  ب�أ�سلوب  م  ي��ق��دَّ �أن  ب�شرط 

واهتمامات طفل الع�صر الحديث.
محاور لتوظيف الموروث في لاأدب  3

تراعي  �أن��ه��ا  الغي�ص  عائ�شة  الكاتبة  و�أو���ض��ح��ت 
والق�ص�ص  للحكايات  كمتلقٍّ  الطفل  خ�صو�صية 
ال�شعبي.  الم����وروث  ب��الاع��ت��م��اد على  ��ف��ه��ا  ت���ؤلِّ ال��ت��ي 
ال�ت�ارث بثلاث  ا���س��ت��خ��دام  �����ص��ت تجربتها في  ولخَّ
تحمل  ال��ت��ي  ال�شعبية  الح��ك��اي��ات  انتقاء  مح���اور: 

ب�أ�ساليب  �صياغتها  و�إع�����ادة  ال��غ��رائ��ب��ي��ة  عنا�صر 
تاريخية  �شخ�صيات  واختيار  لاأج��ي��ال،  تخاطب 
تلائم  بلغة  حكاياتهم  و���س��رد  للاهتمام  م��ث�رية 
ال��ط��ف��ل، وت��وظ��ي��ف لاأم����ث����ال ال�����ش��ع��ب��ي��ة في �سرد 

تنطوي  ال��ت��ي  لاأخ�الق��ي��ة  القيم  ي�شرح  ق�ص�صي 
عليها.

ون�����ص��ح��ت ع��ائ�����ش��ة ال��ك��ات��ب ب�����أن ي��ك��ون م���اه���راً في 
تقديم ق�ص�ص التراث، بحيث يكون لاأ�سا�س فيها 

تنمية �شخ�صية الطفل. وقالت: “على الكاتب �أن 
يقر�أ ق�صته بعد كتابتها بعين الناقد، و�أن ي�سعى 
فالأطفال  ال��زم��ن،  م���رور  م��ع  �أ���س��ل��وب��ه  لتطوير 
التقنيات  لت�سارع  تبعاً  مت�سارعاً  تطوراً  ي�شهدون 

الحديثة«.

دور الموروث في تر�سيخ الهوية 
بدورها، �أكدت الكاتبة فداء الزمر �أهمية الموروث 

لافتة  لاأط��ف��ال،  ل��دى  الهوية  تعزيز  في  ال�شعبي 
بالأمان  ���ش��ع��وراً  ال��ط��ف��ل  تم��ن��ح  ال��ه��وي��ة  �أن  �إلى 
والقيمة، وتر�سّخ في نف�سه �أفكاراً و�سلوكيات تنبع 
لاأم  اللغة  �أن  �إلى  وثقافته، وم�شيرة  تاريخه  من 
من �أهم الو�سائل في نقل الم��وروث ال�شعبي، ولكن 
التطور التقني قد �أثر �سلباً على هوية لاأطفال، 
الذين  والم�ؤلفين  الكتّاب  ندعم  �أن  يجب  ولذلك 
منه  وي�ستخل�صون  ال�شعبي  الم���وروث  في  يبحثون 

جواهره ب�أ�ساليب تنا�سب عقلية طفل الع�صر.
�إلا  �أدب الطفل،  الم��وروث في  �أهمية توظيف   ومع 
�أن الكاتبة فداء الزمر لم تخفِ �ضرورة �أن نكون 
حذرين في اختيار عنا�صره، و�أن نزيل منه ما قد 
ي�ضر بنف�سية الطفل، �أو يثير فيه م�شاعر الخوف 
والرعب. وقالت: “التحدي في جعل الطفل يحب 
ال�شعبي وي�ستفيد منه، والح��ل يكمن في  الم��وروث 
ت�ستخدم  ال��ت��ي  لاأدب��ي��ة  الق�صة  �صياغة  �أ���س��ل��وب 
يتطلب  وه��ذا  مقنعة،  بطريقة  ال�شعبي  الم���وروث 
عنا�صر  ال��ق�����ص��ة  ع��ل��ى  ي�����ض��ف��ي  �أن  ال��ك��ات��ب  م���ن 
الموروث  ولاإث���ارة، بما يبني الج�سور بين  الخيال 

والحا�ضر«.

»ال�شارقة القرائي للطفل 2023« ي��سأل والخبراء يجيبون

من الأمثال �إلى الق�ص�ص… كيف يتحول الموروث ال�شعبي �إلى �أدب جذاب للطفل

•• ال�شارقة-الفجر: 

انطلقت �أم�س لاأول لاأحد الجولة لاأولى من 
المكتب  ينظمها  ال��ت��ي  ال�شعر،  ف��ار���س  م�سابقة 
ل�ش�ؤون  لاأعلى  المجل�س  في  ولاإعلامي  الثقافي 
لاأ�سرة في ال�شارقة، بالتعاون مع هيئة ال�شارقة 
ال�شارقة  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  ل��ل��ك��ت��اب، 
ال�شارقة،  �إك�سبو  في   2023 للطفل  القرائي 

لاأولى  فئتها  في  ق��وي��اً  ت��ن��اف�����س��اً  ���ش��ه��دت  ح��ي��ث 
التي ت�شمل طلبة المدار�س في ال�صفوف لاأولى، 
الطلبة  �أداء  ال��راب��ع.وح��ظ��ي  ح��ت��ى  لاأول  م��ن 
لجنة  و�إ���ش��ادة  ب���إع��ج��اب  الم�شاركون  والطالبات 
ال�شاعر  الدكتور  من   ً ك�ّاالّ ت�ضمّ  التي  التحكيم 
ال��دك��ت��ورة مريم  ال�����ش��حّ��ي، وال��ن��اق��دة  عبد الله 
الها�شمي، �إلى جانب تفاعل الح�ضور من �أولياء 
�أمور الطلبة وزوّار المهرجان، �إذ �سيتم لاإعلان 

الجولة  خ�الل  لاأولى  الفئة  في  الفائزين  ع��ن 
الثانية من الم�سابقة.وت�ستمرّ الم�سابقة على مدار 
�أي��ام لت�شهد ثلاث ج��ولات لثلاث فئات  ثلاثة 
مختلف، ف�إلى جانب الفئة لاأولى، يتناف�س في 
حتى  الخام�س  ال�صفوف  طلبة  الثانية  الفئة 
م�شاركة  ال��ث��ال��ث��ة  ال��ف��ئ��ة  ت�شهد  فيما  ال��ث��ام��ن، 
ع�شر،  الثاني  حتى  التا�سع  ال�صف  من  الطلبة 
ليتمّ في نهاية المطاف اختيار الفائزين الثلاثة 

ال�شحّي  الله  عبد  الدكتور  فئة.و�شكر  ك��لّ  من 
الاهتمام  على  لاأولى  الفئة  �أم��ور طلبة  �أولياء 
القراءة  حبّ  غر�س  في  المبذول  والجهد  الكبير 

وال�شعر العربي في نفو�س �أطفالهم، 
وال���ذي �أ���س��ف��ر ع��ن ت��ق��ديم نم���اذج مُ��ب��دع��ة على 
ومخارج  والنطق  اللغة  ومتانة  لاإلقاء  �صعيد 
على  الموا�صلة  ���ض��رورة  على  م�شدداً  الح���روف، 
الج�سد  لغة  على  الحر�ص  و�أهميّة  النهج  ذات 

ل����دى لاأط����ف����ال في ه����ذه ال��ف��ئ��ة ال�����ص��غ�رية لما 
الان�سجام  على  كبير  و�أث��ر  انعكا�س  من  لذلك 
�أكبر  الق�صيدة بو�ضوح  الن�صو�ص وتقديم  مع 
الفائزين  الم�شابقة  و�سلا�سة.وتمنح  وط�الق��ة 
 3000 ك��ل فئة قيمة الج��ائ��زة:  ال��ث�الث ع��ن 
للفائز  دره����م   2000 لاأول،  ل��ل��ف��ائ��ز  دره����م 
الثاني، فيما ينال الفائز الثالث 1000 درهم، 
فيما تقدم بردة ال�شعر للفائزين في المركز لاأول 

فقط من كل فئة.
وكان طلبة الفئة لاأولى قد �شاركوا عبر �إلقاء 
اختيارها  يتمّ  واح���دة  ق�صيدة  م��ن  �أب��ي��ات   10
قبل لجنة  المحدّدة من  الق�صائد  من عدد من 
الله”  “قدرة  ق�صيدة  �شملت  وال��ت��ي  التحكيم، 
ل��ل�����ش��اع��ر م��ع��روف ال��ر���ص��افي، وق�����ص��ي��دة “برز 
الثعلب يوماً” لل�شاعر �أحمد �شوقي. وق�صيدة 

“اع�صفي يا رياح” لل�شاعر ميخائيل نعيمة.

�ضمن فعاليات »ال�شارقة القرائي للطفل«

»م�سابقة فار�س ال�شعر« تنطلق بمناف�سات قوية بين طلبة المدار�س وتك�شف عن مواهب متميّزة
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يتر�أ�س لجنة التحكيم في مهرجان كانّ ال�سينمائي

روبن �أو�ستلوند يطمح �إلى اختيار فيلمه 
�سعياً �إلى �سعفة ثالثة في �أقل من عقد

الفيلم  ه����ذا  ه����ارت في  ك��ي��ف��ن  ي��ح��ظ��ى 
"ممثل  �أن�������ه  لإث�����ب�����ات  ب��ف��ر���ص��ت�ني 
ت���ع���ب�ي�ره.  ح�����د  ع����ل����ى  عظيم"، 
ه���ارت  ه���و  لاأولى،  ال��ف��ر���ص��ة  في 
ال��ك��وم��ي��دي ال����ذي ب����د�أ ي��ن��ف��ر من 
وفي  ويرف�ضها.  الكوميديا  �أدوار 
ال��ث��ان��ي��ة، ه���و ه����ارت ب��ط��ل الحركة 
الج��دي��د المُ��ك��ت�����ش��ف م��ن ق��ب��ل المخرج 
دوره  )�أدّى  ف��ي��ل��دي  ف���ان���دي  ك���ل���ود 
الذي  ري��ن��و(. ه��ذا المخرج  جين 
من  وك���أن��ه  يبدو  �أن  يريد 
فورد  فران�سي�س  جيل 
ك�����وب�����ولا وم����ارت����ن 
كان  ���س��ك��ور���س��ي��زي 
ل�سنواتٍ  ي��ب��ح��ث 
ع����������������ن مم������ث������ل 
لفيلمه  حقيقي 
الج���������������دي���������������د 
ال���������واق���������ع���������ي 
ال������ع������ن������ي������ف. 
يطلب  ل������ذا، 
ف���������ي���������ل���������دي 
م�������ن ه�������ارت 
يلتحق  �أن 
بم������در�������س������ة 
ت�����دري�����ب�����ي�����ة 
وي����ع���������س����ك����ر 
ريثما  ف��ي��ه��ا 
ب�شكل  يجهز 

ج��ي��د. ي��ت��ولى ت��دري��ب��ه رون وي��ل��ك��وك�����س )جون 
العديد من نجوم  �سبق ودرب  الذي  ترافولتا( 
�ستاثام،  وجي�سون  ديم��ون  مات  مثل  هوليوود، 

وغيرهما.
فترة التدريب والمواقف الخطيرة التي يتعر�ض 
لها هارت مخطط لها وم�صممة ب�شكل احترافي 
د  �صَ من قبل المخرج، �إذ ي�صور من دون علمه، لُرت
ك���ل ان��ف��ع��الات��ه وم�����ش��اع��ره ك��م��ا ه����ي، بعفوية 
وواق��ع��ي��ة. ب�ني ال��ت��دري��ب والاك��ت�����ش��اف، يخلُ�ص 
المخرج �إلى نتيجة بعد انتهاء الفيلم، مفادها �أن 
�أداء هارت هذا "�أ�صلي"، وي�ضيف: "هذا النوع 
من التمثيل لا يُدر�س". بينما يعلّق هارت الذي 
"لا وجود للبطولة الواحدة،  يعرف الحقيقة: 
لاآخرين". مع  الم�شاركين  دون  نكرة من  لأنك 
ب�أنه يبحث  لنا  البداية، يوحي  �أنه منذ  العلم، 

عن البطولة المطلقة.
لا نُ�شاهد على طول الفيلم �سوى كيفن هارت 
الذي نراه في عرو�ضه �أو مقابلاته �أو �أفلامه. 
وتلقائية  ب��ع��ف��وي��ة  ����س���واء  لاأداء،  ي��خ��ت��ل��ف  لا 
بقية  في  كما  متقن  ب�شكل  �أو  مخفية،  وكاميرا 
�أفلامه. يزداد لاأمر �سوءاً عندما نعرف �أن هذا 
�أبيل وكتبه ديريك  �إريك  �أخرجه  الفيلم الذي 
كول�ستاد، المعروف بثلاثية "جون ويك" وفيلم 
م�سل�سل  من  مخت�صرة  ن�سخة  هو  �أحد"،  "لا 
Die Hart الذي �أُنتج عام 2020، والمكوّن 
�أول مرة على من�صة  من ع�شر حلقات. عُر�ض 
Quibi، لكن الحقوق حُ�صل عليها لاحقاً من 

.Quibi عندما �أُغلِقَت Roku قبل
على الرغم من ف�شل الم�سل�سل والر�صيد الكبير 

م��ن لاأف��ل��ام ال��ت��ي ���ش��ارك ف��ي��ه��ا ه����ارت، وكان 
قدماً  الم�ضي  على  �أ���ص��رّ  لاأخ�ي�ر  ف����إن  بطلها، 
لكل  و�أ���ص��ل��ح  حقيقي،  مم��ث��ل  "�أنا  ف��ك��رت��ه:  في 
�أحد  م��رة في  م��ازح��اً  ل��ه��ا،  وال�رتوي��ج  لاأدوار"، 
عرو�ضه، وممثلًا مرة �أخرى في فيلم ما مثلما 

فعل في هذا الفيلم الذي نتحدث عنه.
�أن  ه��ارت  كيفن  ح��اول  الكوميديا،  عن  وبعيداً 
يح�ضر في عمل درامي بثته "نتفليك�س"، تحت 
عنوان True Story. م�سل�سل يت�أرجح بين 
�سعى  الكوميديا،  وقليل من  والدراما،  لاإث��ارة 
اعتاد  ال��ذي  القالب  م��ن  يغّري  لأن  ه��ارت  فيه 
الظهور �ضمنه، لكنه لم ينجح. وبهذا، عاد في 
 ،The Man From Toronto فيلم 

لم ينجح هو لاآخر.
 ،Die Hart لفيلم  ال��وح��ي��دة  القيمة  ربم��ا 
عنوانه المتبوع بكلمة The movie، �أي �إنه 
الذي  الف�شار  طبق  م��ن  �أك�رث  �شيئاً  ي�ساوي  لا 
الت�سلية. معنى  ن�شاهده بهدف  نتناوله ونحن 
ذلك نتبيّنه بما كان قد قرّره النقاد منذ زمن، 
وال�سينما   )Film( الفيلم  ب�ني  التفريق  في 
)Cinema( ولاأفلام )Movies(، �إذ �إن 
العلاقة  يتناول  الفن  الفيلمي" من  "الجانب 
الفن والعالم من حوله، والفيلم هو  بين هذا 
الم�صطلح لاأكثر عمومية الذي ي�ستخدم ب�أقل 
ال�سينمائي"،  "الجانب  �أم��ا  الم��ع��اني.  م��ن  ق��در 
له.  الداخلي  والبناء  الفن  جماليات  فيتناول 
فهي  اقت�صادية،  وظيفتها   ،Movies فيما 
�صنعت لت�ستهلك، وذلك بح�سب كتابات جيم�س 

موناكو.

�أكّد رئي�س لجنة التحكيم في مهرجان كانّ ال�سينمائي، المخُرج ال�سويدي روبن �أو�ستلوند، �أن فر�ص الفوز �ستكون 
�أ�سماء جديدة، واعداً بالنزاهة، حتى لو  �أفلام المخرجين الكبار وتلك التي تحمل تواقيع  مت�ساوية بين 

كانت نتيجة ذلك انتزاع البريطاني كين لوت�ش منه حلمه ب�أن يكون �أول من يفوز بثلاث �سعف ذهبية.

للجميع قدراته  �إثبات  في  يف�شل  هارت  كيفن   ...Die Hart
لقد ملَّ كيفن هارت من �أدواره الكوميدية التي ي�ؤديها في الأفلام. و�سَئِمَ كونه، دائماً، م�ساعداً للبطل في �أفلام الحركة والمطاردة ال�شهيرة، خ�صو�صاً التي يت�صدر بطولتها 
نِع فيلم يحمل ا�سم Die Hart، يلعب  دوين جون�سون الملقب بـ"ذا روك". �شَعَر هارت �أن الوقت قد حان ليكون هو بطل الحركة والإثارة الجديد. لذلك، �إر�ضاءً لغروره، �صُ

فيه هارت دوره، �أي ن�سخة عن نف�سه تحاول �إثبات قدراتها للجماهير والممثلين والمخرجين، و�أنها ت�ستحق لعب �أدوار لا تُ�ضحِك النا�س، بل تُرعبهم.

49 عاماً، في مقابلة �أجرتها معه  و�صرح المخرج البالغ 
وكالة فران�س بر�س م�ؤخرا في حديقة منزله في كامبو�س 
�شك  بلا  دوراً  "ثمة  �أنّ  لاإ�سبانية،  مايوركا  جزيرة  في 

للمال" في مهرجان كانّ ال�سينمائي.
الذهبية،  بـال�سعفة  م��رت�ني  ال��ف��ائ��ز  �أو���س��ت��ل��ون��د  وق���ال 
�سكوير"  "ذا  ع���ن   2017 ع����ام  �أولاه����م����ا 
عام  والثانية   The Square
�أوف  "تراينغل  ع��ن   2022
 Triangle of "سادن�س�
الحديث  في   ،Sadness
 4 ق���ب���ل  ب�����ه  �أدلى  ال��������ذي 
�أ�����س����اب����ي����ع م������ن اف���ت���ت���اح 
الم��ه��رج��ان الم���رم���وق، �إن 
�صغيراً  �إيرانياً  "فيلماً 
مثلًا، من �إخراج �شاب 
ع�شرة،  ال��ت��ا���س��ع��ة  في 
بكاميرا  راً  وم�������ص���وَّ
ف����ي����دي����و رق���م���ي���ة، 
يكون  �أن  يم���ك���ن 
م�������س���اب���ق���ة  )في 
�إلى  الم���ه���رج���ان( 
ج����ان����ب �أف���ل��ام 
م�����وازن�����ة  ذات 
ك����ب��ي�رة ج�������داً، 
تقييم  ويُفتر�ض 
الفيلمين  ه���ذي���ن 
نف�سها  ب��ال��ط��ري��ق��ة 

عندما ن�شاهدهما".
م�ستقبل  ي����ب����دو  وف���ي���م���ا 
بروز  ظل  في  غام�ضاً  ال�سينما 
التدفقي  ال����ب����ث  م���ن�������ص���ات 
كـ"نتفليك�س" و�سواها، �إلا �أن 
�أو�ستلوند ي�ستبعد �إحتمالية 
�إخراج فيلم لإحدى  توليه 
ه������ذه الم����ن���������ص����ات، ب���داف���ع 
ال�سابع  ل���ل���ف���ن  ع�������ش���ق���ه 
وولائ�����ه لم���وزع���ي���ه. وذكّ����ر 
اليوم  هي  "ال�سينما  ب�أن 
ال�صالات  م���ن  واح������دة 
ن�شاهد  ال��ت��ي  ال���ن���ادرة 
معاً".  لاأ�شياء  فيها 
"�أهمية  �أن  و���ش��رح 
لاأ�شياء  م�����ش��اه��دة 
ال�صالة  في  م���ع���اً 
تكمن  ن���ف�������س���ه���ا 
بهذه  �أن�����ن�����ا  في 
نبد�أ  الطريقة 
ب��ال��ت��ف��ك�ري في 
الم������ح������ت������وى 

ال�سينما  تظل  ال�سبب  ولهذا  تم��ام��اً،  مختلفة  بطريقة 
فريدة من نوعها".

مهرجان  في  التحكيم  لجنة  رئ��ا���س��ة  �أو���س��ت��ل��ون��د  ي��ت��ولى 
كانّ ال�سينمائي بعد عام من فوزه به، وبعد ن�صف قرن 
ال�شهيرة  الممثلة  مواطنته  �إلى  �إ�سنادها  على  بال�ضبط 

�إنغريد برغمان.
الكوميدية  ب�أفلامه  المعروف  ال�سويدي  المخرج  ورف�ض 
اللاذعة التي تعرّي المجتمعات الغربية �أي �أحكام م�سبقة، 
لا في �ش�أن لاأفلام الت�سعة ع�شر التي �سبق لاإعلان عن 
اختيارها للم�سابقة، ولا في ما يتعلق بمخرجيها الذين 
ولاإيطالي  لوت�ش  كيم  البريطاني  بينهم  كبار  يتناف�س 
كال�سنغالية  م��غ��م��وري��ن  م��ب��ت��دئ�ني  م��ع  م��وري��ت��ي  ن���اني 

راماتا-تولاي �سي.
�أفلام ه�ؤلاء المخرجين  التعامل مع  �أن  �أو�ستلوند  و�أكّ��د 
�أهمية  �أي  �إي�الء  دون  الم�ساواة"، من  قدم  "على  �سيكون 

بينهم". "للاختلافات 
في  ال�شخ�صية  اعتباراته  جانباً  �سي�ضع  �أن��ه  على  و�شدد 
 The "أوك� �أول����د  "ذي  ل��وت�����ش  ح���ال ح��ظ��ي فيلم ك�ني 
في  يتردد  ولن  التحكيم،  لجنة  ب�إعجاب   Old Oak
تحقيقها.  في  لاأول  ليكون  ثالثة  ذهبية  �سعفة  منحه 
��سأعمل   )...( فيلم  �أف�ضل  ه��ذا  ك��ان  "�إذا  با�سماً:  وق��ال 
جاهداً بالت�أكيد لتجاوز هدفي الخا�ص لاأناني ب�أن �أكون 

�أول مخرج يح�صل على ثلاث �سعف ذهبية".
التحكيم في  رئا�سة لجنة  المرء  يتولى  "عندما  و�أ�ضاف: 
مهرجان كانّ، عليه �أن ينظر بعيداً، ولا يمكنه �أن يكون 
�شديد الفردية و�أن ينظر �إلى نف�سه". و�أ�شار المخرج �إلى 
ر�ؤ�ساء لجان  المائة" �أي نوع من  "مائة في  �أن��ه لم يقرر 
اتباع  "دائماً  يحاول  �أن��ه  �أو�ضح  لكنه  �سيكون،  التحكيم 

مقاربة ديمقراطية جداً في الرئا�سة".
لاأع�ضاء  �أ�سماء  ع��ن  بعد  المهرجان  منظمو  يعلن  ولم 

لاآخرين الذين �ست�ضمّهم لجنة التحكيم.
"الا�ستماع �إلى ما يقوله الجميع عن  �أنه يحبّ  و�أو�ضح 
مختلف لاأفلام"، ولا ينوي "ممار�سة ال�سلطة ب�أي �شكل 

من لاأ�شكال"، و�أ�ضاف مازحاً: "ب�صرف النظر عن 
كوني �أريد �أن تكون الكلمة لاأخيرة لي".

تجربة  عي�ش  ال�برص  بفارغ  �أو�ستلوند  وينتظر 
"التوتر وال�ضغط" في المهرجان الذي تحت�ضنه 

منطقة كوت دازور الفرن�سية.
ولمهرجان جادة الكروازيت ال�شهيرة في مدينة 
المعجب  �أو�ستلوند  ل��دى  خا�صة  مكانة  ك��ان 
بين  مثله  وهو  هانيكه،  مايكل  بالنم�ساوي 
الكبرى  الجائزة  نالوا  المخرجين  من  قلّة 

مرتين.
ب�إخراج  ب��د�أت  "عندما  �أو�ستلوند:  وروى 
لاأف��ل��ام �أدرك�����ت �أن م��ه��رج��ان ك���ان هو 

ال�سينمائي  ليعر�ض  الم��ن��ا���س��ب  الم��ك��ان 
�أفلامه، �إذ �أنه المكان الذي يتيح 

الانتباه  ج�����ذب  ل����ه 

وال��و���ص��ول �إلى �أ���ش��خ��ا���ص �آخ��ري��ن ي�����ش��اه��دون لاأف�ل�ام 
بالطريقة نف�سها".

فيلمه  على  العمل  �أو�ستلوند  �سيعاود  المهرجان،  وبعد 
 The "داون �إز  ���س��ي�����س��ت��م  �إن�رتت��ي��ن��م��ن��ت  "ذي  ال���ت���الي 
 ،Entertainment System is Down
�أح��داث��ه في ط��ائ��رة للرحلات  وه��و ال�سابع ل��ه، وتج��ري 

الطويلة.
مهرجان  في  ه��ذا  فيلمه  اختيار  �إلى  �أو�ستلوند  ويطمح 
�سعفة  �إلى  ���س��ع��ي��اً  ك������انّ 
ثالثة في �أقل من عقد. 
�أنهم  "�أعتقد  وق����ال: 
فيلمي  ���س��ي��ح�رتم��ون 
�أنا  وب��ال��ط��ب��ع  الم��ق��ب��ل. 
ج��������������������زء م�����ن 
ال������ه������وي������ة 
ال����������ت����������ي 
يمثلها 

مهرجان كان، ولكن �إذا لم يكن فيلماً جيداً، فلن يكون 
�أن مهرجان كان وفي  �أعتقد  "لا  و�أ�ضاف:  الم�سابقة".  في 

لأي �شخ�ص".
وال�سبعون  ال�����س��اد���س��ة  ال�����دورة  تُ��خ��ت��ت��م  �أن  الم��ق��رر  وم���ن 
الجاري  �أي���ار  م��اي��و/   27 في  ال�سينمائي  ك���انّ  لم��ه��رج��ان 
 ،Elemental "�إيليمنتل"  المتحركة  الر�سوم  بفيلم 
ويتمحور  ديزني/بيك�سار.  ا�ستديوهات  �إنتاجات  �أحدث 
الجريئة  ال�شابة  بين  تن�ش�أ  التي  ال�صداقة  حول  الفيلم 
والفتى  ف�ل�ام  ال�شخ�صية  وق���وي���ة  ال��ب��دي��ه��ة  و���س��ري��ع��ة 
�سيتي"  "�إيليمنت  مدينة  في  ف�الك،  والم�سلي  العاطفي 

التي يتكوّن �سكانها من النار والهواء والماء.
"بيك�سار" �ضمن  �أف�ل�ام  م��ن  ثلاثة  اخ��ت�ريت  �أن  و�سبق 
 Up "أب�" برامج ال��دورات ال�سابقة لمهرجان ك��انّ، هي 
عام 2009 الذي كان �أول �شريط ر�سوم متحركة يُفتتح 
 Inside Out "به الحدث ال�سينمائي، و"�إن�سايد �آوت
 2020 ع��ام  ن�سخة  في   Soul "و"�سول  ،2015 ع��ام 

التي �ألغيت ب�سبب جائحة كوفيد19-. 
�أما فيلم الافتتاح في 16 مايو،

من   Jeanne du Barry "باري دو  "جان  فهو   
�أول فيلم حركة حية للأخير  بطولة جوني ديب، وهو 
ال�سابقة  زوجته  �أم��ام  الق�ضائية  الت�شهير  معركة  منذ 
�آم��ب��ر ه��ي�رد ال���ع���ام الم���ا����ض���ي.واخ���ت�ي�رت الم��م��ث��ل��ة كيارا 
والختام  الافتتاح  حفلتي  لتقديم  ما�ستروياني 
ال�سينمائي  ك����ان  م��ه��رج��ان  خ��ل�ال 
وال�سبعين  ال�ساد�سة  بدورته 
التي �أفردت م�ساحة كبيرة 
هذا  لاإيطالية  لل�سينما 

العام.

الثلاثاء   9  مايو    2023  م   -    العـدد   13843  
Tuesday   9    May    2023   -  Issue No 13843



درا�سة: الأ�شكال المبكرة من �أمرا�ض 
الكبد ت�ؤثر على �صحة القلب

وجد باحثون من معهد �سميدت للقلب في "�سيدار �سيناي" �أن حتى لاأ�شكال 
المبكرة لأمرا�ض الكبد ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على �صحة القلب.

 in  Frontiers م����ؤخ���را في مج��ل��ة  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج،  وت�����س��اع��د 
العلاقة  ت��و���ض��ي��ح  زي����ادة  في   ،Medicine  Cardiovascular
الم�شتركة  الخطر  عوامل  يتجاوز  بما  القلب  و�أمرا�ض  الكبد  �أمرا�ض  بين 

بينهما.
وه��ي علامة   - للمر�ضى   4-FIB درج���ات  الباحثون  ق��ارن  ال��درا���س��ة،  في 
لتليف الكبد يمكن �أن ت�شير �إلى خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد الحادة - مع 
ت�شوهات القلب المرئية من خلال فحو�صات الت�صوير بالرنين المغناطي�سي 
في  بخلل  مرتبطة  ك��ان��ت  المرتفعة   4-FIB درج���ات  �أن  ووج���دوا  للقلب. 

وظائف القلب و�أبعاد لاأوعية الدموية.
�سميدت  معهد  في  القلب  ت�صوير  وباحث  القلب  طبيب  ك��وان،  �آلان  وق��ال 
�أن مر�ض  المعروف  كان من  �إنه  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  وكذلك  للقلب 
الكبد الدهني غير الكحولي مرتبط بموت القلب ولاأوعية الدموية، لكن 
الم�شتركة  تكن مفهومة جيدا، وربما تحجبها عوامل الخطر  العلاقة لم 

بين الاثنين، مثل مر�ض ال�سكري.
النطاق، حيث نظرت فقط في  المماثلة محدودة  ال�سابقة  الدرا�سات  وكانت 
كيفية ت�أثير تليف الكبد ومر�ض الكبد الدهني غير الكحولي على القلب.

 )AHA( وفي وقت �سابق من هذا العام، �أ�صدرت جمعية القلب لاأمريكية
بيانا مفاده �أن مر�ض الكبد الدهني غير الكحولي - حالة الكبد ال�شائعة 
ب�شكل متزايد - هو عامل خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية 

المرتبطة بت�صلب ال�شرايين.
- هي  الكبد  �أم��را���ض  تطور  ولي�س   - القلب  �أم��را���ض  �أن  للده�شة  والم��ث�ري 
ال�سبب الرئي�سي للوفاة لدى الم�صابين بمر�ض الكبد الدهني غير الناجم 

عن الكحولي، وفقا لجمعية القلب لاأمريكية.
وقال كوان: "�إذا كان لدى %25 من ال�سكان عامل الخطر المحتمل هذا 
ب�شكل كامل.  �إلى فهمه  �أننا بحاجة  نعلم  ف�إننا  القلب،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
ولذلك، كان هدفنا العام من هذه الدرا�سة هو فح�ص الروابط بين القلب 
والكبد - وهو مجال جديد للدرا�سة، ولكن من المنطقي �إجراء المزيد من 
في  ت�ساهم  التي  العوامل  وينتج  الكولي�سترول  الكبد  ويعالج  الا�ستك�شاف. 
تخثر الدم والالتهابات. وكل ذلك يمكن �أن ي�ؤثر على القلب - لذلك �أردنا 

�إلقاء نظرة فاح�صة على هذه الارتباطات".
من  لاإلكترونية  الطبية  ال�سجلات  الباحثون  راج��ع  ال��درا���س��ة،  ولإج���راء 
11 عاما الما�ضية لـ 1668 مري�ضا لديهم درجات منخف�ضة �أو متو�سطة 
بالرنين  الت�صوير  �إج����راء  م��ن  واح���د  ع��ام  خ�الل   4-FIB م��ن  عالية  �أو 
المغناطي�سي للقلب، مع �ضبط عوامل الخطر القلبية الوعائية القيا�سية. 
على  واح��د  �شذوذ  من  يعانون  المر�ضى  من   86% يقارب  ما  �أن  ووج���دوا 

لاأقل في القلب.
ويوفر الت�صوير بالرنين المغناطي�سي للقلب ر�ؤية فريدة للقلب، با�ستخدام 
الت�صوير التف�صيلي الذي يمكنه تحديد التغيرات الطفيفة في بنية القلب 
وغير  القلب  ع�ضلة  وتكوين  وهيكلها  الدموية  لاأوعية  وحجم  ووظيفته 

ذلك.

•  بماذا ت�شتهر توروكو الفنلندية؟
�صناعة ال�سفن

مات عام  الذي  الانجليزي  العالمي  الاديب  هو  • من 
؟ الم�سرح  خ�شبة  على  1870م 

ت�شارلز ديكنز
ه�ضبة الجولان في �سوريا ما معنى الجولان ؟ • تقع 

التراب والح�صى
رئا�سة  الأمريكي تتولى  التاريخ  امر�أة في  �أول  من   •
مجل�س النواب وذلك �إثر انتخابات نوفمبر 2006م؟

نان�سي بيلو�سي.
المثل �أعطاني �أبي كرماً ولم �أقدم له عنقوداً واحداً  هذا  ا�صل  •  ما 

؟

• هل تعلم �أن التفاح �أكثر فعالية للن�شاط �صباحا بعد النوم من القهوة.
• هل تعلم �أن ب�ؤب�ؤ عين لاأخطبوط ذو �شكل م�ستطيل.

• هل تعلم �أن الكحول هو مخدر، يدخل خلايا لاأع�صاب ب�سرعة ويميل لإ�صابتها بال�شلل ولكن قبل �أن يقوم 
الكحول على  ي�ؤثر  والتهيج. كيف  لاإث��ارة  لاأع�صاب وي�ضعها في حالة من  ينبه خلايا  ف�إنه  بال�شلل  المخدر 
الدماغ؟ الت�أثير لاأول هو ال�شعور بالتنبه فيت�سارع العمل والكلام وتزداد الب�شرة احمراراً ويرتفع �ضغط الدم 

وتت�سارع دقات القلب والتنف�س. ثم ت�صاب الوظائف العليا للدماغ بال�شلل فقوة التحكم بالأمزجة ت�ضيع. 
• هل تعلم �أن عدد �صمامات القلب في ج�سم لاإن�سان �أربعة. 

• هل تعلم �أن الا�سعاف لاأولي للمغمى عليه يكون ب�إ�ضجاعه على ظهره ثم ترفع رجلاه للأعلى حتى ينزل 
الدم �إلى الر�أ�س وتعود الدورة الدموية للعمل من جديد، وين�شق محلول الن�شاء �إن وجد �أو �أي عطور �أخرى. 
ويحدد �سبب لاإغماء بوا�سطة النظرة المتفح�صة للم�صاب وما حوله ومن لون وجه الم�صاب. وبعد �أن يمدد 
الم�صاب يفح�ص بدقة، ثم يدف�أ قليلًا ويعطي �سوائل �ساخنة �إذا �أفاق و�إذا بدا على وجه المغمى عليه لاإرهاق 

فهذا يعني �أنه م�صاب بالاختناق فيقت�ضي ذلك نقله �إلى مركز �صحي. 
• لون ال�سيارة لاأكثر �أمانا هو لاأبي�ض.

• هل تعلم �أن �أكثر ما ين�ساها الم�سافرون هو فر�شاة �أ�سنانهم.

الحاكم الظالم 
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الطماطم
ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ج����دي����دة عن 
المنتظرة من  ال�صحية  الفوائد 
يومي،  ب�شكل  الطماطم  تناول 
وفي مقدمتها التقليل من خطر 

لاإ�صابة ب�سرطان الجلد.
باحثون  ال����درا�����س����ة  و�أج���������رى 
م����ن ج���ام���ع���ة ولاي�������ة �أوه����اي����و 
لاأمريكية، واكت�شفوا �أن تناول 
ال���ط���م���اط���م ي��ق��ل��ل م����ن خطر 
 ،50% بن�سبة  الجلد  �سرطان 
بعد �إجراء درا�ستهم على فئران 

التجارب. بح�سب ما ن�شر موقع "ميديكال نيوز توداي".
ل�سرطان  لاأك�بر  ب��دون حماية، هو عامل الخطر  لل�شم�س  التعر�ض  ويعد 

الجلد، والذي يعد �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطانات �شيوعًا في العالم.
و�أثبتت درا�سات �سابقة، �أن معجون الطماطم له ت�أثير فعال في علاج حروق 
تناول ثمرة الطماطم نف�سها  �أن  الدرا�سة الحديثة  �أ�شارت  بينما  ال�شم�س، 

�أكثر فعالية في الوقاية من حروق ال�شم�س.
تم  التجارب  فئران  من  مجموعة  على  درا�ستهم  بتطبيق  الباحثون  وق��ام 
للأ�شعة  تعري�ضها  ثم  �أ�سبوعًا،   35 لمدة  الطماطم  تغذيتها على م�سحوق 
فوق البنف�سجية، ووجدوا �أن لاأورام ال�سرطانية في الجلد انخف�ضت لديها 

بن�سبة %50 مقارنة بالفئران التي لم يتم تغذيتها على الطماطم.

في احدى المدن ال�صينية حدث قديما ان جاءهم حاكما ظالما اراد ان يمتلك اهل المدينة مثلما يمتلك الخيول 
والجواهر والاموال ف�أعلن احكاما قا�سية عليهم وا�ستعبدهم، ولانهم �ضعفاء وفقراء لم ي�ستطع ان يقف امامه 

احد .
وجاء يوم �سمع الجميع عن فار�س خرج في الليل على قافلة الحاكم ونهب كل مافيها وعندما انتهى هذا النهار 
ي�شفي  دواء  ماي�سد جوعهم ويمنحهم  بها  لي�شتروا  نقودا  الفقراء  ليعطي  ليلا  الاب��واب  يدق  كان هناك من 
باية  ينطقوا  لكنهم لم  الم�ساكين  الفقراء  ي�سرق الحاكم ويعطي  وا�ستمر الحال هكذا.. هناك من  امرا�ضهم، 
كلمة فقد اخفى كل منهم ال�سر ظنا انه ي�أتي اليه وحده فقط، بعد ذلك ا�صبح ذلك الغريب يدفع اليهم باوراق 
كتب فيها من في ا�ستطاعته ان يقف معه وي�سانده للق�ضاء على الظلم والظالم فلي�أتي �إلى ا�سفل الجبل وينتظر 

هناك فجرا.
قبيل الفجر كان الفار�س يختب�أ هناك فهو يعرف بمدى الخوف الذي يتلب�س قلوب اهل المدينة ولذلك فهو 
اي�ضا يعرف تماما انه لن ي�أتي اليه احد وان �أتي �سيكون الحاكم نف�سه، وبالفعل هناك خائن اخبر الملك عن كل 
�شيء فخرج الملك المغرور القا�سي لي�ستمتع -كما قال- بذبح ذلك الفار�س ال�شجاع، بل اق�سم انه �سيقطعه ا�شلاء 
الفار�س، وجاء الحاكم بمجموعة من رجاله الاقوياء فوقف  المدينة كلا منهم قطعة من ج�سد  و�سمنح اهل 
يلتفت يمينا وي�سارا بحثا عن الفار�س لكن احد رجاله قال: الوقت مبكر يامولاي لنختب�أ ونفاج�أهم جميعهم، 
ال��ذي يعرف عمله جيدا، وعندما مر  الفار�س  وتفرق الجميع ليختب�أ كل منهم في مكان وه��ذا ماكان يريده 
الوقت وبد�أ نور النهار يظهر، كان هناك رجلا يجرجر جثثا ويرمي بها فوق بع�ضها البع�ض، لكنه كان قد قيد 
احدهم وتركه جانبا ثم جره خلف ح�صانه حتى و�سط المدينة واعلن لهم موت الملك، وقال: اما هذا فانتم احرار 
الاي��دي ت�ضرب وته�شم عظام ذلك الخائن وعدت  ف�أنهالت  �إلى الحاكم  ا�سراركم  ينقل  الذي  انه الخائن  فيه 
ارجل كثيرة �إلى ا�سفل الجبل لينظروا الحاكم م�ضرجا في دمائه فهللوا وفرحوا وخرجوا جميعهم �إلى ق�صره 

لينظفوه من باقي الخونة واق�سموا وتعاهدوا على عدم الخوف وانه لن يحكمهم ظالم منذ ذلك الوقت .

المتحدة  ال��ولاي��ات  في  بو�سطن  بجامعة  العامة  ال�صحة  كلية  في  العلماء  �أج��رى 
درا���س��ة ف��ري��دة ف��وج��دوا �أن لاأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن لديهم ه��دف وا���ض��ح في الحياة 

يعي�شون لفترة �أطول.
 Medicine Preventive  وتم ن�شر المقال العلمي بهذا ال�ش�أن في مجلة

.
وجاء في المقال �أن وجود هدف في حياة الن�ساء يقلل من خطر وفاتهم �أكثر بقليل 
من الرجال. مع ذلك ف�إن العلماء لم يكت�شفوا �أي دليل على وجود تغييرات في 

. تلك الظاهرة وفقا للعرق �أو الانتماء �إلى قوم معّني
حياة  بنمط  مبا�شرا  ارتباطا  يرتبط  كبيرة  �أه��داف  طرح  �أن  العلماء  وجد  لقد 

�أكثر �صحة )على �سبيل المثال بارتفاع الن�شاط البدني �أو مراجعة لاأطباء(.
قال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، كوي�شيرو �شيبا، �إن الهدف من الحياة هو درجة 
ي�صوّر �ضمنها النا�س حياتهم على �أنها ذات معنى، ويمكن �أن ي�ؤدي وجود هدف 

�إلى تح�سين العديد من م�ؤ�شرات ال�صحة.
 50 الذين تج��اوز عمرهم  لاأمريكيين  العلماء تجربة بين  فريق من  و�أج��رى 

عاما.
و تم تحليل بيانات واردة مما يزيد عن 13 �ألف �شخ�ص على مدى 8 �أعوام �آخذا 

في الاعتبار مدى توجههم في الحياة.
وات�ضح �أن لاأ�شخا�ص الذين ح�صلوا على �أعلى الدرجات في هذا الم�ؤ�شر كان �أقل 
خطر وفاتهم )%15.2(، مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لم يطرحوا �أمامهم �أية 

�أهداف  )36%(.
الو�ضع  تح�سين  ع��ل��ى  م��غ��زى  ذات  ت��ك��ون  بحيث  الح��ي��اة  �إرادة  ���ش��دة  �أثّ����رت  ك��م��ا 

الاجتماعي والاقت�صادي وتح�سين ال�صحة العقلية والبدنية للمرء.
 وتتيح نتائج الدرا�سة للعلماء فر�صة لفهم �آفاق طرح لاأهداف في �سبيل تح�سين 

�صحة النا�س ورفاهيتهم.

علماء: وجود هدف في الحياة يقلل من خطر الموت

قنفذ ي�شق طريقه عبر منطقة ع�شبية في بلدة بيتون ب�شمال فرن�سا )ا ف ب(


