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اأكواب من الماء يوميا.. العلم   8
يك�صف حقيقة الن�صيحة الطبية

�أن  دون  �لم���اء،  م��ن  مختلفة  كميات  �شرب  على  يوميا  �لنا�س  يحر�س 
يدركو� ما �إذ� كانت تلك �لكمية منا�شبة لهم �أم لا، في وقت يحذر فيه 
�لاأطباء من �أن �لاإفر�ط �أو �لتفريط في هذ� �ل�شائل قد يعود �شلبا على 

�شحة �لاإن�شان.
ومن �لمعروف �أن ج�شم �لاإن�شان يتكون من نحو 60 بالمئة من �لماء، كما 
�أن �ل�شخ�س يفقد با�شتمر�ر وطو�ل �ليوم كميات من �لمياه، عن طريق 

�لبول و�لعرق و�لتنف�س.
بثمانية  ع��ادة  يو�شون  �ل�شحة  خ��ر�ء  �إن  "هيلث لاين"  وق��ال موقع 
بع�س �لخر�ء  �أن  �إلى  يعادل لترين، م�شير�  ما  �أي  �لمياه،  �أك��و�ب من 
يعتقدون �أن �لاإن�شان في �لحاجة �إلى �شرب �لماء با�شتمر�ر، حتى عندما 

لا ي�شعر بالعط�س.
�لمياه،  كمية  ح��ول  �لحديثة  �ل��در����ش��ات  لكن  خاطئا،  لي�س  �لرقم  ه��ذ� 

تطورت كثير�، و�أ�شبحت �أكثر دقة.
"ن�شائح كمية �لمياه �ليومية باتت تعتمد  وفقا لموقع "فورت�شن ويل": 

كثير� على جن�س �ل�شخ�س وعمره ون�شاطاته �ليومية".
بمتو�شط    و�ل��ط��ب  و�لهند�شة  للعلوم  �لوطنية  �لاأك��اديم��ي��ة  تو�شي 
��شتهلاك يومي من �لماء يبلغ حو�لي 3.7 لتر للرجال وحو�لي 2.7 
�أن يكون �لمقد�ر �للازم لل�شخ�س يوميا  لتر للن�شاء. من �لمتوقع جد� 

قريب من هذه �لن�شبة.
مثل  �لاأخ��رى  و�لم�شروبات  �لم��اء  ت�شمل  �ل�شو�ئل  �إن  �لاأكاديمية  وتقول 

�ل�شاي و�لع�شير وبع�س �لاأطعمة.
ومن �لعو�مل �لتي توؤثر على كمية �لمياه �لتي يحتاجها �لاإن�شان، هي 
�أو جافة.."،  �أو رطبة  ب��اردة  �أو  "منطقة ح��ارة  �ل��ذي يعي�س فيه  �لمكان 
�شكرية  �أو  م��الح��ة  �أو  ح���ارة  وجباته  ك��ل  ك��ان��ت  "�إذ�  �ل��غ��ذ�ئ��ي  ونظامه 
"هناك فرق  و�أين يق�شي يومه  �أكر من �لمياه"،  �إلى كمية  ف�شيحتاج 
بين ق�شاء �ليوم د�خل �لمكتب �أو �لمنزل �أو ق�شائه تحت �أ�شعة �ل�شم�س"، 
�لمياه  كمية  على  يوؤثر  �لريا�شي  �لن�شاط  )نوعية  �لريا�شي  ون�شاطه 

�لمطلوبة(.

ان�صداد الأذن في الطائرة.. 
ممر�صة تك�صف حيلة ذكية

ي�شعر بع�س �لم�شافرين على متن �لطائر�ت بان�شد�د في �لاأذن متر�فق 
ي�شكل  �لرحلة طويلة، مما  كانت  بال�شغط، خا�شة في حال  �شعور  مع 

لهم �نزعاجا وقلقا.
�لهو�ء د�خل  �إلى تغير �شغط  �لاأذن��ين يعود  �ن�شد�د  �إن  ويقول خر�ء 
�لو�شطى  �لاأذن  ب��ين  �ل�����ش��غ��ط  ف��رق��ا في  ي��ح��دث  وب��ال��ت��الي  �ل��ط��ائ��رة، 

و�لخارجية.
�لو�شطى،  �لاأذن  في  مزعجا"  "طنينا  ي�شبب  �ل�شغط  في  �ل��ف��رق  ه��ذ� 

.)Barotrauma( يعرف با�شم
وذكرت �شحيفة "ديلي ميل" �لريطانية �أن ممر�شة تن�شر فيديوهات 
توعوية على من�شة تيك توك ك�شفت "حيلة ذكية" للتغلب على م�شكلة 

�ن�شد�د �لاأذنين، خا�شة �أثناء �لاإقلاع و�لهبوط.
و�أو�شحت �لممر�شة �شارلوت �شتانلي �أن �لاأكو�ب �لبلا�شتيكية و�لمنا�شف 
�ل��ورق��ي��ة يمكن �أن ت��ك��ون ح��لا �أف�����ش��ل م��ق��ارن��ة م��ع �ل��ت��ث��اوؤب �أو م�شغ 
تيك  �إعجاب على  �أل��ف   66 �أك��ثر من  �لتي ح�شدت  �لعلكة. و�لحيلة، 
توك، تق�شي بو�شع منا�شف ورقية �شاخنة د�خل كوبين بلا�شتيكيين. 

وبعد ذلك، تتم تغطية �لاأذنين بالكوبين .
من  ك��وب��ين  �ل��ط��ير�ن  م�شيفة  م��ن  �شتطلب  "حين  �شتانلي:  وذك���رت 
�لم�شيفة  �شتعرف  �شدقني  �شاخنة..  ورقية  منا�شف  مع  �لبلا�شتيك 

بال�شبط ما تريد �أن تقوم به".
�لاأذن  في  �ل�شغط  ��شتقر�ر  على  ي�شاعد  �لبخار  �أن  �لممر�شة  و�أب���رزت 

�لو�شطى، م�شيرة �إلى �أن �لحيلة �شالحة للاأطفال و�لبالغين.
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اإرث العبودية يوؤثر على حياة 
ال�صود في الوليات المتحدة

�شلّط خر�ء من �لاأمم �لمتحدة متخ�ش�شون في مو�شوع �لعن�شرية يوم �أول 
�أول �أم�س �لجمعة �ل�شوء على �لاإرهاق �لذي ي�شعر به �أفر�د مجتمع �ل�شود 

ب�شبب لون ب�شرتهم.
ويقول �لخر�ء �إنه يتعين على �ل�شلطات �لاأمريكية معالجة �إرث �لعبودية 

"على كل �لم�شتويات".
جورج  مقتل  بعد  �لمتحدة  ل��لاأمم  �لتابع  �لم�شتقلين  �لخ��ر�ء  فريق  و�شُكِّل 
�أبي�س  2020، خنقا بعدما ثبته �شرطي  �أ�شود، في عام  فلويد، وهو رجل 

في ميني�شوتا على �لاأر�س.
�لمجتمع  م��ن  و�شخ�شيات  �شحايا  �لخ���ر�ء  �لتقى  ي��وم��ا،   12 م��دى  وعلى 
�لمدني و�ل�شلطة �لق�شائية ونقابات �شرطة وم�شوؤولين فدر�ليين ومحليين 

في و��شنطن و�أتلانتا ولو�س �أنجلي�س و�شيكاغو ومينيابولي�س ونيويورك.
"في  م��وؤتم��ر �شحفي:  �ل��ف��ري��ق، في  �أع�����ش��اء  �إح���دى  كي�شي،  تري�شي  وق��ال��ت 
�لبلد.  �إلى ن�شاأة هذ�  �لم�شاو�ة �لعرقية  �لولايات �لمتحدة، تعود م�شاألة عدم 

ولن تكون هناك حلول �شريعة".
كل  ق��وي��ة على  وق��ي��ادة  �شامل  "�إ�شلاح  �إلى  ت��دع��و  �ل�����ش��روط  �أن  و�أ���ش��اف��ت 
�لم�شتويات" للتعامل مع "�لاإرث �لمتر�شّخ بعمق" في �لحياة �ليومية لل�شكان 

�لمتحدّرين من �أ�شول �إفريقية.
�لمو�جهات  خلال  �لعن�شري  �لتمييز  يظهر  ه��ذ�،  يومنا  "حتى  و�أو�شحت: 
�لاأولى مع �شلطات �إنفاذ �لقانون و�لاحتجاز�ت و�إ�شد�ر �لاأحكام و�لحرمان 
من �لحقوق". و�أ�شاءت �لمقابلات �لتي �أجر�ها �لفريق على "�لاإرهاق �لذي 

ي�شعر به �لاأ�شخا�س �ل�شود في �لحياة �ليومية كونهم �شود�".

تحذير طبي من خدمة 
�صناب �صات الجديدة

�شات  �شناب  لتطبيق  م�شتخدم  �أي  ب��ات 
�لمجاني  �لو�شول  باإمكانية  �لاآن  يتمتع 
�أ�شدر  �ل���ذي   ،"My AI" ب��رن��ام��ج  �إلى 

لاأول مرة كميزة مدفوعة في فر�ير.
مبا�شر  درد����ش���ة  ب��رن��ام��ج   "My AI"و
ومتاح  �لا�شطناعي،  �لذكاء  على  يعتمد 
حاليا لجميع م�شتخدمي "�شناب �شات".

 My" �إن  �شات"،  "�شناب  وت�����ق�����ول 
تقنية  ب��و����ش��ط��ة  ت�شغيله  ي��ج��ري   "AI
"OpenAI"، مع  "ChatGPT" من 
وعنا�شر تحكم  �إ�شافية  �أم��ان  تح�شينات 

فريدة ل�"�شناب �شات".
�لدرد�شة،  مح���ادث���ة  "في  �أن����ه  وت�����ش��ي��ف 
�شوؤ�ل  ع��ل��ى   My AI يجيب  �أن  يم��ك��ن 
ب�����ش��اأن هدية  �لم�����ش��ورة  �أو ي��ق��دم  ب�����ش��ي��ط، 
�أو ي�شاعدك على  مثالية ل�شديق عزيز، 
�لتخطيط لرحلة �أو لق�شاء عطلة نهاية 

�أ�شبوع".
ي�شتخدمونه  ب��ات��و�  �لم��ر�ه��ق��ين  �أن  �إلا   
دعم  �لح�����ش��ول على  وه��و  �آخ���ر،  لغر�س 
ح�شبما  و�لعقلية،  �لنف�شية  ل�شحتهم 

ك�شف موقع "فوك�س نيوز" �لاأميركي.

هـــل المـوت الدمـاغي 
قـــــابل للعكــــــ�س؟ �ص 23

تحذيرات من   4
المثلجات المف�صلة 

للأطفال
ي���ع�������ش���ق �ل������ك������ث������يرون م���ث���ل���ج���ات 
تو�شع  �ل��ت��ي  �ل��ل��ي��ن��ة،  "�لكريمة" 
ع���ل���ى مخ������روط ع�������ادة، ل���ك���ن هذ� 
�لنوع من �لمثلجات قد ياأتي حاملا 

مخاطر عدة.
 4 بيوتفل"  "هاو�س  موقع  ون�شر 
�أ�شباب للتفكير مرتين، قبل تناول 

هذ� �لنوع من �لمثلجات.
يتم  لاأن��ه  نظر�  �لبكتيريا:  �أجهزة 
��شتخر�ج �لمثلجات �للينة من جهاز 
للتلوث  فاإنها تكون عر�شة  معين، 
�إذ� لم يتم تعقيمها ب�شكل �شحيح.

وف��ق��ا لج��ان��ل��ين ه��ات�����ش��ي��ن��غ��ز، وهي 
�شلامة  م��ن��ظ��م��ة  م����ن  م�������ش���وؤول���ة 
"�لمثلجات  �لاأم��يرك��ي��ة:  �لاأغ���ذي���ة 
�لاآلات  تنظيف  ي��ج��ب  �ل��ن��اع��م��ة.. 
 24 �إلى   10 ك�����ل  وت���ع���ق���ي���م���ه���ا 

�شاعة".
�لتنظيف: لا يعد تنظيف  �شعوبة 
�آلة �لمثلجات �للينة عملية ب�شيطة. 
�لاآلات  فاإن هذه  ل�هات�شينغز،  وفقا 
�أج�����ز�ء  ع��ل��ى  ت�����ش��ت��م��ل  م���ا  "غالبا 
بينما  وتنظيفها"  �إز�ل��ت��ه��ا  يمكن 
"يجب تنظيف �لاأجز�ء �لاأخرى في 
عليها  �لعاملين  تدريب  مكانها". 

�أمر �شروري.
�لكثير  �شنع  يتم  �لخليط:  تلوث 
قاعدة  م��ن  كريم"  "�لاآي�س  م��ن 
�إلى تخزينها  غير مب�شترة تحتاج 
�لتريد،  ج��ه��از  ح����ر�رة  درج����ة  في 
4 درج��ة مئوية. كما  �أق��ل م��ن  �أي 
حر�رة  ب��درج��ة  تجميدها  يجب  لا 
يتجمد  لا  ح��ت��ى  ج���د�،  منخف�شة 
�لخ��ل��ي��ط. �لح��ف��اظ ع��ل��ى �ل���رودة 
ي�شعب  �أم��ر  �لكامل،  �لتجمد  دون 

فعله �أحيانا.
�لعقود  م��دى  على  ت�شمم:  ح��الات 
ك���ان���ت هناك  �لم��ا���ش��ي��ة،  �ل���ع���دي���دة 
حالات عديدة من �لت�شمم �لغذ�ئي 
�لناجم عن �لمثلجات �للينة. في عام 
 120 م��ن  �أك���ثر  �أ�شيب   ،2005
بالمر�س  �أوه��اي��و  ولاي��ة  في  �شخ�شا 
�لاآي�س  ت��ق��ديم  �آل���ة  تلوثت  عندما 
�لعنقودية.  بالمكور�ت  �للينة  كريم 
 ،2016 �أح���دث م��ن ع��ام  في حالة 
في  �لم�شت�شفى  في  مري�شان  �أ�شبح 
�أك����ثر م��ر���ش��ا ب��ع��د تناول  ���ش��ي��ات��ل 
كافتيريا  م���ن  �لم��خ��ف��وق  �لح��ل��ي��ب 

�لم�شت�شفى.

فوائده ل تعد ول تح�صى..
حياتك! تقلب  قد  فقط  م�صي  دقيقة   11

من  فهي  تح�صى.  ولا  تعد  لا  فوائد  للم�صي  اأن  �صك  لا 
�صحة  على  للحفاظ  وال�صهلة  الب�صيطة  الطرق  اأف�صل 

و�صلامة الج�صم العامة. هي ريا�صة لا تحتاج اإلى 
معدات، ويمكن ممار�صتها في كل مكان.

وكم  البطيء؟  اأم  ال�صريع  الم�صي  اأف�صل  اأيهما  لكن 
يحتاج الاإن�صان من الم�صي يومياً؟

الوفاة المبكرة واأمرا�ض القلب
في ه���ذ� �ل�����ش��ي��اق �أظ���ه���رت �أك����ر در�����ش���ة م���ن ن��وع��ه��ا على 
�لاإطلاق �أن �لم�شي �ل�شريع لمدة 11 دقيقة يومياً يمكن �أن 
يمنع حالة وفاة و�حدة من كل 10 حالات وفاة مبكرة في 
 The Guardian جميع �أنحاء �لعالم، وفق �شحيفة

�لريطانية.
�ل�شريع  �لم�����ش��ي  �أن  ك���ام���ري���دج  ج��ام��ع��ة  خ�����ر�ء  ووج�����د 
�أو �لم�شي لم�شافات  و�لرق�س وركوب �لدر�جة ولعب �لتن�س 
�لوفاة  مخ��اط��ر  م��ن  كبير  ب�شكل  تقلل  �أن  يمكن  طويلة 
�أنو�ع  وبع�س  �لدموية  و�لاأوعية  �لقلب  و�أمر��س  �لمبكرة 
و�شرطان  و�لعنق  �لر�أ�س  �شرطان  ذلك  في  بما  �ل�شرطان، 

�لدم �لنخاعي.
على �ل�شعيد �لعالمي، يمكن تجنب حالة وفاة و�حدة من 
�لهدف  ن�شف  �شخ�س  ك��ل  حقق  �إذ�  مبكرة   10 ك��ل  ب��ين 
�لن�شاط  150 دقيقة م��ن  ب��ه، وه��و  �لم��و���ش��ى  �لاأ���ش��ب��وع��ي 

�لبدني �لمعتدل �لكثافة، بح�شب �أكر تحليل بيانات.

خبر جيد
وق����ال �ل��دك��ت��ور ���ش��وري��ن ب��ري��غ، م��ن وح����دة ع��ل��م �لاأوبئة 
من  كنت  "�إذ�  ك��ام��ري��دج:  في  �لطبية  �لبحوث  بمجل�س 
من  دقيقة   150 �أد�ء  فكرة  ي��ج��دون  �ل��ذي��ن  �لاأ�شخا�س 
�لن�شاط �لبدني معتدل �لقوة في �لاأ�شبوع �أمر�ً �شاقاً، فاإن 
جيد�ً  خ��ر�ً  يكون  �أن  ينبغي  نتائج  م��ن  �إل��ي��ه  تو�شلنا  م��ا 

بالن�شبة لك".
كما �أ�شاف �أن "�أد�ء بع�س �لتمارين �أف�شل من لا �شيء"، 
لافتاً �إلى �أنه "�إذ� كنت تجد �أن �أد�ء 75 دقيقة في �لاأ�شبوع 
ممكنة، عندها يمكنك �أن تحاول رفع �لمدة تدريجياً حتى 

ت�شل �إلى �لمقد�ر �لمو�شى به".

نحو واحدة من كل 6
�لن�شاط  م�شتويات  بين  �لعلاقة  بفح�س  �لباحثون  وق��ام 
�لبدني وخطر �لاإ�شابة باأمر��س �لقلب و�ل�شرطان و�لموت 
�لمعتدل  �لن�شاط  من  دقيقة   75 �أد�ء  �أن  ووج���دو�  �لمبكر، 
�ل�شدة �أ�شبوعياً يقلل من خطر �لموت �لمبكر بن�شبة 23%. 
باأمر��س  �لاإ���ش��اب��ة  لتقليل مخ��اط��ر  ك��اف��ي��اً  ك��ان  �أن���ه  كما 

�لقلب و�لاأوعية �لدموية بن�شبة %17 و�ل�شرطان بن�شبة 
.7%

كذلك �أردفو� �أنه لو مار�س كل �شخ�س م�شمول في �لدر��شة 
150 دقيقة على �لاأقل من �لن�شاط �لمعتدل في �لاأ�شبوع، 
ف�شيتم منع ح��و�لي و�ح��دة من كل 6 ح��الات وف��اة مبكرة 

.)16%(
 75 �أد�ء  م��ن  ل��و تمكن �لجميع  �أن��ه حتى  �أي�شاً  ووج���دو� 
دقيقة على �لاأقل �أ�شبوعياً، فذلك �شيمنع نحو حالة وفاة 

و�حدة من كل 10 مبكرة )10%(.

تغيير بع�ض العادات
كما �شددو� على �أن كل ما يحتاجه �لاأمر هو تغيير بع�س 
�لعاد�ت. فهم ين�شحون، على �شبيل �لمثال، بالم�شي �أو ركوب 
��شتخد�م  من  ب��دلًا  �لجامعة  �إلى  �أو  �لعمل  �إلى  �ل��در�ج��ة 
�ل�شيارة، �أو �لحر�س على �لن�شاط لدى �للعب مع �لاأبناء 

�أو �لاأحفاد.
�لحياة  نم��ط  في  ممتعة  �أن�شطة  �إدخ����ال  �أن  �أك����دو�  ك��ذل��ك 
�لاأ���ش��ب��وع��ي ه��و �أف�����ش��ل ط��ري��ق��ة ل��زي��ادة م��ق��د�ر �لن�شاط 

�لبدني �لذي يقوم به �ل�شخ�س.

درا�صة تفجر مفاجاأة
�لنظرية  �أ�شبحت  �لما�شية،  �لقليلة  �ل�شنو�ت  م��دى  على 
مفتاح  ه��و  ي��وم��ي��اً  خ��ط��وة   10،000 �لم�����ش��ي  �إن  �ل��ق��ائ��ل��ة 

�ل�شحة وفقد�ن �لوزن �شائعة ب�شكل متز�يد.
�أنه وفقاً لدر��شة جديدة، فاإن هذ� لن يمنع بالفعل  غير 
ما  بح�شب  �ل�����وزن،  �إن��ق��ا���س  �إلى  ي����وؤدي  �أو  �ل����وزن  زي����ادة 
دورية  عن  �لريطانية  �إندبندنت"  "ذي  �شحيفة  نقلت 

.Obesity

طالبة  120
و�أجرى باحثون من ق�شم علوم �لتمرين بجامعة بريغهام 
�لتغذية وعلوم  ق�شم علم  بالتعاون مع خ��ر�ء من  يونغ، 
�ل���غ���ذ�ء، در�����ش���ة ع��ل��ى مج��م��وع��ة م��ن �ل��ط��لاب �لج����دد في 

�لجامعة.
�ل�شتة  �لاأ���ش��ه��ر  خ��لال  طالبة   120 ب��ي��ان��ات  تحليل  فتم 

�لاأولى م��ن �ل��در����ش��ة �لج��ام��ع��ي��ة، ���ش��ارك��ن في تج��رب��ة عد 
 12500 �أو   10000 ما بين  تر�وحت  �لتي  �لخطو�ت، 
�أو 15000 خطوة في �ليوم على مد�ر 6 �أيام في �لاأ�شبوع 

لمدة 24 �أ�شبوعاً.
�لحر�رية  و�ل�شعر�ت  �لخطو�ت  عدد  �لبيانات  �شملت  كما 
�أن  �لباحثون  و�أوز�نهن.و�كت�شف  �لطالبات  تتناولها  �لتي 
�لدر��شة  في  �لم�شاركات  �لطالبات  عدد �لخطو�ت لم يمنع 
كن  �للو�تي  �لم�شاركات  بين  حتى  ز�ئ��د،  وزن  �كت�شاب  من 

يم�شين 15 �ألف خطوة في �ليوم.
�كت�شبن  �لطالبات  �أن  �لدر��شة  ف��ترة  نهاية  في  تبين  كما 
�كت�شابه  �لز�ئد �لذي يتم  �لوزن  1.5 كلغ، وهو  متو�شط 
ح�شب  �لج��ام��ع��ة،  في  للطلاب  �لاأولى  �ل�شنة  خ��لال  ع���ادة 
�أن  �ل��ب��اح��ث��ون  ك��ت��ب  فيما  �لم���ذك���ورة.  �ل�شابقة  �ل��در����ش��ات 
�إلى �لحد من �لزيادة في �لوزن بين مجموعات  "�لافتقار 
�لم�شاركات ح�شب عدد �لخطو�ت يعد نتيجة مفاجئة، لاأن 
�لن�شاط �لبدني يزد�د تدريجياً مع كل خطوة ويوؤدي بدوره 

�إلى زيادة ��شتهلاك ويغير تو�زن �لطاقة بالج�شم".

�شلطت خبيرتا �لتغذية �شوزي بوريل وليان 
غذ�ئيين  نظامين  �أ���ش��و�أ  على  �ل�شوء  و�رد، 
�لمدى  على  �ل��وزن  لاإنقا�س  �تباعهما  يمكن 

�لطويل.
وق��ال��ت �لخ��ب��يرت��ان في ح��دي��ث م��ع �شحيفة 
�أ���ش��و�أ حميتين  �إن  �ل��ري��ط��ان��ي��ة،  دي��ل��ي ميل 
لخ�شارة �لوزن هما حمية �ل�شعر�ت �لحر�رية 
من  �ل�شموم  �إز�ل���ة  ون��ظ��ام  ج���د�ً،  �لمنخف�شة 

�لج�شم. 
جد�ً:  �لمنخف�شة  �لح��ر�ري��ة  �ل�شعر�ت  نظام 
عليك  يجب  ما  �أول  �إن  بوريل  �شوزي  تقول 
فيها  تنخف�س  �تباع حمية  هو  عنه  �لابتعاد 
�شعرة   1000 ع���ن  �لح����ر�ري����ة  �ل�����ش��ع��ر�ت 
حر�رية، لاأن ج�شم �لمر�أة يحتاج �إلى �أكثر من 

�لمتو�شط.  في  حر�رية  �شعرة   1500
وبح�شب �شوزي، فاإنه في حين �أن هذه �لحمية 

لن  ه��ذ�  �أن  �إلا  ب�شرعة،  �ل���وزن  تخف�س  ق��د 
�أن��ك تعود  ي��دوم طويلًا. �ل�شبب في ذلك هو 
�لطعام،  من  بالقليل  �لاكتفاء  على  ج�شمك 
ول��ك��ن ع��ن��دم��ا ت��ب��د�أ ب��ت��ن��اول �ل��ط��ع��ام ب�شكل 
�ل��وزن، فاإن  �أخ��رى بعد فقد�ن  طبيعي م��رة 
�لج�شم يخزن �أي دهون ز�ئدة تتناولها، وهذ� 

يوؤدي �إلى زيادة �لوزن ثانية. 
حمية �لتخل�س من �ل�شموم: تقول ليان و�رد 
�ل�شموم، مثل حمية  �لتخل�س من  �إن حمية 
�أمر  ه��و  �لخ�شار،  ع�شائر  �أو  �لليمون،  م��اء 
�لكثير  �إلى فقد�ن  ي��وؤدي  غير مقبول، لاأن��ه 

من كتلة �لع�شلات، وهذ� �أمر غير �شحي. 
وتن�شح لين بالتركيز على تناول  �لاأطعمة 
عالية �لجودة �لتي تحتوي على �لمغذيات �إلى 
�ل�شموم، لتفادي  �لتخل�س من  جانب حمية 

فقد�ن كتلة �لع�شلات. 

اأ�صواأ نظامين غذائيين اأثناء 
عملية اإنقا�س الوزن
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�ش�ؤون محلية

تزامناً مع عام الا�صتدامة

جامعة الإمارات تطلق الدورة التا�صعة من جائزة الرئي�س الأعلى للبتكار وتركز على تحقيق ال�صتدامة
الجائزة ت�صتهدف اأع�صاء هيئة التدري�س والموظفين والطلب في اإطار يدعم التفكير البتكاري والبحث العلمي

فى محا�صرة بعنوان بيننا مبدع

�صالم بن حم الثقافي يحتفي بـ »يوم الموهوب الإماراتي«

�صرطة دبي تنظم فعاليات توعوية تثقيفية 
في اأ�صبوع المهن الطلبي

% من كليات اإدارة الاأعمال في العالم تحمل اعتماد AACSB للاأعمال اأقل من 5 

اعتماد دولي جديد للجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة 

•• العين - الفجر

�لرئي�س  جائزة  �إط��لاق  موعد  عن  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم���ار�ت  جامعة  �أعلنت 
�لاأع���ل���ى ل��لاب��ت��ك��ار في دورت���ه���ا �ل��ت��ا���ش��ع��ة، في مج����الات ت���و�ئ���م �أه������د�ف "عام 
جامعة  في  �لابتكار  و�أن�شطة  �لبحثية  �لاأولويات  تتو�فق  بحيث  �لا�شتد�مة". 
و�لابتكار  �لاإب��د�ع  تعزز  �لتي  �لوطنية  �لا�شتر�تيجية  �لم��ب��ادر�ت  مع  �لاإم���ار�ت 
�لتنمية �لاقت�شادية  �أن ت�شاهم في تعزيز  �شاأنها  و�لتميز و�لريادة، و�لتي من 
�لم�شتد�مة و�لمتو�زنة و�زدهار �لاأمة. وت�شتهدف �لجائزة �أع�شاء هيئة �لتدري�س 
و�لبحث  �لابتكاري  �لتفكير  �إط��ار يدعم  و�لطلاب في �لجامعة في  و�لموظفين 

�لتي  و�لنا�شئة  �لحالية  و�لاب��ت��ك��ار�ت  �لتقنيات  ن�شر  �شيتم  بحيث  �لعلمي. 
�لاأولوية  ذ�ت  �لم��ج��الات  في  و�لعالمية  �لوطنية  للتحديات  فعالة  حلولًا  توفر 
�لاإمار�ت  دولة  ت�شهده  وما  �لف�شاء  وعلوم  �لبيئية،  و�لا�شتد�مة  �لمناخ  كتغير 
�لمائي و�لغذ�ئي،  �لمتجددة، و�لاأم��ن  �لف�شاء، و�لطاقة  �إنج��از�ت في مجال  من 
و�لعلوم �ل�شحية و�لطبية، و�لتعليم و�لتعلم مدى �لحياة، و�لتنقل و�لتنمية 
و�لاإد�ري  �لاجتماعي  و�لنمو  �ل�شير�ني،  و�لاأم��ن  و�لتكنولوجيا  �لح�شرية، 
للبحث  �لم�شارك  �لنائب   - م��ر�د  علي  �أحمد  �لدكتور  و�أو���ش��ح  و�لاقت�شادي.  
�لعلمي باأن �لجامعة تحر�س من خلال �لجائزة على �إطلاق م�شاريع �بتكارية 
قابلة للتطبيق، ت�شاهم في تحقيق �لتنمية �لاجتماعية و�لاقت�شادية �ل�شاملة 

�لرئي�س  جائزة  تمثل  بحيث  �لمتحدة.  �لعربية  �لاإم���ار�ت  لدولة  و�لم�شتد�مة 
بناء  على  تعمل  بحيث  �لجامعة،  في  �لابتكار  لبيئة  ح��اف��زً�  للابتكار  �لاأع��ل��ى 
مهار�ت �لطلبة وتاأهيلهم لمتطلبات �شوق �لعمل. و�أ�شار �لا�شتاذ �لدكتور �أحمد 
�لتعديلات على مجالات �لجائزة وقو�عدها  �إج��ر�ء بع�س  باأنه تم  علي مر�د 
هذ� �لعام، حيث تم هذ� �لعام �لت�شجيل على مرحلتين، فتبد�أ �لمرحلة �لاأولى 
لجميع  يمكن  حيث   ،  2023 يوليو   10 في  و�شتنتهي   2023 م��اي��و   1 في 
و�لطلبة  و�لم��وظ��ف��ين  �لتدري�س  هيئة  �أع�����ش��اء  ذل��ك  في  بم��ا  �لجامعة  �أع�����ش��اء 
غير  �لما�شي  �لعام  في  �لفائزين  ف��اإن  ذل��ك،  ومع  �لطلبات.  وتقديم  �لت�شجيل 
يبد�أ  ثم  �لاآخرين.  �لمبتكرين  �أمام  �لفر�شة  للت�شجيل وذلك لاإتاحه  موؤهلين 

 .2023 �أكتوبر   31 1 �شبتمر وحتي  �لعمل في �لمرحلة �لثانية �عتبار�ً من 
ذلك  بعد  �شتبد�أ  �لد�عمة.  و�لوثائق  �لكاملة  �لطلبات  تقديم  خلالها  �شيتم 
عملية �لتقييم بحيث يمكن تقديم �لطلبات و�لا�شتف�شار�ت من خلال �لموقع 
�لاإلكتروني للم�شابقة، �أو عن طريق �لتو��شل مع �لمن�شق �للوج�شتي للرد على 
ت�شجيع  "يتم  �أنه  �أحمد مر�د  �لدكتور  و�أكد  بالجائزة.  �لمتعلقة  �لا�شتف�شار�ت 
�لطلاب و�أع�شاء هيئة �لتدري�س وموظفي جامعة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�ل��ت��ح��دي��ات في  لم��و�ج��ه��ة  �لمبتكر  و�ل��ب��ح��ث  �ل��ن��ق��دي  �لتفكير  �لم�����ش��ارك��ة في  على 
�إبد�عية  �أفكار  وتقديم  �لموؤ�ش�شي  �لعمل  وتطوير  �لوطنية،  �لاأولوية  مجالات 

و�بتكارية لتحديد حلول عملية م�شتد�مة في �لاإبد�ع و�لابتكار".

•• العين - الفجر 

�آل نهيان، نظم مركز  في يوم ميلاد �لقائد �لموؤ�ش�س �ل�شيخ ز�يد بن �شلطان 
"يوم  وذلك بمنا�شبة  "بيننا مبدع"  �شالم بن حم �لثقافي محا�شرة بعنو�ن 
�لموهوب �لاإمار�تي" �لذي ي�شادف �ل�شاد�س من مايو �شنوياً، تخليد� ووفاء 
لذكرى ر�عي �لموهبة و�لموهوبين �لاأول في دولة �لاإم��ار�ت ،  �ألقت �لمحا�شرة 
بدور �لبديع �لنقبي �لباحثة في مجال �لموهبة وقدمها �أيمن �لنقيب بح�شور 
عدد من طلبة �لمدر��س . و�أكد �ل�شيخ م�شلم بن حم �لعامري رئي�س مجل�س 
�إد�رة مركز �شالم بن حم �لثقافي على �أهمية �لا�شتثمار في �ل�شباب باعتباره 
��شتثمار�ً في �لم�شتقبل وفقاً لتوجيهات �لقيادة �لر�شيدة، و�لذي ي�شكل حيز�ً 

كبير�ً من خطط �لتنمية للخم�شين �لمقبلة، من خلال و�شع ��شتر�تيجيات 
�لعلمي  و�لاإب����د�ع  للابتكار  حا�شنات  وت��ك��ون  �لم��و�ه��ب  �كت�شاف  على  ت��رك��ز 
�لمو�هب  ورعاية  لاكت�شاف  د�ئماً  ي�شعى  �لمركز  �أن  حم  بن  و��شار   . و�لفكري 
�لاأولوية  �شمن  �لحكيمة  �ل��ق��ي��ادة  وتطلعات  �أه����د�ف  تحقيق  على  ويعمل 
�لمال  ور�أ���س  للمو�هب  �لاأمثل  "�لا�شتثمار  على  تركز  و�لتي  �لا�شتر�تيجية 
�لب�شري". ��شتهلت بدور �لنقبي �لمحا�شرة بعر�س �لعو�مل �لموؤثرة في تن�شئة 
�لطفل �لموهوب وكيفية �لتعامل معه و�أ�شاليب �لتن�شئة �ل�شحيحة من قبل 
�لاأ�شرة و�لمعلمين كما قدمت مجموعة من �لاأمثلة �لتي تجعل �لموهوب قادر�ً 
على �إبر�ز قدر�ته وتنميتها لتحقيق �لنتائج �لتي تعود على �لمجتمع بالنفع . 
و�أكدت �لنقبي على دور مركز �شالم بن حم �لثقافي في ن�شر �لتوعية باأهمية 

��شتثمار قدر�ت �لموهوبين و�لعمل على �كت�شاف ورعاية �لمو�هب، عر �إعد�د 
بر�مج تاأهيلية متخ�ش�شة لتنمية و��شتثمار مو�هبهم .

و�ختتمت �لمحا�شرة بعر�س مجموعة من �لم�شاريع �لمبتكرة �لطموحة �لهادفة 
�لاإمار�ت  �لر�شيدة وحكومة دولة  للقيادة  �لم�شتقبلية  �لتوجهات  �إلى تر�شيخ 

�إ�شافة �إلى تحقيق �ل�شعادة وجودة �لحياة .
�لا�شتد�مة  بمجال  �لاب��ت��ك��اري  م�شروعها  ع��ن  �لنقبي  ن��ادر  �آم��ن��ة  وتح��دث��ت 
نموذج  �لح�شاني  عبيد  محمد  ع��ر���س  بينما  �ل��ط��اق��ة،  ����ش��ت��خ��د�م   وتر�شيد 
محمد  وعائ�شة  ح�شن  مح��م��ود  و�أب���رز  �لبديلة  �لطاقة  لتوظيف  �ب��ت��ك��اري 
�ل�شحي و�شيلينا ر�أفت ومحمد وعلياء و�شليمان �ل�شيد ومي�س محمد و�شيخة 

�شالح مو�هبهم �لاأدبية وربطوها باأهد�ف عام �لا�شتد�مة.

وعر�شت حنين وملاك وروؤى �إ�شماعيل جو�نب تميزهن �لعلمي بينما عر�س 
م�شلح �لعرياني نتاجات موهبته في �إعادة �لتدوير و�ختتم  �آدم محمد همام 
وهو من �أ�شحاب �لهمم بعر�س مجموعة من �لاأعمال �لفنية �لنحتية �لتي 

تعر عن موهبته .

•• دبي-الفجر:

فعاليات  دب��ي،  �شرطة  �لاإيجابية في  �ل��روح  مبادرة  نظمت 
طالباً   180 من  �أك��ثر  بم�شاركة  �لطلابي،  �لمهن  �أ�شبوع 
�إطلاعهم على  بهدف  م��ردف،  دب��ي  م��د�ر���س  وطالبة من 
�لمهن ودور رجال �ل�شرطة في تعزيز �لاأمن و�لاأمان و�لثقة 

بال�شرطة وجودة �لحياة.
تعريفية  ور�شاً  �لطلابي،  �لمهن  �أ�شبوع  فعاليات  وت�شمنت 

�لاأطفال  لق�ش�س  وق����ر�ء�ت  �لاإِ����ش���ارة،  لغة  ح��ول  للطلبة 
�لاإعلام  �إد�رة  عن  �شهريا  ت�شدر  و�لتي  خالد،  مجلة  من 
�لاأمني في �شرطة دبي، ومحا�شر�ت في �لتغذية و�ل�شحة. 
بالاإ�شافة �إلى م�شابقات توعوية وتثقيفية، وهد�يا وجو�ئز 
قيمة، ومحا�شر�ت توعوية قدمها مجل�س �شفر�ء �لاأمان، 
و��شتمتع  "وديمة".  وق��ان��ون  �ل��ط��ف��ل  ب��ح��ق��وق  للتوعية 
�ل�شياحية،  �لاأمنية  للدوريات  عرو�س  بم�شاهدة  �لطلبة 
�لتوعوية  �ل��ف��ق��ر�ت  �شمن  من�شور  �ل�شرطي  وم�شاركة 

و�لتثقيفية، و�لتعريف بخدمات �شرطة دبي.
�لمدر�شة،  مديرة  فيليمنج،  �يمي  �ل�شيدة  �لفعاليات،  �شهد 
و�لملازم مريم عبد�لله، وفاطمة �أبوحجير، من�شقة مبادرة 
�ل���روح �لاإي��ج��اب��ي��ة، وزي��ن��ب ح�شين، م��دي��ر تح��ري��ر مجلة 
خالد، و�شرطي �أول مريم �لكتبي، ومحمد �لحجاجي، من 
مجل�س تمكين �أ�شحاب �لهمم، و�شارة عطري من �لمبادرة. 
وفي �لختام، �أهدت فاطمة بوحجير، درعاً تذكارية لل�شيدة 

�إيمي فيليمنج.

•• راأ�س الخيمة- الفجر

ر�أ������س �لخيمة  ح��ق��ق��ت �لج��ام��ع��ة �لاأم��ري��ك��ي��ة في 
�لاعتماد  على  خ��لال ح�شولها  مهمًا من  �إنج���ازً� 
من  ل��ه��ا  �ل��ت��اب��ع��ة  �لاأع���م���ال  �إد�رة  لكلية  �ل��ك��ام��ل 
كليات  تطوير  بجمعية  دوليًّا  �لمعروفة  �لجمعية 

�أمريكية  م��ه��ن��ي��ة  م��ن��ظ��م��ة  وه���ي  �لاأع���م���ال  �إد�رة 
�لاعتماد  ل��ت��ق��ديم   1916 ع����ام  ت��اأ���ش��ي�����ش��ه��ا  تم 
 Association to �إد�رة �لاأع��م��ال     لكليات 
 Advance Collegiate Schools
of Business )AACSB( ما و�شعها من 
بين نُخبة %5 من كلّيّات �إد�رة �لاأعمال في �لعالم 

�لحا�شلة على ذلك �لاعتماد. 
�إد�رة  لتعليم  تح��ال��ف  �أك����ر  ه���و   AACSB   
جميع  في  معتمدة  وموؤ�ش�شات  �لعالم  في  �لاأعمال 
�أنحاء �لعالم تُظهر �لتميز في �لتدري�س و�لبحث 
قبل  م��ن  �لاعتماد  يعتر  لمجتمعاتها.  و�لخ��دم��ة 
�لمميزة  �ل�شمة  و����ش��ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى   AACSB

للتميز في تعليم �إد�رة �لاأعمال.
�لرئي�س  -ن���ائ���ب  ب���ر�ي���ن���ت  �إم  ���ش��ت��ي��ف��اني  ق���ال���ت 
�ل���ت���ن���ف���ي���ذي وك����ب����ير م���������ش����وؤولي �لاع����ت����م����اد في 
�لاأمريكية  �لج��ام��ع��ة  �ل��ت��ز�م  "�إن   ،AACSB
في ر�أ�����س �لخ��ي��م��ة ب��الح�����ش��ول ع��ل��ى �لاع��ت��م��اد هو 
�نعكا�س حقيقي لتفانيهم -لي�س فقط لطلابهم 
و�شبكة �لخريجين ومجتمع �لاأعمال �لاأكر ولكن 

ل�شناعة �لتعليم �لعالي ككل". 
�لر�بطة  ه��ذه  قبل  م��ن  بها  �لاع����تر�ف  يتم  ب���اأن 
�ل��ع��الم��ي��ة �ل���ت���ي تم��ن��ح �أب������رز و�أه������م �لاع����تر�ف����ات 
�لعالم.  ح��ول  من  �لاأع��م��ال  �إد�رة  لكليات  �لعالمية 

طلابنا  ب��ت��زوي��د  م��ل��ت��زم��ون  "نحن  و�أ����ش���اف���ت: 
مع  باأنه  و�أو�شحت  عالمي".  م�شتوى  ذي  بتعليم 
في  �لاأمريكية  �لجامعة  �أ�شبحت  �لاع��تر�ف،  هذ� 
ر�أ�س �لخيمة �لاآن و�حدة من 5٪ من كليات �إد�رة 
�لاأعمال �لتي لديها هذ� �لاعتماد في جميع �أنحاء 

�لعالم 
وفقًا لموقع AACSB �لاإلكتروني، هناك ع�شر 
�ل��ع��رب��ي��ة �لمتحدة  م��وؤ���ش�����ش��ات ف��ق��ط في �لاإم������ار�ت 
AACSB، مما يدل على  حا�شلة على �عتماد 
�ل�شارمة  و�لم��ع��اي��ير  �ل�����ش��ارم��ة  �لتقييم  عملية 

�لمطلوبة لتحقيق هذ� �لاعتر�ف �لمن�شود.
�لجامعة  رئي�س  ق��ال  �لاإنج���از،  ه��ذ�  على  وتعليقًا 
�لاأمريكية في ر�أ�س �لخيمة، �لدكتور ح�شن حمد�ن 
�لعلكيم: "ي�شع مجل�س �إد�رة AACSB �لمعيار 
�لذهبي لاعتماد كليات �إد�رة �لاأعمال، و�إن �إكمالنا 
معايير  و�شع  علينا  يحتم  �لرحلة  لهذه  �لناجح 
�شارمة لاأنف�شنا للمناف�شة عالميًا. ونحن ممتنون 

 ،AACSB تدعمها  كجامعة  �لتقدير،  ل��ه��ذ� 
و�شعنا �أهد�فًا فريدة وموقعًا فريدً� د�خل عائلة 
�لتعليم  في  مكاننا  لناأخذ  �لعالمية   AACSB

�لعالي في �لاإمار�ت �ل�شمالية ".
عميد  و�لي�س،  جوزيف  �لروفي�شور  �أ�شاف  فيما 
كلية �إد�رة �لاأعمال في �لجامعة �لاأمريكية في ر�أ�س 
ر�أ�س  في  �لاأمريكية  �لجامعة  "تت�شرف  �لخيمة: 
�لمتميزة  �لمجموعة  ه��ذه  �إلى  بالان�شمام  �لخيمة 
م��ن �لم��وؤ���ش�����ش��ات وت��ف��خ��ر ب��الح�����ش��ول ع��ل��ى �عتماد 
�لاأعمال".  �إد�رة  ل��ك��ل��ي��ة  �ل��ك��ام��ل   AACSB
�لاأمريكية  �لجامعة  �ل��ت��ز�م  �لتكريم  ه��ذ�  يعك�س 
و�لتعليم  �لاأك���اديم���ي  بالتميز  �لخ��ي��م��ة  ر�أ�����س  في 
�لمجتمعية.  و�لم�شاركة  �لم��وؤث��رة  و�ل��ب��ح��وث  �لمبتكر 
مع هذ� �لاإنجاز، ت�شتعد �لجامعة لتعزيز �شمعتها 
كمدر�شة �أعمال ر�ئ��دة في دولة �لاإم��ار�ت �لعربية 
�لمتحدة و�إعد�د خرجيها للنجاح في بيئة �لاأعمال 

�لعالمية "،

تعد كلية �لاأعمال في �لجامعة �لاأمريكية في ر�أ�س 
�لبكالوريو�س  للعديد من بر�مج  �لخيمة موطنًا 
و�لدر��شات �لعليا ، بما في ذلك بكالوريو�س �لعلوم 
�لتخ�ش�شات  م��ن  �ل��ع��دي��د  م��ع  �لاأع��م��ال  �إد�رة  في 
 ،  )MBA( �لاأع�����م�����ال  �إد�رة  وم���اج�������ش���ت���ير   ،
 .)EMBA( �لاأع��م��ال  في  تنفيذي  وماج�شتير 
وقد  تنفيذية  تعليمية  بر�مج  ا  �أي�شً �لكلية  تقدم 
�أقامت �شر�كات مع �لعديد من �لمنظمات لتزويد 

طلابها بفر�س لاكت�شاب �لخرة �لعملية.
�ع���تر�ف���ات  �إلى   AACSB �ع���ت���م���اد  ي�����ش��ي��ف 
�لحالية.  �لخيمة  ر�أ����س  في  �لاأم��ري��ك��ي��ة  �لج��ام��ع��ة 
�لثمانية معتمدة من  �لهند�شية  جميع بر�مجها 
�عتماد  تم  �لموؤ�ش�شي،  �لم�شتوى  على   .ABET
من  دول��يً��ا  �لخيمة  ر�أ����س  في  �لاأمريكية  �لجامعة 
قبل كل من �لر�بطة �لجنوبية للكليات و�لمد�ر�س 
�لولايات  في   )SACSCOC( �ل��ك��ل��ي��ات  في 

�لمتحدة و QAA في �لمملكة �لمتحدة.
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تعرف الاإكزيما باأنها حالة �صعبة ومزعجة في بع�ض الاأحيان للتعامل معها، ولكن يمكن اأن يكون لها جانب 
اإيجابي.وتحدث الاإكزيما عندما ي�صبح الجلد ملتهبا، ما ي�صبب تهيجا وحكة. اإنه مر�ض �صائع ومتعدد 
الاأوجه، وي�صيب اآلاف الاأ�صخا�ض. ومع ذلك، في حين اأنه مزعج، فاإن وجوده قد يعني اأنك محمي من 
�صرطان الجلد.ووفقا لبحث اأجرته King’s College London، فاإن الاإ�صابة بالاإكزيما توؤدي 

اإلى ا�صتجابة مناعية يقولون اإنها قد تمنع تكوين الورم.

وح��ت��ى �لخ��م�����ش��ي��ن��ي��ات م���ن �ل���ق���رن �لم���ا����ش���ي، لم 
موجود�  وعدمه  �لدماغ  موت  بين  �لتمييز  يكن 
�لدماغ  �لقلب، يم��وت  يتوقف  عندما  لاأن��ه  حقا، 
دقائق.  ب�شع  غ�شون  في  للاأك�شجين  �لمتعط�س 
مبا�شرة  �إ�شابة  �أي  فاإن  ذلك،  �لعك�س من  وعلى 
لاإلحاق  يكفي  بما  �شديدة  تكون  �لب�شري  للمخ 
�ل�شرر بالمناطق �لتي تتحكم في �لتنف�س فتوؤدي 
ظهور  لكن  و�لتنف�س.  �لقلب  توقف  �إلى  حتما 
و�لتهوية   )CPR( �ل��رئ��وي  �لقلبي  �لاإن��ع��ا���س 
�لغ�شائية خارج �لج�شم  �لا�شطناعية و�لاأك�شجة 
)ECMO(، و�لتي ت�شتخدم �آلة �لقلب و�لرئة 
لتزويد �لدم بالاأك�شجين خارج �لج�شم، ك�شر هذ� 
ك��ان �لدماغ لا  �لر�بط �لح��ت��م��ي.و�لاآن، حتى لو 
يعمل، فمن �لممكن �إبقاء �لج�شم على قيد �لحياة 
�لاأقل  على  تعمل،  �لاأخ����رى  �لاأع�����ش��اء  و�أن��ظ��م��ة 

لفترة من �لوقت.
بت�شخي�س  �لمتعلقة  �لقو�عد  تختلف  �أن  ويمكن 
�لم���وت �ل��دم��اغ��ي م��ن م��ك��ان �إلى �آخ���ر، وفي بع�س 
ت��ك��ون ه��ن��اك خ��لاف��ات عندما لا تتفق  �لاأح��ي��ان 
ب����اأن حالة  �ل��ط��ب��ي��ب  �لم��ري�����س م��ع تقييم  �أ����ش���رة 
�لخطاأ  ي���وؤدي  عندما  �أو  فيها  رجعة  لا  قريبهم 
�أي�شا  وه���ن���اك  خ���اط���ئ.  ت�شخي�س  �إلى  �ل��ط��ب��ي 

نقا�شات حول ما �إذ� كان �لموت �لدماغي يجب �أن 
يت�شمن �لمزيد من �لاختبار�ت �أو �لمعايير.

وفي جوهره، يعرّف �لاأطباء موت �لدماغ على �أنه 
خ�شارة لا رجعة فيها لجميع وظائف �لمخ، بما في 

ذلك جذع �لدماغ.
كيف يموت الدماغ؟

ق�شم  رئي�س  فاريلا�س،  بانايوتي�س  �لدكتور  قال 
�لموت  �إن  �لطبية،  �ألباني  �لاأع�شاب في كلية  طب 
بالمعايير  �لم��وت  با�شم  �أي�شا  �لم��ع��روف  �ل��دم��اغ��ي، 
ولكن  للموت.  ن�شبيا  نادرة  و�شيلة  �لع�شبية، هو 
�لدماغ  �إ����ش���اب���ات  ح����الات  في  ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن 
ب�شبب  �أو  �ل��دم��اغ  �شدمة  ب�شبب  �إم��ا  �ل�شديدة، 

نق�س �لاأك�شجين �لممتد.
خلايا  �أن  �شاين�س"،  "لايف  ف��اري��لا���س  و�أخ���ر 
�أو  �لم���وت في م��و�ج��ه��ة �ل�شدمة  ت��ب��د�أ في  �ل��دم��اغ 
�لموت �لجماعي  ويت�شبب هذ�  �لاأك�شجين.  نق�س 
في ح���دوث �ل��ت��ه��اب وت����ورم، م��ا ي���وؤدي �إلى حب�س 
�لدماغ في حلقة ردود فعل �شريرة: يوؤدي �ل�شرر 
�إلى �لتورم، ما يوؤدي �إلى مزيد من �ل�شرر حيث 
على  �لح�شا�شة  �لع�شبية  �لخ��لاي��ا  �شغط  ي��ت��م 
جذع  �شغط  للجمجمة.ويتم  �ل�شعبة  �لح��ال��ة 
�لفتحة  وه��ي  �لكبير،  �لثقب  خ��لال  من  �لدماغ 

يت�شل  ق���اع���دة �لج��م��ج��م��ة ح��ي��ث  �لم����وج����ودة في 
بالمناطق  ي�شر  وه��ذ�  ب��ال��دم��اغ،  �ل�شوكي  �لحبل 
�ل��ت��ي ت��ت��ح��ك��م في �ل��ت��ن��ف�����س ون��ب�����س �ل��ق��ل��ب. وفي 
�لوقت نف�شه، قال فاريلا�س، �إن �ل�شغط �لمتز�يد 
م��ت��ز�ي��د على  ب�شكل  ي�����ش��عّ��ب  د�خ����ل �لج��م��ج��م��ة 
�ل���دم �ل��و���ش��ول �إلى �ل��دم��اغ. ويم���وت �لم��زي��د من 

تفقد هذه �لخلايا،  �أن  �لدماغ. وبمجرد  خلايا 
فاإن رو�بطها �لمعقدة بع�شها مع بع�س يمكن �أن 
توؤدي �إلى �شرر لا رجعة فيه.وفي معظم �لحالات، 
ي���ح���دث م����وت ل��ب��ق��ي��ة �لج�������ش���م، ح��ت��ى ل���و كانت 
ت���ز�ل تح�شل على  لا  �لاأخ���رى  �لمري�س  �أع�����ش��اء 
�ل�شناعي.  �لتنف�س  جهاز  خلال  من  �لاأك�شجين 

وقال فاريلا�س �إن �لاأع�شاء �لاأخرى تتوقف عن 
�لا�شتجابة للعلاج �لطبي.

وقال: "يتم �إغلاق �لج�شم كله، وهذ� دليل على 
لبقية  بالن�شبة  �ل��دم��اغ  في  �لتحكم  ق���وة  م���دى 
�لج�شم. وعندما يموت �لمتُكامل �لمركزي، �لدماغ، 

يتفكك �لج�شم باأكمله".
كيف يتم ت�صخي�ض الموت الدماغي؟

وم��ع ذل���ك، ف���اإن ت�شنيف �لم���وت �ل��دم��اغ��ي يعني 
�أن يتوقف  �إع��لان وفاة �ل�شخ�س قبل  �أنه يمكن 
�لقلب عن �لنب�س. ويمكن �أن ي�شمح هذ� باإز�لة 
و�ل��ع��لاج غير  �لا�شطناعية  دع��م �لحياة  �أج��ه��زة 
بع�س  في  بالاأع�شاء  �لترع  بتمكين  �أو  �لم��ج��دي، 
�لحالات. ويجب �أن يقوم طبيب �أع�شاب �أو جر�ح 
�لفح�س.وللو�شول  ب��اإج��ر�ء  متمر�س  �أع�����ش��اب 
�لمعايير  بع�س  ��شتيفاء  يجب  �لنقطة،  هذه  �إلى 
معروف  �شبب  هناك  يكون  �أن  يجب  �لرئي�شية: 
�إ���ش��اب��ة كارثية  �لم��ري�����س، بم��ا يتفق م��ع  لح��ال��ة 
�لمري�س  �ألا تكون حالة  بالكامل، ويجب  للدماغ 
�لم�شتجيبة ب�شبب �لاآثار �لجانبية للاأدوية،  غير 
وفقا  عك�شه،  يمكن  �آخ���ر  �شبب  �أي  �أو  �لتخدير 
لمقال ن�شر عام 2022 في مجلة �لعناية �لمركزة.

يمكن  �لم�شبقة،  �ل�شروط  ه��ذه  ��شتيفاء  تم  و�إذ� 

لردود  �شريري  فح�س  �ختبار  �إج���ر�ء  للطبيب 
�لفعال.  �ل��دم��اغ  ج��ذع  على  تعتمد  �ل��ت��ي  �لفعل 
وتم �ختبار ردود �أفعال متعددة، مثل ما �إذ� كانت 
حدقة �لعين ت�شتجيب لل�شوء وما �إذ� كان �لجفن 
ينغلق عندما يلم�س �شيء ما �شطح عين �لمري�س. 
و�إذ� لم يظهر �لمري�س �أي علامات على ردود فعل 
جذع �لدماغ، يقوم �لاأطباء باإجر�ء �ختبار نهائي 
يقومون  حيث  �لنف�س:  �نقطاع  �ختبار  ي�شمى 
بوقف �لتهوية �لميكانيكية عن �لمري�س لمعرفة ما 
�إذ� كان �ل�شخ�س �شيبد�أ في �لتنف�س تلقائيا. وقال 

فاريلا�س:
للعائلات  بالن�شبة  للغاية  �شعبة  لحظة  "�إنها   
�لدماغ  وف��ي��ات  �إن  وق���ال  �لاأطباء".  ن��ح��ن  ول��ن��ا 
حو�دث  �أو  طبية  �أح����د�ث  بعد  تح��دث  م��ا  غالبا 
مفاجئة، وبالتالي فاإن فقد�ن �ل�شخ�س �لمحبوب 
غ��ال��ب��ا م��ا ي��ك��ون غ��ير م��ت��وق��ع وي�����ش��ع��ب للغاية 
معالجته.ويمكن للاأطباء محاولة تقليل �لتورم 
في �لدماغ �لم�شاب ومنع �لموت �لدماغي، كما قال 
فاريلا�س، ويعاملون �لمر�شى باأق�شى قوة ممكنة 
�ل��دم��اغ��ي. ولكن  �لم���وت  حتى يتم �لاإع����لان ع��ن 
يوجد  بالكامل، لا  �لم��خ  وظ��ائ��ف  ف��ق��د�ن  بمجرد 

�أمل في �لاإ�شلاح.

هــــــل المـــــوت الدمـــــاغي قـــــابل للعكــــــ�س؟

من  �لتخل�س  ط��ري��ق  ع��ن  �لمناعية  �لا�شتجابة  ه��ذه  وتعمل 
�أن تكون خطرة من �شطح  �لتي يحتمل  �ل�شرطانية  �لخلايا 
�لجلد.وتوؤدي �لاإكزيما �أحيانا �إلى فقد�ن �لروتينات �لهيكلية 
في �لطبقات �لخارجية من �لجلد، ما يوؤدي �إلى خلل في حاجز 
�لجلد.وفي �لدر��شة، تمت هند�شة �لفئر�ن ور�ثيا لتكر�ر بع�س 

�لعيوب �لجلدية �لموجودة في �لم�شابين بالاإكزيما.
وقارن �لباحثون �آثار مادتين كيميائيتين م�شببتين لل�شرطان 
في �لفئر�ن.و�كت�شفو� �أن عدد �أور�م �شرطان �لجلد في �لفئر�ن 
لي�س  �لتي  تلك  م��ن  م��ر�ت  ب�شت  �أق��ل  ك��ان  بالعيوب  �لم�شابة 
لديها عيوب.ونتيجة لذلك، ت�شير �لنتائج �إلى �أن عيوبا في ما 
�لفئر�ن من تطور �لاأور�م  �لب�شرة كان يحمي  يعرف بحاجز 
�لحميدة.وكانت �لدر��شة، �لتي نُ�شرت في مجلة eLife، هي 
�لاأولى من نوعها �لتي تُظهر �أن �لح�شا�شية �لناتجة عن عيوب 

�لجلد يمكن �أن تحمي من �شرطان �لجلد.
وم���ع ذل���ك، �ك��ت�����ش��ف �ل��ب��اح��ث��ون �أي�����ش��ا �أن ك��لا �ل��ن��وع��ين من 
�لمرتبطة  �لطفر�ت  لتطوير  �لاآخر  كانا عر�شة مثل  �لفئر�ن 
بال�شرطان.وفي حديثها عن �لبحث، قالت �لروفي�شور فيونا 
و�ت: "نحن متحم�شون لنتائجنا لاأنها توؤ�ش�س ر�بطا و��شحا 
في  �لتح�ش�شية  �لجلد  وحالة  بال�شرطان  �لاإ�شابة  قابلية  بين 
نموذجنا �لتجريبي. كما �أنها تدعم �لر�أي �لقائل باأن تعديل 
ن��ظ��ام �لم��ن��اع��ة في �لج�����ش��م ه��و ����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة م��ه��م��ة في علاج 
�لعز�ء  در��شتنا بع�س  �أن تقدم  "�أتمنى  �ل�شرطان".و�أ�شافت: 
ت��ك��ون ه��ذه �لحالة  و�أن  �لاإك��زيم��ا،  ي��ع��ان��ون م��ن  لم��ن  �لب�شيط 

�لجلدية غير �لمريحة مفيدة في بع�س �لظروف".
"�إن  ق��ائ��لا:  ت��يرن��ر  م��اي��ك  �ل��دك��ت��ور  نف�شه، علق  �ل��وق��ت  وفي 
و�أي  �لبلد�ن  �لعديد من  في  �لارتفاع  �آخ��ذ في  �لجلد  �شرطان 

نظرة ثاقبة لقدرة �لج�شم على منع تكون �لورم هي قيمة في 
تفيد  �لتي  �لنتائج  وه��ذه  �ل�شرطان.  �لنوع من  مكافحة هذ� 
باأن �لاإكزيما يمكن �أن تحمي �لاأفر�د من �شرطان �لجلد تدعم 
�ل�شرطان  م��ن  بالوقاية  �لح�شا�شية  تربط  �لتي  �لنظريات 
�لر�حة  بع�س  توفير  مع  للا�شتك�شاف  جديدة  طرقا  وتفتح 

)�ل�شغيرة( لاأولئك �لذين يعانون من �لاإكزيما".
ومع ذلك، في حين �أن �لدر��شة فتحت طرقا جديدة وقدمت 
هناك  �أن  �إلا  �لجلد،  ب�شرطان  �لاإكزيما  لعلاقة  ثاقبة  نظرة 
تحذير� رئي�شيا و�حد�. من �لمهم �أن توؤخذ في �لح�شبان �إمكانية 

�إ�شد�ر نظرية جديدة تظهر عك�س ذلك.

خبراء يزعمون وجود "جانب اإيجابي هام" للإكزيما!

يبدو  ق��د  حيث  م�صللا،  ال��دم��اغ��ي  الم��وت  يكون  ق��د 
ال�صخ�ض الميت دماغيا في غيبوبة، ويتنف�ض بم�صاعدة 
جهاز التنف�ض ال�صناعي. لكن هل الموت الدماغي قابل 

للعك�ض؟.
للاأ�صف، لا: موت الدماغ دائم لا رجوع عنه. وا�صتنادا 
 ،1981 عام  منذ  بالكتب  خا�ض  اأمريكي  قانون  اإلى 
عندما  الم��وت  مثل  تماما  حقيقيا،  موتا  يعتبر  فاإنه 

يتوقف القلب.

مـــنـــ�عــــات
الثلاثاء   9  مايو    2023  م   -    العـدد   13843  

Tuesday   9    May    2023   -  Issue No 13843

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�شة رقم 50137( 
و�لكائنة ب���� مدينة دبي �لمنطقة �لحرة لمطار دبي �س ب ، دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة، 
�ع��لان قر�رها  �لمذكورة في  �ل�شركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �س  دبي كومير�شيتي  و�لمرخ�شة لدى 
16 مار�س  للكافة و�لذى تم �تخاذه بو��شطة مجل�س �لاإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 

�ل�شركة. وحل  �غلاق  ب�شاأن   2023
وفقا لذلك ، تهيب �ل�شركة باأى طرف معنى بالامر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
تقديم هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لاعلان عن طريق �لريد �لم�شجل �و 

   Karman Technology FZCO / لات�شال ب : �ل�شادة / �ل�شيد�
�س ب : دبي ، دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة.

هاتف رقم : 971552258688+  
metawetech@outlook.com :  لريد �لالكتروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فترة �لا�شعار و�لمحددة ب 45 يوما.

��شعار ت�شفية
70021
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تغيير ��شـم / يعقوب �حمد علي ح�شن �لمرزوقي 
تقدم �لمو�طن / يعقوب �حمد علي ح�شن �لمرزوقي  بطلب 
)يعقوب(  من  ��شمه  بتغيير  �أبوظبي   - �لتوثيق  ق�شم  �لى 
�إلى )عبد�لله(.  فمن لديه �عتر��س يتقدم به �لى �لق�شم 
15 يوما من تاريخ ن�شر �لاعلان. على �ن  �لمذكور خلال 
ي�شلنا ردكم �لكريم خلال 7 �يام من تاريخ �ر�شال �لر�شالة 

�لمو�فق في 2023/4/10
رئي�س ق�شم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�شاء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد عبد�لله حميد عبد�لله �ل�شام�شي  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002902/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد عبد�لله حميد عبد�لله �ل�شام�شي 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ م�شرف �ل�شارقة �لا�شلامي - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك 

، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 275683.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة 

�شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - علي محمد �شالم ر��شد �لظاهري  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002808/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علي محمد �شالم ر��شد �لظاهري - �لعنو�ن :  �إمارة �ل�شارقة ، �شارع مليحة ، �لمنطقة 
�ل�شيوح ، فيلا دور و�حد ، رقم �لفيلا 1105 ، �شندوق �لريد 77772 رقم �لموبايل 0565437345 

AMS،ALDHAHERI9009@GMAIL.COM : لاإيميل�
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ م�شرف �ل�شارقة �لا�شلامي - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 213750.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار.وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 70535
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0003458 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �أحمد عبد�لله �أمين عبد�لرحمن �ل�شرفاء
�لعنو�ن : 9609603 

�لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   23/1/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لز�م   : بالتالي  ع  م  �س  عجمان  م�شرف   / ل�شالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى  في 
�لمدعى عليه �ن يوؤدي للم�شرف �لمدعي مبلغ 401730.81 درهم، و�لزمته 
و�لر�شوم و�لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ورف�شت ما عد� 
من  �عتبار�  �لقانونية  �لمدة  خلال  للا�شتئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك 

�ليوم �لتالي لن�شره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في �لتنفيذ رقم 356/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 4/2022 تجاري جزئي، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )327،239 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : بي �و بي بي لتاأجير �لمعد�ت �لثقيلة - �س ذ م م - عنو�نه : �إم��ارة دبي - بردبي - عود 
ميثاء - بجانب و�في مول - مكاتب عود ميثاء - مكتب رقم 310 هاتف رقم / 043245444 ، فاك�س 

رقم / 043245333 �س ب رقم / 49408 - 0503168841  
�لمطلوب �إعلانه : 1- بن لاحج للالمنيوم - �س ذ م م - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   327239

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 
�أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70469 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في �لتنفيذ رقم 15001/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187 
مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�شادر عن بنك �لم�شرق بقيمة 

)2،026،163.00( درهم 
طالب �لتنفيذ : بنك �لم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بور�شعيد - 
ديرة - دبي - �شارع طارق بن ز�يد - مبنى برج نوف - �شقة �لطابق �لعا�شر - �س 1 - بالقرب من د�ئرة 

�لتنمية �لاإقت�شادية - 0506578586 ويمثله : خالد خليفة محمد �شيف حثبور
�لمطلوب �إعلانه :1 - �حمد �شعيد محمد خمي�س �لدهماني - �شفته : منفذ �شده   

�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة  مو�شوع �لاإعلان : قد 
وقدره 2026163 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�لاعلان. هذ�  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في �لتنفيذ رقم 467/2023/207 تنفيذ تجاري

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 379/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )36175 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : �أي تي بي ميديا جروب منطقة حرة - ذ م م

عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لم�شتقبل - مبنى ��شبكت تاور - 
�شقة �لدور 32 مكتب 3202 - بجو�ر باى �فينيو مول  

�لمطلوب �إعلانه : 1- مكتب �ل�شيخ �حمد عبيد �شهيل بطي �آل مكتوم لاإد�رة �لعلاقات �لعامة - �س ذ م 
م - �شفته : منفذ �شده.

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
36175 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في �لتنفيذ رقم 567/2023/207 تنفيذ تجاري

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2394 ل�شنة 2022 �مر �د�ء ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )72362 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : خز�ر حياه محمد �شعيد خان - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - �لمطينة - ديرة - دبي - 

�شارع �لمطينة - مبنى بناية فيلا 69 - �شقة �لطابق �لار�شي - بالقرب من ت�شهيل - 0551396223  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - �شركة �نظمة �لبناء �لاقت�شادي للعو�زل )ذ م م( - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   72362
بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70642

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 1797/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854 

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة باإخر�ج �لمدعى عليه من �ل�شركة و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : حبيب �لله عبد�لمولى �شليمى  - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - 

دبي - �شارع �لاعمال - مبنى �نانتار� - �شقة 1002 - 97156666997  
�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�له قدرت �له حاجيانى - �شفته : مدعى عليه 

�ل�شركة  �لمدعى عليه من  باإخر�ج  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أق��ام عليك���  : قد  �لاإع��لان  مو�شوع 
و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2023/5/9 �ل�شاعة 
9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   1274/2023/207 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�لدولية دي دبليو �شى - �س ذ م م - مجهول محل  �لمنفذ �شده/1- عر �لخليج  �لى 
و�لتخلي�س  للنقل  �ل��دول��ي��ة  �ل�����ش��رق  ع��ر  �شركة  �لتنفيذ/  �ل��ط��ال��ب  �ن  بم��ا  �لاق��ام��ة 
�ع��لاه و�لز�مكم  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليكم  م م( - قد  ذ  �لجمركي )�س 
بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )397995( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�شركة /Karman Technology FZCO منطقة حرة )رخ�شة رقم 50137( 
و�لكائنة ب���� مدينة دبي �لمنطقة �لحرة لمطار دبي �س ب ، دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة، 
�ع��لان قر�رها  �لمذكورة في  �ل�شركة  م، ترغب هذه  م  ذ  �س  دبي كومير�شيتي  و�لمرخ�شة لدى 
16 مار�س  للكافة و�لذى تم �تخاذه بو��شطة مجل�س �لاإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 

�ل�شركة. وحل  �غلاق  ب�شاأن   2023
وفقا لذلك ، تهيب �ل�شركة باأى طرف معنى بالامر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
تقديم هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لاعلان عن طريق �لريد �لم�شجل �و 

   Karman Technology FZCO / لات�شال ب : �ل�شادة / �ل�شيد�
�س ب : دبي ، دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة.

هاتف رقم : 971552258688+  
metawetech@outlook.com :  لريد �لالكتروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فترة �لا�شعار و�لمحددة ب 45 يوما.

��شعار ت�شفية
70021 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان بيع  عقار بالن�شر 
في �لدعوى رقم 292/2021/250 بيع عقار مرهون  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
 مو�شوع �لدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون بالمز�د �لعلني بموجب �لقانون رقم )14( ل�شنة 2008 ب�شاأن �لرهن �لتاأميني في �إمارة دبي.

طالب �لتنفيذ: بنك دبي �لتجاري - �س م ع - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - ��شبكت تاور - �لطابق 
�لر�بع - مكتب 404 - 0529555051 - ويمثله : بدر عبد�لله ح�شن عبد�لله بالهو�س  

�لمطلوب �إعلانه : بخيت محمد يعقوب ن�شيب مير - �ل�شفة : منفذ �شده
040000000  -  0506542547  -  04  )57( رق���م  ف��ي��لا   - دب���ي   - �ل��ث��ال��ث��ة  �ل���ط���و�ر   - دب���ي  �إم�����ارة   - �لاإم�������ار�ت   :  ع��ن��و�ن��ه 

- AAA@YAHOO.COM - مكاني : 2645387731 
مو�شوع �لاإعلان : �أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 2023/5/17 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �لايام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http:// لاإلكتروني� �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�شركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل  وعلى  �لمدنية  �لاإجر�ء�ت  قانون  من   301
�شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن 
على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : نوع �لعقار : �ر�س وما عليها 
من بناء - �لمنطقة : �لق�شي�س �لثانية - رقم �لار�س 55 - رقم �لبلدية : 668-233 - �لم�شاحة : 1697.06 متر مربع - �لتقييم : 

ملاحظات :  1- يدفع �لمبلغ فور� ، عطاء.   لاعلى  يباع  درهم   70000000

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70496

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 366/2022/211 تنفيذ عقاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 939/2021 عقاري جزئي و�لموؤيد بالحكم �ل�شادر في �لدعوى 1551/2021 ��شتئناف 
عقاري،  ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )993495 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف

 - 28 �إم��ارة - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج ريجال �لطابق  ل��وؤي عبد�للطيف �لدخل �لله - عنو�نه : �لاإم��ار�ت -  طالب �لتنفيذ: 
ويمثله : فهد �شعيد علي �شعيد �ل�شم �لزيودي    -  0564492282

�لمطلوب �إعلانه : �وريون للتطوير �لعقاري - ذ م م - �ل�شفة : منفذ �شده
عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع 21 - مبنى روز ريحان روتانا - �شقة �لطابق 5 - جانب محطة مترو �لمركز 

info@orion-dubai.com - 043503550 - 0504000650 - لتجاري�
�شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2023/5/17 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لاإع���لان  مو�شوع 
http://www. �لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : وحدة عقارية - تحت �لان�شاء - �لمنطقة : �لر�شاء جنوب �لثالثة - رقم �لار�س 284 - ��شم �لمبنى 

: بناية �وريون - رقم �لعقار : R 02 - �لم�شاحة : 435.19 متر مربع - �لمقدرة ب��� )4815475.13( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان بيع  عقار بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم 555/2021/204 تنفيذ �شرعي  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لاأحو�ل �لثانية رقم 281  
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 644/2020 �حو�ل نف�س م�شلمين و�لمعدل بالاإ�شتئناف رقم 1272/2020 

�حو�ل �شخ�شية ومو�ريث ، ب�شد�د �لمبلغ  �لمنفذ به وقدره ) ...... درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف من تاريخ �لا�شتحقاق 
طالب �لتنفيذ: �شميره بره  

عنو�نه : �إمارة دبي - منطقة مردف مجمع غروب ، فيلا رقم 312 - 0502120178  
�لمطلوب �إعلانه : �شلاح �لدين �لغالي - �ل�شفة : منفذ �شده - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - مردف - ديره - دبي - �شارع مجمع ��شيكو 

للاعمال - مبنى مجمع ��شيكو - �شقة 406 - مجمع ��شيكو للاعمال - 0502120178 
مو�شوع �لاإعلان : �أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 2023/5/17 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �لايام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http:// لاإلكتروني� �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�شركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
�لمبينة  �لمو�عيد  للبيع وفي  �لمحددة  باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة  �لتقدم  �لبيع  ولكل من لديه �عتر��س على 
بالمادة 301 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع 
ولكل �شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن 
ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : نوع �لعقار : وحدة 
عقارية - �لمنطقة : �لخليج �لتجاري - رقم �لار�س 95 - م�شاحة �لح�شة : 15.52 متر مربع - رقم �لمبنى : 1 - ��شم �لمبنى : مير�نو- 

رقم �لوحدة : 2020 - قيمة �لح�شة : 236366.65 درهم يباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70591 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �شده 
في �لتنفيذ رقم 239/2015/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2012/280 عقاري كلي، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1347000 درهم( 

�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ: يمنه ر�شو�ن - و�آخرون - عنو�نه :�لعنو�ن / �إمارة �بوظبي - �شارع �ل�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظار�ت �لطابق �لثاني - 

مكتب رقم )312( - 0506174489 - ويمثله :بدرية محمد مالك �لبلو�شي  
�لمطلوب �إعلانه : جلف ديفيلوبرز - �س م ح - �ل�شفة : منفذ �شده 

عنو�نه : �إمارة دبي - مدينة دبي للاإعلام - جي بي �شي هاو�س EIB/02 �لطابق �لخام�س 
مو�شوع �لاإعلان : �أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 2023/5/17 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �لايام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http:// لاإلكتروني� �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�شركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل  وعلى  �لمدنية  �لاإجر�ء�ت  قانون  من   301
�شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن 
على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : �ر�س وما عليها من بناء - 

�لمنطقة : و�دي �ل�شفا 7 - رقم �لار�س 1206 - �لم�شاحة : 2555.70 متر مربع - �لمقدرة ب��� )17،000.000( درهم لاعلى عطاء
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان بيع  عقار بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم 239/2015/211 تنفيذ عقاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2012/280 عقاري كلي، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )1347000 درهم( 

�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ: يمنه ر�شو�ن - و�آخرون - عنو�نه :�لعنو�ن / �إمارة �بوظبي - �شارع �ل�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظار�ت �لطابق �لثاني - 

مكتب رقم )312( - 0506174489 - ويمثله :بدرية محمد مالك �لبلو�شي  
�لمطلوب �إعلانه : جلف ديفيلوبرز - �س م ح - �ل�شفة : منفذ �شده 

عنو�نه : �إمارة دبي - مدينة دبي للاإعلام - جي بي �شي هاو�س EIB/02 �لطابق �لخام�س 
مو�شوع �لاإعلان : �أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 2023/5/17 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �لايام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http:// لاإلكتروني� �لاإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها  �لبيع )�شركة  �أنيط بها  �لتي  �أدن��اه لدى �لجهة  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 

20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة  ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه �عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل  وعلى  �لمدنية  �لاإجر�ء�ت  قانون  من   301
�شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن 
على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : �ر�س وما عليها من بناء - 

�لمنطقة : و�دي �ل�شفا 7 - رقم �لار�س 1206 - �لم�شاحة : 2555.70 متر مربع - �لمقدرة ب��� )17،000.000( درهم لاعلى عطاء
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - زهره ��شماعيل حاجي جامع  
�أد�ء  �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003030/ 

�إلى �لمحكوم عليه : زهره ��شماعيل حاجي جامع 
�لعنو�ن : �ل�شارقة ولا يعلم لها عنو�ن رقم �لهاتف 0545164014 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ �منه حمد علي بن علو�ن - �لجن�شية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 94624.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - بدر �أحمد محمد �حمد بني يا�س  
)جزئي( تجاري   SHCEXCIPOR2018/ M0002765 إخطار دفع في �لق�شية رقم�

�إلى �لمحكوم عليه : بدر �أحمد محمد �أحمد بني يا�س 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ م�شرف �لهلال �س م ع - �لجن�شية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 240882 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�شة 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شركة �لعرب مول - ذ م م  
تجاري   SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002639/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شركة �لعرب مول - ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ رويال فالكون للحر��شة - �س ذ م م - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 84937.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�شة 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - علي جا�شم �لحمد
�أد�ء    �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0006677/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علي جا�شم �لاحمد 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ علي محمد حجي �لقبي�شي ، �لجن�شية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 16450.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 1582/2023/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�شر رقم 859  

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليهما مت�شامنين بان توؤديا للمدعية مبلغ وقدره )10.835 �لف درهم( )ع�شرة �لاف 
5% �شنويا من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�شد�د �لتام. �لز�م  وثمانمائة وخم�شة وثلاثون درهم( و�لفو�ئد �لقانونية �لتاأخيرية بو�قع 

�لمدعي عليها بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : �شينتريك كومباوندينغ منطقة حرة - ذ م م - عنو�نه : �لاإم��ار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى 

مجمع �لمختر�ت - �شقة 216 مجمع دبي للعلوم - 0523323803  
ويمثله : �أ�شامة ح�شن عثمان دبلوك  

�لمطلوب �إعلانه : 1- مركز �ر �وف بيوتي لمالكتها / �ل�شيدة عائ�شة م�شلم - �شفته : مدعى عليه 
�أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعى عليهما مت�شامنين بان توؤديا للمدعية مبلغ وقدره  مو�شوع �لاإع��لان : قد 
)10.835 �لف درهم( )ع�شرة �لاف وثمانمائة وخم�شة وثلاثون درهم( و�لفو�ئد �لقانونية �لتاأخيرية بو�قع 5% �شنويا من تاريخ 

�لمطالبة حتى �ل�شد�د �لتام. �لز�م �لمدعي عليها بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة.    
�لدعوى �لابتد�ئية  �إد�رة  �أمام  9:00 �شباحا ويقت�شي ح�شوركم  �ل�شاعة   2023/5/15 �لمو�فق  وحددت لها جل�شة يوم �لاثنين 
)�لثانية ع�شر( بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول �إليها من خلال موقع محاكم دبي �لالكتروني - خدماتنا �لالكترونية 
�لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �أو م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاقل.

رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان مح�شر حجز بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 912/2010/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228  

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2010/577 مدني كلي، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )188882 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : �لمكتب �لهند�شي �لمحلي - عنو�نه : �إمارة دبي - بردبي - خلف مركز �ل�شرطة 
بردبي - بناية �آل ثان - ط 6 - مكتب رقم 615 

�لمطلوب �إعلانه : 1- بر�كا�س بهو�جو�ني - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لاإعلان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة �ور�ق مالية �لم�شجلة 
في �شركة دبي للايد�ع ورقم �لم�شتثمر IN00989652 وفاء للمبلغ �لمطالب به في �لملف �علاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

تغيير ��شـم / ر�شيد محمد ر��شد عاي�س �لحبابي 
�لاحبابي(   عاي�س  ر��شد  محمد  )ر�شيد   / �لمو�طن  تقدم 
من  ��شمه  بتغيير  �أبوظبي   - �لتوثيق  ق�شم  �لى  بطلب 
�إلى )ر��شد(.  فمن لديه �عتر��س يتقدم به �لى  )ر�شيد( 
�لاعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  �لمذكور  �لق�شم 
على �ن ي�شلنا ردكم �لكريم خلال 7 �يام من تاريخ �ر�شال 

�لر�شالة �لمو�فق في 2023/5/10
رئي�س ق�شم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�شاء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان حكم بالن�شر 

 2494/2019/16 تجاري جزئي 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �ل�شرح للمقاولات )�س ذ م م(  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن محكوم له : بلدكو للمنتجات �لخر�شانية �لهو�ئية �لعازلة )�س ذ م م(

ويمثله : محمد علي �شالح محمد �ل�شحي  
2019/9/25  في �لدعوى �لمذكورة �علاه  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ  
توؤدي  بان  �لمدعى عليها  بالز�م  م(  م  ذ  �لعازلة )�س  �لهو�ئية  للمنتجات �لخر�شانية  بلدكو  ل�شالح/ 
للمدعية مبلغ وقدره )68،277،44( ثمانية و�شتون �لف ومائتان و�شبعة و�شبعون درهما و�ربعة 
�ل�شد�د  تم��ام  وحتى   2019/5/22 من  9% �شنويا  بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة   ، فل�شا  و�رب��ع��ون 
و�لزمتها بالم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة.  حكما بمثابة �لح�شوري قابلا 
�شاحب  با�شم  �شدر  �لاع��لان  هذ�  لن�شر  �لتالي  �ليوم  من  �عتبار�  يوما  ثلاثين  خلال  للا�شتئناف 

�ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392
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�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بالن�شر 

في �لدعوى رقم 257/2023/43 تجاري م�شارف 
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854  

مو�شوع �لدعوى : نلتم�س من عد�لة �لمحكمة �لموقرة تحديد �قرب جل�شة و�علان �لمدعى عليها بها و�لحكم بعد �لثبوت بالز�مها 
بان يوؤدي للم�شرف �لمدعى مبلغ وقدره 225،702/76 درهم )مائتان وخم�شة وع�شرون �لف و�شبعمائة و�ثنان درهم و�شتة 
 و�شبعون فل�شا( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د مع �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�لمدعى : م�شرف �لاإم��ار�ت �لا�شلامي م�شاهمة عامة - عنو�نه : دبي - بردبي - مدينة دبي �لطبيه - مبنى رقم 16 �لطابق 

 maliklaw@emirates.net.ae / لثالث - هاتف رقم 04/3834587 موبايل رقم 0553390175 �يميل�
مكاني رقم )3135291835( - 0553390175 

�لمطلوب �إعلانه : 1- ب�شرى بنت ميد�ن بن على )وفقا لجو�ز �ل�شفر( ب�شرى ميد�ن على �ل�شابريه )وفقا لبطاقة �لهوية( - 
�شفته : مدعى عليه. مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها نلتم�س من عد�لة �لمحكمة �لموقرة تحديد �قرب 
جل�شة و�علان �لمدعى عليها بها و�لحكم بعد �لثبوت بالز�مها بان يوؤدي للم�شرف �لمدعى مبلغ وقدره 225،702/76 درهم 
)مائتان وخم�شة وع�شرون �لف و�شبعمائة و�ثنان درهم و�شتة و�شبعون فل�شا( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة 
 2023/5/15 �لمو�فق  �لاثنين  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  �لمحاماة.  �تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف  �لر�شوم  مع  �ل�شد�د  تمام  وحتى 
�ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س �ل�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 15241/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187 

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بو�شع �ل�شيغة �لتنفيذية على �ل�شيك بالرقم 18 �ل�شادر من �لبنك �لعربي 
 165،000 منه  �لمتبقي  و�لمبلغ  دره��م(  و�شتمائة  �لف  وت�شعون  195،600 )مائة خم�شة  بقيمة  �لمتحد 

ول�شد�د �لمبلغ �لاجمالي بالر�شوم �لبالغ قدره )168،815 �لف درهم(
طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع بور 

�شعيد - مبنى �شتي �فنيو - �شقة 703 ديرة �شتي �شنتر  
�لمطلوب �إعلانه : 1- دهام �لبدر�ن محمد فاطم - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لمحكمة.  لخزينة  �لر�شوم  مبلغ   �لى  بالاإ�شافة  �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   168815

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال �شبعة 
�أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم 1136/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 3540/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )8096 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : جرنا�س لتاأجير �ل�شيار�ت - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - �نترنا�شيونال 
رق��م مكاني   ، كر�ت�شي  بالقرب من مطعم   ،11 رق��م  Z02 - محل  بناية   - �إنجلتر�  �شارع   - �شيتي 

  0506268448  -  3925185212
�لمطلوب �إعلانه : 1- مارك بولو مايوقا بينا - �شفته : منفذ �شده   

�لمنفذ به  �لمبلغ  �أعلاه و�لز�مك بدفع  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليك���  �لاإع��لان : قد  مو�شوع 
وقدره 8096 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 
�لاعلان. هذ�  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70651

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 264/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم �مر �د�ء 2081/2022، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )19760 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

�لقوز   - ب��ردب��ي   - دب��ي  �إم����ارة   - �لاإم�����ار�ت   : �ل��ع��ن��و�ن   : ع��ن��و�ن��ه  بيند� -  �ف��ي��اى  �لتنفيذ : هو�شيا  ط��ال��ب 
مكاني  رق��م   ،1 �ل�شناعية  �ل��ق��وز   - ب��ردب��ي   - �لعقارية  دب��ي  موؤ�ش�شة  ملك   S.M7 رق��م  مكتب   - �لاولى 

  0523680077  -  2240283876
�لمطلوب �إعلانه : 1- �لمنجى تاكو - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية  �لتنفيذ  19760 درهم �لى طالب 

بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70651 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0130473 رقم �لمعاملة

�إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 15،000 درهم

�لمخطر / بالاكري�شنان فاياليل فاناتان كونهير �مان �شير وفاتور، هندي �لجن�شية و�حمل بطاقة هوية رقم )784197564026140(

�لعنو�ن / �ل�شارقة - �لمويلح �لتجاري - بناية �ل�شكوك - بناية رقم 3341 �شقة رقم 104 - هاتف رقم / 0554058117 

�لمخطر �إليه / �شونيلديف بانيكا�شيري �شوجادهان ، هندي �لجن�شية - يحمل هوية رقم )784198346527355(

�لعنو�ن �ل�شارقة - بناية علي ح�شين على عبد�لله - �شقة رقم 603 - بود�نيق - منطقة �بو �شغارة - هاتف رقم / 0502083825

�لتبليغ عن طريق �لو�ت�شاب على �لرقم )0502083825( 

�لمو�شوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ 15،000 درهم

�لمخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 15،000 )خم�شة ع�شر �لف( درهم �مار�تي فقط بموجب قر�س �شخ�شي بين �لطرفين

�شيك رقم   : �ل�شيك كالتالي  ب�شبب ح�شاب مغلق وبيانات  �رتد� دون �شرف  �أنه  �إلا  �لمخطر ل�شرفها  �ل�شيك توجه  ��شتحقاق  بتاريخ  �نه  حيث 

بنك ر��س �لخيمة �لوطني �س م ع ، حيث �أن �لمخطر  على  و�لم�شحوب   09/12/2015 ��شتحقاق  بتاريخ  درهم   15،000 بمبلغ   000009
�ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ��شتحقاقه و �لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى،   لذلك فاأننا نخطركم ب�شرورة 

�شد�د �لمبلغ �لمذكور خلال خم�شة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�لا �شت�شطر لاتحاد �لاإجر�ء�ت �لقانونية.  و�طلب من �ل�شيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق 

على هذ� �لاإخطار للعلم بما جاء به.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ج�صت كيدنج للتجارة العامة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 107-108 ملك مركز دبي �لعقاري - بردبي - �ل�شفا - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   582266  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
81350 بموجب هذ� تعلن د�ئ��رة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم  �لتجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   1/5/2023 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم 
1/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ايه & 
ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ 
-2955582  : �لاأول - هاتف  �لتجاري  �لمركز  �ل نهيان -  ز�ي��د بن �شلطان  ه��ز�ع بن 
04 فاك�س : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلطان �ل نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - �لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�شفية ج�صت كيدنج للتجارة العامة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   1/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  لديه  1/5/2023 وعلى من 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640
�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

تغيير ��شـم / �شيماء عارف يحيى عبد�لرحمن �لحمادي 
/ عارف يحيى عبد�لرحمن �لحمادي  �لمو�طن  تقدم 
/ ب�شفته �لولي على �بنته )�شيماء( بطلب �لى د�ئرة 
�لق�شاء - �بوظبي - ق�شم �لتوثيق بتغيير ��شمها من 

)�شيماء( �إلى )�شلامه(.
�لمذكور  �لق�شم  �لى  به  يتقدم  �عتر��س  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر �لاعلان
رئي�س ق�شم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�شاء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم  3413/2021/207 تنفيذ تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296 

به وق��دره )10390065.79 درهم(  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ، �د�ء  �مر   2021/1534 �لدعوى رقم  �ل�شادر في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�شوع 
�شاملا للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ: �لبنك �لتجاري �لدولي )�س م ع( - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - �شارع �لرباط - دبي في�شتيفال �شيتي - برج �لفي�شتيفال 
- �لدور �لثالث ع�شر - �لد�ئرة �لقانونية - 0505088632 - ويمثله :عبد�لرحمن ن�شيب عبد�لرحمن بن ن�شيب  

�لمطلوب �إعلانه : مودلر كون�شبت�س �س ذ م م - �ل�شفة : منفذ �شده
 -  204 رق��م  مكتب   - لل�شر�فة  �لم��ت��ح��دة  �لعربية  �لاإم�����ار�ت  بناية  نف�س  �لمن�شور  بناية   - �لق�شي�س  ���ش��ارع   - دب��ي  �إم����ارة   - �لاإم�����ار�ت   : ع��ن��و�ن��ه 

 3762996981  : مكاني   -  info@modconsllc.ocm  -  042631309  -  0554638740
�شيجرى  �لح��ال  �قت�شى  �ن  �لتالية  �لثلاث  �لاي��ام  05:00:00م وفي  �ل�شاعة   2023/5/17 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : �لاإع���لان  مو�شوع 
http://www. �لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمز�د�ت  �لاإم��ار�ت  )�شركة  �لبيع  بها  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�شافه  �لمو�شحة  �لعقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��س 
على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات 
خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : حق منفعة ينتهي بتاريخ 2063/8/14 - نوع حق �لمنفعة : م�شاطحة : �لمنطقة : �شيح �شعيب 

درهم   13،000،000.00  : �لتقييم   - مربع  متر   18469.98  : �لم�شاحة   -  532-217  : �لبلدية  رقم   -  77 �لار�س  رقم   -  3
يعلن على �لريد �لالكتروني )housnialabsi@outlook.com( ورقم �لفاك�س )0097142955531( 

ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70608

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بيع  عقار بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 3827/2022/253 تنفيذ �شيكات  
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230 

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )100049( و�ل�شادر عن �لمنفذ �شده بقيمة )370000 درهم( 
طالب �لتنفيذ: على بن �شالم بن محمد �ل�شعدي  - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - �شقة 116 - بناية 

م�شرف �بوظبي �لا�شلامي - 0506505511  - ويمثله : علي �شلطان �شالم �لكندي  
�لمطلوب �إعلانه : جمال على محمد ها�شم �ليا�شى - �ل�شفة : منفذ �شده

jamal. - 0506584595 -  35 عنو�نه : �لاإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - �لر��شدية - ديرة - دبي - �شارع �لر��شديه - مبنى فيلا - �شقة
3723791245  : مكاني    alyasi@cpc.gov.ae

مو�شوع �لاإعلان : �أنه في يوم �لاربعاء �لمو�فق 2023/5/17 �ل�شاعة 05:00:00م وفي �لايام �لثلاث �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجرى 
http://www. بيع �لعقار �لمو�شحة �أو�شافه �أدناه لدى �لجهة �لتي �أنيط بها �لبيع )�شركة �لاإمار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لاإلكتروني
ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع تاأمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�شا�شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
�عتر��س على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون 
�لاإجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف خلال ع�شرة �أيام �لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�س غير ممنوع 
من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلال �لايام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع 
كامل �لثمن �لمعرو�س و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف �لممتلكات : مو��شفات �لعقار : �ر�س وما عليها من بناء - �لمنطقة 

: مردف - رقم �لار�س 16 - �لم�شاحة : 696،77 متر مربع - �لتقييم : 2،600،000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70591

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شيغة �لعلان بالن�شر 

للدعوى )3287/2021 ��شتئناف تجاري
يتعين على �ل�شادة �لم�شتاأنف �شدها �لعا�شرة )مريم جمعة خمي�س( �و من 
يمثلها �لح�شور �لى مقر �إد�رة �لخرة وت�شوية �لمنازعات بمباني �لح�شيبة 
لجنة  لمقابلة  �لميز�نين  طابق  مبني  دي�شمر  من  �لثاني  �شارع   - للجو�ئز 
محمود،  ح�شين  محمد  خبير/   ، �لري  �ل�شيد  محمد   / )خبير  �لخرة 
في  موقفها  توؤيد  �لتي  �لوثائق  و�ح�شار  محمد(  ع�شام  هيثم   / خبير 

�لدعوى �أعلاه وذلك خلال �أ�شبوع من ن�شر هذ� �لاإعلان.
هيثم ع�شام محمد / خبير مالي 
ديو�ن �شمو �لحاكم / هاتف : 97145075615+ فاك�س 97143537783 
�س ب 44447 دبي ، �.ع.م 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
في �لدعوى رقم ) 626/2023( تجاري

�لمدعي عليهم : بلال يحيى �لحبي�شي  
نحيط �شيادتكم علماً باأنه تم ندب �لخبير �لح�شابي في �لدعوي �لمقامة �شدكم 
، وعليه  م  م  ذ  �س  و�شياحة  �شفر  �نترنا�شيونال وكيل  �ي  ��س  : تي  �لمدعية  من 
عن  �لخرة  �إجتماع  بح�شور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  بالح�شور  مكلفين  فاأنتم 
�ل�شاعة  تمام  في   11/05/2023 �لمو�فق  �لخمي�س  يوم  عقده  �لمقرر  و  بعد 
على �لمن�شة �لاإلكترونية بو��شطة برنامج  بالح�شور  وذلك  �شباحاً،   11:00
مايكرو�شوفت تييمز . لذ� نطلب منكم �لح�شور �أو �لاإت�شال هاتفياً على مكتب 
�لموؤيدة  �لم�شتند�ت  وتقديم   )04-3888996( �لرقم  على  �لمنتدب  �لخبير 
لدفاعكم بالجل�شة علماً باأنه في حال تخلفكم عن �لح�شور فاإن �لخرة �شتبا�شر 

�أعمالها وفقاً لل�شلاحيات �لمخولة لها قانوناً.
عمر ن�شير  / �لخبير �لح�شابي

�إعلان بالن�شر لجل�شة �لخبرة 

70392

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�لمو�شوع / �إعلان بالن�شر 

�لدعوى رقم 1183 ل�شنة 2023 تجاري 
لدى محاكم دبي �لبتد�ئية

�لمرفوعة من: �لمدعي: ليدرز ل�شناعات �لالمنيوم و�لزجاج ذ.م.م
�شد �لمدعى عليه �لاأول: �شهيل �شيف حميد بن بدر �لعليلي 

�لمدعى عليه �لثاني : �شركة �لفجيرة �لوطنية للمقاولات ذ.م.م
لاجتماع  معتمد  وكيل  بو��شطة  �أو  �شخ�شياً  للح�شور  مدعو  ذ.م.م(  للمقاولات  �لوطنية  �لفجيرة  )�شركة  �لثاني  عليه  �لمدعى 
، عن طريق  12 ظهر�ً  ، �ل�شاعة   2023 17 مايو  لما يلي: تاريخ �لاجتماع : يوم �لاأربعاء �لمو�فق  �لخرة �لاأول ، وذلك وفقاً 

تطبيق زووم .
)Passcode: 300281( )MeetingID: 853 3258 4520( )ZOOM( 
https://us02web.zoom.us/i/85332584520?pwd=cVBhV1d6Mkdld0VKT3czM0J4QWoyZz09

و�إر�شال �لهوية �لاإمار�تية و�لتفوي�س لل�شخ�س �لذي  �أو من ينوب عنكم قانوناً  وعليه يرجى �لح�شور في �لموعد �لمحدد �أعلاه 
�شيح�شر �لاجتماع ، ويرجى �لح�شور قبل �لموعد بع�شر دقائق و�لتاأكد من جاهزية �لكامير� و�لميكروفون.

للتو��شل و�لا�شتف�شار بخ�شو�س �لاإجتماع يتم �لتو��شل مع مكتب �لخبير �لهند�شي )دكتور مهند�س / �شيف حمد�ن �لكعبي على 
expertise@jic.ae هاتف رقم 052/9944440 وعلى �لريد �لاإلكتروني

�لخبير �لهند�شي �لمنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �شيف حمد�ن �لكعبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�نــــــــذ�ر    

رقم �لمحرر )233810/1/2023(
بيانات �أطر�ف �لمعاملة

بيانات �لمنذر :  �لا�شم  ن�شترن نا�شر وهابى ، �لجن�شية- �ير�ن   نوع �لوثيقة  هوية - رقم �لوثيقة  ٧٨٤١٩٧٤٧٧٥٣١٢٠٢
�ل�شفة �لقانونية : ١.بال�شفة �ل�شخ�شية وباأي �شفة كانت 

بيانات ممثل �لمنذر : �لا�شم  �شلاح �لدين فوؤ�د عبد �لبا�شط �حمد ، �لجن�شية م�شر ، نوع �لوثيقة : هوية ، رقم �لوثيقة ٧٨٤١٩٧١٠٦٨٠٢٨٣٤ ، �لعلاقة 
وكيل - وثيقة �لاإنابة : ١/٢٠٢٢/٤٢١٥٤٢ �شجل �لتوثيق

بيانات �لمنذر �ليه : ند� على �كر �شبانيان بروجنى ، �لجن�شية �ير�ن ، نوع �لوثيقة هوية ، رقم �لوثيقة ٧٨٤١٩٨٤٩٥٤٧٩٠٨٥
بيانات �لمنذر �ليه : �لا�شم روزبه هو�شنك �شاه بنده ، �لجن�شية �ير�ن ، نوع �لوثيقة هوية ، رقم �لوثيقة ٧٨٤١٩٨٢٨٩٤٢٥٧٧٣ 

مو�شوع �لاإنذ�ر : �إنذ�ر عدلي بتكليف �لمدين بالوفاء
حيتيات �لاإنذ�ر : ) �لمو�شوع ( �إنذ�ر عدلي ب�شد�د مبلغ ١،٤٨٨،٤٥٠،٣١ درهم و�حد مليون و�أربعمائة و ثمانية و ثمانون �ألفا و�أربعمائة و خم�شون درهما و و�حد 
و ثلاثون فل�شا ( - حيث �أن �لمنذر �ليهما تر�شد في ذمتهما مبلغ مالي نتيجة تحويلات بنكية من دولة �ير�ن �لى دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة من �لمنذره 
وذلك بخ�شو�س �شر�ء �شقة للمنذره ولكنهما �متنعا عن �شر�ء �ل�شقه �أو رد �لمبلغ.  - و يبلغ �جمالي �لمبلغ �لمتر�شد في ذمتهما مبلغ و قدره ١،٤٨٨،٤٥٠،٣١ 
)و�حد مليون و�أربعمائة و ثمانية و ثمانون �ألفا و�أربعمائة و خم�شون درهما و و�حد و ثلاثون فل�شا ( . - طالبت �لمنذره �لمنذر �إليهما ب�شد�د مبلغ قيمه 
�لتحويلات مر�ر� وتكر�ر� ولكن دون جدوى.  - وحيث �أن �لمنذر �إليهما حتى �لان ممتنعان دون وجه حق �أو �شند قانوني عن �شد�د �لمبلغ على �لرغم من 
��شتنفاذ �لمنذرة كافة �لطرق �لوديه معهما . �لمطالبة : ل�ذلك ،  - ترغب �لمنذرة في �إخطار �لمنذر �إليهما ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدرة ) ١،٤٨٨،٤٥٠،٣( و�حد 
مليون و�أربعمائة و ثمانية وثمانون �ألفا و�أربعمائة و خم�شون درهما و و�حد و ثلاثون فل�شا.  - وذلك خلال مدة لا تتجاوز خم�شة �أيام من تاريخه و�إلا 

�شوف ت�شطر �إلى �إتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �شدهما .
عنو�ن �لتبليغ : �لعنو�ن / �مارة دبي - بالم جمير� - بناية �لازور - �شقة ٤١١ - مكاني / ١٣٧١٨٧٨٠٦٥

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�إعلان بالن�شر 

�شادر عن محكمة عجمان �ل�شرعية 
في �لدعوى رقم 199/2023 �حو�ل

�لاقامة  �إمار�تية �لجن�شية - مجهول محل   - �لدوله  �لمدعى عليها / حنان �شالح محمد  �إلى 
د�خل �لدولة.

بما �أن �لمدعي / عبيد عبد �لله محمد عبيد �لعليلي
قد �أقام عليك �لدعوى �ل�شرعية �لمذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه �لمحكمة .

للمطالبة ب�/ ��شقاط ح�شانة و�ثبات ح�شانة �لاأبناء )مها - �شالح - حميد( للمدعي
وقد حددت �لمحكمة جل�شة : �لثلاثاء 13 / 06 / 2023 م للنظر في �لدعوى ، فاأنتِ مكلفة 
على  للرد  �لمذكور  �لموعد  في  �لمحكمة  هذه  �أمام  ر�شمياً  عنك  ينوب  من  �أو  �شخ�شياً  بالح�شور 
�لدعوى  �شتنظر في  �لمحكمة  فاإن   ، �لمحدد  �لموعد  ، وفي حالة تخلفكِ عن �لح�شور في  �لدعوى 

وت�شدر حكمها غيابياً . تحرير�ً في يوم �لاأربعاء �لمو�فق 26 / 04 / 2023م
�لقا�شي

�لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل  

محكمة عجمان �ل�شرعية    
�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0131882 رقم �لمعاملة

�إخطار عدلي
�دم - �شود�نية �لجن�شية و�حمل بطاقة هوية رقم )784198364961429( ب�شفتي وكيلة عن  ��شر�ء عو�س �لكريم �بر�هيم  �لمخطر: 
�ل�شيد / عينايت �لله محمد �شافي - ب�شفته مدير و�شريك �لرخ�شة �لم�شماه )�شركة باب �لريان للمقاولات �لفنية ذ م م ( و�لمرخ�شة من د�ئرة 

�لتنمية �لاقت�شادية �م �لقيوين برقم )7112( و بموجب وكالة رقم )32786/1/2019(
�لعنو�ن : �م �لقيوين  - هاتف رقم : )0555834488(

�لمخطر �إليهم : �شيد محمد �شعيد ر�شوى مدير �شركة - ميد��س �ويل �ند�شتريز �س م ح - �لمرخ�شة من حكومة �ل�شارقة - هيئة �لمنطقة �لحرة 
 )HE-02 HE-02A رقم)،  �ر�س  د�خل قطعة  ميناء   - �لمنطقة �لحرة   - - �لحمرية  �ل�شارقة   : �لعنو�ن   - برقم )14357(  �لحمرية 

هاتف رقم : )0555822605( )0501016361 (
مو�شوع �لاإخطار : �لمطالبة بالمبلغ وقدر )90،300( درهم 

�لوقائع :-
- حيث �أن �لمخطر يطالب ب�شد�د �لمبلغ �لاجمالي و قدره )90،300( درهم )ت�شعون �لف وثلاثمائة درهم فقط لا غير من �لمخطر �إليه وذلك 
بموجب �لفو�تير غير مدفوعة و�تفاقية عمل بين �لمخطر و�لمخطر �ليه و قام �لمخطر بانهاء �لاعمال �لمتفق عليها ولم يتم دفع �لمبلغ �لمترتب 
في ذمة �لمخطر �ليه للمخطر حتى تاريخ �ليوم - حيث �إن �لمخطر طالب �لمخطر �ليه بعدة مر�ت بدفع �لمبلغ �لمتبقي قيمة �لفو�تير عن طريق 
�لهاتف و�لر�شائل وبر�مج �لتو��شل �لاجتماعي ولكن دون جدوى - وحيث �إن �لمخطر �إليه ممتنع عن دفع قيمة �لعقد و�لفو�تير للمخطر دون 
مرر قانوني  - وحيث �إن �لمخطر يرغب باإخطار �لمخطر �إليه بال�شرورة دفع �لمبلغ �لمتبقي من قيمة �لفو�تير �لم�شتحق دفعه كاملا وذلك خلال 
موعد �أق�شاه 5 �يام من تاريخ �إ�شتلام �لاإخطار و�إلا �شوف يقوم �لمخطر باتخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية لذلك. - وعليه يلتم�س �لمخطر من �شعادة 

�لكاتب �لعدل �إخطاركم بهذ� ر�شمياً.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان بالن�شر 

 42/2023/1667 تجاري  
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �شاب �لكهروميكانيكية ذ م م ،
�لاإقامة  محل  مجهول   - م(  م  ذ  )�س  �ليكتروميكانيكال  بي  �يه  2-��س 

رقم  �لاد�ء  �م��ر  ملف  �شم  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   - غفورى  �شاريزج   : �لمدعي  �ن  بما 
3749/2020 للدعوى �لر�هنة و�عتباره جزء لا يتجز�أ منها �لز�م �لجهة �لمدعى عليهما بان توؤدي 
للجهة �لمدعية مبلغ وقدره 225،000 درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �شنويا من تاريخ رفع 
 50،000 �لمدعية مبلغ وقدره  توؤدي للجهة  بان  �لز�م �لمدعى عليهما  �ل�شد�د.  �لدعوى وحتى تمام 
درهم تعوي�س مادي و�دبي و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �شنويا من تاريخ رفع �لدعوى حتى تمام 
�ل�شد�د. �لز�م �لجهة �لمدعى عليهما بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.   وحددت لها جل�شة 
يوم �لاثنين �لمو�فق 2023/5/8 �ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف 
�و م�شتند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بالح�شور 

�لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
 �علان بالن�شر

 660/2023/305 ��شتئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�شتئناف(

تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 
�لى �لم�شتاأنف �شده /1- في�شل ريا�س جمال ، 2- ريا�س جمال  

مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لم�شتاأنف / حمد محمد �بر�هيم عبيد�لله ب�شفته مالك �شبلايز �شتور 

ويمثله / محمد ثامر يعقوب يو�شف �ل�شركال 
قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2019/1128 تجاري كلي 

 10.00 �ل�شاعة   2023/5/18 �لم��و�ف��ق  �لخمي�س  ي��وم  جل�شه  لها  وح��ددت 
يمثلكم  م��ن  �و  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  ع��ن  �لتقا�شي  بقاعة  �شباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محكمة �ل�شتئناف
70533 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2022/13772  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�شيل �لاإعلان بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1-  بيرناردو كو�س جو�نتيا - مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ �لبنك �لعربي �لمتحد

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)32104( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في �لتنفيذ رقم 291/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 17/2021 تجاري م�شارف كلي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)16،833،673.03 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : بنك �ت�س ��س بي �شي �ل�شرق �لاو�شط �لمحدود )فرع دبي(
عنو�نه : �لاإم��ار�ت - �إم��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد ، د�ون تاون ، برج �ت�س ��س بي �شي ، �س ب 66، دبي ، 

�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة - 0521771231  
�لمطلوب �إعلانهم : 1- م�شنع دبي لتدوير �لمخلفات �لمعدنية ذ م م - �شفته : منفذ �شده  ، 2- �شبير مو�شوى مير نو�ز�س على 
مو�شوى - �شفته : منفذ �شده ، 3- �شركة �أي �إن �أم للمعادن )�س ذ م م( - �شفته : منفذ �شده ، 4- دبي لتجارة �ل�شكر�ب - ذ 
م م - �شفته : منفذ �شده.  مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره 16833673.03 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70448 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في �لتنفيذ رقم 12820/2022/253 تنفيذ �شيكات

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187 
مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000001( و�ل�شادر عن بنك �لم�شرق 

بقيمة )193،000.00( 
طالب �لتنفيذ : بنك �لم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة( - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بور�شعيد 

- ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج �لنوف - �شقة ط 10 - مكتب رقم 1002  
�لمطلوب �إعلانه : 1- ر��شد �حمد محمد ماجد �لمهيري - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره 193000 درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في �لتنفيذ رقم 1054/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�شر رقم 296 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 1356/2022/16 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )5542519.11 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : ذ� �شكوند كون�شترك�شن كو ليمتد �وف �شينا كون�شترك�شن ثيرد �نجينيرينج بيورو )فرع دبي( 

عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة �ل�شارقة - �لقا�شمية - �ل�شارقة - �شارع �لملك عبد�لعزيز - مبنى بناية بو د�نيج - �شقة 
مكتب رقم 4026.02 - 0503148845 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �لفلاح للخر�شانة �لجاهزة �س ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �أع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليك���  �أق��ام  قد   : �لاإع���لان  مو�شوع 

�لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   5542519.11
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ايه ال ام للو�صاطة التجارية - �ض ذ م م  
78 ملك عبد�له خليفه �حمد �لمهيري �شناعية ر��س �لخور -3  �لعنو�ن : مكتب رقم 
��شتد�مة B - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م 
1546241 بموجب  936530 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري :  م(، رقم �لرخ�شة : 
هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين عالية لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
4 - ملك �شاحي خلفان �شاحي بن تميم �لمهيري - بور �شعيد - هاتف : 2343577-
04 فاك�س : 2343599-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13843 بتاريخ 2023/5/9 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : عالية لتدقيق الح�صابات
بور   - �لم��ه��يري  تميم  ب��ن  �شاحي  خلفان  �شاحي  ملك   -  4 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�شعيد - هاتف : 2343577-04 فاك�س : 2343599-04 بموجب هذ� تعلن 
ايه  �أعلاه لت�شفية  �لمذكور  �لم�شفي  باأنه قد تم تعيين  �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
ال ام للو�صاطة التجارية - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
4/5/2023 وعلى  4/5/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640
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•• تغطية : اأ�صامة عبد المق�صود 

�ل��ق��ر�ئ��ي للطفل من  �ل�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان 
�لعربية،  �لم��ن��ط��ق��ة  في  �لم��ه��م��ة  �لم��ه��رج��ان��ات 
 ١٤ م��رور  بعد  مكانة مرموقة  م��ن  لها  لم��ا 
دورة في ت�شكيل �لعقول وبناء جيل و�ع من 
�لمثقفين و�لمبدعين في �شتى �لمجالات �لاأدبية 
للتعارف  �شاحة  �لمهرجان  و�لفنية، ويعتر 
وتبادل �لخر�ت وي�شت�شيف �لفنانين من 
وعر�شها  مهار�تهم  لنقل  �لعالم  دول  كل 
�لاأط���ف���ال و��شرهم،  �لم��ه��رج��ان م��ن  ل����زو�ر 
�أدب  بكتاب  �لن�شر  دور  تلاقي  ع��ن  ف�شلا 
�ل��ط��ف��ل، ودع���م ور����س عمل وور����س فكرية 
�لتى  للر�شوم �لمتحركة بالاإ�شافة للجو�ئز 
توزع على مد�ر �ليوم من خلال �لم�شابقات، 
لقاء مع  ك��ان للفجر  �لمهرجان  دور  وح��ول 
و�ل�شحفيين  و�ل�شعر�ء  �لكتاب  من  نخبة 

لعر�س ت�شورهم عن �لمهرجان
من�شور  �أح��م��د  �ل�شحفي  �ل��ك��ات��ب  ��شتهل 
حديثه بعنو�ن عقول تت�شكل نحو �لم�شتقبل 
للطفل،  �ل��ق��ر�ئ��ي  �ل�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  في 
م�����ش��ي��ف��ا ب����اأن �ل��ع��ق��ول ت��ت�����ش��ك��ل تح���ت هذ� 
�ل�شارقة  م��ه��رج��ان  ي���اأخ���ذ  ح��ي��ث  �ل�����ش��ع��ار 

و�ليافعين  �ل�����ش��غ��ار  ل��ل��ط��ف��ل،  �ل���ق���ر�ئ���ي 
وعائلاتهم في رحلة �إلى عالم مختلف يمنح 
�لمزيد من �لفر�س لاقتناء �لكتب �لجديدة 
عدد  ع��ر  متميزة  بم��ف��رد�ت  تتمتع  �ل��ت��ي 
و�لاأجنبية،  �لعربية  �لن�شر  دور  من  كبير 
�لتي تحر�س د�ئما على �لم�شاركة بالمهرجان 
تعزيز  في  ت�����ش��اه��م  �ل��ت��ي  لطبيعته  ن���ظ���رً� 
و�لكبار  �ل��ر�ع��م  وتح��ف��ز  �لثقافة  مفهوم 
يقت�شر  م�شتمر.ولم  ب�شكل  �ل��ق��ر�ءة  على 
�ل��ق��ر�ئ��ي للطفل عند  �ل�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان 
هذ� �لحد لاأنه يعمل على �إتاحة �لم�شاركة في 

�لعديد من �لفعاليات �لاإبد�عية و�لقر�ئية 
�ل��ترف��ي��ه��ي��ة، و�لتي  ب��ال��ع��رو���س  و�ل��ت��م��ت��ع 
و�لتحفيز  �لت�شجيع  في  ت�شاهم  جميعها 
�لكتاب،  و�لقر�ءة بم�شاحبة  �لمطالعة  على 
�لتي  �لر�مج  بح�شور  لل�شماح  بالاإ�شافة 
تجمع ب��ين �لح����و�ر�ت و�ل��ن��ق��ا���ش��ات، بهدف 
�لاأط��ف��ال تحقيقًا  م��و�ه��ب  ورع��اي��ة  تنمية 

لم�شتقبل �أف�شل
و������ش����ادت �ل�������ش���اع���رة ب�����ش��رى ع���ب���ود ب���دور 
�أك���ر و�أقوى  ب��اأن��ه م��ن   �لم��ه��رج��ان بقولها 
�إ�شافة  يعتر  �لاإط���لاق  على  �لم��ه��رج��ان��ات 

�أن�شطة  ثرية للطفل �شرح ثقافي يت�شمن 
�أن�شطة  ت�شمل  �لاأطفال  بها  يحتفل  كثيرة 
وور�������س ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة، ت�����ش��ه��م في 
�لارتقاء  بثقافة وتنمية مو�هب �لاأطفال، 
ت��ر���ش��م �لاب��ت�����ش��ام��ة وت��غ��ر���س وت���ع���زز حب 
عالميا  �لاأول  يعتر  لديهم،  و�لمتعة  �لقر�ءة 
كل  تنا�شب  دوليا  �ل��ر�ئ��دة  �لمعار�س  �شمن 

�لفئات �لعمرية 
�أمنة �للحام هو �أكثر من مجرد    �لكاتبة 
ق���ر�ئ���ي، ه���و �ح��ت��ف��ال��ي��ة �شاملة  م��ه��رج��ان 
جميع  ت�شعد  بل  �ل�شغار،  متعتها  تتجاوز 

�أف����ر�د �ل��ع��ائ��ل��ة وت��غ��ر���س في �لاأط���ف���ال حب 
�ل����ق����ر�ءة م��ن��ذ �ل�����ش��غ��ر، وك��ل��ن��ا ي��ع��ل��م باأن 
ز�لت  ولا  للكتاب  عالمية  عا�شمة  �ل�شارقة 
و�شنين  �أي���امٍ  منذ  ه��ذ�  تتربع على عر�شها 
ط������و�ل، ف��ه��ي ت���وؤم���ن ب�����اأن �لح���ف���اظ على 
�لثقافة ون�شرها هو �شر تطوّر �لاأمم ورفع 
�أو�ئ���ل  م��ن  مكانتها، ول��ه��ذ� تج��ده��ا دوم����اً 
�لهدف  ه��ذ�  ت�شاهم في تحقيق  �لتي  �لم��دن 
�ل�شامي من خلال تنظيم و��شت�شافة �أهم 
�لفعاليات �لثقافية، وعلى ر�أ�شها مهرجان 
نارٍ  من  �لاأ�شهر  للطفل  �لقر�ئي  �ل�شارقة 

على علم  �لتي ترمي �إلى ت�شجيع �لاأطفال  
�لفعاليات  م���ن  وغ���يره���ا  �ل����ق����ر�ءة،  ع��ل��ى 
�لتدريبية  �لاأن�شطة  و  و�ل��ور���س  �لاأخ���رى! 
�لتي   و  �لاأط���ف���ال  تنتظر  �ل��ت��ي  �لتفاعلية 
تهدف �إلى �أهمية �لقر�ءة وتغذيتها لعقول 

�أطفالنا فلذ�ت �أكبادنا
.وق���ال���ت �لم�����ش��ت�����ش��ارة ت��ه��اني �ل����تري خبير 
�لاإن�شانية و�لدولية، تحت �شعار  �لعلاقات 
مهرجان  فعاليات  �نطلقت  تت�شكل  عقول 
من  �جمله  وم��ا  للطفل  �لقر�ئي  �ل�شارقة 
�شعار يركز على �لعقل و�ي عقل �لاأطفال 

هم  ليكونو�  �ل��ي��وم  فيهم  ن�شتثمر  �ل��ذي��ن 
ب�شمة  ه���ذه   ، �لم�شتقبل  في  �لم��ج��ت��م��ع  ن���و�ة 
و�لعقل  �ل��ق��ل��ب  �لى  �ل��ق��ل��ب  م��ن  حقيقية 
�لدكتور  �ل�����ش��ي��خ  ���ش��م��و  �إلى  ب��ه��ا  ن��ت��وج��ه 
�شلطان بن محمد �لقا�شمي ع�شو �لمجل�س 
�لاأعلى حاكم �ل�شارقة، وتوجيهات قرينته 
�شمو �ل�شيخة جو�هر بنت محمد �لقا�شمي 
�لاأ�شرة،  ل�����ش��وؤون  �لاأع��ل��ى  �لمجل�س  رئي�شة 
حيث �أننا نحتفل بمرور 14 عاماً على هذ� 
�لمهرجان �لثقافي �لاأدبي �لفني لن�شتثمر في 
عقول �أجيال قادمة هم �لم�شتقبل �لحقيقي  

لدولهم .
�أن كلمة  �أ���ش��اف �ل��ك��ات��ب رف��ي��ق ر���ش��ي  كما 
“�قر�أ” لي�شت كلمة، بل ر�شالة، �شرف بها 
�لعرب ومعهم �لعالم بدلالتها وم�شمونها، 
�لم�شرق،  و�لم�شتقبل  �ل��ن��ور  تعني  �ل���ق���ر�ءة 
يعني  للطفل  �لقر�ئي  �ل�شارقة  مهرجان 
و�لقدر�ت،  �لم���د�رك  تعزيز  و�ل��ه��وي��ة،  �لغد 
مرحلة  في  بالقر�ءة  �لاهتمام  يكون  ويكاد 
تنمية  في  �لاأ����ش���ا����ش���ي  �ل���ع���ام���ل  �ل��ط��ف��ول��ة 
�لمهار�ت  و�إك�����ش��اب��ه��ا  �ل�شخ�شية،  وت��ط��وي��ر 
�لثقافة  ول��ل�����ش��ارق��ة  و�ل��ع��ل��وم،  و�ل���ق���در�ت 

و�لنور

كتاب ي�صيدون بالدورة 14 من مهرجان ال�صارقة القرائي للطفل

•• ال�صارقة-الفجر:

�إع��ادة تقديم �ل��تر�ث �ل�شعبي لطفل  كيف يمكن 
�لقرن �لحادي و�لع�شرين؟ �شوؤ�ل طرحته جل�شة 
�ل�14 من  �أقيمت �شمن فعاليات �لدورة  نقا�شية 
مهرجان �ل�شارقة �لقر�ئي للطفل، وتحدثت فيها 
عائ�شة علي �لغي�س، �لكاتبة �لتي �شدر لها عدة 
�ل�شعبية  و�لحكايات  �لاأمثال  �إحياء  تعيد  ق�ش�س 
�لزمر،  ف����د�ء  �لاأردن����ي����ة  �لاإم����ار�ت����ي����ة، و�ل��ك��ات��ب��ة 
بن  �شيخة  و�أد�رت��ه��ا  �لطفل،  �أدب  في  �لمتخ�ش�شة 
�لتر�ث  �أهمية  �لمتحدثتان  �أك���دت  حيث  خمي�س، 
�لطفل،  �أدب  و�إث�����ر�ء  لاإل���ه���ام  ك��م�����ش��در  �ل�شعبي 
ذهنية  ينا�شب  ج��ذ�ب  باأ�شلوب  م  ي��ق��دَّ �أن  ب�شرط 

و�هتمامات طفل �لع�شر �لحديث.
محاور لتوظيف �لموروث في �لاأدب  3

تر�عي  �أن��ه��ا  �لغي�س  عائ�شة  �لكاتبة  و�أو���ش��ح��ت 
و�لق�ش�س  للحكايات  كمتلقٍّ  �لطفل  خ�شو�شية 
�ل�شعبي.  �لم����وروث  ب��الاع��ت��م��اد على  ��ف��ه��ا  ت��وؤلِّ �ل��ت��ي 
�ل���تر�ث بثلاث  ����ش��ت��خ��د�م  �����ش��ت تجربتها في  ولخَّ
تحمل  �ل��ت��ي  �ل�شعبية  �لح��ك��اي��ات  �نتقاء  مح���اور: 

باأ�شاليب  �شياغتها  و�إع�����ادة  �ل��غ��ر�ئ��ب��ي��ة  عنا�شر 
تاريخية  �شخ�شيات  و�ختيار  �لاأج��ي��ال،  تخاطب 
تلائم  بلغة  حكاياتهم  و���ش��رد  للاهتمام  م��ث��يرة 
�ل��ط��ف��ل، وت��وظ��ي��ف �لاأم����ث����ال �ل�����ش��ع��ب��ي��ة في �شرد 

تنطوي  �ل��ت��ي  �لاأخ��لاق��ي��ة  �لقيم  ي�شرح  ق�ش�شي 
عليها.

ون�����ش��ح��ت ع��ائ�����ش��ة �ل��ك��ات��ب ب����اأن ي��ك��ون م���اه���ر�ً في 
تقديم ق�ش�س �لتر�ث، بحيث يكون �لاأ�شا�س فيها 

تنمية �شخ�شية �لطفل. وقالت: “على �لكاتب �أن 
يقر�أ ق�شته بعد كتابتها بعين �لناقد، و�أن ي�شعى 
فالاأطفال  �ل��زم��ن،  م���رور  م��ع  �أ���ش��ل��وب��ه  لتطوير 
�لتقنيات  لت�شارع  تبعاً  مت�شارعاً  تطور�ً  ي�شهدون 

�لحديثة«.

دور الموروث في تر�صيخ الهوية 
بدورها، �أكدت �لكاتبة فد�ء �لزمر �أهمية �لموروث 

لافتة  �لاأط��ف��ال،  ل��دى  �لهوية  تعزيز  في  �ل�شعبي 
بالاأمان  ���ش��ع��ور�ً  �ل��ط��ف��ل  تم��ن��ح  �ل��ه��وي��ة  �أن  �إلى 
و�لقيمة، وتر�شّخ في نف�شه �أفكار�ً و�شلوكيات تنبع 
�لاأم  �للغة  �أن  �إلى  وثقافته، وم�شيرة  تاريخه  من 
من �أهم �لو�شائل في نقل �لم��وروث �ل�شعبي، ولكن 
�لتطور �لتقني قد �أثر �شلباً على هوية �لاأطفال، 
�لذين  و�لموؤلفين  �لكتّاب  ندعم  �أن  يجب  ولذلك 
منه  وي�شتخل�شون  �ل�شعبي  �لم���وروث  في  يبحثون 

جو�هره باأ�شاليب تنا�شب عقلية طفل �لع�شر.
�إلا  �أدب �لطفل،  �لم��وروث في  �أهمية توظيف   ومع 
�أن �لكاتبة فد�ء �لزمر لم تخفِ �شرورة �أن نكون 
حذرين في �ختيار عنا�شره، و�أن نزيل منه ما قد 
ي�شر بنف�شية �لطفل، �أو يثير فيه م�شاعر �لخوف 
و�لرعب. وقالت: “�لتحدي في جعل �لطفل يحب 
�ل�شعبي وي�شتفيد منه، و�لح��ل يكمن في  �لم��وروث 
ت�شتخدم  �ل��ت��ي  �لاأدب��ي��ة  �لق�شة  �شياغة  �أ���ش��ل��وب 
يتطلب  وه��ذ�  مقنعة،  بطريقة  �ل�شعبي  �لم���وروث 
عنا�شر  �ل��ق�����ش��ة  ع��ل��ى  ي�����ش��ف��ي  �أن  �ل��ك��ات��ب  م���ن 
�لموروث  و�لاإث���ارة، بما يبني �لج�شور بين  �لخيال 

و�لحا�شر«.

»ال�صارقة القرائي للطفل 2023« ي�صاأل والخبراء يجيبون

من الأمثال اإلى الق�ص�س… كيف يتحول الموروث ال�صعبي اإلى اأدب جذاب للطفل

•• ال�صارقة-الفجر: 

�نطلقت �أم�س �لاأول �لاأحد �لجولة �لاأولى من 
�لمكتب  ينظمها  �ل��ت��ي  �ل�شعر،  ف��ار���س  م�شابقة 
ل�شوؤون  �لاأعلى  �لمجل�س  في  و�لاإعلامي  �لثقافي 
�لاأ�شرة في �ل�شارقة، بالتعاون مع هيئة �ل�شارقة 
�ل�شارقة  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  ���ش��م��ن  ل��ل��ك��ت��اب، 
�ل�شارقة،  �إك�شبو  في   2023 للطفل  �لقر�ئي 

�لاأولى  فئتها  في  ق��وي��اً  ت��ن��اف�����ش��اً  ���ش��ه��دت  ح��ي��ث 
�لتي ت�شمل طلبة �لمد�ر�س في �ل�شفوف �لاأولى، 
�لطلبة  �أد�ء  �ل��ر�ب��ع.وح��ظ��ي  ح��ت��ى  �لاأول  م��ن 
لجنة  و�إ���ش��ادة  ب��اإع��ج��اب  �لم�شاركون  و�لطالبات 
�ل�شاعر  �لدكتور  من  ك��لّاً  ت�شمّ  �لتي  �لتحكيم 
�ل��دك��ت��ورة مريم  �ل�����ش��حّ��ي، و�ل��ن��اق��دة  عبد �لله 
�لها�شمي، �إلى جانب تفاعل �لح�شور من �أولياء 
�أمور �لطلبة وزوّ�ر �لمهرجان، �إذ �شيتم �لاإعلان 

�لجولة  خ��لال  �لاأولى  �لفئة  في  �لفائزين  ع��ن 
�لثانية من �لم�شابقة.وت�شتمرّ �لم�شابقة على مد�ر 
�أي��ام لت�شهد ثلاث ج��ولات لثلاث فئات  ثلاثة 
مختلف، فاإلى جانب �لفئة �لاأولى، يتناف�س في 
حتى  �لخام�س  �ل�شفوف  طلبة  �لثانية  �لفئة 
م�شاركة  �ل��ث��ال��ث��ة  �ل��ف��ئ��ة  ت�شهد  فيما  �ل��ث��ام��ن، 
ع�شر،  �لثاني  حتى  �لتا�شع  �ل�شف  من  �لطلبة 
ليتمّ في نهاية �لمطاف �ختيار �لفائزين �لثلاثة 

�ل�شحّي  �لله  عبد  �لدكتور  فئة.و�شكر  ك��لّ  من 
�لاهتمام  على  �لاأولى  �لفئة  �أم��ور طلبة  �أولياء 
�لقر�ءة  حبّ  غر�س  في  �لمبذول  و�لجهد  �لكبير 

و�ل�شعر �لعربي في نفو�س �أطفالهم، 
و�ل���ذي �أ���ش��ف��ر ع��ن ت��ق��ديم نم���اذج مُ��ب��دع��ة على 
ومخارج  و�لنطق  �للغة  ومتانة  �لاإلقاء  �شعيد 
على  �لمو��شلة  ���ش��رورة  على  م�شدد�ً  �لح���روف، 
�لج�شد  لغة  على  �لحر�س  و�أهميّة  �لنهج  ذ�ت 

ل����دى �لاأط����ف����ال في ه����ذه �ل��ف��ئ��ة �ل�����ش��غ��يرة لما 
�لان�شجام  على  كبير  و�أث��ر  �نعكا�س  من  لذلك 
�أكر  �لق�شيدة بو�شوح  �لن�شو�س وتقديم  مع 
�لفائزين  �لم�شابقة  و�شلا�شة.وتمنح  وط��لاق��ة 
 3000 ك��ل فئة قيمة �لج��ائ��زة:  �ل��ث��لاث ع��ن 
للفائز  دره����م   2000 �لاأول،  ل��ل��ف��ائ��ز  دره����م 
�لثاني، فيما ينال �لفائز �لثالث 1000 درهم، 
فيما تقدم بردة �ل�شعر للفائزين في �لمركز �لاأول 

فقط من كل فئة.
وكان طلبة �لفئة �لاأولى قد �شاركو� عر �إلقاء 
�ختيارها  يتمّ  و�ح���دة  ق�شيدة  م��ن  �أب��ي��ات   10
قبل لجنة  �لمحدّدة من  �لق�شائد  من عدد من 
�لله”  “قدرة  ق�شيدة  �شملت  و�ل��ت��ي  �لتحكيم، 
ل��ل�����ش��اع��ر م��ع��روف �ل��ر���ش��افي، وق�����ش��ي��دة “برز 
�لثعلب يوماً” لل�شاعر �أحمد �شوقي. وق�شيدة 

“�ع�شفي يا رياح” لل�شاعر ميخائيل نعيمة.

�صمن فعاليات »ال�صارقة القرائي للطفل«

»م�صابقة فار�س ال�صعر« تنطلق بمناف�صات قوية بين طلبة المدار�س وتك�صف عن مواهب متميّزة
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يتراأ�ض لجنة التحكيم في مهرجان كانّ ال�صينمائي

روبن اأو�صتلوند يطمح اإلى اختيار فيلمه 
�صعياً اإلى �صعفة ثالثة في اأقل من عقد

�لفيلم  ه����ذ�  ه����ارت في  ك��ي��ف��ن  ي��ح��ظ��ى 
"ممثل  �أن�������ه  لاإث�����ب�����ات  ب��ف��ر���ش��ت��ين 
ت���ع���ب���يره.  ح�����د  ع����ل����ى  عظيم"، 
ه���ارت  ه���و  �لاأولى،  �ل��ف��ر���ش��ة  في 
�ل��ك��وم��ي��دي �ل����ذي ب����د�أ ي��ن��ف��ر من 
وفي  ويرف�شها.  �لكوميديا  �أدو�ر 
�ل��ث��ان��ي��ة، ه���و ه����ارت ب��ط��ل �لحركة 
�لج��دي��د �لمُ��ك��ت�����ش��ف م��ن ق��ب��ل �لمخرج 
دوره  )�أدّى  ف��ي��ل��دي  ف���ان���دي  ك���ل���ود 
�لذي  ري��ن��و(. ه��ذ� �لمخرج  جين 
من  وك��اأن��ه  يبدو  �أن  يريد 
فورد  فر�ن�شي�س  جيل 
ك�����وب�����ولا وم����ارت����ن 
كان  ���ش��ك��ور���ش��ي��زي 
ل�شنو�تٍ  ي��ب��ح��ث 
ع����������������ن مم������ث������ل 
لفيلمه  حقيقي 
�لج���������������دي���������������د 
�ل���������و�ق���������ع���������ي 
�ل������ع������ن������ي������ف. 
يطلب  ل������ذ�، 
ف���������ي���������ل���������دي 
م�������ن ه�������ارت 
يلتحق  �أن 
بم������در�������ش������ة 
ت�����دري�����ب�����ي�����ة 
وي����ع���������ش����ك����ر 
ريثما  ف��ي��ه��ا 
ب�شكل  يجهز 

ج��ي��د. ي��ت��ولى ت��دري��ب��ه رون وي��ل��ك��وك�����س )جون 
�لعديد من نجوم  �شبق ودرب  �لذي  تر�فولتا( 
�شتاثام،  وجي�شون  ديم��ون  مات  مثل  هوليوود، 

وغيرهما.
فترة �لتدريب و�لمو�قف �لخطيرة �لتي يتعر�س 
لها هارت مخطط لها وم�شممة ب�شكل �حتر�في 
د  من قبل �لمخرج، �إذ ي�شور من دون علمه، لتُر�شَ
ك���ل �ن��ف��ع��الات��ه وم�����ش��اع��ره ك��م��ا ه����ي، بعفوية 
وو�ق��ع��ي��ة. ب��ين �ل��ت��دري��ب و�لاك��ت�����ش��اف، يخلُ�س 
�لمخرج �إلى نتيجة بعد �نتهاء �لفيلم، مفادها �أن 
�أد�ء هارت هذ� "�أ�شلي"، وي�شيف: "هذ� �لنوع 
من �لتمثيل لا يُدر�س". بينما يعلّق هارت �لذي 
"لا وجود للبطولة �لو�حدة،  يعرف �لحقيقة: 
�لاآخرين". مع  �لم�شاركين  دون  نكرة من  لاأنك 
باأنه يبحث  لنا  �لبد�ية، يوحي  �أنه منذ  �لعلم، 

عن �لبطولة �لمطلقة.
لا نُ�شاهد على طول �لفيلم �شوى كيفن هارت 
�لذي نر�ه في عرو�شه �أو مقابلاته �أو �أفلامه. 
وتلقائية  ب��ع��ف��وي��ة  ����ش���و�ء  �لاأد�ء،  ي��خ��ت��ل��ف  لا 
بقية  في  كما  متقن  ب�شكل  �أو  مخفية،  وكامير� 
�أفلامه. يزد�د �لاأمر �شوء�ً عندما نعرف �أن هذ� 
�أبيل وكتبه ديريك  �إريك  �أخرجه  �لفيلم �لذي 
كول�شتاد، �لمعروف بثلاثية "جون ويك" وفيلم 
م�شل�شل  من  مخت�شرة  ن�شخة  هو  �أحد"،  "لا 
Die Hart �لذي �أُنتج عام 2020، و�لمكوّن 
�أول مرة على من�شة  من ع�شر حلقات. عُر�س 
Quibi، لكن �لحقوق حُ�شل عليها لاحقاً من 

.Quibi عندما �أُغلِقَت Roku قبل
على �لرغم من ف�شل �لم�شل�شل و�لر�شيد �لكبير 

م��ن �لاأف�����لام �ل��ت��ي ���ش��ارك ف��ي��ه��ا ه����ارت، وكان 
قدماً  �لم�شي  على  �أ���ش��رّ  �لاأخ���ير  ف���اإن  بطلها، 
لكل  و�أ���ش��ل��ح  حقيقي،  مم��ث��ل  "�أنا  ف��ك��رت��ه:  في 
�أحد  م��رة في  م��ازح��اً  ل��ه��ا،  و�ل��تروي��ج  �لاأدو�ر"، 
عرو�شه، وممثلًا مرة �أخرى في فيلم ما مثلما 

فعل في هذ� �لفيلم �لذي نتحدث عنه.
�أن  ه��ارت  كيفن  ح��اول  �لكوميديا،  عن  وبعيد�ً 
يح�شر في عمل در�مي بثته "نتفليك�س"، تحت 
عنو�ن True Story. م�شل�شل يتاأرجح بين 
�شعى  �لكوميديا،  وقليل من  و�لدر�ما،  �لاإث��ارة 
�عتاد  �ل��ذي  �لقالب  م��ن  يغيّر  لاأن  ه��ارت  فيه 
�لظهور �شمنه، لكنه لم ينجح. وبهذ�، عاد في 
 ،The Man From Toronto فيلم 

لم ينجح هو �لاآخر.
 ،Die Hart لفيلم  �ل��وح��ي��دة  �لقيمة  ربم��ا 
عنو�نه �لمتبوع بكلمة The movie، �أي �إنه 
�لذي  �لف�شار  طبق  م��ن  �أك��ثر  �شيئاً  ي�شاوي  لا 
�لت�شلية. معنى  ن�شاهده بهدف  نتناوله ونحن 
ذلك نتبيّنه بما كان قد قرّره �لنقاد منذ زمن، 
و�ل�شينما   )Film( �لفيلم  ب��ين  �لتفريق  في 
)Cinema( و�لاأفلام )Movies(، �إذ �إن 
�لعلاقة  يتناول  �لفن  �لفيلمي" من  "�لجانب 
�لفن و�لعالم من حوله، و�لفيلم هو  بين هذ� 
�لم�شطلح �لاأكثر عمومية �لذي ي�شتخدم باأقل 
�ل�شينمائي"،  "�لجانب  �أم��ا  �لم��ع��اني.  م��ن  ق��در 
له.  �لد�خلي  و�لبناء  �لفن  جماليات  فيتناول 
فهي  �قت�شادية،  وظيفتها   ،Movies فيما 
�شنعت لت�شتهلك، وذلك بح�شب كتابات جيم�س 

موناكو.

اأكّد رئي�ض لجنة التحكيم في مهرجان كانّ ال�صينمائي، المخُرج ال�صويدي روبن اأو�صتلوند، اأن فر�ض الفوز �صتكون 
اأ�صماء جديدة، واعداً بالنزاهة، حتى لو  اأفلام المخرجين الكبار وتلك التي تحمل تواقيع  مت�صاوية بين 

كانت نتيجة ذلك انتزاع البريطاني كين لوت�ض منه حلمه باأن يكون اأول من يفوز بثلاث �صعف ذهبية.

للجميع قدراته  اإثبات  في  يف�صل  هارت  كيفن   ...Die Hart
لقد ملَّ كيفن هارت من اأدواره الكوميدية التي يوؤديها في الاأفلام. و�صَئِمَ كونه، دائماً، م�صاعداً للبطل في اأفلام الحركة والمطاردة ال�صهيرة، خ�صو�صاً التي يت�صدر بطولتها 
نِع فيلم يحمل ا�صم Die Hart، يلعب  دوين جون�صون الملقب ب�"ذا روك". �صَعَر هارت اأن الوقت قد حان ليكون هو بطل الحركة والاإثارة الجديد. لذلك، اإر�صاءً لغروره، �صُ

فيه هارت دوره، اأي ن�صخة عن نف�صه تحاول اإثبات قدراتها للجماهير والممثلين والمخرجين، واأنها ت�صتحق لعب اأدوار لا تُ�صحِك النا�ض، بل تُرعبهم.

49 عاماً، في مقابلة �أجرتها معه  و�شرح �لمخرج �لبالغ 
وكالة فر�ن�س بر�س موؤخر� في حديقة منزله في كامبو�س 
�شك  بلا  دور�ً  "ثمة  �أنّ  �لاإ�شبانية،  مايوركا  جزيرة  في 

للمال" في مهرجان كانّ �ل�شينمائي.
�لذهبية،  ب�ال�شعفة  م��رت��ين  �ل��ف��ائ��ز  �أو���ش��ت��ل��ون��د  وق���ال 
�شكوير"  "ذ�  ع���ن   2017 ع����ام  �أولاه����م����ا 
عام  و�لثانية   The Square
�أوف  "تر�ينغل  ع��ن   2022
 Triangle of "شادن�س�
�لحديث  في   ،Sadness
 4 ق���ب���ل  ب�����ه  �أدلى  �ل��������ذي 
�أ�����ش����اب����ي����ع م������ن �ف���ت���ت���اح 
�لم��ه��رج��ان �لم���رم���وق، �إن 
�شغير�ً  �إير�نياً  "فيلماً 
مثلًا، من �إخر�ج �شاب 
ع�شرة،  �ل��ت��ا���ش��ع��ة  في 
بكامير�  ر�ً  وم�������ش���وَّ
ف����ي����دي����و رق���م���ي���ة، 
يكون  �أن  يم���ك���ن 
م�������ش���اب���ق���ة  )في 
�إلى  �لم���ه���رج���ان( 
ج����ان����ب �أف������لام 
م�����و�زن�����ة  ذ�ت 
ك����ب����يرة ج�������د�ً، 
تقييم  ويُفتر�س 
�لفيلمين  ه���ذي���ن 
نف�شها  ب��ال��ط��ري��ق��ة 

عندما ن�شاهدهما".
م�شتقبل  ي����ب����دو  وف���ي���م���ا 
بروز  ظل  في  غام�شاً  �ل�شينما 
�لتدفقي  �ل����ب����ث  م���ن�������ش���ات 
ك�"نتفليك�س" و�شو�ها، �إلا �أن 
�أو�شتلوند ي�شتبعد �إحتمالية 
�إخر�ج فيلم لاإحدى  توليه 
ه������ذه �لم����ن���������ش����ات، ب���د�ف���ع 
�ل�شابع  ل���ل���ف���ن  ع�������ش���ق���ه 
وولائ�����ه لم���وزع���ي���ه. وذكّ����ر 
�ليوم  هي  "�ل�شينما  باأن 
�ل�شالات  م���ن  و�ح������دة 
ن�شاهد  �ل��ت��ي  �ل���ن���ادرة 
معاً".  �لاأ�شياء  فيها 
"�أهمية  �أن  و���ش��رح 
�لاأ�شياء  م�����ش��اه��دة 
�ل�شالة  في  م���ع���اً 
تكمن  ن���ف�������ش���ه���ا 
بهذه  �أن�����ن�����ا  في 
نبد�أ  �لطريقة 
ب��ال��ت��ف��ك��ير في 
�لم������ح������ت������وى 

�ل�شينما  تظل  �ل�شبب  ولهذ�  تم��ام��اً،  مختلفة  بطريقة 
فريدة من نوعها".

مهرجان  في  �لتحكيم  لجنة  رئ��ا���ش��ة  �أو���ش��ت��ل��ون��د  ي��ت��ولى 
كانّ �ل�شينمائي بعد عام من فوزه به، وبعد ن�شف قرن 
�ل�شهيرة  �لممثلة  مو�طنته  �إلى  �إ�شنادها  على  بال�شبط 

�إنغريد برغمان.
�لكوميدية  باأفلامه  �لمعروف  �ل�شويدي  �لمخرج  ورف�س 
�للاذعة �لتي تعرّي �لمجتمعات �لغربية �أي �أحكام م�شبقة، 
لا في �شاأن �لاأفلام �لت�شعة ع�شر �لتي �شبق �لاإعلان عن 
�ختيارها للم�شابقة، ولا في ما يتعلق بمخرجيها �لذين 
و�لاإيطالي  لوت�س  كيم  �لريطاني  بينهم  كبار  يتناف�س 
كال�شنغالية  م��غ��م��وري��ن  م��ب��ت��دئ��ين  م��ع  م��وري��ت��ي  ن���اني 

ر�ماتا-تولاي �شي.
�أفلام هوؤلاء �لمخرجين  �لتعامل مع  �أن  �أو�شتلوند  و�أكّ��د 
�أهمية  �أي  �إي��لاء  دون  �لم�شاو�ة"، من  قدم  "على  �شيكون 

بينهم". "للاختلافات 
في  �ل�شخ�شية  �عتبار�ته  جانباً  �شي�شع  �أن��ه  على  و�شدد 
 The "أوك� �أول����د  "ذي  ل��وت�����س  ح���ال ح��ظ��ي فيلم ك��ين 
في  يتردد  ولن  �لتحكيم،  لجنة  باإعجاب   Old Oak
تحقيقها.  في  �لاأول  ليكون  ثالثة  ذهبية  �شعفة  منحه 
�شاأعمل   )...( فيلم  �أف�شل  ه��ذ�  ك��ان  "�إذ�  با�شماً:  وق��ال 
جاهد�ً بالتاأكيد لتجاوز هدفي �لخا�س �لاأناني باأن �أكون 

�أول مخرج يح�شل على ثلاث �شعف ذهبية".
�لتحكيم في  رئا�شة لجنة  �لمرء  يتولى  "عندما  و�أ�شاف: 
مهرجان كانّ، عليه �أن ينظر بعيد�ً، ولا يمكنه �أن يكون 
�شديد �لفردية و�أن ينظر �إلى نف�شه". و�أ�شار �لمخرج �إلى 
روؤ�شاء لجان  �لمائة" �أي نوع من  "مائة في  �أن��ه لم يقرر 
�تباع  "د�ئماً  يحاول  �أن��ه  �أو�شح  لكنه  �شيكون،  �لتحكيم 

مقاربة ديمقر�طية جد�ً في �لرئا�شة".
�لاأع�شاء  �أ�شماء  ع��ن  بعد  �لمهرجان  منظمو  يعلن  ولم 

�لاآخرين �لذين �شت�شمّهم لجنة �لتحكيم.
"�لا�شتماع �إلى ما يقوله �لجميع عن  �أنه يحبّ  و�أو�شح 
مختلف �لاأفلام"، ولا ينوي "ممار�شة �ل�شلطة باأي �شكل 

من �لاأ�شكال"، و�أ�شاف مازحاً: "ب�شرف �لنظر عن 
كوني �أريد �أن تكون �لكلمة �لاأخيرة لي".

تجربة  عي�س  �ل�شر  بفارغ  �أو�شتلوند  وينتظر 
"�لتوتر و�ل�شغط" في �لمهرجان �لذي تحت�شنه 

منطقة كوت د�زور �لفرن�شية.
ولمهرجان جادة �لكرو�زيت �ل�شهيرة في مدينة 
�لمعجب  �أو�شتلوند  ل��دى  خا�شة  مكانة  ك��ان 
بين  مثله  وهو  هانيكه،  مايكل  بالنم�شاوي 
�لكرى  �لجائزة  نالو�  �لمخرجين  من  قلّة 

مرتين.
باإخر�ج  ب��د�أت  "عندما  �أو�شتلوند:  وروى 
�لاأف�����لام �أدرك�����ت �أن م��ه��رج��ان ك���ان هو 

�ل�شينمائي  ليعر�س  �لم��ن��ا���ش��ب  �لم��ك��ان 
�أفلامه، �إذ �أنه �لمكان �لذي يتيح 

�لانتباه  ج�����ذب  ل����ه 

و�ل��و���ش��ول �إلى �أ���ش��خ��ا���س �آخ��ري��ن ي�����ش��اه��دون �لاأف���لام 
بالطريقة نف�شها".

فيلمه  على  �لعمل  �أو�شتلوند  �شيعاود  �لمهرجان،  وبعد 
 The "د�ون �إز  ���ش��ي�����ش��ت��م  �إن��ترت��ي��ن��م��ن��ت  "ذي  �ل���ت���الي 
 ،Entertainment System is Down
�أح��د�ث��ه في ط��ائ��رة للرحلات  وه��و �ل�شابع ل��ه، وتج��ري 

�لطويلة.
مهرجان  في  ه��ذ�  فيلمه  �ختيار  �إلى  �أو�شتلوند  ويطمح 
�شعفة  �إلى  ���ش��ع��ي��اً  ك������انّ 
ثالثة في �أقل من عقد. 
�أنهم  "�أعتقد  وق����ال: 
فيلمي  ���ش��ي��ح��ترم��ون 
�أنا  وب��ال��ط��ب��ع  �لم��ق��ب��ل. 
ج��������������������زء م�����ن 
�ل������ه������وي������ة 
�ل����������ت����������ي 
يمثلها 

مهرجان كان، ولكن �إذ� لم يكن فيلماً جيد�ً، فلن يكون 
�أن مهرجان كان وفي  �أعتقد  "لا  و�أ�شاف:  �لم�شابقة".  في 

لاأي �شخ�س".
و�ل�شبعون  �ل�����ش��اد���ش��ة  �ل�����دورة  تُ��خ��ت��ت��م  �أن  �لم��ق��رر  وم���ن 
�لجاري  �أي���ار  م��اي��و/   27 في  �ل�شينمائي  ك���انّ  لم��ه��رج��ان 
 ،Elemental "�إيليمنتل"  �لمتحركة  �لر�شوم  بفيلم 
ويتمحور  ديزني/بيك�شار.  ��شتديوهات  �إنتاجات  �أحدث 
�لجريئة  �ل�شابة  بين  تن�شاأ  �لتي  �ل�شد�قة  حول  �لفيلم 
و�لفتى  ف���لام  �ل�شخ�شية  وق���وي���ة  �ل��ب��دي��ه��ة  و���ش��ري��ع��ة 
�شيتي"  "�إيليمنت  مدينة  في  ف��لاك،  و�لم�شلي  �لعاطفي 

�لتي يتكوّن �شكانها من �لنار و�لهو�ء و�لماء.
"بيك�شار" �شمن  �أف���لام  م��ن  ثلاثة  �خ��ت��يرت  �أن  و�شبق 
 Up "أب�" بر�مج �ل��دور�ت �ل�شابقة لمهرجان ك��انّ، هي 
عام 2009 �لذي كان �أول �شريط ر�شوم متحركة يُفتتح 
 Inside Out "به �لحدث �ل�شينمائي، و"�إن�شايد �آوت
 2020 ع��ام  ن�شخة  في   Soul "و"�شول  ،2015 ع��ام 

�لتي �ألغيت ب�شبب جائحة كوفيد19-. 
�أما فيلم �لافتتاح في 16 مايو،

من   Jeanne du Barry "باري دو  "جان  فهو   
�أول فيلم حركة حية للاأخير  بطولة جوني ديب، وهو 
�ل�شابقة  زوجته  �أم��ام  �لق�شائية  �لت�شهير  معركة  منذ 
�آم�����ر ه����يرد �ل���ع���ام �لم���ا����ش���ي.و�خ���ت���يرت �لم��م��ث��ل��ة كيار� 
و�لختام  �لافتتاح  حفلتي  لتقديم  ما�شتروياني 
�ل�شينمائي  ك����ان  م��ه��رج��ان  خ����لال 
و�ل�شبعين  �ل�شاد�شة  بدورته 
�لتي �أفردت م�شاحة كبيرة 
هذ�  �لاإيطالية  لل�شينما 

�لعام.
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درا�صة: الأ�صكال المبكرة من اأمرا�س 
الكبد توؤثر على �صحة القلب

وجد باحثون من معهد �شميدت للقلب في "�شيد�ر �شيناي" �أن حتى �لاأ�شكال 
�لمبكرة لاأمر��س �لكبد توؤثر ب�شكل مبا�شر على �شحة �لقلب.

 in  Frontiers م���وؤخ���ر� في مج��ل��ة  نُ�����ش��رت  �ل��ت��ي  �ل��ن��ت��ائ��ج،  وت�����ش��اع��د 
�لعلاقة  ت��و���ش��ي��ح  زي����ادة  في   ،Medicine  Cardiovascular
�لم�شتركة  �لخطر  عو�مل  يتجاوز  بما  �لقلب  و�أمر��س  �لكبد  �أمر��س  بين 

بينهما.
وه��ي علامة   - للمر�شى   4-FIB درج���ات  �لباحثون  ق��ارن  �ل��در����ش��ة،  في 
لتليف �لكبد يمكن �أن ت�شير �إلى خطر �لاإ�شابة باأمر��س �لكبد �لحادة - مع 
ت�شوهات �لقلب �لمرئية من خلال فحو�شات �لت�شوير بالرنين �لمغناطي�شي 
في  بخلل  مرتبطة  ك��ان��ت  �لمرتفعة   4-FIB درج���ات  �أن  ووج���دو�  للقلب. 

وظائف �لقلب و�أبعاد �لاأوعية �لدموية.
�شميدت  معهد  في  �لقلب  ت�شوير  وباحث  �لقلب  طبيب  ك��و�ن،  �آلان  وق��ال 
�أن مر�س  �لمعروف  كان من  �إنه  للدر��شة،  �لرئي�شي  �لموؤلف  وكذلك  للقلب 
�لكبد �لدهني غير �لكحولي مرتبط بموت �لقلب و�لاأوعية �لدموية، لكن 
�لم�شتركة  تكن مفهومة جيد�، وربما تحجبها عو�مل �لخطر  �لعلاقة لم 

بين �لاثنين، مثل مر�س �ل�شكري.
�لنطاق، حيث نظرت فقط في  �لمماثلة محدودة  �ل�شابقة  �لدر��شات  وكانت 
كيفية تاأثير تليف �لكبد ومر�س �لكبد �لدهني غير �لكحولي على �لقلب.

 )AHA( وفي وقت �شابق من هذ� �لعام، �أ�شدرت جمعية �لقلب �لاأمريكية
بيانا مفاده �أن مر�س �لكبد �لدهني غير �لكحولي - حالة �لكبد �ل�شائعة 
ب�شكل متز�يد - هو عامل خطر للاإ�شابة باأمر��س �لقلب و�لاأوعية �لدموية 

�لمرتبطة بت�شلب �ل�شر�يين.
- هي  �لكبد  �أم��ر����س  تطور  ولي�س   - �لقلب  �أم��ر����س  �أن  للده�شة  و�لم��ث��ير 
�ل�شبب �لرئي�شي للوفاة لدى �لم�شابين بمر�س �لكبد �لدهني غير �لناجم 

عن �لكحولي، وفقا لجمعية �لقلب �لاأمريكية.
وقال كو�ن: "�إذ� كان لدى %25 من �ل�شكان عامل �لخطر �لمحتمل هذ� 
ب�شكل كامل.  �إلى فهمه  �أننا بحاجة  نعلم  فاإننا  �لقلب،  باأمر��س  للاإ�شابة 
ولذلك، كان هدفنا �لعام من هذه �لدر��شة هو فح�س �لرو�بط بين �لقلب 
و�لكبد - وهو مجال جديد للدر��شة، ولكن من �لمنطقي �إجر�ء �لمزيد من 
في  ت�شاهم  �لتي  �لعو�مل  وينتج  �لكولي�شترول  �لكبد  ويعالج  �لا�شتك�شاف. 
تخثر �لدم و�لالتهابات. وكل ذلك يمكن �أن يوؤثر على �لقلب - لذلك �أردنا 

�إلقاء نظرة فاح�شة على هذه �لارتباطات".
من  �لاإلكترونية  �لطبية  �ل�شجلات  �لباحثون  ر�ج��ع  �ل��در����ش��ة،  ولاإج���ر�ء 
11 عاما �لما�شية ل� 1668 مري�شا لديهم درجات منخف�شة �أو متو�شطة 
بالرنين  �لت�شوير  �إج����ر�ء  م��ن  و�ح���د  ع��ام  خ��لال   4-FIB م��ن  عالية  �أو 
�لمغناطي�شي للقلب، مع �شبط عو�مل �لخطر �لقلبية �لوعائية �لقيا�شية. 
على  و�ح��د  �شذوذ  من  يعانون  �لمر�شى  من   86% يقارب  ما  �أن  ووج���دو� 

�لاأقل في �لقلب.
ويوفر �لت�شوير بالرنين �لمغناطي�شي للقلب روؤية فريدة للقلب، با�شتخد�م 
�لت�شوير �لتف�شيلي �لذي يمكنه تحديد �لتغير�ت �لطفيفة في بنية �لقلب 
وغير  �لقلب  ع�شلة  وتكوين  وهيكلها  �لدموية  �لاأوعية  وحجم  ووظيفته 

ذلك.

•  بماذا ت�صتهر توروكو الفنلندية؟
�شناعة �ل�شفن

مات عام  الذي  الانجليزي  العالمي  الاديب  هو  • من 
؟ الم�صرح  خ�صبة  على  1870م 

ت�شارلز ديكنز
ه�صبة الجولان في �صوريا ما معنى الجولان ؟ • تقع 

�لتر�ب و�لح�شى
رئا�صة  الاأمريكي تتولى  التاريخ  امراأة في  اأول  من   •
مجل�ض النواب وذلك اإثر انتخابات نوفمبر 2006م؟

نان�شي بيلو�شي.
المثل اأعطاني اأبي كرماً ولم اأقدم له عنقوداً واحداً  هذا  ا�صل  •  ما 

؟

• هل تعلم �أن �لتفاح �أكثر فعالية للن�شاط �شباحا بعد �لنوم من �لقهوة.
• هل تعلم �أن بوؤبوؤ عين �لاأخطبوط ذو �شكل م�شتطيل.

• هل تعلم �أن �لكحول هو مخدر، يدخل خلايا �لاأع�شاب ب�شرعة ويميل لاإ�شابتها بال�شلل ولكن قبل �أن يقوم 
�لكحول على  يوؤثر  و�لتهيج. كيف  �لاإث��ارة  �لاأع�شاب وي�شعها في حالة من  ينبه خلايا  فاإنه  بال�شلل  �لمخدر 
�لدماغ؟ �لتاأثير �لاأول هو �ل�شعور بالتنبه فيت�شارع �لعمل و�لكلام وتزد�د �لب�شرة �حمر�ر�ً ويرتفع �شغط �لدم 

وتت�شارع دقات �لقلب و�لتنف�س. ثم ت�شاب �لوظائف �لعليا للدماغ بال�شلل فقوة �لتحكم بالاأمزجة ت�شيع. 
• هل تعلم �أن عدد �شمامات �لقلب في ج�شم �لاإن�شان �أربعة. 

• هل تعلم �أن �لا�شعاف �لاأولي للمغمى عليه يكون باإ�شجاعه على ظهره ثم ترفع رجلاه للاأعلى حتى ينزل 
�لدم �إلى �لر�أ�س وتعود �لدورة �لدموية للعمل من جديد، وين�شق محلول �لن�شاء �إن وجد �أو �أي عطور �أخرى. 
ويحدد �شبب �لاإغماء بو��شطة �لنظرة �لمتفح�شة للم�شاب وما حوله ومن لون وجه �لم�شاب. وبعد �أن يمدد 
�لم�شاب يفح�س بدقة، ثم يدفاأ قليلًا ويعطي �شو�ئل �شاخنة �إذ� �أفاق و�إذ� بد� على وجه �لمغمى عليه �لاإرهاق 

فهذ� يعني �أنه م�شاب بالاختناق فيقت�شي ذلك نقله �إلى مركز �شحي. 
• لون �ل�شيارة �لاأكثر �أمانا هو �لاأبي�س.

• هل تعلم �أن �أكثر ما ين�شاها �لم�شافرون هو فر�شاة �أ�شنانهم.
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الطماطم
ك�����ش��ف��ت در������ش����ة ج����دي����دة عن 
�لمنتظرة من  �ل�شحية  �لفو�ئد 
يومي،  ب�شكل  �لطماطم  تناول 
وفي مقدمتها �لتقليل من خطر 

�لاإ�شابة ب�شرطان �لجلد.
باحثون  �ل����در������ش����ة  و�أج���������رى 
م����ن ج���ام���ع���ة ولاي�������ة �أوه����اي����و 
�لاأمريكية، و�كت�شفو� �أن تناول 
�ل���ط���م���اط���م ي��ق��ل��ل م����ن خطر 
 ،50% بن�شبة  �لجلد  �شرطان 
بعد �إجر�ء در��شتهم على فئر�ن 

�لتجارب. بح�شب ما ن�شر موقع "ميديكال نيوز تود�ي".
ل�شرطان  �لاأك��ر  ب��دون حماية، هو عامل �لخطر  لل�شم�س  �لتعر�س  ويعد 

�لجلد، و�لذي يعد �أحد �أكثر �أنو�ع �ل�شرطانات �شيوعًا في �لعالم.
و�أثبتت در��شات �شابقة، �أن معجون �لطماطم له تاأثير فعال في علاج حروق 
تناول ثمرة �لطماطم نف�شها  �أن  �لدر��شة �لحديثة  �أ�شارت  بينما  �ل�شم�س، 

�أكثر فعالية في �لوقاية من حروق �ل�شم�س.
تم  �لتجارب  فئر�ن  من  مجموعة  على  در��شتهم  بتطبيق  �لباحثون  وق��ام 
للاأ�شعة  تعري�شها  ثم  �أ�شبوعًا،   35 لمدة  �لطماطم  تغذيتها على م�شحوق 
فوق �لبنف�شجية، ووجدو� �أن �لاأور�م �ل�شرطانية في �لجلد �نخف�شت لديها 

بن�شبة %50 مقارنة بالفئر�ن �لتي لم يتم تغذيتها على �لطماطم.

في �حدى �لمدن �ل�شينية حدث قديما �ن جاءهم حاكما ظالما �ر�د �ن يمتلك �هل �لمدينة مثلما يمتلك �لخيول 
و�لجو�هر و�لامو�ل فاأعلن �حكاما قا�شية عليهم و��شتعبدهم، ولانهم �شعفاء وفقر�ء لم ي�شتطع �ن يقف �مامه 

�حد .
وجاء يوم �شمع �لجميع عن فار�س خرج في �لليل على قافلة �لحاكم ونهب كل مافيها وعندما �نتهى هذ� �لنهار 
ي�شفي  دو�ء  ماي�شد جوعهم ويمنحهم  بها  لي�شترو�  نقود�  �لفقر�ء  ليعطي  ليلا  �لاب��و�ب  يدق  كان هناك من 
باية  ينطقو�  لكنهم لم  �لم�شاكين  �لفقر�ء  ي�شرق �لحاكم ويعطي  و��شتمر �لحال هكذ�.. هناك من  �مر��شهم، 
كلمة فقد �خفى كل منهم �ل�شر ظنا �نه ياأتي �ليه وحده فقط، بعد ذلك ��شبح ذلك �لغريب يدفع �ليهم باور�ق 
كتب فيها من في ��شتطاعته �ن يقف معه وي�شانده للق�شاء على �لظلم و�لظالم فلياأتي �إلى ��شفل �لجبل وينتظر 

هناك فجر�.
قبيل �لفجر كان �لفار�س يختباأ هناك فهو يعرف بمدى �لخوف �لذي يتلب�س قلوب �هل �لمدينة ولذلك فهو 
�ي�شا يعرف تماما �نه لن ياأتي �ليه �حد و�ن �أتي �شيكون �لحاكم نف�شه، وبالفعل هناك خائن �خر �لملك عن كل 
�شيء فخرج �لملك �لمغرور �لقا�شي لي�شتمتع -كما قال- بذبح ذلك �لفار�س �ل�شجاع، بل �ق�شم �نه �شيقطعه ��شلاء 
�لفار�س، وجاء �لحاكم بمجموعة من رجاله �لاقوياء فوقف  �لمدينة كلا منهم قطعة من ج�شد  و�شمنح �هل 
يلتفت يمينا وي�شار� بحثا عن �لفار�س لكن �حد رجاله قال: �لوقت مبكر يامولاي لنختباأ ونفاجاأهم جميعهم، 
�ل��ذي يعرف عمله جيد�، وعندما مر  �لفار�س  وتفرق �لجميع ليختباأ كل منهم في مكان وه��ذ� ماكان يريده 
�لوقت وبد�أ نور �لنهار يظهر، كان هناك رجلا يجرجر جثثا ويرمي بها فوق بع�شها �لبع�س، لكنه كان قد قيد 
�حدهم وتركه جانبا ثم جره خلف ح�شانه حتى و�شط �لمدينة و�علن لهم موت �لملك، وقال: �ما هذ� فانتم �حر�ر 
�لاي��دي ت�شرب وته�شم عظام ذلك �لخائن وعدت  فاأنهالت  �إلى �لحاكم  ��شر�ركم  ينقل  �لذي  �نه �لخائن  فيه 
�رجل كثيرة �إلى ��شفل �لجبل لينظرو� �لحاكم م�شرجا في دمائه فهللو� وفرحو� وخرجو� جميعهم �إلى ق�شره 

لينظفوه من باقي �لخونة و�ق�شمو� وتعاهدو� على عدم �لخوف و�نه لن يحكمهم ظالم منذ ذلك �لوقت .

�لمتحدة  �ل��ولاي��ات  في  بو�شطن  بجامعة  �لعامة  �ل�شحة  كلية  في  �لعلماء  �أج��رى 
در����ش��ة ف��ري��دة ف��وج��دو� �أن �لاأ���ش��خ��ا���س �ل��ذي��ن لديهم ه��دف و����ش��ح في �لحياة 

يعي�شون لفترة �أطول.
 Medicine Preventive  وتم ن�شر �لمقال �لعلمي بهذ� �ل�شاأن في مجلة

.
وجاء في �لمقال �أن وجود هدف في حياة �لن�شاء يقلل من خطر وفاتهم �أكثر بقليل 
من �لرجال. مع ذلك فاإن �لعلماء لم يكت�شفو� �أي دليل على وجود تغيير�ت في 

تلك �لظاهرة وفقا للعرق �أو �لانتماء �إلى قوم معيّن.
حياة  بنمط  مبا�شر�  �رتباطا  يرتبط  كبيرة  �أه��د�ف  طرح  �أن  �لعلماء  وجد  لقد 

�أكثر �شحة )على �شبيل �لمثال بارتفاع �لن�شاط �لبدني �أو مر�جعة �لاأطباء(.
قال �لموؤلف �لرئي�شي للدر��شة، كوي�شيرو �شيبا، �إن �لهدف من �لحياة هو درجة 
ي�شوّر �شمنها �لنا�س حياتهم على �أنها ذ�ت معنى، ويمكن �أن يوؤدي وجود هدف 

�إلى تح�شين �لعديد من موؤ�شر�ت �ل�شحة.
 50 �لذين تج��اوز عمرهم  �لاأمريكيين  �لعلماء تجربة بين  فريق من  و�أج��رى 

عاما.
و تم تحليل بيانات و�ردة مما يزيد عن 13 �ألف �شخ�س على مدى 8 �أعو�م �آخذ� 

في �لاعتبار مدى توجههم في �لحياة.
و�ت�شح �أن �لاأ�شخا�س �لذين ح�شلو� على �أعلى �لدرجات في هذ� �لموؤ�شر كان �أقل 
خطر وفاتهم )%15.2(، مقارنة بالاأ�شخا�س �لذين لم يطرحو� �أمامهم �أية 

�أهد�ف  )36%(.
�لو�شع  تح�شين  ع��ل��ى  م��غ��زى  ذ�ت  ت��ك��ون  بحيث  �لح��ي��اة  �إر�دة  ���ش��دة  �أثّ����رت  ك��م��ا 

�لاجتماعي و�لاقت�شادي وتح�شين �ل�شحة �لعقلية و�لبدنية للمرء.
 وتتيح نتائج �لدر��شة للعلماء فر�شة لفهم �آفاق طرح �لاأهد�ف في �شبيل تح�شين 

�شحة �لنا�س ورفاهيتهم.

علماء: وجود هدف في الحياة يقلل من خطر الموت

قنفذ ي�صق طريقه عبر منطقة ع�صبية في بلدة بيتون ب�صمال فرن�صا )ا ف ب(


