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علاج جيني حديث لمر�ض الثلا�سيميا بيتا
ي�ساعد العلاج الجيني المعتمد م�ؤخراً من جانب �إدارة الغذاء والدواء 
الأم��ري��ك��ي��ة في �إح���داث تح��ول �إي��ج��اب��ي كبير في ح��ي��اة الم��ر���ض��ى، الذين 
يعانون من مر�ض الثلا�سيميا بيتا - وهو ا�ضطراب جيني في الدم - 
من خلال م�ساعدتهم في �إيقاف �أو تقليل اعتمادهم على عمليات نقل 

الدم، وفقاً لخبير طبي من م�ست�شفى كليفلاند كلينك.
وكانت هيئة الغذاء والدواء الأمريكية )FDA( قد وافقت على العلاج 
�أو   ،betibeglogene autotemcel با�سم  المعروف  الجيني 
باعتباره  الما�ضي  العام  من  �أغ�سط�س  – �سيل" في  "بيتا   beti-cel
مر�ض  من  يعانون  الذين  والأط��ف��ال،  البالغين  للمر�ضى  وفعالا  �آمناً 

الثلا�سيميا بيتا، الذي يحتاج �إلى نقل الدم ب�وصرة م�ستمرة.
وقُبيل اليوم العالمي لمر�ض الثلا�سيميا، الذي يوافق 8 مايو )�أيار(، قال 
الدكتور ربيع حنّا، اخت�صا�صي �أمرا�ض الدم والأورام لدى الأطفال في 
م�ست�شفى كليفلاند كلينك للأطفال، الذي �سي�صبح قريباً �أحد المراكز 
القليلة في العالم المعتمدة لتقديم العلاج الجيني الجديد: "يمثل هذا 
العلاج علامة فارقة في رحلة علاج المر�ضى الم�صابين بالثلا�سيميا؛ �إذ 
من  للدم  المكوّنة  الجذعية  الخلايا  الجديد  الجيني  العلاج  ي�ستخدم 
المر�ضى �أنف�سهم لإنتاج خلايا دم حمراء �أكثر �صحة وعلاج ا�ضطرابات 
�أو ع��ل��ى الأق����ل التقليل ع��ل��ى ن��ح��و م��ل��ح��وظ م��ن عدد  ال���دم ل��دي��ه��م - 
الجيني،  العلاج  وبف�ضل  حالتهم.  لإدارة  اللازمة  ال��دم  نقل  عمليات 
يمكننا تذليل العقبات والتحديات، التي يواجهها مر�ضى الثلا�سيميا 
ب�شكل طبيعي  �أهدافهم وعي�ش حياتهم  القدرة على متابعة  ومنحهم 

و�ألا يكونوا مقيدين بعمليات نقل الدم �أو م�ضاعفات زيادة الحديد".

مدر�سو الكون�سرفاتوار في لبنان يئنون 
تبدو  ب�ي�روت،  ق��رب  للمو�سيقى  ال��ع��الي  الوطني  المعهد  ف��روع  �أح��د  في 
قاعات التدري�س مقفرة ويك�سو الغبار مفاتيح الآلات المو�سيقية المتروكة 

بعدما عرقلت الأزمة الاقت�صادية في لبنان حتى تعليم المو�سيقى.
حول  والمعاهد  الم��دار���س  �إق��ف��ال  كوفيد19-  وب��اء  تف�شي  فر�ض  وفيما 
مع  المتعاقدين  المو�سيقى  مدرّ�سي  محنة  �أنّ  �إلا  ع��دة،  لأ�شهر  العالم 
�أزمة  فاقمتها  �إذ  الج��ائ��ح��ة،  ان��ت�����ش��ار  م��ن  الح����دّ  م��ع  ت��ن��ت��ه  الم��ع��ه��د لم 
�أب�سط  توفير  على  قدرتهم  وانعدمت  �أجورهم  تدنّت معها  اقت�صادية 
يدرّ�س  الذي  كرباج،  توفيق  ويقول  النقل.  كلفة  و�أحياناً  احتياجاتهم 
درو�ساً عبر  الع�شرين ويعطي  القرن  �آواخ��ر ثمانينيات  المعهد منذ  في 
 65 "لا ي�شعر المرء بالراحة عندما يبلغ  �أ�شهر طويلة  الانترنت منذ 
عاماً ولا يزال يعي�ش على نفقة عائلته. �إنه لأمر م�ضحك". وي�ضيف 
لوكالة فران�س بر�س "لدي دعم عائلي وما زال ب�إمكاني ال�سير قدماً، 
يتقا�ضى  ك��ان  بعدما  بذلك".  يحظى  �شخ�ص  كل  �أن  �أعتقد  لا  لكنني 
�أجراً يمكّنه من توفير احتياجاته و�ضمان م�ستوى معي�شي لائق، وجد 
هذا المدرّ�س نف�سه على وقع انهيار �صنّفه البنك الدولي من بين الأ�س�وأ 

في العالم، يتقا�ضى �أجراً يبلغ قرابة �سبعين دولاراً.

م�شروبات الطاقة تت�سبب بوفاة طفلة عراقية 
في حادثة م�ؤ�سفة �أعادت الحديث مجددا حول خطورة تناول م�شروبات 
من  تبلغ  عراقية  طفلة  لقيت  الأط��ف��ال،  قبل  م��ن  �سيما  ولا  الطاقة 
العمر 13 عاما، حتفها بعد �أن �أغمي عليها �إثر �شربها 3 عبوات من 
�أحد م�شروبات الطاقة. ورغم �إ�سعافها �إلى مركز �صحي، فقد فارقت 
الفتاة الحياة، وفق و�سائل الإعلام المحلية في محافظة كركوك الواقعة 
�أكد مدير  نيوز عربية"،  "�سكاي  البلاد. وفي حديث مع موقع  �شمال 
عام دائرة �صحة كركوك الدكتور نبيل حمدي بو�شناق، وقوع الحادثة، 
حيث قال: "نعم مع الأ�سف توفيت الطفلة، ويجري العمل حاليا على 
ت�شريح الجثة و�إر�سال عينات للفح�ص، بانتظار ظهور نتائج التحاليل 
المخبرية للتحقق من �سبب الوفاة". و�أ�ضاف بو�شناق: "المعلومات التي 
لدينا تقول �إنها تعر�ضت للإغماء بعد �شربها على التوالي 3 زجاجات 
�إذا  ما  للتثبت  دمها  ب�أخذ عينات من  ولهذا قمنا  من م�شروب طاقة، 
كان تناول هذا الم�شروب هو �سبب الوفاة". وتابع: "م�شروبات الطاقة 
ب�شربها وخا�صة من قبل �صغار  لي�ست خيارا �صحيا ولا ين�صح  عامة 
ال�سن والمر�ضى، حيث �أنها تحتوي على �سعرات حرارية كبيرة ومكونات 
كالكافيين، قد يت�سبب ا�ستهلاكها بكثرة وخلال مدة زمنية ق�صيرة، 

في التعر�ض لحالات وا�ضطرابات �صحية حرجة جدا".
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كنز �أثري جديد في �أ�سيوط جنوبي م�صر
ك�شفت البعثة الأثرية الم�صرية العاملة بمنطقة اثَار مير بمدينة القو�صية 
�أجزاء  ي�ضم  �أثري" جديد  "كنز  عن  م�صر،  جنوبي  �أ�سيوط  محافظة  في 
من بع�ض الأبنية تعود للع�صر البيزنطي، وعددا من الدفنات من الع�صر 

المت�أخر، بها نقو�ش ورموز قبطية.
وقالت وزارة ال�سياحة والآثار عن هذا الك�شف �إنه:

والو�سطى،  القديمة  ال��دول��ة  ع�وصر  خ�الل  الم��وق��ع  ه��ذا  �أهمية  �إلى  ي�شير 
والع�وصر المت�أخرة.

للآباء  وت�ضرع  �أدعية  ن�ص  الأبنية عن  تلك  ج��دران  �أح��د  على  الك�شف  تم 
بالخط  �أف��ق��ي��ة  �أ���س��ط��ر   8 في  الأ���س��ود  ب��الم��داد  الأوائ�����ل، مكتوب  القدي�سين 
ال��ق��ب��ط��ي، ت��ع��ل��وه �أرف����ف م��ن ال��ط�ني وال��ت�بن ربم���ا ك��ان��ت ت�ستخدم لو�ضع 

م�ستلزمات الراهب وحفظ المخطوطات.
عن  ع��ب��ارة  للمنطقة  العلوية  الج��ب��ان��ة  في  عنها  الك�شف  تم  ال��ت��ي  الأب��ن��ي��ة 
بها  فناء وعدد من الحجرات ملحق  تتكون من  للتعبد(،  )�أماكن  قلايات 

�أماكن للتخزين وموقد نار.
الدفنات )متعلقات المتوفى( التي تم الك�شف عنها في الجبانة ال�سفلية، عثر 
الأثاث  وبع�ض  عظمية  وهياكل  خ�شبية  توابيت  من  �أج��زاء  على  بداخلها 

الجنائزي، لكن في حالة �سيئة من الحفظ.
�إحدى هذه الدفنات تخ�ص �سيدة عثر بداخلها على التابوت الخا�ص بها في 

حالة �سيئة، لم يبق منه �سوى قناع وكفان و�أجزاء من ال�صدر.
والأحجام،  الأ�شكال  مختلفة  الفخارية  الأواني  من  ع��ددا  الك�شف  ت�ضمن 
ومجموعة من الخرز الم�صنوع من الفيان�س الأزرق والأ�سود ومر�آتين من 

النحا�س.

هكذا تحدى الأمير ال�صغير 
البروتوكولات الملكية

بريطانيا  م��ل��ك  ت��ت��وي��ج  م��را���س��م  خ�ل�ال 
لوي�س  الأم�ي�ر  حفيده  خطف  ت�����ش��ارل��ز، 
وفقا  الحفل"،  "نجم  وك����ان  الأ�����ض����واء، 
وطفولته،  عفويته  ب�سبب  ل��ل��ك��ث�ريي��ن، 

التي ك�سرت الأجواء الر�سمية والملكية.
الأم��ي��ر ل��وي�����س، ال��ب��ال��غ م���ن ال��ع��م��ر 5 
ال��ث��ال��ث والأ�صغر  ال��ط��ف��ل  ه��و  ���س��ن��وات، 
�أم�ري وي��ل��ز، ول��ي��ام، والفرد  ل��ولي العهد 
ال���راب���ع في خ��ط الخ�الف��ة ع��ل��ى العر�ش 
"حركات"  وان���ت�������ش���رت  ال��ب�ري����ط����اني. 
خلال  الإن�رتن��ت  على  ال�صغير  الأم�ي�ر 
م��را���س��م ال��ت��ت��وي��ج، ف��ف��ي ل��ق��ط��ة طريفة 
جلو�سه  �أث��ن��اء  ال�صغير،  تثاءب  وعفوية 
كيت  ووال��دت��ه  �شارلوت  �شقيقته  ب��ج��وار 

ميدلتون.
الم��دع��وي��ن وهو  �أ���س��ر ق��ل��وب  وم���ن قبلها 
ي���دخ���ل ال��ك��ن��ي�����س��ة، وي�����ده تح��ت�����ض��ن يد 
مذهلاو  ب���دا  ح��ي��ث  ���ش��ارل��وت،  �شقيقته 
خ��ج��لاو. ول��ي�����س ه���ذا ف��ح�����س��ب، فخلال 
وقرينته  ت�شارلز  الم��ل��ك  تتويج  م��را���س��م 
ل���وي�������س وه�����و يركل  ����ش���وه���د  ك���ام���ي�ل�ا، 
ب��ق��دم��ي��ه، م��ا �أج��ب�ر وال���دت���ه ك��ي��ت، على 

الهم�س له لإيقافه و�إ�سكاته.

درا�سات تك�شف �أخطار المطبخ "غير 
المتوقعة" التي تعر�ضنا ل�ضرر �صحي �ص 23

علماء يف�سرون اختفاء الحلقات 
الأبرز في نظامنا ال�شم�سي

زح��ل بحلقاته  ع��رف كوكب  لطالما 
ت��ع��د م�شهدا  ال���ت���ي  ب����ه،  الم��ح��ي��ط��ة 
لكن  ال�شم�سي،  نظامنا  في  مم��ي��زا 
يبدو �أن هذه الحلقات قد تتلا�شى. 
�إن حلقات زحل  باحثون  ق��ال  فقد 
كالمطر  ال���ك���وك���ب  ع��ل��ى  ت��ت�����س��اق��ط 
هذا  �أن  �إلى  م�شيرين  الج��ل��ي��دي، 
ال�شديدة  الجاذبية  ب�سبب  يحدث 
هي  زح��ل  وحلقات  ال��ك��وك��ب.  لهذا 
الكوكبية  الح���ل���ق���ات  ن��ظ��م  �أك��ث��ر 
ام��ت��دادا مقارنة ب���أي ج��رم �آخ��ر في 
له  تنتمي  ال��ذي  ال�شم�سي  النظام 
الأر�����ض، وه��ي ت��ت���أل��ف م��ن ع��دد لا 
ال�صغيرة  الج�سيمات  من  يح�صى 
ال���ك���وني وغ�ي�ره���ا، التي  وال���غ���ب���ار 
ميكرومتر  بين  �أحجامها  ت�رتاوح 

ومتر، وتدور حول الكوكب.
نيوز"  "فوك�س  ���ش��ب��ك��ة  ون���ق���ل���ت 
الإخ���ب���اري���ة الأم�ي�رك���ي���ة ع���ن بيان 
البريطانية،  "ريدينغ"  ج��ام��ع��ة 
�أودونوغو من  الدكتور جيم�س  �أن 
وكالة ا�ستك�شاف الف�ضاء اليابانية، 

�سيقوم بتتبع حلقات زحل.
و�سيعتمد �أودونوغو في مهمته، على 
بع�ض �أقوى التل�سكوبات في العالم، 
"جيم�س  ت��ل�����س��ك��وب  ذل����ك  في  بم���ا 

ويب"، وتل�سكوب "كيك".
وق��ال �أودون��وغ��و: "ما زلنا نحاول 
ت�آكلها  ����س���رع���ة  م������دى  م���ع���رف���ة 
الأبحاث  ت�شير  حاليا،  بال�ضبط. 
�إلى �أن هذه الحلقات �ستكون جزءا 
من زحل لب�ضع مئات الملايين من 
"قد  و�أ���ض��اف:  الأخرى".  ال�سنين 
يبدو هذا وك�أنه وقت طويل، لكن في 
تاريخ الكون يعد هذا موتا �سريعا 
ن�سبيا. قد نكون محظوظين جدا 
ل��وج��ودن��ا ه��ن��ا في وق���ت ك��ان��ت فيه 

الحلقات موجودة".

قتلى ب�سقوط �سيارة 
من منحدر جبلي

ب�أن  و�سكان  محلية  م�صادر  �أف��ادت 
لقوا  الأق���ل  على  �أ�شخا�ص  ع�شرة 
ح��ت��ف��ه��م ي���وم ال�����س��ب��ت �إث����ر ان���زلاق 
مرتفع  جبلي  منعطف  من  �سيارة 
ج���راء ت��دف��ق م��ي��اه �أم��ط��ار غزيرة 
ريمة  محافظة  مناطق  �إح���دى  في 
الم�صادر  وق���ال���ت  ���ص��ن��ع��اء.  غ���رب���ي 
من  �سقطت  ال�سيارة  �إن  لرويترز، 
منطقة  في  مرتفع  جبلي  منحدر 
بريمة  ك�سمة  بمديرية  الم�صبحي 
ما  �صنعاء،  �إلى  طريقها  في  وه��ي 
�أ�شخا�ص  ع�����ش��رة  وف����اة  �إلى  �أدى 
و�إ�����ص����اب����ة ثلاثة  ام���������ر�أة  ب��ي��ن��ه��م 
�آخرين. وعزا م�صدر محلي �سبب 
الأمطار  �سيول  �إلى تدفق  الحادث 
الغزيرة التي �أعاقت حركة ال�سير، 
الم�صابين  نقل  تم  �أن���ه  �إلى  م�شيرا 

�إلى �إحدى م�ست�شفيات الحديدة.

مزاجك..  لتح�سين  ن�صائح   4
دون �أدوية �أو علاج

عام.  كل  الاكتئاب  من  العالم  حول  البالغين  ملايين  يعاني 

للمعاناة  عر�ضة  �أكثر  الن�ساء  ب�أن  الإح�صائيات  وتفيد 

من الاكتئاب يليهم البالغون غير المتزوجين وذوي 

الدخل المنخف�ض، بح�سب ما جاء في �سياق تقرير 

. Psychology Today  ن�شره موقع

الأدوية الم�ضادة للاكتئاب
ج��اءت خطوة مهمة �إلى الأم��ام في علاج الاكتئاب مع 
1988، ت�اله �إطلاق  ب����روزاك في ع��ام  �إط�ل�اق ع��ق��ار 
مجموعة من م�ضادات الاكتئاب، ت�سمىSNRI ، في 

للغاية  الأدوي��ة مفيدة  الت�سعينيات. كانت  �أوائ��ل 
الاكتئاب  م���ن  ي��ع��ان��ون  ال���ذي���ن  لأول���ئ���ك 
لدرجة �أنهم لا ي�ستطيعون النهو�ض من 
الفرا�ش في ال�صباح �أو العمل �أثناء النهار 

�أو النوم في الليل.
ولكن �أ�صبح الاعتماد على الأدوية النف�سية 

العاطفية  الم�����ش��اك��ل  م��ن  ك��ام��ل��ة  مج��م��وع��ة  لي�شمل  يم��ت��د 
�إلى  الح��ي��اة  �إن��ق��اذ  م��ن  متفاوتة  ع��واق��ب  م��ع  وال�سلوكية، 
فان  بي�سيل  النف�سي  طبيب  �أ���ش��ار  ك��م��ا  الح��ي��اة.  ت��خ��دي��ر 
 The Body Keeps the" ك��ت��اب��ه  في  ك��ول��ك  دي���ر 
ا�ستخدام  زيادة  ا�ستمرار  مع  "حتى  �أنه  �إلى   ،"Score
م�ضادات الاكتئاب، ف�إنها لم ت�ؤثر على عدد حالات دخول 
الم�ست�شفى ب�سبب الاكتئاب"، مما يعني �أن الأدوية وحدها 

لا تكفي لعلاج الاكتئاب �أو منع الانتكا�س بعد العلاج.

دور العلاج وحدوده
ي�ؤكد معظم المتخ�ص�صين في ال�صحة العقلية على �أهمية 
ال��ع�الج والأدوي�����ة )ح�����س��ب الح��اج��ة( ع��ن��د ع�ل�اج م�شاكل 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة. ت��وج��د نم����اذج مخ��ت��ل��ف��ة م���ن العلاج، 
فعالة  تكون  التي  المعرفية،  ال�سلوكية  العلاجات  وخا�صة 
في تخفيف الأعرا�ض الخفيفة وال�شديدة للاكتئاب. لقد 
�أك�ث�ر فعالية من  الأدوي����ة وال��ع�الج  ب�ني  �أن الج��م��ع  ثبت 

الدواء وحده.
الت�أثير  ا�ستخدام دواء نف�ساني  ال�شخ�ص يعار�ض  �إذا كان 
�أو لم ينجح في ا�ستخدام م�ضادات الاكتئاب، فربما يكون 
و�سيلة  ال��ع�الج  يعد  الأ���س��ا���س��ي.  العمل  م�سار  ه��و  ال��ع�الج 
الق�صير،  الم���دى  ع��ل��ى  الأع���را����ض  م��ن  للتخل�ص  مم��ت��ازة 
خا�صة بالن�سبة لأولئك الذين تكون �أعرا�ضهم خفيفة �إلى 
بالن�سبة للأدوية وحدها،  معتدلة. لكن، وكما هو الحال 
دائم  �إيجابي  تغيير  وح��ده  العلاج  عن  ينتج  �أن  يمكن  لا 
�إذا ا�ستمرت ع��ادات نمط الحياة  �آخ��ر.  ما لم يتغير �شيء 
�أو الحرمان  الم��واد  �إ�ساءة ا�ستخدام  ال��ذات، مثل  في تدمير 
الم�ستمر من النوم �أو اتباع نظام غذائي يفتقر �إلى التغذية، 

فلا يمكن لأي قدر من العلاج التغلب على الآثار ال�ضارة 
لعوامل مثل هذه العادات من نمط الحياة.

تغيير نمط الحياة
يوميًا  ال��ري��ا���ض��ة  بم��م��ار���س��ة  والأط���ب���اء  الخ��ب�راء  ين�صح 
والح�����ص��ول ع��ل��ى ث��م��اني ���س��اع��ات م��ن ال��ن��وم وات��ب��اع نظام 
�أ�سلوب  حول  الن�صائح  هذه  ت�ستند  ومغذٍ.  �صحي  غذائي 
دليلا  �أن هناك  كما  الأج��ي��ال،  �إلى حكمة  المنطقي  الحياة 
النف�سية  ال�صحة  ع��ل��ى  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ال��ف��وائ��د  ع��ل��ى  علميا 
والج�سدية. تمت درا�سة �أربع عادات محتملة لنمط الحياة 

جيدة ذات فوائد محددة، كما يلي:

تمرين يومي منتظم
ال�سيروتونين  الع�صبي  الناقل  م�ستويات  م��ن  يزيد   •

المعروف بانخفا�ضه في الأ�شخا�ص الم�صابين بالاكتئاب.
الع�صبية  ال��ن��اق�الت  وه��ي  الإن���دورف�ي�ن،  م���ادة  يطلق   •

الطبيعية التي تبعث على ال�شعور بال�سعادة.
المرتبط  الع�صبي  الناقل  ال��دوب��ام�ني،  �إف���راز  ين�شط   •

بال�شعور بالدافع.
التمرين. �أهداف  تحقيق  يتم  عندما  الثقة  • يبني 

للذات. الناقدة  والأفكار  الهموم  • يُبعد 
والذي   ،  GABAالع�صبي الناقل  �إط�ل�اق  ين�شط   •
10 دقائق  �أقل من  ي�شتهر بت�أثيره المهدئ الطبيعي بعد 

من الحركة.

نظام غذائي �صحي
مثل  �أوميغا3-  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة،  تعمل   •
طبيعية  كم�ضادات  والج���وز،  وال�سردين  ال�سلمون  �سمك 

ل�الك��ت��ئ��اب ع���ن ط���ري���ق زي������ادة �إن����ت����اج ال�����س�ريوت��ون�ني في 
الدماغ.

الحالة  ب��ت��ح�����س��ن   D ف��ي��ت��ام�ني  م��ك��م�الت  ت��رت��ب��ط   •
المزاجية.

و  B6و  B3و  B1 تح��دي��دًا   ،B فيتامينات  ت�ساعد   •
ال�سيروتونين. �إنتاج  على   ،B9

نوم جيد وكافٍ
ال�سريعة  ال��ع�ني  ح��رك��ة  ون����وم  ال��ع��م��ي��ق  ال���ن���وم  ي��ع��د   •

�ضروريين للذاكرة والتركيز والوعي والمزاج الم�ستقر.
• ت�سهم جداول النوم المنتظمة مع دورات النوم الطبيعية 
اليقظة  زيادة  في  البيولوجية(  ال�ساعة  )�إيقاعات  للج�سم 

�أثناء النهار والراحة في الليل.
�إلى زيادة مخاطر الإ�صابة بالاكتئاب،  • ت�ؤدي قلة النوم 

ربما عن طريق تعطيل �إنتاج ال�سيروتونين.
من  �سواء،  حد  على  النوم،  في  والإف���راط  الأرق  يعد   •

علامات الاكتئاب المحتمل.

ممار�سة الت�أمل
• يرتبط بزيادة المادة الرمادية في ق�شرة الف�ص الجبهي، 

وهو جزء من الدماغ يوجه لا�ستخدام �ضبط النف�س.
العاطفي  التنظيم  ويُح�سن  الم��ب��ه��م،  الع�صب  يحفز   •

للنف�س.
الخوف  مركز  اللوزة،  عن  بعيدًا  الدماغ  ن�شاط  • يوجه 

�أو الإنذار في الدماغ.
الحالية. باللحظة  والوعي  التركيز  • يُح�سن 

�أو  الم��ق��ل��ق��ة  الأف����ك����ار  اج���ت��رار  �إلى  الم���ي���ل  م���ن  ي��ق��ل��ل   •
المحبطة.

�أظهرت درا�سة تجريبية جديدة �أجريت 
في ج��ام��ع��ة ك���اردي���ف ال�ربي��ط��ان��ي��ة، �أن 
ارتداء قناع العينين �أثناء النوم ي�ساعد 
في ال�شعور بمزيد من اليقظة في �صباح 

اليوم التالي.
الدرا�سة،  �أج���روا  الذين  للعلماء  وفقاً 
�أثناء  كامل  ب�شكل  ال�وضء  حجب  ف���إن 
ال�شعور  تج���ن���ب  في  ي�������س���اع���د  ال�����ن�����وم، 
ب��ال��ن��ع��ا���س وي��وف��ر الم��زي��د م��ن اليقظة 

خلال النهار.
الباحثون  �أج������رى  ال���درا����س���ة،  خ��ل�ال 
تتراوح  م�شاركاً   89 ت�ضمنت  تجربة 
ارتدوا  عاماً،  و35   18 بين  �أعمارهم 
�أقنعة العينين �أثناء النوم كل ليلة لمدة 
�أ�سبوع. وخلال الأ�سبوع الثاني، ذهبوا 

�إلى الفرا�ش بدون القناع.

طلب من المتطوعين النوم في منازلهم 
والال����ت����زام ب��وق��ت ن��وم��ه��م الم��ع��ت��اد، وفي 
�صباح اليومين ال�ساد�س وال�سابع، طلب 
اختبارات  ثلاثة  �إج��راء  الم�شاركين  من 
مختلفة لقيا�س قوة �أدمغتهم. و�أظهرت 
النتائج �أن الم�شاركين حققوا �أداء �أف�ضل 
خ�ل�ال الأ���س��ب��وع ال���ذي ارت����دوا خلاله 

�أقنعة النوم. 
الدرا�سة،  في  الم�شاركة  الباحثة  وقالت 
النتائج  �إن  جريكو،  فيفيانا  الدكتورة 
ب�شكل  ال�������ض���وء  ح��ج��ب  �أن  ع��ل��ى  ت����دل 
ال�شعور  ي��ح�����س��ن  ال���ن���وم  �أث����ن����اء  ك���ام���ل 
باليقظة ويعزز �أداء الذاكرة والوظائف 
الدماغية الأخرى، والتي تعتبر مهمة 
في العديد من المهام النهارية مثل قيادة 

ال�سيارة �أو التعلم. 

حيلة نوم ب�سيطة تجعلك 
�أكثر يقظة في النهار
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�ش�ؤون محلية

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد يُطلق ن�سخة ثانية من مُ�سابقة »�أجمل برقع لل�صقور«

في ذكرى اليوم العالمي للقابلات 

م�ست�شفى الكورني�ش يعلن عن ولادة �أكثر من 300 �ألف طفل في الم�ست�شفى على مدار 46 عاماً 
ر�سالة الم�ست�شفى تقديم رعاية �صحية ا�ستثنائية بطريقة تراعي الأ�سرة وتركز على الن�ساء والأطفال حديثي الولادة 

بدعوة من مدر�سة المبادئ للتعليم الأ�سا�سي والثانوي  في الخزنة 

�شما بنت محمد  ت�ؤكد على �أن  القراءة بوابة الم�ستقبل �ضمن برنامج الأن�شطة الداعمة للم�ؤ�س�سات 

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  معر�ض  �أطلقها  لل�صقور" التي  برقع  "�أجمل  مُ�سابقة  تكتفِ  لم 
تاريخه،  في  م���رّة  لأوّل  الم��ا���ض��ي��ة  ال����دورة  في  وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال����دولي 
15 دول��ة، وح�سب، بل  مُ�شاركة وا�سعة من  ا�ستقطاب  الكبير في  بنجاحها 
برقع  ثّله  ُمي بم��ا  �أبوظبي  م��دار���س  طلبة  م��ن  الآلاف  تعريف  في  �ساهمت 
ال�صقر من رمزية تاريخية وقيمة تراثية �أ�صيلة، ف�ضلًا عن المُ�ساهمة في 
�صة في �صناعة �أدوات  دعم وت�شجيع الحرفيين والمبُدعين وال�شركات المتُخ�صّ

ومُعدّات ال�صقارة.
نوعها، من  الفريدة من  المُ�سابقة  �شاركوا في  قد  مُبدعاً  32 حرفياً  وك��ان 
المملكة  فرن�سا،  ال��ي��اب��ان،  الم��ت��ح��دة،  ال��لاوي��ات  قطر،  ال�سعودية،  الإم����ارات، 

البيرو،  المك�سيك،  ت��اي��وان،  �إيطاليا،  ه��ول��ن��دا،  بلجيكا،  �إ�سبانيا،  الم��ت��ح��دة، 
وت�شيلي.

و�أعلن معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية، عن �إطلاق ن�سخة ثانية 
هذا العام من المُ�سابقة التي تهدف لاختيار �أجمل و�أف�ضل برقع لل�صقور، 
وذلك �ضمن فعاليات الدورة الع�شرين التي يُنظّمها نادي �صقاري الإمارات 
البيئة-  هيئة  من  ر�سمية  برعاية  ال��ق��ادم،  �أغ�سط�س   29 ولغاية   23 من 
�أبوظبي، ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى، مركز �أبوظبي الوطني 
للمعار�ض حيث يُقام الحدث، �شريك القطاع "كراكال"، و�شركاء ال�صناعة 
كل من الاتحاد العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور الجارحة، الم�ؤ�س�سة 
للفرو�سية  الإم��ارات  ،اتح��اد  الطبيعة  والمحافظة على  لل�صقارة  الأوروب��ي��ة 
 The Game Fair ال��دولي للخيل، ومعر�ض  وال�سباق، معر�ض دبي 

في فرن�سا، و�شريك �صناعة ال�سيارات ARB الإمارات.
ال�صقارة  قطاع  في  مُتخ�ص�صين  خ�رباء  من  الم�سابقة،  تحكيم  لجنة  تت�ألف 
ومُ��ع��دّات��ه��ا، وم���ن �أع�����ض��اء في ن���ادي ���ص��ق��اري الإم������ارات. وت��ت��م��ثّ��ل المعايير 
المُ�صنّع للطير،  البرقع  التقييم، في درجة كفاءة ومدى فائدة  المعُتمدة في 
العام للبرقع، مدى  المظهر الجمالي  �أف�ضل،  ب�شكل  بالراحة  ي�شعر  بحيث 
�أي عدم  مُنا�سباً،  البرقع  �سعر  يكون  �أن  البرقع،  المُ�صنّع منها  الم��واد  ج��ودة 
التراثية.  الناحية  ال�وصرة الجمالية من  �إلى  بالإ�ضافة  ثمنه،  المبُالغة في 
وتقت�صر المُ�شاركة على مُ�صنّعي براقع ال�صقور ب�شكل يدوي من ال�صقّارين 

والحرفيين وال�شركات على حدّ �سواء.
من  ب��دّ  فلا  ال�صيد،  على  ال�صقور  تدريب  في  حيوية  �أداة  البرقع  ويُعتبر 
على  ال�صقار  ي�ضعه  غطاء  وه��و  لل�صقر.  المرُيح  المقا�س  من  بدقة  الت�أكد 

ر�أ�س ال�صقر ب�أكمله )يمنعه به عن الر�ؤية( وبه فتحة �صغيرة يخرج منها 
منقاره، ويُ�صنع عادة من الجلد اللين وقد يتخذ �أ�شكالًا و�ألواناً مختلفة.

يتم �صناعة البرقع �إما ب�شكل يدوي، بح�سب نوعه، �أو �آليًّا من قبل �شركات 
يد  يثب عن  لا  كي  لل�صقر  �ضرورياً  يُعتبر  وه��و  ال�صقارة.  ب����أدوات  معنية 
�صقاره دون �ضرورة، ولئلا ينطلق على الطريدة قبل الأوان فتخور قواه 
بحجبه  ال��راح��ة  على  ال�صقر  يُ�ساعد  ال�ربق��ع  �أنّ  كما  عزيمته،  وت�ضعف 

الأ�شعة وال�وضء عن عينيه.
)�أبوظبي  الما�ضي  ال��ع��ام  بن�سخة  المُ�سابقة  في  الأول  بالمركز  ف��از  �أنّ���ه  يُ��ذك��ر 
2022( �شركة "�أتيليير فالكونويد" من اليابان، وبالمركز الثاني "�أورتون 
�أ����س ي" م��ن ت��اي��وان، وح�صلت ع��ف��راء محمد ال��ظ��اه��ري م��ن دولة  �أت�����ش 

الإمارات على المركز الثالث.

•• �أبوظبي - الفجر

م�ست�شفيات  �أح���د  ال��ك��ورن��ي�����ش،  م�ست�شفى  �أط��ل��ق 
 ، )���ص��ح��ة(  ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة 
�أكبر �شبكة رعاية �صحية في دولة الإمارات، والتي 
�أكبر من�صة للرعاية  تتبع مجموعة بيور هيلث، 
جديداً  نم��وذج��اً   ، ال��دول��ة  في  المتكاملة  ال�صحية 
الخارجية  التوليد  ع��ي��ادات  في  للرعاية  متميزاً 
بمنا�سبة  وذل��ك  "الهبة"،  ع��ي��ادات  الم�ست�شفى،  في 
ال���ي���وم ال��ع��الم��ي ل��ل��ق��اب�الت.  وف���ق���اً ل���ر�ؤي���ة �سمو 
م�ست�شفى  افتتح   ، م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 
 ،1977 ع���ام  م���رة في  لأول  �أب���واب���ه  ال��ك��ورن��ي�����ش 
وك���ان���ت ر���س��ال��ت��ه م��ن��ذ ذل����ك الح��ي�ن ه���ي تقديم 
الأ�سرة  تراعي  بطريقة  ا�ستثنائية  �صحية  رعاية 
ال���لاودة  حديثي  والأط���ف���ال  الن�ساء  على  وت��رك��ز 
رئي�س  بو�سيو،  ب��ول  ال��دك��ت��ور  وق���ال  المجتمع.  في 
بالإنابة في  التنفيذي  والرئي�س  الطبية،  ال�ش�ؤون 
م�ست�شفى الكورني�ش: "يعتز م�ست�شفى الكورني�ش 
باعتباره مزوداً  المجتمع،  الفريدة في  بم�س�ؤوليته 
وحديثي  للن�ساء  ال�صحية  للرعاية  ب��ه  م��وث��وق��اً 
الكورني�ش  م�ست�شفى  ي�سهم  ي��وم  فكل  ال����لاودة، 
ب�إحداث فرق في حياة الأمهات من خلال توفير 
م�ستوى  على  ال��لاودة  وحديثي  الأمومة  خدمات 
و�آمنة  متميزة  رع��اي��ة  الم�ست�شفى  يوفر  �إذ  ع��الم��ي، 
لح����الات ال������لاودة ع��ال��ي��ة الخ����ط����ورة، وط����ب الأم 

�أن  �إلى  م�����ش�رياً  اللاودة"،  وح��دي��ث��ي  والج���ن�ي�ن 
اللاودة  بدور مهم خلال عملية  يقمن  القابلات 
الكورني�ش؛ فهن يعملن  ام��ر�أة في م�ست�شفى  لكل 
الرعاية والدعم اللازم  بجد و�إخلا�ص ويقدمن 
ال��ف��ري��دة في ولادة  �أث��ن��اء تجربتهن  ل��لأم��ه��ات في 
الكورني�ش في  �أن م�ست�شفى  و�أ�ضاف  طفل جديد. 
الرعاية  توفر  في  المديد  بتاريخه  يفخر  �أبوظبي 
ال�صحية المتميزة على �أيدي مخت�صين من �أطباء 
وب�شكل  معاً  يعملون  الذين  والقابلات،  التوليد، 

وخبرة  دع��م  �أف�ضل  لتقديم  واح��د  كفريق  وثيق 
طبية للن�ساء و�أطفالهن �أثناء عملية اللاودة.

ال��ن��م��وذج الجديد  �أن  ب��ول بو�سيو  ال��دك��ت��ور  و�أك���د 
للرعاية في عيادات التوليد الخارجية في م�ست�شفى 
ال��ك��ورن��ي�����ش ي���أت��ي في �إط����ار الح��ر���ص ع��ل��ى تلبية 
للمر�ضى،  ال�سريرية  والتوقعات  المعايير  �أع��ل��ى 
ت�سميتها  و�إع��ادة  بالكامل  العيادات  تجديد  تم  �إذ 
عيادات  تعمل  �إذ  عليها،  "الهبة"  ا���س��م  و�إط��ل�اق 
�ساعات  حتى  الكورني�ش  م�ست�شفى  في  "الهبة" 

مت�أخرة في الم�ساء، وتقدم رعاية طبية متميزة على 
�أيدي ا�ست�شاريين مخ�ص�صين لمتابعة كل مري�ضة 
طوال فترة حملها. ومن جانبها قالت المري�ضة �أ. 
المن�وصري،  وهي �أم لخم�سة �أطفال، والتي تتلقى 
حالياً:  الم�ست�شفى  في  ال�ساد�س  حملها  في  الرعاية 
"لطالما كان الم�ستوى العالي من الرعاية والاهتمام 
ال���لاودة في كل مرة  المقدم لي ولأط��ف��الي حديثي 
ا�ستثنائياً،  الكورني�ش  م�ست�شفى  في  فيها  ول��دت 
ال��رع��اي��ة الطبية  ف��ري��ق  ك��ل ع�وض في  فقد و���ص��ل 
للت�أكد  �أبعد الحدود  �إلى  الكورني�س  في م�ست�شفى 
من �أنني و�أطفالي في غاية الراحة، ويقدمون لنا 

رعاية واهتماماً منقطع النظير".
و�أ�ضافت �أنها كانت ت�شعر بالدفء الحقيقي خلال 
والتعاطف من  الكورني�ش،  م�ست�شفى  وجودها في 
جميع �أع�ضاء الفريق الطبي الذي يتعامل معها 
عملية  �أثناء  في  رافقنها  اللائي  القابلات  خا�صة 
والرعاية  :" الح��ب  وق��ال��ت  بعدها،  وم��ا  ال���لاودة 

والمهنية التي تلقيناها كانت ا�ستثنائية".
�إن مهنة القابلة، والرعاية التي تقدمها القابلات 
للأمهات الجدد فريدة من نوعها، واليوم العالمي 
بالعلاقة  ل�الح��ت��ف��ال  رم���زي  ت��اري��خ  ه��و  للقابلة 
 ، والأم��ه��ات  الكورني�ش  م�ست�شفى  ب�ني  المبا�شرة 
حيث وُلد مئات الآلاف من الأطفال في م�ست�شفى 
عاطفية  �صلة  ول��دي��ه��م  �أب��وظ��ب��ي،  في  الكورني�ش 

ب�إرثه.

•• العين-الفجر

للتعليم  الم����ب����ادئ  "مدر�سة  �إدارة  ا���س��ت�����ض��اف��ت 
�شما  د.  ال�شيخة  الخزنة  في  والثانوي   الأ�سا�سي 
ب��ن��ت مح��م��د ب��ن خ��ال��د �آل ن��ه��ي��ان رئ��ي�����س مجل�س 
�آل نهيان  �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
الثقافية  الزيارات  الثقافية والتعليمية  في �وضء 
الداعمة  الأن�شطة  برنامج  �ضمن  بها  تقوم  التي 
التعليمية  مراحلها  بكافة  التعليمية  للم�ؤ�س�سات 
مجال  في  ق��درات��ه��م  وتعزيز  وتمكينهم  لدعمهم 
القراءة الحرة �إيمانا من �سموها ب�أهمية القراءة 
لمتطلبات  ث��ق��اف��ي��ا  ال��واع��ي��ة  ال�شخ�صية  ب��ن��اء  في 
الحا�ضر والم�ستقبل .   وكان في ا�ستقبال ال�شيخة 
ومديرات  ال�شرجي  �شادية  المدر�سة  مديرة  �شما 
المدر�سة،  والتعليمية في  الإداري��ة  والهيئة  النطاق 
بد�أ  حيث  المدر�سة  لم�سرح  �شما  ال�شيخة  وتوجهت 
اللقاء بال�سلام الوطني والقر�آن الكريم ثم بكلمة 
ترحيبية من �إدارة المدر�سة فيما قدمت الطالبات 
)بيت  بعنوان  م�سرحيا  وعر�ضا  )اق���ر�أ(  �أن�����ش��ودة 

الحكمة(. 

نهيان  �آل  خالد  محمد  �شما  د.  ال�شيخة  وقدمت 
 " الم�ستقبل  ب��واب��ة  "القراءة  ب��ع��ن��وان  مح��ا���ض��رة 
�سعادتها  عن  معربة  للطالبات  بكلمة  ا�ستهلتها 
بلقائها ووجودها معهن وهن على �أعتاب الخروج 
من مرحلة الثانوية �إلى مرحلة الجامعة م�شيرة 
�إلى �أن مرحلة التعليم الجامعي ذات ات�ساع علمي 

�أرحب و�أو�سع من المدر�سة وتعد  ومعرفي وحياتي 
العتبة الأخيرة التي تتخطونها نحو الم�ستقبل.  

�أ�سئلة حول  لهن  الطالبات وجهت  وفي ح��وار مع 
ليكون مجالها  الطالبة  له  الذي تخطط  المجال 
العمل  هو  وم��ا  بالجامعة  تلتحق  حين  الدرا�سي 
الذي تطمح له في الم�ستقبل؟ ومن الذي �ساعدها 

ع��دة تخلل ذلك  �إج��اب��ات  وتلقت  الاخ��ت��ي��ار؟  على 
توجيهات من �سموها لاتخاذهن خطوات ناجحة 
�شما في عر�ض  ال�شيخة  تناولت  وق��د  مدرو�سة.   
رئي�سة  محاور  الم�ستقبل  بوابة  القراءة  محا�ضرة 
الرئي�سي  ال��داع��م  ه��ي  الم��ع��رف��ة  �أن  ع��ل��ى  م���ؤك��دة 
ات�سعت  كلما  و  م�ستقبلك،  نحو  ق���رارك  لات��خ��اذ 

الحياة  في  رحلتنا  في  نجحنا  كلما  العقل  م��دارك 
نحو الم�ستقبل الأف�ضل لنا ولمجتمعنا، و�أن القراءة 
�أن  �أو���ص��ت  هنا  م��ن   ، ن��اج��ح  لم�ستقبل  بوابتنا  ه��ي 
تكون القراءة جزء من عاداتنا اليومية بالحر�ص 
على 6 دقائق يوميا م�شيرة �إلى ) مبادرة 6 دقائق 

قراءة ( والتي �أطلقتها �سموها عام 2018 م . 

 ثم �أكدت على �أن القراءة هي و�سيلتنا �إلى المعرفة 
قدرته  وات�ساع  العقل  لنمو  و�سيلتنا  والمعرفة هي 
المبدع  الواعي  العقل  و�أن  والإب���داع،  الابتكار  على 
مبهر  م�ستقبل  وب��ن��اء  ال��ن��ج��اح  �إلى  الو�سيلة  ه��و 
ل��ل��ف��رد والم���ج���ت���م���ع.  وفي ت��وج��ي��ه وح���ر����ص على 
قر�أنا؛  كلما  �أن��ه  �إلى  �أ���ش��ارت  الطالبات  م�ستقبل 
و�أهم  خطوة  �أول  و�أن  كما  �أفكارنا،  تج��ددت  كلما 
هي  النجاح،  �إلى  ال�ساعون  عليها  يحر�ص  خطوة 
البحث عن الأفكار الجديدة والمختلفة.  وا�شارت 
التطور  في  ت�ساعد  �أن  ل��ل��ق��راءة  يمكن  كيف  �إلى 
ب�شكل  ي�ساهم  بالت�أكيد  المدر�سة، وهذا  العلمي في 
المجال  في  والم��ع��ارف  ال��ق��درات  تطوير  في  مبا�شر 
الذي يخطط �أي �إن�سان �أن يكون م�ستقبله، ودعت 
الطالبات للم�شاركة في "مبادرة 6 دقائق قراءة" 
�أث��ر ذل��ك  على تقدمهن  لمدة �شهر و�سيتم قيا�س 
اللقاء بتقديم كلمة  والم��ع��رفي   واختتم  الدرا�سي 
المدر�سة جهودها  �إدارة  �شما مثمنة  لل�شيخة  �شكر 
في دعم �أجيال الوطن ومقدرين �أثر الزيارة على 
نفو�س الطالبات في ت�شجيعهن وتحفيزهن لتكون 

القراءة بوابة لم�ستقبلهن.
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في  للبكتيريا  المف�ضل  المكان  المطبخ  يعد  الح��م��ام،  جانب  �إلى 
"موطن" نمو  هي  المطبخ  �إ�سفنجة  ب�أن  الاعتقاد  ورغم  المنزل. 
�أخرى  عوامل  عن  ك�شفت  الدرا�سات  �أن  �إلا  ال�ضارة،  البكتيريا 

�أكثر خطرا.
لانت�شار  قابلية  الأك�رث  المكان  ف�إن  الدرا�سات،  لإح��دى  فوفقا 
حاويات  هو  به،  الا�شتباه  يمكن  لا  والذي  المطبخ  في  البكتيريا 
فمن  الطبخ،  عملية  خلال  �أنه  �إلى  الباحثون  التوابل.و�أ�شار 
المحتمل �أن تلم�س عدة حاويات توابل، وهو ما يزيد من خطر 

انتقال الملوثات.

�أج��ري��ت بتكليف من  ال��ت��ي  ووج����دت ال��درا���س��ة، 
دائرة �سلامة الأغذية والتفتي�ش التابعة لوزارة 
 48% �أن   ،)USDA( الأم��ري��ك��ي��ة  ال��زراع��ة 

من العينات �أظهرت �أدلة على التلوث المتبادل.
�أقذر  كانت  التوابل  �إن حاويات  الباحثون  وقال 

من ال�سكاكين والمغ�سلة.
و�أ����ش���ار م���ؤل��ف ال��درا���س��ة دون���ال���د ���ش��اف�نر، من 
والبيولوجية  البيئية  للعلوم  روتج��رز  مدر�سة 
في نيوجير�سي، �إن حاويات التوابل لديها �أعلى 
ت�ساهم  التي  الدقيقة  الكائنات  م��ن  ت��رك��ي��زات 
من  يتم  التي  العملية  وه��ي  التلوث،  انتقال  في 
�إلى  كائن  �أو  م��ادة  من  الميكروبات  نقل  خلالها 

�آخر، وغالبا ما يكون له �آثار �ضارة.
و�أو�ضح �شافنر �أن ال�سبب في ذلك هو �أن معظم 
النا�س لن يفكروا في تنظيف حاويات التوابل �أو 
التي  الطريقة  بنف�س  الا�ستخدام،  بعد  م�سحها 
�أدوات  م��ن  قطعة  �أو  التقطيع  ل��وح  بها  تنظف 

المائدة.
المرء  تعامل  "�إذا  �شافنر:  البروفي�سور  و�أ�ضاف 
م���ع ح���اوي���ة ت���واب���ل م��ل��وث��ة، ث���م و���ض��ع �إ�صبعه 
ب��ط��ري��ق الخ��ط���أ في ف��م��ه، ف��ق��د ي�����ؤدي ذل���ك �إلى 
لاحقا".  والم��ر���ض  الأم���را����ض  م�سببات  اب��ت�الع 
وعادة ما تظهر هذه الأمرا�ض على �أنها ت�سمم 

غذائي.
وي����ق����ول الخ���ب���راء في وك����ال����ة م���ع���اي�ي�ر ال���غ���ذاء 
يكون  �أن  يم��ك��ن  ���ش��خ�����ص  �أي  �أن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
م��ع��ر���ض��ا ل��ه��ذا ال�����ض��رر، ل��ك��ن ال��ب��ع�����ض لديهم 

مخاطر �أكبر، 
مثل الن�ساء الحوامل و�أولئك الذين يعانون من 
�ضعف في جهاز المناعة والأطفال ال�صغار وكبار 

ال�سن.
ومع ذلك، يقول البروفي�سور �شافنر �إنه �سيكون 
ال�صعب معرفة مدى خطورة ذلك عندما  من 

يتعلق الأمر ب�صحتنا.
وم���ن �أج���ل تج��ن��ب ت��ن��اول �أي ط��ع��ام ���ض��ار، قال 

ال�ربوف��ي�����س��ور ���ش��اف�نر �إن����ه ي��ج��ب ع��ل��ي��ك غ�سل 
يديك بالماء وال�صابون بعد لم�س اللحوم النيئة. 
الأمرا�ض  م�سببات  �أي  نقل  تتجنب  وهذا حتى 
عند  العنا�صر  م��ن  غيرها  �أو  التوابل  رف  �إلى 

الطهي، على حد قوله.

قام  المطبخ،  مناطق  �أق���ذر  اكت�شاف  �أج���ل  وم��ن 
جميعا  ك��ان��وا  �شخ�صا   371 بتجنيد  الخ�ب�راء 
ي���خ���ت�ب�رون و����ص���ف���ات ج����دي����دة. ث���م طُ���ل���ب من 

الم�شاركين �إعداد برغر الديك الرومي.
غير  تعقب  بكتيريا  بت�ضمين  الباحثون  وق���ام 

MS2، والتي لم يتم  �ضارة في اللحوم ت�سمى 
�إخبار الم�شاركين بها.

وبمجرد مغادرة الطهاة للمطبخ، قام الباحثون 
التلوث  �آث����ار  ب��ح��ثً��ا ع��ن  الم��ط��ب��خ  �أ���س��ط��ح  بم�سح 

المتبادل.

المقاب�ض  ف�إن  التوابل،  النظر عن رف  وب�صرف 
ومقاب�ض  والإ����س���ف���ن���ج  ال�������ص���ح���ون  وم���ف���ار����ش 

ال�صنبور كلها م�صنفة من بين الأكثر تلوثا.
الداخلي وموزعات  �أن �سطح الحو�ض  و�أ�ضافوا 
ال�صابون و�أغطية الثلاجة كانت جميعها �ضمن 

�أقذر الأو�ساخ.
في ح�ني �أن ح��اوي��ات ال��ت��واب��ل ق��د تح��ت��وي على 
الت�سمم  ت�سبب  ق��د  ال��ت��ي  الأم���را����ض  م�سببات 
الغذائي، فقد حذر الخبراء �أي�ضا من �أن مواقد 
خطيرة،  غ��ازات  منها  تنبعث  �أن  يمكن  الطهي 

حتى عند �إيقاف ت�شغيلها.
ووفقا للعلماء،

العائلات  ت��ع��ر���ض  �أن  ال��غ��از  ل��ط��ب��اخ��ات   يم��ك��ن 
لخطر الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض الفتاكة 
من خلال انبعاث الج�سيمات نف�سها التي تنبعث 

من ال�سيارات وال�شاحنات.
ال�صحة  �أ�ستاذ  ليفي،  جوناثان  الدكتور  وق��ال 
البيئية بجامعة بو�سطن في اللاويات المتحدة، �إن 
النيتروجين  �أك�سيد  المنازل بثاني  المواقد تلوث 

.)NO2(
و�أو�ضح الدكتور ليفي �أن الغاز قد ي�سبب الربو 
لدى الأطفال ويعر�ض البالغين لخطر الإ�صابة 

بال�سرطان.
الطرق  �شيوعا على  الأك�رث  الملوث  ويوجد هذا 
ال�سريعة. كما وجدت درا�سة �أخرى �أي�ضا �أن ما 
كامنة  الأبد"  �إلى  الكيميائية  "المواد  بـ  ي�سمى 
المنزلية  والأدوات  والملاعق  والمقالي  الأواني  في 

الأخرى.
كاليفورنيا  ج��ن��وب  ج��ام��ع��ة  في  الخ��ب�راء  وق���ال 
�أن  يمكن  الكيميائية  الم��واد  ه��ذه  �إن   )USC(
تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الكبد ال�شائع 
غير  الكبدية  الخ�الي��ا  �سرطان  با�سم  الم��ع��روف 

الفيرو�سي.
�إ�صابة  ت�شخي�ص  يتم  الح���الات،  م��ن  كثير  وفي 
متلازمات  ب�سبب  ال�����س��رط��ان  ب��ه��ذا  ال�شخ�ص 
ال��ك��ح��ول، والتبغ،  وت��ع��اط��ي  ال���زائ���د،  الح���دي���د 

والتعر�ض لمبيدات الآفات.
ال��ذي��ن تعر�وضا  �أول��ئ��ك  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
بالمر�ض  الإ���ص��اب��ة  لخ��ط��ر  م��ع��ر���ض��ون  لل�سموم 

بمقدار 4.5 �أ�ضعاف.

حاويات التوابل �أقذر من ال�سكاكين والمغ�سلة

درا�سات تك�شف �أخطار المطبخ "غير المتوقعة" التي تعر�ضنا ل�ضرر �صحي

تحتوي على مجموعة من م�ضادات الأك�سدة

فواكه وخ�ضراوات ذات لون معين يمكن
 �أن تقلل من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري

فوفقا لدرا�سة حديثة، اختيار �ألوان معينة في الخ�ضروات والفواكه يمكن �أن 
ي�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

الأرجوانية  البطاطا  لع�شاق  والفجل فيمكن 
يبتهجوا  �أن  الأح��م��ر  والملفوف 

الأ�صباغ  رب���ط  تم  ح��ي��ث 
والأرجوانية  الح��م��راء 

بالت�أثيرات  والزرقاء 
القوية.

ووج��������د ب���اح���ث���ون 
م������������ن ج������ام������ع������ة 
�أن الفواكه  توركو 

والخ���������������ض�������راوات 
وال����درن����ات )ج����ذور 

ال�����ن�����ب�����ات�����ات( ب���ه���ذه 
تقلل  �أن  يمكن  الأل����وان 

الإ���ص��اب��ة بحالة  م��ن خطر 
زي�����ادة ال�����س��ك��ر في ال����دم من 
خلال الت�أثير على ا�ستقلاب 

الأمعاء  وميكروبات  الطاقة 
والالتهابات.

�إلى  ك������ل������ه  الأم�����������������ر  وي���������ع���������ود 
الأنثو�سيانين، الذي ي�صف مجموعة 

عن  الم�س�ؤولة  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن 
هذه الألوان العميقة في المنتج.

وقارنت الدرا�سة الجديدة نتائج البحث في هذا المجال، ولاحظت �أن الت�أثير 
تم  �إذا  ي��زداد  الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ض  على  للأنثو�سيانين  المفيد 
عملية  هي  الكيمياء  في   )Acylation( )الأ�سيلة  الم�ؤ�سّل  الأنثو�سيانين 

�إ�ضافة مجموعة الأ�سيل �إلى مركب كيميائي(.
وعندما يتعلق الأمر بالطعام، يمكن العثور على عدد كبير من الأنثو�سيانين 
والفجل  الأرجوانية  الحلوة  والبطاطا  الأرجوانية  البطاطا  في  الم�ؤ�سل 
والج����������زر الأرج��������������واني والم����ل����ف����وف 

الأحمر.
ع����ل����ى الج������ان������ب الآخ���������ر، 
التوت  �أم���ث���ال  تح���ت���وي 
ال�������ب������ري وال�������ت�������وت 
الغالب  في  الأبي�ض 
الأنثو�سيانين  على 

غير الم�ؤ�سل.
����������������ت���������������������������������ص  ُمي
الأن����ث����و�����س����ي����ان��ي�ن 
�سيء  ب�شكل  الم���ؤ���س��ل 
اله�ضم،  ع��م��ل��ي��ة  في 
خ�صائ�ص  ي��وف��ر  ل��ك��ن��ه 
ال�ربوب��ي��وت��ي��ك وي��ق��ل��ل من 
ال�سكري  بم��ر���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر 
ب�����ش��ك��ل �أك���ث��ر ك����ف����اءة م����ن ن���ظ���ائ���ره غير 

الم�ؤ�سلة.
وقال الباحث في مرحلة ما بعد الدكتوراه كانغ ت�شن من وحدة 

بالإ�ضافة  �أن��ه  الدرا�سات  "�أظهرت  فنلندا:  في  توركو  بجامعة  الغذاء  علوم 
كيفية  على  الأ�سيل  ي�ؤثر  والكيميائية،  الفيزيائية  الخ�صائ�ص  تغيير  �إلى 

امت�صا�ص الأنثو�سيانين وا�ستقلابه".
و�أثبتت المجموعة الم�ؤك�سدة �أنها �أكثر فاعلية كم�ضاد للأك�سدة، حيث تعمل 
على تح�سين الحاجز المعوي في البطن، والذي يمكن من امت�صا�ص العنا�صر 

الغذائية ال�ضرورية.
الأنثو�سيانين على الحفاظ على  ت�ساعد هذه  �أن  ذل��ك، يمكن  وع�الوة على 
وتعديل  للالتهابات،  الم���ؤي��دة  الم�����س��ارات  وقمع  الأم��ع��اء،  ميكروبيوتا  ت���وازن 

ا�ستقلاب الجلوكوز والدهون.
المثالي  الم���ر����ش���ح  ع����ن  ت��ب��ح��ث  ك���ن���ت  و�إذا 

الخا�صة  الت�سوق  قائمة  �إلى  لإ�ضافته 
الخ�ضروات  �أن  ت�شين  �أو���ض��ح  ب���ك، 
الأرج����وان����ي����ة تح���ت���وي ع��ل��ى معظم 
كون  م��ع  ع���ام،  ب�شكل  الأنثو�سيانين 

الأف�ضل  الأرجوانية  البطاطا 
ب�شكل خا�ص.

ت�أكل  �أن  وبم����ج����رد 
الم�ضادة  الم��واد  هذه 
ف�إنها  ل��لأك�����س��دة، 
ت������ن������ت������ق������ل ع��ب�ر 
ج�����������س�����م�����ك م����ن 

اله�ضمي  الج����ه����از 
العلوي �إلى القولون.

الأول  البحث  لي�س  وه��ذا 

مر�ض  ع��ل��ى  للأنثو�سيانين  الإي��ج��اب��ي��ة  الآث����ار  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ي�سلط  ال���ذي 
ال�سكري.

 Current Developments in ووجدت �أبحاث من�وشرة في مجلة
Nutrition، �أن ع�صير الرمان قادر �أي�ضا على خف�ض م�ستويات ال�سكر 

في الدم في "دقائق".
وخل�ص الباحثون �إلى �أن المكونات الموجودة في ع�صير الرمان "من المحتمل" 

عملية  ت��ن��ظ��م  التمثيل الغذائي للجلوكوز لدى الب�شر، و�أحد الأجزاء �أن 
الفعالة هو الأنثو�سيانين.

الأ�صباغ  �أن  النظريات  �إح���دى  وت��ق��ول 
ال��ت��ي ت��ع��ط��ي ال��ع�����ص�ري ل��ون��ه المميز 
بال�سكر  الارت����ب����اط  ع��ل��ى  ق������ادرة 
وتم���ن���ع ال���ت����أث�ي�ر ال���ك���ب�ي�ر على 

م�ستويات الأن�سولين.

ينبع مر�ض ال�سكري من عدم كفاية �إنتاج الإن�سولين، وهو هرمون ي�ساعد على تنظيم م�ستويات 
ال�سكر في الدم.

وبعد تعطل هذه الآلية الرئي�سية، يمكن �أن ي�صل الجلوكوز في الدم �إلى م�ستويات خطيرة، ما ي�ؤدي 
�إلى �سل�سلة م�ضاعفات. ولح�سن الحظ، ت�شير �أبحاث جديدة �إلى �أن بع�ض الفواكه والخ�ضراوات 

يمكن �أن ت�ساعد على درء هذه الحالة.
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العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�شركة/ جيليفي�ش اي او تي منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :98367( والكائنة بـ مدينة 
دبي للانترنت. �ص.ب 73030، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 
مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 27 مار�س 2023 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.

وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سيّد / جاد ب�صيب�ص 
�إ�سم ال�شركة : جيليفي�ش اي او تي منطقة حرة ذ.م.م

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي  �ص.ب : 73030، 
هاتف رقم : 971506434374+ 

jbsaibes@jellyfishiot.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640
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العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/بيلا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كالمو للعطور
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3710398 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/فلا�ش 

بل�س لل�صيانة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3763160 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/لو�سو  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ب�ست�شينو
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3937700 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كارديف 

لا�صلاح ال�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4516122 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
الاوتوماتيكية  الملوك  وادى  م�صبغة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 1039673 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رفيق باكرينتى �شاليل ابوبكر
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سن علي عبا�س مح�سن النوي�س

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رفيق باكرينتى �شاليل ابوبكر %100
تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغة وادى الملوك الاوتوماتيكية ذ.م.م
KINGS VALLEY AUTOMATIC LAUNDRY LLC 

الى/ م�صبغة وادى الملوك الاوتوماتيكية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
KINGS VALLEY AUTOMATIC LAUNDRY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مورتك�س للتجارة

رخ�صة رقم: CN 4255355 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ايهاب �سعيد ابراهيم م�صطفى من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ايهاب �سعيد ابراهيم م�صطفى من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ مورتك�س للتجارة

MORTEX TRADING 

الى/ مورتك�س للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
MORTEX GENERAL TRADING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : رويال مان للمقاولات والنقليات العامة

رخ�صة رقم: CN 4695999 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 30000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان ح�سن احمد �سالم المن�وصري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالرحمن عبدالكريم محمد عبدالكريم ال�شحي %100
تعديل ا�سم تجاري من/ رويال مان للمقاولات والنقليات العامة

ROYAL MAN GENERAL CONTRACTING AND TRANSPORT 

الى/ رويال مان للمقاولات والنقليات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ROYAL MAN GENERAL CONTRACTING AND TRANSPORT  SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الجهد الكبير للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 1182714 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 500000

تعديل �شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه �سعيد طحنون اليماحي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ابو جاهد عمران احمد �سافو من �شريك الى مالك
تعديل ن�سب ال�شركاء/ابو جاهد عمران احمد �سافو من 49% الى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ الجهد الكبير للمقاولات العامة ذ.م.م
GREAT EFFORT GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ جريت ايفورت للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
GREAT EFFORT GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : البيداء لبيع الرمل والح�صى

رخ�صة رقم: CN 4723654 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة    
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رحيم محمد نور نظير البلو�شي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رامي ح�سين بكر مخلوف %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله محمد عطا ابو طاعه %50

تعديل ا�سم تجاري من/ البيداء لبيع الرمل والح�صى
ALBAIDAA THE SALE OF SAND AND GRAVEL 

الى/ البيداء للرمل والح�صى واحجار البناء ذ.م.م
ALBAIDAA SANDS PEBBLES AND BUILDING STONES L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ن�سور قا�سيون للمقاولات العامة 

- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
رخ�صة رقم: CN 1161439 قد تقدموا �إلينا بطلب:

ال�شخ�ص  �شركة   - العامة  للمقاولات  قا�سيون  ن�سور  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 
الواحد ذ م م

NOSOOR QASION GENERAL CONTRACTING - SOLE  .PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ تلال التميز للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
TILAL ALTAMAYOZ GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات 

المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
دهانات  لاعمال  ري�سوني�س   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المباني رخ�صة رقم: CN 3922298 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ا�سم تجاري من/ ري�سوني�س لاعمال دهانات المباني

RESONANCE FOR BUILDING PAINTING WORKS 

الى/ رزني�س ل�صيانة المباني - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
RESONANCE BUILDINGS MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : اماجنيرنغ لل�صيانه العامه

رخ�صة رقم: CN 4734182 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 15000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حيدر نادر ال�شيخ خزعل

لبطاقة  بالتوقيع  المفو�ض  ال�شيخ خزعل من  نادر  وبيع/حيدر  تنازل  ال�شركاء  تعديل 
المن��شأة الى �شريك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مارينو�س ازا�س %90
تعديل ن�سب ال�شركاء/حيدر نادر ال�شيخ خزعل من 0% الى %10

تعديل ا�سم تجاري من/ اماجنيرنغ لل�صيانه العامه
IMAGINEERING GENERAL MAINTENANCE 

الى/ �إمجنيرنغ لل�صيانة العامة ذ.م.م
IMAGINEERING GENERAL MAINTENANCE. L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
وال�صيانة  للمقاولات  النوخذة  بيت   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة - ذ.م.م  رخ�صة رقم: CN 1097010 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد عبدالله المهدى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر علي غلوم مو�سى العبيدلي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حمد عبدالله المهدي %100
تعديل ا�سم تجاري من/ بيت النوخذة للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م

BAIT AL NOUKHADA CONTRACTING GENERAL & MAINTENANCE - LLC  

الى/ بيت النوخذة للمقاولات وال�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
  BAIT AL NOUKHADA CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE

SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعــــــــــلان
الفي�ضان لغ�سيل   : ال�سادة  ب�أن /  الإقت�صادية  التنمية  تعلن دائرة 

وخدمة ال�سيارات
رخ�صة رقم: CN 3971652 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف خالد مهدي �سعيدان ن�صيب المنهالي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة غالب عبدالله عبدالقادر عبدالحق الحارثي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:كوارك للت�سويق والحلول التكنولوجية ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي - غرب 0.5 - مبنى لنك انف�ستمنت�س ذ.م.م

CN 2994969 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي   , ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  تعيين   -  2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/4/27  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305017015 

تاريخ التعديل:2023/5/5
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008625 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه الاتحاد الاوروبي لمقاولات البناء ذ.م.م, العنوان : 9686648
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/03/22 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / ال�صباح لت�صليح المكيفات والثلاجات، بالتالي 
التم�سك  : ن�ص الحكم.  حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري/)�أولا( ب�سقوط الحق في 
الدعوى. )ثانيا(  21/2/2023 بندب خبير في  بتاريخ  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم 
درهم   36100.23 للمدعية مبلغا مقداره  ت�ؤدي  ب�أن  المدعى عليها  ال�شركة  ب�إلزام 
بفائدة عن هذا  وب�إلزامها  فل�سا(  درهم وثلاثة وع�شرون  �ألفا ومائة  )�ستة وثلاثون 
ال�سداد  تمام  وحتى  نهائيا  الحكم  هذا  �صيرورة  تاريخ  من  4% �سنويا  بواقع  المبلغ 

�شريطة �ألا تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي به و�ألزمتها بالم�صاريف والر�سوم.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003048 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / فائز ف�ؤاد �شخا�شيرو  - مجهول محل الإقامة 
المدعى عليه / محمد عبد الله �أحمد محمد الملا - امارتي الجن�سية

بناء على طلب المدعي / فواز ف�ؤاد �شخا�شيرو - �سوري الجن�سية
قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :- 

اولا / ت�سجيل الدعوى واعلان المدعى عليهم الاول والثاني بلائحة الدعوى قانونا”
رقم  التنفيذ  مو�وضعه  والذي  عليه  التنفيذية  ال�صيغة  و�ضع  تم  والذي  الدين  اقرار  ومو�وضع  �سبب  بان  التقرير   /1: المو�وضع  في   : ثانيا 
144/2016 مدني والمتداول امام محكمة ال�شارقة الابتدائية هو اتفاقية ال�صلح والت�سوية النهائية المحررة في 25/6/2013م بين �أطراف 
ال�شارقة  مدني   144/2016 رقم  التنفيذ  مو�وضعة  والذي  التنفيذ  ال�سند  في  ا�صيل  كطرف  المدعي  ب�أحقية  التقرير   /2 الماثلة.  الدعوى 
�أي  من  ح�صته  المدعي  الى  ي�ؤدي  بان  الأول  عليه  المدعى  الزام   /3 2013/6/25م.  المحررة في  النهائية  والت�سوية  ال�صلح  اتفاقية  ونفاذ 
مبالغ متح�صلة من التنفيذ رقم 144/2016م وفقا للن�سبة والتنا�سب بينه وبين المدعى عليه الأول ح�سب التف�صيل الوارد باتفاقية ال�صلح 

والت�سوية النهائية المحررة في 25/6/2013م.  4/ ت�ضمين المدعى عليهم الاول والثاني الر�سوم وم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
تمام  في  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/05/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  �أنت 
08:30 �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى 

عليه. ينفذ اعلان المدعى عليهما بالن�شر وبلغتي العربية والانجلزية
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0000499 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد فا�ضل ال�شيخ محمد فا�ضل  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/5/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  3/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000395 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الخ�صم المدخل الثاني �شانوا�س منالات فلابيل حميد عن نف�سه وب�صفته ال�شريك بمجموعة �شركات النيم
مجهول محل الإقامة

الخ�صم المدخل الثالث / نياز عبد القادر عبد القادر �إبراهيم كاريبوتايل - عن نف�سه وب�صفته �شريك بمجموعة �شركات النيم 
بناء على طلب المدعين /1- زبير نوروكوبارامبيل ابو نوروكوبارامبيل ب�شخ�صه وب�صفته المدير بالرخ�ص التجارية واخرون

قد اقامو عليكم الدعوى ويطالبكم فيها : �أولا : قبل الف�صل في المو�وضع :- 
احالة الدعوى للتحقيق ل�سماع �شهادة كال من : 1. نياز عبد القادر عبد القادر �إبراهيم كاريبوتايل - هندي الجن�سية

�شهير باناكاد - هندي الجن�سية. ب�صفتهما يعلمون كافة ما جرى من مالب�سات بخ�وص�ص النزاع الماثل محمد   .2
ثانيا ً: وفي المو�وضع :1.الحكم بالزام المدعى عليه بت�سليم ال�شيكات المذكورة بالئحة الدعوى للمدعي. 

الحكم بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 100 الف درهم تعوي�ضاً له عن اال�ضرار التي لحقت به. ثالثا:   -2
الحكم ب�إلزام المدعى عليه بالم�صروفات والر�سوم ومقابل �أتعاب المحاماة.  �أنت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2023/05/16 �أمام 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صياً 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1654(

المخطرة : زد تي ا�س لتجارة مواد البناء �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / يو�سف محمد البحر

المخطر �إليها : فورمويل للالمنيوم والزجاج �ش ذ م م
)مجهولة محل الإقامة(

تخطر المخطرة المخطر �إليها وتمهلها مدة خم�سة �أيام اعتباراً من تاريخ تبلغها بهذا 
الإخطار لوفاء قيمة المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة والبالغ قدره 11,970 
درهم ) �أحد ع�شر �ألفاً وت�سعمائة و �سبعون درهماً(. وبخلاف ذلك فان المخطرة �ستكون 
م�ضطرة �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية و�إقامة الدعوى في �سبيل �إلزام المخطر �إليهما 

ب�سداد المبلغ المذكور بالإ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف والفوائد
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70469

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�شركة/ جيليفي�ش اي او تي منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :98367( والكائنة بـ مدينة 
دبي للانترنت. �ص.ب 73030، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 
مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 27 مار�س 2023 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.

وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سيّد / جاد ب�صيب�ص 
�إ�سم ال�شركة : جيليفي�ش اي او تي منطقة حرة ذ.م.م

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة   ، دبي  �ص.ب : 73030، 
هاتف رقم : 971506434374+ 

jbsaibes@jellyfishiot.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70640
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العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الانجاز الراقي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F9 ملك يو�سف جا�سم الدروي�ش فخرو - ديرة -الخبي�صي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1803154  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1100550
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2023//4/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك 
حميد بن درى - المركز التجاري 1 - بناية ا�سكوت بارك بلاي�س، �شارع ال�شيخ زايد - هاتف : 
8768662-04 المحمول : 0555578859 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
بناية   -  1 التجاري  المركز   - درى  بن  1101 ملك حميد  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : 8768662-04 المحمول   : ال�شيخ زايد - هاتف  ا�سكوت بارك بلاي�س، �شارع 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم   0555578859
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  الانجاز الراقي للتجارة العامة - �ش 
5/5/2023 والم��وث��ق لدى  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ولوازمها  وال�صمامات  والمحركات  الم�ضخات  لتجارة  بيمبروك   : ال�شركة  ا�سم 
 - �شيواكرام  �شيواكرام  هاري�ش  ملك   16-1301 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ  �ش 
بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1338911  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   804459  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/4/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رق���م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب��ن را���ش��د ل��دع��م م�����ش��اري��ع ال�����ش��ب��اب - دي���رة - بور 
كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بيمبروك لتجارة الم�ضخات والمحركات وال�صمامات ولوازمها 
27/4/2023 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  27/4/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كريبتولوك�س للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 05-301 ملك وفيقة عبدالرحمن البابطين - ديرة - بور�سعيد 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1719650  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1057281  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيك توك لتجارة ال�ساعات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 87-01 ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1548377  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   938380  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
للو�ساطة  كريبتولوك�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي 
 4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - التجارية 
�أي  لديه  من  وعلى   4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية تيك توك لتجارة ال�ساعات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 4/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �صالح خبيزه  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002702/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �صالح خبيزه
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ابراهيم بن محمد بن عبدالله ال�شحي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11873.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بدرية �سعيد محمد عبيد ال�سعدي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002992/ 

�إلى المحكوم عليه : بدرية �سعيد محمد عبيد ال�سعدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الوفاء لت�أجير ال�سيارات   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12679.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايمن احمد م�صلح محمد حجاب   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003154/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمن احمد م�صلح محمد حجاب 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عادل عبدال�شكور ر�وضان محمود ، م�صري الجن�سية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 503350.0  
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �س�ستر هوم للتجارة العامة - ذ م م
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004383/ 

�إلى المحكوم عليه : �س�ستر هوم للتجارة العامة - ذ م م
العنوان : عجمان الجرف ال�صناعية رقم مكاني 5125713253 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ تبوك تريج / تبوك للتجارة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 35635.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  �إعلانك / 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0000768 مدني )جزئي(
علي  حمد  م  م  ذ  �ش  الكهروميكانيكية  لاعمال  الفنيين   : عليه  المدعي  الى 
�سخراوي، �إيراني الجن�سية- نعلمكم بان المدعي اليا�سين لتجارة ال�سكراب ذ 
م م - باك�ستاني الجن�سية قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر 
الحكم الاتي : حكمت المحكمة في الدعوى الا�صلية بالزام المدعي عليها بان 
علي  حمد  ادخال  وبقبول  درهم   279,609 وقدره  مبلغ  للمدعية  ترد 
�سخراوي وبرق�ض دعوى ال�ضمان الفرعية والزمت المدعي عليها م�صاريف 

الدعوى الا�صلية ودعوى ال�ضمان الفرعية والادخال. 
حرر بتاريخ 4/5/2023 -  حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2023 /0000178 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صبحي محمد خير خ�ضراء  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/5/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  3/5/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001462 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سميرة ايت عدي 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001511 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �صالحين محمد عثمان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/5/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 2046/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146      

مو�وضع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة ب�سداد مبلغ وقدره 357,170.25 دولار امريكي ما يعادل 1311879.18 
درهم �إماراتي والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.   

المدعي  : جيون انترنا�شيونال - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
برج لطيفة - �شقة 1107 - 0543481111  

ويمثله : نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س  
المطلوب �إعلانه : 1- كوليك�سو للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/2/8
347,195.49  ثلاثمائة و�سبعة واربعون الف ومائة وخم�سة  بالزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
وت�سعون دولار امريكي وت�سعة واربعون �سنت او ما يعادله بالدرهم الإماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 
2022/10/10 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70469 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 351/2023/40 مدني  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثامنة رقم 20 
27/4/2017 الم�سميان براءة ذمة  الم�ستندين العرفين المحررين في  مو�وضع الدعوى : �صحة توقيع المدعى عليهما على 

كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 616389(   
المدعي  : مهند ع�صام النابل�سي - و�آخرون

عنوانه : الإمارات - �إمارة �أبوظبي - جزيرة الريم - برج �أدك�س ، الطباق 16، مكتب رقم 1607، مكتب عادل فاخر للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية - 0569666929  - ويمثله : عادل عبدالقادر حميد فاخر  

المطلوب �إعلانهما : 1- �سليم اديب زين الدين - �صفته : مدعي عليه 
عليه  مدعى   : �صفته   - حطب  محمد  نورالدين   -2

�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2023/3/30 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
ل�صالح / المدعيين ب حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري ب�صحة توقيع المدعى عليهما على الم�ستندين العرفين المحررين في 
27/4/2017 الم�سميان براءة ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 616389( عقد البيع الم�ؤرخين 2017/4/27 مو�وضع 
الدعوى والزمتهما الم�صاريف.  حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 3615/2023/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762  
مو�وضع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )401,231 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق 16/7/2021 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
�إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي  المتنازع : �شركة البابليون العالمية - عنوانه : الإم��ارات - 

درايف - مبنى بايز واتر باي - �شقة 1908 - بنك دبي الا�سلامي - 0504748037  
ويمثله : احمد ثاني جمعه الهاملي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �أوبتيلان ال�شرق الاو�سط - �صفته : متنازع �ضده 
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )401,231 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق 16/7/2021 وحتى ال�سداد التام و�شمول 
في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/5/4 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 2719/2021/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء،  ام��ر   2021/1389 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�وضع 

)10064539.90 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة الإمارات لانظمة المباني الحديدية - ذ م م  

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - باي �سكوير 1 - قرب بنك الإمارات دبي الوطني 
- بناية رقم 11 - مكتب رقم 502 - رقم مكاني 2683186573 - 0523680494  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   )2023/4/19 بتاريخ  الإبتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  المنطقة  ال��وح��دات  بيع  و�إلا  التبليغ  ت��اري��خ  م��ن  ا�سبوع  خ�الل  دره���م   )10064539.90(
الثاني - رقم الار�ض 111 - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة 7 - نوع العقارات - م�ستودع - �أرقام الوحدات 
من   295 الم��ادة  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  المزايدة  بطريق  لكم  والعائدة   )WH-1/WH-4/WH-5/WH-7(

قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 702/2023/60  �أمر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الاداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

ي���ؤدي��ا لطالبة الام���ر مبلغ وقدره  ب��ان  الأم���ر  الم��ط��ل��وب �ضدهما  ب��ال��زام  ب���إ���ص��دار الام���ر  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
1,644,958.53 درهم )مليون و�ستمائة واربعة واربعون الف وت�سعمائة وثمانية وخم�سون درهم وثلاثة وخم�سون 

فل�سا( والفائدة القانونية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق كل �شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : عبر الخليج للمنتجات الا�سمنتية - �ش ذ م م - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع �آل 

مكتوم - برج الم�سعود 2، الطابق ال�ساد�س ، مكتب رقم 601 - 0588706699  
ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي  

المطلوب �إعلانه : 1- ايكو�سكيب لتجميل ال�ساحات والطرق �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 
مو�وضع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2023/4/1

بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن باداء للمدعية وقدره  1,644,958.53 درهم )مليون و�ستمائة واربعة واربعون الف 
وت�سعمائة وثمانية وخم�سون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا( وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم 

منه بح�سب الأحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 702/2023/60  �أمر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الاداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

ي���ؤدي��ا لطالبة الام���ر مبلغ وقدره  ب��ان  الأم���ر  الم��ط��ل��وب �ضدهما  ب��ال��زام  ب���إ���ص��دار الام���ر  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
1,644,958.53 درهم )مليون و�ستمائة واربعة واربعون الف وت�سعمائة وثمانية وخم�سون درهم وثلاثة وخم�سون 

فل�سا( والفائدة القانونية 12% من تاريخ �إ�ستحقاق كل �شيك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : عبر الخليج للمنتجات الا�سمنتية - �ش ذ م م - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع �آل 

مكتوم - برج الم�سعود 2، الطابق ال�ساد�س ، مكتب رقم 601 - 0588706699  
ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي  

المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كر�شنا - �صفته : مدعى عليه 
مو�وضع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2023/4/1

بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن باداء للمدعية وقدره  1,644,958.53 درهم )مليون و�ستمائة واربعة واربعون الف 
وت�سعمائة وثمانية وخم�سون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا( وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم 

منه بح�سب الأحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

5506/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005570( وال�صادر عن ايفر �سيف 
للمقاولات �ش ذ م م بقيمة )50000 درهم(

طالب التنفيذ : ان�شنت بلدرز كون�سترك�شن - �ش ذ م م
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زايد بن حمدان 

ال نهيان - مبنى ابريكوت - �شقة 205 - 0567688412 
المطلوب �إعلانه : 1- ايفر �سيف للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  المحكمة. وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  50000 درهم الى طالب  وق��دره  به 
15 يوما من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13842 بتاريخ 2023/5/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
15665/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021( وال�صادر عن / �أ�س ايه �أر 

جيه للخدمات الفنية بقيمة )21840( )واحد ع�شرون الف وثمانمائة واربعون درهم(  
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المطلوب �إعلانه : 1- ا�س ايه ار جيه للخدمات الفنية - �صفته : منفذ �ضده   
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
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ن�شر هذا الاعلان.
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•• ال�شارقة-الفجر:

العربي،  الوطن  م�ستوى  على  نوعها  من  �سابقة  في 
المقام  المتحركة”،  للر�سوم  ال�شارقة  “م�ؤتمر  د�شّن 
بتنظيم  ال�شارقة”  �إك�����س��ب��و  “مركز  في  م���رة  لأول 
حواريةً  م�����س��اح��ةً  للكتاب”،  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  م��ن 
والأجانب  ال��ع��رب  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  م���وف���راً  ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة، 
المتحركة في  الر�سوم  �إنتاج  �أكبر �شركات  فر�صة لقاء 
�أفكارهم ومحتواهم والا�ستفادة من  العالم، لعر�ض 
�إبرام  �سبل  وب��ح��ث  لأ���ص��ح��اب��ه��ا،  الطويلة  الخ�ب�رات 
���ش��راك��ات ن��اج��ح��ة وف��ت��ح �آف����اق ج��دي��دة ن��ح��و �صناعة 

الر�سوم المتحركة.
على  وال��ت��ع��ارف  للتوا�صل  م�شتركة  ل��ق��اءات 

من�صة الاجتماعات
الم�ؤتمر  خ�ص�صها  التي  الاجتماعات  من�صة  و�شهدت 
الم�����ش�رتك وب���ي���ع و����ش���راء الح���ق���وق، لقاءات  ل��ل��ع��م��ل 
م�شتركة بين نخبة من المنتجين ذوي الخبرة الطويلة 
�أف�الم الر�سوم المتحركة في  �إخ���راج و�إن��ت��اج  في مج��ال 
المنطقة والعالم، ومجموعة من النا�شرين المعروفين 
الخ�صائ�ص  على  لتعريفهم  والمبتدئين  وال�صاعدين 
ب�شراء  المهتمون  المنتجون  عنها  يبحث  التي  المحددة 
�أو  �سينمائية  �أف��ل�ام  �إلى  وتح��وي��ل��ه��ا  ال��ك��ت��ب  ح��ق��وق 
على  التغلب  �سبل  ومناق�شة  تلفزيونية،  م�سل�سلات 

التحديات التي تواجه هذه العملية.
تطويع الن�صو�ص هو التحدي الأبرز

ل�����ش��رك��ة الحديقة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ه��اي��ت،  �أولي  وق���ال 

ذات الخبرة  البريطانية،   )Blue Zoo( الزرقاء 
“في  المتحركة:  الر�سوم  �صناعة  مج��ال  في  الطويلة 
تجمع  فعالية  في  للم�شاركة  ج���داً  �سعيد  ال��ب��داي��ة، 
���ص��ن��اع ال��ر���س��وم الم��ت��ح��رك��ة وال��ن��ا���ش��ري��ن م���ن جميع 
�أنحاء العالم، للتعرف على المعايير التي يبحث عنها 
ل�شركات  بيع حقوق كتبهم  ي��ودون  الذين  النا�شرون 
والجمهور  الق�ص�ص،  رواي���ة  ق��وة  و�أب��رزه��ا  الإن��ت��اج، 
المعني والمتابع، والفكرة الفريد، وال�شخ�صيات القابلة 

للت�سويق، وجدوى الإنتاج«.
دار  العرب  النا�شرين  من  عدد  لقاء  “عند  و�أ�ضاف: 
الن�وص�ص  وت���أه��ي��ل  ت��ط��وي��ع  كيفية  ح���ول  الح��دي��ث 
ال��ع��رب��ي��ة ب��ه��دف تح��وي��ل��ه��ا ل��ف��ي��ل��م ر����س���وم متحركة 
متوافق مع جميع الأفكار والثقافات، وهذا لا يعني 
تغيير المحتوى لنر�ضي جهة بعينها �أو مجموعة ما 
ومتناغمة  متوافقة  جعلها  �أق�صد  لكن  النا�س،  من 
المختلفة عنها، وه��ن��ا تبرز  الأف��ك��ار  م��ن  م��ع غ�ريه��ا 
�أهمية الم�ؤتمر الذي يوفر لنا فر�صة لقاء النا�شرين 
وال��ت��ع��رف ع��ل��ى ر�ؤاه�����م و�أف���ك���اره���م وف��ه��م��ه��ا ب�شكل 

�صحيح«.
نافذة لمعرفة الآخر

ومدير  م�ؤ�س�س  الح��ط��اب،  م�ؤن�س  ق��ال  جانبه،  م��ن 
م�ؤ�س�سة “�ألف باء تاء” للن�شر: “لقائي بالعديد من 
من  المتحركة  الر�سوم  �أف�الم  �إنتاج  �شركات  �أ�صحاب 
تعزز  التي  المعايير  على  التعرّف  من  مكّنني  �أوروب���ا 
احتمال �شراء المنتجين لحقوق الكتب وتحويلها �إلى 
�أفلام، ومنها الجمهور المتابع، وال�شخ�صيات التي لا 

تن�سى، والبنية ال�سردية القوية، والجاذبية الب�صرية، 
العديد  على  “تعرفت  الت�سويق«.و�أ�ضاف:  و�إمكانات 
عربيّ  كنا�شر  تفيدني  ال��ت��ي  الج��دي��دة  الأف��ك��ار  م��ن 
ح�ني �أف��ك��ر في تح��وي��ل ال��ن�����ص��و���ص ال��ع��رب��ي��ة لأفلام 
الر�سوم المتحركة، و�أكثر ما لفت انتباهي في حديثي 
المتحركة  ال��ر���س��وم  ع��الم  �أن  الأج��ان��ب  المنتجين  م��ع 
يجد تمويلًا �ضخماً في العالم، ولهذا يتوجب علينا 
تمويل هذه ال�صناعة، و�أن نفكر ب�شكل مغاير ونبحث 
عالية  المكتوبة بمهارة  العربية  الق�ص�ص  �أف�ضل  عن 

لتحويلها �إلى �أفلام ر�سوم متحركة«.
�صناعة  يطور  العربية  بالن�صو�ص  الإلم���ام 

الأنيمي�شن
ب����دوره �أك���د الم��خ��رج الإي���ط���الي �أن���دري���ا ب��وزي��ت��و، من 
ا�ستوديوهات بوزيتو العالمية لإنتاج الر�سوم المتحركة، 
�أن :”الم�ؤتمر فتح الباب على م�صراعيه �أمام المنتجين 
ال�شرق  النا�س في منطقة  يحبه  ما  لمعرفة  الأج��ان��ب 
الأو�سط، ما يفتح للمنتجين في �أوروبا و�أمريكا �آفاقاً 
والمن�وشرة  المكتوبة  الن�وص�ص  لا�ستك�شاف  ج��دي��دة 
في الم��ن��ط��ق��ة ال��ع��رب��ي��ة، ومح���اول���ة تح��وي��ل��ه��ا لأف�ل�ام 
مجموعة  على  اطلعت  ال��واق��ع  وفي  متحركة،  ر���س��وم 
التي يمكن  العالية  الج��ودة  ذات  العربية  الكتب  من 
تحويلها �إلى ر�سوم متحركة، وهذا الأمر ب�إمكانه �أن 
تقدمه هذه  ال��ذي  المرئي  المحتوى  ي�سهم في تطوير 

ال�شركات«.
التعرف  من  مكّنته  اللقاءات  �أن  �إلى  بوزيتو  و�أ���ش��ار 
النا�شرون من  التي يحتاجها  الفنية  المتطلبات  على 

المنتجين كتخلي�ص حقوق الن�شر، ونوع الإنتاج هل هو 
فيلم ق�صير �أو طويل �أم م�سل�سل تلفزيوني، وغيرها 
من ال�شروط التقنية والمالية والقانونية التي يمكن 
ل�شركات الإنتاج تنفيذها لتلبية احتياجات النا�شرين 
م���ا ي�����س��ه��م ب��ت��ط��وي��ر ���ص��ن��اع��ة ال��ر���س��وم الم��ت��ح��رك��ة في 

المنطقة العربية. 
خطوة رائدة لتطوير �سوق كتاب الطفل

م��ن ج��ه��ت��ه، �أو���ض��ح مح��م��ود ع��ب��دال��ن��ب��ي، م��دي��ر عام 
للقاء  من�صة  “توفير  �أن:   ،)ABD( م��ن�����ش��ورات 
الر�سوم  �إنتاج  13 �شركة  �أكبر  العرب مع  النا�شرين 
ي�سبق  لم  مهمة  خ��ط��وة  ي�شكل  ال��ع��الم  في  المتحركة 
لجهة قبل هيئة ال�شارقة للكتاب اتخذتها، و�ست�سهم 
الأطفال  كتب  ن�شر  ���س��وق  ازده����ار  الخ��ط��وة في  ه��ذه 

واليافعين، والارتقاء بواقعه، وتحفيزه لدخول عالم 
الر�سوم المتحركة، وتعريف العالم ب�أعمال النا�شرين 

العرب في هذا المجال«.
و�أ�ضاف: “وفّر هذا الم�ؤتمر للنا�شرين العرب فر�صة 
التعرف على �أ�سواق جديدة لم يكن ب�إمكاننا التعرف 
عليها من قبل، �إلى جانب �أبرز العوامل التي تجذب 
ال�سمعة  تت�ضمن  وال��ت��ي  ال��ن��ا���ش��ري��ن،  �إلى  المنتجين 
الجودة،  العالية  الكتب  �إن��ت��اج  في  الح��اف��ل  وال�سجل 
والعلاقة الجيدة مع الم�ؤلفين، والمرونة في التعامل، 
والإدارة  المتحركة،  الر�سوم  �صناعة  �أ�سا�سيات  وفهم 
المالية  ب��ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل  ل��ل��ح��ق��وق والاه���ت���م���ام  الج���ي���دة 
والقانونية، بما ي�سهم بتعزيز �سوق الن�شر والر�سوم 

المتحركة على حد �سواء«.

خلال »م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم المتحركة«

كبار منتجي الر�سوم المتحركة في العالم والنا�شرون
 في المنطقة يبحثون فر�ص �صناعة �أفلام م�ستقبلية م�شتركة 

•• دبي-الفجر: 

م�ساحات �إبداعية وا�سعة تقدمها هيئة الثقافة والفنون في دبي 
الثالثة  الن�سخة  عبر  الفنون”،  “�أبو  لع�شاق  للثقافة”  “دبي 
من مهرجان دبي للم�سرح المدر�سي الذي تنطلق فعالياته اليوم 
8 مايو الج��اري على م�سرح مكتبة محمد بن  الموافق  الإثنين 
ثل المهرجان  را�شد، وي�شارك فيها 10 مدار�س في دبي، حيث ُمي

من�صة مثالية لاكت�شاف المواهب الم�سرحية الطلابية، وتمكينها 
من عر�ض مجموعة حكايات متنوعة نابعة من �أ�وصل المجتمع 
وعاداته  �إرث���ه  على  ال�����ض��وء  ت�سلط  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  الم��ح��ل��ي، 
�ضمن  المدر�سي”  للم�سرح  “دبي  وي���أت��ي  الأ���ص��ي��ل��ة.  وتقاليده 
المواهب  و���ص��ق��ل  دع���م  �إلى  ال��ه��ادف��ة  للثقافة”  “دبي  م�ساعي 
والجمالية  الفنية  بالذائقة  والارت��ق��اء  ال�صغيرة،  الم�سرحية 
الم�����س��رح في م��دار���س الإم�����ارة، ورف���ع م�ستوى  للطلبة وم�����ش��رفي 

�أن�شطة هذا الفن الإبداعي لموا�صلة �إنتاج �أعمال م�سرحية قادرة 
الذي  المهرجان  و�سي�شهد  المجتمعية.  الم�ستجدات  مواكبة  على 
تنظمه “دبي للثقافة” بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الإمارات للتعليم 
فع  المدر�سي على مدار �أيامه تقديم 10 �أعمال م�سرحية، و�سُرت
بنات،  الثانوي  للتعليم  الراية  مدر�سة  تقدمه  بعر�ض  �ستائره 
مدر�سة  وكذلك  الثانية،  الحلقة   - القيم  مدر�سة  عر�ض  يليه 
�أم �سقيم للبنات، بينما ي�شارك في تقديم العرو�ض الأخرى كل 
من مجمع زايد التعليمي بالبر�شاء، ومدر�سة محمد بن را�شد 
للتعليم  الخطاب  بن  عمر  ومدر�سة  – بنين،  الثانوي  للتعليم 
 – اللي�سيلي  وم��در���س��ة  ورو���ض��ة  الثانية،  الحلقة   – الأ�سا�سي 
الحلقة الأولى والثانية والثالثة بنات، ومدر�سة را�شد بن �سعيد 
– الحلقة الثالثة بنين، ومدر�سة الألفية للتعليم الأ�سا�سي – 
الحلقة الثانية، ومدر�سة محمد نور للتعليم الأ�سا�سي للبنين– 
الحلقة الثانية، فيما يختتم “دبي للم�سرح المدر�سي” فعالياته 

في 12 مايو الجاري بحفل الختام والإعلان عن الفائزين. 
و�ستتولى لجنة التحكيم التي يتر�أ�سها الفنان مرعي الحليان، 
وت�ضم كلًا من الفنان والمخرج محمد �سعيد ال�سلطي، والفنان 
التي  الم�سرحية  العرو�ض  تقييم  البلو�شي، مهمة  يو�سف  ح�سن 
عر�ض  �أف�����ض��ل  بينها  وم��ن  الم��ه��رج��ان،  ج��وائ��ز  على  �ستتناف�س 
م�سرحي م��ت��ك��ام��ل، و�أف�����ض��ل مم��ث��ل ومم��ث��ل��ة، و�أف�����ض��ل �إخ����راج، 

و�أف�ضل ن�ص م�سرحي، وغيرها. 
ثل “دبي للم�سرح المدر�سي” احتفاءً بالمواهب النا�شئة التي  وُمي
تعمل “دبي للثقافة” على ت�أهيلها وتمكينها من طرح �أفكارها 
غر�س  في  الم�ساهمة  ج��ان��ب  �إلى  الخ�شبة،  على  مختلف  ب�شكل 

الوطنية في نفو�س  الروح  و�إذك��اء  القيم التربوية والأخلاقية، 
الطلبة، وتحفيز مدار�س دبي وم�ؤ�س�ساتها التعليمية والتربوية 
على الا�ستفادة من الفنون الأدائية وتوظيفها في تحويل المواد 
على  ت�ساعد  ب�صرية  وم�شاهد  درام��ي��ة  ن�وص�ص  �إلى  المنهجية 
تر�سيخها في عقول الطلبة، وي�أتي ذلك انطلاقاً من التزامات 
الهيئة بالا�ستثمار في الأجيال القادمة وت�شجيعها على الابتكار 
م�ساهمتها  ورف��ع  والإب��داع��ي��ة،  الثقافية  ال�صناعات  مج��ال  في 

بالتعريف بالتراث الإماراتي والمحافظة عليه، وتعزيز ح�وضره 
في عقول ونفو�س النا�شئة.

“دبي  حر�صت على ت�صميم فعاليات  “دبي للثقافة”  �أن  يذكر 
المجتمع  �أف��راد  كافة  تطلعات  مع  لتتنا�سب  المدر�سي”  للم�سرح 
وك��ذل��ك �إم��ك��ان��ي��ات �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م، وذل���ك لإت��اح��ة الفر�صة 
التي  والأع��م��ال  الفنون”  “�أبو  بجماليات  للا�ستمتاع  �أمامهم 

يقدمها طلبة المدار�س طوال �أيام المهرجان.  

�إبداعات المواهب النا�شئة تتوهج في 10 عرو�ض 

مهرجان دبي للم�سرح المدر�سي يرفع �ستائر ن�سخته الثالثة اليوم

•• ال�شارقة-الفجر:

الأطفال  م���ن  مج��م��وع��ة  ت���غ���ادر  �إن  م���ا 
معر�ض  تجاور  التي  التعبير”  “غرفة 
“مهرجان  في  ال���ط���ف���ل  ك���ت���ب  ر������س�����وم 
حتى   ،”2023 ال���ق���رائ���ي  ال�������ش���ارق���ة 
في  ال�صغار  م��ن  �أخ���رى  مجموعة  ت��ك��ون 
بي�ضاء  ملاب�س  لارت���داء  دوره��م  انتظار 
هذه  �إلى  ي��دخ��ل��ون  لم��ن  تخ�صي�صها  تم 
التعبير  فيها  لهم  ي��ت��اح  حيث  ال��غ��رف��ة، 
الألوان،  بلغة  و�أف��ك��اره��م  �أحلامهم  عن 
فير�سمون على جدارها مبا�شرة، �أو على 
اللوحات البي�ضاء تحت �إ�شراف مدربين 

متخ�ص�صين.
ت�����وف�����ر ال�����غ�����رف�����ة مخ����ت����ل����ف الأل������������وان 

الر�سم،  �أث���ن���اء  الأط���ف���ال  لي�ستخدمها 
فبع�ضهم يف�ضلون البدء باللون الأزرق، 
ل���ون ال�����س��م��اء، وال��ب��ع�����ض الآخ����ر يف�ضل 
وحديقة،  ع�شبًا  لير�سم  الأخ�ضر  اللون 
اللون  ع��ل��ب��ة  ري�����ش��ت��ه في  ي��غ��م�����س  و�آخ�����ر 
وحقولًا  ت�شرق  �شم�سًا  لير�سم  الأ�صفر 
الملاب�س  ارت����داء  ال�����ض��وء.وب��ع��د  في  تلمع 
التي تحميهم من رذاذ الألوان، يتحرك 
الأطفال في غرفة التعبير بمرح ون�شاط، 
دور  يحين  �أن  قبل  لوحاتهم  وير�سمون 
غرفة  �إلى  ل���ل���دخ���ول  غ�ي�ره���م  �آخ����ري����ن 
التعبير .. الغرفة الأولى من نوعها التي 
ت�ستقبل الزوار ال�صغار ب�ألوانها وجدارها 
الم�صمم على هيئة لوحة قما�شية جاهزة 

لا�ستقبال ر�سومهم.

في »ال�شارقة القرائي للطفل 2023«

»غرفة التعبير« .. الأطفال ير�سمون على الجدران بكامل الحرية
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»هجوم العمالقة«... الواقع والموت والأ�سطورة
العمالقة ر�سموا الطريق للهروب من الالتزامات الاجتماعية والأخلاقية والمالية كافة لع�صرنا الحالي

انطلق  ال���ع���ر����ض،  م���ن  ال���ت���الي  ال���ي���وم  في 
طوكيو  في  الر�سمي  الأنم���ي  ج��وائ��ز  حفل 
برعاية �شركة SONY. ح�صل "هجوم 
جائزة  ج����وائ����ز؛  ���س��ت  ع��ل��ى  العمالقة" 
ييغر(،  )�أيرين  رئي�سية  �شخ�صية  �أف�ضل 
�أف�ضل �أنمي درامي، و�أف�ضل م�ؤدّ  وجائزة 
�أف�ضل  وجائزة  �أيرين،  ل�شخ�صية  �وصتي 
مو�سيقى  �أف�ضل  وجائزة  �أنم��ي،  افتتاحية 
�أنمي  �أغ��ن��ي��ة  �أف�����ض��ل  وج��ائ��زة  ت�وصيرية، 
دخل  وه��ك��ذا   .)The Rumbling(
الم�سل�سل التاريخ من �أو�سع �أبوابه، وح�صل 

على �أعلى تقييم في تاريخ الأنمي.
البطل  نظر  وج��ه��ة  م��ن  الم�سل�سل  ���س�نرى 
الم�ضاد، �أي العمالقة، ومعرفة �أ�س�س تغير 
الب�شر.  ع��ن��د  ال��ع��م��ال��ق��ة  م��ف��ه��وم  وت��ط��ور 
العمالقة  هم  الحقيقيون  الم�سل�سل  �أبطال 
ولي�ست ال�شخ�صيات التي واجهتهم، وللاو 
�أن يخرج من  العمالقة ما كان للم�سل�سل 

�صفحات المانغا.
العمالقة، ك�أبطال للم�سل�سل، هم محاولة 
الم��دف��ون وم���ا يحمل م��ن رعب.  لإي��ق��اظ 
�أن  نرى  التاريخية،  �أبعادهم  تفكيك  عند 
العمالقة يتمو�ضعون في الحدود المبهمة ما 
بين الإن�سانية والوح�شية، ملامحهم ذات 
ب�أحجامهم  والتلاعب  المفرطة  الواقعية 
هذه  تعقيد  م��ن  تزيد  �أع�ضائهم،  و�أب��ع��اد 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات، ف��ه��ي م���ن ���س��ت��ع��ط��ي باقي 
العمالقة  �إن�سانياً.  مظهراً  ال�شخ�صيات 

الإن�سان  الإن�سان،  لج�سم  ت�صميم  ك�إعادة 
�إلى  ويتحول  يُطحَن  وه��و  تابعناه  ال��ذي 
لديناميكية  ي�ست�سلم  �أو  طعام  �أو  �ضحية 
ال��ك��ائ��ن الم��ت��ف��رج ب��ان��ت��ظ��ار الم����وت، م��ا �أثار 
قلق الم�شاهدين حين نظروا �إلى ما ي�شبه 
الإن�������س���ان. م���ن ق����ر�أ الم��ان��غ��ا ك��م��ن �شاهد 
وملامح  الب�شر،  ه�شا�شة  ي��رى  الم�سل�سل، 
الجثث الباهتة، وتقا�سيم وجوه غارقة في 
الكاتب تج�سيد  بها  يعيد  ظلال مجوفة، 

الموت كم�أ�ساة مدفونة.

العمالقة اليونانية
العمالقة  بين  الت�شابه  �إلى  العمل  يعيدنا 
ا�ستعادة  ورم��زي��ة  اليونانيين  والأب���ط���ال 
ثقافية  �أهمية  للعمالقة  الأ�ساطير.  هذه 
و�أدبية في المحطات التاريخية كافة. عندما 
�إلى  التحول  ي�ستطيع  �أن��ه  �أيرين  اكت�شف 
الأم�����ر مح���اك���اة لأ�ساطير  ك���ان  ع���م�ل�اق، 
فهم  العالم،  خالقي   ،Norse Edda
�أي�ضاً،  العالم.  وبنوا  الأحجار  جلبوا  من 
العملاقة التي تحمي �شخ�صيات الم�سل�سل 
من الفناء، وب�سبب النق�ص المعرفي، تظهر 
مريدوها  الثلاثة.  الأ���س��وار  تعبُد  كني�سة 
�أن الأ�سوار هدية من الله. عند  يعتقدون 
تحول �آني �إلى عملاقة �أنثى وهي تحاول 
عمالقة  يُكت�شف  الأ���س��وار،  بت�سلق  الهرب 
داخ����ل الأ�����س����وار، ه��م م��ن ب��ن��وه��ا، فتثبت 
الأ���س��ط��ورة، ال��ع��م�الق يبني وي��دم��ر، هم 

�أ�صل العالم و�أكبر �أعدائه. 
 ،OVA الإ�ضافية،  الحلقات  �إح��دى  في 
الأخيرة  الناجيات لحظاتها  �إحدى  توثق 
لقائها عملاقاً  عند  دفتر ملاحظات.  في 
لي�س ذكياً من فئة ال�ستة �أمتار، انحنى لها 
العملاق الذي كان عبداً في ال�سابق وناداها 
يومير )Ymir( -تيمناً با�سم العملاقة 
الأولى- هي �إحدى بطلات الم�سل�سل التي 
تمثل رمز حركة المقاومة في بلاد الألديان، 
 Aurgelmir وتمثل يومير �شخ�صية
ن�سيج  الا�سكندنافية، وهي  الميثولوجيا  في 

الأر�ض �أو المخلوق الأول.

الطب وع�صر النه�ضة
الع�وصر  ك��م��ا في  ال���ي���وم،  ع��م��ال��ق��ة  ت��ظ��ه��ر 
محاولة  النه�ضة،  وع�����ص��ر  الكلا�سيكية 
تر�سيم حدود الج�سد ثقافياً. منذ القرن 
ال��ت��ا���س��ع ع�����ش��ر، ان�شغل  الخ��ام�����س وح��ت��ى 
الإن�سان بالاكت�شافات الطبية الت�شريحية. 
ا�ستخدم الكاتب ر�سومات هذه المرحلة في 
المرعبين  ت�شكيل بع�ض عمالقته، وخا�صة 
الر�سومات  ت��ل��ك  ظ���ه���رت  وك���م���ا  م��ن��ه��م، 
الموت  ب��ع��ر���ض  حينها،  للب�شرية  ت��ه��دي��داً 
ال�ضخم  العملاق  يظهر  للعامة.  العاري 
)Colossal titan( كالتهديد الأكبر 
في الم�سل�سل، وي�ستح�ضر انفجاره في وعينا 
والحرارة  هيرو�شيما  قنبلة  التحول  عند 
التي �أذابت الب�شر، علماً �أن العمالقة �أي�ضاً 

للعمالقة  الم���وت.  عند  �أج�����س��اده��م  تتبخر 
ت��رك��ي��ب��ة مخ��ت��ل��ف��ة وغ��ي��ر م��ن��ت��ظ��م��ة من 
�أطراف طويلة ور�ؤو�س غريبة و�أبعاد غير 
تعود  �أوروبية  بيئة معمارية  متنا�سقة، في 
فيه،  الأح����داث  وت���دور  الع�صر،  ذاك  �إلى 
الكلا�سيكية،  اليابانية  المنازل  عن  بعيداً 

لا�ستعادة تلك الحقبة في عمارة ع�صرها.
ج�سم  وتفكيك  ك�سر  �سهولة  اللافت  من 
ال�شخ�صيات  وكمية  الم�سل�سل،  في  الإن�سان 
عك�س  ع��ل��ى  ب��ع��ن��ف،  تُ��ق��ت��ل  ال��ت��ي  الب�شرية 
�ضرب  ع��ن��د  ف��ق��ط  تم���وت  ال��ت��ي  العمالقة 
�إظهار  العنق.  م���ؤخ��رة  في  مح���ددة  نقطة 
فقط،  الخ��ام  بع�ضلاتها  العمالقة  ج�سد 
ي�ضع الجنود في م�ستوى م�شرط العمليات 
الذي  الج��ن��ود(  �سيوف  )�شكل  الجراحية 

كان يعتبر �أداة �إلهية عند اكت�شافه. 
ن��ظ��ري��ات م��ق��ارن��ة الج�����س��م بالآلة  ب�����د�أت 
ف�أفلام  ال�صناعية،  ال��ث��ورة  ان��ط�الق  منذ 
و  Ghost in the Shell ك�����ـ 
الب�شر  ق�����دم�����ت   ،Astro Boy
نظرية  وانت�شرت  متحول،  �أو  كم�ستخدم 
المبدئي  �شكلها  وك���ان  ال��واع��ي��ة،  الأتم���ت���ة 
الكاتب  �أع���اد  ال��ك��اراك��وري.  ه��و  اليابان  في 
ه����ذه الإ����ش���ك���ال���ي���ة؛ ف��ط��م�����س ال���ف���رق بين 
ا�ستُبدلت  والإل�����ك��ت��روني.  ال��ب��ي��ول��وج��ي 
الج�سد  في  ت��زرع  التي  النانوية  الرقاقات 
ب�سائل ع�وضي من النخاع ال�وشكي يُحقَن 
عملاق  �إلى  الب�شري  ليتحول  الج�سد  في 

�أو تحول البع�ض �إلى عملاق ذكي  ع��ادي، 
خارجي.  دع����مٍ  دون  م���ن  ب�����س��ي��ط،  ب���ج���رحٍ 
الآل���ة، حيث ي�صبح  ان��دم��اجٌ م�ضاعف مع 
�شعور  يزيد  ما  طبيعياً،  داخلنا  العملاق 
تجدد  �سرعة  بين  ما  وال�ضعف  التناق�ض 

العمالقة وه�شا�شة الإن�سان.

الفردانية والوجود اله�ش
الوجود  عمليات  �أك�رث  على  الكاتب  عَ��مِ��لَ 
بفنية  والأ�سطورة،  والم��وت  الواقع  كثافة: 
عالية �ساهمت بتحويل الم�سل�سل �إلى ظاهرة 
�أن الجحيم  وبالرغم من  لكن،  متكاملة. 
ال�شخ�صيات،  لعر�ض  ف�سيحة  �أر�ضاً  يُقدم 
الجميع  الميلودراما.  في  وقع  الم�سل�سل  ف�إن 
تقريباً ذوو دوافع �أحادية. تمتد الق�ص�ص 
بين المعارك �شبه فارغة ومملة، والحوارات 
�إلى  �إجبارية  كممرات  تُ�ستخدم  �سطحية، 
الذروة. ال�شخ�صيات لا تتطور مع ال�سرد، 
ت���راك���م الأح�������داث ل��دي��ه��ا ك����ان ي�����ص��ب في 
ولي�س  فقط،  هدفها  ال�شخ�صية  تحقيق 
في تغيير الهدف �أو م�سار تطور العر�ض. 

بمعنى �آخر،
م���ا تتطور  ���س��ط��ح��ي��ون، غ���ال���ب���اً  �أب����ط����ال   
ال��ع��اط��ف��ة ل��دي��ه��م وت��ن��ف��ج��ر ب�����ش��ك��ل غير 

منطقي.
ب�����س��ق��وط المجتمع  الم�����س��ل�����س��ل وع�����داً  ق����دم 
الحديث، وت�شكيل �آخر جديد يعتمد على 
البقاء النقي، �أو ما ي�سمى النجاة الفردية 
ما  ن��وع��اً  ال��ع��م��ل  �شخ�صيات  المُ�����س��ت��ح��ق��ة. 
بعد  الإنكليزية  باللغة  وتتحدث  �أوروبية، 

الدبلجة،
 تبناها المجتمع الغربي مبا�شرة، والعمالقة 
الذين م�وشا على طريق ال�شهرة من قبل 
الزومبي  كما  تحولوا  الم�سل�سل،  يدبلج  �أن 
�إلى مقيا�س للدمار والنزعة للا�ستهلاك 

والانق�سام الطبقي، 
العمالقة  ر�سمت  ال��ع��دم��ي��ة.  �إلى  و���ص��لًاو 
ال����ط����ري����ق ل����ل����ه����روب م�����ن الال����ت����زام����ات 
الاج��ت��م��اع��ي��ة والأخ�الق��ي��ة والم��ال��ي��ة كافة 

لع�صرنا الحالي.

حر�صت النجمة �آمبر هيرد على الابتعاد 
الدائرة  والأزم������ات  ه��ول��ي��ود  �صخب  ع��ن 
في  عليها  دي��ب  جونى  انت�صار  منذ  فيها، 
���س��اح��ات ال��ق�����ض��اء، وذل���ك ب��ع��دم��ا �سافرت 
مدريد  العا�صمة  وتح��دي��دًا  �أ�سبانيا  �إلى 
ن�شره  لتقرير  وفقًا  ف�رتة،  هناك  للعي�ش 
�أك����د ف��ي��ه �أن هيرد  م��وق��ع ال��دي��ل��ى م��ي��ل 
ا�شترت منزل في �أ�سبانيا، وف�ضلت الابتعاد 
عن ال�صراعات الدائرة حولها في هوليود، 
خ��ا���ص��ة م��ع ازدي����اد نج��وم��ي��ة ج��ون��ى ديب 

و�أفول نجمها.
وذل���ك بعدما �أث���ار ظ��ه��ور �آم�ب�ر ه�ريد في 
المقطع الدعائي للجزء الجديد من فيلم 
من  ال��ك��ث�ري   ،Aquaman ال��ف��ن��ت��ازي 
الجدل في و�سائل الاعلام العالمية، و�ضجة 
ب��ع��د ع�����ودة هيرد  ك���ب�ي�رة في ه���ول���ي���وود، 
الجزء  في  "ميرا"  الرئي�سية  ب�شخ�صيتها 
الج��دي��د، ب��ال��رغ��م م��ن م��ط��ال��ب��ات وقفها 
وع��دم م�شاركتها في الج��زء الج��دي��د على 
النجم  ال�شهيرة مع طليقها  �إثر ق�ضيتها 

العالمي جوني ديب.
ظهور  ف���إن   ،Marca ل�صحيفة  ووف��قً��ا 
لفيلم  الجديد  الدعائي  المقطع  في  ه�ريد 
يعر�ض  لم  ال����ذى   Aquaman 2
من  ال���ك���ث�ي�ر  �أث�������ار  الآن،  ح���ت���ي  ر����س���م���ي���اً 
الفيلم  لمقاطعة  و�صلت  والتى  الت�سا�ؤلات 
الجديد، بعد �ضرب القائمين على الفيلم 
ع��ر���ض الحائط  الم�����ش��اه��دي��ن  م��ط��ال��ب��ات 
تج�سيد  في  ه��ي�رد  م�����ش��ارك��ة  وا����س���ت���م���رار 
�شخ�صية "ميرا" في الجزء الجديد، وعدم 

ا�ستبدالها بممثلة �أخرى.

�أنه  تارانتينو،  كوينتين  الأم�ريك��ي  المخرج  �أعلن 
يعتزم "في الخريف" ت�وصير فيلمه العا�شر الذي 

�سيكون �آخر عمل له في م�سيرته المهنية.
مدير  مع  م���ؤخ��را  تارانتينو  �أج��راه��ا  مقابلة  وفي 
مهرجان كانّ ال�سينمائي تييري فريمو في باري�س، 
 Cinema "سبيكيولي�شنز� "�سينما  كتابه  عن 
قال:  ح��دي��ث��اً،  ال�����ص��ادر   Speculations
"انتهيت من كتابة �سيناريو الفيلم الذي �س�أختتم 

به م�سيرتي المهنية".
في  العمل  بت�وصير  �س�أبد�أ  �أنني  "�أعتقد  و�أ�ضاف: 

طاولت  التي  "ال�شائعات  �أنّ  م���ؤك��داً  الخريف"، 
الفيلم لم تكن �سوى تكهّنات".

الفيلم الذي يحمل  �أحداث  �أنّ  تارانتينو  و�أو�ضح 
 The Movie كريتيك"  م���وفي  "ذا  ع���ن���وان 
�شائعات  ن��اف��ي��اً   ،1977 ع���ام  ت���دور   Critic
العمل  �أنّ  بينها  الإع�الم،  و�سائل  بع�ض  تناولتها 
ي���ت���ن���اول ���ص��ح��اف��ي��ة ت��ك��ت��ب م���ق���الات ن��ق��دي��ة عن 
الأفلام  ناقدة  عن  ذاتية  �سيرة  �أن��ه  �أو  ال�سينما، 

الأميركية بولين كيل التي توفيت عام 2001.
ب�أعماله  الم��ع��روف  ع��ام��اً(،   60( تارانتينو  وك��ان 

المليئة بالمراجع ال�سينمائية، �أ�شاد من خلال فيلمه 
 Once "إن هوليوود� تايم...  �إيه  �أبون  "وان�س 
 ،Upon a Time... In Hollywood
ال�ستينيات  نهاية  ف�رتة  في  الأميركية  بال�سينما 

وبداية ال�سبعينيات.
ود�أب المخرج على ت�أكيد رغبته في �إنهاء م�سيرته 
احت�سبنا  )�إذا  العا�شر  فيلمه  �إنج��ازه  عند  المهنية 
واحداً(،  Kill Bill فيلماً  بِل  كِل  الجز�أين من 
العمل  ه��ذا  ��شأن  في  محبّيه  حما�سة  من  زاد  مما 

المرتقب.

�آمبر هيرد تنتقل �إلى �إ�سبانيا بعد 
حملات الهجوم عليها في هوليود

تارانتينو ي�صوّر فيلمه العا�شر والأخير في الخريف

تعطّلت  ب�سببه  الما�ضي،  ال�شهر  خلال  وقع  تاريخي  حدثٌ 
�صالات  دق��ائ��ق.  ث�الث  لم��دة  اليابان  في  الإن�رتن��ت  �شبكة 
ال�سينما امتلأت مقاعدها، والكوكب بحالة غليان وترقّب 
لم�سل�سل  الرابع  الج��زء  من  الثالث  الق�سم  �صدور  للحظة 
�صدرت   .)Attack on Titan( العمالقة"  "هجوم 
الثالث من مار�س/�آذار الما�ضي، وامتدت ل�ساعة  الحلقة في 
كاملة. �أخيراً، ولأ�سباب �إنتاجية، �صدرت �أجزاء م�سل�سلات 
�أنمي كاملة على �شكل فيلم طويل، لت�ضمن �أرباحاً �أكبر في 
قاعات ال�سينما. لاحقاً، تبث الحلقات ب�شكل �أ�سبوعي على 

من�صات التدفق ذات الا�شتراك ال�سنوي.

الاثنين   8  مايو    2023  م   -    العـدد   13842  
Monday   8    May    2023   -  Issue No 13842



درا�سة تك�شف عن رابط بين فيتامين D والانتحار
 D فيتامين  م�ستويات  انخفا�ض  معالجة  �أن  �إلى  ج��دي��دة  درا���س��ة  ت�شير 
بالمكملات الغذائية قد تكون له فائدة حا�سمة بالن�سبة لبع�ض الأ�شخا�ص: 

انخفا�ض خطر محاولة الانتحار.
وفي درا�سة �أجريت على �أكثر من مليون من المحاربين القدامى في اللاويات 
المتحدة، وجد الباحثون �أن �أولئك الذين و�صف لهم فيتامين D كانوا �أقل 
�سنوات،  ثماني  الانتحار على مدى  لمحاولة  تقريبا   50% بن�سبة  عر�ضة 

مقابل �أولئك الذين لم يتم و�صف المكملات الغذائية لهم.
ولوحظت الفائدة على وجه التحديد بين المحاربين القدامى الذين كانت 
قدامى  وكذلك  البداية،  في   D فيتامين  من  منخف�ضة  م�ستويات  لديهم 
نق�ص مخزون  �أك�رث عر�ضة لخطر  يكونون  قد  الذين   - ال�سود  المحاربين 
يتعر�ض  عندما  طبيعي  ب�شكل   D فيتامين  الج�سم  وي�صنع   .D فيتامين 
الجلد لأ�شعة ال�شم�س. لكن الب�شرة الداكنة، مع المزيد من الميلانين، ت�ؤدي 
المكملات  �أن  ال�سبب في  ه��و  ه��ذا  يكون  وق��د   .D لفيتامين  �أق��ل  �إن��ت��اج  �إلى 

الغذائية بدت وقائية ب�شكل خا�ص بين قدامى المحاربين ال�سود.
ب�شكل  �سريرية اختبرت  الدرا�سة لم تكن تجربة  �أن  الباحثون على  و�شدد 
مبا�شر فيتامين D للحد من ال�سلوك الانتحاري. لذلك لا تثبت النتائج 

�أن المكملات، في حد ذاتها، ت�سبب في الواقع انخفا�ضا في خطر الانتحار.
ي�سبب  �أن  يمكن   D فيتامين  نق�ص  �أن  الم��ع��روف  م��ن  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي 
�أعرا�ضا �شبيهة بالاكتئاب، بما في ذلك تغيرات المزاج والتعب المزمن، وفقا 
للدكتورة كري�ستين كروفورد، الطبيبة النف�سية والمديرة الطبية الم�ساعدة 

.National Alliance on Mental Illness في مركز
�إنه في ممار�ستها، غالبا ما  الدرا�سة،  ت�شارك في  التي لم  وقالت كروفورد، 
يتم اختبار مر�ضى يعانون من �أعرا�ض الاكتئاب لمعرفة م�ستويات فيتامين 
B12 وحم�ض الفوليك وهرمونات الغدة  D في الدم، وكذلك فيتامين  
ا�ضطرابات  �أو  الفيتامينات،  تلك  نق�ص  ي����ؤدي  �أن  يمكن  حيث  ال��درق��ي��ة، 

هرمون الغدة الدرقية، �إلى ظهور �أعرا�ض الاكتئاب.
 D فيتامين  نق�ص  اكت�شاف  ف����إن  تجربتها،  خ�الل  م��ن  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ارت 
وعلاجه يمكن �أن يحدث فرقا كبيرا. مو�ضحة: "في غ�وضن ب�ضعة �أ�شهر، 
يمكن للمر�ضى �أن يتح�سنوا ب�شكل كبير في الحالة المزاجية وكيف ي�شعرون 
�أن هذه  "�أعتقد  الجديدة:  الدرا�سة  نتائج  وعلقت حول  وعقليا".  ج�سديا 
درا�سة رائعة، حيث ت�شير �إلى �أن فوائد علاج نق�ص فيتامين D يمكن �أن 

يمتد �إلى مخاطر �أقل لمحاولة الانتحار".
جيل  الباحثان  وجد   ،PLOS ONE مجلة  في  المن�وشرة  الدرا�سة،  وفي 
لافين وجاي�سون غيبونز ما يزيد قليلا عن 660 �ألف مري�ض و�صف لهم 
فيتامين D بين عامي 2010 و2018 لأ�سباب مختلفة. وكان ما يقارب 

.D ن�صفهم يعانون من نق�ص فيتامين
المحاربين  العدد من  نف�س  القدامى مع  المحاربين  الباحثون ه�ؤلاء  وقارن 
القدامى الذين لم يتم و�صف فيتامين D لهم، لكنهم كانوا مت�شابهين من 

حيث العمر والجن�س والعرق وت�شخي�صات ال�صحة البدنية والعقلية.
 D2 :ع���ل���ى ���ش��ك��ل�ني م����ن ف���ي���ت���ام�ي�ن D وتح����ت����وي م���ك���م�ل�ات ف��ي��ت��ام�ني

)�إرغوكال�سيفيرول( �أو D 3 )كولي كال�سيفيرول(.
وكان معظم المحاربين القدامى الذين تناولوا المكملات الغذائية يتناولون 
%0.2 م��ن مح���اولات  الم��ج��م��وع��ة، تم ع�ل�اج  ت��ل��ك  D 3. وفي  ف��ي��ت��ام�ني 
الانتحار �أو �إيذاء النف�س خلال فترة الدرا�سة. هذا بالمقارنة مع 0.36% 

.D من المحاربين القدامى الذين لم يو�صف لهم فيتامين

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  �إنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

الى اي قبيلة ينتمي جميل بثينة ؟
ينتمي جميل بثينة الي قبيلة عذرة وهو اهم �شاعر فيها ،وقبيلة عذرة 

ين�سب اليها ق�صائد الحب العذري الم�شهور ب�شدة الع�شق والعفة .

ثمانين �ضربة في  العادي  الإن�سان  قلب  فعدد �ضربات   ، الج�سم  تت�أثر بحجم  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  • هل 
�أما قلب الع�صفور   .. 700 �ضربة في الدقيقة  الف�أر  25 �ضربة في الدقيقة .. و في  الدقيقة .. و في الفيل 

فعدد �ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم �أن الطفل حديث ال��لاودة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�ساعد كثيراً على رعاية �صحته العامة .. 
 • هل تعلم �أن ال�سائل المحيط بالعينين و الذي يعرف با�سم الدموع هو �أقوى مطهر.

الإن�سان.  يبكي  عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيميائية  مواد  على  تحتوي  الدموع  �أن  تعلم  • هل 
و  العجز  و  الهرم  �أ�صابها  التي  الحمراء  الدموية  الكرات  ته�شيم  هي  للطحال  وظيفة  �أهم  �أن  تعلم  • هل 

ي�شاركه في هذه المهمة الكبد. 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين. 
 • هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً .. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف 

حول العالم �ستة مرات. 

ال�صدقة 
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القرنبيط 

�أعلن باحثون فى ولاية نيوجر�سى الأمريكية �أن نبات القرنبيط، و بع�ض 
�أن  "البروكلي" يمكن  به مثل  وال�شبيهة  ال�صغيرة الحجم  �أن��واع الخ�ضار 

تخف�ض خطر الإ�صابة بال�سرطان الوراثي.
هذه  ف��ى  الـ"�سلفورافين" الم���وج���ودة  م���ادة  �أن  ال��ب��اح��ث�ني  ف��ري��ق  و�أو����ض���ح 

الخ�ضراوات يمكن �أن تمنع نمو الخلايا ال�سرطانية عند الفئران.
ال�سرطانات  �أهمية منع مثل هذه الخ�ضراوات لنمو  وركزت الدرا�سة على 

الوراثية والتى لها علاقة بالخريطة الجينية للإن�سان.
�أمرا�ض  من  الوقاية  في  ق��وي  ت�أثير  له  القرنبيط  �أن  المعروف  من  كذلك 
بع�ض  وي�شير  �أ�سبوعياً،  مرتين  القرنبيط  بتناول  الأطباء  ون�صح  القلب، 
ب�شكل  الحماية  يوفر  يومياً  منه  ب�سيط  ج��زء  ول��و  تناول  �أن  الى  الخ�رباء 

كبير.
بن�سبة عالية في  الـ"�سلفورافين" تتركز  ان مادة  الفحو�صات  �أظهرت  وقد 
الأيام الثلاثة الأولى لبراعم القرنبيط، وكذلك اللفت وال�سبانخ يحتويان 

على مثل هذه المادة.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ش عي�شة الفقراء ولا ي�أكل وا�سرته القليل ولا ي�شتري لهم طلباتهم 
الا نادرا، يقب�ض على امواله وك�أنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من طبعه ولا فائدة 
. في احد الايام مر�ض ابنه الكبير �سالم مر�ض �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�صر الرجل وهو 
... جل�ست الام واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علاج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�صارع الموت ثم وقفت وهي ت�صرخ في زوجها كل اولادنا �سيموتون لانهم لا ي�أكلون لا يتغذون نحن 
نعي�ش في مرار اكثر من الفقراء انف�سهم لعنك الله ولعن نقودك �س�أخرج واعمل في بيت النا�س واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�س تمر�ض وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�سط هذا المرار جاء �صديقا له معروف عنه التقوى والورع ف�أخذ يوا�سيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كثرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
اذا مر�ض ابنك الان ف�سيمر�ض غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا �سالم تحدث بنعمة 
ربك ولا تنكرها . انت لا تت�صدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا ت�ؤدي فر�ض الله توفيرا للمياه .. لا 
تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت�س�أل نف�سك ما النهاية، يا ابا �سالم، كل ما ا�ستطيعه هو ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�صدقة .. 
ان�صرف الرجل وترك ابا �سالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �صاح الم�ؤذن بالنداء و�وصته الجميل يدعو عباد 
الله الم�ؤمنين للوقوف بين يدي الله ف�أن�سل ابا �سالم يتو��ضأ والى الم�سجد ذهب �سجد وركع وبكي وغ�سلت دموعه 
حزنه وخرج �إلى بيته ليح�ضر ولمرة الاولى في حياته نقودا يم�سكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�سترا في 
الظلام يطرق ابواب الفقراء �سرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �سالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�شفاء ل�سالم .. ايام قليلة مرت وبد�أ �سالم ي�ستعيد �صحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�صة ان اب �سالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�صرف منه بدون ان تن�سي �صدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

اك��ت�����ش��ف ع��ل��م��اء ج��ام��ع��ت��ي ت��ورن��ت��و وب�����ادو �أن ال��ع�الق��ة بين 
ا�ستهلاك القهوة وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى يعتمد على 
 JAMA ال�شخ�ص. وت�شير مجلة  تباين الجينات في ج�سم 
�سنة،   7.5 خ�الل  الباحثين  �إلى   ،Network Open
در�سوا الم�ؤ�شرات الحيوية ل�ضعف وظائف الكلى لدى 1180 
�ضغط  م�ستوى  لارت��ف��اع  الأولى  المرحلة  من  يعانون  �شخ�صا 
الدم. وات�ضح لهم �أن المفرطين في تناول القهوة الذين لديهم 
الم�ؤ�شرات  ه��ذه  كانت   ،  CYP1A2 جين  من  مختلف  ن��وع 
�أعلى بثلاث مرات من المعتاد. ويف�سر هذا الت�أثير ب�أن الجين 
CYP1A2 يبطئ عملية التمثيل الغذائي للكافيين، لذلك 

يتراكم ب�سبب بطء �إخراجه من الج�سم.
وات�ضح للباحثين �أن احتمال �إ�صابة ه�ؤلاء الأ�شخا�ص بمر�ض 
مرات،  ب�سبع  �أعلى   )Albuminuria( الألبومين  بيلة 

الدم2.8-  �ضغط  وارت��ف��اع   ، م��رة   2.5  - التر�شيح  وف���رط 
مرة.

ال�شخ�ص  يتناولها  التي  القهوة  لكمية  �أن  الباحثون  وي�ضيف 
�أهمية كبيرة. فقد �أت�ضح �أن الذين يتناولون ثلاثة �أكواب �أو 
�أكثر من القهوة في اليوم �أي 300 مليلتر من الكافيين، هم 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالمر�ض.
ووف���ق���ا ل��ه��م، ه���ذا الاك��ت�����ش��اف ي��و���ض��ح ���س��ب��ب ت��ن��اق�����ض نتائج 
الكلى.  و�أمرا�ض  القهوة  العلاقة بين  ال�سابقة عن  الدرا�سات 
به  مرتبط  الكافيين  �أن  بالفعل  العلماء  بع�ض  اكت�شف  فقد 
�أن  �آخ��رون  �ضعف وظائف الكلى والف�شل الكلوي، بينما وجد 
�أمرا�ض الكلى. ويعود ال�سبب في  �أن تحمي من  القهوة يمكن 
�أخذ العوامل ال�شخ�صية لكل فرد في  �إلى عدم  هذا التناق�ض 

الاعتبار في جميع هذه الدرا�سات.

العلاقة بين القهوة و�أمرا�ض الكلى

ممثل كابوكي فرن�سي ياباني يبلغ من العمر 10 �سنوات في غرفة بروفة في م�سرح كابوكي زا في طوكيو.  )ا ف ب(


