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ثورة في علاج ال�سمنة.. حقنة تدفع 
الخلايا الدهنية �إلى تدمير نف�سها

�أظهرت التجارب ال�سريرية الأولية نتائج واعدة لعلاج جديد لإنقا�ص 
فز  الوزن يُدعى "CBL-514"، والذي يعتمد �آلية غير تقليدية تُح
"الا�ستماتة" والق�ضاء  الآم��ن  ال��ذات��ي  التدمير  على  ال��ده��ون  خلايا 
العلاجات  تفعل  كما  حجمها  تقلي�ص  مج��رد  من  ب��دلًا  نهائياً،  عليها 

التقليدية. 
و�أو�ضح الفريق الطبي الم�شرف على التجارب، بقيادة الدكتور تيموثي 
جارفي من جامعة �ألا باما في برمنغهام، �أن هذا الدواء يُعطى عن طريق 
الحقن، و�أثبت فعاليته في تقليل الدهون ال�سطحية تحت الجلد، �إ�ضافة 
�إلى الدهون الح�شوية العميقة التي تتراكم حول الأع�ضاء الداخلية 

وت�ستهدف ال�صحة العامة.
مرحلتها  في  ال�سريرية  التجارب  �ألرت" �شملت  "�ساين�س  لموقع  ووفقًا 
الذين خ�ضعوا  �أن  التحليلات  �أظهرت  الم�شاركين؛ حيث  الثانية مئات 
انخفا�ضاً بمتو�سط  �أ�سبوعاً حققوا   12 "CBL-514" لمدة  لحقن 
بزيادة قدرها  الأذن، مقارنة  الح�شوية  الدهون  %12.01 في حجم 

وهمياً. علاجاً  تلقت  التي  المجموعة  لدى   5.68%
ولم تقت�صر نتائج الدواء على الفوائد التجميلية كالتخل�ص من بروز 
م�ستويات  في  مرتقبة  �صحية  تح�سينات  لت�شمل  ام��ت��دت  ب��ل  البطن، 

�ضغط الدم والكولي�سترول. 
كما ك�شفت الاختبارات المطبقة على الحيوانات عند دمج هذا العلاج 
ا�ستجابة  ع��ن  تيرزيباتيد"  "مثل  ال�شهيرة   "GLP-1" �أدوي���ة  م��ع 
م�ضاعفة في فقدان الوزن، مع الحد من ظاهرة ا�ستعادة الوزن المفاجئة 
ال�شائعة،  التخ�سي�س  �أدوي��ة  تناول  التوقف عن  فور  ع��ادة  التي تحدث 
تراكم  �إع��ادة  فت�صبح عملية  كلياً  الدهنية  يزيل الخلايا  ال��دواء  كون 

الدهون �أكثر �صعوبة.

طبق عد�س كل يوم.. فوائد 
�صحية تتجاوز البروتين

قد يكون طبق العد�س اليومي �أكثر فائدة للج�سم مما يتوقع كثيرون، 
�إذ لا تقت�صر قيمته الغذائية على توفير البروتين النباتي، بل تمتد 
م�ستويات  تنظيم  على  والم�ساعدة  والع�ضلات  الأمعاء  �صحة  دعم  �إلى 

ال�سكر في الدم.
و�أو�ضحت �أخ�صائية التغذية الريا�ضية �أ�شلي�شا جو�شي، في ت�صريحات 
�أن العد�س يحتوي على مجموعة من  "�إت�ش تي لايف �ستايل"،  لمجلة 
المعقدة  والكربوهيدرات  الأل��ي��اف  �أب��رزه��ا  المهمة،  الغذائية  العنا�صر 

وحم�ض الفوليك والحديد والبوتا�سيوم والمغني�سيوم.
الع�ضلات  �صحة  ي��دع��م  �أن  يم��ك��ن  ب��ان��ت��ظ��ام  ت��ن��اول��ه  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
من  معتدلة  بكميات  تح�����ض�ريه  ع��ن��د  خ�صو�صاً  اله�ضمي،  والج��ه��از 

الدهون و�إدراجه �ضمن نظام غذائي متوازن.
تح�سين  على  العد�س  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  ت�ساعد  جو�شي،  وبح�سب 
ال�شعور  تعزيز  عن  ف�ضلًا  النافعة،  البكتيريا  وتغذية  الأمعاء  حركة 
بال�شبع لفترات �أطول. كما ي�سهم اجتماع البروتين والألياف في �إبطاء 
عملية اله�ضم والحد من الارتفاع ال�سريع ل�سكر الدم بعد الوجبات؛ 
�إلى �ضبط  الهادفة  الغذائية  الأنظمة  �ضمن  منا�سباً  يجعله خياراً  ما 

الوزن.
الم�ستهلكة  والكمية  العد�س  نوع  باختلاف  تختلف  الفوائد  �أن  و�أك��دت 
وطريقة الطهي، م�شيرة �إلى �أهمية التنويع بين �أ�صنافه والبقوليات 

الأخرى للح�صول على عنا�صر غذائية متنوعة.
ون�صحت بتناول العد�س مع الخ�ضراوات والحبوب، و�إ�ضافة الليمون �أو 
الطماطم الغنية بفيتامين "�سي"، للم�ساعدة على تح�سين امت�صا�ص 

الحديد النباتي.

تحذير لم�ستخدمي الإنترنت.. 
كابل �شائع ي�ضعف ات�صالك

الم�سطحة  "الإيثرنت"  الإن�رتن��ت  ك��اب�الت  �إلى  الم�ستخدمين  بع�ض  يلج�أ 
للتخل�ص من الأ�سلاك ال�سميكة التي ت�شوه مظهر المنزل، و�إمكانية �إخفائها 

ب�سهولة �أ�سفل ال�سجاد �أو خلف الأثاث والأبواب. 
غير �أن هذا الت�صميم العملي قد يحمل عيوبًا لا تظهر عند �شراء الكابل، 

ا عندما تكون الأولوية للح�صول على ات�صال �سريع وم�ستقر. خ�صو�صً
الم�سطحة  الكابلات  �أن  من   "Engadget" موقع  ن�شره  تقرير  وح��ذّر 
الكابلات  �أن  المنزلية، مو�ضحًا  الأف�ضل لل�شبكات  بال�ضرورة الخيار  لي�ست 
الدائرية التقليدية توفر عادةً موثوقية �أعلى، رغم �أن النوعين قد يقدمان 

�أداءً متقاربًا في الظروف المثالية �إذا كانا م�صنفين لل�سرعة نف�سها.
تعتمد كابلات الإيثرنت التقليدية على �أزواج من الأ�سلاك الملتوية، وهي 
طريقة ت�ساعد على تقليل التداخل بين الإ�شارات الكهربائية ومنع ت�أثيرها 
ا على �أزواج ملتوية،  بع�ضها في بع�ض؛ ورغم احتواء الكابلات الم�سطحة �أي�ضً
لكن ترتيبها جنبًا �إلى جنب داخل ت�صميم م�سطح قد يجعلها �أكثر عر�ضة 
طبقات  �إلى  كذلك  الم�سطحة  الكابلات  بع�ض  وتفتقر  الداخلي.  للتداخل 
�أنواع من الكابلات الدائرية؛ ما قد يزيد  الحماية الإ�ضافية الموجودة في 
�أخ��رى في  م�شكلة  وت�ربز  الناتج عن م�صادر خارجية.  للت�شوي�ش  تعر�ضها 
على  للحفاظ  �أرف��ع  �أ�سلاكًا  ع��ادةً  الم�صنعون  ي�ستخدم  �إذ  الأ���س�الك؛  �سُمك 
الت�صميم النحيف؛ وت�ؤدي المقاومة الكهربائية المرتفعة في الأ�سلاك الأقل 

�سُمكًا �إلى تدهور الإ�شارة عند ا�ستخدام الكابل لم�سافات طويلة.

دموع عراقية على فراق عاملتها 
المنزلية ت�شعل مواقع التوا�صل

من�صات  على  م��ت��داول  فيديو  �أث��ار مقطع 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ت��ف��اع�اًل وا���س��ع��اً في 
م�ؤثرة  وداع  لحظات  وث��ق  بعدما  ال��ع��راق، 
المنزلية،  وع��ام��ل��ت��ه��ا  ع��راق��ي��ة  ���س��ي��دة  ب�ي�ن 
التي غادرت منزلها بعد ثلاث �سنوات من 
العمل، و�سط دموع وم�شاعر عك�ست طبيعة 

العلاقة التي جمعتهما.
تبكي بحرقة  ال�سيدة وهي  المقطع  و�أظهر 
العاملة،  تح�����اول  ب��ي��ن��م��ا  م��ن��زل��ه��ا،  �أم������ام 
�إف��ري��ق��ي��ة، تهدئتها  �أ���ص��ول  الم��ن��ح��درة م��ن 
لفت  م�شهد  في  الم��غ��ادرة،  قبل  وموا�ساتها 

انتباه المتابعين.
�أم�ضت  رواي��ات محلية متداولة،  وبح�سب 
العاملة ثلاث �سنوات مع الأ�سرة العراقية، 
وبين  بينها  وثيقة  علاقة  خلالها  ن��شأت 
�صاحبة المنزل، التي كانت تعاملها ك�إحدى 
بناتها، فيما بادلتها العاملة م�شاعر المودة 

والاحترام.
وظهرت حقائب ال�سفر �إلى جانب العاملة، 
في  نقلها،  تنتظر  �أج��رة  �سيارة  كانت  بينما 
�إخفاء  م��ن  ال�����س��ي��دة  ف��ي��ه  تتمكن  وق���ت لم 

حزنها مع اقتراب لحظة الفراق.

هل ينبغي عليكِ تناول الفاكهة ليلًا؟
ما،  �شيء  تناول  في  بِرغبة  وت�شعرين  الليل  يحل  عندما 
ولكنكِ لا ترغبين في زيادة وزنكِ، قد تبدو الفاكهة خياراً 
"مثل  ل��ذي��ذة وم��غ��ذي��ة  ف��ه��ي  للوجبة الخ��ف��ي��ف��ة؛  م��ث��ال��ي��اً 
�أو الفراولة" ولا ت�سبّب زيادة كبيرة  �أو ال�شمام  البرتقال 
ك��ان لتناول  �إذا  ق��د تت�ساءلين عما  ذل��ك،  ال���وزن. وم��ع  في 
الإجابة معنا كما وردت  تابعي  �سلبيات.  �أي  ليلًا  الفاكهة 

.New Health Advisor في موقع
تحتوي الفاكهة على فيتامينات و�ألياف ومعادن ومركبات 
كما  عديدة.  �صحية  فوائد  ذات  "فيتوكيميكالز"  نباتية 
مقارنة  �أك�رث  �صحياً  خ��ي��اراً  يُعدّ  ليلًا  الفاكهة  تناول  �أن 
والدهون  بال�سكريات  المليئة  المعتادة  الخفيفة  بالوجبات 
ال�ضارة. بل �إن بع�ض الخبراء ي�شيرون �إلى �أن تناول �أنواع 

معينة من الفاكهة ليلًا قد يح�سن جودة النوم.
يرى بع�ض الخبراء �أن تناول الفاكهة ليلًا قد يعيق النوم 
وي��خ��لّ ب��ال��ت��وازن ال��ه��رم��وني. وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل��ك، ف�إن 
تناول الطعام خارج نطاق الوجبات الثلاث المعتادة يومياً 
وال�شهية.  الحرارية  ال�سعرات  معدل  على  �سلباً  ي�ؤثر  قد 
ي��ع��ان��ون من  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  كما يو�ضح الخ�ب�راء 
في  م�شاكل  �أو  ك��رون،  داء  �أو  الع�صبي،  القولون  متلازمة 
امت�صا�ص الفركتوز، قد تتفاقم لديهم هذه الم�شاكل عند 
الفواكه  تناول  ي�سبّب  قد  كذلك،  م�ساءً.  الفاكهة  تناول 
عالية الحمو�ضة -مثل الأنانا�س والبرتقال- ليلًا م�شكلة 

كبيرة لمن يعانون من الارتجاع الحم�ضي.
الوزن  خ�سارة  على  ت�ساعد  فواكه  �إلى  الاط�الع  المهم  من 
الذكية  الأطعمة  العلمية وراء  الدهون.. الحقيقة  وحرق 

للتنحيف.

احتمالية زيادة الوزن
ال�سعرات  بانخفا�ض محتواها من  الفاكهة عموماً  تتميّز 
الحرارية، لذا ف�إن تناول ثمرة واحدة لن ي�ؤدي �إلى زيادة 
الوزن، �أو على الأقل لن ي�سبب زيادة ملحوظة. ومع ذلك، 
�إذا كنتِ ت�ستهلكين بالفعل احتياجكِ اليومي من ال�سعرات 
قبل  م��وز متو�سطة الحجم  ثمرة  ت��ن��اول��تِ  ث��م  الح��راري��ة 
حرارية  �سعرة   100 من  �أك�رث  على  ف�ستح�صلين  النوم، 
يومي،  روت��ي�ن  �إلى  ال���ع���ادة  ه���ذه  تح��ول��ت  و�إذا  �إ���ض��اف��ي��ة. 
�إ�ضافية  ح��راري��ة  �سعرة   735 اكت�سبتِ  ق��د  ف�ستكونين 

خ��ل��ال �أ�����س����ب����وع واح��������د؛ وفي 
ون�صف،  �أ�سابيع  �أربعة  غ�ضون 

واحد  رط��ل  بمقدار  �ستزدادين 
من  غراماً"   450 "حوالي 

 3500 يعادل  "وهو ما  ال��وزن 
�سعرة حرارية".

ق���رار  ي���ع���ود  ال��ن��ه��اي��ة  -في 
�إليكِ  ليلًا  الفاكهة  تناول 
وحدكِ؛ و�إذا قررتِ تناولها، 

النوع  اختيار  على  فاحر�صي 
المنا�سب لج�سمكِ. ين�صح العديد 

م��ن الخ��ب�راء ب��ت��ن��اول ال��ف��اك��ه��ة قبل 
موعد النوم بثلاث �ساعات على الأقل.

ما هي الفاكهة المنا�سبة للتناول ليلًا؟
مع  �أو  بمفردها  ���س��واء  ل��ي�اًل،  الفاكهة  ت��ن��اول  اخ�ت�رتِ  �إذا 
�أطعمة �أخرى، فاحر�صي على اختيار خيار �صحي. تجنّبي 
الفواكه المعلبة لاحتوائها على �شراب �سكري ي�ضيف الكثير 
يُف�ضل  الخفيفة.  وج��ب��ت��كِ  �إلى  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن 
تناول الفاكهة مع الحليب قليل الد�سم �أو الزبادي؛ على 
�إلى  الد�سم  منزوع  الحليب  �إ�ضافة  يمكنكِ  الم��ث��ال،  �سبيل 
التوت الأزرق والفراولة، �أو تناولها مع الزبادي اليوناني 
الخالي من الد�سم. و�إذا كان تناول الطعام قبل النوم عادةً 
ال�سعرات  كمية  مراقبة  على  فاحر�صي  لديك،  م�ستمرة 
ل�ضمان عدم تجاوز  �أ�سبوع  لمدة  تتناوليها  التي  الحرارية 
ا�ضطراب  في  الفاكهة  ت�سببت  �إذا  �أم��ا  اليومي.  احتياجكِ 
نومكِ، فاختاري نوعاً �آخر �أكثر ملاءمة. تختلف ت�أثيرات 
�أنواع الفاكهة المختلفة على م�ستوى ال�سكر في الدم، وهو 
ترتبط  ب��ه��ا.  الجلاي�سيمي" الخ��ا���ص  "الم�ؤ�شر  ي��ح��دد  م��ا 
الفواكه ذات الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المنخف�ض بالحفاظ على 
ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر في الدم لفترة �أطول، بينما ت�ؤدي 
�إلى ارتفاع حاد  الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المرتفع  الفواكه ذات 
هذا  ي�رتك  مفاجئ.  انخفا�ض  يتبعه  ال�سكر  م�ستوى  في 
الانخفا�ض المفاجئ �شعوراً بالجوع ويثير الرغبة في تناول 
ال��وزن على  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي  قد  ال�سكرية، مما  الأطعمة 
المدى الطويل. وللحفاظ على وزن �صحي، ينبغي اختيار 

الفواكه ذات الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي المنخف�ض.

�أف�ضل وقت لتناول الفاكهة
�إذا كنتِ لا تزالين مترددة ب��شأن تناول الفاكهة ليلًا، فمن 
لتناولها  الأم��ث��ل  ال��وق��ت  ترغبين في معرفة  �أن���كِ  الم���ؤك��د 

للح�صول على �أق�صى فائدة.
على معدة فارغة في ال�صباح - بين الوجبات: من الأف�ضل 
تناول الفاكهة على معدة فارغة في ال�صباح وفي الفترات 
الفا�صلة بين الوجبات. بهذه الطريقة، تتم عملية ه�ضم 
�أق�صى قدر من امت�صا�ص  الفاكهة على الفور، مما يتيح 
العنا�صر الغذائية، مثل الألياف والفيتامينات وال�سكريات 
ال��ب�����س��ي��ط��ة. ع��ل�اوة ع��ل��ى ذل����ك، ي��ت��ط��ل��ب ه�����ض��م الفاكهة 
الأطعمة  ه�ضم  في  الم�ستخدمة  تلك  عن  تختلف  �إنزيمات 

الأخرى.
الطعام،  وج��ب��ة  بعد  الفاكهة  ت��ن��اول  في  ترغبين  ك��ن��تِ  �إذا 
فانتظري لمدة 30 دقيقة على الأقل. �أما بالن�سبة لمر�ضى 
ال�سكري والأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شاكل ه�ضمية 
الوجبة  قبل  الفاكهة  ت��ن��اول  فيُف�ضل  الح��م��و���ض��ة،  مثل 

ب�ساعة �أو بعدها ب�ساعتين.
الأوقات  من  الريا�ضية:  التمارين  ممار�سة  بعد  �أو  قبل 
الم��ن��ا���س��ب��ة الأخ������رى ل��ت��ن��اول ال��ف��اك��ه��ة ه���و ق��ب��ل ممار�سة 
قبل  الفاكهة  تناول  فعند  بعدها.  �أو  الريا�ضية  التمارين 
الموجودة  الب�سيطة  ال�سكريات  الج�سم  يمت�ص  التمرين، 
تناولها  وعند  للطاقة.  فوري  وي�ستخدمها كم�صدر  فيها 
تعوي�ض  على  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  تعمل  ال��ت��م��ري��ن،  بعد 
البدني  الن�شاط  �أث��ن��اء  الج�سم  ا�ستهلكها  ال��ت��ي  ال��ط��اق��ة 

ب�سرعة.

ال�شوفان بالتمر.. خيار �صباحي 
يقي الكلى من الق�صور والح�صوات

الكلى  �صحة   في  متخ�ص�صات  تغذية  �أخ�صائيات  �شددت 
ت���ب���د�أ م���ن خيارات  ال��ع��ام��ة  ب��ال�����ص��ح��ة  ال��ع��ن��اي��ة  �أن  ع��ل��ى 
متوازنة  بوجبة  ال��ي��وم  ب��دء  و�أن  ال�صباحية،  ال��وج��ب��ات 
وغنية بالألياف والبروتين النباتي، مثل "�شوفان التمر 
للحفاظ  حا�سمة  خ��ط��وة  يم��ث��ل  الليل"،  ط���وال  الم��ن��ق��وع 
�إ�صابتها  �أخ��ط��ار  وتقليل  الكلى  وظائف  �سلامة  على 

بالأمرا�ض �أو الح�صوات.
بيتز،  ميلاني  و�أو���ض��ح��ت 
التغذية،  �أخ�������ص���ائ���ي���ة 
�أدوارًا  ت����ؤدي  الكلى  �أن 
تر�شيح  ت��ف��وق  ح��ي��وي��ة 
الف�ضلات، مثل الحفاظ 
ال�سوائل  ت���������وازن  ع���ل���ى 
وتن�شيط  والح�����م�����و������ض�����ة، 
و�إن�����ت�����اج  )د(،  ف���ي���ت���ام�ي�ن 
خلايا  ت�صنيع  هرمونات 

الدم الحمراء.
وا�������س������ت������ع������ر�������ض������ت 
م��ي�الني، م��ع �شيه 

مين ت�شانغ، وجين هيرنانديز، �أخ�صائيات تغذية الكلى، 
والتمر  بالقرع  ال�شوفان  �إف��ط��ار  تجعل  �أ���س��ب��اب   5 �أب���رز 
�ضرورة  �إلى  التنبيه  مع  للكلى،  ووقائيًا  علاجيًا  خ��ي��ارًا 
للبوتا�سيوم  مقيدًا  نظامًا  يتبعون  لمن  الطبيب  ا�ست�شارة 

جراء الإ�صابة بمر�ض الكلى المزمن:
ت���أت��ي ح�الوة ه��ذا الإف��ط��ار طبيعيًا م��ن التمر ب��دلًا من 
وممزوجًا  الا�صطناعية،  المحليات  �أو  الم�ضافة  ال�سكريات 

بحليب اللوز غير المحلى والزبادي اليوناني.
و�أو�ضحت ت�شانغ �أن الحد من ال�سكر الم�ضاف يحمي من 
الأي�ضية  الا���ض��ط��راب��ات  وي��زي��ح مخ��اط��ر  ال��ك��ل��ى،  ح�صى 
�أمرا�ض  تفاقم  ت�سرع  ال��ت��ي  القلب  و�أم��را���ض  وال�سمنة 

الكلى.
ت��وف��ر الح�����ص��ة ال���واح���دة 240 م��ل��ل��ي��غ��رامً��ا ف��ق��ط من 
الا�ستهلاك  على  الحفاظ  على  ي�ساعد  مما  ال�صوديوم، 
اليومي �ضمن الحدود المو�صى بها، وهي �أقل من 2300 

�أو 1500 ملليغرام.
ال�سوائل  احتبا�س  منع  في  ال�����ص��ودي��وم  خف�ض  وي�ساهم 
�شبكات  ال��ذي ي�ضغط على  ال��دم،  ارت��ف��اع �ضغط  وتجنب 

التر�شيح بالكلية ويتلف وظائفها مع الوقت.

مولود ي�ضع يديه خلف 
ر�أ�سه ورجلا على رجل

م�������ص���ري حديث  ر����ض���ي���ع  خ���ط���ف 
ال����������ولادة الأن������ظ������ار ����ص���وب���ه على 
من�صات التوا�صل الاجتماعي، بعد 
ظهوره م�ستلقيًا على ظهره بهدوء 
وا�����س��ت�رخ����اء غ��ي�ر م���ت���وق���ع�ي�ن، في 
ا�ستكمال  ينتظر  وك�أنه  بدا  موقف 
الإج�������راءات ال��ط��ب��ي��ة الخ��ا���ص��ة به 

عقب ولادته مبا�شرة.
وظ��ه��ر الم��ول��ود الج��دي��د في مقطع 
من�صات  ع���ل���ى  م�����ت�����داول  م����رئ����ي 
التوا�صل الاجتماعي، وثق لحظات 
ال��ه��دوء والا���س�رتخ��اء، ال��ت��ي بدت 
عليه بطريقة غير متوقعة، حيث 
ا���س��ت��ل��ق��اء على  ظ��ه��ر في و���ض��ع��ي��ة 
ر�أ�سه،  خلف  يديه  وا�ضعًا  ظ��ه��ره، 

ورجًال فوق الأخرى.
�إ�سلام  الم�����ص��ري  ال��ط��ب��ي��ب  ووث�����ق 
الم��ق��ط��ع المرئي  ال��واق��ع��ة في  ال����دح، 
حيث  الج��دي��د،  للمولود  الم��ت��داول 
ب��ي�ن رواد  ت���ف���اع�ًا�لً وا����س���عً���ا  ل���ق���ي 
الذين  الاج���ت���م���اع���ي،  ال���ت���وا����ص���ل 
ان��ه��ال��وا ب��ت��ع��ل��ي��ق��ات ف��ك��اه��ي��ة على 
وغير  المريحة  جل�سته  في  الفيديو 
المتوقعة للمولود في �ساعاته الأولى 

عقب الولادة.
التوا�صل  رواد  الواقعة  دفعت  كما 
بو�صف  ال��ت��غ��ن��ي  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي 
و���ض��ع��ي��ة الم��ظ��ل��ة ال��ت��ي ظ��ه��ر فيها 
تامة،  وراح������ة  ب�����س��ي��ط��رة  ال��ط��ف��ل 
ت���ع���ك�������س م������ن وج�����ه�����ة ن���ظ���ره���م، 
حول  و���س��ل��وك��ي��ة،  ن��ف�����س��ي��ة  دلالات 
والراحة  بالنف�س،  ال��زائ��دة  الثقة 
التمدد  في  والرغبة  والا���س�رتخ��اء، 
وت�صفية  ال���ق�������ص���وى  وال������راح������ة 

الذهن.
وب��ح�����س��ب ت��ف�����س�ريات ط��ب��ي��ة، تعود 
م���رون���ة ح��رك��ة الأط���ف���ال حديثي 
اتخاذ  ع���ل���ى  وق���درت���ه���م  ال��������ولادة 
و�ضعيات غريبة ومرنة �إلى طبيعة 
الرحم،  داخ��ل  الج�سدي  تطورهم 
الع�صبي،  ج��ه��ازه��م  ن�����ض��ج  وع����دم 
ج�سمه  ليكون  الطفل  يولد  حيث 
مهيً�أ بيولوجيًا للتكيف مع البيئة 
الرحم عن طريق  خ��ارج  الجديدة 
ووظيفية  ت�����ش��ري��ح��ي��ة  خ�����ص��ائ�����ص 
مح����������ددة. وت����و�����ص����ف الح�����رك�����ات 
ال��ولادة على  الغريبة عند حديثي 
�أنها تعتمد على المنعك�سات الع�صبية 
�أو ما يُ�سمى بـ Reflexes، وهي 
حركات لا �إرادية يولد بها الطفل، 
ال�شهور  خ�الل  تدريجيًا  وتختفي 

الأولى.

تنت�شر فكرة �أن تناول الفاكهة م�ساءً قد ي�ؤدي �إلى زيادة 
من  معينة  �ساعات  بعد  البع�ض  يتجنّبها  لذلك  الوزن، 

اليوم. لكن هل توقيت تناول الفاكهة هو ما يحدد 
بعوامل  يرتبط  الأم��ر  �أن  �أم  ال��وزن،  على  ت�أثيرها 
�أخرى؟ �إليكِ الحقيقة وراء هذه الخرافة، وما الذي 

يجب معرفته عن تناول الفاكهة في الم�ساء.

هل تناول الفاكهة م�ساءً ي�سبّب زيادة 
الوزن؟ الحقيقة وراء هذه الخرافة
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�ش�ؤون محلية

»مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية« تجري �أول عملية لا�ستئ�صال الغدة الدرقية بم�ساعدة الروبوت في الإمارات 
•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع��ل��ن��ت م��دي��ن��ة ال�����ش��ي��خ ���ش��خ��ب��وط ال��ط��ب��ي��ة، �إح�����دى �أكبر 
للرعاية  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  في  الم�ست�شفيات 
المعقّدة والحرجة، و�إحدى ‏المن��شآت الطبية التابعة لمجموعة 
ال�شرق  في  ���ص��ح��ي��ة  رع���اي���ة  مج��م��وع��ة  �أك��ب�ر  »‎بيورهيلث«، 
الأو�سط، عن نجاحها في �إجراء �أول عملية لا�ستئ�صال الغدة 
الإم���ارات، مما يمثل  ال��روب��وت في دول��ة  الدرقية بم�ساعدة 
تقدماً مهماً في القدرات الجراحية المتخ�ص�صة داخل الدولة، 

ويتيح خياراً علاجياً جديداً للمر�ضى الم�ؤهلين طبياً.
وي��ت��ي��ح ه���ذا الإنج����از الا���س��ت��ف��ادة م��ن ن��ه��ج ج��راح��ي متقدم 
التقليدية  الجراحة  جانب  �إلى  �إ�ضافي  كخيار  عالمياً،  مُتّبع 
�شق جراحي  ع��ادة من خ�الل  التي تج��رى  الدرقية،  للغدة 
في م��ق��دم��ة ال��رق��ب��ة. وي�����س��م��ح ال��ن��ه��ج الج���راح���ي بم�ساعدة 
�إلى الغدة الدرقية عبر �شقوق �صغيرة  الروبوت بالو�صول 
في الإبطين، دون ترك ندبة ظاهرة في الرقبة. ويحدد مدى 
ملائمة هذا الخيار بناء على التقييم الطبي لكل مري�ض. 

وكانت كارولين، البالغة من العمر 27 عاماً، �أول مري�ضة 

ال�شيخ  مدينة  �إلى  توجهت  �أن  بعد  الإج���راء،  لهذا  تخ�ضع 
ت�سبب لها في  الرقبة  ت��ورم في  �إث��ر ظهور  الطبية  �شخبوط 
و�أظهرت  النوم.  �أثناء  بالاختناق  و�شعور  البلع  في  �صعوبة 
ال��ف��ح��و���ص��ات وج����ود ع��ق��دة في ال��ف�����ص الأي�����س��ر م���ن الغدة 
الدرقية، بحجم 3 �سنتيمترات ذات خ�صائ�ص غير طبيعية، 

ما ا�ستدعى التو�صية بالتدخل الجراحي.
وبعد تقييم حالتها، وجد الفريق الجراحي في مدينة ال�شيخ 
تمثل  ال��روب��وت  بم�ساعدة  الج��راح��ة  �أن  الطبية  �شخبوط 

خياراً منا�سباً لحالتها.
و����ض���م ال��ف��ري��ق م��ت��ع��دد ال��ت��خ�����ص�����ص��ات ج���راح�ي�ن وطبيب 
تخدير وكادر تمري�ضي، وتولى الفريق التخطيط للعملية 
وتنفيذها با�ستخدام تقنية "RABIT" لا�ستئ�صال الغدة 
جراحية  �شقوق  خ�الل  وم��ن  ال��روب��وت.  بم�ساعدة  الدرقية 
���ص��غ�رية في ك�ل�ا الإب���ط�ي�ن، تم��ك��ن ال��ف��ري��ق الج���راح���ي من 
في  بنجاح  العملية  و�أُنج���زت  الدرقية.  الغدة  �إلى  الو�صول 
التالي.  اليوم  في  الم�ست�شفى  ك��ارول�ني  وغ���ادرت  �ساعة،  نحو 
كل  بح�سب حالة  التعافي  وف�رتة  العملية  تختلف مدة  وقد 

مري�ض.

الأبعاد  ثلاثية  ر�ؤي���ة  للجراحين  ال��روب��وت��ي  النظام  ووفّ���ر 
ة لمو�ضع الجراحة، �إلى جانب خا�صية الحدّ من ت�أثير  مكّرب
دقيقة حول  تنفيذ حركات  على  ي�ساعد  اليد، مما  ارتعا�ش 
الحنجري  الع�صب  مثل  الح�سا�سة،  الت�شريحية  التراكيب 
الراجع والغدد جارات الدرقية. وي�سهم هذا الإجراء �أي�ضاً 

في الحدّ من الانزعاج في الرقبة و�صعوبات البلع. 
وق����ال ال��دك��ت��ور ع��ب��د ال���ق���ادر الم�����ص��ع��ب��ي، ال��رئ��ي�����س الطبي 
التنفيذي في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية: »يتيح �إدخال 
جراحة الغدة الدرقية بم�ساعدة الروبوت �إلى دولة الإمارات 
للمر�ضى الم�ؤهلين طبياً خياراً جراحياً �إ�ضافياً بالقرب من 
والقدرات  الخ�ربات  الإنج��از  هذا  ويعك�س  �إقامتهم.  �أماكن 
لتقديم  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  في  طوّرناها  التي 
�أولويتنا  وتتمثل  �أبوظبي.  في  تخ�ص�صاً  �أك�رث  طبية  رعاية 
الم��ر���ض��ى ع��ل��ى ع�الج��ات متقدمة تلبي  في ���ض��م��ان ح�����ص��ول 

احتياجاتهم الفردية«.
ا�ست�شاري  ���س��الم الح���ارث���ي،  ال��دك��ت��ور  ق���ال  وم���ن ج��ان��ب��ه، 
الجراحة الروبوتية ورئي�س ق�سم الجراحة في مدينة ال�شيخ 
�أجرى العملية: »تتطلب جراحة  �شخبوط الطبية، والذي 

�أع�صاب  وج��ود  �إلى  ن��ظ��راً  دقيقاً  تخطيطاً  الدرقية  ال��غ��دة 
وغدد ح�سا�سة تحيط بها. ورغم ما توفره تقنيات الجراحة 
الروبوتية من ر�ؤية �أو�ضح وتحكم �أدق، ف�إن اختيار المري�ض 
الإج���راء  ه��ذا  ذل���ك. ويمنحنا  ع��ن  �أه��م��ي��ة  يقل  لا  المنا�سب 
خياراً جراحياً �إ�ضافياً للمر�ضى الم�ؤهلين طبياً، بما يتيح لنا 
مراعاة احتياجاتهم ال�سريرية و�أولوياتهم ال�شخ�صية عند 

التخطيط للجراحة«.
وي�أتي هذا الإنجاز امتداداً لبرنامج الجراحة الروبوتية في 
مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية، الذي يوا�صل التو�سع منذ 
�أكثر  اليوم  المدينة حتى  �أج��رت  2020. وقد  �إطلاقه عام 
من 1,380  عملية جراحية بم�ساعدة الروبوت، بالاعتماد 
تلقوا  الروبوتية  الج��راح��ة  في  متخ�ص�صين  جراحين  على 
تدريباً دولياً، �إلى جانب توافر الأنظمة الروبوتية المتقدمة 

التي تُ�ستخدم في تخ�ص�صات جراحية متعددة.
ويمثّل �إجراء �أول عملية لا�ستئ�صال الغدة الدرقية بم�ساعدة 
�إ�ضافياً في قدرات مدينة  الروبوت في دولة الإمارات تو�سعاً 
ال�شيخ �شخبوط الطبية في مجال الجراحة المتخ�ص�صة، بما 
معقّدة  جراحية  عمليات  �إج���راء  على  �أبوظبي  ق��درة  يعزز 

ال��رع��اي��ة الجراحية  �إلى  ال��و���ص��ول  ن��ط��اق  مح��ل��ي��اً، وي��و���سّ��ع 
المتقدمة داخل الدولة.

»الإمارات لل�سرطان« توقّع اتفاقية مع المركز الدولي للأ�شعة في 
ال�شارقة لتعزيز خدمات الك�شف والت�شخي�ص المبكر

مركز جمعة الماجد ومكتبات دائرة الثقافة وال�سياحة 
ب�أبوظبي يعززان التعاون وتبادل الإ�صدارات

»�سلامة الطفل« تحذّر من مخاطر الفجوة الرقمية بين الأهل والأبناء�شرطة �أبوظبي تعزز جاهزيتها لمو�سم الأمطار 2026–2027 بالتن�سيق مع ال�شركاء الا�ستراتيجيين

•• ال�شارقة -الفجر:

وقّعت جمعية الإمارات لل�سرطان 
الدولي  المركز  مع  تعاون  اتفاقية 
 ،"IRC" ال�����ش��ارق��ة  في  ل��لأ���ش��ع��ة 
الم�ستمرة  ج����ه����وده����ا  �إط���������ار  في 
ال�صحي  الدعم  منظومة  لتعزيز 
وتو�سيع  ال���������س����رط����ان،  لم���ر����ض���ى 
م���ن خدمات  الا����س���ت���ف���ادة  ن���ط���اق 

والم��ه��ن��د���س خ��ال��د م���اج���د، مدير 
ال������دولي  الم�����رك�����ز  ال���ت�������ش���غ���ي���ل في 
محمد  د.�آدم  بح�ضور  ل��لأ���ش��ع��ة، 
التنفيذي  الم�����دي�����ر  ال���ب���ل���و����ش���ي 

للجمعية وعدد من الم�س�ؤولين .
هذه  �أن  �إلى  الجمعية  و�أ����ش���ارت    
الات��ف��اق��ي��ة ت����أت���ي في ���س��ي��اق �إط���ار 
بناء  ع����ل����ى  الج���م���ع���ي���ة  ح�����ر������ص 
الم�ؤ�س�سات  م���ع  ف��اع��ل��ة  ����ش���راك���ات 

المتقدمة  ال���ط���ب���ي  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص 
بهدف ت�سهيل و�صول الم�ستفيدين 
من خدمات الجمعية �إلى خدمات 
الت�شخي�صي،  ال��ط��ب��ي  الت�صوير 
ودعم الجهود الرامية �إلى تعزيز 

الك�شف المبكر. 
الدكتور  ال�شيخ  الات��ف��اق��ي��ة  وقّ���ع 
رئي�س مجل�س  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم 
لل�سرطان  الإم��ارات  �إدارة جمعية 

ي�سهم  بما  المتخ�ص�صة،  ال�صحية 
المر�ضى  ح�صول  فر�ص  تعزيز  في 
والم�������س���ت���ف���ي���دي���ن ع���ل���ى خ���دم���ات 
المتقدمة،  ال��ط��ب��ي  ال��ت�����ش��خ��ي�����ص 
وتي�سير ا�ستفادتهم من الإمكانات 
ال��ت��ي ي��وف��ره��ا المركز  والخ��ب��رات 
ال�شارقة  في  ل�ل��أ����ش���ع���ة  ال�������دولي 
الت�صوير  مج���ال  في   ،"IRC"

الإ�شعاعي.

الاتفاقية،  توقيع  هام�ش  وعلى   
ق���ام وف���د الج��م��ع��ي��ة ب��ج��ول��ة على 
للأ�شعة،  ال���دولي  الم��رك��ز  م��راف��ق 
اطّلع خلالها على �أحدث تقنيات 
الت�شخي�صي،  ال��ط��ب��ي  الت�صوير 
للذكاء  الم���ت���ط���ورة  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات 
الطبي  الم���ج���ال  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
وع��م��ل��ي��ات ال��ت�����ش��خ��ي�����ص وج����ودة 

الخدمات ال�صحية.

•• دبي - د. محمود علياء 

ا����س���ت���ق���ب���ل م����رك����ز ج���م���ع���ة الم���اج���د 
للثقافة وال�رتاث بدبي، وف��دًا من 
الثقافة  دائ����رة  الم��ك��ت��ب��ات في  ق��ط��اع 
وال�سياحة ب�أبوظبي، �ضمّ الأ�ستاذة 
����س���ه���ام ع�����ب�����دالله، رئ���ي�������س���ة وح����دة 
والأ�ستاذة  ال����دائ����رة،  في  ال��ت��ب��ادل 
�إه���داء  ���ض��اب��ط  ال�سليطني،  م���وزة 

وتبادل. 
الدكتور  ال��وف��د  ا�ستقبال  في  وك��ان 
مح���م���د ك���ام���ل ج������اد، م���دي���ر عام 
الم���رك���ز، والأ����س���ت���اذ ري��ا���ض طاهر، 
الفنية،  الم���ع���الج���ة  ق�����س��م  رئ���ي�������س 
والأ���س��ت��اذ �أن���ور ال��ظ��اه��ري، رئي�س 

ا�ستعداد  و�أب����دى  ال���زائ���ر،  ب��ال��وف��د 
المركز لتعزيز التعاون مع الدائرة 
الم�����ش�رتك��ة، ك��م��ا قدّم  الم���ج���الات  في 
ن����ب����ذة ت��ع��ري��ف��ي��ة ع����ن الخ����دم����ات 
في  للباحثين  الم��رك��ز  يوفرها  التي 
�إلى  والمخطوطات،  الكتب  مج��الي 
الموجّهة  الثقافية  �أن�شطته  جانب 
الدورات  ت�شمل  وال��ت��ي  للجمهور، 
ال��ت��دري��ب��ي��ة والم��ح��ا���ض��رات وور����ش 

العمل. 
وع��ق��ب ال��ل��ق��اء، ق��ام ال��وف��د بجولة 
بزيارة  ا�ستهلّها  الم��رك��ز،  �أق�����س��ام  في 
حيث  ال��ع��ط��اء«،  »م�����س�رية  معر�ض 
اطّ���ل���ع ع��ل��ى ال�����زي�����ارات ال���ت���ي قام 
ب��ه��ا م���ؤ���س�����س الم��رك��ز �إلى ع���دد من 

�شعبة العلاقات العامة. 
وهدفت الزيارة �إلى تعزيز التعاون 
بين المركز وقطاع المكتبات في دائرة 
ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة ب���أب��وظ��ب��ي في 
الكتب،  �إ�����ص����دارات  ت���ب���ادل  مج���ال 
في  التعاون  �سبل  بحث  جانب  �إلى 
التدريبية  وال�ب�رام���ج  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
�سيما  ولا  الم���رك���ز،  ي��ن��ظ��م��ه��ا  ال��ت��ي 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في مجال  ال�������دورات 
�إهداء  ال��زي��ارة  و�شهدت  المكتبات. 
ال����وف����د ل���ل���م���رك���ز مج���م���وع���ة من 
�إ�����ص����دارات����ه الح���دي���ث���ة، ك��م��ا ق���دّم 
�إ�صداراته  من  ع��ددًا  للوفد  المركز 

الحديثة. 
الدكتور محمد كامل جاد  ورحّ��ب 

العربية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  الم����ؤ����س�������س���ات 
التعاون  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  وال��ع��الم��ي��ة، 
الثقافي وتبادل الخبرات معها. كما 
وتعرّف  الم��راج��ع،  قاعة  ال��وف��د  زار 
يقدمها  ال����ت����ي  الخ�����دم�����ات  ع���ل���ى 
المركز لرواد المكتبة، ثم اطّلع على 
الخا�صة،  المكتبات  ق�سم  مقتنيات 
واخ��تُ��ت��م��ت الج���ول���ة ب���زي���ارة ق�سم 

المخطوطات. 
الوفد  �أع����رب  ال���زي���ارة،  خ��ت��ام  وفي 
على  للمركز  وتقديره  �شكره  ع��ن 
حفاوة الا�ستقبال، مثمنًا ما قدّمه 
من �إ�صدارات حديثة في �إطار تبادل 
المطبوعات وتعزيز التعاون الثقافي 

والمعرفي بين الجانبين. 

•• �أبوظبي -الفجر:

ل�شرطة  ال���ع���ام���ة  ال���ق���ي���ادة  ن���ف���ذت 
�أب��وظ��ب��ي، مم��ث��ل��ةً ب�������إدارة الأزم����ات 
العمليات  ق����ط����اع  في  وال������ك������وارث 
ن��ق��ا���ش م�شتركة  ح��ل��ق��ة  الم��رك��زي��ة، 
بم�شاركة الجهات المعنية وال�شركاء 
الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني، لم��راج��ع��ة خطط 
الا�����س����ت����ع����داد ل����ل����ح����الات الج���وي���ة 
الأمطار  م��و���س��م  خ��ل�ال  الم��ت��وق��ع��ة 
وت����ع����زي����ز   ،2027–2026
الجهات  ب�ني  وال��ت��ك��ام��ل  التن�سيق 

ل�ضمان فاعلية الا�ستجابة.
  و�أكد العميد �أحمد نا�صر الكندي 
�أن  �إدارة الأزم��ات وال��ك��وارث،  مدير 
الجهود  وت�ضافر  المبكر  الا�ستعداد 
وتكامل الأدوار بين الجهات المعنية 
تمثل ركائز �أ�سا�سية لنجاح منظومة 
الا���س��ت��ج��اب��ة ل��ل��ط��وارئ والأزم������ات، 
م�شددًا على �أهمية توحيد الجهود، 
وت�سخير الإمكانات والموارد المتاحة، 
المعلومات  ت���ب���ادل  ���س��رع��ة  وت��ع��زي��ز 
ي�سهم  بم����ا  ال�������ق�������رارات،  وات�����خ�����اذ 
في ال��ت��ع��ام��ل ب��ك��ف��اءة وف��اع��ل��ي��ة مع 
المحتملة،  ال�سيناريوهات  مختلف 

حفاظًا على الأرواح والممتلكات.
التعامل مع تداعيات  �أن  و�أو���ض��ح    

•• ال�شارقة - وام: 

والمجتمع،  للأ�سرة  ال�شارقة  لمجل�س  التابعة  الطفل،  �سلامة  م�ؤ�س�سة  دعت 
�أب��ن��ا�ؤه��م عبر  ال��ت��ي ي�ستخدمها  ال��ل��غ��ة  ال��ت��ع��رّف ع��ل��ى  �إلى  �أول���ي���اء الأم����ور 
�أن عدم فهم هذه اللغة قد يحول دون الانتباه �إلى  الإنترنت، مح��ذّرة من 

بع�ض المخاطر التي قد يتعرّ�ض لها الأطفال.
الدارجة،  والم�صطلحات  "الإيموجي"،  التعبيرية  ال��رم��وز  �أ�صبحت  فقد 
والاتجاهات  والاخت�صارات،  "الميمز"،  المتداولة  ال�ساخرة  والمقاطع  وال�صور 
التوا�صل  ل��غ��ة  م��ن  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، ج����زءاً  ع��ل��ى من�صات  ال��رائ��ج��ة 
اليومية لدى الأطفال واليافعين. ورغم �أن معظم هذه التعبيرات تُ�ستخدم 
ر�سائل  �أو  �إي��ح��اءات جن�سية،  يحمل  قد  بع�ضها  ف���إن  وبريئة،  عادية  ب�صورة 
بح�سب  ملائمة،  غير  �سلوكيات  على  دلالات  �أو  تمييزية،  معاني  �أو  تنمّر، 
الأطفال  ا�ستخدام  ات�ساع  الوعي مع  �أهمية هذا  وت��زداد  ا�ستخدامها.  �سياق 
للتكنولوجيا، فقد �أ�شارت �أرقام ا�ستعر�ضتها الجهات المعنية في دولة الإمارات 
فما  �سنوات  �سبع  بعمر  الأط��ف��ال  من   97% �أن  �إلى   2026 يناير  خ�الل 
فوق ي�ستخدمون الأجهزة الرقمية بانتظام، فيما تلقّى طفل من كل ثلاثة 

�أطفال توا�صلًا من �أ�شخا�ص غرباء عبر الإنترنت.
الرقمي،  العالم  في  الأطفال  حماية  لتعزيز  الا�ستباقية  جهودها  �إط��ار  وفي 
�أ�صدرت دولة الإمارات قانون �سلامة الطفل الرقمية، وعزّزت رقابتها على 
�أكثر من 4,000 من�صة رقمية، في جهود تعك�س التزام الدولة بتوفير بيئة 
رقمية �أكثر �أماناً للأطفال، بالتوازي مع �أهمية الدور الذي ت�ؤديه الأ�سر في 

فهم طبيعة توا�صل �أبنائها وتفاعلاتهم عبر الإنترنت.
�أولياء الأم��ور ومقدمي  �أهمية تعزيز وعي  و�أك��دت م�ؤ�س�سة �سلامة الطفل 
الرعاية بالعالم الرقمي الذي يتفاعل معه �أبنا�ؤهم، ومواكبة الم�صطلحات 
وال�صيحات الرائجة بينهم، وفهم دلالاتها وت�أثيراتها المحتملة، �إلى جانب 
يتابعونه،  ال���ذي  والم��ح��ت��وى  ي�ستخدمونها،  ال��ت��ي  الم��ن�����ص��ات  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رّف 
مراجعة  ���ض��رورة  على  ���ش��ددت  كما  معهم.  يتوا�صلون  ال��ذي��ن  والأ�شخا�ص 

لأعمار  والت�أكد من ملاءمتها  الإلكترونية،  للألعاب  العمرية  الت�صنيفات 
الأطفال ومراحل نموهم.

و�شجّعت الم�ؤ�س�سة الأهالي على تثقيف �أنف�سهم با�ستمرار حول لغة التوا�صل 
الرقمي لدى الأطفال واليافعين، من خلال الاطلاع على م�صادر موثوقة 
التعبيرية  ال��رم��وز  م��ع��اني  على  وال��ت��ع��رّف  ال��رق��م��ي��ة،  بال�سلامة  للتوعية 
على  الرائجة  الاتجاهات  ومواكبة  المتداولة،  والم�صطلحات  والاخت�صارات 
من�صات التوا�صل، وفهم كيفية اختلاف دلالاتها وفق المن�صة و�سياق المحادثة. 
كما دعت �إلى مناق�شة الم�صطلحات غير الم�ألوفة مع الأبناء، ومتابعة طبيعة 
المحتوى الذي يتعرّ�ضون له، والانتباه �إلى المحادثات التي قد تت�ضمن تنمّراً 
�أو  �أ�سرهم  عن  معلومات  �إخ��ف��اء  �إلى  لا�ستدراجهم  مح��اولات  �أو  تلاعباً  �أو 
الا�ستجابة لطلبات غير ملائمة. و�شدّدت على �أن فهم لغة الأبناء الرقمية 

م�س�ؤولية م�ستمرة، لا ينبغي �أن تبد�أ فقط عند وقوع م�شكلة.
و�أو�ضحت الم�ؤ�س�سة �أن ا�ستخدام رمز تعبيري غير م�ألوف لا يعني بال�ضرورة 
وجود خطر، �إذ �إن فهم �سياق المحادثة وطبيعة التفاعل و�سلوك الطفل �أكثر 

�أهمية من تف�سير الرموز �أو الكلمات بمعزل عن �سياقها.
وقالت الدكتورة هنادي �صالح اليافعي، مدير عام م�ؤ�س�سة �سلامة الطفل 
�إدراك��ه��ا ما  �أطفالنا من مخاطر لا ندركها، ولا يمكننا  : لا يمكننا حماية 
لم نفهم عالمهم الرقمي. وعلى الآباء والأمهات �أن يكونوا م�ستعدين لتعلّم 
اللغة التي يتوا�صل بها �أبنا�ؤهم، حتى و�إن بدت لهم غريبة �أو غير م�ألوفة. 
�أن الوعي الرقمي  فالحماية تبد�أ بالفهم، ولي�س بالمراقبة وحدها. و�أكدت 
يجب �أن يكون و�سيلة لتعزيز الثقة بين الأهل و�أبنائهم، لا مبرراً للمراقبة 
�أن ي�شعر الأطفال بالأمان عند الحديث عن تجاربهم  المهم  المفرطة. فمن 
خ��وف من  دون  ي��واج��ه��ون��ه  م��ا  م�شاركة  م��ن  يتمكنوا  و�أن  الإن�ت�رن���ت،  ع�رب 
الأمور والتربويين  �أولياء  العقاب. ودعت م�ؤ�س�سة �سلامة الطفل  �أو  اللوم 
الحوار  من  م�ستمراً  ج��زءاً  الرقمية  الثقافة  جعل  �إلى  الرعاية  ومقدمي 
�أ�صبحت جزءاً  �أن مواكبة الكبار لتطوّرات العالم الرقمي  الأ�سري، م�ؤكدة 

�أ�سا�سياً من م�س�ؤوليتهم في حماية الأطفال.

الجوية و�أثناءها وبعدها.
  وتناولت الحلقة جاهزية الجهات 
المرتبطة  وال�سيناريوهات  الم�شاركة، 
بهطول الأمطار الغزيرة وتجمعات 
�شبكات  ج���اه���زي���ة  وم������دى  الم����ي����اه، 
و�آليات  الأم���ط���ار،  م��ي��اه  ت�����ص��ري��ف 
وتحديد  والإمكانات،  الموارد  توزيع 
البديلة،  والطرق  الحيوية  المواقع 

منظومة  يتطلب  الجوية  الح��الات 
على  ت����رت����ك����ز  م����ت����ك����ام����ل����ة  ع����م����ل 
والجاهزية  الا�ستباقي  التخطيط 
الم�ستمر  وال���ت���ن�������س���ي���ق  الم���ي���دان���ي���ة 
�أهمية  �إلى  لاف���تً���ا  ال�����ش��رك��اء،  ب�ي�ن 
المحتملة  ال��ت��ح��دي��ات  ا���س��ت�����ش��راف 
والتدابير  المنا�سبة  الحلول  وو�ضع 
الحالة  ق��ب��ل  ال��ل�ازم����ة  ال���وق���ائ���ي���ة 

الا�ستجابة  ����س���رع���ة  ي����ع����زز  بم�����ا 
الأ�سا�سية.    الخدمات  وا�ستمرارية 
جهود  ����ض���م���ن  الح����ل����ق����ة  وت�������أت������ي 
منظومة  لتطوير  �أبوظبي  �شرطة 
للطوارئ  والا�ستجابة  الا���س��ت��ع��داد 
والأزم��������ات، وت��ع��زي��ز ال��ت��ك��ام��ل مع 
المجتمع  �أم��ن  يدعم  بم��ا  ال�شركاء، 

و�سلامته.
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قد ت�ؤثر العادات الغذائية الم�سائية في جودة النوم، ويبرز ع�صير الكرز الحام�ض باعتباره 
�أحد الم�شروبات التي تدر�س الأبحاث احتمال دورها في دعم النوم ب�صورة �أف�ضل، لارتباطه 

بزيادة م�ستويات الميلاتونين، الهرمون الذي ي�ساعد على تنظيم دورة النوم والا�ستيقاظ.
�أخ�صائية  �أو�ضحت   ،»Verywell Health« موقع  ن�شره  لتقرير  ووفقًا 
احتمال  �إلى  ت�شير  الأبحاث  بع�ض  �أن  هوني�س  دانا  ال�سريرية  التغذية 

ا�ستفادة النوم من تناول ع�صير الكرز الحام�ض، �سواء من حيث مدة النوم 
�أو كفاءته، لكن الكمية والتوقيت المثاليين لا يزالان غير مح�سومين، كما �أن 

الا�ستجابة قد تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر.

تح�سين  على  الحام�ض  الكرز  ع�صير  ي�ساعد  كيف 
النوم؟

للج�سم،  البيولوجية  ال�ساعة  بتنظيم  الميلاتونين  يرتبط   
مواعيد  تحديد  على  ي�ساعد  ال��ذي  الداخلي  النظام  وه��ي 
ال���ن���وم والا���س��ت��ي��ق��اظ. وت�����ش�ري ب��ع�����ض ال���درا����س���ات �إلى �أن 
هذا  م�ستويات  في  ي�ؤثر  قد  الحام�ض  الكرز  ع�صير  تناول 
الهرمون، وهو ما قد يف�سر احتمال ارتباطه بتح�سن بع�ض 

م�ؤ�شرات النوم.
�أنه  �أو  ل�ل��أرق  ع�الج  الع�صير  �أن  ه��ذا  ذل���ك، لا يعني  وم��ع 
ي�ضمن النوم العميق طوال الليل؛ �إذ ما زالت هناك حاجة 
والفئات  ت���أث�ريه  م��دى  لتحديد  ال��درا���س��ات  �إلى مزيد من 

التي قد ت�ستفيد منه ب�صورة �أكبر.

ما �أف�ضل وقت ل�شرب ع�صير الكرز الحام�ض؟
 بح�سب التقرير، يُقترح تناول الع�صير قبل النوم ب�ساعة 
قبل  تناوله  �أن  �إلى  الآراء  بع�ض  ت�شير  بينما  �ساعتين،  �إلى 
ي��ك��ون منا�سبًا لدعم  ق��د  ���س��اع��ات  �أرب����ع  �إلى  ب��ث�الث  ال��ن��وم 

م�ستويات الميلاتونين.
الجميع،  ينا�سب  علميًا  مثبت  ثابت  توقيت  يوجد  لا  لكن 
ولذلك ينبغي النظر �إلى هذه المواعيد باعتبارها مقترحات 

ولي�ست قاعدة طبية ملزمة.
�أم��ا درج��ة ح���رارة الم�����ش��روب، ف�ال تتوافر �أدل���ة كافية تثبت 
جودة  في  مبا�شرًا  فرقًا  يُحدث  ب���اردًا  �أو  �ساخنًا  تناوله  �أن 
الأ�شخا�ص  بع�ض  الدافئة  الم�شروبات  ت�ساعد  وق��د  ال��ن��وم. 
على الا�سترخاء، لكن الأهم هو اختيار ما ينا�سبهم وتجنب 

الم�شروبات التي تحتوي على الكافيين قرب موعد النوم.

ما الكمية المنا�سبة من ع�صير الكرز الحام�ض؟
 تختلف الكميات الم�ستخدمة في الدرا�سات، لذلك لا توجد 
تو�صية موحدة يمكن اعتبارها الأن�سب لجميع الأ�شخا�ص. 
 240 نحو  ا�ستخدمت  الأبحاث  بع�ض  �أن  التقرير  ويذكر 
�أو ق��راب��ة 30 م��ل من  م��ل م��ن ع�صير ال��ك��رز الح��ام�����ض، 
بع�ض  بتح�سن  الكميات  ه��ذه  وارت��ب��ط��ت  الم��رك��ز،  الع�صير 

م�ؤ�شرات النوم.
علاجية  جرعة  المقادير  ه��ذه  اعتبار  ينبغي  لا  ذل��ك،  وم��ع 
م����ؤك���دة، �أو زي����ادة ال��ك��م��ي��ة ب��ه��دف الح�����ص��ول ع��ل��ى نتيجة 
�أ�سرع. فالإفراط في �شرب ال�سوائل قبل النوم قد ي�ؤدي �إلى 
الا�ستيقاظ المتكرر لدخول الحمام، ما يقطع النوم وي�ؤثر 

في جودته.
لمعرفة محتوى  الغذائي  المل�صق  ا مراجعة  �أي�ضً المهم  ومن 

المنتج من ال�سكر، لأن تركيز الع�صير ومكوناته قد يختلفان 
من منتج �إلى �آخر.

هل ي�سبب ع�صير الكرز الحام�ض �آثارًا جانبية؟
 يُعد ع�صير الكرز الحام�ض منا�سبًا لكثير من الأ�شخا�ص 
ال�سوربيتول،  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  لكنه  ب��اع��ت��دال،  ت��ن��اول��ه  ع��ن��د 
ل��دى بع�ض  ا���ض��ط��راب��ات ه�ضمية  ي�سبب  ق��د  م��رك��ب  وه��و 

الأ�شخا�ص، مثل الانتفاخ والغازات �أو الإ�سهال.
الجهاز  في  ح�سا�سية  ي��ع��اني  ال�����ش��خ�����ص  ك���ان  �إذا  ول���ذل���ك، 
اله�ضمي، فمن الأف�ضل تجربة كمية �صغيرة �أولًا ومراقبة 
�أعرا�ض  في  ت�سبب  �إذا  تناوله  عن  التوقف  مع  الا�ستجابة، 

مزعجة.
كما ينبغي الانتباه �إلى �أن تناول الع�صير قبل النوم مبا�شرة 
�أو  ال�سوائل  بكثرة  نومهم  يت�أثر  لم��ن  منا�سبًا  يكون  لا  ق��د 

يحتاجون �إلى الا�ستيقاظ ليًال ب�صورة متكررة.

محتملة  �أخ����رى  �صحية  ف��وائ��د 
لع�صير الكرز الحام�ض

 �إلى جانب دوره المحتمل في دعم 
الأبحاث  ب��ع�����ض  رب��ط��ت  ال���ن���وم، 
ع���������ص��ي�ر ال�������ك�������رز الح����ام���������ض 

بت�أثيرات �صحية �أخرى، منها:
بع�ض  ت��ق��ل��ي��ل  في  الم�����س��اع��دة   -

م�ؤ�شرات الالتهاب.
- الحد من الإجهاد الت�أك�سدي 
الم����رت����ب����ط ب��ت��راك�����م الج�������ذور 

الحرة.
- دعم الن�شاط الم�ضاد للأك�سدة 

في الج�سم.
- اح��ت��م��ال ال��ت���أث�ري �إي��ج��اب��يً��ا في 
ب��ع�����ض ع���وام���ل خ��ط��ر �أم���را����ض 

والأوعية  القلب 
الدموية.

ل���������ك���������ن ه���������ذه 
ال�����ن�����ت�����ائ�����ج لا 
�أن  ت�����ع�����ن�����ي 

ال����ع���������ص��ي�ر 
ي��������ع��������ال��������ج 
ت  با لتها لا ا
�أمرا�ض  �أو 

المدرو�سة،  الفائدة  بح�سب  الأدل��ة  قوة  تختلف  كما  القلب، 
ولا تزال هناك حاجة �إلى مزيد من الأبحاث لت�أكيد هذه 

الت�أثيرات.
وي�شير التقرير �إلى �أن ع�صير الكرز الحام�ض قد يحتوي 
لكن  ال�شائعة،  الفاكهة  ع�صائر  بع�ض  من  �أق��ل  �سكر  على 
ذلك يتوقف على نوع المنتج وطريقة ت�صنيعه، لذلك يُف�ضل 
اختيار الأنواع غير المحلاة �أو التي لا تحتوي على �سكريات 

م�ضافة.

كيف يمكن تناول الع�صير بطريقة منا�سبة؟
تخفيف  �أو  بمفرده  الحام�ض  الكرز  ع�صير  تناول  يمكن   
مذاقه ب�إ�ضافة كمية من الماء �أو مزجه بم�شروب �آخر خالٍ 
�إ���ض��اف��ة كميات كبيرة  ع��دم  الأف�����ض��ل  وم��ن  الكافيين.  م��ن 
مراقبة  �إلى  يحتاجون  لمن  خا�صة  المحليات،  �أو  ال�سكر  من 

ا�ستهلاكهم لل�سكر.
وفي المقابل، يُن�صح بتجنب خلطه بم�شروبات 
ال��ك��اف��ي�ني، لأن هذه  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
الم��������ادة ق����د ت�����ؤخ����ر ال����ن����وم �أو 
ا  خ�صو�صً جودته،  في  ت�ؤثر 
ال�ساعات  في  ت��ن��اول��ه��ا  ع��ن��د 

القريبة من موعد النوم.
على  الاع���ت���م���اد  ي��ن��ب��غ��ي  ولا 
لعلاج  وح�������ده  م���������ش����روب  �أي 
ا�ضطرابات النوم؛ �إذ ي�ساعد الالتزام 
والا�ستيقاظ،  للنوم  ثابتة  بمواعيد 
وت��ق��ل��ي��ل الإ�����ض����اءة وال�����ش��ا���ش��ات قبل 
ومريحة  هادئة  غرفة  وتهيئة  ال��ن��وم، 
ا�ستمرت  و�إذا  ال�صحي.  ال��ن��وم  دع��م  على 
الحياة  في  �أث������رت  �أو  ال���ن���وم  ���ص��ع��وب��ات 
ا�ست�شارة  الأف�������ض���ل  ف��م��ن  ال��ي��وم��ي��ة، 
ال�سبب والعلاج  الطبيب لتحديد 

المنا�سب.

الا�ستجابة قد تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر

ع�صير الكرز الحام�ض يمنحك نوما عميقا ويقلل التهابات الج�سم
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من بينها ال�صداع وت�شو�ش الر�ؤية

لفح�ص؟ تحتاجان  عينيك  �أن  تك�شف  علامات   5

 1 - ت�شو�ش �أو �ضبابية الر�ؤية
التي  العلامات  �أب��رز  من  الم�شو�شة  �أو  ال�ضبابية  ال��ر�ؤي��ة  تعد 

�أو  متكررة  �أ�صبحت  �إذا  خا�صة  الانتباه،  ت�ستحق 
بد�أت ت�ؤثر على الأن�شطة اليومية.

وقد يلاحظ ال�شخ�ص �صعوبة في قراءة 
�أو عدم القدرة على  الكلمات بو�ضوح، 

ر�ؤي����ة الأ���ش��ي��اء ال��ب��ع��ي��دة و�إ����ش���ارات 
تقريب  �إلى  الح��اج��ة  �أو  ال���ط���رق، 
الهاتف �أو الكتاب من العين حتى 

ت�صبح الكتابة �أكثر و�ضوحًا.
 Hindustan ووفقًا لتقرير
ت�شو�ش  تكرار  ف�إن   ،Times
ال������ر�ؤي������ة ي�������س���ت���دع���ي �إج�������راء 
ف��ح�����ص ل��ل��ع�ني لم��ع��رف��ة م��ا �إذا 

ال�سبب  ك����ان 

في  �أخ����رى  بم�شكلة  ي��رت��ب��ط  �أو  ال��ن��ظ��ر  ت�صحيح  �إلى  ي��ح��ت��اج 
العين.
 

�أو  ال���ق���راءة  ب��ع��د  الم��ت��ك��رر  ال�����ص��داع   -  2
ا�ستخدام ال�شا�شات

ل��ي�����س ك���ل ����ص���داع ���س��ب��ب��ه م�����ش��ك��ل��ة في العين، 
�أو  ال��ق��راءة  بعد  يتكرر  ال��ذي  ال�صداع  لكن 
خا�صة  والهاتف،  الكمبيوتر  �أم��ام  العمل 
في  �صعوبة  �أو  للعين  �إج��ه��اد  �صاحبه  �إذا 
التركيز، قد يكون مرتبطًا بم�شكلة في 

النظر.
و�أو�ضحت طبيبة العيون التي تحدثت 
�إلى ال�صحيفة �أن فح�ص العين يمكن 
كانت  �إذا  م��ا  تح��دي��د  في  ي�ساعد  �أن 
النظر  في  م�صححة  غير  م�شكلة 

ت�ساهم في ال�شعور بال�صداع.
الأمريكية  الأكاديمية  وت�شير 
 AAO ال����ع����ي����ون  ل���ط���ب 
الا�ستخدام  �أن  �إلى  ا  �أي�ضً
ال������ط������وي������ل ل��ل���أج�����ه�����زة 
�أن  يم�����ك�����ن  ال�����رق�����م�����ي�����ة 
العين،  �إج��ه��اد  ي�صاحبه 
وت�شو�ش الر�ؤية وال�صداع، 
العين  ج��ف��اف  ج��ان��ب  �إلى 

وزيادة الدموع.
 

ال��ع�ني  ج����ف����اف   -  3
الم�ستمر  ال�����ش��ع��ور  �أو 

بالإجهاد
ت�شعر  ال����ع��ي�ن  ك����ان����ت  �إذا 
�أو  الح����رق����ان  �أو  ب���الج���ف���اف 

�أ�صبحت ثقيلة ومتعبة  �أو  الرمال داخلها،  ي�شبه  وجود �شيء 
مرتبطًا  ذلك  يكون  فقد  والكمبيوتر،  الهاتف  ا�ستخدام  بعد 

ب�إجهاد العين �أو جفافها.
التركيز  �أن  ال��ع��ي��ون  الأم��ري��ك��ي��ة لطب  الأك��اديم��ي��ة  وت��و���ض��ح 
ما  وهو  الرم�ش،  معدل  يقلل  طويلة  لفترات  ال�شا�شات  على 
قد يزيد جفاف العين وال�شعور بعدم الراحة، وقد ي�صاحبه 

ت�شو�ش م�ؤقت في الر�ؤية �أو دموع وتهيج.
لذلك، ف�إن ا�ستمرار هذه الأعرا�ض �أو ت�أثيرها على الأن�شطة 
مجرد  اعتبارها  م��ن  ب��دلًا  ال�سبب  تقييم  ي�ستدعي  اليومية 

�إرهاق.

با�ستمرار العينين  ت�ضييق  �أو  التحديق   -  4
ق��راءة لافتة  ت�ستطيع  عينيك حتى  ت�ضيق  نف�سك   هل تجد 

بعيدة �أو ر�ؤية �شا�شة التلفزيون بو�ضوح؟
قد يكون التحديق المتكرر �أو ت�ضييق العينين محاولة لا �إرادية 

لتح�سين و�ضوح ال�صورة عندما تكون الر�ؤية غير وا�ضحة.
الاعتماد  ف���إن   ،Hindustan Times لتقرير  ووف��قً��ا 
�أو  ال��ب��ع��ي��دة  الأ���ش��ي��اء  ل��ر�ؤي��ة  العينين  ت�ضييق  ع��ل��ى  الم��ت��زاي��د 
القراءة قد يكون علامة على حدوث تغير في النظر وي�ستحق 

�إجراء فح�ص للعين.

 5 - تغيرات الر�ؤية خا�صة �أثناء الليل
الإ�ضاءة  في  �أو���ض��ح  ب�شكل  ال��ن��ظ��ر  ت��غ�ريات  بع�ض  تظهر  ق��د 
الح�سا�سية  زي���ادة  �أو   ، ل��ي�ًا لً ال��ر�ؤي��ة  �صعوبة  مثل  المنخف�ضة، 
العين عند  تتكيف  �أط��ول حتى  وق��ت  �إلى  �أو الحاجة  لل�ضوء، 

الانتقال من مكان م�ضيء �إلى مكان مظلم.
كما ت�شمل العلامات التي يجب الانتباه �إليها ر�ؤية البقع �أو 
الوم�ضات ال�ضوئية �أو زيادة مفاجئة في الأج�سام العائمة �أمام 

العين.
�أن فقدان  ال�صحيفة  نقلت عنها  التي  العيون  و�أك��دت طبيبة 
الر�ؤية المفاجئ �أو ظهور وم�ضات �ضوئية �أو زيادة مفاجئة في 

الأج�سام العائمة ي�ستدعي تقييمًا �سريعًا من طبيب العيون.

 متى يكون فح�ص العين �ضروريًا؟
فح�ص العين لا يقت�صر فقط على معرفة ما �إذا كان ال�شخ�ص 
ا في تقييم �صحة العين  يحتاج �إلى نظارة، ولكنه ي�ساعد �أي�ضً

واكت�شاف تغيرات قد لا تكون وا�ضحة في الحياة اليومية.

تجاهل  بعدم  العيون  لطب  الأمريكية  الأك��اديم��ي��ة  وتن�صح 
�أو زيادة  �أو ت�شو�ش الر�ؤية  الأعرا�ض الم�ستمرة مثل الاحمرار 

الدموع �أو الح�سا�سية لل�ضوء �أو الألم، خا�صة �إذا ا�ستمرت �أو 
تكررت.

�أما فقدان الر�ؤية المفاجئ، �أو ظهور وم�ضات �ضوئية جديدة، 
انتظار  ينبغي  فلا  العائمة،  الأج�سام  في  المفاجئة  ال��زي��ادة  �أو 
موعد فح�ص روتيني معها، بل تحتاج �إلى تقييم طبي �سريع.

ينبغي  ال��ر�ؤي��ة لا  الم�ستمر في  التغير  �أن  الأه��م هي  والقاعدة 
الكمبيوتر؛  �أو  ال��ه��ات��ف  م���ن  �إره������اق  مج���رد  �أن����ه  اف�ت�را����ض 
فالفح�ص المبكر يمكن �أن يحدد ال�سبب وي�ساعد على التعامل 

معه في الوقت المنا�سب.

قد نتجاهل بع�ض التغيرات التي تحدث للعين باعتبارها نتيجة طبيعية للإرهاق �أو ق�ضاء �ساعات طويلة �أمام الهاتف والكمبيوتر، لكن ا�ستمرار بع�ض الأعرا�ض �أو تكرارها قد يكون 
علامة على �أن الوقت حان لإجراء فح�ص للعين، خا�صة �إذا بد�أت ت�ؤثر على القراءة �أو القيادة �أو العمل.و�سلط تقرير حديث ن�شرته �صحيفة Hindustan Times ال�ضوء على 
يلاحظ  �أن  دون  تدريجيًا  تتطور  قد  النظر  م�شكلات  بع�ض  �أن  مو�ضحًا  �شارما،  ري�شا  الدكتورة  العيون  طبيبة  عن  نقلًا  العين،  لفح�ص  الحاجة  �إلى  ت�شير  قد  �شائعة  علامات   5

ال�شخ�ص تغيًرا وا�ضحًا في البداية.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جلاك�سي كراون للنقليات 

CN 3731256:العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ جلاك�سي كراون للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GALAXY CROWN GENERAL - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

الى/ جلاك�سى كراون للمقاولات والنقليات العامة - ذ م م - �ش �ش و
GALAXY CRWON CONTRACTING AND GENERAL TRANSPORT - L  - L C - S P C

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فنتا�ستيك ك�شري للاكلات 

ال�شعبيه رخ�صة رقم:CN 6168120 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ فنتا�ستيك ك�شري للاكلات ال�شعبيه

FANTASTIC KOSHARY FOR - TRADITOINAL FOODS 

الى/ هاو�س للمخاوير والعبايات 
HOUSE MAKHAWIR AND - ABAYAS

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

ايليت كانفا�س للوحات الفنية والبراويز
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5469328 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:بلاك نوون  رقم  :5120300 
كافيه بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما 

كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كيان ات�ش دي للت�صميم الداخلي-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:�أبوظبي، �أبوظبي ، مبنى

CN 6191034:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/10/19 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699073484
تاريخ التعديل:2026/10/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:دولمن للإ�ست�شارات الهند�سية-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
البلديات  دائرة  مبنى  ع�شر،  الثاني   12  ، جهام  ندود   ، ال�شركة:هيلي  عنوان 

والنقل- بلدية مدينة العين 
CN 4767093:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/اي�س  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/16 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699073157
تاريخ التعديل:2026/10/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دي مار�س للمقاولات العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4332911 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد احمد عبدالله م�صطفى م�شعل %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على احمد �سالم العوينى الكعبى %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على احمد �سالم العوينى الكعبى
تعديل ا�سم تجاري من/ دي مار�س للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

D MARS FOR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ دي مار�س للمقاولات العامة - ذ.م.م
D MARS FOR GENERAL - CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :افينير لتجارة الطاقة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 6070076 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حميد �سعيد �سالم بولاحج الرميثى %10
 Avenir Holding Limited تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة افينير هولدينج ليميتد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بوميناثان بوجاز هينثاى بوميناثان
تعديل ا�سم تجاري من/ افينير لتجارة الطاقة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

AVENIR ENERGY TRADING - L.L.C - S.P.C

الى/ افينير لتجارة الطاقة - ذ.م.م 
AVENIR ENERGY TRADING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
 - العامة  للمقاولات  الهند�سية  :الوحدة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1036535 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خليل ابراهيم واكيم %53
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم خليل واكيم %41

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على �سلطان على العبيدلى %6
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على �سلطان على العبيدلى

تعديل ا�سم تجاري من/ الوحدة الهند�سية للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ENGINEERING UNIT GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ الوحدة الهند�سية للماولات العامة - ذ.م.م
ENGINEERING UNIT GENERAL  - CONTRACTIN - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
�شركة   - الفحم  لتجارة  ماك�س  :�سافن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4812439 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سمير ان�صار اورفاكيزايل ماراكار اورفاكيزايل %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد طناف بخيت طناف المنهالى %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد طناف بخيت طناف المنهالى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سافن ماك�س لتجارة الفحم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SEVEN MAX CHARCOAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �سافن ماك�س لتجارة الفحم - ذ.م.م
SEVEN MAX CHARCOAL - TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
 - البيطرية - ذ.م.م  بيتز  ناي�س  ال�سادة :عيادة  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

�ش.�ش.و - فرع رخ�صة رقم:CN 6013322 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة على ح�سين عو�ض �صالح الم�صعبى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عثمان عبدالرحمن ا�سماعيل احمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عثمان عبدالرحمن ا�سماعيل احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة ناي�س بيتز البيطرية - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع

NICE PETS VETERINARY CLINIC - L.L.C - S.P.C - BRANCH 

الى/ عيادة ناي�س بيتز البيطرية - ذ.م.م - فرع

NICE PETS VETERINARY CLINIC - L.L.C - BRANCH 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الغرفة للالعاب والهدايا - ذ.م.م

  رخ�صة رقم:CN 3910308 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 1000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد طناف بخيت طناف المنهالى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد طناف بخيت طناف المنهالى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مفيد محى الدين امارييل محمد عثمان امارييل

تعديل ا�سم تجاري من/ الغرفة للالعاب والهدايا - ذ.م.م
ALGHURFA TOYS & GIFTS - L.L.C 

الى/ الغرفة للالعاب والهدايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALGHURFA TOYS AND GIFTS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بيتوين تو بالمز كوفي

رخ�صة رقم:CN 6247797 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ بيتوين تو بالمز كوفي

BETWEEN TWO PALMS COFFEE 

الى/ بيتوين تو بالمز كوفي - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BETWEEN TWO PALMS COFFEE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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المنتدب من  كنان الحيرة،  الق�ضائي/ ظافر محمد  الم�صفي  يعلن 

قبل المحكمة الموقرة للحكم التمهيدي الم�ؤرخ في 2025/10/29 

الت�صفية  تحت  لل�شركة  الت�صفية  �إجراءات  ذات  افتتاح  لإعادة 

النفطية  والخدمات  الانابيب  ل�صناعة  الجزيرة  �شركة  الم�سـماة: 

.CN-1067507 ذ.م.م فرع، رخـ�صة رقم

 فعلى كل من له حق او مطالبة التقدم بطلباتهم بكتب م�سجلة في 

موعد �أق�صاه 45 يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

 0506688365 رقم:  – هاتف 

dh.kanan@gmail.com الالكتروني:  – البريد 

اعلان �إعادة افتتاح �إجراءات الت�صفية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  6899/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB316632223AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)9248.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره )205 درهم(  .

طالب التنفيذ : ليليه مفتاح
رقم   -  1 - طابق  الزرعوني  بناية   - الزليخة  م�ست�شفى  مقابل   - الثانية  النهدة  - منطقة  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

ال�شقة 103 - 0553706208   
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم برياني والا اند كو اك�سبير�س فرع  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9248.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000268647
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-6899-000268647

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  8489/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB317510083AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)10867.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى 2% ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره )238 درهم( .

طالب التنفيذ : احمد ايمن ال�سيد احمد ي�سن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة النهدة الثانية - بناية ال�سالم تاور - طابق 10 - رقم ال�شقة 1001 - 0504220528   

المطلوب �إعلانه: 1- ام ا�س ايه لخدمات الريا�ضية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11105.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000284571
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-8489-000284571

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20721/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الم��ت��ح��د  ال��ع��رب��ي  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )01536( رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
. )1.800.000.00(

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 1
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى معر�ض رقم 1 - �شقة البنك العربي 

المتحد - 050556151   
المطلوب �إعلانه: 1- بهانو بول�شند اني - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )569377.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000280818
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20721-000280818

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20609/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  المتحد  ال��ع��رب��ي  البنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )00666( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
. )978.000.00(

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 1
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى معر�ض رقم 1 - �شقة ملك البنك 

العربي المتحد - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- حذيفة ذوئيب ح�سين نومان بهائي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )564943.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000280441
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20609-000280441

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21359/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  المتحد  ال��ع��رب��ي  البنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )00075( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
. )258.840.00(

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 1
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى ملك البنك العربي المتحد - �شقة 

معر�ض رقم 1 - 0542515101
المطلوب �إعلانه: 1- هيرين كومار رامي�ش بهاى يكانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )245467.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000282721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21359-000282721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24071/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )3000 
درهم( - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )3450 درهم( .

طالب التنفيذ : ر�ؤية لتجارة معدات ومكائن الور�ش
عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - الق�صيدات - را�س الخيمه - �شارع ال�شيخ عبدالله - مبنى مقابل مختبرات 

البلدية - �شقة محل رقم 9 - 0524408558   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سام محمد عبدال�ستار ابوالخير - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6945.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000292769
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24071-000292769

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  572/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر 397 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1191 عقاري , بالزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذة 
المبلغ المنفذ به وقدره 316.783.96 درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:�شركة الخط الامامي لاداره الا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
303 - بجوار كي ام  3 - مكتب  A2 - طابق  ت��اور - مبنى  عنوانه :ام��ارة دبي - بردبي - �شارع عود ميثاء - برج جلف 

للت�سوق - 0507679773 
المطلوب �إعلانه : انطون بيلو�سوف - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة دبي - بردبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - مكاتب ال�ساحة - بناية دي - الطابق 4 - مكتب 
 -  gov.depts@alsafarpartners.com  -  971561741329  -  +971561741329  -  401 رقم 

مكاني 1571176733
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2026/10/28 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
ايداع  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  قبل الجل�سة 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
رقم   -  4 هند  المنطقة مدينة   - عقارية  :وح��دة  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�صروفات خزينة  المعرو�ض 
الار�ض 5120 - ا�سم المبنى فريدي�س دي - رقم المبنى 4 - رقم العقار 410A- الم�ساحة 39.31 متر مربع - المقدرة 

بــــــ 523.378/87 درهم .
ملاحظات : 1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE230260751208000133839

DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-572-000133839
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021
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العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليمينت للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 Abu  - المهيري  بليله  بن  علي  عبدالله  خليفة   Office  17  Owned by  : العنوان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Hail Deira
م م(، رقم الرخ�صة : 680353 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1073098 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/3/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : Al Garhoud, Deira محمد 
بن الزبير بن على - Office 102 Owned by م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماج�ستيك ريلتور للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م 
 Al - 0 شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي� Office 18 Owned by : العنوان
Murar Deira - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   996582  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د 
871652 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2025
ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمو�ستيب للعقارات - �ش ذ م م 
 - الفلا�سي  الفتان  را�شد م�صبح  Office م�صبح   17  Owned by  : العنوان 
Al Satwa  Bur Dubai  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1428375 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  889430 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   13/10/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  لتدقيق الح�سابات م�صطحباً  ام  ايه  ات�ش  المعين 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع تقوية للتعامل الالكتروني - �ش ذ م م 
العنوان : Office 43 Al Fahidi, Bur Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1379847 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
885900 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أبوه�شيمة مهدي محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 - ع��ل��ى  ب���ن  ال���زب�ي�ر  ب���ن  مح��م��د   Al Garhoud, Deira  : ال��ع��ن��وان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   Office  102  Owned by
للتجارة  اليمينت  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  في 
 2/3/2026 العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
2/3/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م   
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
ماج�ستيك ريلتور للو�ساطة العقارية - �ش ذ م  �أعلاه لت�صفية  المذكور 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ايمو�ستيب للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   05/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أبوه�شيمة مهدي محا�سبون قانونيون - �ش ذ م م    
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
م م  ذ  �ش   - للتعامل الالكتروني  مجمع تقوية  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  10/7/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف واي ميديا - �ش ذ م م  
التجاري  - الخليج  م  م  ذ  �ش  ار دي للا�ستثمار  ايه  A202 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 757534 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2014337 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات - ذ م م العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة  2272828-04 فاك�س :  البطين - هاتف : 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
واي  جلف  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
2/9/2026 والموثق  ميديا - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

في تي �سي لخدمات مراكز الإت�صال - �ش ذ م م  - العنوان : مكتب رقم  ا�سم ال�شركة : 
101-141 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س - المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ م م ، رقم الرخ�صة : 1334296 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2302732  : التجاري 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 14/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 
للتدقيق  الج�ريودي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
- هور  دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  : مكتب  العنوان  م  م  ذ  �ش  والمحا�سبة 
العنز   هاتف : 2389721-04 فاك�س : 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة - �ش ذ م م 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز - هاتف  العنوان :  مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721  :
�سي  تي  في  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الإت�صال  لخدمات مراكز 
14/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رونق ال�شمال للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
  - ب���رج خليفة   - خ���ان  ج���ول  في�ض  خ���ان  ج���ول  ع��ب��ا���س  م��ل��ك   200-1912 : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
2478634 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : القيد بال�سجل التجاري  1411718 رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ال�شمال للخدمات  رونق  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
من  وعلى   16/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
في الدعوى 2026/1643 تجاري كلي - لدى محكمة دبي الإبتدائية   

المدعى عليها : ترافي�س لل�شحن - �ش ذ م م 
كلي   2026/1643 تجاري  الدعوى  في  ح�سابياً  تعييني خبيراً  على  اعلاه وعطفاً  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 24/9/2026 يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية:
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

و ذلك يوم الخمي�س الموافق 22/10/2026 في تمام ال�ساعة الرابعة والن�صف )4.30 م( و بخلاف ذلك 
كافة  لتقديم  وذلك  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  ايام عمل من  مراجعة الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

وجميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

70392
العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0007271 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شركة حميد وعبد اللطيف ال�شيبة - مجهول محل الإقامة  

المنازعات  ف�ض  مركز  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الايجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى بمركز المنازعات 
الإيجارية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 
ي�ؤدوا  بان  مت�ضامنين  عليهما  المدعى  الزام   : �أولا   : المطالبة  عليه.  بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها 
للمدعية مبلغ وقدره 220,000 درهم وهو �إجمالي المبلغ الم�سددة والفائدة القانونية بواقع 5% 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثانيا : الزام المدعى عليهما بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 

ال�سداد.  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   180,000
ثالثا : الزام المدعى عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

حرر بتاريخ 15/10/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0006243 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايدين كبيري اح�سنى بور - مجهول محل الإقامة  
لاعلان المدعى عليه الثاني ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

الزام المدعى عليه ب�أن يدفع للمدعي مبلغ وقدره )10,694 درهم( والفائدة القانونية بواقع  
المدعى  الزام  ال�سداد.  تمام  وحتى   23/7/2026 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   5%
�إدارة  مكتب  �أمام   26/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  بالر�سوم  عليه 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/10/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3210 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / اح�سان علي �سلطان خان - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني -  �ش م ع 
 777 P ، الطابق الثاني ، �صندوق البريد :  1 ، مكاتب الميدان - بلوك  �إمارة دبي - ند ال�شبا  العنوان / 

دبي - مكاني رقم 2866283267 04-3832290  
3/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم  حيث انه بتاريخ 
وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36,920 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء 

به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )6231 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سعيده �شيمبات عبدالله �شيمبات مولوي عبدالله  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / الغربية العالمية )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة( 

العنوان / �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان ، الممزر ، بناية �أ�سا�س الطابق الرابع مكتب رقم 401 ، �ص ب 72 ، ال�شارقة هاتف 
الر�شيد.   ا�سماء  د.  و  الخاجة  ومنى  الر�شيد  ورا�شد  الر�شيد  احمد  المحامين  بوكالة   0507503304

حيث انه بتاريخ 7/9/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند 
التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 

قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 126,744 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن 
ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )7012 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عبدالحميد خالد عبد الحميد 

وعنوانه : غير معلوم 
 18 ال�صناعية  المنطقة  مليحة  �شارع  ال�شارقة  �إمارة   / العنوان   - الا�سلامي  ال�شارقة  م�صرف   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
رقم  فاك�س   065999705 المكتب  هاتف   0521422706 الموبايل  رقم   4 البريد  �صندوق  والتح�صيل  المتابعة  �إدارة 

 Khaled.AlAli@sib.ae  : الإلكتروني  البريد   065458625
اليكم وجعلها في قوة  العائدة  ال�شيكات  التنفيذية على  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  30/9/2026 �صدر قرار  بتاريخ  انه  حيث 

ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4,045,400 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الإيجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
�إيجارية     منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0007271 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد عبد الله ال�شيبة - مجهول محل الإقامة  
المنازعات  ف�ض  مركز  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الايجارية ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى بمركز المنازعات 
الإيجارية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 
ي�ؤدوا  بان  مت�ضامنين  عليهما  المدعى  الزام   : �أولا   : المطالبة  عليه.  بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها 
للمدعية مبلغ وقدره 220,000 درهم وهو �إجمالي المبلغ الم�سددة والفائدة القانونية بواقع 5% 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. ثانيا : الزام المدعى عليهما بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 

ال�سداد.  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   180,000
ثالثا : الزام المدعى عليهما الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

حرر بتاريخ 15/10/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوجيث نيديداث �سوري�ش   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002227/ 

�إلى المحكوم عليه : �سوجيث نيديداث �سوري�ش 
العنوان : الفجيرة �شارع خورفكان منزل ريم رقم 7 �ص ب 3531 هاتف 0556393673 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - فرع 1 - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53524.0
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم 

، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001001 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد ابو القا�سم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سكندر عالم �صابر احمد - الجن�سية بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21024.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70640 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الدعوى رقم 3781 ل�سنة 2023 �إفلا�س  

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )�أمين التفلي�سة(
�أمين التفلي�سة : د. �إ�سماعيل م�صباح محمد حجير 

المدعي : محمد عبدالله احمد الملا 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

العقار  لبيع  وذلك   2026/11/2 الموافق  الاثنين  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
العائد ملكيته للمدعي و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

- قطعة رقم )1230/د( ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 188,272,813 درهم والعقار عبارة 
عن بناية قيد الان�شاء، يتكون من طابق ار�ضي + 6 طابق مواقف + نادي �صحي + خدمات + 42 طابق متكرر ، يحتوي المبنى 

على 3 معار�ض / محلات بالطابق الار�ضي. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
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العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
اعلان بالن�شر لح�ضور المدعى عليه اجتماع الخبرة

ال�سيد / عمر �أ�سامه محمد عارف ت�شار در بجار المحترم
في الدعوى رقم 2026/5319 - ال�شارقة

المدعى : محمود محمد بكرى )م�صرى الجن�سية(
المطلوب اعلانه المدعى عليه : عمر �أ�سامه محمد عارف ت�شار در بجار )باك�ستاني الجن�سية( - رقم موحد 69255744

بالإ�شارة �إلى الدعوى رقم 2026/5319 المقامة من ال�سيد محمود محمد بكري �ضدكم والمحكوم ب�إحالتها �إلى الخبرة الح�سابية، وحيث 
تعذر �إعلانكم بالطرق العادية وتم الإعلان بالن�شر، وحيث قررت الخبرة تحديد موعد لاجتماع الخبرة.

لذا، نعلنكم بموجب هذا الإعلان بالن�شر ب�ضرورة ح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر عقده
اليوم : الخمي�س - التاريخ : 22/10/2026 - الوقت : ال�ساعة 12:30 ظهراً

المكان : عبر برنامج مايكرو�سوفت تیمز - Microsoft Teams عن بعد. رابط الاجتماع 
| ال�شارقة   2026-5319 رقم  الق�ضية  في  الخبرة  اجتماع   Meeting link

Microsoft Teams | Meetup-Join
ملاحظات هامة : �أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل قانوني بموجب توكيل ر�سمي. في حال عدم ح�ضوركم، �ست�ستمر الخبرة 

في �أداء مهامها في غيابكم وفقاً لل�صلاحيات المخولة قانوناً. مطلوب تقديم كافة الم�ستندات والدفوع المتعلقة بالدعوى.
للا�ستف�سار : البريد الإلكتروني الر�سمي للخبرة : bakrahmed505@gmail.com - هاتف : 0562440005 

خبير ح�سابي / �أحمد بكر
قيد رقم 687 

  اعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
في الدعوى رقم 4775/2026 مدني ال�شارقة

الي المدعي عليه / الدكتور محمد �سعيد علي خلفان الكندي  .. المحترم
حيث �أن المدعيين / )1( النيابة الر�سولية الرومانية الكاثوليكية لجنوب الجزيرة العربية ... المحترمين

)2( مدر�سة العلم ذ.م.م �ش.�ش. و - المحترمين
�أقاموا عليكم الدعوى رقم 4775/2026 مدني ال�شارقة، وبناءً على القرار ال�صادر من قبل محاكم ال�شارقة بتاريخ 
12/10/2026 بندب م / عائ�شة �سليمان �آل علي خبيرا عقارياً للدعوى، لذلك يجب ح�ضور اجتماع الخبرة المحدد 
يوم الاربعاء الموافق 21/10/2026 ال�ساعة 12:00 ظهرا عن بعد عبر تطبيق )مايكرو�سوفت تيمز( ، كما يجب 
عليكم التوا�صل مع الخبرة قبل موعد الاجتماع عبر الهاتف رقم 0555513311 للح�صول على رابط الاجتماع، 
كما يجب عليكم تقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى و�أي م�ستندات �أو �أوراق ترغبون بتقديمها وذلك 
وفي   Info@aishaalali.com الخبرة  �إيميل  عبر  �صباحا  قبل �أو بحلول 21/10/2026 ال�ساعة 11:00 

 ، حال وجود �أي ا�ستف�سارات يرجي التوا�صل مع الخبرة عبر الهاتف رقم 0555513311 
علماً ب�أن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم.

�شاكرين لكم ح�سن تعاونكم
الخبير الهند�سي / د./. م. عائ�شة �سليمان �آل علي

وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�ضاء �أبو ظبي 155 | محاكم ر�أ�س الخيمة 256

�إعلان بالن�شر 

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
في الدعوى رقم 970/2026 �إجراءات �إع�سار

بتاريخ 30/09/2026 قررت محكمة دبي الابتدائية، وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، مع ا�ستمرار 
�أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدين / ب�شار محمد عبدالاله عا�صي، وبتعيين الخبير 
مطالبتهم  لتقديم  الدائنين  جميع  لدعوة  القرار  هذا  نن�شر  ف�إننا  تكليفنا  ووف��ق  للإع�سار.  �أميناً  الن�صر،  محمد  عمار   /
وديونهم محددة القيمة و مدعومة بكافة الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها و �ضماناتها �إن وجد و تواريخ �إ�ستحقاها و مقدارها 
بالدرهم الإماراتي على �أ�سا�س �سعر ال�صرف يوم �صدور قرار المحكمة ب�إفتتاح الإجراءات و ملخ�ص عن مبلغ الدين و تاريخ 
التوقف عن ال�سداد و ن�سخة من بطاقة الهوية و �سند الوكالة و الرخ�صة التجارية للدائن �إن وجد وذلك خلال مدة لا تزيد 
عن )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الإع�الن، ولا يعتد ب�أي مطالبات بعد هذا التاريخ ما لم يكن لعذر يقبله 
الأم�ني، وندعو كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أم��وال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأم��وال المنقولة �أو غير المنقولة 
الا�سترداد  يبين في طلب  �أن  وعلى  القرار،  ن�شر  تاريخ  �شهرين من  �أق�صاها  المدين، خلال مدة  �أم��وال  له من بين  المملوكة 
نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها. على �أن تقدم الطلبات على مكتب الخبير / عمار محمد 
الن�صر - الكائن في �إمارة دبي - بناية الو�صل بزن�س �سنتر -الطابق 7 مكتب رقم 702 هاتف رقم 0507935181  - �أو 
عن طريق البريد الإلكتروني التالي : aalnasr@gmail.com - على �أن يتم ذكر الرقم المرجعي للق�ضية في كافة 

المطالبات الدعوى رقم 970/2026 �إجراءات �إع�سار(.
�أمين الإع�سار / الخبير عمار الن�صر

�إعلان بالن�شر 
العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 

�إعلان بالن�شر
رقم )39/2026/959( تجاري م�صارف كلي دبي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ي�سدد للمدعيان مبلغ وقدره 485,604.73 جنيه �إ�سترليني )�أربعمائة 
بمبلغ  �إم��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  بما  �أو  بن�سًا(  و�سبعون  وثلاثة  �إ�سترلينية  جنيهات  و�أرب��ع��ة  و�ستمائة  �أل��فً��ا  وثمانون  وخم�سة 

�إلى الر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة. بالإ�ضافة  درهم   2408599.5
المطلوب �إعلانها : بيريلان هولدنغز م.م.ح - ال�صفة : المدعى عليها.

 ،13/10/2026 بتاریخ  دب��ی  محاكم  مقام  من  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  منطوق  وف��ق  لمبا�شرتها  للخبرة  الدعوى  �أحيلت 
وحددت الخبرة �إجتماعها الأول يوم الإثنين الموافق 26/10/2026 في تمام ال�ساعة 09:30 �صباحا - للح�ضور عن طريق 

الأونلاين عبر برنامج مايكرو�سوفت تيمز - عبر الرابط التالي :
Microsoft Teams meeting : Join: https://teams.microsoft.com/

meet/3583324276709840?p=JRq klVBwpN32q85hp9
Meeting ID : 358 332 427 670 984 0 - Passcode : YD3tE2qa

لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونياً وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات �أو م�ستندات للخبرة عن طريق الإيداع 
بالنظام الإلكترونى لدى مقام محاكم دبي. 

الخبير الح�سابي والم�صرفي بمحاكم دبي / �شريف �شبل �أبو �سمرة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )853765/1/2026(
ن�ص الن�شر

المندرة : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار )د.م.م.(
�ضد / المنذر �إليها : �شركة ليدر �سبورت للتجارة �ش. ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم : 227671

تتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليهما لإنذارهم بالآتي : 
و�سبعة  وت�سعمائة  مليونان  �إماراتي  درهم   2,927,609.71 وقدره  مبلغ  و�سداد  بالوفاء  بالتزامها  �إليها  المنذر  موكلنا  ینذر 
الم�ستحق  الكلي  الإجمالي  وال��ذي يمثل  فقط لا غير،  فل�ساً  و�سبعون  وواح��دة  �إماراتية  دراه��م  وت�سعة  و�ستعمائة  �ألفاً  وع�شرون 
لإيجار الأر�ض �شاملًا ر�سوم الخدمات، ور�سوم ال�صرف ال�صحي، ور�سوم التعديل. ور�سوم الأجمال الإ�ضافية، ور�سوم الت�أجير 
من الباطن، بالإ�ضافة �إلى غرامة عدم ال�سداد« المح�سوبة حتى التاريخ المرجعي الحالي ) )12 �أبريل 2026( : وذلك خلال 
�أ�سابيع من تاريخ هذا الإن��ذار العدلي. وفي حال التخلف عن ال�سداد خلال المهلة المحددة، يحق لموكلتنا، دون  �أربعة )4(  فترة 
الحاجة �إلى توجيه �أي �إخطار �إ�ضافي، �إعمال حقها في الإنهاء بموجب البند 6.1 من »اتفاقية �إيجار الأر�ض« الم�ؤرخة في 1 مار�س 
�سريان �إخطار ر�سمي مدته �سنة )6( �أ�شهر لإنهاء اتفاقية الإيجار لقطعة الأر�ض رقم 1000-598  �سيبد�أ  وحينها   ،2004
الكائنة في مجمع دبي للا�ستثمار )تاريخ الإنهاء(، وبانق�ضاء هذه المدة تعتبر اتفاقية الإيجار منتهية بحكم القانون. مع اتخاذ 
كافة الإج��راءات القانونية والق�ضائية اللازمة �أمام المحاكم المخت�صة في �إمارة دبي، والزام المندر �إليها وتحميلها كامل الر�سوم 

والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5731 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / محمد ح�سن محمد احمد المرزوقي 

وعنوانه / غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 

العنوان / �أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بطي العتيبة - مكتب 602 
حيث انه بتاريخ 9/4/2026 قد �صدر حكم �ضدكم ، في الدعوى رقم 999 ل�سنة 2026 تجاري، 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 39,304 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  بحقكم  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  تخلفك عن  �إعلانكم، وفي حالة 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )6232 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �سيف ابراهيم خمي�س الحداد الزعابي 

وعنوانه / غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 

العنوان / �أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بطي العتيبة - مكتب 602 
 2026 ل�سنة   2294 رقم  الدعوى  في   ، �ضدكم  حكم  �صدر  قد   18/6/2026 بتاريخ  انه  حيث 
تجاري، وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 32,520 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
قانونا.  المقررة  التنفيذ  �إجراءات  بحقكم  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  تخلفك عن  �إعلانكم، وفي حالة 

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

تجاري   SHCFICICOMS2026 /0006427 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شركة توبا بتروليوم م م ح ابراهيم خليل على الهم�صى - 

فل�سطين الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي ه�شام عماد حامد مو�سى م�صري الجن�سية  

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة ، المحكمة الإبتدائية المدنية ، 
الجل�سة تاريخ 26/10/2026 ال�ساعة 8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد بنوب عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 19/10/2026   

المحكمة الإبتدائية المدنية 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ح�سن عبدالرازق ال�ش�شتاوى
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005699/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سن عبدالرازق ال�ش�شتاوى 
العنوان : �إمارة عجمان ، الرا�شدية - بناية الميدان ، �شقة رقم 906 بالقرب من �أبراج الرا�شدية- رقم مكاني 

)415512414( موبايل رقم 0551012921 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 49486.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( �أيام من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70748 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005512/ 
�إلى المحكوم عليه : ب�شير علي زين العابدين �صالح  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 113226.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70748 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001974 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إبراهيم خمي�س ماجد را�شد ال�سويدي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   04/11/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية
ليالي الملاح لإدارة وت�شغيل المطاعم 

�إخطار دفع في الق�ضية رقم RDCEXCIRDIS2026 /0002487 منازعة �إيجارية
الطلب / تحديث 1. �سعادة قا�ضى التنفيذ الموقر تحية طيبة وبعد نلتم�س من �سعادتكم التكرم 
التى  العنوان  نف�س  هى  التحرى  نتيجة  وذلك لان  بالن�شر  �ضدها  المنفذ  اعلان  على  بالموافقة 
تم اعلان المنفذ �ضدها عن طريق ارامك�س وا�سفرت نتيجته بتعدر الاعلان ول�سيادتكم جزيل 

ال�شكر وفائق الاحترام
القرار / بعد الإطلاع على الطلب ن�صرح بالإعلان بال�سند التنفيذي بطريق الن�شر على �ضوء 

التحري المرفق بالم�ستندات
ملاحظة : على مقدم الطلب الدخول على المن�صة الإلكترونية https://eje.ae )لتقديم 
عن  التوا�صل  وللإ�ستف�سارات  الإجراءات(.  لإ�ستكمال  تمهيدا  المقرر  الر�سم  و�سداد  طلباتكم 

طريق الهاتف 600553355  
مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5300/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 117/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )15.374.96( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شكيل طاهر محمود  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15889.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000306022
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-5300-000306022

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5271/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 55/2025 اعتماد اتفاقية ال�صلح ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )10.525.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سامه فاروق م�صطفى كامل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10943.36( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000305622
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-5271-000305622

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5301/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 212/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح ,  ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )15.809.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي  - �شارع 0542883707 - �أبوظبي    
المطلوب �إعلانه: 1- را�شمى غووجير في�شواميتهرا في�شواميتهرا غووجير فا�سوديفا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16333.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000306046
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-5301-000306046

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:2706/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : ف�سخ عقد البيع ومطالبة بمبلغ وقدره )84.030.72( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة الى تعوي�ض بقيمة )30.000( 

درهم  . 
المتنازع:�سعد بن علي بن �سعد ال�سهلى

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �شارع المرور - مبنى هف اند بف - �شقة 
 0581229818 - 402

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة رومي اوتو موبيل تريدينج �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
ب��ت��اري��خ:2026/6/25 بمثابة  ال�صادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�سويات  :  قررت  الإع�الن  مو�ضوع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
              في  الدعوى رقم:1841/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )244.545.31( درهم فقط مائتان واربعه واربعون الف 
وخم�سمائة خم�سه واربعون درهما وواحد وثلاثون فل�سا مع الزامه بالفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة مع �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون الاجراءات 

المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد  - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي الا�سلامي - الطابق 12 رقم 
المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 0529999070 - 0529999070

المطلوب �إعلانه :  1- ري جون بيجان ايلابي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ )244.545.31( درهم 
فقط مائتان واربعه واربعون الف وخم�سمائة خم�سه واربعون درهما وواحد وثلاثون فل�سا مع الزامه بالفائدة القانونية 5% من تاريخ 
المطالبة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 
ل�سنة 2022 م ب��شأن قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2026/10/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 70021

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
         في  المنازعة رقم:4757/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : 1- قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليها 2- الزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدي للمدعية المبلغ المتنازع 
عليه والبالغ مبلغ وقدره )9.000( درهم ت�سعة الف درهم اماراتيا مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:مركز �سمارت جلوبال لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة الورقاء الرابعة - الورقاء مول - هاتف 042828022- فاك�س 042828023 - هاتف متحرك 
legal@globalgov.ae - 0507748083 0507748083 - رقم مكاني 4306887828 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- جيلى ان اراجون بان�سالى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليها 2- الزام المدعي عليه 
ب�أن ت�ؤدي للمدعية المبلغ المتنازع عليه والبالغ مبلغ وقدره )9.000( درهم ت�سعة الف درهم اماراتيا مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س  الموافق  2026/10/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

         في  المنازعة رقم:4754/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية ب�سداد اجمالي مبلغ وقدره )18130( درهم ثمانية ع�شر �ألف ومائة وثلاثون درهم 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد   . 

المتنازع:توب كار لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
ب�ل�ازا - �شقة 306 -  ال���ريم  ال��ب��ح�رية - مبنى  ���ش��ارع ك��ورن��ي�����ش  ال�����ش��ارق��ة - الم��ج��از -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة 

0502883999
المطلوب �إعلانه :  1- فهد عماد عادل زعيتر  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية ب�سداد اجمالي مبلغ وقدره )18130( درهم 
ثمانية ع�شر �ألف ومائة وثلاثون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/10/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5162/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2950 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)227277( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : برايت كابيتال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع المرقبات - مبنى �أرلنكو للا�ستثمار - �شقة 1003 - 

   0527611555
المطلوب �إعلانه: 1- غراف  ديزاين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227277( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000298862
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5162-000298862

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253 / 2026 / 25942 تنفيذ �شيكات
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى م/1- فيم�س لتجارة البلا�ستيك, 2- محمد رافى اودييل باليكيل, 3- �شركة 
ال�شرق ا لاو�سط للحوم - ذ م م, 4- ريا�ض كونهى ماراكاراكاث

مجهولي محل الإقامة
بما �أن /بـــنك مـــــ�ـــــصر

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
�أو خزينة  التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 584291.5 �إلى طالب التنفيذ 
�أيام من تاريخ ن�شر  �إلى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7  المحكمة بالإ�ضافة 

الإعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم. 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/21525

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ر�ؤيا لاعادة التدوير �ش.ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                           الو�صف 	

	25,921                                                     مكائن ومعدات 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/22821

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده ارا�س انيرجي لتجارة البتروكيماويات ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	1,670                                                        �أثاث مكتبي 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14887 بتاريخ 2026/10/20 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/22074

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
�سوبر  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/10/26 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00

�ستار انترنا�شيونال لأعمال الألمنيوم والزجاج �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                          الو�صف 	

	77,085                                                     مكائن ومعدات 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363



فــن �أجــنبــي

27
كانت رحلة �شاقة وم�ضنية انغلقت على نف�سي و�شعرت بانعدام القيمة

ت م�ساري الفني نعومي وات�س: ديفيد لين�ش منحني الفر�صة التي غّري

جوني ديب يعود �إلى هوليوود بفيلم 
رعب م�ستوحى من »ترنيمة عيد الميلاد«

الميلاد"، تحت  "ترنيمة عيد  ال�شهيرة  ديكنز  ت�شارلز  الإنجليزي  الكاتب  رواي��ة  ن�سخة جديدة ومرعبة من  الفيلم  ويقدم 
قيادة المخرج تي وي�ست، حيث يظهر جوني ديب في هيئة مختلفة تمامًا عن �إطلالاته ال�سابقة، مج�سدًا �شخ�صية "�سكروج" 
ب�صورة ي�صعب التعرف عليه من خلالها.ويظهر ديب خلال الإعلان وهو يرف�ض بفظاظة طلبات التبرع، قبل �أن تنقلب 
حياته ر�أ�سًا على عقب عندما يتعر�ض لمواقف مرعبة تقوده �إليها ثلاثة �أرواح، وت�سحبه �إلى عالم غام�ض ومخيف، في �أجواء 

يغلب عليها طابع الرعب والإثارة.
وتقول �إحدى الأرواح لـ"�سكروج": "لك مطلق الحرية في خو�ض غمار المخاطر هناك"، بينما تظهر في خلفية �أحد م�شاهد 

الإعلان مخلوقات �شبيهة بالزومبي، في م�شهد يعك�س الطابع المظلم والمرعب الذي ي�سيطر على الفيلم.
ويرد "�سكروج"، وهو يرتجف من الخوف: "�أف�ضل �ألا �أفعل"، في لحظة تحمل في الوقت نف�سه لمحة من الثقة المتغطر�سة 
توا�صل  بينما  الكاريبي"، وذلك  "قرا�صنة  �أف�الم  �سل�سلة  التي قدمها ديب في  �سبارو"،  "جاك  بها �شخ�صية  ا�شتهرت  التي 

الأرواح الثلاثة محاولاتها لدفعه �إلى تغيير طباعه ال�شريرة ومراجعة �أفعاله.
وي�شارك في بطولة فيلم "�إبنزر"، �إلى جانب جوني ديب، كل من �أندريا رايزبورو، التي تج�سد �شخ�صية "�شبح عيد الميلاد 
الما�ضي"، وتريمل تيلمان في دور "�شبح عيد الميلاد الحا�ضر"، والنجم �إيان ماكيلين في دور �شريكه التجاري "جاكوب مارلي"، 

�إلى جانب روبرت جرينت، الذي يج�سد �شخ�صية "بوب كرات�شيت".

وت�شارلي ميرفي،  و�سام كلافلين،  ري��دلي،  دي��زي  ا  �أي�ضً الفيلم  �أبطال  قائمة  وت�ضم 
�أج��واء الرعب والإث��ارة والانتقام  و�آرث��ر كونتي، و�إيلي بامبر، في عمل يجمع بين 
ال�سيناريو  كتب  بينما  الفيلم،  �إخ��راج  وي�ست مهمة  تي  للطبيعة.ويتولى  الخ��ارق 
الق�صيرة  الكلا�سيكية  ديكنز  ت�شارلز  رواي��ة  على  بالاعتماد  ه��ال�ربن،  ناثانيال 
"ترنيمة عيد الميلاد"، التي ن�شرت للمرة الأولى عام 1843، وتعد واحدة من 

�أ�شهر الأعمال الأدبية المرتبطة ب�أجواء عيد الميلاد في الأدب العالمي.
منذ  ه��ول��ي��وود  في  دي��ب  لج��وني  رئي�سي  �سينمائي  عمل  �أول  "�إبنزر"  ويم��ث��ل 

 Fantastic Beasts: The Crimes of( فيلم  في  م�����ش��ارك��ت��ه 
.2018 عام  براذرز  وارنر  �شركة  �أنتجته  الذي   ،)Grindelwald

وخ�ل�ال ال�����س��ن��وات الأخ��ي�رة، اتج��ه دي��ب �إلى الم�����ش��ارك��ة في ع��دد م��ن الأفلام 
العالمية، بعيدًا عن الإنتاجات الهوليوودية الكبرى، ومن �أبرز �أعماله خلال 

�شارك في  ال��ذي   ،)Jeanne du Barry( التاريخي الفيلم  الفترة  تلك 
بطولته وقدم من خلاله �شخ�صية الملك لوي�س الخام�س ع�شر.

نعومي  الأ�سترالية  النجمة  ا�ستغرقت 
من  تتمكن  �أن  قبل  طويلة  �سنوات  وات�س 
�إذ مرت  ال�سينما،  تر�سيخ مكانتها في عالم 
برحلة  الفنية  م�سيرتها  ب��داي��ات  خ�الل 
التعثر  من  طويلة  ف�رتات  تخللتها  �شاقة 
المخرج  ي���أت��ي  �أن  قبل  المهني،  وال��رك��ود 
ت  ديفيد لين�ش ليمنحها الفر�صة التي غّري

م�سارها الفني.

"�إبنزر  �شخ�صية  تج�سيده  خلال  من  جديد،  من  هوليوود  �إلى  ديب  جوني  العالمي  النجم  يعود 
�سكروج" في الإعلان الر�سمي لفيلم )Ebenezer(، وهو فيلم �إثارة وانتقام خارق للطبيعة 

من �إنتاج �شركة باراماونت، ومن المقرر طرحه في دور العر�ض يوم 13 نوفمبر المقبل.

ال�سينمائي،  زي��ورخ  مهرجان  في  م�ؤخرا  م�شاركتها  وخ�الل 
وات�س  ا�سترجعت  الذهبية"،  "العين  جائزة  ت�سلمت  حيث 
ال�سنوات الأولى من م�سيرتها، متحدثة ب�صراحة  ذكريات 
عن ال�صعوبات التي واجهتها وعن حالة انعدام الثقة التي 

لازمتها لفترة طويلة.
ففي  وم�ضنية.  ���ش��اق��ة  رح��ل��ة  ك��ان��ت  "لقد  وات�����س:  وق��ال��ت 
انغلقت  ب��دي��ف��ي��د،  ل��ق��ائ��ي  �سبقت  ال��ت��ي  ال��ع�����ش��ر  ال�����س��ن��وات 

مرة،  ذات  القيمة.  بانعدام  و�شعرت  تمامًا  نف�سي  على 
�أن  "علينا  لي:  وقالت  جانبًا  �أعمالي  وكيلة  �أخذتني 

نتحدث ب�صراحة تامة ومن القلب؛ يا عزيزتي، �أنتِ 
مبالغ  ب�شكل  الأع�صاب  وم�شدودة  متوترة  تبدين 
فيه، لدرجة �أنك تثيرين قلق النا�س وتخيفينهم". 
فرددت عليها قائلة: بالطبع، وهل في الأمر �شك؟ 

الإيجار  ���س��داد  في  م��ت���أخ��رة  كنت  يائ�سة!  كنت  لقد 
ومهددة بالطرد من منزلي، ولم �أكن �أعرف ما الذي 

�أت�صرف خلال  �أو كيف  يمكنني تقديمه 
تلك اللقاءات".

محاولاتها  �أن  وات�����س  و�أو���ض��ح��ت 
يطلبه  ما  مع  للتكيف  الم�ستمرة 

تفقد  جعلتها  الآخ�����رون  منها 
قائلة:  ب���ذات���ه���ا،  �إح�����س��ا���س��ه��ا 

�أك���ن  لم  �إن���ن���ي  لي  "قالوا 
م�ضحكة في الأ�سبوع الما�ضي، 

�أكون  �أن  الآن  �أح���اول  ل��ذا 
م���������ض����ح����ك����ة. 

وق�������ال�������وا 
لي 

�إنك تعيد  �أك��ون جذابة.  �أن  �أح��اول  ف�أنا  �إنني ل�ست جذابة، 
هكذا  المطلوبة؛  ال��ن�ربة  ا�ست�شعار  وتح���اول  نف�سك  ت�شكيل 
�سارت الأمور، ولم يعد ب�إمكاني �أن �أكون على طبيعتي. كنت 
ومخففة  باهتة  ن�سخة  �أو  نف�سي  من  متطرفة  ن�سخة  �إم��ا 
ما  ل�ريى  لين�ش  ديفيد  مثل  عبقريًا  الأم���ر  تطلب  منها. 
وراء كل تلك الغرابة التي تراكمت 
�إلى  وي�����ص��ل  ويفككها،  ح���ولي، 

حقيقتي".
وم��ع ذل��ك، �أ���ش��ارت وات�س 
على  ق����درت����ه����ا  �أن  �إلى 
اكت�سبتها  التي  التكيف، 
التنقل  ك��ث��رة  ن��ت��ي��ج��ة 
خ�����ل�����ال ط����ف����ول����ت����ه����ا، 
في  م��ف��ي��دًا  دورًا  ل��ع��ب��ت 
مو�ضحة  م�������س�ي�رت���ه���ا، 
ع�ل�اق���ت���ه���ا  �أن 

ما  بقدر  ال�شهرة  في  الرغبة  على  قائمة  تكن  لم  بالتمثيل 
التي  وبال�شخ�صيات  بالمهنة  حقيقي  �شغف  من  نابعة  كانت 

تج�سدها.
المجال؛  لهذا  �سبب حبك  تدركي  �أن  ا  �أي�ضً "عليك  وقالت: 
هل تخو�ضينه للأ�سباب ال�صحيحة؟ لم يكن هدفي مجرد 
ال�شهرة، بل كنت �أع�شق الانغما�س في تلك ال�شخ�صيات، لقد 
كنت �شغوفة حقًا وم�ستمرة في البحث والتق�صي - وما زلت 

كذلك - فدائمًا هناك المزيد لنتعلمه".
وخلال حفل تكريمها في مهرجان زيورخ ال�سينمائي، عادت 
التي حاولت  ال�صعبة  الأولى  ال�سنوات  �إلى  بالذاكرة  وات�س 
التي  ال��ف�رتة  وه��ي  ناجحة،  كممثلة  طريقها  �شق  خلالها 
تخللتها فترات طويلة من الركود المهني وعدم الا�ستقرار.

في  لين�ش  بديفيد  التقيت  الح���ظ،  ولُح�سن  "ثم،  وق��ال��ت: 
�أواخ��ر الع�شرينيات من عمري، وكان هو من غّري م�ساري 

المهني".
على   "Mulholland Drive" فيلم  �إلى  ويُ��ن��ظَ��ر 
لم�سيرة  الحقيقية  الان��ط�الق  نقطة  باعتباره  وا���س��ع  نطاق 
وات�س الفنية، بعدما منحها دورًا رئي�سيًا لفت الأنظار �إليها 

و�أثبت قدرتها على تقديم �أداء ا�ستثنائي.
وقالت وات�س: "لقد منحني ذلك الفيلم دورًا مذهًال ترك 
حتى  ي�شاهدونه  زال��وا  فما  النا�س؛  نفو�س  في  عميقًا  �أث���رًا 
يومنا هذا، ولا يزال يُدرج �ضمن قوائم �أف�ضل الأفلام. �أنا 

فخورة للغاية بكوني جزءًا من هذا العمل".
وخلال جل�سة نقا�شية متخ�ص�صة "ما�ستر كلا�س" �ضمن 
ا عن الدور  فعاليات المهرجان، ك�شفت وات�س �أي�ضً
الذي لعبته النجمة نيكول كيدمان في 
ت�شجيعها خلال تلك المرحلة من 

حياتها المهنية.
�أن  وات���������س  و�أو�����ض����ح����ت 
ق��ال��ت لها:  ك��ي��دم��ان 
واحد  �أم���ر  "يكفي 
ف��ق��ط؛ ���ش��يء واحد 
قد يغير كل �شيء". 
يكن  "لم  و�أ�ضافت: 
منطقيًا  الكلام  هذا 
لفترة  لي  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
ط���وي���ل���ة، ح���ت���ى ج���اء 
ديفيد لين�ش، وحينها 
المقولة  تلك  �أ�صبحت 

حقيقة ملمو�سة".
وب���������ع���������د ال������ن������ج������اح 
ال�����������ذي ح����ق����ق����ت����ه في 
 Mulholland"
انتقلت   ،"Drive
وات�������س م��ب��ا���ش��رة �إلى 
الرعب  فيلم  بطولة 
 The" الكلا�سيكي 
وه�����و   ،"Ring
�شكّل  ال����ذي  ال��ع��م��ل 
محطة مهمة �أخرى 

في م�سيرتها.
�أنها  وات�س  وك�شفت 

حاولت في البداية رف�ض الدور، قائلة: "حاولت �أن �أرف�ض 
الدور؛ فلا يوجد يقين مطلق ب��شأن �أي �شيء تقوم به على 

الإطلاق".
للأمر،  م��ت��ح��م�����س�ني  �أع����م����الي  وك��ل��اء  "كان  و�أ�����ض����اف����ت: 
فهل  نقدية،  �إ���ش��ادة  للتو  نلت  لقد  "انتظروا.  قلت:  لكنني 
هوليوود  �أف�ل�ام  م��ن  �ضخم  فيلم  �إلى  ف���ورًا  الانتقال  �أري���د 
التجارية؟! لقد جادلت وكيل �أعمالي حينها؛ لم �أكن �أعلم 
! لقد �ساهم الفيلم في �إحياء نوع  �أنه �سيحقق نجاحًا هائًال
محظوظة  فر�صة  ك��ان��ت  لقد  م��ا،  بطريقة  ال��رع��ب  �أف�ل�ام 

للغاية".
كما حظيت وات�س ب�إ�شادات وا�سعة عن �أدائها في فيلم "21 
Grams"، م�ستعيدة �أجواء الت�صوير المكثفة التي تطلبت 

منها العمل في ظروف نف�سية وج�سدية �شاقة.
بالتعب  ت�شعر  ا�ستثنائية عندما  �أم��ور  "قد تحدث  وقالت: 

وال�ضيق نتيجة تكرار القيام بالأ�شياء مرارًا وتكرارًا".
الإن�سانية  المو�ضوعات  �أن مجموعة من  �إلى  و�أ�شارت وات�س 
مقدمتها  وفي  تختارها،  التي  الأع��م��ال  في  تتكرر  العميقة 
المو�ضوعات  بهذه  اهتمامها  �أن  مو�ضحة  والهوية،  الح��زن 
يرتبط �إلى حد كبير بتجاربها ال�شخ�صية خلال طفولتها.

وقالت: "�إذا كان هناك تيمة �أو مو�ضوع متكرر في �أعمالي، 
�أحاول  �أفعله: ف�أنا  فهو الحزن، وهذا هو �سبب قيامي بما 

اكت�شاف معنى حياتي. وهناك مو�ضوع �آخر 
التي  الق�ص�ص  �أح��ب  �إذ  الهوية؛  هو 

ت��ط��رح ���س���ؤال: مَ��ن �أن���ت؟ وينبع 
ا من تنقلي  هذا الاهتمام �أي�ضً

الم�ستمر في طفولتي؛ فقد 
هام�ش  على  دائ��مً��ا  كنت 
الم��ج��م��وع��ة، �أح����اول �شق 
ط���ري���ق���ي ل�ل�ان���دم���اج 

معهم".
وي�����������ت�����������ن�����������اول 

�أدوار  �أح����دث 
وات�������������������س، في 

 The" ف��ي��ل��م 

 "Housewife
بن  ل�����ل�����م�����خ�����رج 

�شيرينيان، الق�ضية نف�سها من زاوية مختلفة. ففي الفيلم، 
وات�س  ت���ؤدي  ال�ستينيات،  �أحداثه خلال حقبة  ت��دور  ال��ذي 
لكنها  الآخ���ري���ن،  �أم���ام  مثالية  ت��ب��دو  م��ن��زل  رب��ة  �شخ�صية 
تخفي وراء �صورتها المثالية ما�ضيًا مروعًا يعود �إلى فترة 

ما بعد الحرب.
وقالت وات�س عن ال�شخ�صية: "لم ي�سبق لي �أن لعبت دورًا 
كهذا من قبل، رغم �أنني �أبحث دائمًا عن �أدوار لن�ساء يعانين 
تحظى  لا  ق��د  �شخ�صيات  تج�سيد  �أخ�����ش��ى  ولا  ع��ي��وب،  م��ن 
ا�ستثنائية في  كانت  ال�شخ�صية  لكن هذه  بقبول الجمهور؛ 

تطرفها".
و�أ�ضافت: "كنت �أدرك تمامًا طبيعة الدور الذي �أقبل عليه، 
وعلمت �أنه �سيكون تجربة �شاقة وم�ؤثرة تلازمني ذكراها؛ 

ف�شخ�صية كهذه تطاردك حتى في �أحلامك ليل".
عن  ب�صراحة  وات�س  تحدثت  الح��واري��ة،  الجل�سة  ختام  وفي 
�إلى  احتاجت  �أنها  م�ؤكدة  �إليها،  الآخرين  بنظرة  علاقتها 
�سنوات طويلة حتى تتوقف عن �إعطاء �آراء الآخرين �أهمية 

تفوق ما ينبغي.
ق��وة خارقة.  يُ��ع��د  الإن�����س��اني  ال�ضعف  �إظ��ه��ار  "�إن  وق��ال��ت: 
الحقيقة  ه��ذه  لأدرك  ط��وي�ًا لً  وق��تً��ا  الأم���ر  ا�ستغرقني  لقد 
�أكون  �أن  �أبكر  وقت  في  تعلمت  ليتني  مني.  كجزء  و�أتقبلها 
على طبيعتي و�ألا �أبالغ في ال�سعي لإر�ضاء الآخرين. هناك 
�أ���ش��خ��ا���ص ي��ول��دون وه��م يتمتعون ب��ه��ذا ال��ق��در م��ن الثقة 

بالنف�س، �أما �أنا فلم �أكن يومًا من ذلك النوع".
ال�شك في  ب�أن  بالإقرار  وات�س حديثها  واختتمت 
ي��زال ج��زءًا من تجربتها، لكنها لم  ال��ذات لا 
تعد تنظر �إليه باعتباره نقطة �ضعف يتعين 
�إخفا�ؤها، بل تحاول التعامل معه باعتباره 

جانبًا يمكن الا�ستفادة منه.
الكثير  ي�����س��اورني  ي����زال  "لا  وق���ال���ت: 
من ال�شك في الذات، لكنني لا �أتظاهر 
ب�����أن ه����ذا الأم�����ر غ�ي�ر م���وج���ود؛ بل 
هبة،  باعتباره  �إليه  النظر  �أح��اول 
بكثير  فاعلية  �أك�ث�ر  ال��ن��ه��ج  ف��ه��ذا 
من مج��رد محاولة تج��اوز الأمور 

بالخداع �أو الكلام الفارغ".
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مكمل غذائي �شائع قد يحمل 
�أثرا غير متوقع للدماغ

ت���أث�ري بع�ض مكونات مكملات زيت  ت�����س��ا�ؤلات ح��ول  درا���س��ة ج��دي��دة  تثير 
"�إيكو�سابنتاينويك"  حم�ض  �أن  باحثون  وج��د  بعدما  ال��دم��اغ،  في  ال�سمك 

)EPA( قد يعيق عمليات �إ�صلاح الدماغ بعد �إ�صابات الر�أ�س.
ف��ئ��ران تعر�ضت لإ���ص��اب��ات طفيفة في  �أجُ��ري��ت على  التي  ال��درا���س��ة،  وبينت 
ال���ر�أ����س، �أن الح��ي��وان��ات ال��ت��ي ت��ن��اول��ت غ���ذاء ي��ح��ت��وي ع��ل��ى EPA )�أحد 
الذاكرة  اخ��ت��ب��ارات  في  �أدن���ى  نتائج  �سجلت  الدهنية(  �أوميغا3-  �أح��م��ا���ض 
الغذائي  للنظام  بفئران لم تخ�ضع  الإ�صابة، مقارنة  بعد  والتعلم  المكانية 
الدموية في  الأوع��ي��ة  ق��درة  EPA قد يم�س  �أن  الباحثون  وي��رجّ��ح  ذات��ه. 
الدماغ على التعافي، عبر تغيير طريقة ا�ستخدام الخلايا للطاقة، ما قد 

يوجّه جزءا من مواردها بعيدا عن عمليات الإ�صلاح.
 ،)DHA( "غير �أن الأثر ذاته لم يظهر مع حم�ض "دوكو�ساهيك�سانويك
وهو نوع �آخر من �أحما�ض �أوميغا3- معروف بدوره في بناء خلايا الدماغ 
ب�شرية  خ�الي��ا  با�ستخدام  �أُج��ري��ت  لاح��ق��ة  تج���ارب  وفي  عليها.  والح��ف��اظ 
 DHA يعقّد  ال��دم��اغ، لم  الدقيقة في  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  م��ن  م���أخ��وذة 

.EPA عمليات الإ�صلاح كما حدث مع
وقال عالم الأع�صاب �أوندر �ألبيرام من جامعة كارولينا الجنوبية الطبية، 
لأ�سباب  النا�س  ويتناولها  مكان،  كل  في  "تنت�شر  ال�سمك  زيت  مكملات  �إن 

متعددة، وغالبا من دون فهم وا�ضح لآثارها طويلة المدى".
ووجد الباحثون كذلك �أن EPA، ولي�س DHA، تراكم في �أدمغة الفئران 
التي تناولت المكملات، كما ارتبط ت�أثير EPA في الأوعية الدموية بتراكم 
بروتينات "تاو"، وهي بروتينات ترتبط بتلف خلايا الدماغ وبع�ض �أمرا�ض 

التنك�س الع�صبي.
ول��ل��ت��ح��ق��ق م���ن م����دى ارت���ب���اط ه����ذه ال��ن��ت��ائ��ج ب��ال��ب�����ش��ر، ح��ل��ل الباحثون 
الر�ضي  ال��دم��اغ  "اعتلال  م��ن  ع��ان��وا  �أ�شخا�ص  �أدم��غ��ة  �أن�سجة  م��ن  عينات 
فوجدوا  المتكررة،  الر�أ�س  ب�إ�صابات  ترتبط  حالة  وهي   ،)CTE("المزمن
�أن الأن�سجة �أبدت بع�ض الا�ضطرابات الأي�ضية وتغيرات الأوعية الدموية 

التي رُ�صدت في تجارب الفئران.
ومع ذلك، ي�ؤكد الباحثون �أن هذه النتائج لا تعني �أن مكملات زيت ال�سمك 
الأدل��ة في  �إن معظم  �إذ  الب�شر،  المزمن لدى  الر�ضي  الدماغ  ت�سبب اعتلال 
ت��زال هناك  ولا  والخ�الي��ا،  م�ستمدة من تج��ارب على الحيوانات  الدرا�سة 
تحدث  نف�سها  الت�أثيرات  كانت  �إذا  ما  لمعرفة  �سريرية  درا���س��ات  �إلى  حاجة 

لدى الإن�سان.
وقال عالم الأع�صاب �أونور �إ�سكيوكاك من مختبر "كولد �سبرينغ هاربور": 
"�إن فكرة �أن زيت ال�سمك يقدم فوائد عامة وموحدة للجميع لا ت�صمد عند 
البدء في درا�سة التفاعلات الحيوية المعقدة"، م�ضيفا: "لكن هذا لا يعني 

�أنه �ضار ب�صحتك".
�أنواع  في   DHAو  EPA ت���أث�ريات  درا���س��ة  موا�صلة  الباحثون  ويعتزم 
مختلفة من خلايا الدماغ ومناطق متعددة منه، تمهيدا لإجراء درا�سات 

�سريرية في مراحل لاحقة.
.Cell Reports ن�شرت الدرا�سة في مجلة

بالعُقار؟ المق�صود  • ما 
الخمر.

الحديث؟ الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

العربية؟ اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
ا�سم.  1500

الخطابه؟ في  المثل  به  يُ�ضرب  • من 
�سحبان بن وائل.

الإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  �أكثر  • هناك 
م�سمّى. غير  �أجل  �إلى  تعي�ش  �أن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�س  • الأ�شجار 

عام. كل  الأر�ض  ت�ضرب  نيزك   500 من  • �أكثر 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �أكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  ي�صل طولها  و�أن منها من  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.

جحا المخادع

 

الب�صل 

ك�شف العلماء �أن تناول الب�صل بانتظام ي�ؤدي الى تطور الملكة الفكرية لدى 
الإن�سان فهو ينظف خلايا الدماغ ويجددها، ما ي�ؤدي الى تح�سن الذاكرة 
القدم،  منذ  الب�صل  فوائد  عرفت  وق��د  ايجابية.  عاطفية  تغييرات  و�إلى 
فهو  لذلك  المفيدة.  والمعادن  الفيتامينات  مختلف  تركيبه  في  يدخل  حيث 
من الخ�ضار الأ�سا�سية في غذاء الإن�سان، ي�ساعد على التخل�ص من �أمرا�ض 

عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، تجدد عند و�صولها الى الدم 
الت�أثير  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  ت�أثيرها  الدماغ من خلال  ن�شاط 
ي����ؤدي الى تح�سين ال��ذاك��رة وظ��ه��ور م��زاج ايجابي ل��دى الإن�����س��ان. وي�ؤكد 
المواد المفيدة في الب�صل تبقى بعد معالجته حراريا.  �أن ثلثي  العلماء على 

تحتوي �أوراق الب�صل الخ�ضراء على فيتامين �سي وبروتينات و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما �س�أقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال�س�ؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام  حدث نف�س ما حدث ثم �س�ألهم 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي�س�أل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف�س�أله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �س�أفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الاخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما �س�أفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا �س�أمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و�س�أعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

تجاهل تململ ال�ساقين ي�ؤدي �إلى الأرق المزمن و�أمرا�ض القلب
�أنيكينا  مارينا  الرو�سية  الأع�����ص��اب  طبيبة  ح���ذّرت 
�أن الأحا�سي�س المزعجة في ال�ساقين التي تظهر  من 
ال�ساقين، وهو  �إلى متلازمة تململ  ت�شير  ليلا قد 

ا�ضطراب ي�سبب الأرق وم�شكلات �صحية خطيرة.
على  المر�ض  ه��ذا  ي��دل  ما  الطبيبة:" غالبا  وقالت 
نق�ص الحديد �أو داء ال�سكري، و�إذا لم يتم علاجه قد 
التي  التوتر.. الحالة  ال�شخ�ص في حالة من  يدخل 
ي�شعر فيها المري�ض ب�أحا�سي�س مزعجة في الأطراف، 
تظهر في وقت الراحة خلال الم�ساء والليل، وتجبره 

على القيام بحركات لتخفيف الألم. 
التي تظهر  الأحا�سي�س  كن تمييزها من خلال  وُمي
عند الخلود �إلى النوم، والمرتبطة بتغيرات كيميائية 
ع�صبية. قد يكون المر�ض �أوليا نتيجة �أ�سباب وراثية، 
والمغني�سيوم  الح��دي��د  بنق�ص  مرتبطا  عر�ضيا،  �أو 
وفيتامينات B ، �أو داء ال�سكري، �أو �إدمان الكحول، 
�أو �أمرا�ض الغدة الدرقية، كما تُ�صيب هذه المتلازمة 

مر�ض  مع  وتتزامن  الحوامل،  الن�ساء  من   20%
باركن�سون".

�إلى  ي���ؤدي  الم�شكلة  �أن تجاهل  �إلى  الطبيبة  و�أ�شارت 
ا�ضطرابات م�ستمرة في النوم و�إجهاد نف�سي، وي�ؤدي 
النق�ص المزمن في الراحة الليلية �إلى اختلال الإيقاع 
قلبية، وفي  ب���أم��را���ض  والإ���ص��اب��ة  الطبيعي  الح��ي��وي 

حالات نادرة، ت�صيب هذه الحالة اليدين �أي�ضا.
العلاج،  ع���دم  ح���ال  في  الخ��ط��ر،  يكمن  و�أ�ضافت:" 
الح�سية  والأحا�سي�س  المزمنة  النوم  ا�ضطرابات  في 
المزعجة الم�ستمرة، والتي تُعدّ م�صدرا للتوتر. وهذا 
ب��دوره يُقلل من ج��ودة الحياة وقد يزيد من خطر 
ا�ستمرت  �إذا  الدموية،  الأوع��ي��ة  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
هذه الحالة لأكثر من �أربعة �أ�سابيع، فمن ال�ضروري 

الممثلة الأمريكية �إيفر غابو �أندر�سون خلال عر�ض مجموعة »كري�ستيان ديور« للأزياء الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


