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هرمونات المر�أة حماية �ضد �إ�صابات الكلى الحادة
قدّمت درا�سة جديدة �أدلة على تمتع الن�ساء بميزة تحميهن من �شكل 
من �أ�شكال موت الخلايا الذي يحدث في الكلى الم�صابة �إ�صابة حادة، 

ويمكن ا�ستغلال هذه الميزة �ضمن علاج محتمل في الم�ستقبل.
و�أجرى الدرا�سة باحثون في جامعة ديوك، ووجد البحث �أن هناك �شكل 
 ferroptosis من �أ�شكال موت الخلايا تم اكت�شافه م�ؤخراً وي�سمّى
توفر هرمونات المر�أة حماية منه، بينما ي�ؤدي هرمون التو�ستي�سترون 

لدى الرجال �إلى تقوي�ض مرونة خلايا الكلى الم�صابة.
المرونة  "هذه  �أن  الباحثون  يعتقد  دايلي"،  "�ساين�س  موقع  وبح�سب 
كلا  في  الكلى  �إ��ص��لاح  لتح�سين  علاجياً  ت�سخيرها  يمكن  الأن��ث��وي��ة 
البحث:  على  الم�شرف  �سوما  ت��وم��وك��ازو  ال��دك��ت��ور  وق��ال  الجن�سين". 
"من خلال تحديد الآلية التي تحمي بها البيئة الهرمونية الأنثوية 
الحادة  الكلى  �إ�صابات  تفاقم  �إلى  الذكرية  الهرمونية  البيئة  وت���ؤدي 

والمزمنة، نعتقد �أن هناك �إمكانات قوية لتعزيز مرونة الكلى".

وقت ال�شا�شة يقلل مهارات الطفل اللغوية
الذي  ال��وق��ت  م��ق��دار  �أن  �أج��ري��ت في جامعة هل�سنكي  درا���س��ة  وج���دت 
�أمام ال�شا�شة يرتبط  يق�ضيه الطفل بمفرده في �سن ما قبل المدر�سة 
الطفل  الوقت قلت مهارات  زاد هذا  كلما  و�أن��ه  اللغة،  ق��درات  بتطوّر 

اللغوية وم�ستوى لغته ب�شكل عام.
الوقت  �إلى  ال�شا�شة  وقت  ي�شير  �إك�سبري�س"،  "مديكال  موقع  ووف��ق 
الذي يم�ضيه الأطفال في �سن بين 2.5 �سنة و4 �سنوات �أمام �أجهزة 
التلفزيون و�أجهزة الألعاب والكومبيوتر والهواتف الذكية والأجهزة 
اللوحية. وقالت الباحثة ريكا مو�ستونن من ق�سم علم النف�س وطب 
مفيداً  الطفل  م��ع  تق�ضيه  ال���ذي  ال��وق��ت  ي��ك��ون  �أن  "يمكن  ال��ن��ط��ق: 
الرقمي  المحتوى  يناق�شان  والطفل  ال��وال��د  ك��ان  �إذا  اللغة  لتطوير 
لتنمية  ه��ام��ة  الم�����شرت�ك  الاه��ت��م��ام  فلحظات  ال��ب��ع�����ض،  بع�ضهما  م��ع 
يق�ضيه  الذي  ال�شا�شة  وقت  تقييد  "يجب  و�أ�ضافت:  الأطفال".  لغة 
�أي�ضاً  الآب��اء  المدر�سة بمفردهم. يجب على  �سن ما قبل  الأط��ف��ال في 
بالكبار  الخا�ص  ال�شا�شة  وقت  كان  �إذا  ما  حيث  من  عاداتهم  مراعاة 

يزعج التفاعل مع �أطفالهم".
و�أم�ضى  و�أمهاتهم،  طفلًا   164 مجموعه  م��ا  ال��درا���س��ة  في  و���ش��ارك 
دقيقة   44 منها  ال�شا�شة،  �أم���ام  يومياً  دقيقة   79 ح��والي  الأط��ف��ال 
ون�صف  �ساعات   5 ل�ل�أم  ال�شا�شة  وقت  متو�سط  بلغ  بينما  بمفردهم، 
�سواء  ال�شا�شة  وقت  �إلى مراقبة  الآب��اء  الدرا�سة  نتائج  ودع��ت  يومياً. 

للكبار �أو ال�صغار، وتقييد وقت الطفل بمفرده �أمام ال�شا�شات.

قلب من متبرع مجهول يمنح �أباً 32 عاماً �إ�ضافية 
27 من دي�سمبر  30 عاماً، وتحديداً في يوم  تلقى بيتر فريكه قبل 
-كانون الأول 1990، قلبه الجديد من متبرع مجهول. وكان فريكه 
�أخبره  عندما  ع��ام��اً،   35 العمر  م��ن  يبلغ   - بنات  لثلاث  �أب  وه��و   -
الأطباء ب�أنه يحتاج �إلى تغيير قلبه، وظل عدة �أ�شهر ينتظر الح�صول 

عليه من متبرع.
بمدينة  فينزنز  م�ست�شفى  في  عاماً" يرقد   67" فريكه  ك��ان  وبينما 
هانوفر الألمانية، �أخبرته ممر�ضة �إنه يتعين عليه التوجه �إلى غرفة 

العمليات لأنه تم العثور على قلب جديد له.
التهاب  بمر�ض  �إ�صابته  �سرعة  بنف�س  �سريعا،  الجراحة  من  وتعافى 
ع�ضلة القلب. ويبلغ فريكه من العمر الآن 67 عاماً، ويحتفل على 
الدوام بذكرى 27 من دي�سمبر -كانون الأول، باعتباره يوم ميلاده 
الثاني. وعن المتبرع بقلبه، الذي تلقاه منذ �أكثر من 30 عاماً، يقول 
فريكه: "لم �أهتم �أبدا بمعرفة �شخ�صيته، وما �إذا كان رجلًا �أو امر�أة، 
ولكن ما يعنيني هو �أن المتبرع و�أ�سرته قاما بعمل عظيم، و�أنا مدين 

لهما على الدوام لأنهما منحوني 32 عاماً �إ�ضافية من الحياة".
ومن الناحية القانونية، لا يمكن التبرع بالأع�ضاء الب�شرية لأ�شخا�ص 
�آخرين، �إلا بعد وفاة المتبرع مع �إقراره ب�شكل �صريح قبل الوفاة، ب�أن 
هذه هي رغبته �أو �إذا �سمح �أقاربه بذلك. وهناك دول �أخرى تتجاوز 
�إذا  �إلا  قوانينها �شرط الإق��رار ال�صريح بالتبرع، وتفتر�ض موافقته 

اعتر�ضت �أ�سرته على ذلك بعد وفاته.
العام  يعد  القلب،  لزراعة  عملية  يجرون  الذين  للمر�ضى  وبالن�سبة 

الأول بعد الجراحة هو الأ�صعب.
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مطار يوفر فر�صة للم�سافرين 
بالتجوال بين الطائرات

�إلا  قد لا يكون الخ��روج من المطار تجربة مثيرة في الكثير من الم��ط��ارات، 
�أن مطار جبل طارق يوفر فر�صة مميزة لل�سياح لاتقاط ال�صور والتجوال 

على �أحد مدرجاته.
يمكن لل�سياح الذين ي�صلون �إلى مطار جبل طارق الدولي، الم�شي عبر مدرج 
ال�سيارات  با�ستخدام  �أو  الأق��دام  على  التجوال م�شياً  المطار، حيث يمكنهم 

كما لو كانوا في �أي طريق عادي.
�أثناء التجوال يمكن لل�سياح م�شاهدة الطائرات وهي تهبط فوق ر�ؤو�سهم 
م��ب��ا���ش��رة. وع��ن��د ال��و���ص��ول، �سيتعين ع��ل��ى الم�����س��اف��ري��ن ع��ب��ور م���درج المطار 

للو�صول �إلى المدينة الرئي�سية ومناطق الجذب ال�سياحي.
ال�سيلفي  �صور  لالتقاط  �شهيراً  �أ�صبح  المكان  ب���أن  الده�شة،  يثير  لا  ومم��ا 
وال�صور الجماعية خا�صة مع وجود مناظر مبا�شرة ل�صخرة جبل طارق 
ال�����ش��هري�ة. وتح���ذر ال�����س��ل��ط��ات ال���رك���اب م��ن �أن الم��ن��ط��ق��ة ه��ي م���درج ن�شط 
المكان،  التواجد في  �أثناء  للطائرات، وتحثهم على الحر�ص على �سلامتهم 

كما توفر لهم دوريات �شرطة للم�ساعدة في تنظيم حركة المرور والم�شاة.
الطائرات  �إق�لاع  �أثناء  جيوبهم  ب�إغلاق  ال�سياح  المطار،  �إدارة  تو�صي  كما 
تت�سبب  التي  القوية  الرياح  نتيجة  المقتنيات  لكي لا تطير  القريبة منهم 

بها عمليات الإقلاع.

درا�سات تو�صيك 
بالت�صرف على طبيعتك

درا�سات   9 م��ن  ج��دي��دة  �سل�سلة  ك�شفت 
 Journal of مج���ل���ة  في  ن�������ش���رت 
 ،Research in Personality
�أن الواقعية والميل �إلى الت�صرف وفقا لما 
ي�شعر به المرء، بغ�ض النظر عن العواقب، 

قد يكون �سمة نف�سية مميزة.
عندما  الم���رء  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
الخ���ارج  في  ي��ت�����ص��رف  "حقيقيا"  ي��ك��ون 
الداخل،  من  بها  ي�شعر  التي  بالطريقة 
�أو  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ل��ل��ع��واق��ب  اع��ت��ب��ار  دون 
�ألا يكون  ب��وع��ي  وي��خ��ت��ار  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
مزيفا. ولاحظ الدكتور كري�ستوفر جيه 
هوبوود وزملاءه مدى ارتباط الواقعية 
نتيجة  تعتبر  والتي  النف�سية،  بال�صحة 
رئي�سية للنمو ال�صحي والنف�سي الفعال، 
وذل����ك م���ن خ�لا�ل ال��ت��م��ي��ي��ز بن�ي� ال���ذات 

الحقيقية مقابل الزائفة.
ال�سلبية  الج���وان���ب  �أن  ه���وب���وود  ووج����د 
الأ�شخا�ص  تج���ن���ب  م���ث���ل  ل���ل���واق���ع���ي���ة، 
والمبا�شرة  ال��و���ض��وح  ي��ع��ت��م��دون  ال���ذي���ن 
الرئي�سي  ال�سبب  كانت  تعاملاتهم،  في 
وراء قيام الأف��راد في كثير من الأحيان، 

بفر�ض رقابة على �أقوالهم �أو �سلوكهم.

�أ�سباب مهمة للح�صول على ما 
 D3 يكفي من فيتامين �ص 23

�إزالة التر�سبات الكل�سية
ال�صحية  الح��ال��ة  �أن  رو���س��ي��ة  �إع�لا�م  لو�سائل  ك�شف  كما 
م�شدداً  للإن�سان،  الغذائي  النظام  على  تعتمد  للأ�سنان 
�أن����ه م��ن �أج����ل الح��ف��اظ ع��ل��ى ح��ال��ة �صحية جيدة  ع��ل��ى 
ل��ت��ج��وي��ف ال���ف���م، ي��ج��ب ت���ن���اول الأ����س���م���اك والم�����أك����ولات 

البحرية.
الم���ك�������س���رات والج����زر  �إ����ض���اف���ة  �أن�����ه يم��ك��ن  �أردف  ك���ذل���ك 
ت�ساعد  الغذائي لأنها  النظام  �إلى  الورقية  والخ�ضراوات 

على �إزالة التر�سبات الكل�سية على الأ�سنان

الحلويات لي�ست �ضارة دائماً
�أي�ضاً  مفيدة  وال�سمان  ال��دج��اج  بي�ض  �أن  �أ���ض��اف  فيما 
ال�صلبة  والخ�ضروات  الفواكه  �أن  كما  الأ�سنان.  ل�صحة 

ت�ضمن تدليك اللثة بالم�ستوى المطلوب.
دائماً  ���ض��ارة  لي�ست  الح��ل��وي��ات  �إن  ق��ائ�لاً  ختم  ذل��ك  �إلى 
�أن  فالع�سل والثمار مثلًا هي مواد طبيعية لذلك يجب 

تكون �ضمن النظام الغذائي للإن�سان.

انتبه �إذا ا�شتكى طفلك من �أ�سنانه 
من  ال��دم��اغ  م�شاكل  وبع�ض  العقلية  الأم��را���ض  �أن  تبين 
الممكن التنب�ؤ بها مبكراً، وبالتالي الوقاية منها وذلك من 
خلال الأ�سنان التي يمكن �أن تكون م�ؤ�شراً لدى الأطفال 

وفي مرحلة مبكرة على الإ�صابة ب�أمرا�ض عقلية.
جريدة  نتائجها  ن�شرت  التي  الم��ثري�ة  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
"العربية. عليها  واط��ل��ع��ت  البريطانية  "�إندبندنت" 
ن��اف��ذة مهمة  �أن تكون  �أ���س��ن��ان الأط��ف��ال يمكن  نت" ف���إن 

للت�شخي�ص المبكر ب�إ�صابتهم ب�أمرا�ض عقلية، حيث وجد 
�أ�سنان �سقطت  �آثارا لم�شاكل �سلوكية على  �أن ثمة  العلماء 
من �أفواه الأطفال قبل بلوغهم �سن ال�ساد�سة من العمر.

الأطفال  �أن  �إلى  الدرا�سة  �أج��روا  الذين  العلماء  وخل�ص 
الذين يعانون من الأ�سنان الرقيقة على وجه الخ�صو�ص 
�أن���ه���م �أكثر  �أو  غ��ال��ب��ا م���ا ي���ج���دون ���ص��ع��وب��ة في الان��ت��ب��اه 
ب�ضعف  ترتبط  �أن  �ش�أنها  من  ال�صفات  وه��ذه  عدوانية، 

ال�صحة العقلية في وقت لاحق من الحياة.
ونقلت جريدة "�إندبندنت" عن الطبيبة النف�سية الدكتورة 
"ما�سات�شو�ست�س"  م�ست�شفى  في  تعمل  التي  دان  �إي��ري��ن 
علمي،  "كمجتمع  ال��ب��ح��ث:  ف��ري��ق  ق��ائ��دة  ك��ان��ت  وال��ت��ي 
النا�س،  على  للتعرف  طريقة  عن  نبحث  عقودا  ق�ضينا 
وخا�صة الأطفال، الذين يواجهون خطر التعر�ض لم�شاكل 
ال�صحة العقلية في الم�ستقبل، تخيل �أن الأ�سنان يمكن �أن 

تك�شف لنا عن هذا الغمو�ض".
وخل�ص الباحثون �إلى هذه النتائج بعد درا�سة �أ�سنان 37 
طفلا فوق �سن ال�ساد�سة من العمر، وجميعهم من ولاية 

كاليفورنيا الأميركية.
اللبنية  ب���الأ����س���ن���ان  ي��ترب�ع��وا  �أن  الأه������الي  م���ن  وط���ل���ب 
لأطفالهم حال فقدانها لتحليلها، حيث ا�ستطاع الفريق 
تحديد العلاقة بين خ�صائ�ص الأ�سنان وال�سلوكيات التي 

�أبلغ عنها �أولياء الأمور.
ن�سبيا  ال�صغيرة  العينة  ل��ه��ذه  بالن�سبة  العلماء  ووج���د 
الروابط بين الأ�سنان وال�سلوك، وكانت النتائج مده�شة 
والاقت�صادي  الاج��ت��م��اع��ي  ال��و���ض��عني�  �أن  �إلى  ب��ال��ن��ظ��ر 
العقلية  �أف�ضل طريقة للتنب�ؤ بم�شاكل ال�صحة  يعتبران 

بت�سجيل  تقوم  الأ�سنان  �أن  العلماء  ويعتقد  الم�ستقبل.  في 
الحمل  فرت�ة  �أثناء  للأطفال  يحدث  ما  ح��ول  معلومات 
و�أثناء �سنوات نموهم المبكرة، حيث �إذا كانت الأم الحامل 
�أو يعانيان من الإجهاد  �أو الر�ضيع يتغذيان بنظام �سيئ 
ف�إن ذلك قد يكون له �آثار �ضارة على نمو الأ�سنان ويمكن 
�أي�ضاً ربطه بظهور م�شاكل ال�صحة العقلية في وقت لاحق 

من الحياة.

تحذير من معاجين تبيي�ض الأ�سنان
بع�ض  ا�ستخدام  �أ���ض��رار  الأ�سنان من  خرب�اء بطب  ح��ذر 
المنتجون  يقدمها  التي  الأ�سنان،  تنظيف  معاجين  �أن��واع 

على �أنها مخ�ص�صة لتبيي�ض الأ�سنان.
ونقلت و�سائل الإعلام الرو�سية عن الدكتورة �آنا �شاراندا 
�أنواع  بع�ض  �إن  القول  الأ�سنان مك�سيم كوبيلوف  وج��راح 
معاجين الأ�سنان التي يعر�ضها المنتجون، على �أنها تفيد 
المفعول،  ه��ذا  لها  لي�س  ال��واق��ع  في  الأ���س��ن��ان،  تبيي�ض  في 
ويقدم  الأ���س��ن��ان.  بمينا  ال�ضرر  تلحق  �أن��ه��ا  على  ع�لا�وة 
ال�صحيح  الا�ستخدام  ب�ش�أن  التو�صيات  بع�ض  الخبيران 

لهذه المعاجين.
لون  ع��ن  الم������س��ؤول��ة  ال�صبغة  ���ش��اران��دا،  للطبيبة  ووف��ق��ا 
الأ�سنان لا تقع على �سطحها بل في داخل ال�شبكة البلورية 

للأ�سنان.
وت�ضيف بالقول: "�أكثر ما يمكن �أن تقدمه هذه المعاجين 
الأك�سجين  ب��ت���أثري�  طفيفة،  ب�����ص��ورة  المينا  تبيي�ض  ه��ي 
ال��ن�����ش��ط و�إزال�������ة الرت����س��ب��ات الجر�ي�ي���ة المر�ت�اك���م���ة على 

الأ�سنان. �أي �أنها لا تعطي نتيجة �ساطعة".

مبيعات مزاد على مجموعة 
بول �ألن تتخطى المليار دولار 

للمزادات  ك��ري�����س��ت��ي��ز  دار  �أع��ل��ن��ت 
من  وم����ن����ح����وت����ات  ل������وح������ات  �أن 
الم�ؤ�س�س الم�شارك ل�شركة  مجموعة 
�أل����ن حققت  م��اي��ك��رو���س��وف��ت ب���ول 
م��ب��ي��ع��ات ت���اري���خ���ي���ة خ��لا��ل م����زاد 
مع  دولار،  الم��ل��ي��ار  ع��ت��ب��ة  ت��خ��ط��ت 
ت�سجيل �أ�سعار قيا�سية لأعمال من 
الفنانين  �أ�شهر  م��ن  بع�ض  توقيع 

العالميين.
نيويورك  في  الم�����زادات  دار  وق��ال��ت 
النادي  دخ��ل��ت  ل��وح��ات  خ��م���س��  �إن 
التي  الفنية  ل�ل�أع��م��ال  الح�����ص��ري 
مليون   100 م���ن  ب����أكر�ث�  ب��ي��ع��ت 
�إلى  �إ����ش���ارة  في  الم������زادات،  في  دولار 
ا�ستمرار نمو �سوق الأعمال الفنية 
ال�����س��ائ��دة بفعل  رغ����م ال�����ض��ب��اب��ي��ة 

الحرب في �أوكرانيا والت�ضخم.
وح���قّ���ق���ت ل���وح���ة ر����س���م���ه���ا ج����ورج 
 Les" 1888 بعنوان  �سورا �سنة 
  "Poseuses, Ensemble
عمل  وه����و  معاً"،  "العار�ضات، 
�أعلى  ال��ت��ن��ق��ي��ط،  بتقنية  م�����ش��ه��ور 
�سعر في المزاد بلغ 149,24 مليون 
وفق  ال��ر���س��وم،  ي�شمل  بم��ا  دولار، 

دار كري�ستيز.
ريع  �أن  �أعلنت  الم���زادات  دار  وكانت 
لتمويل  ب��ال��ك��ام��ل  �سي�صب  الم����زاد 

�أعمال خيرية.
وبيعت خلال الم��زاد 60 رزم��ة من 
الأعمال  ت��ب��اع  فيما   ،150 �أ���ص��ل 

المتبقية الخمي�س.
المجموعة  ق��ي��م��ة  تج�������اوزت  وق�����د 
الم�سجل  القيا�سي  ال��رق��م  الكاملة 
�سابقاً لمجموعة ماكلو التي تحمل 
ا�سم زوجين ثريين من نيويورك، 
والتي ح�صدت 922 مليون دولار 
في مزاد نظمته دار �سوذبيز خلال 
ثروته  �أل��ن  جمع  الما�ضي.  الربيع 
ن��ظ��ام ت�شغيل  �إن�������ش���اء  م���ن خ��لا�ل 
�شريكه  مع  ال�شخ�صي  الكمبيوتر 

ال�شهير بيل غيت�س عام 1975.

موقف محرج لغوتيري�ش 
�أمام الكاميرات

تعر�ض الأمين العام للأمم المتحدة 
�أنطونيو غوتيري�ش لموقف طريف 
خ�لال م���ؤتم��ر الم��ن��اخ "كوب 27"، 
الأرب���ع���اء، حيث ب���د�أ ب��ال��ق��راءة من 
يتدارك  �أن  قبل  الخ��ط���أ  الخ��ط��اب 
�إلقاء  في  وي���ب���د�أ  ���ض��اح��ك��ا  الم���وق���ف 

الخطاب ال�صحيح.
يلقي  �أن  الم������ق������رر  م������ن  وك����������ان 
الافتتاحية  ال��ك��ل��م��ة  غ��وتري�ي���ش�� 
لجل�سة في القاعة العامة الرئي�سية 
�شرم  منتجع  في  المنعقد  للم�ؤتمر 
الرئي�س  ن��ائ��ب  م��ع  بم�صر  ال�شيخ 
حول  ج��ور  �آل  ال�سابق  الأمري�ك��ي 

تتبع انبعاثات الكربون.

ل�صحة �أ�سنان جيدة.. �إليك بهذه الأطعمة

كبيرة  �أهمية  للأ�سنان  �أن  �شك  لا 
ال�ضروري  ومن  الإن�سان،  حياة  في 
عن  �صحتها  وعلى  عليها  الحفاظ 
وت��ن��اول  ج��ي��داً  تنظيفها  ط��ري��ق 

الغذاء ال�صحي.
وجراحة  طب  اخت�صا�صي  و�أو�ضح 
�إيفان  الدكتور  الرو�سي،  الأ�سنان 
الأ�سنان  �صحة  �أن  م��و���س��وروف، 
تتطلب تناول الأ�سماك والمك�سرات 

والخ�ضراوات الورقية.

قال مركز ال�صحة الألماني �إن البروكلي خ�ضار خارق قليل 
ال�سعرات الحرارية، وغني بالفيتامينات، والمعادن، وي�ساعد 

في محاربة �أمرا�ض مثل ال�سرطان.
حيث  الحرارية،  �سعراته  بقلة  الر�شاقة  مفتاح  �أن��ه  و�أو�ضح 
�سعرا حراريا فقط، كما   34 100 غ��رام على  تحتوي كل 
�أنه غني بالألياف الغذائية، التي تطيل ال�شعور بال�شبع ما 

ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن.
وللألياف الغذائية �أي�ضاً ت�أثير �إيجابي على الأمعاء، حيث 

تن�شط حركتها وتحفز اله�ضم.
 K والبروكلي كنز فيتامينات ومعادن، فهو غني بفيتامين
المهم ل�صحة العظام، والقلب، والكلى، وتخثر الدم، وحم�ض 
�سي  وفيتامين  الح��ام��ل،  و�صحة  للخلايا  المهم  الفوليك، 
المهم لجهاز المناعة، والبوتا�سيوم المهم للحفاظ على �ضغط 

الدم الطبيعي.

البروكلي...
خ�ضار خارق
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور  وزير الزراعة المك�سيكى، و�سفير دولة الإمارات بالمك�سيك

افتتاح المهرجان الدولي الأول للتمور المك�سيكية 2022 بم�شاركة 17 عار�ضاً 
ومنتجاً للتمور من الإمارات، والأردن، وم�صر، وال�سودان، وموريتانيا

•• �سان لوي�س ريو كولورادو، المك�سيك- الفجر

�أرامبولا،  فيلالوبو�س  فيكتور  الدكتور  معالي  افتتح 
المتحدة  الولايات  في  الريفية  والتنمية  الزراعة  وزي��ر 
الم��ك�����س��ي��ك��ي��ة، في م��دي��ن��ة ���س��ان ل��وي���س�� ري���و ك���ول���ورادو، 
بح�ضور  المك�سيكية،  للتمور  الأول  ال���دولي  المهرجان 
الدكتور فران�سي�سكو �ألفون�سو دورازو مونتانيو، حاكم 
�سفير  المنهالي،  �أحمد  الأ�ستاذ  و�سعادة  �سونورا،  ولاية 
دولة الإمارات العربية المتحدة لدى المك�سيك، و�سعادة 
الأ�ستاذ لوي�س �ألفون�سو غار�سيا دي �ألبا، �سفير المك�سيك 
والدكتور عبد  المتحدة.  العربية  الإم��ارات  دول��ة  لدى 
�أمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل  الوهاب زايد 
مورينو  �أرماندو  والدكتور  الزراعي،  والابتكار  التمر 
�سوتو، رئي�س جامعة ولاية �سونورا، وعدد من �أع�ضاء 
بزراعة  والمخت�صين  والخر�ب�اء  الدبلوما�سي  ال�سلك 

النخيل و�إنتاج التمور في المك�سيك.
�سعادته  ع��ن  فيلالوبو�س  ال��وزي��ر  م��ع��الي  عرب�  حيث 
الإم����ارات  ال�صديقين  البلدين  بني�  ال��ق��ائ��م  للتعاون 
ك��م��ا وج���ه معاليه  ال�����ص��ع��د،  والم��ك�����س��ي��ك ع��ل��ى مختلف 
�آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  ل�سمو  والتقدير  ال�شكر 
ن��ه��ي��ان، ن��ائ��ب رئ��ي���س�� مج��ل���س�� ال������وزراء، وزي����ر ديوان 
ال��رئ��ا���س��ة، ع��ل��ى دع��م��ه ل��ل��م��ه��رج��ان ودع��م��ه م��ن �أجل 
تنمية وتطوير قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور في 
المهرجان  ه��ذا  يكون  �أن  في  �أمله  عن  معرباً  المك�سيك. 
المك�سيك  في  الزراعة  وزارة  بين  المثمر  للتعاون  باكورة 
والأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
ال��غ��ذائ��ي وتحقيق  ال��زراع��ي لتعزيز الأم���ن  والاب��ت��ك��ار 

التنمية الم�ستدامة.
المنهالي  �أح��م��د  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  �أ���ش��ار  فقد  م��ن جهته 
�سفير دولة الإمارات العربية المتحدة �إلى �أن المهرجان 
الدولي الأول للتمور المك�سيكية جاء لي�ؤكد على عمق 
الوثيق  وال��ت��ع��اون  البلدين،  بني�  الثنائية  ال��ع�لاق��ات 
�صاحب  بقيادة  والدولتين  ال�شعبين  بين  يربط  الذي 
دولة  رئي�س  نهيان،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو 
الإمارات العربية المتحدة حفظه الله، و�شقيقه فخامة 
رئي�س  اوب�����رادور،  لوبي�س  مانويل  ان��دري���س��  الرئي�س 

الولايات المتحدة المك�سيكية. 
تلبية  في  للجائزة  العامة  الأم��ان��ة  جهود  �إلى  م�شيراً 
النخيل  زراعة  تنمية قطاع  الر�شيدة في  القيادة  ر�ؤية 
والإقليمي  ال��وط��ن��ي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور  و�إن���ت���اج 
لدولة  الريادي  الموقع  تعزيز  �ساهم في  وال��دولي، بما 
الإمارات في هذا القطاع على م�ستوى العالم. م�شيراً 
ال��ذي قامت به الجائزة على مدى خم�سة  ال��دور  �إلى 
�سل�سلة  تنظيم  عبر  المتوا�صل  النجاح  من  عاماً  ع�شر 
من الم�ؤتمرات الدولية للتمور و�سل�سلة من مهرجانات 
التمور في عدد من الدول العربية، بدعم �سمو ال�شيخ 
م��ن�����ص��ور ب���ن زاي����د �آل ن��ه��ي��ان، ن��ائ��ب رئ��ي���س�� مجل�س 
ال��وزراء، وزير ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�شيخ 
والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  م��ب��ارك  نهيان 
�أ�شار الدكتور عبد  �أمناء الجائزة. كما  رئي�س مجل�س 
�أمين عام جائزة خليفة الدولية لنخيل  الوهاب زايد 
التمر والابتكار الزراعي، �أن الجائزة قد حققت نجاحاً 
ملمو�ساً في تنظيم �سل�سلة من مهرجانات التمور فاق 
ع��دده��ا ث�لاث��ون مهرجاناً في ك��ل م��ن دول��ة الإم���ارات 
المملكة  العربية،  م�صر  جمهورية  الم��ت��ح��دة،  العربية 
الجمهورية  ال�سودان،  جمهورية  الها�شمية،  الأردنية 
ي�ؤكد  وهذا  المغربية.  والمملكة  الموريتانية،  الإ�سلامية 
على المكانة الدولية للجائزة ودورها الم�ستمر كمن�صة 
و�إنتاج  زراع����ة  وت��ط��وي��ر  تنمية  في  ال�����ش��راك��ات  ل��ب��ن��اء 
وت�صنيع وت�سويق التمور والارتقاء بهذا القطاع على 
الم�ستوى الوطني والاقليمي والدولي، وذلك بف�ضل ما 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية  من  الجائزة  به  تحظى 
الدولة، حفظه الله،  رئي�س  نهيان  �آل  زايد  بن  محمد 

�آل نهيان، نائب  ودعم ال�سمو ال�شيخ من�صور بن زايد 
رئي�س مجل�س الوزراء، وزير ديوان الرئا�سة، ومتابعة 
الت�سامح  وزير  نهيان  �آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي 

والتعاي�ش، رئي�س مجل�س الأمناء. 
عام  �أمني�  �أ���ض��اف  وفعالياته  الم��ه��رج��ان  برنامج  وع��ن 
الجائزة ب�أن المهرجان يت�ضمن �أ�سوة ببقية المهرجانات 
م�سابقة  العربية،  المنطقة  في  الج��ائ��زة  تنظمها  التي 
ومنتجي  م��زارع��ي  م�ستوى  ع��ل��ى  المك�سيكية  للتمور 
بالإ�ضافة  المك�سيكية،  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  في  ال��ت��م��ور 
دولة  م��ن  للتمور  ومنتجا  عار�ضا   17 م�شاركة  الى 
الإمارات العربية المتحدة نذكر منهم )�شركة الفوعة، 
�أ�صدقاء النخلة(، وجمهورية م�صر العربية  وجمعية 
رم�ضان محمد  ع��ادل محمد حمدي،  )�أحمد محمد 
)ه�شام  ال�����س��ودان  وجمهورية  ال�سيد(،  ال�سميع  عبد 
جلال الدين عثمان، محمد �سيد احمد محمد ن�صر(، 
والجمهورية الإ�سلامية والموريتانية )محمود محمد 
القطاف(،  والمملكة الأردنية الها�شمية )يزن هنط�ش(. 
�إلى جانب م�سابقة للت�صوير الفوتوغرافي )النخلة في 
 35 فيها  ���ش��ارك  المك�سيكية(  بن�سختها  ال��ع��الم  عيون 
للتمور  معر�ض  الى  بالإ�ضافة  المك�سيك،  من  م�صورا 
ومنتجي  م��زارع��ي  م��ن  وا���س��ع��ة  بم�����ش��ارك��ة  المك�سيكية 
الى  المك�سيك،  في  التمور  وتج��ار  وم�صدري  وم�صنعي 
جانب ندوة علمية مرافقة للمهرجان �شارك فيها عدد 
المتخ�ص�صين  والأك��اديم��يني�  والباحثين  الخرب�اء  من 

بالنخيل والتمور من المك�سيك. 

تكريم الفائزين بالم�سابقة
ج���رت م��را���س��م ت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن بم�����س��اب��ق��ة التمور 
حيث  وال��ف��ائ��زي��ن  الم�شاركين  ف��رح��ة  و���س��ط  المك�سيكية 

جاءت النتائج على النحو التالي:
المك�سيك،  الم��ج��ه��ول في  م��ن �صنف  �إن��ت��اج  �أف�����ض��ل  ف��ئ��ة 
فران�سي�سكو  ل�صاحبها  �سونور،  دي  ديزييرتو  بها  فاز 

خافيير �أوليا جاليندو.
فئة �أف�ضل تعبئة من التمور المك�سيكية، فاز بها وادي 

�سونورا، ل�صاحبتها �آنا ماريا مورالي�س ليون.
فئة �أف�ضل منتج غذائي من تمور المك�سيك، فازت بها 

�شركة تمر ال�صل�صاـ، ل�صاحبها ابراهام بيريز.
فئة �أف�ضل م�شغل لتعبئة للتمور في المك�سيك )يدوي �أو 
ميكانيكي(، فازت بها �شركة الحلول الزراعية الدولية

فئة �أف�ضل �شخ�صية تخدم قطاع نخيل التمر، فاز بها 
م. ناتيفيداد خايمي

فئة �أف�ضل م�ؤ�س�سة غير حكومية تخدم قطاع النخيل، 
فازت بها �شركة �سي�ستيما برودكتو داتيل.

التمر  الم�ؤثرة بقطاع نخيل  ال�شخ�صيات  تكريم 
بالمك�سيك:

في حين جرى تكريم �أف�ضل ثلاث �شخ�صيات �ساهمت 
في خدمة قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور بالمك�سيك: 
كليمنت  اي��ج�لار.وال�����س��ي��د  ل��وكني�  ج���ون  ال�سيد  وه���م 

اولجين غيلا.وال�سيد راميرو كيروز جيزالي�س.
الت�صوير  ال��ف��ائ��زي��ن بم�����س��اب��ق��ة  ت���ك���ريم  ج����رى  ك��م��ا 
م�صورا   35 فيها  ���ش��ارك  التي  المك�سيك  في  ال�ضوئي 

بدورتها الأولى، وجاءت النتائج على النحو التالي:

الفئة الأولى:
بيريز. ليون  �أرم��ان��دو  رام���ون  الأول:  بالمركز  الفائز 

لا  دي  بيريز  لوي�س  خو�سيه  الثاني:  بالمركز  والفائز 
�أليخاندرو  جي�سو�س  الثالث:  بالمركز  توري.والفائز 

مالاكارا فاليرو.
لوي�س  خو�سيه  الأول:  بالمركز  الثانية:الفائز  الفئة 
دانيال  ال��ث��اني:  بالمركز  ت��وري.وال��ف��ائ��ز  لا  دي  بري�ي��ز 
روب��ل��ي���س�� ك���اران���زا.وال���ف���ائ���ز ب��الم��رك��ز ال��ث��ال��ث: رام���ون 

�أرماندو ليون بيريز.

نادي تراث الإمارات ينظم ندوة 
حول العلاقات الإماراتية ال�صينية

•• �أبوظبي-الفجر

ا�ست�ضاف نادي تراث الإمارات �سعادة علي عبيد علي الظاهري �سفير دولة 
الإمارات لدى جمهورية ال�صين ال�شعبية، والدكتور ت�شي ت�شينغ قوه مدير 
الدرا�سات  جامعة  في  والا�سلامية  العربية  للدرا�سات  زاي��د  ال�شيخ  مركز 
في  تاريخية  محطات  برنامج  �ضمن  افترا�ضية  ن��دوة  في  ببكين،  الاجنبية 
تاريخية  علاقات  وال�صين..  "الإمارات  بعنوان  ج��اءت  زاي��د،  ال�شيخ  حياة 
المزروعي  نجلاء  �أدارتها  الر�شيدة"،  القيادة  وعززتها  زاي��د  ال�شيخ  �أ�س�سها 

الباحث الرئي�سي في مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات.
وقال �سعادة علي عبيد علي الظاهري �إن تميز العلاقات بين دولة الإمارات 
الخ�صبة  الأر�ضية  من  نابع  ال�شعبية  ال�صين  وجمهورية  المتحدة  العربية 
التي و�ضعها الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله 
ثراه"، حيث تم في عهده �إقامة العلاقات الدبلوما�سية بين الدوليتن عام 
1984، كما كان من �أوائل القادة العرب الذين زاروا ال�صين وذلك في عام 
�أنها تعد محطة الانطلاق للعلاقات  �أ�شار �إلى  1990 وهي الزيارة التي 
بين البلدين و�أر�ست الأ�س�س التي قام عليها التعاون الثنائي بينهما لا�سيما 

في مجالات التبادل المعرفي والثقافي بين ال�شعبين.
ونوه �سعادة ال�سفير بالنظرة الحكيمة لل�شيخ زايد وا�ست�شرافه الم�ستقبل في 
ما يتعلق بازدهار العلاقات الإماراتية ال�صينية في كل الجوانب الاقت�صادية 
ال�صين  وجمهورية  الإم���ارات  دول��ة  �أن  �إلى  م�شيراً  وال�سيا�سية،  والثقافية 
كثيرة،  ثقافية  م�شتركات  الوطيدة،  العلاقات  بجانب  تربطهما  ال�شعبية 

لا�سيما في جانب تقدير الروابط العائلية والاجتماعية.
العربية  للغة  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  م��رك��ز  ب���دور  �أ���ش��اد  كما 
العربية والإ�سلامية، كما تخرج  الثقافة  درا�سة  الإ�سلامية في  والدرا�سات 
فيه عدد كبير من الدبلوما�سيين ال�صينيين، منوهاً �إلى �أنه بالمقابل هناك 
حوالي 170 مدر�سة في الإمارات تقوم بتدري�س اللغة ال�صينية، معبراً عن 
�إيمانه با�ستمرار دولة الإمارات وجمهورية ال�صين ال�شعبية في دفع التعاون 
بينهما عبر كافة المجالات، داعياً ال�شعبين الإماراتي وال�صيني �إلى التعرف 

عن قرب على ثقافة كل منهما. 
فيما �أ�شار الدكتور ت�شي ت�شينغ �إلى �أن العلاقات الدبلوما�سية والاقت�صادية 
ترتكز  ال�شعبية  ال�صين  وجمهورية  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  بني� 
ال�صديقين،  البلدين  بين  المتبادل  العميق  التعاون  من  متينة  �أ�س�س  على 
 ،1971 الثاني من دي�سمبر  ت�أ�سي�س دول��ة الإم���ارات في  ب��د�أت منذ  والتي 
ن�ضج  على  تنم  وم��راح��ل  وعرب� محطات  ال�سنين  مر  على  تتعمق  و�أخ���ذت 
تلك العلاقات.  وقدم ت�شينغ عر�ضاً لأهم المحطات التاريخية في العلاقات 
دولة  ت�أ�سي�س  منذ  وتجذرها  عمقها  على  ت�ؤكد  التي  الإماراتية،  ال�صينية 

الإمارات �إلى يومنا هذا. 
وذكر �أن مركز ال�شيخ زايد للدرا�سات العربية والإ�سلامية الذي ت�أ�س�س عام 
1994، بمنحة من المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله 
ثراه، خلال زيارته التاريخية �إلى ال�صين عام 1990، �أ�صبح مهداً لإعداد 
العلوم  الدرا�سات في  لإج��راء  وقاعدة  العربية،  اللغة  ال�صينيين في  الأكفاء 
العربية  للثقافة  م�شرقة  �صورة  لن�شر  ونافذة  المختلفة،  بفروعها  العربية 
الإ�سلامية في ال�صين، وج�سراً لتعزيز ال�صداقة بين ال�صين والدول العربية 

عامة والإمارات خ�صو�صاً.
من جهتها �أكدت فاطمة المن�صوري مديرة مركز زايد للدرا�سات والبحوث 
زايد  ال�شيخ  له  المغفور  الم�ؤ�س�س  القائد  �إرث  الإم��ارات ي�ضع  نادي تراث  �أن 
ي�سعى  �أول��وي��ات��ه، حيث  ر�أ�س��  ثراه" على  "طيب الله  نهيان  �آل  �سلطان  بن 
والدرا�سات وتنظيم  الكتب  �إ�صدار  الإرث من خلال  توثيق هذا  �إلى  دائما 
القائد  ب�إرث  المتعلقة  الوطنية  بالمنا�سبات  والإحتفاء  والندوات  المحا�ضرات 
على  ال�ضوء  ت�سليط  ج��اءت  ال��ن��دوة  �أن  �إلى  المن�صوري  و�أ���ش��ارت  الم�ؤ�س�س. 
طبيعة العلاقات بين دولة الإمارات العربية المتحدة، وجمهورية ال�شعبية، 
وتطورها التاريخي عبر الخم�سين عاما الما�ضية، وكذلك لت�سليط ال�ضوء 
له  المغفور  عليها  ح�صل  التي  التقدير،  و�شهادات  والأو�سمة  المقتنيات  على 
الدولية  المنظمات  ث��راه، من  نهيان، طيب الله  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ 
�إر�ساء مبادئ  بجهوده في  واعترافاً  له  تكريماً  ال��دول،  ور�ؤ�ساء  والإن�سانية 
ي�ضمها  التي  المقتنيات  وهي  الإن�سانية جمعاء،  والت�سامح وخدمة  ال�سلام 
معر�ض ال�شيخ زايد التابع للمركز من بينها الو�شاح والو�سام، اللذان قدما 
قبل  من  ث��راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  للمغفور 
جمهورية  �إلى  التاريخية  زيارته  �إب��ان  ك��ون،  �شانج  يانج  ال�صيني  الرئي�س 

ال�صين ال�شعبية في مايو 1990.

بح�ضور خبراء و�أكاديميين من 50 م�ؤ�س�سة من 12 دولة

جامعة زايد ت�ست�ضيف الم�ؤتمر الدولي »بلونوت�س« لتعزيز الابتكار الأكاديمي وتبادل �أف�ضل الممار�سات لتعزيز تجربة تعلّم الطلبة
•• دبي – الفجر

م����ع �شركة  ب���ال���ت���ع���اون  زاي�������د  ا����س���ت�������ض���اف���ت ج���ام���ع���ة 
خبرة  �إدارة  لحلول  ال��رائ��د  الم���زوّد  وه��ي  �إك�سبلوران�س، 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  "بلونوت�س"  م�ؤتمر  التعلّم، 
ب�إمارة  رافلز  فندق  في  �أقيم  وال��ذي  الخام�س  �أفريقيا 
بح�ضور  وذل��ك   ،2022 �أكتوبر   26-25 يومي  دبي 
م�ؤ�س�سة من   50 م�����ش��اركً��ا يم��ث��ل��ون   130 م��ن  �أكر�ث� 
12 دولة حول العالم. و�ضمت قائمة المتحدثين عدد 
من الخبراء والأكاديميين من دولة الإمارات العربية 
والمملكة  الخ��ل��ي��ج��ي  ال��ت��ع��اون  مج��ل���س��  ودول  الم��ت��ح��دة 

المتحدة وكندا والولايات المتحدة الأمريكية.
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  "بلونوت�س"  م���ؤتم��ر  وعُ��قِ��د 
نحو  للعمل:  "الإلهام  عنوان  تحت  الخام�س  �أفريقيا 
نجاح الطلبة" وال��ذي �شمل عدة ور�ش�� عمل تثقيفية 
والر�ؤى  الممار�سات  و�أف�ضل  لتبادل الخبرات  ونقا�شات 
ال��ط��ل��ب��ة في رحلتهم  ت��ع��ل��م  �إث������راء تج���رب���ة  �أج�����ل  م���ن 

الأكاديمية.
�ألن�ي�، ن��ائ��ب مدير  و�أو���ض��ح الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور مايكل 
بالإنابة،  الأك��اديم��ي��ة  ال�����ش���ؤون  ورئ��ي���س��  زاي���د  جامعة 
خلال كلمته الافتتاحية: "�أن قيادة دولة الإمارات قد 
حددت ر�ؤية جديدة للم�ستقبل و�أن للتعليم دور �أ�سا�سياً 
ر�ؤية مئوية  الر�ؤية. وتعتبر  ومركزياً في تحقيق هذه 
الإمارات 2071 وم�شاريع الخم�سين خطوة طموحة 
نحو ارتقاء الم�شاريع التنموية والاقت�صادية التي تهدف 
الإم��ارات خلال  ال�شاملة في دولة  التنمية  �إلى تحقيق 
تعليمية اتحادية  وكم�ؤ�س�سة  القادمة.  عامًا  الخم�سين 
دورًا  لعب  ت�أ�سي�سها  ومنذ  زاي��د  جامعة  ت�سعى  رائ���دة، 
�إعداد  و�إع��داده��م خير  الوطن  �أب��ن��اء  التعليم  في  ب���ارزاً 
و�سرعة  بالحيوية  يت�سم  ع��م��لٍ  ���س��وق  وظ��ائ��ف  ل�شغل 
التغير وت�أهيلهم ليكونوا قادة الغد، ومن هنا نرى �أن 
دورنا كجامعة هو �أن نكون م�ؤ�س�سة ملهمة في �أ�ساليب 

التعليم والتعلّم وم�ستعدة للتغير وحا�ضنة للمُمَكنات 
لإعداد جيل يتوافق مع تطلعات الم�ستقبل ".

وم���ن ج��ان��ب��ه �أ����ش���ار ال�����س��ي��د ���س��ام��ر ج��ع��ف��ر، م��دي��ر عام 
�شركة �إك�سبلوران�س - منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
�أفريقيا، �إلى مدى ت�أثير الوباء على مخرجات التعليم 
وتطرق  الما�ضية،  ال��ث�لاث  ال�سنوات  خ�لال  ع��ام  ب�شكل 
المهارات  المقبلة للجامعات لمعالجة فجوة  الفر�صة  �إلى 
م���ن خ��لا�ل الرت�ك��ي��ز ع��ل��ى ت��ط��وي��ر ك���ف���اءات الطلبة 
بحاجة  العمل  �سوق  "�أن  و�أك��د  با�ستمرار.  وتقييمهم 
الجامعات  خريجي  تمكن  جديدة  م��ه��ارات  �إلى  ما�سة 
وتفعيل  وفعال في تطوير  مبا�شر  ب�شكل  الم�ساهمة  من 

�إك�سبلوران�س  �شركة  تتعاقد  الع�صرية، حيث  التقنيات 
لتح�سين  �إيكولوجية  �أن��ظ��م��ة  لتوفير  الج��ام��ع��ات  م��ع 
بال�شكل  الخ��ري��جني�  تهيئة  و���ض��م��ان  الطلبة  تج��رب��ة 
التطوير  عجلة  في  رئي�سي  ب�شكل  للم�ساهمة  المنا�سب 

والتنمية ال�شاملة." 
المقدمة  المبتكرة  �أح��دث الحلول  �أن��ه ومن بين  و�أو�ضح 
من قبل �شركة �إك�سبلوران�س، هي من�صة التعلم الآلي 
التي ا�ستحدثت جانبا جديدًا في تحليل الملاحظات غير 
المنظمة، والتي بدورها مكّنت �شركاءنا الا�ستراتيجيين 
طموحات  قيا�س  في  الكامنة  ال��ت��ح��دي��ات  تح��دي��د  م��ن 
�أثناء  نحوها  فعّال  ب�شكل  وال�سير  الم�ستقبلية  الطلبة 

م�سيرتهم الأكاديمية. وقال "نحن فخورون بال�شراكة 
الوثيقة مع جامعة زايد حيث ا�ستقبلنا ب�شكل م�شترك 
�أكبر عدد من الم�شاركين في الن�سخة الخام�سة من هذا 
�أ�صبح حدثًا مرجعيًا في �ضمان جودة  وال��ذي  الم�ؤتمر، 

التعلّم في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا ".
على  زاي��د  جامعة  من  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  �شارك 
تافت�س  نظرائهم من جامعة  �إلى جانب  يومين  م��دار 
وجامعة لندن والجامعة الأمريكية بالقاهرة وجامعة 
�إلى وفد  العزيز، بالإ�ضافة  الملك عبد  خليفة وجامعة 
م�شارك من وزارة التربية والتعليم في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.
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ال�صحة  ويدعم  المناعة  جهاز  يقوي  �أن��ه  كما  العظام.  قوة  في  مهما  دورا   D3 فيتامين  يلعب 
العقلية.

ال�سلمون  مثل  الدهنية،  والأ�سماك  المحار  من  الأ�سا�سي  الفيتامين  هذا  على  الح�صول  ويمكن 
والزبادي  الحليب  مثل  المدعمة،  الألبان  ومنتجات  النباتي  والحليب  البي�ض،  و�صفار  والتونة، 

وبع�ض �أنواع الجبن، وع�صير برتقال مدعم بالفيتانيت وحبوب الإفطار.
لل�شم�س،  التعر�ض  الكثير من فيتامين D3 بب�ساطة عن طريق  �أي�ضا الح�صول على  كما يمكننا 

حيث يقوم الج�سم بت�صنيع هذا الفيتامين عندما تتعر�ض الب�شرة لأ�شعة ال�شم�س.

هل فيتامين D هو نف�سه فيتامين D3؟
�أ�شكال  م���ن  ���ش��ك��ل  ك�لاه��م��ا   ،D2 ون���ظر�ي�ه،   D3 ف��ي��ت��امني� 

.D فيتامين
ويتواجد فيتامين D2 في الم�صادر النباتية والفطر والخميرة 
المنتجات  في   D3 فيتامين  يوجد  فيما  الغذائية،  والمكملات 

الحيوانية، وينتجه الج�سم من �أ�شعة ال�شم�س.
ويوفر كلا النوعين من فيتامين D نف�س الفوائد وي�ساهمان 
موري،  ت��اي��ل��ور  وت��ق��ول  ع���ام.  ب�شكل   D فيتامين  م�ستوى  في 
اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة في ع���ي���ادة ال��ت��غ��ذي��ة ل�����ص��ح��ة الجهاز 
اله�ضمي، �إن فيتامين D3 �أ�سهل في امت�صا�ص الج�سم له، لذا 

فهو يرفع م�ستويات فيتامين D ب�شكل �أكثر فعالية.

ما فائدة فيتامين D3؟
لفيتامين D ت�أثيرات �إيجابية متعددة على �صحتك الج�سدية 

والعقلية، بما في ذلك:

دعم �صحة العظام
الكال�سيوم  ام��ت�����ص��ا�ص��  ع��ل��ى  الج�����س��م   D ف��ي��ت��امني�  ي�����س��اع��د 
فيتامين  العظام. وينظم  يعزز �صحة  - وكلاهما  والفو�سفور 
عن  الم��سؤولة  الخلايا  وهي  العظم،  بانيات  ويحفز  �أي�ضا   D

تكوين العظام.
ومن دون فيتامين D الكافي، لن تكون قادرا على امت�صا�ص ما 
يكفي من الكال�سيوم للحفاظ على كثافة العظام، وقد ي�ؤدي 

نق�ص الكال�سيوم �إلى زيادة خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام.
ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص فيتامين D �أي�ضا �إلى الإ�صابة بالك�ساح، 

وهي حالة ت�ؤدي �إلى �إ�ضعاف العظام وتلينها عند الأطفال.

تقليل الاكتئاب
ربطت الدرا�سات الم�ستويات المنخف�ضة من فيتامين 

من  ال��رغ��م  على  ب��الاك��ت��ئ��اب،   D
ال������راب������ط  �أن 

الدقيق بين فيتامين D والاكتئاب لا يزال غير وا�ضح.
وبب�ساطة، لا يعرف الخبراء ما �إذا كانت الم�ستويات المنخف�ضة 
من فيتامين D ت�ساهم ب�شكل مبا�شر في الاكتئاب، �أو �إذا كانت 
النظام  �أو  ال�شم�س  ���ض��وء  نق�ص  مثل  معينة،  ع��وام��ل  ه��ن��اك 
الغذائي الذي يفتقر �إلى العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية، ت�ساهم 

.D ب�شكل م�ستقل في كل من الاكتئاب ونق�ص فيتامين
 D ومع ذلك، ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى �أن مكملات فيتامين
قد ت�ساعد في تخفيف الاكتئاب. وحللت مراجعة لـ4 درا�سات، 
948 م�شاركا يعانون  2019، مع ما مجموعه  �أجريت عام 
من الاكتئاب وخل�صت �إلى �أن مكملات فيتامين D لها ت�أثير 

معتدل في تقليل �أعرا�ض الاكتئاب.
نتائج  ف������إن  ذل�����ك،  وم����ع 
ال���درا����س���ات 

ت�شير  حيث  مختلطة،  والاكتئاب   D فيتامين  حول  الأخ��رى 
الكثير  تفعل  لا  الفيتامين  مكملات  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  بع�ض 

لتح�سين �أعرا�ض الاكتئاب.
ال�ضوء  مزيد من  �إل��ق��اء  في  الم�ستقبلية  الأب��ح��اث  ت�ساعد  وق��د 
المحتملة  والفوائد  والاكتئاب   D فيتامين  بين  العلاقة  على 

للمكملات الغذائية.

تنظيم جهاز المناعة
يدعم فيتامين D جهاز المناعة من خلال تنظيم �إنتاج الخلايا 
البائية والتائية، الخلايا التي تق�ضي على م�سببات الأمرا�ض، 

ومن خلال دعم الخلايا التي تقاوم البكتيريا والفطريات.
وه��ن��اك ح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن ال��ب��ح��ث، ول��ك��ن ت��ن��اول مكمل 
مو�سم  خ�لا�ل  الح��م��اي��ة  بع�ض  ي��وف��ر  �أن  يم��ك��ن   D فيتامين 
الجهاز  بعدوى  الإ�صابة  خطر  تقليل  طريق  عن  الإنفلونزا 

التنف�سي العلوي.
وقد يلعب فيتامين D �أي�ضا دورا في �أمرا�ض المناعة الذاتية، 
مفرط  لديك  المناعة  جهاز  فيها  ي�صبح  التي  الح���الات  وه��ي 

الن�شاط ويهاجم ج�سمك.
وربط الخبراء الم�ستويات المنخف�ضة من فيتامين D بكل من 

ظهور وتطور:
- ت�صلب متعدد

- الذئبة
 -

التهاب المف�صل الروماتويدي
- داء ال�سكري من النوع الأول

- مر�ض التهاب الأمعاء
في   D فيتامين  مكملات  ت�ساعد  ق��د  الآخ����ر،  الج��ان��ب  وع��ل��ى 

تقليل خطر الإ�صابة بهذه الحالات.

قد يقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان
ت�شير بع�ض الأبحاث �إلى �أن الم�ستويات المنخف�ضة من فيتامين 

بال�سرطان. الإ�صابة  خطر  من  تزيد  قد   D
وت�شير �أبحاث �أخرى �إلى �أنك �أقل عر�ضة للوفاة من ال�سرطان 

.D إذا كان لديك م�ستويات عالية من فيتامين�
الأحيان  �أغلب  في  وال�سرطان   D فيتامين  دور  درا�سة  وتم��ت 
والبرو�ستات  وال����ث����دي  والم�����س��ت��ق��ي��م  ال���ق���ول���ون  ����س���رط���ان  في 

والبنكريا�س.
الفوائد  D قد يقدم بع�ض  �أن فيتامين  �إلى  وت�شير الأبحاث 
�أن��واع ال�سرطان هذه، مع وجود قاعدة  الوقائية لكل نوع من 

�أدلة قوية ل�سرطان القولون والم�ستقيم.
�أدلة  ال��درا���س��ات. ووج���د الخر�ب�اء  وم��ع ذل���ك، لا تتفق جميع 
مت�ضاربة حول مدى ت�أثير فيتامين D على ال�سرطان، لذلك 

قد ينتج عن المزيد من الأبحاث مزيد من التب�صر.

ما هي كمية فيتامين D3 التي تحتاجها يوميا؟
يُقدر المدخول الغذائي المرجعي )RDA( لفيتامين D بـ:

�أو   )mcg( ميكروغرام   10 �شهرا:   12-0 للر�ضع   -
)IU( دولية  وحدة   400

تر��ت���اوح  ال�����ذي�����ن  ل�ل��أ����ش���خ���ا�ص���   -
عاما:  و70   1 بين  �أعمارهم 
 600( ميكروغرام   15

وحدة دولية( يوميا
فوق  للأ�شخا�ص   -
 20  :70 �����س����ن 
م������ي������ك������روغ������رام 

)800 وحدة دولية(
ال�صعب الح�صول على ما يكفي من فيتامين  وقد يكون من 

كنت: �إذا  خا�صة  الطعام،  من   D
- تتناول نظاما غذائيا نباتيا

- لديك ح�سا�سية من الأطعمة التي تحتوي على كميات عالية 
D من فيتامين

- لديك حالة �صحية ت�ؤثر على قدرة ج�سمك على امت�صا�ص 
D فيتامين

في  �أي���ام  ثلاثة  ال�ساطع  ال�شم�س  �ضوء  في  ال��وق��ت  ق�ضاء  لكن 
الأ�سبوع،

 مع ك�شف ذراعيك و�ساقيك، يكون عادة كافيا لم�ساعدتك على 
تجنب نق�ص فيتامين D. و�ستحتاج �إلى ق�ضاء نحو 15 دقيقة 
في ال�شم�س في المرة الواحدة �إذا كانت ب�شرتك فاتحة ونحو 25 

دقيقة �إذا كانت ب�شرتك داكنة.
D هو فيتامين قابل للذوبان في  �إلى كون فيتامين  وبالنظر 
الفيتامينات في الج�سم وفي  الأن���واع من  ه��ذه  ال��ده��ون، تبقى 

الأن�سجة الدهنية وفي الكبد.
الكثير  �أن ت�ستهلك  D، يمكنك  ولأن الج�سم يخزن فيتامين 
منه. والجرعات اليومية التي تزيد عن 50 �ألف وحدة دولية 
 )RDA( أكثر من 80 مرة من المدخول الغذائي المرجعي� -
في  الكال�سيوم  تراكم  وه��و  ال��دم،  كال�سيوم  ف��رط  ت�سبب  قد   -

الج�سم.
ويمكن �أن ي�سبب فرط كال�سيوم الدم:

- ا�ستفراغ و غثيان
- فقدان ال�شهية

- العط�ش ال�شديد
- �ضعف الع�ضلات

- �ألم
- ح�صى الكلى

ويمكن �أن ت�سبب الم�ستويات العالية جدا من فيتامين D �آثارا 
جانبية �أكثر خطورة مثل الف�شل الكلوي وعدم انتظام �ضربات 

القلب وحتى الموت.

من انخفا�ض الاكتئاب �إلى �صحة مناعية �أف�ضل

 D3 أ�سباب مهمة للح�صول على ما يكفي من فيتامين�

خبيرة تغذية تك�شف �أف�ضل الأطعمة 
�أثناء الرحلات الجوية

التغذية  خ��بري�ة  ���س��ول��وم��ات��ي��ن��ا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
تحمل  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ال�صحيحة  ال��ت��غ��ذي��ة  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 

الرحلات الجوية.
"فيت�شيرنايا  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في  الخ��بري�ة  وت�����شري� 
مو�سكفا"، �إلى �أن الرحلات الجوية ت�ؤثر في ج�سم الإن�سان. 
ولكي نخفف عبء الرحلات الجوية على ارتفاعات عالية، 
�أثناء  للتغذية  الب�سيطة  القواعد  ببع�ض  الال��ت��زام  يجب 

ال�سفر.
وتقول، "لا �أن�صح �أبدا بتناول الطعام حتى ال�شبع. ويجب 
الجوية  الرحلات  �أثناء  وخا�صة  ب�سيطا  طعاما  يكون  �أن 
الطويلة. ومن الأف�ضل الامتناع عن تناول اللحوم المقلية 
والبطاط�س و�سلطات المايونيز والم�شروبات الغازية. لأنها 
يمكن �أن ت�سبب �إزعاجات وعدم الراحة، خا�صة و�أن الج�سم 

في الطائرة يكون في حالة �إجهاد".
وت�ضيف، يجب على الأ�شخا�ص الذين لديهم ميل لتجلط 
الدم تجنب تناول �أي طعام دهني خلال الرحلة الجوية، 
مع  البي�ض  مثل  بالبروتين  بتناول طعام غني  والاكتفاء 
ي�شعر  ال�شخ�ص  الم��واد تجعل  �أن هذه  الخ�ضروات، خا�صة 

بال�شبع خلال فترة طويلة.
ي��زداد على متن  ال�سلبي للكحول  التاثير  �أن  وت�شير، كما 
ال��ط��ائ��رة. و�أف�����ض��ل الم�����ش��روب��ات في ال��رح�لات الج��وي��ة هي 

ع�صير الطماطم والماء و�شاي الأع�شاب.
وتقول، "يخ�شى الكثيرون ركوب الطائرة، لذلك ي�شربون 
من  ب��دلا  ويمكن  ب��ات��ا.  منعا  ممنوع  ه��ذا  ولكن  الكحول. 

ذلك �شرب �شاي مهديء.
من  يزيد  الكافيين  �أن  بيد  مفيدة،  القهوة  تكون  وق��د  و   

خطر لزوجة الدم".
وت�ضيف، من الأف�ضل قبل الرحلة الجوية تناول �أطعمة 
خ��ف��ي��ف��ة ت��ع��ط��ي ���ش��ع��ورا ب��ال�����ش��ب��ع، وك���ذل���ك ب��ع�����ض �أن����واع 

كان  كلما  لأن���ه  ده��ن��ي��ة.  �إ���ض��اف��ات  �أي  دون  م��ن  ال�سلطات 
الطعام ب�سيطا، يكون من ال�سهل على الج�سم تحمل عبء 

الرحلة الجوية.
وت��ن�����ص��ح الخ���بر�ي�ة ب��ت��وخ��ي الح����ذر م���ن ت���ن���اول منتجات 
الراحة  ع��دم  ت�سبب  قد  لأنها  والحليب،  المخمرة  الأل��ب��ان 
لفترة  الج��ل��و�س��  و�ضعية  في  يبقى  ال���ذي  ال�شخ�ص  ل��دى 
طويلة. كما �أن تناول الفاكهة يمكن �أن ي�ؤثر �سلبا في عمل 

الأمعاء.
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العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/151503(
المر�سوم  �شركة عامة من�ش�أة بموجب  الإمارات(  للنقل والخدمات )موا�صلات  العامة  الإمارات  �شركة   / المنذرة 

بقانون اتحادي رقم 22 ل�سنة 2019 - بوكالة المحامي/ يو�سف ح�سين ال�سهلاوي
المنذر �إليها/ �شركة رويال امبي�شن �أ�ستار لتجارة العامة �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم 753436 �صادرة من 

اقت�صادية دبي
بموجب الإنذار رقم 1/344441/ 2021 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي ف�إنه وبموجب هذا 
الإنذار تنبه المنذرة على المنذر ب�سداد المبالغ الم�ستحقة بقيمة 32,539.5 درهم �إماراتي مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد ))�إتنان وثلاثون �ألفاً وخم�سمائة وت�سعة وثلاثون درهماً 
�إماراتياً وخم�سون فل�ساً لا غير(، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ علمها بالن�شر بهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر �إلى 
�أعلاه بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية  اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لإلزامها ب�سداد المبلغ المذكور 
الم�ستحقة عليها من تاریخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى تمام ال�سداد، ف�ضلًا عن الحجز على كافة �أموالكم المنقولة 
المادية  الأ�ضرار  كافة  عن  التعوي�ض  م��سؤولية  تحميلهما  �إلى  بالإ�ضافة  العلني  بالمزاد  وبيعها  المنقولة  والغير 

والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

00000

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151499(
المنذرة/ �شركة اي ات�ش كيه وورلد وايلد انتییرورز )�ش.ذ.م.م(

�ضد / المنذر اليهما : 1/ محمد حبیب �شیخ، بريطاني الجن�سية. 
�ش.ذ.م.م.  - انتییرورز   7 يونيت  �شركة   /  2

 558,957 وقدره  مبلغ  �إجمالي  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليهما  المنذر  المنذرة  تخطر 
درهم )خم�سمائة وثمانية وخم�سون �ألف وت�سعمائة و�سبعة وخم�سون درهم �إماراتي( 
من  �سنوياً   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  �إلى  بالإ�ضافة  المرتدة،  ال�شيكات  قيمة 
خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال  وذلك   2022/8/2 في  الحا�صل  ا�ستحقاقهم  تاريخ 
المنذرة الى اللجوء للق�ضاء والجهات  ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار، والا �ست�ضطر 
المعنية للمطالبة بالوفاء بقيمة الدين ومع تحمل المنذر اليهما كافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي والمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151500(
المنذرين / 1- هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - �إماراتية الجن�سية. 

عبید محمد عبد الله الحلو - �إماراتية الجن�سية.  مریم   -  2
�ضد / المنذر اليه / مب�شر هلال هلال �أحمد - هندي الجن�سية

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم )2022/1/325155( 
ب�ضرورة  اليه وينذره قانوناً  العدلي يخطر المخطر  المنذرين وبموجب هذا الاخطار  ان  حيث 
درهم(  وخم�سمائة  �ألفا  وع�شرون  )�أربعة  درهم   24,500 وقدره  مبلغ  المتر�صد  المبلغ  �سداد 
 1/3/2022 والم�ؤرخة   991099  -  991098 �أرقام  المرتجعة  الإيجارية  ال�شيكات  قيمة 
�سي�ضطر  والا  الانذار  هذا  ن�شر  تاريخ  من  ايام  خم�سة  مدة  خلال  وذلك   30/05/2022  ،
المنذرين الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه مع الزامها بكافة الر�سوم والم�صاريف 

الق�ضائية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
وزارة العدل 

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية – الموقره
�إعلان بموعد �إجتماع خبره 

من الخبير الح�سابي المنتدب/ محمد �شوقي العيوطي 
في الدعوى رقم 2354/2022 مدني كلي عجمان

الى المدعى عليهم في الدعوى المذكوره �أعلاه :
عبدالرحمن - الجن�سيه جزر القمر  مراد  عي�سى  عو�شة   -1

الجن�سية  مغربي   - خ�ضراء  بن  عبدالله   -2
الجن�سية  فل�سطيني   - خ�ضراء  خير  محمد  �صبحي   -3

طلال �سعيد - مغربي الجن�سيه  -4
الدعوى  �أقوالكم ودفاعكم في  ل�سماع  11 �صباحا موعدا  ال�ساعه   15/11/2022 تاريخ  ب�أنه تقرر تحديد  نعلمكم 
المذكوره اعلاه المرفوعه �ضدكم من المدعية/ تريلز ما�ستر ل�صناعة المقطورات - يمثلها ال�سيد/ را�شد �سعيد محمد 
 ،0506267781 �سعيد الدوبي - عن بعد، لذا يرجى التوا�صل مع الخبير المنتدب المذكور �أعلاه على هاتف رقم 
بريد �إلكتروني Ayouty68@hotmail.com لتزويدكم برابط الاجتماع. لذا ف�إنه يلزم ح�ضور من يمثلكم 
قانونا في هذا الميعاد لتقديم دفاعكم والرد على الإ�ستف�سارات المطلوبه من الخبره في الدعوى المذكوره. وفي حالة عدم 

ردكم �سيبا�شر الخبير م�أموريته على �ضوء المعلومات والم�ستندات المتاحه.
الخبير الح�سابي/ محمد �شوقي العيوطي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
الدعوى رقم 728/2022 تعيين خبرة

محاكم دبي الابتدائية
ح�ضور �إجتماع الخبرة في الدعوى رقم 2022/728 تعيين خبرة

المتنازع �ضدهما:1- توما�سيني �سو�سيتا بير ازيوني - )ا�س بي ايه(
ال ار  ا�س  القاب�ضة  دبي   -2

المذكورة  الـدعـوى  فـي  ح�ـسابيـاً  خبيـــراً  -بنـــدبي  المــوقرة  الابتدائيـة  دبـي  محكمــة  تكليــــف  علـى  بنـــاءاً 
�أعـلاه المرفـوعـه مـن المتنـازع : تـوم فيـليـدج �سو�سيتا بير �أزيوني )ا�س بي ايه(  عليــــه يـرجـى حـ�ــــــضوركـم 
الـدعـوى  تخـ�ص  مـ�ـــستندات  مـن  لـديـكم  مـا  وتـقـديـم  يمــثلكم  معتمـداً  وكــــيلا  �أو  الخبــرة  جل�ـسة  فـي 
مـكـتـب  مقـر  فـي  ظهــراً   11:00 الـ�ــساعة  تمــــام  فـي   15/11/2022 الموافـق  الثلاثـاء  يـوم  وذلـك 
الم�صرف-  برج  بناية  يا�س-  بنـي   �شـــــارع  ديـــرة-  دبـي  والـكـائن بمدينـة  المرزوقـي  : عبدالمجيـد  الخبيـر 

الطابق 15- مكتب رقم 1504
يرجي التوا�صل عبر البريد الاكتروني للح�صول علي رابط الاجتماع :

amao2004@amauae.com
الخبير الح�سابي
عبدالمجيد محمد المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 
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العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
MOJAU_2022- 0100735 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
في  ترغب  الجن�سية  هندية  نابياتوكود,ی  �سيبا�ستین  �سميتا   / ال�سيدة  ب�أن  للجميع  معلومـا  ليكن 
البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 50% وذلك الى ال�سيدة / بيبي داف�س انتوني اينيكال 
بورين�شو - الجن�سية الهند، و ال�سيدة / �ساندهيا �شاجو �شاجو ناير - هندية الجن�سية - ترغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 50% ذلك و الى ال�سيدة / بيبي داف�س انتوني اينيكال 
بورين�شو - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماة )دوار الخالدية للخياطة والتطريز( والتي ت�أ�س�ست 
الاقت�صادية  التنميه  دائرة  من  ال�صادرة   )758918( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شـارقـة  ب�ـأمـارة 

بال�شارقة، تعديلات اخرى : خروج �شركاء و دخول �آخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
MOJAU_2022- 0100759 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

البيع  في  يرغب  باك�ستان،   : الجن�سية   - حكيم  �سيد  محمد  راز  ال�سيد:  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيدة : ربيعه محمد �صابر 
- الجن�سية : باك�ستان، ويرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )%100( 
�إلى ال�سيد : محمد �صابر محمد �صادق - الجن�سية : باك�ستان، في الرخ�صة الم�سماه )مطعم  وذلك 
دائرة  ال�صادرة من  رقم )531385(  ال�شارقة بموجب رخ�صة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  اباد(  ا�سلام  مدينة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات �أخرى :
�شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
MOJAU_2022- 0100761 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالله على حماد را�شد الكتبي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة، 
مطلب  على  مب�شر   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
ال�شارقة بموجب رخ�صة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�سماه )�سر الحلويات(  الرخ�صة  الهند، في   : مطلب - الجن�سية 
1. تغيير ال�شكل  رقم  )783412( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: 
�إلى  2. تغيير الإ�سم التجاري من )�سر الحلويات(  �إلى )وكيل خدمات(،   القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( 
)التفاح الاخ�ضر لتجارة الهواتف المتحركة(،  3. تعديل الن�شاط التجاري من )بيع الحلويات - بالتجزئة( 
الهواتف  ولوازم  �أك�س�سوارات  بيع  بالتجزئة،   - المتحركة  الهواتف  بيع  المتحركة،  الهواتف  )�إ�صلاح  �إلى 
القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  المادة )14( فقرة )5( من احكام   بالتجزئة(، وعملابن�ص  المتحركة - 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
MOJAU_2022- 0100666 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعـلان

الرخ�صة  يملك   - الجن�سية  اماراتي  الكتبي-  حمودي  بن  محمد  را�شد  محمد   : ال�سيد  �أن  حيث 
ت�أ�س�ست بال�شارقه  التجارية )ال�صحوة لتجارة الادوات الكهربائية وال�ساعات( رخ�صة تجارية والتي 
بموجب رخ�صة رقم )729946( حيث ان ال�سيد: محمد را�شد محمد بن حمودي الكتبي - اماراتي 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية ))ال�صحوة لتجارة الادوات 
الكهربائية وال�ساعات(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : عبدالا�سط لال محمد - باك�ستاني الجن�سية 

- تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الي وكيل خدمات تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني 

حيال ذلك. 

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0003182 مدني )جزئي(

�إلـى المدعي عليه : دولت محمود محمد المحمود - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعية اللولو لقطع الغيار ذ.م.م. 

قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 
مو�ضوع  الحريق  فيه  ن�شب  الذي  الم�ستودع  مالكين  جميع  ب�إدخال  وذلك  الدعوى  �شكل  ت�صحيح  لائحة  قبول   : �أولا 

الدعوى المذكورين �أعلاه و�إدخالهم في الدعوى كمدعى عليهم والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر لذلك �إن كان والإعلان
ي�ؤديا  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  ال�ساد�س(  �إلى  الثاني  )من  المدخلين  والخ�صوم  الاولى  عليها  المدعى  الزام   : ثانيا 
للمدعية مبلغ 1,662,503درهم )مليون و�ستمائة و�أثنان و�ستون �ألف وخم�سمائة وثلاثة درهم(، والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد. 
ثالثاً : �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.

ال�شارقه الإتحادية المحكمة  �إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/11/23 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة  لذلك 
الابتدائية المدنيه - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى ( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
الإمارات ترغب   : ابجت - الجن�سية  �یسلی جی  ال�سيد/منی   : ب�ـأن  للجميع  ليكن معلوماً 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ ا�شینافی اوكی 
من  ال�صادرة  لل�سيدات(  مرحبا  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في  �إثيوبيا،   : الجن�سية  مولا- 
دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )563009(، تعديلات �أخرى: • تغيير 

ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد ا�سامه وار�یس - الجن�سية : باك�ستان ، يرغب في البيع 
ناز  زهيده   : ال�سيدة  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%50( عن  والتنازل 
عابد احمد - الجن�سية : باك�ستان - ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد ا�سامه وار�سي - 
الجن�سية : باك�ستان ، يرغب في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )%100( 
)كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان   : الجن�سية   - منير  محمد  فرح   : ال�سيدة  �إلى  وذلك 
ال�شاي الاميري( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )723268( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : • لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ليتون نورو برودانيا - الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ بديع العالم محمد ح�سين - 
الجن�سية : بنغلادي�ش، في الرخ�صة الم�سماه )بقالة �أوراق الخريف( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )796198(،
تعديلات �أخرى : • تغيير وكيل الخدمات،

تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )بقالة �أوراق الخريف( �إلى )�سوبرماركت بديع العالم(، 
تغيير الن�شاط التجاري للرخ�صة من )بقالة( �إلى )مجمع �إ�ستهلاكي )�سوبرماركت((،

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 70555
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/علی كيدى ابراهيم رحمه - الجن�سية : الإمارات يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ �شيرين اغا �سادات 
- الجن�سية: �أفغان�ستان، في الرخ�ـصة الم�سماه )�شاطئ النهـدة لخـدمات ال�سيارات( ال�صادرة من 
دائرة التنميـة الإقت�صاديـة بال�شارقـة برخ�ـصة رقم )782584( تعديلات �أخرى: • تغيير 

ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(،
 2013 ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
 ، م�صر   : الجن�سية   - العميري  الفتوح  ابو  محمد  ر�شيد   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد : ابراهيم ال�سيد 
ال�سيارات(  ل�صيانة  النمر  )ابراهيم  الم�سماه  الرخ�صة  في  م�صر   : الجن�سية  النمر  عبدال�سلام 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )800056( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى : • لا يوجد
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0098833 رقم المعاملة
المخطر : محمد غورنام �سينغ �سادو �سينغ هندي الجن�سية ب�صفته مالك الرخ�صة ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة الم�سماه /ال�صفراء لاعمال الطلاء بالذهب - رخ�صة مهنية رقم 216187، 
العنـوان : ال�شارقة - المجرة

هاتف : )00971504810141(
المخطر اليه : را�شد عبيد �سعيد بن طار�ش المهيري، اماراتي الجن�سية ،

العنوان : ال�شارقة - النوف - هاتف رقم )050462900(
مو�ضوع الإخطار : الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية

الوقـائـع : حيث �أن المخطـر اليه هو وكيل خدمات الرخ�صة المملوكة للمخطر
والم�سماة ال�صفراء لاعمال الطلاء بالذهب رخ�صة مهنية رقم 216187

الحق  مما  الرخ�صة  م�صالح  لت�سيير  معاملات  من  يلزم  ما  لانجاز  الح�ضور  عن  ممتنع  اليه  المخطر   •
بالمخطر بالغ ال�ضرر • وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور الى مقرالدائرة 
07/11/2022 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحاً والا �سوف ي�ضطر  الاقت�صادية بتاريخ الاثنين الموافق 
بال�شارقة  العدل  الكاتب  �سعادة  من  المخطر  يلتم�س  وعليه   • �ضده،  القانونية  الاجراءات  لاتخاذ  ا�سفا 

اخطاركم بهذا ر�سمياً ،
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم AJCFICIRECON2022/0003577، التما�س اعادة نظر
�إلى المدعي عليه : ميندا اكليلو ابيبى اثيوبي/ الجن�سية,

نعلمكم ب�أن المدعي �سليمان محمد لا�صلاح التمديدات الكهربائيه وال�صحيه �سوداني الجن�سية - 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه لذا يجب عليكم الح�ضور للإجتماع المرئي المنعقد امام مكتب �إدارة 
 الدعوى الكائن بمحكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الموافق 10-11-2022م

عدم  حالة  وفي  وم�ستندات،  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  �صباحاً   08:30 ال�ساعة  تمام  في 
في  القانونية  الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم 

غيابكم.
حرر بتاريخ  2022/11/07  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / احمد عبدالرحمن الد�سوقي 
محكمة عجمان الاتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004395 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الوداد لا�ستقدام الايدي العامله  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/10 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر

رقم )2022/151501(
المنذرة/ �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - �إماراتي الجن�سية.
�ضد / المنذر �إليها : �شركة �ساحل الامارات للمقاولات �ش ذ م م.

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم )2022/1/346596(
المبلغ  اليها وتنذرها قانونا ب�ضرورة �سداد  المنذرة وبموجب هذا الاخطار العدلي تخطر المخطر  ان  حيث 
 5.633 7,042 درهم )�سبعة �آلاف واثني واربعون درهم( عبارة عن مبلغ وقدره  المتر�صد مبلغ وقدره 
 2022/9/15 من  الفترة  عن  �إيجارية  كقيمة  درهم(  وثلاثون  وثلاثة  و�ستمائة  �ألف  )خم�سة  درهم 
ولغاية 2022/10/31 ، بالإ�ضافة �إلى قيمة ال�ضريبة الم�ضافة بواقع 5% من القيمة الايجارية مبلغ 
2022/9/15 ولغاية  المذكورة من  282 درهم )مائتي واثنان وثمانون درهم( عن ذات الفترة  وقدره 
2022/10/31، بالإ�ضافة �إلى قيمة �ضريبة الت�أجير من الباطن بواقع 20% القيمة الايجارية وقدره 
الفترة المذكورة من 2022/9/15 ولغاية 2022/10/31 والمن�صو�ص عليها  ذات  عن  درهم   1,127
بالعقد �سند المطالبة بالإ�ضافة ما ي�ستجد حتى تاريخ الاخلاء الفعلي، وذلك خلال مدة خم�سة ايام من 
تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها مع الزامها بكافة 

الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفهد للو�ساطة التجارية - ذ م م  
 806  -  805  -  505  -  305  -  106  -  105  -  1006  -  1005 العنوان : مكتب 
القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   - - مرقبات  دي��رة   - الفلا�سي  �سعيد غانم عبدالله  ملك 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   871904  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
1478045 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  2022/11/2  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2022/11/2 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
: 4421762-04  فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
خليفة   ب���رج   - ب��ردب��ي   - للتطوير  دي���ار  م��ل��ك   1006 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4421764  : فاك�س    04-4421762  : هاتف 
لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
الفهد للو�ساطة التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/11/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/2 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

رقم الدعوى 137/2022-تجاري كلي
بناء علي طلب مدعي / يحيى عبدالله مراد محمد البلو�شي - الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة 

الى مدعى عليه / �شادي احمد �سعد ال�سيد ر�سلان الجن�سية / م�صر
فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 09:00 من 
يوم الخمي�س الموافق 2022-11-17 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع, و في حالة تخلفك عن 
الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. طالبا فيها:- �أولا: تحديد �أقرب جل�سة 
و�إعلان المدعي عليهما بالدعوى ومرفقاتها.  ثانيا: ندب خبير هند�سي في الدعوى تكون مهمته الاطلاع على ملف الدعوى 
وما به من م�ستندات وما ع�سى ان يقدمه الخ�صوم والانتقال الى الفيلا محل العقد �سند الدعوى ومعاينتها وتحديد على 
وجه الدقه الاعمال التي تم انجازها والاعمال التي لم يتم انجازه وتحديد ما تم من الاعمال ب�صورة غير فنية وتحديد 
بتنفيذها ب�صورة غير �صحيحة وقيمة  المدعي عليهما  التي قامت  المدعي وقيمة الاعمال  الذي تكبده  المادي  ال�ضرر  مقدار 
ا�صلاحها في حال امكان ذلك والمدة المطلوبه لانجاز باقي الأعمال وت�سليم الفيلا مو�ضوع العقد �سند الدعوى وقيمة الخ�سائر 
المادية التي لحقت به والت�صريح للخبير بالانتقال الي اي جهه حكومية او غير حكومية والاطلاع على ما لديها من م�ستندات 
تفيد في �سبيل اداء ماموريته والت�صريح له ب�سماع من يلزم �سماع �أقواله بغير حلف يمين وتحقيق دفاع طرفي الدعوى و�إيداع 
تقرير نهائي بالنتيجة التي ينتهي �إليها مع حفظ حق المدعي في تعديل الطلبات وفقا لما ينتهي اليه التقرير. ثالثا: �إلزام 

المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
مدیر دعوي
باهر محمد حلمي عابدين

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
MOJAU_2022- 0100552 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
، يحمل بطاقة  باك�ستان  ، الجن�سية  ال�سيد / نور محمد حاجی جانان  بان  ليكن معلوما للجميع 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   ،784198838606360 رقم  هوية 
بطاقة  ويحمل   ، باك�ستان  الجن�سية   ، محمد  فتح  حاجی  محمد  /ولی  ال�سيد  الى  100%وذلك 
قطع  لتجارة  حاجي  محمد  )نور  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،  784198994370603 رقم  هوية 
 778010 غيار ال�سيارات الم�ستعملة( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم 
من  التجاري  ا�سم  تغير   ، خدمات  وكيل  تغيير   ، لاخر  الرخ�صة  �صاحب  تنازل   : �أخرى  تعديلات 
)نور محمد حاجي لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة( الى )منارة اليرموك لتجارة قطع غيار 
رقم )4(  الاتحادي  القانون  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  الم�ستعملة( وعملابن�ص  ال�سيارات 
ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0096320 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

بمبلغ 15,000 درهم خم�سة ع�شرة الف درهم
المخطر : احمد عبدالله احمد المرزوقي المرزوقي الجن�سية الامارات ب�صفتة مالك الرخ�صة التجارية ))مجوهرات البادية 

ذ م م(( ال�شارقة - العنوان : ال�شارقة / ال�سور / خلف ال�سوق المركزي محل رقم 6 و 7 و 8 
المخطر الية : �ضحى بنت محمد النوري بالتومي الجن�سية : تون�س

العقارية الغيث  �شركة   / عجمان   : العنوان   - هوية رقم 784197437913680 
هاتف : 0528750540 / 0545258333

ال�شرح
وع�شرين  اربعة  درهم   24600 2022/07/16 بقيمة  انه بموجب معاملة تجارية )�شراء مجوهرات( بتاريخ  حيث 
الف و�ستمائة درهم �س�سدد منها المخطر الية مبلغ 9600 درهم ت�سعة الف و�ستمائة درهم فقط وتر�صد علي زمتة مبلغ 

خ�صم القيمة المدفوعة �سابقا بتاريخ المعاملة المو�ضح اعلاة بعد  درهم  الف  ع�شرة  خم�سة  درهم   15000
وحيث ان المخطر اليها لم تقم بالوفاء بالمبلغ رغم المطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،

لذلك ، ف�أننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ 
الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70408
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العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  7742/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- بي اي �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ال�سنابل الذهبية للمقاولات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )154436.37( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 70197

           �إعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
  1421/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان
مو�ضوع التنفيذ 

طالب الاعلان/ال�سفير للكمبيوتر �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
المطلوب اعلانه/واتزون �ش.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
ال�سيلكون الرئي�سي - �شقة الطابق الاول 102

مو�ضوع الاعلان:نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية 
وذل��ك خلال  منها  ���ص��ورة  الم��رف��ق  التنفيذ  والم��ذك��ور بلائحة  المطلوب  ب��وف��اء  ونكلفكم 
خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ت�سليمكم هذا الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1323/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين بمبلغ وقدره )45793.20( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - دبي - الخليج التجاري - منطقة 1 - مكتب رقم 3202 - ا�سبكتتاور - بجوار باي افينيو - 

الطابق 32 - هاتف رقم 042594391 - ويمثله:امل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي 
المطلوب �إعلانهما :  1- دار الان�صاف للتجارة �ش.ذ.م.م 2- �ساهينور ح�سن �سيد ابو ح�سنات ابولها �سنات�سايد  -  �صفتهما 

: متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين بمبلغ وقدره )45793.20( 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
المعجل بلا كفالة- اعلان المتنازع �ضده بالقرار المنهي للخ�صومه قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها الاولى بان 
ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ خم�سة واربعون الف و�سبعمائة وثلاثة وت�سعون درهم وع�شرون فل�سا - وبالزام المتنازع �ضده الثاني 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وثمانون  واربعة  وثمانمائة  الاف  ثمانية  مبلغ  ح��دود  في  معها  بالت�ضامن 
اتعاب  درهم مقابل  الف  بالم�صروفات وبمبلغ  وبالزامهما  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2022/6/17 وحتى تمام  المطالبة 

المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1279/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87
جزئي  تج���اري  رق������م:2021/2406  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:علي ر�ضا محمد باقر فرجي تهراني

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - الطابق 30 - مكتب رقم 3005 - رقم 
مكاني:2684890630 - ويمثله:جا�سم ر�ضا محمد �صالح الزرعوني 

المطلوب �إعلانه :  1- ار�ش ح�سن لطفي فر  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2020/802 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/12/12  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2140/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

درهم   )675.665.61( وق��دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
اماراتي والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:مختبر بايو�سايتك للتحاليل الطبية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع جميرا الدائرية - مبنى برايم بيزن�س 

- �شقة 604
المطلوب �إعلانه:  1- �صن رايز هيلث كير انتريرايزي�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
بمبلغ وقدره )675.665.61( درهم اماراتي والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1177/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�سابعة رقم 136
مو�ضوع الدعوى : دعوى حل وت�صفية وتعيين م�صفي ل�شركة كافلينى لل�سياحه ذ.م.م . 

المدعي:ل�ؤي حيدر خير زاهد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - العوير - ديره - دبي
ويمثله:عبدالله �صالح محمد عبدالواحد المرزوقي

المطلوب �إعلانه:  1- كافالينى لل�سياحه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
دع��وى حل وت�صفية وتعيين م�صفي  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ل�شركة كافلينى لل�سياحه ذ.م.م - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/16  ال�ساعة 
12.00 م�ساءا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2158/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )36125( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة . 
المدعي:�سليمان �شاكر �سليمان قنديل

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ال�صفوح الثانية
�إعلانه :  1- ه�شام ر�شوان للاعمال الفنية )م�ؤ�س�سة فردية( وحاليا البنيان الع�صري للخدمات  المطلوب 

الفنية  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )36125( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/11/16  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر        

 378/2022/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ادوارد قيانج زينج  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مازن �صالح للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الغاء الكمبيالة الم�ؤرخة 2022/4/4 والموقعة من المدعية الاولى للمدعي 
عليهما  الم��دع��ي  ث��ال��ث��ا:ال��زام   - للمدعيان  باعادتها  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  ي��ورو   )7475000( بمبلغ  عليهما 
الف  و�ستون  واثنان  وت�سعمائة  مليون  وخم�سون  ت�سعة  فقط  ي��ورو   )59962500( مبلغ  ب�سداد  مت�ضامنين 
وخم�سمائة يورو لاغير بما يعادل )214066125( درهم فقط مائتان واربعة ع�شر مليون و�ستة و�ستون الف 
ومائة وخم�سة وع�شرون درهم اماراتي لاغير - مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - رابعا:الزام المدعي عليهما مت�ضامنين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة .  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/11/15 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر        

 5079/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد قا�سم غلام قادر للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�سكينة بي بي - من ورثة المتوفي/محمد ابراهيم الله ديوانا - والدة المتوفي 
درهم   )500.000( وق���دره  بمبلغ  مطالبة  دع���وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
خم�سمائة درهم كتعوي�ض بعد الدية عن الا�ضرار المادية والادبية وفائدة قانونية بواقع %9 

من تاريخ رفع الدعوىوحتى تمام ال�سداد. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2022/11/16 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10618/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع له رقم )000026( وال�صادر عن بنك الامارات 
دبي الوطني بقيمة )62900( درهم  .

طالب التنفيذ : واحة الجزيرة العقارية - �شركة ذات م�سئولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع مركز دبي المالي العالمي - مبنى 

داماك بارك تاور - �شقة 7
المطلوب �إعلانه : 1- بينغ وانغ - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )62900( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10614/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000023( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )137662(   .
طالب التنفيذ : �شركة لاك�شري لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع مركز دبي المالي العالمي - مبنى 
داماك بارك تاور - �شقة 7

المطلوب �إعلانه : 1- بينغ وانغ - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )137662( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة 
المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10619/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000019-000022-000021-000020-

000027-000029( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )1079843( درهم   .
طالب التنفيذ : داماك هومز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع مركز دبي المالي - العالمي - 
مبنى داماك بارك تاور - �شقة 7

المطلوب �إعلانه : 1- بينغ وانغ - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )1.079.843( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2051/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المحررة من المنفذ �ضدها ارقام )000353-000357( بمبلغ 
)30000( درهم ثلاثون الف درهم والم�سحوبين على بنك الم�شرق ر�سوم التنفيذ 1225 والمجموع الاجمالي 

بالر�سوم )31225(   .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الانت�شار لاعمال المواد العازلة

ملك  مبنى   - في�صل  الملك  �شارع  خلف  �شارع   - ال�شارقة   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
عبدالعزيز محمد ماجد المعلا - �شقة �شقة رقم 1

المطلوب �إعلانه : 1- المندب لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31225( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14788/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ارقام )000062-000059( وال�صادر عن )�شي�ستا يون�س  المرتجعة  ال�شيكات  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونيه  الفائدة  بالا�ضافة الى  درهم  بقيمة )4815.53(  ا�سماعيل( 

ال�سداد التام والزام المنفذ �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : كارا�س فيتريناري م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الدور 32 - مكتب 
3202

المطلوب �إعلانه : 1- �شي�ستا يون�س ا�سماعيل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : بتاريخ:2022/11/9 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )5280.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6290/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

رقم  بالا�ستئناف  والم��ع��دل  �أداء  �أم��ر   6853/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
115/2022 ا�ستئناف امر اداء والقا�ضي حكمت المحكمة ح�ضوريا/بقبول الا�ستئناف �شكلا وفي المو�ضوع بالغاء 
المبلغ المطالب به مو�ضوع امر  الم�ست�أنف �ضدها بان ت�ؤدي للم�ست�أنفة  الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام  الامر 
الاداء والبالغ مقداره مبلغ وقدره )156.139.67( درهم مائة و�ستة وخم�سون الفا ومائة وت�سعه وثلاثون الف 
و�سبعة وت�سون فل�,س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق اخر فاتورة الحا�صل في 2021/8/15 

وحتى تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - برج المكاتب - �شقة طابق 
21 - مكتب 2104

المطلوب �إعلانه : 1- �سل�سلة اليرموك للديكور �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
)175580.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2150/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1585/2021 ا�ستئناف مدني, ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )6.442.610( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اني�سة �شاهر عبدالحق ب�شر - ابنه - من ورثة المتوفي/�شاهر عبدالحق ب�شر - واخرون
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم/3الطابق ال�ساد�س - 

مكتب رقم 605 هاتف رقم:043685555 - رقم مكاني:2682589680 دبي
المطلوب �إعلانه : 1- محمد زهير محمد اكليل ال�ساطي - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : مو�ضوع الإع�لان : قد 
المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )6442610.00(  به  المنفذ  المبلغ 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  601/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2660-2020 امر اداء ، بالزام المنفذ �ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره )42772512( درهم �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.

طالب التنفيذ:بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج - مبنى 014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091 

ويمثله :حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 
المطلوب �إعلانه : مودلر كون�سبت�س �ش.ذ.م.م 

عنوانه :عنوانها دبي - ديرة - الق�صي�ص - ملك حمد محمد حمد عبدالله بوا�سطة فاك�سون للعقارات - مكتب رقم 204 - رقم الار�ض 599-484 - مكاني 
payable.accounts@modconsllc.com  -  0400000000  -  0503987577  -  3881095004

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم :  بافاجوتو راجورام �شيتي - مانوج تاندا�سيري دهارمان - كوكينادى براديب كومار راي
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه  �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/11/23 ال�ساعة 
لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء 
ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :حق منفعة ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة 
جبل علي ال�صناعية الاولى - رقم الار�ض 699 - رقم البلدية 1997-599- الم�ساحة 1950.03 متر مربع - القيمة:28000000 درهم يباع لاعلى 

عطاء ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11624/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( والم�ستحق بتاريخ:2021/4/10 وال�صادر 

عن المنفذ �ضده من بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )48783( درهم والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : �شركة المها الدولية لتجارة مواد البناء ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - �شارع عمان م�ستودع رقم 9
المطلوب �إعلانهما : 1- احمد رم�ضان علي فرحات العي�سوي 2- رم�ضان العي�سوي للمقاولات �ش.ذ.م.م 

- �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50.274( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                               6570/2021/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المنفذ �ضده/1_ �شركة غوني�س للالكتروميكانيك ذ.م.م - مجهول محل الإقامة
بما �أن الطالب التنفيذ/محمود زيدان �شحيبر

وقدره   به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكـ  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكـ  �أق��ام  قد 
 ( وق���دره  مبلغ  �إلى  ب��الا���ض��اف��ه  المحكمة   ال��ت��ن��ف��ي��ذ�أو خزينة  ط��ال��ب  الى  128584دره������م 
2540درهم( ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ ) 6184 درهم( ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�صالح 
المحكمة - وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـ في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 0 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان بالن�شر        

 1502/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- نجوى بنت �سعيد بن محمد القحطاني
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :عمار بن محمد بن حمد المطوع 
ويمثله : علي محمد �سيف العطر الظنحاني 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طاعة زوجية 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/11/24 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة 
ف�أنت مكلف  لذا  القرهود  ال�شخ�صية في منطقة  التقا�ضي عن بعد في مبنى الاح��وال 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 8940/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
دبي  الام���ارات  عن  وال�صادر  دره��م   )000099( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )50000( درهم .
طالب التنفيذ : المكرم لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع المجاز - مبنى البرج الاول - �شقة 1202/12 
قناء الق�صباء

المطلوب �إعلانه : 1- داريو�ش عبدالقادر نظرى - �صفته : منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  اع�لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )50000( درهم اماراتي الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة 
المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  803/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1079/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )409.374( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- محمد بن �سعد بن محمد حميد  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )409374( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530 العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 

الامارات للمزادات
تنفيذ رقم 2022/11594

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/11/16 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
�ضده الزهرية لتجارة الملاب�س الجاهزة والتحف �ش ذ م م - فرع دبي + كريم �ستيفان بلح�سين 

و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                         الو�صف 	

	8,750                                                           �أحذيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13695 بتاريخ 2022/11/11 70363
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/12752
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/11/16 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم دليكور �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                الو�صف 	

	6,470                                             معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أعربت �سعادة ريم بن كرم، مديرة “نماء” للارتقاء بالمر�أة، عن فخرها واعتزازها 
بدعم وحماية الحرف التراثية الإماراتية، تج�سيداً لر�ؤية قرينة �صاحب ال�سمو 
ورئي�سة  م�ؤ�س�سة  القا�سمي،  محمد  بنت  جواهر  ال�شيخة  �سمو  ال�شارقة،  حاكم 
مجل�س “�إرثي” للحرف المعا�صرة، التي ت�ؤمن ب�أن التراث الحرفي لل�شعوب �إرث 

ثقافي يك�شف الم�شتركات الإن�سانية ويرتقي بثقافات العالم.
جاء ذلك في حفل تخريج 19 حرفية من المنت�سبات للدورة الثانية من برنامج 
2022، في  10 نوفمبر  الموافق  يوم الخمي�س،  �أقيم  ال��ذي  “التبادل الحرفي” 
مجل�س �ضاحية �سهيلة في مدينة كلباء، بح�ضور م��سؤولي ومدراء الم�ؤ�س�سات في 

مدينة كلباء. 
و�شهد الحفل عر�ض فيديو تعريفي عن البرنامج ور�ؤيته ور�سالته، الرامية �إلى 
تنمية مهارات الحرفيات الإماراتيات في تقنيات التطريز من مختلف الثقافات، 
حيث عزز مهارات الحرفيات في 25 تقنية تطريز متنوعة من عدة مناطق في 

باك�ستان، من خلال 250 - 300 �ساعة تدريبية قدمتها نخبة من الخبيرات 
على مدار 14 �أ�سبوع.و�أكدت �سعادة ريم بن كرم �أن البرنامج �شكل حواراً فنياً 
وج�سراً ثقافياً يربط بين الثقافتين الإماراتية والباك�ستانية، و ويرتقي بذائقة 
الحرفيات ويثري وخبراتهن. مثمنة تعاون مجل�س “�إرثي” مع الم�صمم العالمي 
رزوان بيه، الذي �أ�س�س في باك�ستان تجربة تتقاطع �أهدافها مع تجربة المجل�س.

البرنامج،   خا�ضت  مبدعة  لكل  وتقديري  فخري  عن  التعبير  “�أود  و�أ�ضافت: 
بالحرف  �شغفهن   يعك�س  الإ���ص��رار  هذا  لأن  جديدة،  مهارات  وثابرت لاكت�ساب 
اليدوية،  وايمانهن بدور التعلم في تغيير الواقع وبناء م�ستقبل �أف�ضل«.بدوره، 
�أ�شاد الم�صمم العالمي رزوان بيه بجهود مجل�س “�إرثي” في الحفاظ على الحرف 
اليدوية وحمايتها ونقلها �إلى الأجيال القادمة، وا�ستدامة الإرث الثقافي لدول 
ر�ؤية  “�إن   : �آ�سيا.وقال  �شرق  �أفريقيا وجنوب  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق   منطقة 
قرينة �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة، �سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي، 
وحر�صها الدائم على دعم المر�أة يعك�س محبتها لدولة الإمارات، و�إمارة ال�شارقة، 

وال�شعب الإماراتي، و�شعوب العالم«.

وتوجه رزوان بيه بال�شكر ل�سعادة ريم بن كرم، و�أع�ضاء مجل�س الإدارة، والفريق 
التبادل الحرفي، والمنت�سبات، كما عبر عن فخره  الذي عمل على نجاح برنامج 
تقليدية عرفتها  للتعريف بمهارات  “�إرثي”  التي وفرها له مجل�س  بالفر�صة 
توجهت  جانبها،  م��ن  تندثر.  �أن  وك���ادت   ال��ق��دم،  منذ  الباك�ستانيات  ال�سيدات 
المتخرجة منى ميرزا محمد، بالنيابة عن الحرفيات المنت�سبات لبرنامج التبادل 
الحرفي، بجزيل ال�شكر لمجل�س “�إرثي” للحرف المعا�صرة  لمنح المنت�سبات فر�صة 
لا�ستثمار �أوقاتهن واللقاء بزميلاتهن لتعلم مهارات جديدة ي�ستفدن منها، كما 
�شكرت الم�صمم رزوان بيه على توجيهاته و�أ�سلوبه في تعليمهن مهارات التطريز 

الباك�ستاني.
�إرثي على تعلم فنون وتقنيات حرفية عالمية،  “�ساعدنا دعم مجل�س  و�أ�ضافت: 
�أعمال ع�صرية  وتحقيق نتائج مميزة نفخر بها، ما يمهد لنا الطريق لتقديم 
مبتكرة قادرة على المناف�سة في الأ�سواق العالمية، وتعريف العالم كله على الإرث 
الغني لدولتنا الحبيبة، وجماليات الحرف اليدوية الإماراتية العريقة«.ووزعت 
البرنامج،  من  المتخرجات  المنت�سبات  على  التخرج  �شهادات  كرم  بن  ريم  �سعادة 

�صورة  الجميع  التقط  ث��م  حققنه،  ال��ذي  الج��دي��د  الإنج���از  ه��ذا  على  وهن�أتهن 
�أن برنامج التبادل الحرفي �شهد �إلى جانب المهارات  جماعية تذكارية.ي�شار �إلى 
التي �أكت�سبنها الحرفيات الإماراتيات  اطلاع الحرفيات الباك�ستانيات المرافقات 
للم�صمم رزوان بيه على الحرف التقليدية لدولة الإمارات مثل حرفة ال�سفافة 
)جدل �سعف النخيل(، وحرفة التلي )ال�ضفائر المجدولة يدوياً(.وخلال المرحلة 
الأولى من برنامج التبادل الحرفي، على مدار خم�سة �أ�سابيع، عملت الحرفيات 
الباك�ستانيات على تدريب حرفيات “�إرثي” على �أ�سا�سيات الخياطة، وا�ستخدام 
�أدوات التطريز، و�أ�سا�سيات فنون تطريز الآري والزردوزي، تلتها ثلاثة �أ�سابيع 
من التدريب المكثف على دمج غرزات و�أنماط وتقنيات التطريز الباك�ستانية في 
�أعمال “�إرثي” المنجزة با�ستخدام حرفتي التلي وال�سفافة، وا�ستك�شاف مواطن 
�أ�سابيع من  الثانية �ستة  المرحلة  الثقافتين والحرفتين، فيما �شملت  الت�آزر بين 
بحبات  والتزيين  التطريز،  تقنيات  خلالها  الم�شاركات  تعلمت  المتقدم،  التدريب 

الخرز، والأحجار الكريمة، وخيوط الذهب والف�ضة، لإنتاج ت�صاميم فاخرة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�شكير،  �أب��و  �إ��س��لام  ال�سوري  ال��روائ��ي  اتفق 
�أدب الخيال العلمي الأمريكية  والكاتبة في 
له  العلمي  الخ��ي��ال  �أدب  �أن  على  ل��و  م���اري 
�إ�سهاماته الوا�ضحة في واقعنا الجديد وما 
ي�شهده من اختراعات لم تكن حا�ضرة من 
قبل، م�شيرين �إلى �أنّ هذا المجال من الأدب 
المنطقة  بني�  م��ا  تناوله  ق��وة  اخ��ت�لاف  على 
�أنواع  �أمتع  من  يعدّ  فهو  والغرب،  العربيّة 
الرغم  على  للفهم  �سهولة  و�أكثرها  الأدب 
من ا�شتماله على عن�صر المبالغة ال�شديدة.

ج���اء ذل���ك خ�لا�ل ال���ن���دوة ال��ث��ق��اف��يّ��ة التي 
حملت عنوان “�أدب الخيال العلمي وواقعنا 
�ضمن  عبيد،  �صالحة  و�أدارت��ه��ا  الجديد” 

للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  فعاليات 
بدورته الـ 41، الذي تنظمه هيئة ال�شارقة 
وي�ستمر  ال�شارقة،  �إك�سبو  مركز  في  للكتاب 
�شعار  تح���ت  الج������اري  ن��وف��مرب�   13 ح��ت��ى 
“كنت في  لو:  للعالم«.وقالت ماري  “كلمة 
�سنّ الرابعة ع�شرة عندما بد�أت بقراءة �أدب 
الخيال العلمي، ولم�ست حينها متعة و�شغفاً 
نحو هذا اللون من الأدب فهو يمتاز ب�سهولة 
ال��ف��ه��م ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن مح��ط��ات المبالغة 
النهاية  في  فهو  يت�ضمنها،  ال��ت��ي  ال��ك��بري�ة 
نعي�شها،  قد  التي  العلميّة  للفكرة  انعكا�س 
التي  والأدوات  الطرق  من  الكثير  وهناك 
والتي  العلمي،  الخيال  �أدب  في  ن�ستخدمها 
تغير بدورها من نظرتنا للأ�شياء وتجبرنا 

على �إعادة تف�سيرها بطرق �أخرى«.

يقدّم  ال��ع��ل��م��ي  الخ���ي���ال  “�أدب  و�أ����ض���اف���ت: 
حلولًا للواقع، ويتمّ انتاجه ربما على �شكل 
التحديّات  بحل  �شخ�صياتها  ت��ق��وم  رواي���ة 
وهناك  فعلًا،  واقعنا  في  نواجهها  قد  التي 
بالن�سبة  المثال  �سبيل  على  مذهلة  حقيقة 
ب���داي���ة في  �أن م�����ص��ط��ل��ح روب�����وت ظ��ه��ر  لي، 
اكت�شافاً  يكون  �أن  قبل  العلمي  الخيال  �أدب 
“يت�ساءل  وت��اب��ع��ت:  ذاته”.  ب��ح��دّ  ق��ائ��م��اً 
العلمي  الخيال  �أدب  �أن  ن�شعر  لم��اذا  البع�ض 
والآلة  الإن�سان  بين  العلاقة  يتناول  دائماً 
مرده  الأم����ر  وه���ذا  ال�����س��وداوي��ة،  بنظرتها 
يحاولون  ال��ن��ا�س��  �أن  الأول  ���س��ب��بني�،  �إلى 
التقرّب من الخيال العلمي بطريقة �سلبيّة، 
�إلى  يميل  العلمي  الخيال  �أدب  �أن  والثاني 
ال�صراع ومحاولة الو�صول �إلى حلول لهذا 

ال�صراع بطريقة مت�شائمة«.من جانبه قال 
العلمي في  “�أدب الخيال  �أبو �شكير:  �إ�سلام 
من  الكافي  بالقدر  يحظ  لم  العربي  عالمنا 
�أو  الإن��ت��اج  م�ستوى  على  ���س��واء  الاه��ت��م��ام، 
حتى على �صعيد التناول النقدي والإقبال 
الجماهيري، وغالبا ما يُنظر �إليه على �أنه 
�أدب مراهقين، هذا الأمر ي�شكل عائقاً �أمام 
الكاتب للانطلاق في هذا العالم. ولكن مع 
ذلك في الآونة الأخيرة ربما تكون ال�صورة 
الم�ؤ�س�سات  من  والعديد  ن�سبياً،  ت  تغّري قد 
عالمنا  في  العلمي  الخيال  �أدب  تعطي  ب��د�أت 
العربي اهتماماً �أو�سع، الأمر الذي من �ش�أنه 
�أن ي�ساعد في تعديل ال�صورة والو�صول �إلى 
والت�شجيع  الجماهيري  القبول  من  حالة 

على الكتابة«.

و�أ�ضاف: “�إنّ العلاقة ما بين الن�ص الأدبي 
ت�����ش��ت��م��ل ع��ل��ى ح��ال��ة م���ن التوتر،  وال��ن��ق��د 
�أن  بحيث  والنقد،  الأدب  بين  ما  وال�صراع 
النقد بطبيعته يتطلع �إلى تقديم �ضوابط 
للعملية الإبداعيّة ومعايير وقواعد، وبناءً 
والتحرير،  الحكم  في  دوره  يم��ار�س��  عليها 
يتفلت  �أن  �إلى  يميل  بطبيعته  الأدب  لأن 
وي�ؤ�س�س  عليها،  ويتمرد  القواعد  هذه  من 
لم��ع��ايري� ج���دي���دة«. وخ��ت��م ح��دي��ث��ه بالقول: 
المطاف  نهاية  في  العلمي  الخيال  �أدب  “�إن 
قد يُ�صبح واقعاً معا�شاً ولطالما كتبنا قديماً 
حول ق�ضيّة التوا�صل اللحظي، والتي باتت 
اليوم حقيقة بينما كنّا نعدّه خيالًا. لذا ف�إن 
والواقع  العلمي  الخ��ي��ال  �أدب  بني�  الم�سافة 

المعا�ش ق�صيرة جداً«.

بعد �إتمامهن 300 �ساعة تدريبية ب�إ�شراف الم�صمم العالمي رزوان بيه

»�إرثي« يحتفي بخريجات برنامج »التبادل الحرفي« ويمد ج�سور التوا�صل مع الحرف الباك�ستانية 
•• ريم بن كرم: ن�سعى لبناء نموذج حي يحمي الحرف اليدوية ويعزز الحوار الثقافي العالمي

خلال ندوة في »ال�شارقة الدولي للكتاب 41«

كتّاب: �أدب الخيال العلمي يقدم حلولًا للواقع الذي نعي�شه 

•• ال�شارقة-الفجر:

الدولي  ال�شارقة  لـ”معر�ض  الـ41  ال��دورة  زوار  تجمّع 
للكتاب” من الأطفال واليافعين لا�ستك�شاف تجربة هي 
المف�ضل  كتابهم  واختيار  المعر�ض،  في  نوعها  من  الأولى 
لـ”مجموعة  �آلة بيع الكتب  16 عنواناً متوفرة في  من 

كلمات«.
�آلة  تقدم  منزلية،  مكتبة  تحاكي  جميلة  ملونة  بر�سوم 
للفئة  “كلمات”  دار  ك��ت��ب  م��ن  ال��ك��ت��ب مج��م��وع��ة  ب��ي��ع 
العمرية +3 �سنوات، للكاتبة فاطمة �شرف الدين، تت�ألف 
و”قدماي”،  و”�أذناي”  “يداي”،  هي  كتاباً   12 من 
ال��ف��ن��ان��ة لجينة  ب��ر���س��وم  الأرب���ع���ة  وال��ك��ت��ب  و”عيناي” 
لقمة”،  و”�أ�شهى  نم”،  “هيا  �إلى  بالإ�ضافة  الأ�صيل، 
و”�أ�سبح كال�سمكة” بر�سوم الفنانة  و”�ألعب مع بابا”، 
ولا  و”ربطة  �صغيرة”،  �أع��د  و”لم  نوربتليان،  �أنجيلا 

لينا  الفنانتين  بر�سوم  �أ�سهل”  ولا  و”ق�صة  �أ�سهل”، 
مرهج ومايا �شامي، و�أخيراً “لا �أخاف” بر�سوم الفنانة 

لينا مرهج.
وت�ضم �آلة البيع �أربعة كتب من دار “روايات” لليافعين 
 ”86 “الفتى  ه��ي  ع���ام���اً،   13+ ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ة  م��ن 
للكاتبة �إيللي فاونتن، ترجمة �شادية �شيخاني، و”ال�سر 
ف��ادي فا�ضل،  ر�سوم  البكري،  للدكتور ط��ارق  المدفون” 
�أوميت،  �أح��م��د  ل��ل��ك��ات��ب  وجود”  ل��ه��ا  ل��ي���س��  و”مملكة 
و”الفتى  فا�ضل،  ف��ادي  ور���س��وم  الأح��م��ر  عُمير  ترجمة 
ر�ؤوف،  �أونج�����الي  للكاتبة  ال�صف”  �آخ���ر  في  الج��ال���س�� 

ترجمة �شادية بخعازي.
بيع  من ماكينة  “كلمات”  �إ�صدارات  �شراء  يتطلب  ولا 
�إلا اختيار رمز الكتاب، و�إدخال العملة الورقية  الكتب، 
بغلاف  المحمي  الكتاب  ي�سقط  حتى  للمبلغ،  الم��واف��ق��ة 

بلا�ستيكي �شفاف، ليلتقطه القارئ من �أ�سفل الماكينة.

�آلة بيع كتب من »مجموعة كلمات« 
في »ال�شارقة الدولي للكتاب 2022«

•• ال�شارقة-الفجر:

ر، فنّ الهند�سة  تناول متخ�ص�صون في مجال العمارة والتح�ضّ
المعمارية الانتقالية والح�ضريّة، و�أبرز الخ�صائ�ص والاختلافات 
بني� م��دي��ن��ة و�أخ����رى ح��ت��ى ل��و ك��ان��ت في ذات الم��وق��ع الجغرافي، 
 transnational architecture« م�ستعر�ضين كتاب
and urbanism« للبروفي�سور الإيطالي ديفيد بونزيني 
�أ�ستاذ التخطيط الح�ضري، والذي يتحدّث حول �إعادة التفكير 
ن��دوة �ضمن  الم��دن وتحويلها. وذل��ك خ�لال  في كيفية تخطيط 

معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2022.
الجل�سة التي ت�أتي كجزء من �ضمن فعاليات “معر�ض ال�شارقة 
ال�شارقة للكتاب في مركز  الذي تنظمه هيئة  الدولي للكتاب” 
“كلمة  �شعار  الج��اري تحت  نوفمبر   13 ال�شارقة حتى  �إك�سبو 
باولو  من  كلًا  الكتاب،  م�ؤلف  جانب  �إلى  ا�ست�ضافت  للعالم”، 
كاراتيلي من جامعة �أبوظبي في العين، وروبرتو كا�ستيلو ميلو 
�إبراهيم م�ست�شار  ال�شارقة، و�سامي  من الجامعة الأمريكية في 

ال�سيا�سات والا�ستراتيجيات في المجل�س التنفيذي لإمارة دبي.
تناول خلالها  وا�ستعر�ض ديفيد بونزيني ف�صول كتابه وكيف 

الق�ضايا  في  ن��ق��دي  ب�شكل  ليبحث  ك��ن��م��وذج،  الخ��ل��ي��ج  منطقة 
�إظهار البيئة الح�ضرية ب�شكل مذهل،  الإ�شكالية النا�شئة مثل 
و�سياق ممار�سة الت�صميم، والتداول العالمي للخطط والم�شاريع، 
م�ستعر�ضاً مفاهيم جديدة وتف�سيرات قائمة على الأدلة وفهم 

عملي للمهند�سين المعماريين والمخططين.
ف�أنا  المجال  ه��ذا  في  “كمتخ�ص�ص  �إبراهيم:  �سامي  ق��ال  ب��دوره 
ال�ضوء  وت�سليط  والتدقيق  البحث  ب�أهميّة  ج��داً  الم�ؤمنين  من 
ال�صعب  م��ن  حيث  ر،  والتح�ضّ للعمارة  العملي  الج��ان��ب  على 
المهني، وبمثل هذا  ه��ذا الجانب  ب�أهميّة  الآخ��ري��ن  �إق��ن��اع  ج��داً 
اليوم نقدّم فر�صة للح�صول على تغذية  الكتاب الذي نناق�شه 
�أي�ضاً  فر�صة  بدورها  تعدّ  والتي  الم�ستهدفة  الفئات  راجعة من 
�أمام الباحثين للنظر في التطوّر والتغيير الذي تُ�سهم فيه هذه 
الأبحاث والدرا�سات، والتي بدورها تعلمنا الا�ستفادة من ثغرات 

التجارب ال�سابقة«.
المعمارية  الهند�سة  بممار�سي  الأم��ر  يتعلق  “عندما  و�أ���ض��اف: 
�أه���م الم��وا���ض��ي��ع و�أكر�ث�ه���ا ح�سا�سيّة هو  �أح���د  الان��ت��ق��ال��ي��ة، ف�����إنّ 
تقديم  يتم  الذي  الزمن  عامل  �أي  النهائي(  )الموعد  م�صطلح 
الم�شروع خلاله، فهو التحدي الأبرز عند �أول م�شروع، بحيث لا 

ي�سمح الوقت للتعلم، �إذ يتركز على التنفيذ«.
من جانبه �أ�شار باولو كاراتيلي �إلى �أن العمارة في وقتنا الراهن 
كالا�ستدامة  الطارئة،  الأم��ور  من  للعديد  للا�ستجابة  تدعونا 
الحقيقية  والطبيعة  المباني  بين  والتناغم  والان�سجام  والعولمة 
�إلى منطقة الخليج قادماً من  “عندما و�صلت  وق��ال:  للمدن. 
�أن  �أمام �سياق ح�ضريّ يجب  �أنني  �أدرك��ت  واقع مختلف تماماً، 
ثل المدينة الحقيقية، ولا وجود لل�سياق المحايد، فبالرغم من  ُمي
�أن منطقة الخليج جغرافياً هي منطقة واحدة، �إلا �أنها معماريّاً 

مختلفة تماماً بين مدنها«.
كتاب  م��ن  الم�ستفادة  ال��درو�س��  “�أبرز  كا�ستيلو:  روب��رت��و  وق���ال 
البروفي�سور ديفيد، هو �أنه عند تحليل الأمور ودرا�سة التباين 
والعمارة  الح�ضرية  العمارة  بين  نربط  �أن  علينا  الاجتماعي، 
هو  ما  تطوير  ب�شكل  البناء  �إمكانيات  �إلى  وننتبه  الانتقاليّة، 
موجود«. و�أ�ضاف: “خلال الم�سيرة المعماريّة والح�ضرية ندرك 
لفهم  تقودنا  والأنم��اط،  الأفكار  ا�ستيراد وت�صدير  �أن عمليات 
كن  ديناميكيات وطرق معيّنة تتنوع بمرور الزمن والتاريخ ُمي
الا�ستفادة منها. والأمر المهم �أي�ضاً �أن نعيد التركيز على درا�سة 

الأمثلة والتجارب ال�سابقة«.

�ضمن فعاليات »ال�شارقة الدولي للكتاب 2022«

ر« تُبرز �آليات التخطيط العمراني الانتقالي للمدن والتداول العالمي للخطط والم�شاريع »العمارة والتح�ضّ
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فــن �أجــنبــي

27
بين ق�سوة م�صير الأ�سرة و�أفراحها

فيلم Alcarràs: عائلة كتالونية مهددة بالاقتلاع
في  ف�لاح��ي،  مجتمع  م��ن  تنحدر  التي  الكتالونية  المخرجة 
ر�صيدها ع�شرة �أفلام ق�صيرة، بين روائي ووثائقي، �إ�ضافة 
"�صيف  ع��ن��وان  2017 تح��ت  ع��ام  روائ���ي طويل �صدر  �إلى 
الذاتي  من  فيه  ترتفع  �أن  �سايمون  ا�ستطاعت   ."1993
وحافظت  وال��ع��ام،  الاجتماعي  �إلى  عليه،  تركز  كانت  ال��ذي 
فيلمها  في  المحلية  وهويتها  البيئة  خ�صو�صية  على  �أي�����ض��اً 
بالكتالونية  ناطق  فيلم  �أول  �أ�صبح  ال��ذي  ال��ث��اني،  الطويل 
يح�صل على هذه الجائزة، لتعبّد للمخرجة طريق دخولها 

�إلى ال�سينما العالمية.
تحت ظلال �أ�شجار الدراق وطبيعتها المتطرفة التي ت�سيطر 
على خلفية الق�سم الأكبر من الفيلم، تتفرع العائلة بالممثلين 
ك�شجرة بعد 9000 تجربة اختبار ممثل وممثلة قامت بها 
 Josep( روجيليو  الجد  من  كلًا  العائلة  ت�ضم  المخرجة. 
 Jordi Pujol( والابن العنيد المتوتر كوميت ،)Abad
 ،)Anna Otin( دول����ور�س����  وزوج���ت���ه   ،)Dolcet
وماريوانا   ،)Albert Bosch( روج�����ر  و�أولاده�����م�����ا 
 Ainet( �إي���ري����س���  وال�����ص��غري�ة   ،)Xènia Roset(
 ،)Montse Oró( ن��ات��ي  وال��ع��م��تني�   ،)Jounou

.)Berta Pipó( وغلوريا
ه��ك��ذا، ت��ظ��ه��ر �أم��ام��ن��ا ال��ع��ائ��ل��ة الم���ه���ددة ب��الاق��ت�لاع، ممتدة 
الفروع متباينة الأمزجة. تختلط في بع�ض الأحيان علاقات 
حول  مخ��ادع  �إح�سا�س  لي�صلنا  ببع�ض،  بع�ضها  ال�شخ�صيات 
الأرا����ض���ي عبر  ت��ل��ك  ل��ف�لاح��ي  ال��ه��وي��ة الجن�سانية  م��ي��وع��ة 
التاريخ، بعد �أن �أُعميت عيوننا عن التنوع عبر الزمن، ب�سبب 

�أفلام �شركات الإنتاج التجارية العالمية ومن�صات التدفق.
ت�ستعيد المخرجة في اللقطة الأولى من الفيلم تحفة المخرج 
 ،Time of the Gypsies ك��و���س��ت��وري��ت�����س��ا،  �إمر�ي�� 
 Dom za ال�سلوفينية  باللغة  �آخ��ر  عنواناً  يحمل  ال��ذي 
جرافة  نرى  المعلق".  "المنزل  الحرفي  ومعناه   vešanje
فيلم كو�ستوريت�سا،  المنزل في  ترفع  الكادر،  تنا�سق  �شاذة عن 
وه��ي��ك��ل ال�������س���ي���ارة الم���هر�ت�ئ في ال��ف��ي��ل��م ال�����ذي ن��ع��م��ل على 

الع�صية على  تفكيكه هنا. ثم تظهر بعدها مبا�شرة الحالة 
الفهم، عندما طالب وريث الأر�ض الأ�صلي بملكية الأر�ض، 
�أن  بعد  ر�سمي،  م��ن دون عقد  �أخ��ذه��ا الج��د  التي  ف��الأر���ض 
القديمة.  الح��رب  في  القتل  من  الطموح  الوريث  جد  حمى 
التي  ومع عدم وجود عقود موثقة �سوى كلمة الجد للجد 
�ستواجهها  التي  الأزم��ة  تبد�أ  الما�ضي،  في  عقداً  تعتبر  كانت 
الانفعالات  ان��ف��ج��ارات  بعدها  لتتلاحق  بالتك�شف،  الأ���س��رة 

المختلفة لأفراد الأ�سرة كحجارة الدومينو.
لإقناع  متنوعة  بعد محاولات  الواقع،  للأمر  الأ�سرة  تُ�سلّم 
الوريث بالعدول عن مطالبه. هذا ال�صيف هو الأخير لهم 
كعائلة زراعية، وهذا هو الح�صاد الأخير، لنقع كم�شاهدين 
تحت وط�أة واقعية �سينمائية تتراوح بين القا�سية في م�شاهد 
ا�ستح�ضار م�صير هذه الأ�سرة، وال�سحرية في م�شاهد اللعب 

وال�ضحك.
هي  �أهمية  و�أكثرها  �أولها  بالفيلم،  جديدة  عنا�صر  تتدخل 
الأ�شجار  م��ك��ان  �ستتمو�ضع  ال��ت��ي  ال�شم�سية  الطاقة  �أل���واح 
ذات  البديلة  الطاقات  �شركات  توجه  حقيقة  هذه  المقتلعة. 
دولية  �أجندات  تتبع  الأ�سا�س  التي في  الر�أ�سمالية،  الهرمية 
بالإن�سانية،  وت��ن��ادي  البيئية  بالتهديدات  تندد  و�إع�لام��ي��ة 
لنرى وجه الر�أ�سمالية الج�شع ب�شكل فاقع في الم�شهد الأخير؛ 

الربح �أهم من الهوية التاريخية للمكان مهما كانت.
م��ن الم��ه��م ذك���ر �أن ه���ذا الخ��ط��اب الإع�لا�م���ي، ال���ذي يُحمّل 
البيئية، ي�ضعنا جميعاً  الإن�سانية العبء الأخلاقي للأزمة 
�سوا�سية �أمام الذنب الذي اقترفته الب�شرية بحق الطبيعة. 
�أح��د تقع عليه الملامة.  �أن��ن��ا جميعنا م�لام��ون، ف�لا  وط��الم��ا 
بالذنب  مت�ساوين  غير  �إ�سبانيا  في  الفلاحين  �أن  والحقيقة 
مع �أ�صحاب معامل الفحم الأميركية في م�شكلة الاحتبا�س 

الحراري.
الممتد  العر�ض  م��رور  مع  الق�صة  �أق��وا�س��  وتتما�سك  تتفرع 
ببع�ضها  ال�شخ�صيات  وت��رت��ب��ط  دق��ي��ق��ة،   120 ط���ول  ع��ل��ى 
ال�سيطرة على  الم�شاهد. ورغم �صعوبة  �أكثر في خيال  بع�ضاً 

المحترفين  الممثلين غير  التي تحوي مجموعة من  الكوادر 
المخرجة  ف���إن  الدرامية،  �صفاته  ح�سب  كل  يتفاعلون  وه��م 
نجحت في توظيفهم ب�شكل مدرو�س �ضمن الكادر بم�ساعدة 
الفيلم ككل،  كاجيا�س، وو�ضعهم كعن�صر في  دانيلا  الم�صورة 
العن�صر/العائلة من  �إب��ادة هذا  تحت حالة متوترة تترقب 
الق�صة، تماماً كما كانت تقوم الأ�سرة ب�إبادة الأرانب البرية 
في  �أدن���ى  مرتبة  في  وتقع  المتنوعة،  محا�صيلهم  تهدد  التي 

الهرمية الملعونة.
�إلى  وقلقة  ثابتة  مونتاجية  لإيقاعية  تبعاً  الفيلم  يتحرك 
الهاوية. الهاوية �ستكون نهاية ال�صيف والت�سليم بفقدانهم 
المكان كهوية جامعة، �إ�ضافة لت�أثير ال�ضوء الذهبي المتراوح 
الم��ث��ال��ي��ة. لم ت��ك��ن ال�صورة  ال�����ص��ي��ف وال����ذاك����رة  بن�ي� ق��ي��ظ 
فنهاية  ال�شا�شة؛  على  م��ن  العائلة  رحيل  حتمية  لتحتمل 
ال��ف��ي��ل��م ب��ن��ظ��رات الخ��ي��ب��ة ال��ت��ي ت��ت��ب��ادل��ه��ا ال��ع��ائ��ل��ة، وحركة 
�أكثر  كانت  التي  الأ�شجار  تقطع  التي  الميكانيكية  ال�شاحنة 
المخرج  بق�ص�ص  ت��ذك��رن��ا  ال���ك���ادر،  ع��ل��ى  دخ��ي��ل  م���ن مج���رد 
الإيطالي فريدريكو فيليني، حيث الفيلم جزء ع�ضوي من 

الحياة الواقعية، لا بداية لق�صته �أو نهاية.
تجربتها  �ضمن  الفيلم  وق���راءة  ال��ع��ودة  على  النقد  يجبرنا 
القائمة على حماية  ال�سينمائية  الهوية  �إلى  ككل، والتو�سع 
الواقع.  من  تحمينا  فال�سينما  لهويتها.  المكَُونة  التفا�صيل 
 Lucía Alemany ت�شكل �سايمون مع مخرجات مثل
 Claraو  Pilar Palomeroو  Celia Ricoو
الإ�سبانية.  ال�سينمائية  للهوية  Roquet مرحلة جديدة 
عن  ليتحدثن  عالمي  �سينمائي  �إرث  �إلى  ي�ستندن  مخرجات 
ال�شخ�صية.  بتجاربهن  محليات  كمخرجات  خ�صو�صيتهن 
فمنذ تجربة �سايمون الأولى في عام 2009 في فيلم ق�صير 
تحت عنوان Women، تظهر الذاتية ومركزية الأمومة 

كعمود فقري في ال�سرد.
وتتطور في فيلمها الروائي الأول لتتحدث عن طفولتها من 
وجهة نظر طفلة قلقة بعمر ال�ساد�سة، انتقلت �إلى العي�ش في 

منزل خالها الريفي مع زوجته وابنته.
�إحدى مقابلاتها، ت�شرح �سايمون كيف ا�ضطرت للبحث  في 
تام،  �شبه  ب�شكل  الم��ن��دث��رة  وال��دي��ه��ا  وت��ف��ا���ص��ي��ل  �أ���ش��ي��اء  ع��ن 
قد  ول��ه��ذا  هويتها.  لتجد  فيلمها  في  توظيفها  لت�ستطيع 
هذه  م��ن  ال��ه��روب  على  بقدرتها  ال�شك  في  الم�شاهد  ي��ت��ورّط 
�إلى  الطفلة  نظر  وجهة  م�ستوى  على  تقع  التي  ال��ك��امري�ا 
كفيلمها  وت��اري��خ  هوية  تحمل  و�أ�شمل  �أع��م  وق�صة  ك��امري�ا، 
الثاني، ما يح�سب لها بتوظيف ذاكرتها في �سينماها، لتروي 
للأمام  الفيلم  يدفعون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  عرب�  ه��ي  ق�صتها 
دائماً. ق�صة �إن�سانية تلام�س الجميع، وتحمل �أجوبة عن �أي 
��سؤال قد تتعر�ض له المخرجة من الكادر الذي يعمل معها 

�أو ال�صحافة �أو النقاد.
 Letter To My Mother ،في فيلمها الق�صير الأخير
For My Son، ال�صادر هذا العام �أي�ضاً، تر�سل المخرجة 
ر�سالة �إلى ابنها، من دون الوقوع في فخ الرموز الميلودرامية 
با�ستخراج  ب��د�أت  عندما  خ�صو�صاً  المبتذلة،  والنو�ستالجيا 
�أج�����زاء م��ن ذاك��رت��ه��ا ع��ل��ى ���ش��ك��ل ���ص��ور، وا���س��ت��ط��اع��ت �إدارة 

عواطفها قبل �إدارة الممثلين وعواطفهم.

�أخته  م��ع  ال�شا�شة  علي  عمل  م�شاركة  روب��رت���س��  �إري���ك  ي��ري��د 
ال�صغيرة جوليا روبرت�س.

�إنه  عامًا،   66 �إري��ك،  ق��ال  ريبورتر،  هوليوود  مع  حديثه  وفي 
"يحب" �أن يقوم بفيلم تلعب فيه جوليا، 55 عامًا، دور �أخت 
عن  فيلم  بعمل  ا  �أي�ضً مهتمًا  �سيكون  �أنه  و�أ�ضاف  ل�شخ�صيته. 

الأب وابنته مع ابنته الممثلة الواقعية �إيما روبرت�س.
قال �إريك، الذي كانت جوليا بطلة فيلمه Blood Red عام 
ا �أن تلعب �أختي دور  1989: "هل تمزح، ��سأحب ذلك. �أود �أي�ضً

�أختي".
�أ�صبحت نجمة  31 �سنة،  �إيم��ا،  ابنته  �إن ر�ؤي��ة  �إري��ك  و�أ���ض��اف 
"لم  وت��اب��ع:  للغاية".  "ممتعة  كانت  وتليفزيونية  �سينمائية 
العمل  �أثناء  ت��درب  كانت  لذلك  �أب���دًا،  تدريب  �أي  تح�صل على 
ت�صبح  �أ�شاهدها  �أن  ال��رائ��ع  م��ن  وك��ان  المهنية،  حياتها  ط��وال 

ممثلة، وقد فعلت ذلك. �أنا �أحب عملها."
الممثل ال�شهير، متزوج الآن من زوجته �إليزا، و�أنجب �إيما من 

كيلي كننجهام.
�إن��ه��ا كانت   Tatler م��ع مجلة  �إيم��ا في ح��وار  يناير قالت  في 
كانت  عندما  جوليا  العمة  �أف�لام  بع�ض  لعر�ض  ا�ستعداد  على 
 America's و   Erin Brockovich مثل  �صغيرة، 

.Sweethearts
و�أنظم فر�ش  الملاب�س  �أكتب علامات خزانة  "كنت  و�أو�ضحت: 
المكياج و�أراقب كيف قاموا بالعمل، هذه ال�صناعة حقًا ممتعة".
جوليا  م�سيرة  لمحاكاة  بال�ضغوط  ت�شعر  لم  �أنها  �إيم��ا  �أ�ضافت 
المهنية و�أن يتهمها البع�ض بال�سير علي نهج عمتها "لم �أطمح 
�أب��دًا. �أنا �أحبها كثيًرا، �أحب عملها، لكني �أفعل  �أن �أكون مثلها 

ا بي فقط." �شيئًا خا�صً

�شقيق جوليا روبرت�س يريد م�شاركتها "فيلم" 
مرة �أخرى.. و�أن يكون عائليا

الفيلمي  وال�شكل  ال�سينمائي  الأ�سلوب 
ج��زءاً  تكون  �أن  حقيقة  عن  للتعبير 
ممتدة،  كتالونية  �إ�سبانية  عائلة  من 
كانت عوامل �أ�سا�سية وفريدة ومميزة، 
المخرجة  عليها  ا�ستحقت  ل��درج��ة 
فيلمها  عن  عاماً(   36( �سايمون  كارلا 
الذهبي  ال��دب  ج��ائ��زة   Alcarràs
برلين  م��ه��رج��ان  م��ن   72 ال�����دورة  في 

ال�سينمائي.
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دواء جديد لعلاج مر�ض ال�سكري
الفم  طريق  عن  ي�ؤخذ  دواء  البريطانية،  كولومبيا  جامعة  علماء  ابتكر 

م�ضادا لمر�ض ال�سكري المعتمد على ح�سا�سية الأن�سولين.
من  تمكنوا  العلماء  �أن  �إلى   ،Scientific Reports مجلة  وت�شير 
بين  و�ضعها  يجب  التي  الأقرا�ص  من  الأن�سولين  امت�صا�ص  �سرعة  زي��ادة 
�أن الخيارات  ات�ضح  وقد  الفم.  لل�شدق في تجويف  المخاطي  والغ�شاء  اللثة 
�أقل فعالية،  �أقرا�ص الأن�سولين عن طريق الفم كانت  الأخرى لا�ستخدام 
�إطلاق  يتم  وحاليا  الكبد.  �إلى  ي�صل  ولا  المعدة  في  يتراكم  الهرمون  لأن 

الأن�سولين خلال 30-120 دقيقة بدلا من 2-4 �ساعات.
ويتكون الدواء الجديد من دقائق نانوية مقا�سها 318 نانومتر، تحتوي 
ع��ل��ى الأن�����س��ولني� وال�����ش��ي��ت��وزان وت��ري��ب��ول��ي��ف��و���س��ف��ات ال�����ص��ودي��وم، خ�ضعت 
عن  ال�صلبة  الجزيئات  تنف�صل  حيث  ال�ساخن،  الغاز  با�ستخدام  للتجفيف 
المذيب. وي�شكل الأن�سولين 25 بالمئة من المادة الناتجة، حيث ت�صل كفاءة 
98-99 بالمئة. ووفقا للباحثين، �سيح�سن هذا  امت�صا�ص الهرمون منها 
العالم، ولا ي�ضطرون  ال�سكري في  الم�صابين بمر�ض  ال��دواء حياة ملايين 

يوميا �إلى حقن الأن�سولين في ج�سمهم عدة مرات في اليوم.

الأطعمة الأكثر �ضررا لل�صحة
�أكثر  �أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  تيخوميروفا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
�أنواع الأطعمة �ضررا، هي تلك التي تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون 

والكربوهيدرات والملح.
وت�شيرالخبيرة في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا"، �إلى �أن البلوف )البيلاف( 

والمعكرونة تن�سب �أي�ضا �إلى الأطعمة ال�ضارة.
حرارية  �سعرات  تعطي  التي  الأطعمة  تركيبات  جميع  مو�ضحة،  وت�ضيف 
عدة  ومنذ  وحاليا  وال�سمنة.  ال���وزن  زي���ادة  في  وت�ساهم  ���ض��ارة  ه��ي  عالية، 
�أنه  عقود ينت�شر وباء ال�سمنة الناجم عن الإف��راط بالتغذية. وتحذر من 
الدم ومر�ض  ارتفاع م�ستوى �ضغط  الع�صر-  �أمرا�ض  ال�سمنة تتطور  بعد 
الغنية  تلك  ال�����ض��ارة،  الأط��ع��م��ة  �إلى  "تن�سب  وت��ق��ول،  وغري�ه��ا.  ال�سكري 
)لأنه  البلوف  المقلية،  البطاط�س  مثل  والم��ل��ح،  والكربوهيدرات  بالدهون 
والمعكرونة  والملح(  والدهون  الكربوهيدرات  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي 
)كربوهيدرات متبلة ب�صل�صات دهنية مع الملح(. تناول هذه الأطعمة ي�ؤدي 
�إلى زيادة الوزن والوذمة". وت�شير، �إلى �أن الجهاز اله�ضمي للإن�سان تطور 

بحيث يمكنه ه�ضم �أي طعام يدخل الج�سم.
اله�ضمي  الج��ه��از  في  البروتينات  ت�شطر  اله�ضم  عملية  "خلال  وت��ق��ول، 
�إلى �أحما�ض �أمينية، والدهون �إلى �أحما�ض دهنية وثلاثي الغلي�سريدات، 
والكربوهيدرات، �إلى الغلوكوز. وي�ساعد الغ�شاء المخاطي للجهاز امت�صا�ص 
اله�ضمي  الج��ه��از  يتمكن  مو�ضحة،  وت�ضيف  منها".  الغذائية  العنا�صر 
لل�شخ�ص ال�سليم من ه�ضم جميع �أنواع الأطعمة، ومع ذلك يرتبط ال�شعور 

بعدم الراحة بعد الأكل والانتفاخ وثقل في البطن، بع�سر اله�ضم.
ولا  طبيعية،  ب�صورة  يعمل  للإن�سان  اله�ضمي  الج��ه��از  ك��ان  "�إذا  وت��ق��ول، 
المزمن  الم��رارة  التهاب  مثل  المزمنة  الأم��را���ض  تفاقم  من  ال�شخ�ص  يعاني 
يعجبه.  الذي  الطعام  تناول  فيمكنه  المعدة،  والتهاب  البنكريا�س  والتهاب 
وتفاقم  اله�ضمي  الجهاز  في  م�شكلات  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أم��ا 
وات��ب��اع حمية  ال�لازم��ة  للفحو�ص  الخ�����ض��وع  فعليهم  الم��زم��ن��ة،  الأم���را����ض 

غذائية محددة".

بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.

الرهط؟ من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد

• من هي خطيبة الن�ساء وهي ثاني �إمر�أة بايعت الر�سول 
�صلى الله عليه و�سلم في بيعة العقبة الثانية؟

- �أ�سماء بنت يزيد بن ال�سكن الأن�صاريه.
الفر�صاد؟ ا�سم  العرب  �أطلق  �شيء  �أي  • على 

- التوت.
نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •

للآداب عام 1988م؟
- نجيب محفوظ.

الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 
�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 
النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��جرب�ه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��طني�  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  خلال  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 

الا�سد المخادع
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فوائد الباذنجان
الدرا�سات  م���ن  ع����دد  �أك�����د 
للباذنجان  �أن  ال��ع��ل��م��ي��ة، 
�شبه  ����ض���ي���فً���ا  يُ���ع���د  ال������ذي 
المطابخ  م��وائ��د  ع��ل��ى  دائ���م 
�صحية  ف���وائ���د  ال���ع���رب���ي���ة، 
�أكثر  تناوله  تجعل  عديدة 
�أمرًا  الأ�سبوع،  في  م��رة  من 

جيدًا.
الدرا�سات،  ه���ذه  و�أ����ش���ارت 
�إلى �أن "الباذنجان" يُ�ساعد 

المغذيات  من  توليفة  على  يحتوي  حيث  الأم��را���ض؛  من  القلب  وقاية  في 
التي  الأك�سدة  وم�ضادات  والأل��ي��اف،  والبوتا�سيوم،  "ب6"،  فيتامين  منها 
من  تحميه  للقلب  �صديقة  توليفة  وهي  البنف�سجي،  اللون  ق�شرته  تمنح 

الأمرا�ض.
من  ج���رام   100 ك��ل  لأن  التخ�سي�س؛  عملية  في  م�ساعد  ع��ام��ل  �أن���ه  كما 
مما  بالألياف،  غني  �أن��ه  بجانب  فقط،  حرارية  �سعرة   25 بها  الباذنجان 
الدهون  من  والتخل�ص  الإخ���راج،  وتح�سين  بال�شبع  الإح�سا�س  في  يُ�ساهم 
�أند  "فود  نُ�����ش��رت في دوري�����ة  ال���زائ���دة في ال��ط��ع��ام، وف���ق درا����س���ات ع���دي���دة 

فانك�شن".
وت�ساعد ال�صبغة البنف�سجية التي تمنح ق�شرة الباذنجان لونها في الوقاية 
من عدة �أنواع من ال�سرطان؛ لأنها م�صدر رائع لم�ضادات للأك�سدة، كما �أن 
الباذنجان يعالج نق�ص الحديد الذي يُ�سبب الأنيميا �أو فقر الدم، بجانب 

تح�سينه لكثافة العظام وحمايتها من الك�سور؛ لأنه غني بفيتامين "ك".

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان .. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو منكم ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له 

فقد كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق.. منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت. لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج، ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله الا�سد المخادع.
اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة الا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�أعلنت الدكتورة يلينا �سولوماتينا، 
�أنه  الرو�سية،  التغذية  خبيرة 
الأنفع  اختيار  ال�صعب  من 
بن�ي�� ال��ب��ط��ي��خ الأح���م���ر 

والبطيخ الأ�صفر.
وت�����������شر��ي�� الخ�����بر��ي��ة 
ل�����رادي�����و  ح�����دي�����ث  في 
�إلى  "�سبوتنيك"، 
لهما  ال�����ن�����وعن��ي��  �أن 
خ�صائ�ص مفيدة. لذلك 
ب�صورة  ال��ق��ول  ي�ستحيل 
الأحمر  البطيخ  �أن  مطلقة، 

�أف�ضل �أو العك�س.
البطيخ  "يحتوي  وت������ق������ول، 

الأحمر على الليكوبين، ويرجع اللون الأحمر �إلى 
قوية  الم��ادة م�ضادة  وه��ذه  ال�صبغة الخا�صة.  ه��ذه 
المبكرة  ال�شيخوخة  من  الج�سم  تحمي  للأك�سدة، 
ومفيدة للقلب والأوعية الدموية. كما تمنع تطور 
الأورام الخبيثة، وتخفف الالتهابات. و�أما البطيخ 
فيتامين  �أ���ض��ع��اف  �أرب��ع��ة  على  فيحتوي  الأ���ص��ف��ر، 
التي  الأك�سدة،  م�ضادات  �أحد  ا  �أي�ضً هو  الذي   ،С
لها ت�أثير م�ضاد لل�شيخوخة ويقاوم الآثار ال�ضارة 
للجذور الحرة. كما يحتوي البطيخ الأ�صفر على 
ب��ي��ت��ا-ك��اروتني� وم�����ض��اد �آخ���ر ل�ل�أك�����س��دة، ومقدمة 
للبطيخ،  الأ���ص��ف��ر  ال��ل��ون  ويعطي   ،А لفيتامين 
وي�شير م�ستوى كثافة هذا اللون، �إلى ن�سبة بيتا-

البطيخ  "يحتوي  وت�ضيف،  ال��ث��م��ار.  في  ك��اروتني� 
�أميني،  حم�ض  ال�سيترولين-  م��ادة  على  الأح��م��ر 

وي�ستخدمه  غ���ذائ���ي  ك��م��ك��م��ل  �أح��ي��ان��ا  ت��ب��اع  ال��ت��ي 
ال��ري��ا���ض��ي��ون. وه���ذه الم���ادة ت��زي��د م��ن ال��ق��درة على 
ال��ت��ح��م��ل وتح�������س���ن ت���دف���ق ال������دم وتح����اف����ظ على 
الع�ضلات. لذلك يعتبر البطيخ الأحمر من�شطا. 
وبالن�سبة للبطيخ الأ�صفر، ف�إنه يحتوي على مواد 
ت�ساعد على �إنتاج هرمون ال�سعادة- �سيروتونين".

على  ي��ح��ت��وي��ان  ال���ن���وعن�ي�  ك�لا�  �أن  �إلى  وت�������شر�ي�، 
�ضروري  البوتا�سيوم  والمغني�سيوم.  البوتا�سيوم 
للقلب، والمغني�سيوم يريح جدران الأوعية الدموية 
ويمنع زيادة ال�ضغط. وهو �ضروري �أي�ضا للهيكل 
على  الأحمر  البطيخ  يحتوي  وت�ضيف،  العظمي. 
�أما  للبول  م��در  ه��و  لذلك  الم���اء،  م��ن  كبيرة  كمية 
غذائية  �أل��ي��اف  ع��ل��ى  فيحتوي  الأ���ص��ف��ر  البطيخ 

ناعمة، لذلك له ت�أثير ملين.

�أيهما �أنفع لل�صحة البطيخ الأحمر �أم الأ�صفر؟

�إطلاق بالونات عند الن�صب التذكاري للا�ستقلال خلال الاحتفال بعيد ا�ستقلال كمبوديا الـ 69 في بنوم بنه -ا ف ب


