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فائدة عظيمة لنظام �صيام اليوم البديل
فائدة  ع��ن  م���ؤخ��را،  الأم�يرك��ي��ة،  "�شيكاغو"  جامعة  في  باحثون  ك�شف 

عظيمة لاتباع نظام �صيام "اليوم البديل".
و�إيابا  ذهابا  يتنقل  زمني  بجدول  البديل  اليوم  �صيام  متبعو  ويلتزم 
�أول��ئ��ك ال��ذي��ن يلتزمون ب��ه��ذا النظام  ب�ين الأك���ل وال�����ص��ي��ام. وي��ت��ن��اوب 
الغذائي بين يوم كامل للأكل ويوم لل�صيام، والذي يت�ضمن عادة وجبة 
مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  وفي  حرارية.  �سعرة   500 على  تحتوي 
�إن  "�شيكاغو"،  جامعة  باحثو  قال  الطبية،   Cell Metabolism
اتباع �صيام اليوم البديل وممار�سة الريا�ضة، ي�ساعد في تح�ينس �صحة 
المر�ضى الذين يعانون من مر�ض الكبد الدهني غير الناجم عن �شرب 
الكحوليات. قادت الباحثة كري�ستينا فارادي التجربة ال�سريرية التي تم 
خلالها تق�سيم الم�شاركين الذين كانوا يعانون من مر�ض الكبد الدهني 
لأربع مجموعات: مجموعة �صيام ليوم بديل، مجموعة تمارين هوائية، 
ومجموعة تتبع النظامين ال�سابقين، و�أخيرا مجموعة �ضابطة لم يجر 

الم�شاركون فيها �أي تغييرات على �سلوكياتهم.
و�أ�شارت فارادي �إلى �أنه "عندما قارنا نتائج مجموعات درا�ستنا، وجدنا 
نظام  اتبعت  التي  المجموعة  في  كانوا  تح�سنا  المر�ضى  �أك�ثر  �أن  بو�وضح 
ال�صيام اليومي البديل ومار�ست الريا�ضة 5 �أيام في الأ�سبوع"، ح�سبما 
"الأ�شخا�ص الذين اتبعوا  "يو بي �آي" للأنباء. و�أ�ضافت:  نقلت وكالة 
نظام ال�صيام �أو مار�وسا الريا�ضة فقط لم يروا النتائج نف�سها ، مما يعزز 
�أهمية هذين التعديلين غير المكلفين ن�سبيا في نمط الحياة على ال�صحة 

العامة ومكافحة الأمرا�ض المزمنة مثل مر�ض الكبد الدهني".

�ساعات النوم غير المت�سقة خطر على ال�شرايين
حذّر بحث جديد ن�شرته جمعية القلب الأمريكية من �أن النوم لعدد 
�ساعات غير متنا�سق كل ليلة، والذهاب �إلى الفرا�ش في �أوقات مختلفة، 

يزيد من خطر الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين.
ال��ده��ن��ي��ة على  ال��روا���س��ب  ت��راك��م  نتيجة  ال�����ش��راي�ين  ت�صلب  وي��ح��دث 
جدران الأوعية الدموية، ما ي�سبب �ضيق ال�شريان ويقلل تدفق الدم 

والأك�سجين �إلى �أنحاء الج�سم.
وقالت الدكتورة كيل�سي فول من جامعة فاندربيلت الأمريكية: "الذين 
�ساعتين في  ب�أكثر من  ف�ترات نوم غير منتظمة، تفاوتت  يعانون من 
في  الكال�سيوم  لتراكم  مرة   1.4 بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر  �أ�سبوع،  غ�وضن 
ال�شريان التاجي". و�شارك في الدرا�سة 2000 �شخ�ص �أعمارهم �أكثر 
من 45 عاماً،  وتم تعريف �أوقات النوم المنتظمة ب�أن يتراوح وقت النوم 
في حدود 30 دقيقة خلال الأ�سبوع. و�أظهرت النتائج �أن الأ�ضرار تقع 
ب���أك�ثر من  ن��وم غ�ير منتظمة، تفاوتت  �أك�ثر على م��ن لديهم ف�ترات 
للإ�صابة  مرة   1.12 بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر  فهم  الأ�سبوع،  في  �ساعتين 

باللويحات ال�سباتية، و�أكثر عر�ضة مرتين لم�شاكل �ضغط الدم.

فيرو�س كورونا.. درا�سة تحذر من خطر بعيد المدى
انتهاء  مع  ك��ورون��ا  فيرو�س  خطورة  عن  ن�سبيا  الحديث  تراجع  رغ��م 
حذرت  ال��ع��الم،  دول  معظم  فر�ضتها  ال��ت��ي  ال�صحية  ال��ط��وارئ  ح��ال��ة 

درا�سة حديثة من م�ضاعفات ما يعرف با�سم "كوفيد طويل الأمد".
�أ�شهر حتى  المر�ض لعدة  �أعرا�ض  ا�ستمرار  وتحدث الأطباء مرارا عن 
�أو  الذاتية  المناعة  �أو  الأدوي���ة  عبر  الفيرو�س  على  الج�سم  ق�ضاء  بعد 

المكت�سبة، �إلا �أن الدرا�سة �أ�شارت �إلى خطر يبدو �أبعد من ذلك.
"كوفيد طويل الأمد" يعانون  �أكثر من ن�صف مر�ضى  �أن  �أكدت  فقد 
خللا في بع�ض �أع�ضاء الج�سم بعد �أقل من عام من �إ�صابتهم بالمر�ض 

وظهور الأعرا�ض الأولية عليهم.
و"حتى �أولئك الذين لم يت�أثروا ب�شدة عندما �أ�صيبوا بالفيرو�س لأول 
مرة، يظلون يعانون �ضعفا مع �ضيق �شديد في التنف�س وتراجع �إدراكي، 
في  نتائجها  ن�شرت  التي  للدرا�سة  وفقا  الم�ستمرة"،  الأعرا�ض  بين  من 

مجلة الجمعية الملكية للطب في لندن.
بالمئة منهم   62 الدرا�سة، عانى  500 مري�ض في  �أكثر من  • �شارك 
لفيرو�س  الأولي  الت�شخي�ص  من  �أ�شهر   6 الأع�ضاء" بعد  في  "خللا 

كورونا.
بعد  المغناطي�سي  بالرنين  الت�وصير  لفح�ص  المر�ضى  ه�ؤلاء  • خ�ضع 

دائمة". �صحية  "م�شاكل  عن  ك�شف  مما  �أ�شهر،   6
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ال�سكن قرب الطرقات الرئي�سية 
يهدد بمر�ض جلدي

في  وال�سكن  ب��الإك��زيم��ا،  الإ���ص��اب��ة  فر�ص  ب�ين  درا���س��ة طبية حديثة  ربطت 
مناطق قريبة من الطرقات وال�شوارع الرئي�سية.

�إن  ال�سريرية،  والمناعة  الح�سا�سية  مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  وقالت 
فر�ص  تكون  الرئي�سية  الطرقات  ع��ن  بعيدة  م�ساكن  في  يعي�شون  ال��ذي��ن 
�إ�صابتهم بالإكزيما �أقل مقارنة ب�أولئك الذين يقيمون في بيوت قريبة من 

ال�شوارع الرئي�سية.
�ألف �شخ�ص في دنفر بكولورادو الأميركية،   14 بيانات  الدرا�سة  وراجعت 

على مدار 13 عام، وفقما ذكرت وكالة "يو بي �آي" للأنباء.
مت�ساوية الحجم من  بالإكزيما بمجموعة تحكم  الم�صابين  مقارنة  وتمت 

المر�ضى غير الم�صابين بهذه الحالة.
مرور  حجم  مع  طريق  �إلى  منازلهم  من  الم�سافة  بح�ساب  الباحثون  وق��ام 

يزيد عن 10000 مركبة في اليوم.
ووجدت الدرا�سة �أن خطر الإ�صابة بالإكزيما، لدى الأطفال الذين عا�شوا 
على م�سافة 1000 متر �أو �أكثر من طريق رئي�سي لديهم احتمالات �أقل 
بن�سبة 27 بالمئة للإ�صابة بالإكزيما مقارنة بالأطفال الذين عا�شوا على 

بعد 500 متر من طريق رئي�سي.
والربو  للح�سا�سية  الأميركية  الأكاديمية  �أ�صدرت  الدرا�سة،  على  وتعليقا 
قرب  وال�سكن  الإك��زيم��ا  بين  راب��ط  وج��ود  "رغم  فيه:  ج��اء  بيانا  والمناعة، 
لمعرفة  البحوث  م��ن  مزيد  �إج���راء  ال�����ض��روري  فمن  الرئي�سية،  الطرقات 

الآليات الفيزيولوجية المر�ضية الم�شاركة في هذه ال�صلة".

نجوم �سوريا يقفون �إلى 
جانب �ضحايا الكارثة

ال�وسريين  الفنانين  م��ن  العديد  ا�ستنفر 
�شمال  �ضرب  ال��ذي  المدمر  ال��زل��زال  عقب 
المت�ضررين  ج��ان��ب  �إلى  ل��ل��وق��وف  ال��ب�الد، 
����س���واء م���ن خ��ل�ال ال��ع��م��ل الم���ي���داني على 
الحملات  تنظيم  خ�ل�ال  م��ن  �أو  الأر������ض 

على مواقع التوا�صل الاجتماعي.
ومن �أبرز المواقف التي عك�ست �أهمية دور 
ال��ف��ن��ان في ال��وق��وف �إلى ج��ان��ب ال��ن��ا���س في 
الكوارث، ما قام به الفنانين با�سم ياخور 
وف����ادي ���ص��ب��ي��ح. ح��ي��ث ت��ع��اون��ا ع��ل��ى جمع 
التبرعات ونظما عملية نقلها �إلى المناطق 
المت�ضررة و�شحنها في ال�سيارات المخ�ص�صة 

لذلك ب�شكل �شخ�صي.
وتفاعل عدد كبير من الجمهور   والمتابعين، 
مع قيام الفنانين بذلك التطوع، معربين 
عن �إن�سانيتهما، و�إعطائهما الأولوية لمثل 

تلك الظروف.
عبرت  مرتجى  �شكران  ال�وسرية  الفنانة 
ما حل  ال�شديد حيال  بدورها عن حزنها 
بالمناطق المت�ضررة من الزلزال، وا�ستنفرت 
التوا�صل  م����واق����ع  في  ���ص��ف��ح��ات��ه��ا  ع���ل���ى 
الاجتماعي لدعم الحملات التي ت�ستهدف 

�إي�صال الم�ساعدات �إلى م�ستحقيها.

�أطعمة ت�ساعد في الح�صول 
على ب�شرة �أكثر �صحة  �ص 23

ال�سعودية.. العثور 
على �آثار هامة من 

ع�صور ما قبل الإ�سلام
المملكة  في  ال��ت��راث  ه��ي��ئ��ة  �أع��ل��ن��ت 
اكت�شاف  عن  ال�سعودية،  العربية 
الأث��ري��ة، تعود  النقو�ش  ع��دد م��ن 

�إلى ع�وصر ما قبل الإ�لاسم.
وي�أتي هذا الاكت�شاف �ضمن �أعمال 
في  الهيئة  تجريها  التي  التنقيب 

موقع الأخدود بمنطقة نجران.
ال�سعودية  الأن���ب���اء  وك��ال��ة  ووف����ق 
عدد  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  تم  "وا�س"، 
الجنوبية،  الم�سندية  النقو�ش  من 
وث�الث��ة خ����واتم، ور�أ������س ث���ور من 

البرونز.
الم�سندية  ال����ن����ق����و�����ش  وت����ع����ت��ب�ر 
المكت�شفة، ذات طابع تذكاري، ومن 
كبير مدون  نق�ش  و�أبرزها  �أهمها 
مكون  الجرانيت،  من  حجر  على 
من �سطر واحد، يبلغ طوله 230 
تقريبا،  ���س��م   48 وارت��ف��اع��ه  ���س��م 
وي�صل طول حروفه �إلى 32 �سم، 
ليكون بذلك �أطول نق�ش م�سندي 

عثر عليه في تلك المنطقة.
ويعود النق�ش لأحد �سكان الأخدود 
في ذلك الوقت، وكان يدعى "وهب 
يذكر من خلال  م�أقن"،  بن  �إي��ل 
نق�شه �أنه "عمل في �سقاية بيته �أو 

ق�صره".
ك��م��ا ك�����ش��ف��ت ه��ي��ئ��ة ال���ت��راث عن 
ث�الث��ة خ���واتم م��ن ال��ذه��ب عليها 
م���ن الأع���ل���ى زخ�����ارف ع��ل��ى �شكل 
ف���را����ش���ة، وج��م��ي��ع��ه��ا ت����أخ���ذ نف�س 

ال�شكل والمقا�س.
وك����ذل����ك ع��ث�ر ع���ل���ى ر�أ���������س ث���ور 
م�������ص���ن���وع م����ن م����ع����دن ال��ب�رون����ز 
العمل  ويجري  �أك�سدة،  �آث��ار  عليه 
المعايير  حاليا على ترميمه، وفق 

العلمية.
ومن المعروف �أن الثور كان �شائعا 
الجزيرة  ج���ن���وب  الم���م���ال���ك  ل����دى 
الإ�����س��ل�ام، ويرمز  ق��ب��ل  ال��ع��رب��ي��ة 
�إلى القوة والخ�وصبة، وهو الرمز 
والمعينيين  ال�سبئيين  ل��دى  الأه��م 

والقتبانيين.
كما عثر في الأخدود على العديد 
م��ن الج����رار ال��ف��خ��اري��ة بمختلف 
الأح��ج��ام والم��ق��ا���س��ات، �إ���ض��اف��ة �إلى 
اك��ت�����ش��اف �أث�����ري م��ه��م لإن�����اء من 
الخ��زف الأتيكي، ال��ذي ي���ؤرخ �إلى 

القرن الثالث قبل الميلاد.

دليلك لاختيار المكملات 
الغذائية ال�صحيحة

هنالك �إقبال متزايد بين قطاعات وا�سعة من النا�س على �شراء 
خ�صو�صاً  العامة،  ال�صحة  تعزيز  بهدف  الغذائية،  المكملات 

بعد الن�صائح التي قدمها الأطباء �إبان فترة جائحة كوفيد-
19، حيث دعوا �إلى دعم "المناعة العامة" من خلال تناول 

 ،D3 K2 C كفيتامينات:  والم��ع��ادن،  الفيتامينات 
و�أي�ضاً الزنك، و�سواها من المغذيات.

�إلى  الب�شر  م�الي�ني  دف��ع��ت  التو�صيات  ه��ذه 
التوجه نحو ال�صيدليات والمتاجر الإلكترونية 
و�سط  المكملات،  هذه  على  الح�صول  �أج��ل  من 

�سوق �ضخم، وتجارة �سنوية بمليارات الدولارات 
ما  المكملات،  �أن��واع  بين  تمييز  دون  الأميركية، 
قليلة  �أنواعاً  كثيرة  �أحيان  في  يختارون  جعلهم 

بع�ضها  �إن  بل  منخف�ضة،  فعالية  وذات  الج��ودة 
ي�ؤدي لنتائج عك�سية.

�أظهر باحثون في جامعة كولومبيا 
�أن تقييد ال�سعرات الحرارية و�سيلة 
ال�شيخوخة  وتيرة  لإبطاء  ناجحة 
ل���دى ال��ب��ال��غ�ين الأ���ص��ح��اء، وذلك 
من خلال قيا�س معدل �شيخوخة 

الحم�ض النووي في الدم.
ووفق موقع "مديكال �إك�سبري�س"، 
لـ220  ال��ع�����ش��وائ��ي  الاخ��ت��ي��ار  تم 
م����واق����ع   3 في  وام��������������ر�أة  رج����ل����اً 
وخ�ضعوا  الم���ت���ح���دة،  ب����ال����لاوي����ات 
بن�سبة  ال�سعرات الحرارية  لتقييد 

عامين. لمدة   25%
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ت��ب��اط���ؤ وتيرة 
و3%،   2 بين  بن�سبة  ال�شيخوخة 

وهو ما يترجم �إلى انخفا�ض خطر 
و15%،   10 ب�ين  بن�سبة  ال��وف��اة 
ل��لإق�الع عن  ت���أث�ير م�شابه  وه���و 

التدخين.
البيولوجية  ال�شيخوخة  ولقيا�س 
التجربة،  في  الم�������ش���ارك�ي�ن  ل�����دى 
ح��لّ��ل ف��ري��ق ال��ب��ح��ث ع��ي��ن��ات الدم 
الحم�ض  على  المثيلة  وال��ع�الم��ات 
النووي الم�ستخرج من خلايا الدم 
كيميائية  علامات  وهي  البي�ضاء، 
النووي  الح��م�����ض  ت�����س��ل�����س��ل  ع��ل��ى 
ومن  الجينات،  عن  التعبير  تنظم 
�أن���ه���ا ت��ت��غ�ير م���ع تقدم  الم����ع����روف 

العمر.

التخل�ص من ربع 
ال�سعرات يطيل العمر

قواعد �أ�سا�سية!
المكملات الغذائية، من ال�ضروري �أن يتم اختيارها بعناية، 
من �أجل تحقيق الفائدة المرجوة منها، ولذا ي�ستح�سن �أخذ 

النقاط التالية بعين الاعتبار:
لا  ما،  مكملٍ  �شراء  في  الرغبة  فعند  الهدف.  تحديد   -  1
اقتنائه،  المبتغى منه، قبل  ال�صحي  الهدف  بد من تحديد 
ال�شخ�ص  ي��ري��د  فعندما  �سليم.  ب�شكل  الاخ��ت��ي��ار  يتم  ك��ي 
الح�����ص��ول ع��ل��ى م��ك��م��ل ي��دع��م ال��ن��وم ال�����س��ري��ع وا�ترسخاء 
E، على �سبيل  الع�لاضت، ف�إنه لن يذهب ل�شراء فيتامين 
المثال، و�إنما �سيبحث عن مكمل المغني�سيوم جلي�سينات، لأن 

الأخير هو من �سيو�صله �إلى النتيجة المرجوة.
2 - منا�سبة المنتج للعمر والجن�س. حيث هنالك منتجات 
و�ضعت  وتركيباتها  المختلفة،  العمرية  للفئات  مخ�ص�صة 

لتتوافق مع الاحتياجات العمرية والجندرية �أي�ضا.
والأدوي������ة  ال���غ���ذائ���ي  الم��ك��م��ل  ب�ي�ن  ال��ت��ع��ار���ض  ع����دم   -  3
بع�ض  ع�الج  �أج��ل  من  الإن�سان  يتناولها  التي  الكيميائية 

الأمرا�ض. 
فج�سم  كيميائياً.  الم�صنعة  المكملات  ع��ن  الاب��ت��ع��اد   -  4
الإن�������س���ان ي��ت��ع��ام��ل م���ع ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات الم�����ص��ن��ع��ة م���ن مواد 
وينظرُ  منها،  الا���س��ت��ف��ادة  دون  تح��ول  بطريقة  كيميائية 
عملية  فتكون  يقاومها،  ول��ذا  غريبة،  م��واد  بو�صفها  لها 
"الم�صنعة"  المكملات  �أن هذه  �أق��ل. ف�لًاض عن  الامت�صا�ص 
�أو تحتوي على معادن  يُخلق بع�ضها من م�شتقات نفطية، 
�أو �شوائب بلا�ستيكية، مما يجعلها م�ضرة بال�صحة  ثقيلة 

العامة.
التي  الأعلى جودة هي  فالمكملات  الطبيعية.  الم�صادر   -  5
ع�وضية،  طبيعية،  ون��ب��ات��ي��ة  ح��ي��وان��ي��ة  م�����ص��ادر  م��ن  ت���أت��ي 
معدلة  ولي�ست  الح�شرية،  للمبيدات  معر�ضة  غير  نقية، 

وراثياً، وغير خا�ضعة للعلاج الكيميائي المخبري.
عالية  الع�وضية  المنتجات  �ضارة.  ح�شوات  وجود  عدم   -  6
الجودة تكلف ال�شركات الم�صنعة مبالغ مالية �أكبر، ولذا تختار 

بع�ض هذه 
ت  كا ل�شر ا

ت�������ض���ع  �أن 
�أقل من  ن�سبة 

الفعالة  الم��������ادة 
ال����ك����ب���������س����ول����ة  في 

وت�ضيف  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
ل��ه��ا ح�����ش��وات تملأ 

بها المنتج، بهدف 
تقليل الكلفة 

الم������ادي������ة. 
ه����������������������ذه 
الح�شوات 

عادة ما تكون 
�إلا  رخي�صة،  م��واد  �أنها قد من 

ت�سبب م�شكلات كبيرة، �أو تعطل عمل المادة الفعالة. ولذا، 
كـ:  �ضارة،  �إ�ضافات  �أي  من  المنتج خالياً  يكون  �أن  المهم  من 
التي  الم��واد  و�وساها من  الأرز..  ال�سكر،  ال�شم�س،  دوار  زيت 

يجب تجنبها.
الإن�سان  يتناول  �أن  يكفي  فلا  المتوازنة.  التركيبة   -  7
المهم  المرجوة، حيث من  الفائدة  مكملًا ما للح�وصل على 
�إلى  ويلتفت  ال��غ��ذائ��ي،  المكمل  م��ك��ون��ات  الم�����ش�تري  ي��ق��ر�أ  �أن 
الجرعة  م��ن  �أق��ل  تركيزها  ك��ان  و�إذا  الفعالة،  الم���ادة  ن�سبة 
لتوازن  �إ���ض��اف��ة  ل��ه��ا.  ال�صحيح  الم���دى  �ضمن  �أو  الم��ط��ل��وب��ة 
فيتامين  �شراء  عند  المثال،  �سبيل  فعلى  الأخ��رى.  المكونات 
هو  الأخير  لأن   ،K2 فيتامين  معه  يكون  �أن  بد  لا   ،D3
الم�س�ؤول عن نقل الأول من الدم �إلى العظام، وفي حال تناول 
على  �صحياً  ذلك خطراً  ي�شكل  وح��ده ربما   D3 فيتامين 

المدى الطويل.
هنالك  �أي  ثالث.  طرفٍ  من  مختبراً  المنتج  يكون  �أن   -  8
الم��ن��ت��ج والت�أكد  ب��اخ��ت��ب��ار  ج��ه��ة مح���اي���دة م��وث��وق��ة ق��ام��ت 

المعلومات  دق���ة  م���ن 
المدونة على الغلاف، 
على  يحتوي  لا  و�أن���ه 
مواد  �أو  م��ل��وث��ات  �أي 
معادن  �أو  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
ثقيلة �أو مبيدات ح�شرية 
�أو تم اختباره على الحيوانات 

بطريقة لا �أخلاقية.
الموثوقة.  ال�������ش���رك���ات  اخ���ت���ي���ار   -  9
ال�شركات  م��ئ��ات  ه��ن��ال��ك 
المكملات  ت���ب���ي���ع  ال����ت����ي 
العالم،  ح���ول  ال��غ��ذائ��ي��ة 
يهمها  م��ن��ه��ا  وال����ع����دي����د 
ب��الج��ودة ومحتوى  ال��ع��ن��اي��ة  ال��ك��ب�ير دون  ال��رب��ح 
ال�سمعة  ذات  ال�����ش��رك��ات  اخ��ت��ي��ار  ينبغي  ه��ن��ا،  م��ن  الم��ن��ت��ج. 
الموثوقة، والحا�صلة على �شهادات �ضامنة من هيئات طبية 
�أنها:  �إلى  الم��ث��ال  �سبيل  على  ت�شير  ربحية،  غ�ير  وغ��ذائ��ي��ة 
المبيدات  وراثياً، خالية من  طبيعية، ع�وضية، غير معدلة 

الح�شرية، خالية من الغلوتين، �صديقة للبيئة.
�أو  10 - طراوة المنتج. كلما كان المنتج حديثاً، لي�س قديماً 
�شارف تاريخ �لاصحيته على الانتهاء، وم�صنعاً من منتجات 
المكُمل  كان  ونباتية طازجة ومن م�صادر موثوقة،  حيوانية 

�أكثر فائدة وقدرة على البقاء حتى ا�ستنفاد كميته.
تكون  ب�أن  تهتم  �شركات  والتخزين. هنالك  التعبئة   -  11
للبلا�ستيك  لما  بلا�ستيكية،  الغذائية غير  المكملات  عبوات 
�أن  الأف�����ض��ل  الإن�����س��ان. ول����ذا، م��ن  م��ن �سمية ع��ل��ى ج�سم 
محكمٍ  معدني  غطاء  ذات  معتمة،  زجاجية  العبوة  تكون 
الكب�لاوست.  تت�أك�سد  لكيلا  للأوك�سجين  ممت�صاً  يت�ضمن 
ال�وضء،  ي�صلها  لا  �أماكن  في  العبوات  تخزن  �أن  والأف�ضل 

جافة، ذات درجة حرارة معتدلة.
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�ش�ؤون محلية

العين الوجهة المف�ضلة للعائلات والأ�صدقاء

حديقة الجاهلي تحت�ضن مهرجان دار الزين حتى يوم 19 فبراير مع برنامج حافل بالفعاليات الترفيهية والثقافية وتجارب الت�سوق والطهي والحفلات الفنية الحية

بمنا�سبة اليوم العالمي ل�سرطان الأطفال

جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم فعالية ركوب الخيل للأطفال المر�ضى  

•• العين - الفجر

الخ�ضراء  وح��دائ��ق��ه��ا  ب��واح��ات��ه��ا  للا�ستمتاع  ال��ع��ائ�الت  ال��ع�ين  ت�ستقطب 
الثقافية  ومعالمها  لليون�سكو  العالمي  ال�تراث  قائمة  على  المدرجة  ومواقعها 
وال�سياحية الملهمة وفعالياتها الترفيهية الرائعة، حيث تعتبر وجهة مثالية 

في عطلة هذا الأ�سبوع. 
�أكبر  �إح��دى  التا�سع ع�شر،  القرن  �إلى  تاريخها  التي يعود  القلعة،  تُعد هذه 
ب���إذن الله  له  المغفور  بناها  وق��د  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  القلاع في 
ال�شيخ زايد بن خليفة �آل نهيان )زايد الأول( طيب الله ثراه.  وكانت مقر 
ترميم  لعمليات  القلعة  خ�ضعت  وق��د  الحاكمة.  للأ�سرة  ال�صيفي  الإق��ام��ة 
مركزاً  حالياً  وت�ضم  للزوار،  المف�ضلة  المعالم  �إح��دى  �أ�صبحت  حيث  �شاملة، 
للمعلومات، و�ساحتين للعر�ض، �إلى جانب معر�ض دائم مخ�ص�ص للرحالة 
�أربعينيات  في  الخ��الي مرتين  الربع  ال��ذي عبر �صحراء  ثي�سيجر،  ويلفريد 
القرن الما�ضي. وقد ح�صدت القلعة عام 2016 "جائزة تيرا" لأف�ضل عمارة 

طينية في العالم.
دائرة  تنظمه  الذي  الزين،  دار  لمهرجان  رائعة  الجاهلي خلفية  قلعة  ت�شكل 
بلدية  الا�ترساتيجي  ال�شريك  مع  بالتعاون  �أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة 
وت�ستمر  �إم،  �أف  و�ستار  �إم  �أف  �إم���ارات  الإع�الم��ي  وال�شريك  العين  مدينة 

19 فبراير في حديقة الجاهلي، مع ج��دول متنوع من  فعالياته حتى يوم 
الأن�شطة الترفيهية العائلية الم�ستوحاة من الطبيعة و�أجواء الربيع، بما في 
�أف�ضل تجارب الت�وسق وفنون الطهي ومدن الألعاب والأعمال الفنية  ذلك 
فر�ص  م��ع  المرح"  "بيت  لاكت�شاف  ب����زواره  الم��ه��رج��ان  وي��رح��ب  التركيبية. 
الاجتماعي،  التوا�صل  من�صات  على  وم�شاركتها  ال�وصر  لالتقاط  ع��دي��دة 
الغابة"،  م��ن  "الهروب  لعبة  في  الم��غ��ام��رات  م��ن  الكثير  خ��و���ض  ع��ن  ف�لًاض 

واختبار مهاراتهم في �ألعاب الواقع الافترا�ضي.
الطلق يحييها  الهواء  تقام في  مبا�شرة  المهرجان حفلات مو�سيقية  وي�شهد 
المر�شحة  ال�وسرية  المطربة  بينهم  المنطقة، ومن  الفنانين في  �ألمع  كوكبة من 
لجائزة جرامي ر�شا رزق ، والنجم الم�صري تامر ح�سني ، والمطرب والملحن 

الم�صري �أحمد �سعد ، وفرقة ميامي الكويتية 
ديزني  �أف�ل�ام  بم�شاهدة  �أطفالهم  م��ع  الا�ستمتاع  �أي�����ض��اً  للعائلات  ويمكن 
في  بكم  مرحباً  "جومانجي:  مثل:  الطبيعة،  م��ن  الم�ستوحاة  الكلا�سيكية 

الأدغال" و"كتاب الأدغال" و"الأ�سد الملك" التي تعر�ض في المهرجان.
تعتبر واحة العين التي �أدرجت على قائمة التراث العالمي لليون�سكو مق�صداً 
التعليمي  البيئي  المركز  ا�ستك�شاف  بفر�صة  يحظون  الذين  للزوار  مف�لًاض 
 147 المظُلَّلة بين ما يزيد عن  الممرّات  والتجول بين مجموعة وا�سعة من 
النباتات  من  ن��وع   100 ح��والي  فيها  ينمو  �شا�سعة  وم�ساحات  نخلة،  �أل��ف 

بالإ�ضافة �إلى عدد من المزارع المنتجة.
ويقدم المركز البيئي في الواحة تجربة فريدة تنقل الزوار من الحا�ضر �إلى 
وت�ستعر�ض  تثقيفية.  و�أن�شطة  تفاعلية  �شا�شات  خ�الل  من  وذل��ك  الما�ضي، 
ال���واح���ة الم�����ص��غ��رة م��راح��ل ن�����ش���أة واح���ة ال��ع�ين وال��ع��وام��ل ال��ت��ي �أ���س��ه��م��ت في 
ظهورها. وتبرز �أ�ساليب الري التقليدية المعروفة بالأفلاج، م�سلطةً ال�وضء 
على �أهمية موقع الواحة و�أهم الح�وصن المحيطة به، والتي كانت تقوم بدور 

فعال في حماية الواحة والدفاع عنها من المخاطر الخارجية.

منتزه جبل حفيت ال�صحراوي
يمتد هذا المنتزه على م�ساحة 9 كيلومترات، ويعد مق�صداً رائعاً للعائلات 
وركوب  والم�شي،  التخييم  وتج��ارب  الخلابة،  الطبيعية  بالمناظر  للا�ستمتاع 
الأثرية  الم��واق��ع  ا�ستك�شاف  ع��ن  ف�لًاض  والإب���ل  والخ��ي��ل  الجبلية  ال��دراج��ات 

والتاريخية. 
�شكل  على  المبنية  الحجرية  الم��داف��ن  مئات  حفيت  جبل  �سفح  عند  وت�ستقر 
خلايا نحل الع�سل، والتي تروي ق�صة �سكان العين الأوائل منذ 5,000 �سنة. 
500 �سنة  التي تم ت�شييدها على مدار حقبة امتدت  المدافن،  وت���ؤرخ هذه 
بين 3,000 و2,500 �سنة قبل الميلاد، لبداية الع�صر البرونزي في دولة 
الإمارات، حيث �أظهرت عمليات التنقيب التي قامت بها البعثة الدنماركية 

في العام 1959 بقايا �أثرية مثل الأوعية الخزفية والتحف النحا�سية التي 
ت�شير �إلى ازدهار التجارة البحرية في ذلك الوقت في �أنحاء الخليج العربي.  
وينظم منتزه جبل حفيت ال�صحراوي جلاوت برفقة مر�شدين لا�ستك�شاف 

هذه المنطقة الأثرية العريقة.

مركز القطارة للفنون
الم�شهد  ث���راء وتم��ي��ز  م��دى   ،2011 ع��ام  ت�أ�س�س  ال���ذي  الم��رك��ز،  ه��ذا  يج�سد 
الفني والثقافي في العين، عبر توفير من�صة تجمع المبدعين ومحبي الفنون 
للم�شاركة في العديد من المجالات والأن�شطة الإبداعية. وي�ضم المركز �صالة 
المو�سيقى  لتعليم  و�أ�ستوديوهات  الإم���ارات،  من  فنانين  �أعمال  تقدم  عر�ض 
ال��ف��خ��اري��ات والخ���ط العربي وال��ر���س��م والتلوين  ال��ي��دوي��ة وف��ن��ون  والح���رف 
الاكت�شافات  على  ال�وضء  ي�سلط  ال��ذي  للآثار  القطارة  معر�ض  جانب  �إلى 
الأثرية في المنطقة، وينظم �أي�ضاً جدولًا متنوعاً من ور�ش العمل والمعار�ض 

والفعاليات الفنية والثقافية على مدار العام. 
يعود المهرجان، الذي تنظمه دائرة الثقافة وال�سياحة- �أبوظبي بالتعاون مع 
ال�شريك الا�ترساتيجي بلدية مدينة العين و ال�شريك الإعلامي �إمارات �أف 
�إم، بحلة جديدة م�ستوحاة من الطبيعة و�أج��واء الربيع، مع  �أف  �إم و �ستار 

جدول متنوع من الفعاليات الترفيهية العائلية.

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر:

احتفت جمعية الإمارات لل�سرطان فرع ر�أ�س الخيمة بمنا�سبة اليوم العالمي 
ل�سرطان الأطفال وذلك بتنظيم فعالية وزيارة الأطفال الم�صابين و�أ�سرهم 
" بمنطقة  الأ�صلية  العربية  للخيول  ال�شمال  ري��ح  " مربط  مزرعة  �إلى 
ال�شرطة  �إدارة  ر�أ�س الخيمة  ل�شرطة  العامة  القيادة  بالتعاون مع  المدفق، 
را�شد  ال��رائ��د  بح�وضر  �صقر   بم�ست�شفى  وياك"   و"فريق  المجتمعية  

بلهون من ال�شرطة المجتمعية، و�سعادة وليد عبدالكريم الع�وض الفخري 
محمد  وال�سيد  الكمالي  �إبراهيم  والدكتور  لل�سرطان  الإم��ارات  لجمعية 
الا�صلية  العربية  للخيول  ال�شمال  ري��ح  مربط  م�ؤ�س�س  الحب�سي   �سيف 
وع�وض الجمعية والأ�ستاذة مهرة محمد بن �صراي مديرة فرع الجمعية 
الطنيجي  و�أحمد عبدالله  ال�شام�سي  �سلطان  والأع�ضاء  ر�أ�س الخيمة،  في 
ال�شحي. حيث  و�أحمد �صالح الطنيجي ومروه من�وصر ال�صفدي وهاجر 
الخيول  وع��ر���ض  للأطفال  الخيل  رك��وب  ه��واي��ة  تعلم  البرنامج  ت�ضمن 

وفقرات الألعاب والم�سابقات وتقديم الهدايا من �إدارة ال�شرطة المجتمعية 
و" فريق وياك".

وقال �سعادة وليد محمد عبدالكريم في كلمته �إن ادخال الفرح �إلى قلوب 
على  الابت�سامة  ور�ؤي����ة  لل�سرطان  الإم�����ارات  جمعية  قبل  م��ن  الأط��ف��ال 
منحهم  في  ن�ستمر  ب����أن  ن�شعر  ويجعلنا  ج���داً  م���ؤث��ر  �شعور  ه��و  وجوههم 
الثقة والبهجة للتعبير عن الم�شاعر الأ�صيلة والقيم الإن�سانية في مجتمع 

الإمارات .    

الهدف من  �أن  �إلى  �صراي  بن  الأ�ستاذة مهره محمد  �أ�شارت  من جانبها 
المبادرة هو �إ�سعاد الأطفال الم�صابين بال�سرطان و�إدخال الفرح وال�سعادة في 
نفو�سهم �أثناء ركوب الخيل مع الم�شرفين والمدربين المخت�ينص، حيث يقوي 
وين�شط  بالنف�س  الثقة  ويزيد  والمفا�صل  الج�سم  ع�لاضت  الخيل  رك��وب 
الدورة الدموية.   وفي ختام المبادرة كرمت الجمعية كل من �إدارة "مربط 
ريح ال�شمال للخيول الأ�صيلة" وقيادة ال�شرطة المجتمعية و" فريق وياك" 

وعدد من الجهات الأخرى. 

كليفلاند كلينك �أبوظبي يعلن مواعيد عمل العيادات 
الم�سائية خلال �شهر رم�ضان المبارك

•• �أبوظبي- الفجر

متناول  في  الم�ستوى  عالمية  ال�صحية  الرعاية  لجعل  ر�ؤي��ت��ه  م��ع  تما�شياً 
مبادلة  م��ن  ج��زء  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  �أع��ل��ن  الجميع، 
رم�ضان  �شهر  خ�الل  الم�سائية  ع��ي��ادات��ه  �إط�ل�اق  ع��ن  ال�صحية،  للرعاية 
ولغاية  م�ساءً   8:30 ال�ساعة  من  عملها  �ساعات  �ستمتد  والتي  المبارك 
12:30 بعد منت�صف الليل. وت�ؤكد هذه الخطوة على التزام الم�ست�شفى 
بتعزيز مرونته وتركيزه على و�ضع احتياجات الرعاية ال�صحية في متناول 
ق�وصى  �أول��وي��ة  ه��ذا  ويعتبر  تنا�سبهم  التي  وب��الأوق��ات  المحلي  المجتمع 
للم�ست�شفى. و�ستكون العيادات الم�سائية مفتوحة بالإ�ضافة �إلى العيادات 
الاعتيادية التي تعمل خلال �أيام الأ�سبوع من الإثنين �إلى الخمي�س، من 
ال�ساعة 9:00 �صباحاً ولغاية 3:30 ظهراً، وفي يوم الجمعة من ال�ساعة 

ظهراً.   1:00 ولغاية  �صباحاً   9:00
�إلى رعاية في مختلف التخ�ص�صات  و�سيوا�صل المر�ضى الذين يحتاجون 
و�أمرا�ض  الرئة،  و�أمرا�ض  ال�صماء،  الغدد  وطب  الأولية،  الرعاية  مثل 
الرعاية  تلقي  والم��ن��اع��ة،  والح�سا�سية  العيون،  وط��ب  اله�ضمي،  الج��ه��از 
هذا  وفي  الف�ضيل.  ال�شهر  خ�الل  ينا�سبهم  ال���ذي  ال��وق��ت  في  الم�ستمرة 
لم�ست�شفى  التنفيذي  الرئي�س  غ��وزم��ان  خورخيه  الدكتور  ق��ال  ال�سياق، 
كليفلاند كلينك �أبوظبي: "ندرك �أن �أولوية �أفراد المجتمع هي الالتزام 
بال�صيام وتلبية الدعوات الاجتماعية خلال �شهر رم�ضان المبارك. لذلك 
يفخر م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي بحر�صه على لعب دوره البناء 
الا�ستمرار  من  ليتمكنوا  المر�ضى،  احتياجات  بتلبية  ويلتزم  المجتمع  في 
بتلقي خدمات الرعاية ال�صحية المت�سمة بم�ستوى عالمي في الوقت الذي 

ينا�سبهم خلال ال�شهر الف�ضيل".

••  �أبوظبي-الفجر:

"الور�شة  اب��وظ��ب��ي  �شرطة  ن��ف��ذت 
2023"بهدف  ل���ع���ام  ال��ع��ل��م��ي��ة 
العلمية  النظريات  على  التعرف 
منظومة  في  تطبيقها  يمكن  التي 
ال�شرطة  ب�����������إدارة  ����ش���رط���ة  ك��ل��ن��ا 
المفرج  دم���ج  ل�����ض��م��ان  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
المجتمع  في  والم���خ���ال���ف�ي�ن  ع��ن��ه��م 
الفر�ص  الم�����ش��ارك��ة في  خ�ل�ال  م���ن 
�ساعات  وم���ن���ح���ه���م  ال���ت���ط���وع���ي���ة 
ال�سلوكيات  ل��ت��ع��زي��ز  ت��ط��وع��ي��ة 
والم�س�ؤولية  ل��دي��ه��م  الإي���ج���اب���ي���ة 
تعزيزاً  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  والم�������ش���ارك���ة 

لا�ستدامة الأمن والأمان.
م�سعود  �أح���م���د  ال��ع��م��ي��د  �أ����ش���اد  و 
المزروعي مدير قطاع �أمن المجتمع 
تحقيق  في  الم��ب��ادرات  ه��ذه  ب�أهمية 
�أبوظبي  ���ش��رط��ة  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
وم�شجعة  مح��ف��زة  ب��ي��ئ��ة  واي���ج���اد 
وحا�ضنة  ال����ت����ط����وع����ي  ل���ل���ع���م���ل 
خدمة  في  الإيجابية  للممار�سات 
تح�ينس  في  ت�سهم  وال��ت��ي  المجتمع 

جودة الحياة.
تمكن  ال����ور�����ش����ة  �أن  و�أو��������ض�������ح  
اعتذار  ت��ق��ديم  م��ن  الم�����س��ت��ه��دف�ين 
للمجتمع ب�وصرة خدمة مجتمعية 
ال�سلوكيات  ي��ع��زز  بم���ا  ودمج���ه���م 

العالمية  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  وف���ق 
والنظريات العلمية .

ال����ور�����ش����ة  ت���ن���ف���ي���ذ  و��������ش�������ارك في 
الاجتماعيين  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي�ين 
�أمن المجتمع  والنف�سيين في قطاع 
من ذوي الخبرة العلمية والعملية 
ت�صميم  م��ن��اق�����ش��ة   خ�الل��ه��ا  وتم 
ت�صحيح  �إلى  ي����ه����دف  ب���رن���ام���ج 
ال�سلوكيات ال�سلبية للمفرج عنهم 
وت���ع���زي���ز ال��ق��ي��م الإي���ج���اب���ي���ة بما 
ي�ساعد في �إعادة دمجهم في المجتمع 

من خلال الأعمال التطوعية.
الإدارات  م���دراء  ال��ور���ش��ة  وح�ضر 

والمعنيين في القطاع .

التي  المجتمعية  والقيم  الإيجابية 
ال��ع��ط��اء في خدمة  م���ب���د�أ  ت��ر���س��خ 

المجتمع .
ال���دك���ت���ور حمود  ال��ع��م��ي��د  وق������ال 
�إدارة  م����دي����ر  ال����ع����ف����اري  ���س��ع��ي��د 
الور�شة  �أن  المجتمعية   ال�شرطة 
التطوعي  ال��ع��م��ل  دع���م  في  ت�سهم 
م�����ن ج���ه���ة وت�������ص���م���ي���م ال��ب�رام����ج 
ت�سهم  ال��ت��ي  والم��م��ن��ه��ج��ة  العلمية 
المنحرفة  ال�سلوكيات  ت�صحيح  في 
الم���ف���رج عنهم  والإ����س���ه���ام في دم����ج 
النزلاء والأح��داث الجانحين  من 
والمحكومين في ق�ضايا المخدرات في 
المميزات  بع�ض  ومنحهم  المجتمع 

�شرطة �أبوظبي تنفذ ور�شة تخ�ص�صية لدمج المفرج عنهم في المجتمع
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و�أ�ضاف �أنه من ال�صعب تقديم نهج واحد ينا�سب 
الجميع من خلال التغذية، لأن الاحتياجات 
مثل  ع��وام��ل  على  بناء  تختلف  الفردية 
ال��ع��م��ر، وع��ل��م ال���وراث���ة، ونم��ط الحياة، 

والأدوية وغيرها.
بع�ض  ت�ساعدك  �أن  يمكن  ذل���ك،  وم��ع 
المبادئ الأ�سا�سية والمجموعات الغذائية 
الغذائي  النظام  �إي��ج��اد  في  ال��ب��دء  على 
و�شعرك  ب�������ش���رت���ك  ل�����ص��ح��ة  الم����ث����الي 

و�أظافرك.

الفاكهة والخ�ضروات الطازجة
واحدة من �أب�سط الطرق للبدء في تناول 
�أك�ثر �صحة، هي  ب�شرة  �أج��ل  م��ن  الطعام 
الطازجة في  المنتجات  المزيد من  دمج 
والذي  الغذائي،  نظامك 
يوفر ثروة من 

قاله  لم��ا  وف��ق��ا  �إل��ي��ه��ا،  تفتقر  ق��د  ال��ت��ي  والم��ع��ادن  الفيتامينات 
تاغر.

الأخ�����رى مليئة  وال��ف��واك��ه  الم���ث���ال، الح��م�����ض��ي��ات  �سبيل  ع��ل��ى 
الخلايا  ل�����ش��ف��اء  �����ض����روري  �أم�����ر  وه����و  "�سي"،  ب��ف��ي��ت��ام�ين 

وحمايتها.
والخ�ضار الورقية الداكنة غنية بالحديد، وحم�ض الفوليك، 
وجميعها  ذل��ك،  م��ن  و�أك�ث�ر  والمغني�سيوم،  "�سي"،  وفيتامين 
م�����س��ت��وي��ات �صحية من  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د في الح��ف��اظ  �أن  يم��ك��ن 

المركبات، مثل الكلاوجين الذي يوفر بنية ومرونة للجلد.
�ضروريان  الحديد،  جانب  �إلى  �سي،  "فيتامين  تاغر:  و�أ�شار 
المتعلقة  الم�شكلات  و�إح��دى  الكلاوجين،  لإنتاج  جيدة  بكميات 
بفيتامين �سي هي �أنه يت�أك�سد ب�سهولة وي�صبح عاجزا، لذلك 

يجب �أن يكون التركيز على الطازج".
و�أ�ضاف تايغر �أن الفواكه والخ�ضروات غنية �أي�ضا بالألياف، 
وهي مادة مغذية تغذي البكتيريا المفيدة في الجهاز اله�ضمي 

للإن�سان، والتي تنتج مركبات ت�ساعد على حماية الجلد.

والحبوب  الفول  مثل  بالمغني�سيوم،  الغنية  الأطعمة 
ت�ساعد على منع الجفاف

�أنه على الرغم من �أنك قد لا تكون ناق�صا،  �أ�شار  تاغر �إلى 
طبيا، في بع�ض العنا�صر الغذائية، �إلا �أنك قد لا تح�صل على 
الكمية المثلى، مو�ضحا �أن الكثير من النا�س لا يح�صلون 
على ما يكفي من المغني�سيوم، وهو معدن مهم لأكثر 

من 300 تفاعل كيميائي في الج�سم.
ويمكن �أن يوفر تناول المزيد من الحبوب الكاملة 

الخلايا  لإ����ص�ل�اح  المغني�سيوم  وال��ب��ق��ول��ي��ات 
لحماية  و�صيانتها  �أف�����ض��ل  ب�شكل 

الجلد من الجفاف والتلف.
التي  الأ����ش���ي���اء  "�أحد  ت���اغ���ر:  وق�����ال 
ناب�ض  مظهر  ع��ل��ى  للح�وصل  ت��ري��ده��ا 
بالحياة هو حاجز الب�شرة )ال�سطح الخارجي 

للب�شرة( ال�صحي".
وفي حين يمكنك الح�وصل على المزيد 
الغذائية  والعنا�صر  المغني�سيوم  من 

الأخرى عن طريق المكملات الغذائية، 
�أن  ال�ترك��ي��ز على الأط��ع��م��ة يمكن  ف����إن 

يكون نهجا �أكثر فعالية لل�صحة العامة، 
بح�سب تاغر.

الم�أكولات البحرية والمك�سرات م�صادر جيدة 

للزنك للح�صول على ب�شرة �أكثر �صفاء
يفتقر  التي  ال�شائعة  المركبات  �أح��د  يعد  الزنك  �إن  تاغر  قال 
�إليها النظام الغذائي النموذجي، وهو معدن ي�ساعد في تقليل 

الالتهاب في حالات مثل حب ال�شباب.
والأن�شوجة  والرنجة  ال�سردين  مثل  والأ�سماك، 

الكاجو  م���ث���ل  والم����ك���������س����رات، 
واللوز، غنية بالزنك.

تكون  �أن  �أي�ضا  ويمكن 
البحرية  الم�����أك����لاوت 

والبذور  والمك�سرات 
م�����������ص�����ادر ج���ي���دة 
للدهون ال�صحية 
�أوميغا  الم�����س��م��اة 
ت�ساعد  والتي   ،3

على  الح����ف����اظ  في 
�صحة الب�شرة.

الأطعمة  م����ن  ق���ل���ل 
والم�شروبات  الم�صنعة 

ال�سكرية
وف��ق��ا ل��ت��اغ��ر، ف����إن �أحد 

الغذائية  المجموعات  �أ��وسأ 
ل����ل����ب���������ش����رة ت����ت����م����ث����ل في 

ي�أكلها  �أطعمة 

الأطعمة  هو  لدينا  مذنب  "�أكبر  مو�ضحا:  يوميا.  معظمنا 
الم�صنعة".

وقال �إن الجمع بين ال�سكريات الم�ضافة والدهون غير ال�صحية 
والمواد الحافظة الأخرى في العديد من الأطعمة الم�صنعة قد 
ي�سرع من تطور الخطوط الدقيقة في الجلد ويزيد الالتهاب.

الم�شروبات  من  وغيرها  الغازية  الم�شروبات  تكون  �أن  ويمكن 
ن�سبة  على  تحتوي  لأنها  خا�ص،  ب�شكل  �ضارة  المحلاة 
محل  تحل  �أن  ويمكن  الم�ضاف،  ال�سكر  من  عالية 
الماء العادي، ما يجعل من ال�صعب البقاء رطبا، 

بح�سب تاغر.
الم���زي���د من  ت���ن���اول  �أن  �إلى  ت��اغ��ر  و�أ�����ش����ار 
�أم���را �صعبا  ي��ك��ون  ق��د  المغذية  الأط��ع��م��ة 
وي�ستغرق وقتا طويلا ومكلفا بالن�سبة 
�صغيرة  خطوات  اتخاذ  ولكن  للبع�ض، 
�أن ي��ح��دث ف��رق��ا ك��ب�يرا بمرور  يم��ك��ن 

الوقت في مظهرك و�شعورك.
وقال: "من ال�سهل تناول مكمل غذائي، 
ولكن من ال�صعب تقليل ال�سكر وتقليل 
الم�صنعة.  الأط��ع��م��ة  ع��ل��ى  اع��ت��م��ادك 
في  معالجا  طعاما  جميعا  �سن�أكل 
وق��ت م��ا، ل��ذا ف���إن الأم���ر يتعلق 
وتقليل  ب���ال���ت���وازن  ب��ال��ف��ع��ل 
ا������س�����ت�����ه��ل��اك الأط�����ع�����م�����ة 

ال�ضارة".

�أطعمة ت�ساعد في الح�صول على ب�شرة �أكثر �صحة 

عميقة،  �آث���اراً  وال���لاودة  للحمل  �أن  المعروف  من 
وط��وي��ل��ة الأم���د في كثير م��ن الأح���ي���ان، على 

ف�سيولوجيا الدماغ ومزاجه و�سلوكه.
للأم  العقلية  ال�صحة  ح��الات  وتعد 
م�������ض���اع���ف���ات الحمل  �أك���ث��ر  م����ن 
وال��������لاودة ���ش��ي��وع��ا. وم����ن بين 
كل  ولادة  م��ل��ي��ون   3.5 ن��ح��و 
المتحدة،  ال����لاوي����ات  في  ع����ام 
�ستت�أثر نحو %20 من 
الأم�����ه�����ات ب���ح���الات 
ال�صحة  ت����وع����ك 
مثل  ال��ع��ق��ل��ي��ة، 
الاك�������ت�������ئ�������اب 

والقلق.
و�إذا تُركت 
ن  و د
ع������ل�����اج، 
يم�������ك�������ن 
يكون  �أن 
ل�����������ه�����������ذه 
الأمرا�ض 
�آثار �سلبية 
ط������وي������ل������ة 
الم�������دى ع���ل���ى الآب�������اء 

والر�ضع والأ�سر والمجتمع.
التغيرات  في  ال���ب���ح���ث  ب������د�أ 
بتجارب  المرتبطة  الدماغية 
في  الح�������م�������ل،  في  الأم���������ه���������ات 
الع�صبية  الآل��ي��ات  ع��ن  الك�شف 
التكيفية  التغيرات  وراء  الكامنة 
الفترة  في  ال��ع��ق��ل��ي��ة  والأم����را�����ض 

المحيطة باللاودة.
التي تم  النتائج الج��دي��دة  ووج��دت 

 ،Neuroscience 2022 في  ت��ق��ديم��ه��ا 
الأع�صاب  علم  لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  وهو 
و�أكبر م�صدر في العالم للأخبار الم�ستجدة حول 
المرونة  �أو  القابلية  �أن  ال���دم���اغ،  و���ص��ح��ة  ع��ل��وم 
ال����لاودة في نم���اذج القوار�ض،  ب��ع��د  لاك��ت��ئ��اب م��ا 
الع�صبية  المناعة  علامات  في  بالتغيرات  ترتبط 
بمثابة  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن  ال���ت���ي  وال���ه���رم���ون���ات، 
علاجية  �أه��داف  �أو  للمخاطر  حيوية  م�ؤ�شرات 
جيفورد،  لجانا�س  وفقا  الحالة،  لهذه  محتملة 

من جامعة ديلاوير.
وتقول الدكتورة �إيان �إ�س. مايز، من كلية الطب 
في �إيكان في م�ست�شفى ماونت �سيناي، �إن العوامل 
التعلم  �شبكات  في  الجيني  التعبير  تنظم  التي 
ال��ت���أث�يرات الطويلة  ت��ت��و���س��ط في  ق��د  وال��ت��ذك��ر 

المدى لتجربة الأم في �أدمغة الفئران.
)مثبط  الألوبريجنانولون  ت�أثيرات  تكون  وقد 
الأمد  الطويلة  الع�صبية(  لل�ستيروئيدات  ذاتي 
الم�����ض��اد ل�الك��ت��ئ��اب في اك��ت��ئ��اب م���ا ب��ع��د ال����لاودة 
عبر  الن�شاط  تن�سيق  على  الت�أثير  ع��ن  ناجمة 
المزاجية،  الح��ال��ة  في  الم��ت��ورط��ة  ال��دم��اغ  مناطق 
ب��ح�����س��ب ج��ي��م��ي م���اج���واي���ر، م���ن ك��ل��ي��ة الطب 

بجامعة تافت�س.
الأع�صاب  ع��الم��ة  ب��اول��و���س��ك��ي،  ج����ودي  وت��و���ض��ح 
والم���ع���الج���ة ال��ن��ف�����س��ي��ة ال��ت��ي ت���در����س ك��ي��ف تغير 

الأمومة الدماغ قائلة:
اليوم  المقدمة  الأع�����ص��اب  علم  نتائج  "تتطرق   
الأمومة  �إلى  الانتقال  �إلى جوانب مختلفة من 
مناطق  البحث وفي  م�ستويات متعددة من  على 

متنوعة من الدماغ. 
وتوفر هذه التحقيقات في دماغ الأم ر�ؤى مهمة 
في علم �أع�صاب الأبوة والأمومة، ولها �آثار على 
ا�ستهداف الأمرا�ض العقلية في الفترة المحيطة 

باللاودة وعلاجها".

ج�سم  ي�ستغرقها  التي  الت�سعة  الأ�شهر  طوال 
المر�أة في �إنجاب طفل �إلى العالم، يمر ببع�ض 

التغييرات الج�سدية ال�ضخمة.
���ش��ك��ل الج�سم  اخ��ت�الف  م���دى  �إلى  وب��ال��ن��ظ��ر 
�أثناء الحمل، فلي�س من الم�ستغرب �أنه لا يرتد 

ب�سرعة �إلى ما كان عليه من قبل.
وقالت الدكتورة را�شيل وارد، طبيبة عامة في 
�إن هناك  دي��رب��ي،  الطبي في  وودلان���دز  مركز 
ثلاث طرق مده�شة 
بها  ي����غ��ي�ر 
الح�������م�������ل 
وال�������لاودة 

الج�سم ب�شكل لا رجعة فيه.

�أو�سع ووركان  �صدري  قف�ص   .1
�أجل  م���ن  الح���م���ل،  "�أثناء  وارد:  �أو����ض���ح���ت 
لللاودة،  والا���س��ت��ع��داد  الطفل  نم��و  ا�ستيعاب 
ريلاك�ينس  ي�����س��م��ى  ه���رم���ون���ا  الج�����س��م  ي��ن��ت��ج 

.")Relaxin(
المرونة  زي��ادة  الريلاك�ينس عن طريق  ويعمل 

والحركة في المفا�صل والأربطة.
وقالت الدكتورة وارد: 

الحمل  بعد  �أن��ه  الن�ساء  م��ن  العديد  "تجد 
ال�صدري  وال��ق��ف�����ص  الح���و����ض  ���ش��ك��ل  ي��ظ��ل 

مختلفا".
تحتاج  �أن  ال�شائع  م��ن  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ارت 
من  مختلف  مقا�س  �إلى  الأم��ه��ات 
ح��م��ال��ة ال�����ص��در ب�����س��ب��ب تغير 
محيط ال�صدر، و�أنه 
التغيير  ه����ذا 
ي������ح������دث 

للقلق". داعي  ولا  طفلك  "لا�ستيعاب 

الب�شرة لون  في  تغير   .2
�أثناء الحمل، تعاني معظم الن�ساء من تغيرات 
في الج��ل��د ح��ي��ث ت��ت��م��دد لا���س��ت��ي��ع��اب الجنين 

وت�ضخم الثديين.
وتقول الدكتورة وارد: "لي�س من غير الم�ألوف 
من  الرغم  وعلى  التمدد.  علامات  تظهر  �أن 
الوقت وت�صبح  �أنها غالبا ما تتلا�شى بمرور 
�أنها لن تختفي تماما ح�سب  �إلا  باهت،  بلون 

لون الب�شرة".
ال�شكل  يحبون  لا  النا�س  "بع�ض  و�أ���ض��اف��ت: 
ال�����ذي ت���ب���دو ع��ل��ي��ه ع�ل�ام���ات ال��ت��م��دد لكنها 
تغيير �شائع ب�شكل لا ي�صدق نراه في كثير من 

النا�س".

الثدي �شكل  في  تغير   .3
�أثناء الحمل حيث ت�ستعد  يزداد حجم الثدي 
الخبيرة  الحليب.و�أو�ضحت  لإن��ت��اج  �أن�سجتة 
�أن��ه بعد ف�ترة وج��ي��زة م��ن ال���لاودة �سيبد�أ في 
م��ن��ت��ف��خ��ا. وتابعت:  وي�����ص��ب��ح  �إن���ت���اج الح��ل��ي��ب 
فمن  لا،  �أم  الطبيعية  الر�ضاعة  اخترت  "�إذا 
المحتمل �أن يكون �شكل وحجم و�شكل الثديين 
مختلفين بعد الحمل مقارنة بال�سابق. وهذه 
لي�ست م�شكلة ولكن من المهم �أن نتعرف 
ال��ط��ب��ي��ع��ي الجديد  ال��و���ض��ع  ع��ل��ى 
ل���ل���ث���دي ح���ت���ى ت��ت��م��ك��ن من 
التغييرات  م�ل�اح���ظ���ة 
ال���ت���ي ق���د ت�����ش�ير �إلى 

وجود �سرطان".

يتغير  »مده�شة«  طرق   3
بها الج�سم بعد الحمل

كيف يغير 
الحمل �أدمغة 

الأمهات؟

�أفاد الأطباء �أن الح�صول على ب�شرة �صحية ومظهر �شبابي 
لا يتطلب اعتماد الم�ستح�ضرات باهظة الثمن، بل �إن تناول 

بع�ض العنا�صر الغذائية قد يفي بالغر�ض.
الوقت  من  الكثير  نق�ضي  "�إننا  تاغر:  مارك  الدكتور  وقال 
وجوهنا،  على  الم�ستح�ضرات  و�ضع  في  والمال  الطاقة  ونبذل 
ولكن  الجلد،  في  الغذائية  العنا�صر  على  الح�صول  �أمل  على 
تدفق الدم هو الذي يجلب العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية".
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العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دويلر الدولي للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل  1 ملك يو�سف عبد قمبر - نايف - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 751912 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1212829  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة زعبيل لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م  
201 ملك ط��ارق �سعيد ث��اني ال ث��اني - دي��رة - نايف - ال�شكل  العنوان : مكتب رق��م 
بال�سجل  القيد  رقم   204017  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
50308 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/2/9 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2023/2/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور   - - ديرة  ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دويلر الدولي للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
2023/2/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الملاب�س الجاهزة  لتجارة  واحة زعبيل  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/2/9 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
رقم الرخ�صة : 89627

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : الاحلام لتجارة المواد الغذائية - ذ م م   
الغذائية  الم��واد  لتجارة  الاح�الم   : اع�اله هي  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
ام��ارة عجمان بموجب قانون  تا�س�ست في  م - �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  م  ذ   -
ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية 
الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )89627( وقد قرر ال�شركاء 

حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
للم�صفي  به  التقدم  او اعترا�ض  اي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفى قانوني 
ت��اري��خ ن�شر الاع�ل�ان وعلى  الم��ذك��ورة اع�اله خ�الل م��دة )45( يوما م��ن  القانوني 

العنوان التالي :  امارة    ،  هاتف :  ، �ص.ب :  

دائرة التنمية لااقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

نحن ، �شركة / �وسيفت مرين غلف م م ح ، الحا�صلون على 
ايت�ش  المبنى رقم   : ، مع عنواننا في   L-922 ترخي�ص رقم 
دي - �شارع 23 ، الطابق 23 ، برج ال�شيخ را�شد ، مركز دبي 
ا�سم  لتغيير  �إ�شعارًا  نر�سل   ، هذا  بموجب  العالمي  التجاري 
يجب   - .م.م.ح  غولف  �أنكور  �شارب  �شركة/   : �إلى  ال�شركة 
�إر�سال �أي اعترا�ض على هذا التغيير كتابيًا �إلى �سلطة المنطقة 
للت�أجير والترخي�ص في  العالمي  التجاري  الحرة بمركز دبي 

غ�وضن �أربعة ع�شر )14( يومًا من ن�شر هذا الإ�شعار.

�إعــــــــــــــــــــــلان 

70591
العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0000630 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد اعظم محمد ب�شير
العنوان : 9509682 

المحكمة في  بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 : بالتالي   - البناء  �أعلاه ل�صالح / هالة لتجارة مواد  بالرقم  الدعوى 
ن�أمر بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 6752 درهم والزمته 

بالم�صروفات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية لااتحادية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2023 /0000072 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد بن مبارك بن خلفان بن �سليم الج�سا�سي  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/2/27 انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب  ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شرعية(  الإ�ستئناف  محكمة   - الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/16م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000431 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد هارون محمد ا�سلم - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية  

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : �شركة المحمود لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة ويمثلها 
ح�ينس محمود دودي : 1- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدرها 114500 درهم

والم�صاريف  الر�وسم  لدفع  عليه  المدعي  الزام   -2
الادعاء  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  اعلان   -3

المدنية.   الإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   -4
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2023/2/23 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/13م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0005019 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سكير �شوزياراكات مويدو مويد  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/22 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/14 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - تامر محمد على يو�سف يو�سف 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004650/ 

�إلى المحكوم عليه : تامر محمد علي يو�سف يو�سف 
العنوان : الإمارات عجمان الزاهيه بلوك 32 رقم مكاني 5906711561  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مجمع م�ست�شفى جامعه تومبي - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 44200.0 
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
ذبيان ل�صناعة الألمنيوم والزجاج ذ م م طارق عارف ذبيان عماد يو�سف ذبيان  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000030/ 
�إلى المحكوم عليه : ذبيان ل�صناعة الألمنيوم والزجاج ذ م م 

طارق عارف ذبيان ،  عماد يو�سف ذبيان  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سباركلين للخدمات الفنية - �ش ذ م م في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 672124.0 درهم - لذلك انت مكلف 
بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
 الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

القرار : يجاب الطلب ون�صرح بالإعلان ن�شرا بال�سند التنفيذي و�إجراءاته ح�سب المقرر قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الندى للمقاولات ال�صحية والكهربائية ذ م م  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002021/ 
�إلى المحكوم عليه :الندى للمقاولات ال�صحية والكهربائية ذ م م  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مالطا للخدمات الفنية  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 323350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
باب البيت لمقاولات البناء ذ م م ويمثلها ال�سيد/ محمد فهد عبدالر�شيد   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000015/ 
�إلى المحكوم عليه : باب البيت لمقاولات البناء ذ م م ويمثلها ال�سيد/ محمد فهد عبدالر�شيد   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ خالد محمد احمد عبدالله الأن�صاري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 33327.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايمان موكى نقوندا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000414/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمان موكى نقوندا - العنوان : ال�شارقة ال�صناعية ال�صجعة ار�ض م�وسرة رقم 
 971555210945 رقم  هاتف   6449-4

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة الحنو العقارية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 80420.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان بالن�شر  

 في الدعوى رقم 1114/2022/38 تجاري م�صارف جزئي    
المدعي عليهم : 1( الحا�ضرة لل�سياحة وال�شحن �ش ذ م م )رجاء لل�سياحة وال�شحن �ش ذ م م �سابقا(  

)الإمارات - دبي - بردبي - ملك طالب جا�سم عبدالله الحواي - زريبة دوية - هاتف متحرك 0506407335( ، 2( 
المنظوم للتجارة العامة - �ش ذ م م - )الإمارات - دبي - بردبي - ملك طالب جا�سم عبدالله الحواي - �شقة مكتب 1 زريبة 
دوية - هاتف متحرك 0505503150( ، 3( �شركة اف�شين التجارية - ذ م م - )الإمارات - دبي - هور العنز - ديرة - 
دبي - مبنى ملك عبيد �سعيد الفلا�سي - �شقة محل رقم 5 - هاتف متحرك : 0502864262( - نرجو �إعلامكم �أن 

عدالة محكمة دبي الإبتدائية قد �إنتدبتنا خبيرا م�صرفيا في الدعوى �أعلاه والمقامة �ضدكم من / بنك ملي �إيران  
وعليه ندعوكم لح�وضر اجتماع خبرة عن بعد عبر نظام الات�صال المرئي )ZOOM APPLICATION( في 

تمام ال�ساعة الحادية ع�شرة من �صباح يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 بال�ضغط على الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/84985199099?pwd=VGZPR3Z3WENRZI8qdHRNTFdzMTA3UT09

Meeting ID 849 8519 9099 -  Passcode : 9fkxuJ

على �أن يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني : 
 0562539394  : رقم  �آب  الوات�س  على  �أو   khouse@knowledgehouse.ae

 الخبير الم�صرفي 
محمد كامل عيران

اعلان اجتماع خبرة

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/632(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : �سالم محمد مبارك �سعيد العامري - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته 
مبلغ وقدره 21901.56 واحد وع�شرون الف وت�سعمائة وواحد و�ستة وخم�وسن فل�سا 
والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي 
و�إلا �وسف ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم كافة ما ينتج 
عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من 

قانون المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/630(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : عبدالمعطي حماد عبدالله المهري - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ 
وقدره 21562.89 واحد وع�شرون الفا وخم�سمائةواثنان و�ستون درهم وت�سعة وثمانون 
فل�سا والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي 
و�إلا �وسف ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم كافة ما ينتج عن 
ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/628(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : خليفة عي�سى فرج عي�سى الفلاحي - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ 
والم�صروفات  فل�س  و�ستة  درهم  و�ستمائة وثلاثون  الف  وع�شرون  �ستة   26630.6 وق��دره 
ال��ع��دلي و�إلا �وسف  ا���س��ت�الم ه��ذا الإخ��ط��ار  ت��اري��خ  �أي���ام م��ن  �أق�صاها خم�سة  وذل���ك في م��دة 
ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من 
م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات 

التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/626(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : محمود رم�ضان محمد �سيد احمد - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ 
وقدره 24204.32 درهم اربعة وع�شرون الف ومائتين واربعة درهم واثنان وثلاثون فل�سا 
والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا 
ينتج عن  كافة ما  القانونية مع تحملكم  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  �آ�سفين الى  �وسف ن�ضطر 
ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/633(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : �سعيد �سعد �سعيد �سالم القبي�سي - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ 
وقدره 26989.37 �ستة وع�شرون الف وت�سعمائة وت�سعة وثمانون درهما و�سبعة وثلاثون 
فل�سا والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي 
و�إلا �وسف ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم كافة ما ينتج عن 
ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/629(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : خالد عبدالرحمن �سيف علي الكعبي - )مجهول محل الإقامة( 

ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوفاء  ويكلفه  �إليه  المخُْطر  يُخْطِر  المخُْطِر  ف���إن 
مبلغ وقدره 22610.62 اثنان وع�شرون الفا و�ستمائة وع�شرة درهم واثنان و�ستون فل�سا 
والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا 
ينتج عن  كافة ما  القانونية مع تحملكم  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  �آ�سفين الى  �وسف ن�ضطر 
ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/625(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : �سهيل �سعيد �سهيل �سعيد الرا�شدي - )مجهول محل الإقامة( 

ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوفاء  ويكلفه  �إليه  المخُْطر  يُخْطِر  المخُْطِر  ف���إن 
مبلغ وقدره 25,065.31 خم�سة وع�شرون وخم�سة و�ستون درهما وواحد وثلاثون فل�سا 
والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا 
ينتج عن  كافة ما  القانونية مع تحملكم  الإج���راءات  كافة  اتخاذ  �آ�سفين الى  �وسف ن�ضطر 
ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون 

المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شعبان رم�ضان �سليمان محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000285/ 

�إلى المحكوم عليه : �شعبان رم�ضان �سليمان محمد 
العنوان : العنوان ال�شارقة ال�صناعية ال�صجعة �شبرة رقم 1-6480 - هاتف : 0509020773 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة الحنو العقارية  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 215850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم  295/2021/223 انابات تجارية  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�وضع الدعوى : �إنابة من محكمة ابوظبي الإبتدائية في التنفيذ رقم 2021-1255 ت دخل - م ر- ت �أ ظ
طالب التنفيذ: �شركة ايكوثيرم للمقاولات ذ م م - الإمارات - و�آخرون  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي  - ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�وسيدي  
المطلوب �إعلانه : علي محمد �صادق البلو�شي مالك م�ؤ�س�سة غنتوت للنقل والمقاولات العامة - و�أخرون - الإمارات - الإمارات - 
�إمارة ابوظبي  - مو�وضع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية 
ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى 
موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الاولى - رقم الار�ض : 350 - الم�ساحة 

: 1186.74 متر مربع - التقييم : 42,000,000 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 295/2021/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�وضع الدعوى : �إنابة من محكمة ابوظبي الإبتدائية في التنفيذ رقم 2021-1255 ت دخل - م ر- ت �أ ظ

طالب التنفيذ: �شركة ايكوثيرم للمقاولات ذ م م - الإمارات - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي  - ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�وسيدي  

المطلوب �إعلانه : علي محمد �صادق البلو�شي مالك م�ؤ�س�سة غنتوت للنقل والمقاولات العامة - و�أخرون - الإمارات - الإمارات - 
�إمارة ابوظبي  - مو�وضع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية 
ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى 
موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة 
التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : البر�شاء الاولى - رقم الار�ض : 350 - الم�ساحة 

: 1186.74 متر مربع - التقييم : 42,000,000 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

�إعلان حكم 
في الدعوى رقم SHCFICIREA2022 / 0006961 مدني )جزئي(

 - لانكي  �سري  الجن�سية   ، الدين  محى  محمد  م��ريم  فاطمة   )1( عليه  المدعي   : �إلى 
العنوان : ال�شارقة منطقة ال�صبخة �شارع رقم 4  منزل رقم 31  

بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : 
المدعي )ة( عادل عبدالرحيم ح�سن الحمادي 

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه : الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
)5,445,78( درهم خم�سة �آلاف واربعمائة وخم�سة واربعون درهما وثمانية و�سبعون 
فل�سا - بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع  5% �سنويا على هذا المبلغ وذلك من تاريخ 
الادعاء وحتى تاريخ ال�سداد التام على �ألا تتجاوز ا�صل الدين - مع الر�وسم والم�صاريف 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(   تجاري   KHCFICIPOR2022 /0000310 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد رحيم ح�ينس نور النبي 
مجهول الإقامة : العنوان : الفجيرة �صناعية البديه �شارع طريق ارمك�س رقم البيت 3005 

هاتف : 0588247186 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/2/2 م قد �أ�صدرت المحكمة بالزامك في الدعوى المذكورة 
ل�صالح المحكوم له : القدره لت�أجير معدات البناء لمالكها / محمد يو�سف ال�سيد احمد ، العنوان 
 0506262470 : خورفكان �شارع بن زياد محل ملك عبدالوهاب الحمادي ، هاتف رقم : 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
والم�صروفات.  بالر�وسم  والزامه  درهم(  و�سبعون  و�ستة  و�سبعمائة  �آلاف  )�سبعة  درهم   7,776

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية )30( يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ : 2023/2/9 م. 

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006508 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ع�صمت الله هدايت الله ، العنوان : 9612306  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/1/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / القوارب للنزهة - بالتالي : ن�ص الحكم 
للمدعية  يدفع  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�وضري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ 22550 درهم اثنين وع�شرين الفا وخم�سمائة وخم�سي درهم والفائدة 
الت�أخيرية تح�سب بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته 

بالر�وسم والم�صاريف
المحكمة لاابتدائية المدنية       
المحكمة الإبتدائية المدنية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0000503 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبدالحميد زنكيح  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2023/3/7  �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/16 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
)�����ش.ذ.م.م(  ح��رة   منطقة   Sierra North Consulting FZ-LLC/ �شركة 
 Block  ,14  Dubai, UAE (building بــــ  والكائنة    )1235 رق��م  )رخ�صة 
C( دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى مدينة دبي الطبية ، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها للم�ساهمين والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الم�ساهمين 
 ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  وح��ل  اغ�الق  ب�ش�أن   2023/2/9 بتاريخ  عقد  ال��ذي  �إجتماعه  في 
تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 
15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب  المطالبات خلال 

:  ال�سيد / جيم�س كلارك  
Sierra North Consulting FZ-LLC : إ�سم ال�شركة�

دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 2882 522 58 971+  

jclarke@sierra-north.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
  �إعلان �شطب قيد

ليمتد  �وسليو�شن  ويلبين  �سيجنا جلوبال  �شركة  ال�سادة/  ب�أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
)فرع دبي( )الجن�سية : المملكة المتحدة( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة 
في ام���ارة دب���ي  )ال��ع��ن��وان : ���ش��ارع �شيخ زاي���د ، م��رك��ز دب��ي ال��ت��ج��اري العالمي ، ���ص ب 
بالوزارة.   الأجنبية  ال�شركات  �سجل  في   )5045( رقم  تحت  والمقيدة   )112281
ال�شركات  ���ش���أن  في   2015 ل�سنة   )2( رق���م  الاتح����ادي  ال��ق��ان��ون  لأح��ك��ام  وت��ن��ف��ي��ذاً 
2010م في �شان اعتماد  ال��وزاري رقم )377( ل�سنة  التجارية وتعديلاته والقرار 
دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن�ش�آت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  لاامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نانوكون للمقاولات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 606 ملك �سهيل ح�سن ابوالهدى - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 821764 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1381570 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/23 بتاريخ  دبي 
204 - ملك  العنوان :  مكتب رقم  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة  الم�صفي المعين 
عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نانوكون 
للمقاولات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/23 
من  وعلى   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كريكارت للتجارة - �ش ذ م م  
 - الق�صي�ص   - العليلي  ال�شعالي  ح�ينس  محمد  حميد  ملك   2 رقم  م�ستودع   : العنوان 
القيد  رق��م   816302  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1368146  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/11/15 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/11/15 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
: مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
2288982-04 فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد  دي��رة - هاتف : 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  كريكارت 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/15 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/15 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روبي �ستار للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
 - بردبي   - مكتوم  ال  را�شد  حمدان  ال�شيخ  �سمو  ملك  ميزانين  طابق  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  b ا�ستدامة   - الكرامه 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1180346  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   691676
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/30 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
روبي �ستار للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/30 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/30
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطاحونه للاعمال الفنية -  ذ م م  
 - دي��رة  العقارية - الخبي�صي -  ال�ساحل الاخ�ضر  2 ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم 
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 773691 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1264293  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/2/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري  رقم 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري   -المركز 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ    - الفنية  للاعمال  الطاحونه  لت�صفية  �أع��ل�اه 
2023/2/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/624(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : منى خمي�س خديم مبارك الظاهري - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ 
و�ستة  درهما  وثمانية وع�شرون  الف ومائتين  واحد وع�شرون  درهم   21228.66 وق��دره 
و�ستون فل�سا والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار 
العدلي و�إلا �وسف ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم كافة ما 
ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من 

قانون المعاملات التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/628(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : خليفة عي�سى فرج عي�سى الفلاحي - )مجهول محل الإقامة( 

ف�إن المخُْطِر يُخْطِر المخُْطر �إليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ 
والم�صروفات  فل�س  و�ستة  درهم  و�ستمائة وثلاثون  الف  وع�شرون  �ستة   26630.6 وق��دره 
ال��ع��دلي و�إلا �وسف  ا���س��ت�الم ه��ذا الإخ��ط��ار  ت��اري��خ  �أي���ام م��ن  �أق�صاها خم�سة  وذل���ك في م��دة 
ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من 
م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات 

التجارية. مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 70021
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2023/627(
المخطر : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

بوكالة المحامي / د.عبدالله ال نا�صر 
المخُطر �إليه : حمد جوهر عبيد �سيف الظاهري - )مجهول محل الإقامة( 

ذمته  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوفاء  ويكلفه  �إليه  المخُْطر  يُخْطِر  المخُْطِر  ف���إن 
31211.45 درهم واحد وثلاثون الفا ومائتان واحدى ع�شر درهم واربعة  مبلغ وقدره 
هذا  ا�ستلام  ت��اري��خ  م��ن  �أي���ام  خم�سة  �أق�صاها  م��دة  في  وذل��ك  والم�����ص��روف��ات  فل�سا  وخم�وسن 
الإخطار العدلي و�إلا �وسف ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحملكم 
كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172 ، 

 ،،، الأخرى  المخطر  حقوق  كافة  حفظ  مع  التجارية.  المعاملات  قانون  من   175
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0114751 رقم المعاملة
المنذرة : ال�شارقة رويال توليب ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برقم 
532240 ويمثله مكتب الإمارات للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب الوكالة الم�صدق عليها من الكاتب العدل 
برقم )11264/1/2012( بتاريخ 2012/1/19 ووكيلا عنه ال�سيد/ وائل محمد عزت فهمي العزازى بموجب 
وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم 331573/1/2022 بتاريخ 2022/10/17 - عنوانها : ال�شارقة - المجاز 

 0588854996  : هاتف   -  702 �شقة   - ال�سابع  الطابق   - الذهبي  البرج   - البحيرة  كورني�ش  �شارع   -  1
�ضد المنذر اليها : ال�سيدة / عبير احمد العلي

العنوان : ال�شارقة - �ضاحية الخالدية - مقيمة بفندق ال�سيف - هاتف : 0503980945 
�إنذار وتكليف بالوفاء بمبلغ وقدره )50,313,56 درهم( وما ي�ستجد من مقابل الإقامة بالفندق حتى  المو�وضع : 

تاريخ انتهاء �إقامة المنذر اليها بالفندق 
قانونا في حقها  ولنفاذ مفعوله  به  للعلم بما جاء  الإنذار  هذا  باطن  ورد في  اليها بما  المنذر  ينذر  المنذر  ف�إن   ، لذلك 
و�ستة  ع�شر  وثلاثة  وثلاثمائة  الف  خم�وسن   50,313,56 قدره  والبالغ  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  وتكليفها 
المدة من  الحا�صل في عن  ال�سداد  الامتناع عن  تاريخ  بالفندق من  واولادها  اليها  المنذر  �إقامة  مقابل  فل�سا  وخم�وسن 
�وسف  و�إلا  الإنذار  هذا  ا�ستلام  تاريخ  من  ايام  �سبعة  اق�صاها  موعد  في  وذلك   2022/9/15 وحتى   2022/1/1
ي�ضطر المنذر الى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم في �ش�أن التح�صل على م�ستحقاته المالية الم�شغولة بها ذمتكم، مع 

حفظ كافة حقوق المنذر ب�سائر انواعها. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70591

العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كفو للتعقيم - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   -  2 ا�سكوير  اع��م��ار  ملك  501 ملك  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1493013  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   887347  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/3 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
-03 رقم  : مكتب  العنوان  ابي محا�سب قانوني  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
4252890-04 فاك�س  GF ملك ب�شرى عبيد محمد المن�وصري - نايف - هاتف : 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني 
العنوان : مكتب رقم GF-03 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�وصري - نايف - 
هاتف : 4252890-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كفو للتعقيم - �ش 
والموثق   2022/11/3 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ 
�أي  2022/11/3 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  168/2020/204 تنفيذ �شرعي  
طالب التنفيذ: محمد �سعيد احمد ح�سن الظنحاني ب�صفته الو�صي على تركة المرحوم هلال �سالم بن طراف المن�وصري  

المطلوب �إعلانه : �شركة ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - ذ م م  - ال�صفة : منفذ �ضده  
مو�وضع الإعلان : المنفذ �ضدهم : م�ؤ�س�سة ند ال�شبا العقارية ويمثلها محمد هلال �سالم بن طراف المن�وصري 

محمد هلال �سالم بن طراف المن�وصري ، م�ؤ�س�سة ند ال�شبا العقارية - �ش ذ م م  
بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في 
http:// العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء ، المنطقة : ام �سقيم الثالثة ، رقم الار�ض : 294 ، رقم البلدية : 366/490 - 

الم�ساحة : 1374.96 متر مربع القيمة التقديرية : 8,500,000.00 درهم.

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13777 بتاريخ 2023/2/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  168/2020/204 تنفيذ �شرعي  

طالب التنفيذ: محمد �سعيد احمد ح�سن الظنحاني ب�صفته الو�صي على تركة المرحوم هلال �سالم بن طراف المن�وصري  
المطلوب �إعلانه : �شركة ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - ذ م م  - ال�صفة : منفذ �ضده  

مو�وضع الإعلان : المنفذ �ضدهم : م�ؤ�س�سة ند ال�شبا العقارية ويمثلها محمد هلال �سالم بن طراف المن�وصري 
محمد هلال �سالم بن طراف المن�وصري ، م�ؤ�س�سة ند ال�شبا العقارية - �ش ذ م م  

بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/3/8 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في 
http:// العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
�أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء ، المنطقة : ام �سقيم الثالثة ، رقم الار�ض : 294 ، رقم البلدية : 366/490 - 

الم�ساحة : 1374.96 متر مربع القيمة التقديرية : 8,500,000.00 درهم.

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197
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•• �أبوظبي-الفجر:

والبرامج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة  م���ن  بتنظيم 
�إط�������ار  ب�����أب����وظ����ب����ي، في  ال���ث���ق���اف���ي���ة وال��ت��راث�����ي�����ة 
�إلى �وصن التراث  الهادفة  الثقافية  ا�ترساتيجيتها 
العربي،  وال�شعر  ب��الأدب  الاهتمام  وتعزيز  الثقافي، 
على   ،2023 فبراير   15 الأربعاء  م�ساء  انطلقت 
ال�سابعة  الحلقة  ب�أبوظبي،  ال��راح��ة  �شاطئ  م�سرح 
العا�شر،  مو�سمه  في  ال�شعراء”  “�أمير  برنامج  من 
تلفزيونية  م�سابقة  �أ���ض��خ��م  يعد  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج 
لل�شعر الف�صيح في الوطن العربي، وذلك عبر قناتي 

�أبوظبي وبينونة.
في م�ستهل الحلقة توجّهت الإعلامية لجين عمران 
بالتحية �إلى �أع�ضاء لجنة تحكيم البرنامج الدكتور 
�أبوظبي للغة العربية،  علي بن تميم، رئي�س مركز 
والدكتورة �أماني ف�ؤاد، �أ�ستاذة النقد الأدبي الحديث 
ب�أكاديمية الفنون بالقاهرة، والدكتور محمد حجو، 
الآداب  بكلية  الخطاب  وتحليل  ال�سيميائيات  �أ�ستاذ 
الإن�����س��ان��ي��ة في ج��ام��ع��ة مح��م��د الخام�س  وال��ع��ل��وم 

بالرباط.
تلاه لقاء الإعلامي الإماراتي عي�سى الكعبي خلف 
الكوالي�س، ب�شعراء الحلقة ال�ساد�سة عائ�شة ال�سيفي، 
�أح��م��د م����دني، دان����ا �أب����و مح��م��ود، و���س��ي��دي محمد 
جمهور  �إلى  ال�شعر  �شمعة  �أه����دوا  ال��ذي��ن  الم��ه��دي، 
ال�شعر الذين ي�ؤمنون بدور ال�شعر ور�سالته الباقية، 
معبرين عن متعتهم و�سعادتهم واعتزازهم برحلة 
ال�شعر التي يخو�وضنها عبر برنامج �أمير ال�شعراء. 
ال�سابقة،  الحلقة  لمجريات  ا�ستعادي  تقرير  وبعد 
ت�����ص��وي��ت الجمهور  ن��ت��ائ��ج  �أع��ل��ن��ت لج�ي�ن ع���م���ران 
لل�شعراء المتبقين من الحلقة ال�ساد�سة ، حيث ت�أهلت 
ال�شاعرة عائ�شة ال�سيفي من عُمان بنتيجة 70%، 
 ،67% على  الم��ه��دي  محمد  �سيدي  ح�صل  بينما 
دانا  وح�صلت   ،45% على  م��دني  �أح��م��د  وح�صل 
�أبو محمود على %44، ثم تم الإعلان بعدها عن 
ال�سابعة وهم: خالد الح�سن  �شعراء الحلقة  �أ�سماء 
من العراق، �شريهان الطيب من ال�وسدان، عبد الله 
العنزي من ال�سعودية، م�صطفى مطر من فل�سطين 

ونجاة الظاهري من الامارات.

الملح  خطى  على  ال��ع��راق:  من  الح�سن  خالد 
ب�أثر ابن عربي و�شوقي والجواهري

و�إثر �إعلان الدكتور علي بن تميم مو�وضع الحلقة 

من  �إل���ي���ه  ي���رم���زان  لم���ا  والكلام”  “ال�صمت  وه���و 
الكلام  ال�شعراء عن  المعاني و�صمت  وتناوب  بلاغة 
وح�شوه، بقافية حرف النون، وبعد ا�ستقبال �سريع 
مع  الكوالي�س  خلف  الكعبي  عي�سى  الإع�الم��ي  من 
ال�����ش��ع��راء ال��ث�الث��ة الأوائ�����ل ���ض��م��ن الح��ل��ق��ة، خالد 
الح�سن و�شريهان الطيب وعبد الله العنزي، الذين 
�أكّ����دوا ال��ت��زام��ه��م الج��م��ال وح��م��ل ر���س��ال��ة ال�شعراء 
ومو�وضعات  الحياة  دروب  في  ومواقفهم  الإن�سانية 
�شعراء  �أول  م��ع  ك��ان موعد جمهور  والم����ر�أة،  ال���ذات 
الحلقة خالد الح�سن من العراق، من�شداً ق�صيدته 
�إلى  �أه��داه��ا  التي  الملح”  لخطوات  “مرايا  بعنوان 
قال  حيث  �سلماً،  الحياة  يعبّد  وهو  غاندي  المهاتما 
�أول  كان  �شوقي  “�أحمد  �إنّ  تميم  بن  علي  الدكتور 
�شاعر تحدث عن غاندي مو�وضعاً �شعرياً بملامحه 
الإن�سانية، وكذلك الجواهري �شاعر العربية الأكبر 
احتفى بغاندي وبدوره في �إر�ساء الأخوة الإن�سانية، 
بالحياة  المليئة  الملهمة  العظيمة  ال�شخ�صية  ه��ذه 
بالم�ستقبل”،  والإيم��ان  والح��وار  والت�سامح  والحلم 
من  ب��دلا  المثالية  �إلى  تميل  الق�صيدة  �أن  م��ع��ت�رباً 
محمد  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار  غ��ان��دي،  �شخ�صية  ت�شكيل 
مبتكرة  جميلة  بمعانٍ  ي�أتي  ال�شاعر  �أن  �إلى  حجو 
ولكنه يعمد �إلى �إطفاء جماليتها لاحقاً، في ن�ص لا 
يولد �أية جماليات ذات �صلة في ابتعاد الق�صيدة عن 
الت�وصير الملائم لهذا المو�وضع، لكونها �أمنية كبيرة 
الدكتورة  وختمت  وبنيه،  العراق  عاتق  على  ملقاة 
�أماني ف�ؤاد ب�إ�شادتها بالق�صيدة التي تر�سم بورتريه 
الداخلي  ب�لاسمه  الب�شر  م�الي�ين  ملهم  غ��ان��دي 
ودعوته الم�سالمة بالمحبة والاحتواء، وهذا ما ي�ستدعي 

المفكر ابن عربي وتوجهه للوحدة الإن�سانية.

�شريهان الطيب من ال�سودان: �أنثوية معطرة 
بكبرياء

من  الطيّب  �شريهان  كانت  الحلقة،  �شعراء  ثانية 
لفينو�س”  “مر�آةٌ  بعنوان  ق�صيدتها  مع  ال�وسدان، 
متناولةً ذات ال�شاعرة في رحلتها للك�شف والانحياز 
�أخذ  المعلقة، حيث  الغيمات  وقلق  ال��ورد  �إلى جمال 
المتك�أ  غ��ي��اب  ال�����ش��اع��رة  على  حجو  محمد  ال��دك��ت��ور 
وافتقاد  ت�شتت،  من  ي�شوبها  لما  للق�صيدة  الجمالي 
وم�سارها  م��ع��ان��ي��ه��ا  ي��ل��م  ال�����ذي  ال���ن���اظ���م  الخ���ي���ط 
فينو�س  �شخ�صية  ا�ستح�ضار  جانب  �إلى  ال�شعري، 
الا�ستح�ضار  ه��ذا  لمثل  المطلوبة  الجماليات  بغياب 
ف�ؤاد:  �أماني  الدكتورة  وقالت  العميق،  الميثولوجي 

“في تراتيلك المجازية تجمعين بين ال�وضء والخمر 
المعتق وتكثفين الجمال وتجعلينه معتقاً”، م�شيدةً 
بتقنيات الأحلام ك�شفرات في الن�ص و�إ�شارات، ك�أني 
العبارة”،   الر�ؤيا �ضاقت  ات�سعت  “كلما  بكِ تقولين 
وختم الدكتور علي بن تميم ب�أنه لم يعجب بمر�آة 
فينو�س غير الوا�ضحة ال�سياق في الق�صيدة وهي ربة 
اليونانية،  الميثولوجيا  في  والرغبة  والجمال  الحب 
الم�صقولة  الغريبة”  “مر�آة  ت��ن��اول  تف�ضيله  م��ع 
ال�صافية للغريبة التي ترتحل بعيدا عن �أهلها، كما 
ال�شخ�صية  الق�صيدة لم تقدّم للمتلقي �سياقات  �أن 

الأ�سطورية فينو�س من ماء وبحر.

عبد الله العنزي من ال�سعودية: وفاء لل�شعر 
وبرٌّ بالأب

ثالث �شعراء الحلقة عبد الله العنزي من ال�سعودية 
�أطلّ من�شداً ق�صيدته بعنوان “منتهى �أبدي” التي 
�إياها  مح��م�اًل  فيها  ي��خ��اط��ب��ه  وال����ده  �إلى  �أه���داه���ا 
ك��ل م�����ش��اع��ر الاب����ن ال��ب��ار ب���أب��ي��ه وان��ت��م��ائ��ه ووفائه 
لت�ضحيات الأب، حيث �أ�شادت الدكتورة �أماني ف�ؤاد 
و�أبيه  يو�سف  �سيدنا  ق�صة  تقارب  التي  بالق�صيدة 
في  متناميا  حيا  كائناً  ال�تراث  م�ستح�ضرةً  يعقوب، 
الق�صيدة وفنيات توظيفه التي يتفرد بها ال�شاعر، 
قافيته  على  ال�شاعر  تميم  بن  علي  الدكتور  و�شكر 
الجميلة وق�صيدته الرائعة مهنئاً الوالد بابنه البار، 
حيث  الو�وضح  �إلى  الغمو�ض  من  ت�يرس  وبق�صيدة 
محببة،  �شعرية  بم��وارب��ة  وال���ده  يخاطب  ال�شاعر 

حتى يرى ال�شاعر في والده منتهى ق�صيدته ورمزا 
بلغة تقدي�سية تبجيلية لا تحاول م�شاك�سة  �وضئياً 
الدكتور  و�أكّ����د  ال��ع��رب��ي��ة،  الذهنية  في  الأب  ���ص��ورة 
من  جميلة  تبد�أ  ال�شاعر  ق�صيدة  �أنّ  حجو  محمد 
�أبياتها،  بع�ض  في  النثرية  نحو  ميل  مع  مطلعها، 
الذائقة، ومن تماهٍ  ي�شبع  فيها من جمال  ما  رغم 
والظلال  المعاني  كل  على  المنفتحة  الأب  فكرة  مع 

كما ظل الأب الطاغي في الق�صيدة.  
مح��ط��ة غ��ن��ائ��ي��ة م��ع مخ���ت���ارات م��ن روائ����ع ال�شعر 
حمامةٌ”  بقربي  ناحت  وقد  “�أقول  �أولها  الف�صيح 

لأبي فرا�س الحمداني
الكوالي�س  في  الكعبي  عي�سى  الإع�الم��ي  لقاء  وبعد 
اللذين  الظاهري  ونج��اة  م�صطفى  ال�شاعرين  مع 
ك�شفا عن عزفهما على مو�سيقى الوحدة الإن�سانية 
ال��ذي تمنته نجاة  والوالد  الأحبة  ورث��اء  والعربية 
حا�ضراً كي ي�سمعها، كانت وقفة مع الفنانة رولان 
الف�صيح ممثلةً  ال�شعر  المبدع لروائع  �إن�شادها  و�ألق 
فرا�س  �أب��ي  لامية  مقدمها  في  ك��ان  متنوعة  ب�أبيات 
حمامةٌ”  ب��ق��رب��ي  ن��اح��ت  وق���د  “�أقول  الح���م���داني 
لالا  ال��و���ص��ل  “�أبعد  الج��م��ي��ل  ال�شعر  م��ن  وم����رددة 
نر�ضى  ب����أن  مح��ال  وتهجرنا  ال����دلال؟،  لنا  ت�وسق 

المحال«.

والأنثى  الوطن  فل�سطين:  من  مطر  م�صطفى 
وما بينهما.

راب�����ع ����ش���ع���راء الح��ل��ق��ة ك����ان م�����ص��ط��ف��ى م��ط��ر من 

فل�سطين الذي �ألقى ق�صيدته بعنوان “ذاكرة الأر�ض 
والندى” �سارداً حكاية ال�شاعر والأر�ض وغربتيه في 
هوى �أر�ضه متم�سكاً بخطاب كنعان القديم و�لاسمه 
بن  الدكتور علي  ق��ال  وال��زي��ت��ون، حيث  التين  على 
تميم: “تبد�أ الق�صيدة بحيلة حيث يوهمنا ال�شاعر 
ب�أن الق�صيدة غزلية �إلا �أنها تخاطب الأر�ض في مزج 
بين المر�أة وبينها”، م�شيراً �إلى �أنّ في فم ال�شاعر ماء 
ف�ال ن���دري كيف ت�صرخ �أج��ي��ال الأ���س��ى، �آخ���ذا على 
وا�ستعاراته  ومبا�شرته  ق�صيدته  مدر�سية  ال�شاعر 
المكررة، �أما الدكتور محمد حجو ف�أ�شار �إلى معاناة 
ال�شاعر من غربته التي ت�شاركه �إياها الأر�ض التي 
هجرها �أبنا�ؤها ق�سراً، وكنعان يعني ح�وضر الأر�ض 
وال���وط���ن، ج��اع�ال ال�����ص��دى ���ص��وت��اً ي�ت�ردد ويتكرر 
بين  الم��ت��وارث  وال��ت��ح��دي  ال�صمود  لثيمة  تج�سيدا 
الأجيال، وختمت الدكتورة �أماني ف�ؤاد بالإ�شادة بما 
ت�ضمنته الق�صيدة من �وصر غزلية للمر�أة تتماهى 
مع �وصرة الوطن ومعاناة �أبنائها في غربتهم عنها، 
مع ما ي�شعر به ال�شاعر من نق�ص في عطائه دون �أن 

ي�أخذ في المقابل �شيئاً.  
 

الريح  الابنة  الام��ارات:  من  الظاهري  نجاة 
والأب الأ�سطورة

من  الظاهري  نج��اة  كانت  الحلقة  �شعراء  خام�سة 
�يرسة  �أب��ي:  “رياحُ  ق�صيدتها  �ألقت  التي  الإم���ارات 
قبل  الم��ت��وف��ى  �أب��اه��ا  فيها  ت��رث��ي  ال��ت��ي  ذاتية”  �شبه 
�أ���ش��ه��ر ق��ل��ي��ل��ة، ح��ي��ث �أ����ش���اد ال��دك��ت��ور مح��م��د حجو 
الطبيعة  ع��ن��ا���ص��ر  ت�����س��ت��ح�����ض��ر  ال���ت���ي  ب��ال��ق�����ص��ي��دة 
الإماراتية ال�صحراوية في تجان�س جميل كالأفلاج 
والرمل والريح، مقاربة �وصرة الأب مع الميثولوجيا 
مع  ال�����س�الم،  عليه  �سليمان  النبي  وق�صة  الدينية 
افتقاد الربط بين الذات ال�شاعرة والريح �إلى بع�ض 

الا�شتغال ال�شعري،
�أم����اني ف�����ؤاد �إلى ك���ون الريح   و�أ����ش���ارت ال��دك��ت��ورة 
“تقدمين  ع�الم��ة على ال��ت��م��رد والج��م��وح، ق��ائ��ل��ةً: 
نجاة م�شهدا �شعريا يقع في الفانتازيا، ب�وصر جميلة 
مبدعة راق�صة وم�شاهد متخيلة غرائبية التكوين،  
يقبّل  كيان ملمو�س  �أن��ه��ا  �شعرك  ال��ري��اح في  تح��وي 
وختم الدكتور علي بن  قدمي الوالد ويمو�سقها”، 
تميم ب�إ�شادته ببداية الق�صيدة المده�شة التي بد�أت 
بواو العطف، بداية بديعة ت�ضعنا مبا�شرة في قلب 
بين  تجمع  “ق�صيدة  ق��ائ�ال:  م�سافة،  دون  الح��دث 
�شعر  الأب  معاً، يم�شط  الأ�سطورية  والقوة  الحنان 

تقبّل قدميه في �وصرة مجازية  التي جاءت  الرياح 
ا���س��ت��ع��اري��ة م��ده�����ش��ة، ل��ت��ك��ون ال��ري��ح ك���أن��ه��ا الابنة/ 

ال�شاعرة نف�سها«.

ال�صمت  �إلى  ميلٌ  لل�شعراء:  ال��ث��اني  الم���رور 
ال�صاخب بالق�صائد

تقرير  بعد  الثاني  م��روره��م  ال�شعراء  �إط�الل��ة  تلا 
الوطني  الأك��واري��وم  �إلى  ال�شعراء  زي��ارة  ا�ستعر�ض 
في �أبوظبي، و�آراءهم في المكان وما يمثله من حداثة 
للبيئة  �صديق  بم�ضمون  بحرية  وح��ي��اة  معمارية 
ومخلوقات مائية ي�شكل المكان حا�ضنةً وموئلًا لها 
ال�شعراء  �ألقى  حيث  الإماراتية،  العا�صمة  قلب  في 
طلبتها  التي  ال�شعرية  المناظرة  �ضمن  م�شاركاتهم 
لجنة التحكيم منهم مع بداية الحلقة في مو�وضع 
ال�شعراء  م��واق��ف  وتنازعهما  والكلام”  “ال�صمت 
ال�شعورية  لح��ال��ت��ه  ت��ب��ع��ا  لأح���ده���م���ا  وان���ح���ي���ازه���م 
وم��وق��ف��ه الإن�������س���اني، ح��ي��ث ر�أت ال��دك��ت��ورة �أم���اني 
مع  الكلمة،  هو  والإن�سان  �سحراً،  لكلمات  �أن  ف���ؤاد 
ر�أى  بينما  ال�صمت،  من  المواقف  بع�ض  تتطلبه  ما 
الدكتور علي بن تميم �أن ال�شعراء الأربعة با�ستثناء 
نجاة، اتفقوا على ال�صمت رغم اختلاف تف�يرساتهم 

مع اتفاقهم على بحر الب�سيط، 
�أم��ا نجاة  مع ا�ستدعائهم الجواهري واب��ن زي��دون، 
فنظمت على بحر الكامل ومالت �إلى الكلام الذي 
وهي  بها  نعتز  التي  اللغة  وم�صدره  الهوية  ي�صنع 

اللغة العربية، 
كلها  الق�صائد  في  �إن  حجو  محمد  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
���ش��ع��ري��ة ج��م��ي��ل��ة، م��ن��وه��اً بجمالية  �إب�����داع وروح�����ا 

م�شاركات ال�شعراء وخا�صة نجاة وخالد.

ت�أهل ال�شاعرة نجاة الظاهري من الإمارات
ب��ع��د ل��ق��اء ���س��ري��ع ل��لإع�الم��ي ع��ي�����س��ى ال��ك��ع��ب��ي مع 
�شعراء الحلقة الخم�سة وراء الكوالي�س، وا�ستطلاع 
تلاه  التحكيم،  لجنة  ق���رار  ان��ت��ظ��ار  في  م�شاعرهم 
ال�شعراء  وم�����ش��ارك��ات  الحلقة  مح��ط��ات  ا�ستعرا�ض 

فيها، 
كان ختام الحلقة مع �إعلان لجنة التحكيم عن ت�أهل 
47 من خم�ينس،  ال�شاعرة نجاة الظاهري بدرجة 
لينتظر ال�شعراء المتبقون نتيجة ت�وصيت الجمهور 
ل�شاعرهم المف�ضل، حيث نال م�صطفى مطر درجة 
46، ونال عبد الله العنزي 41، ونال خالد الح�سن 

و�شريهان الطيب درجة 40 من خم�ينس.

تناف�س ال�شعراء على قافية النون بين ال�صمت والكلام

ت�أهل نجاة الظاهري من الإمارات في المرحلة الثانية من برنامج �أمير ال�شعراء 

•• ال�شارقة-الفجر:

�أبرم مجل�س “�إرثي” للحرف المعا�صرة وم�صممة 
ثقافية  ���ش��راك��ة  فهمي  ع��زة  العالمية  الم��ج��وه��رات 
رائدة تهدف �إلى دعم الجيل القادم من الم�صممات 
في  مهاراتهن  �صقل  من  وتمكينهن  الإم��ارات��ي��ات 
مجال ال�صناعات الحرفية التقليدية في المنطقة، 
وت�سهيل و�وصلهن �إلى الأ�وساق وتعزيز ح�وضرهن 
الجاري،  ف�رباي��ر  �شهر  نهاية  م��ن  ف��ي��ه��ا.واب��ت��داء 
“�أزيامي”  برنامج  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال���دورة  تنطلق 
وت�ستمر  الأزي����اء،  ل��رائ��دات  المخ�ص�ص  التدريبي 
“ا�ستوديو  مع  بالتعاون  �أ�شهر  ت�سعة  م��دار  على 
لم�صممات  ي��ت��ي��ح  مم���ا  للت�صميم”،  ف��ه��م��ي  ع���زة 
الم��ج��وه��رات ال�����ص��اع��دات ف��ر���ص��ة ف��ري��دة لتنمية 
لإبداعاتهن،  العنان  و�إطلاق  الريادية  مهاراتهن 

تحت �إ�شراف الم�صممة العالمية. 
وتلعب هذه الاتفاقية دوراً مهماً في تحقيق �أهداف 

م�صممات  م��ن  الم�ستقبل  جيل  لإع����داد  “�إرثي” 
المجوهرات في دولة الإمارات العربية المتحدة من 
الإر�شاد  فر�ص  وت��وف�ير  ق��درات��ه��ن،  تعزيز  خ�الل 
�أع��م��ال��ه��ن، وم���ن خلال  ل��ه��ن لتنمية  وال��ت��وج��ي��ه 
�سل�سلة من ور�ش العمل في دولة الإمارات العربية 
�ستتلقى  ال��ع��رب��ي��ة،  م�����ص��ر  الم��ت��ح��دة وج��م��ه��وري��ة 
على  متخ�ص�صاً  تدريباً  البرنامج  في  الم�شاركات 

تطوير مهاراتهن في ت�صميم المجوهرات. 

»�إرثي« و»ا�ستوديو عزة فهمي للت�صميم«
وي��ق��دم ال�ربن��ام��ج ج��ل�����س��ات ف��ردي��ة ل��ت��دري��ب كل 
م�����ش��ارك��ة ع��ل��ى ح�����دة، وت��ع��ري��ف��ه��ا ع��ل��ى تمارين 
وتقنيات مخ�ص�صة �ضمن المنهاج الدرا�سي المحدد، 
عملية  جوانب  كافة  �إدارة  من  الم�شاركات  لتمكين 
العلامة  ه��وي��ة  ت�شمل  ال��ت��ي  والإن���ت���اج  الت�صميم 

التجارية والعر�ض والترويج والمبيعات.
فهمي  عزة  و”ا�ستوديو  “�إرثي”  برنامج  ف  ويعرِّ

الم�������ش���ارك���ات  للت�صميم” 
�شراكات  �إب������رام  ���س��ب��ل  ع��ل��ى 
الممار�سات  وع��ل��ى  �إب��داع��ي��ة، 
والم�ستدامة  الأخ��ل�اق����ي����ة 
ويفتح  الأزي��������اء،  مج����ال  في 
مع  للتفاعل  �أمامهم  المجال 
العلامات  خ�رباء  نخبة من 
التجارية والعلاقات العامة 
حيث  والت�وسيق،  والمبيعات 
ت�سهم الجل�سات في م�ساعدة 
تنمية  ع����ل����ى  الم���������ش����ارك����ات 
�أعمالهن من خلال الإر�شاد 
وال��ت��وج��ي��ه في ع��دة مجالات 
التخطيط  م��ن��ه��ا  رئ��ي�����س��ة؛ 

التوجهات الجديدة،  العام للأعمال، وطرق فهم 
و�إن�شاء مراكز بيع فريدة للمنتجات.

الحفاظ على التراث

وقالت �سعادة ريم بن كرم، 
للارتقاء  “نماء”  م��دي��رة 
�أج���ي���ال���ن���ا  “�إن  ب�������الم�������ر�أة: 
ال�شابة من الم�ص�صمات هن 
الم�شترك  ت��راث��ن��ا  ح��ار���س��ات 
وحامياته، ويتما�شى تعاون 
)�إرث������ي( و)ا���س��ت��ودي��و عزة 
ر�ؤية  للت�صميم( مع  فهمي 
�إرثي الرامية لتمكين المر�أة 
من خلال الحرف اليدوية، 
ح���ي���ث ����س���اع���د ال�ب�رن���ام���ج 
الم�����ص��م��م��ات ال�����ش��اب��ات على 
الفنية  م��ه��ارات��ه��ن  ت��ع��زي��ز 
�أ�����س����واق  �إلى  وال����و�����ص����ول 
جديدة خلال م�يرستهن نحو �إنتاج �أعمال فريدة 
الاجتماعية  الم�س�ؤولية  م��ب��د�أ  تتبنى  وم�ستدامة 
و�أناقة  التقليدية  الح���رف  �أ���ص��ال��ة  ب�ين  وتج��م��ع 

“ا�ستوديو عزة فهمي  الت�صاميم المعا�صرة«.ويعد 
نوعها  الأولى من  الت�صميم  مدر�سة  للت�صميم” 
في م�صر ومنطقة ال�شرق الأو�سط، حيث �أطلقته 
الم�صممة عزة فهمي في عام 2013 بال�شراكة مع 
فلورن�سا  في  المعا�صر  الت�صميم  كلية  “�ألكيميا”، 
التي  التعليمية  المن�صات  �أب���رز  �إح���دى  ب�إيطاليا، 
ت�ستثمر الطاقات الإبداعية للطلاب، ويمتد خط 
�إنتاج مجوهرات “ا�ستوديو عزة فهمي للت�صميم” 
�إلى عدة دول عربية و�أجنبية ت�شمل م�صر والأردن 
وق��ط��ر والم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة والإم�����ارات 
الأمريكية،  المتحدة  وال��لاوي��ات  المتحدة  العربية 
كما تعاونت الم�صممة الم�صرية مع كبرى خطوط 
الإن���ت���اج ال��ع��الم��ي��ة، و���ص��م��م��ت مج��م��وع��ات لمتحف 
الم�صممة  البريطاني.و�شاركت  والمتحف  اللوفر 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  في  م��ع��ر���ض   200 م���ن  �أك��ث��ر  في 
كبار  م��ن  نخبة  عملائها  قائمة  وت�ضم  ال��ع��الم، 
وعار�ضات  وم�شاهير  ملوك  منهم  ال�شخ�صيات؛ 

الدورة  الم�شاركات في  قيادة  على  و�ست�شرف  �أزي��اء، 
لهن  متيحة  “�أزيامي”،  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال��راب��ع��ة 
الفنية  وتوجهاتها  ر�ؤيتها  من  الا�ستفادة  فر�صة 
التي  الفريدة  والمهارات  الأدوات  ومن  والثقافية، 
يحتجنها لت�أ�سي�س علاماتهن التجارية الم�ستقلة.
“�إرثي”  التابع لمجل�س  “�أزيامي”  و�شهد برنامج 
تخرج ثلاث مجموعات بال�شراكة مع “كلية لندن 
للأزياء”، حيث عر�ضت الخريجات مجموعاتهن 
العام  في  باري�س”  في  الم��و���ض��ة  “�أ�سبوع  خ��ل�ال 
�ساوباولو  مدينة  في  معر�ضاً  ��م��ن  ون��ظَّ  ،2018
البرازيلية، و�شاركن في متجر متنقل لمدة �شهرين 
بالعا�صمة  �ترسيت”  ب��ون��د  �أوف  “فينويك  في 
البريطانية لندن، وعر�ضت الم�صممات الم�شاركات 
مجموعاتهن  البرنامج  م��ن  ال�سابقة  ال���دورة  في 
الم�ستوحاة م��ن الحرف  م��ن الأزي���اء والم��ج��وه��رات 
“�إيليفيني�ش”  م��وق��ع  من�صة  ع��ل��ى  الإم���ارات���ي���ة 

العالمي المخ�ص�ص للتجارة الإلكترونية الدولية.

تنطلق الدورة الجديدة من »�أزيامي«  نهاية فبراير الجاري وت�ستمر 9 �أ�شهر

»�إرثي« والم�صممة عزة فهمي يتعاونان للحفاظ على الإرث الغني للحرف التراثية في المنطقة
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في الفن، تَظهر دائماً موجات جديدة يجد فيها النا�س متنفّ�ساً لهم

با�سكال م�شعلاني: الأغنية الناجحة هي 
التي تكون جميلة كلاماً ولحناً و�أداءً

الجديدة  �أغنيتك  كلمات  �إي�صال  في  �صعوبةً  وج��دتِ  هل   •
الأذى  عن  يتكلم  مو�وضعها  �أن  خ�وص�صاً  مئذي(،  )حبك 
وهانئة  رومان�سية  ح��ي��اة  تعي�شين  �أن���ك  ح�ين  في  الح��ب  في 
مع زوجك الملحن ملحم �أبو �شديد �أم �أن كل علاقة زوجية 

لابد و�أن ي�شوبها حب م�ؤذٍ بين وقت و�آخَر؟
�إن  بل  الأغنية،  مو�وضع  �شخ�صياً  �أعي�ش  �أن  بال�ضرورة  لي�س   -
كلامَها يمكن �أن ينطبق على بع�ض الأ�شخا�ص الذين يحيطون بي 
�أو على بع�ض الن�ساء في المجتمع. لديّ �أكثر من �صديقة، �إحداهنّ تعاني 

من الأذى النف�سي ب�سبب الحب و�وسء معاملة الزوج.
�صديقاً  و�أع���رف  �أي�ضاً.  بالرجل  الأذى  يلحق  �أن  يمكن  الح��ب  من  النوع  وه��ذا 
يَعرف عنهم  �إلى خارج لبنان ولا  �أولادهما  لأن زوجته هربتْ مع  يعاني كثيراً 

�أي �شيء.
�أغنية  البيانو ويدندن كلام  �إلى زوجي ملحم وهو يعزف على  ا�ستمعتُ  عندما 
)حبك مئذي( دمعت عيناي وتعلّقتُ بها كثيراً، كما انني بكيتُ خلال ت�سجيلها في 
الا�ستديو. وهذه الأغنية هي الثانية التي تُبْكيني، لأنها لم�ستْني كثيراً و�أنا مت�أكدة �أنها 

لم�ستْ الكثير من النا�س.
�أبكتْك؟ التي  الأولى  الأغنية  • وما 

�شخ�ص  ولأن��ه  �أغنياته،  مو�وضع  الفنان  يعي�ش  �أن  بال�ضرورة  لي�س  الغرام(.  طير  )يا  �أغنية   -
ح�سا�س يمكن �أن يت�أثر بكل �شيء.

�أن  الطبيعي  كان من  المقربة،  يعك�س م�شكلةَ �صديقتي  �أغنية )حبك مئذي(  ولأن مو�وضع 
�أتفاعل معها. عندما يقدّم الممثل في عملٍ ما �شخ�صيةَ قاتِل �أو مجرم فهل هذا يعني �أنه 

قاتِل ومجرم!
الأخيرة؟ الفترة  في  ح�صلت  التي  التكريمات  عن  بعيدة  �أنتِ  • لماذا 

- تم تكريمي خلال ال�صيف الما�ضي في مهرجان )�أف�ضل الدولي( بعد النجاح 
الكبير التي حققتْه �أغنية )ع بيروت( التي حظيتْ ب�إعجاب النا�س و�أحَبوها، 

حتى �إن الكثير من المغتربين ات�صلوا بي وهن�أوني عليها.
يعود  فيها  وال���ق���رار  لي  تعني  لا  ف��ه��ي  ال��ت��ك��ريم��ات،  لبقية  وبالن�سبة 
لا  التكريمات.  ه��ذه  مثل  في  المح�وسبيات  يعرف  والكل  للمنظمين، 
ومَن  �أع��م��الي،  النا�س  يحبّ  �أن  يهمّني  ما  بقدر  التكريمات  تهمّني 

يريد تكريمي �أهلًا و�سهلًا به ومَن لايريد فهذا �ش�أنه.
عك�ستْها عن هذه  التي  الحلوة  وال�وصرة  ب�يروت(  )ع  �أغنيه  نجاح 

المدينة كافيْني جداً بالن�سبة لي.
م�ستوى  على  رها  وتَ�صَدُّ الإيقاعية  الأغنيات  بموجة  ر�أيك  • ما 

نِ�سَب المُ�شاهَدة والا�ستماع؟
- هذا الأمر لا يفاجئني لأنه لي�س جديداً. ومنذ �أن دخلت الو�سط 
الفني ت�ضرب كل ع�شر �سنوات موجة فنية جديدة، كـ )البوب( 
و)الهيب هوب( وموجة الأغنيات الإيقاعية التي يكون كلامُها 
ب�سيطاً وترتكز على الإيقاع فقط. �أزمة )كورونا( حجزت النا�س 
الأزمة  ف���إن  �أخ��رى  ناحية  وم��ن  بكبتهم،  ت�سبب  ما  بيوتهم  في 
الذين  النا�س  �أثرت في  الاقت�صادية في لبنان و�وسرية والعراق 
عليها  يرق�وصن  �إيقاعية  �أغنيات  �سماع  �إلى  بحاجة  �أ�صبحوا 

وت�سلّيهم وتفرج عنهم همومهم كي ي�صمدوا وي�ستمرّوا.
ولم تعد تهمهم الأغنيات الكلا�سيكية. في الفن، تَظهر دائماً 

موجات جديدة يجد فيها النا�س متنفّ�ساً لهم.
نجاح  في  الرئي�سي  ال�سبب  هو  الإيقاع  ب�أن  توافقين  • هل 

الأغنية في ال�سنوات الأخيرة؟
- كلا، و�إلا ما كانت �ضربت الكثير من الأغنيات الكلا�سيكية. الأغنية الناجحة هي التي تكون جميلة كلاماً ولحناً 
�أغنيات للت�سلية والرق�ص والترفيه، وتُبثّ في النوادي الليلية ويكون كلامُها خفيفاً في  و�أداءً. وفي المقابل توجد 

غالبية الأحيان.
العالمية؟ �إلى  �أغانيك  لو�وصل  تطمحين  • هل 

على  ولكن  و�إندوني�سيا،  ماليزيا  انت�شرتْ في  عربية  فنانة  �أول  و�أن��ا  العالمية  �إلى  و�صلتْ  ال�شم�س(  )نور  �أغنيتي   -
الأغنية �أن تكون متميزة كلاماً ولحناً.

العالم؟ يعي�شه  الذي  الانفتاح  ظل  في  �سهلة  �أ�صبحت  العالمية  �أن  تجدين  • هل 
- مفهوم العالمية خاطئ.

والفنان العالمي هو الذي يكون معروفاً في �أوروبا و�أميركا وكل دول العالم، ولكن عندما ت�صل �أغنية �إلى العالمية 
فهذا لا يعني �أن �صاحبها �أ�صبح عالمياً.

و�أنا يهمّني �أن �أكون ناجحة ومعروفة في لبنان والعالم العربي، و�إذا �سنحتْ الفر�صة لأن �أ�صبح عالمية فلمَ لا.
الإعلام؟ عن  بعيدة  �أنتِ  • لماذا 

- يهمّني الظهور في برنامج فيه �ضحك وت�سلية، كما ح�صل في �إطلالتي في البرنامج الخا�ص بالأمهات الذي عُر�ض 
على �شا�شة )lbci( �أو في برنامج )حديث البلد(.

وما �أحر�ص عليه في �إطلالاتي �أن �أغني و�أن �أُدْخِل الفرحة، ولا يهمّني �أبداً �أن �أحلّ �ضيفةً على برنامج �أتحدث فيه 
�أدخل في نقا�ش �سيا�سي. وخلال الفترة المقبلة �سيكون لديّ الكثير من الإطلالات  عن غيري من الفنانات و�أن 

الجميلة.
المقبلة؟ للفترة  تح�يرضاتك  • ما 

- ��سأطرح �أغنيةً لل�صبّوحة ب�وصتي وبتوزيع جديد.
لتجديدها؟ �أغنية  اختيار  عند  الاعتبار  في  ت�أخذينها  التي  المعايير  • ما 

- تجديد الأغنيات لا يقت�صر على العالم العربي، بل هو موجود في العالم كله.
وهناك �أغنيات �أجنبية ن�سمعها ب�أ�وصات ع�شرات الفنانين الأجانب، وعندما جددتُ �أغنية )يا مدقدق بن عمي( 

للفنانة �سميرة توفيق حققتْ 10 ملايين م�شاهدة.
تجديد الأغنيات وتقديمها بتوزيع مو�سيقي جديد ي�ساهم في تعريف الجيل الجديد عليها �شرط �ألا تتم الإ�ساءة 

�إلى الأغنية الأ�صلية من خلال التوزيع المو�سيقي، بل ان يتم تقديمها بطريقة لائقة.
وعادةً �أجدد الأغنيات التي �أحبها ويحبها النا�س عندما �أغنّيها في حفلاتي.

تعكف  المقبل، بم�سل�سلين  الرم�ضانى  ال�سباق  عامر  وفاء  النجمة  تخو�ض 
تماماً،  مختلفتين  �شخ�صيتين  خلالها  وتجد�سد  حالياً  ت�وصيرهما  على 

�شرير  دور  ف���ه  وت���ق���دم  ال��ع��م��دة  ح�����ض��رة  الأول 
النا�س  �أح�ل�ام  ف��ى  تتاجر  �سيدة  خ�الل 

وت�أذى من حولها نتيجة تراكمات، 
وال��ث��ان��ى ه���و ال��ك��ت��ي��ب��ة 101 

وال����������������ذى تج�����������س�����د ف���ي���ه 
بدوية  �سيدة  �شخ�صية 

من �أهل �سيناء.
"ح�ضرة  م�سل�سل 

 " ة لعمد ا
روبى،  بطولة 
رزق،  �أح�����م�����د 
عبد  مح���م���ود 
الم���غ���ن���ى، وف����اء 
ب�سمة،  ع��ام��ر، 
�سميحة �أيوب،  
لطفى لبيب، 

�لاصح عبد الله و�أحمد بدير، دينا، ومحمد محمود عبد العزيز، و�إدوارد، 
ومحمود حافظ، و�إيهاب فهمي، و�أحمد بدير، وكريم عبدالخالق، ومحمد 
ال�صاوي، ونهلة �لاسمة، وح�سام داغر، و�لاوص عمر، وت�أليف �إبراهيم عي�سى 
و�إخراج عادل �أديب، ومن �إنتاج ريمون مقار ومحمد محمود عبد العزيز.

خالد  يا�ينس،  �آ���س��ر  يو�سف،  عمرو  بطولة   "101 "الكتيبة  م�سل�سل 
ال�صاوي، فتحي عبدالوهاب، �أحمد �لاصح ح�سنى،، وفاء عامر، ميرنا 
�أحمد عبدالله محمود، محمود حجازي،  نور الدين، وليد فواز، 
الطفل منذر مهران، وعدد كبير من �ضيوف ال�شرف، وت�أليف 
�إياد �صالح و�إخراج محمد �لاسمة و�إنتاج �سينرجى، ويتناول 
العمل بطلاوت الجي�ش الم�صرى في �سيناء.وعر�ض للنجمة 
 ،dmc وفاء عامر م�ؤخراً م�سل�سل "العيلة دى" على قناة
و�شارك في بطولته محمد ثروت، �إ�لاسم �إبراهيم، �إنعام 
�سلوي  عثمان،  يو�سف  فرغلى،  �إ�سماعيل  �سالو�سة، 
عثمان، ريهام ال�شنوانى، والطفل م�ؤمن ه�شام، �ضياء 
�سمير،  يا�سمين  رام��ى،  علا  عثمان،  �سلوى  الميرغني، 
عمرو فريد، وعدد من الفنانين ال�شباب والعمل فكرة 
فى  و�شارك  التون�سي  �أم��اني  ت�أليف  الفخراني،  ي�سري 
الكتابة يا�سمين رفعت و�إخراج �أحمد خالد �أمين و�إنتاج 
�شهر  م�سل�لاست في   3 عامر  وف��اء  �أورما.وقدمت  �شركة 
رم�ضان الما�ضى، وهم "جزيرة غمام" بطولة طارق لطفي، 
مي عز الدين، فتحي عبد الوهاب، �أحمد �أمين، ريا�ض 
الخ����ولي، مح��م��ود ال���ب���زاوي، مح��م��د ج��م��ع��ة، ت�أليف 
المنباوي،  ح�ينس  �إخ��راج  من  كمال،  الرحيم  عبد 
ال��ن��ب��وي، نور  ي��ا هوى" بطولة خ��ال��د  وراج��ع�ين 
بدير،  و�أحمد  و�أنو�شكا،  عامر،  وف��اء  اللبنانية، 
و�إ�لاسم �إبراهيم، و�إ�لاسم جمال، وطارق عبد 
العزيز، �سيناريو وحوار محمد �سليمان 
عبدالمالك عن ق�صة الراحل �أ�سامة 
�أن��ور عكا�شة، من �إخ��راج محمد 
"بيت  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ���س�الم��ة، 

ال�شدة".

وفاء عامر ت�شارك فى دراما رم�ضان 2023 
بم�سل�سلي ح�ضرة العمدة والكتيبة 101

�أكد النجم م�صطفى قمر في ت�صريحات خا�صة لـ"اليوم ال�سابع" �أنه �شارك في فيلم 
"الحب بتفا�صيله" بطولة محمد نور ب�أغنية جمعت بينهم تحمل ا�سم �شوفتو 

القمر، والذي يعر�ض حاليا في دور العر�ض ال�سينمائية م�شيرا �أنه تجمعني به 
علاقة �صداقة قوية و�أول ماتحدث معي عن التعاون معه في اغنية والظهور 

معه ك�ضيف �شرف في الفيلم وافقت على الفور.
�أولى بطلاوته، حيث  والنجاح في  التوفيق  له  �أتمنى  و�أ�ضاف في ت�صريحاته 

يتمتع بموهبة كبيرة في مجال التمثيل وكذلك الغناء.
ويعتبر فيلم 

التي  الرومان�سية  للأفلام  قوية  ع��ودة  بتفا�صيله"  "الحب 
ت�����ض��م ع�����ددًا ك���ب�ي�رًا م���ن الأغ������اني ح��ي��ث ي�����ض��م الفيلم 

ق��م��ر ومح��م��د نور  ب�ين م�صطفى  �أغ��ن��ي��ة دوي��ت��و 
�أحمد  الم���ه���رج���ان���ات  و�أخ�������رى م���ع م���ط���رب 

�أول تجربة لمحمد نور في غناء  نافع في 
المهرجانات و�أغنية تجمع محمد نور 

"الحب  �أدهم هيثم.فيلم  بالطفل 
بتفا�صيله"، بطولة محمد نور،
 م��ل��ك ق������ورة، م�����ص��ط��ف��ى �أب���و 

�أحمد  مر�سى،  ع�الء  �سريع، 
الح�سينى،  ك������ريم  ب����ج����ة، 

م�صطفي  غ��ن��ي��م،  مح��م��د 
دينا  ك��اريم��ان،  عبا�س، 

ه�الل، ن��اردي��ن عبد 
ت�أليف  ال�������س�ل�ام، 

الح�سيني  ك��ريم 
مح�������م�������د  و 
مختار ومحمد 

ال�سباعي و�إخراج 
محمد حمدى.

م�صطفى قمر: �شاركت ب�أغنية "�شوفتو القمر" 
مع محمد نور بفيلم "الحب بتفا�صيله"

)حبك  الجديدة  �أغنيتها  كلام  �أن  م�شعلاني  با�سكال  الفنانة  �أكدت 
مئذي( لا علاقة له بها �شخ�صياً، م�شيرة �إلى �أن الرجال كما الن�ساء 

يعانون من هذا الحب.
وفي هذا الحوار، تحدّثت م�شعلاني عن ظروف هذه الأغنية، كما �أو�ضحت �سبب ابتعادها عن الإعلام وعدم 

وجودها في التكريمات الفنية التي ح�صلت في الفترة الأخيرة كما عن موا�ضيع فنية مختلفة.
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طبيبة تحدد ما يجب تجنبه 
في حالة �آلام ال�صدر

والأوعية  القلب  �أم��را���ض  �أخ�صائية  �سافونينا،  �أول��غ��ا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
الدموية، ما يجب ا لابتعاد عنه في حالة ال�شعور بالألم في منطقة ال�صدر.

عند  �أن��ه  �إلى   ،doctorpiter.ru لموقع  حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
ب�أي جهد بدني،  القيام  �أولا عدم  ال�شعور بالألم في منطقة ال�صدر، يجب 
والتوقف عن ذلك فورا �إذا كان ال�شخ�ص يعمل. وثانيا، قد لا يفيد تناول 

حبوب نتروغلي�يرسين، بل وحتى قد يلحق ال�ضرر بالج�سم.
وت�ضيف، علاوة على ذلك تن�صح بعدم تدليك منطقة الألم، �أو تبريدها، �أو 

�شرب مياه غازية �أو ماء بارد اعتيادي.
وتو�ضح الأخ�صائية �أعرا�ض احت�شاء ع�ضلة القلب و�أمرا�ض القلب الأخرى 
ال�صدر، بالإ�ضافة �إلى الألم في ال�صدر: هي ال�شعور بال�ضغط، انتقال الألم 
�إلى الذراع والرقبة والفك، وال�شعور بالألم �أثناء بذل مجهود بدني �أو ال�يرس 

ب�سرعة وزوالها بعد وقف الن�شاط البدني وا�ستبعاد النتروغلي�يرسين.

�أطعمة تلحق ال�ضرر بمينا الأ�سنان!
LEDS- أع���ل���ن ط��ب��ي��ب الأ����س���ن���ان ب��ي��ك��زود غ��ان��ي��ي��ف، م��دي��ر ع���ام ع���ي���ادة�

�أن  الأ���س��ن��ان،  لطب   Esthetic Functional Dentistryк
الحلويات وع�صائر الفواكه ت�ساعد على ت�وس�س الأ�سنان.

وي�شير الطبيب، �إلى �أن �أكثر المواد �ضررا ل�صحة الأ�سنان هي �سكر المكعبات. 
ووفقا له بعد تناوله، تبقى في تجويف الفم دقائق �صغيرة من ال�سكر، التي 

ت�شكل بيئة مواتية لتكاثر البكتيريا.
ويقول، "ينتج من عملية معالجة دقائق ال�سكر، حم�ض ع�وضي، ي�ؤثر �سلبا 
في �صحة الج�سم ب�وصرة عامة. وهذا الحم�ض يلحق ال�ضرر بمينا الأ�سنان، 

ما ي�ؤدي �إلى ت�وس�س الأ�سنان".
وين�صح الطبيب، بعدم م�ضغ الحلويات وتناول الب�سكويت، لأن دقائق هذه 

المواد يمكن �أن تبقى بين الأ�سنان، وبالتالي ت�وس�سها.
ذلك  وبعد  الداكنة  ال�شوكلاوتة  من  قطعة  تناول  الأف�ضل  "من  وي��ق��ول، 

�شطف تجويف الفم جيدا بماء دافئ".
وي�ضيف، لا ين�صح بتناول القهوة ال�ساخنة مع الآي�س كريم البارد، لأنه مع 

بع�ضهما يمكن �أن يلحقا ال�ضرر بمينا الأ�سنان.
ويقول، "تذكروا كيف يتحطم القدح البارد عند �صب ماء حار فيه. نف�س 
هذا ال�شيء يح�صل مع مينا الأ�سنان، حيث تظهر ت�شققات مجهرية فيها 
الأ�سنان عر�ضة  يجعل  ما  والم�شروبات،  الأطعمة  ح��رارة  درجة  تفاوت  عند 
وظهور  البكتيريا  نم��و  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  والأح��م��ا���ض،  ال��ط��ع��ام  ل��دق��ائ��ق 

الت�وس�س".
�أي�ضا،  الأ�سنان  بمينا  ال�ضرر  الطازجة  الفواكه  ع�صائر  تلحق  وي�ضيف، 
ب�سبب �أحما�ض الفاكهة التي تعمل على تليين مينا الأ�سنان ومن ثم ت�آكلها. 
ونتيجة لذلك ي�صبح �سطح الأ�سنان خ�شنا وتبقى فيه دقائق الطعام، التي 

تغدو غذاء للبكتيريا.

• من هو مخترع �آلة الت�صوير الفوتوغرافي؟
- جورج �إي�ستمان

؟ المذياع  مخترع  هو  • من 
- دي فور�ست

مخترع التلفاز ؟ هو  • من 
- فيل فارنذورث 

الهاتف؟ مخترع  هو  • من 
- جراهام بل

• هل تعلم �أن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س
• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية 

• هل تعلم �أن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم 
• هل تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 

• هل تعلم �أن وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة 
• هل تعلم �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  هل   •
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�وصات المفاجئة

• هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار
• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 
على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

• هل تعلم �أن �شرايين الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم 

الغراب والطيور
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فوائد الرمان وق�شوره 
ث�������م�������ار ال�������رم�������ان 
بفيتامينات  غنية 
�ضرورية  ع���دي���دة 
 ,А(( ل���ل���ج�������س���م 
 ,В3  ,В2  ,В1
 С  ,Е  ,В6  ,В5
والعنا�صر المعدنية 
)ال����ب����وت����ا�����س����ي����وم 
والح��������������������دي��������������������د 
م  ل�ش�سيلينيو ا و

الأك�سدة  م�����ض��ادات  على  اح���ت���وا�ؤه  ه��ذا  م��ن  والأه����م  وغ�يره��ا(.  والمنغنيز 
والبوليفينلاوت الم�ضادة للالتهابات وال�سرطان والمحفزة لمنظومة المناعة".
وتحتوي ق�شرة الرمان ال�سميكة المحتوية على مادة البوليفينول العلاجية، 

ما ي�سمح بالاحتفاظ بجميع الخ�صائ�ص المفيدة للرمان.
الج�سم  من  ال�ضار  الكولي�ترسول  �إخ��راج  على  ت�ساعد  الأك�سدة،  م�ضادات 
الطبيعي مفيد  الرمان  �أن ع�يرص  كما  الدموية.  الأوعية  ج��دران  وتقوية 
جدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض القلب، وي�ساعد على تخفيف 

كثافة الدم، وتح�ينس تدفق الدم.
ال��دم ويمنع  ي�ساعد في ح��الات فقر  ف�إنه  الرمان  الموجود في  و�أم��ا الحديد 
الحالة  مجمل  يح�سن  �أن��ه  على  ع�الوة  الج�سم،  في  الح��دي��د  نق�ص  تطور 

ال�صحية والمزاجية للإن�سان.
ي�ساعد على  بن�شاط، حيث  الريا�ضة  والرمان �ضروري جدا لمن يمار�وسن 
�سرعة ا�ترسخاء الع�لاضت بعد التمارين المكثفة. كما يفيد في فقدان الوزن، 
لأنه يحتوي على �سعرات حرارية قليلة وي�ساعد على ت�سريع عملية التمثيل 

الغذائي.

غ�ضبت الطبيعة على الغابة الجميلة لان الا�شجار كانت ترف�ض ان يقف عليها الغراب والطيور ترف�ض 
ان ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا، وقال: ما ذنبي ان يكون 
ا�وسد و�شكلي لي�س جميلا؟ ما ذنبي؟ وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن احدا لم يعره اي  لوني 
اهتمام.. دعت امه ان ي�صبح الجميع مثله بلون ا�وسد حتى ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن وفي ال�صباح 
ا�ستيقظت الطيور لتجد نف�سها فقدت الوانها الجميلة وا�صبحت �وسداء فقط، ووجدت الا�شجار نف�سها 
مثل  و���ص��ارت  الج��ري��ان  عن  النهر  مياه  توقفت  كالحجارة،  وا�صبحت  وتجمدت  الحركة  عن  عاجزة 
الزجاج، فانده�ش الجميع ،و�صرخت احدى الا�شجار وقالت: ماذا حدث؟ فقالت العجوز: انه غ�ضب 
الطبيعة، لقد اغ�ضبتموها، والان لقد �صارت جميع الطيور �وسداء، والمياه مثل الزجاج لا ي�ستطيع احد 
ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها، فاح�س الجميع بندمهم وقالوا: �صحيح 
والحمام  بطوقه  الحناء  وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري  وع�صفور  مميزا  فكان  بلونه  الغراب  نعرف  كنا 
ليت  ا�سفون،  نحن  اختلطت..كم  كلها  والع�صافير  والرمادية الحنون  المطوقة  فاين  ا�وسد  كله  ا�صبح 
النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء ياليتنا 
ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم 

لقد �سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

�أن  ال��ب��ولي،  الج��ه��از  �أم��را���ض  �أخ�صائي  �يرسيوغين،  �إي��غ��ور  الطبيب  �أع��ل��ن 
الح�صى ال�صغيرة في الكلى �أخطر من الح�صى الكبيرة.

يتفقون  الأطباء  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru لـ  حديث  في  الأخ�صائي  وي�شير 
�أكثر خطورة و�ضررا من الح�صى  الكلى هي  ال�صغيرة في  �أن الح�صى  على 
الكبيرة، لأنه يمكن �أن تتحرك من مكانها وت�سد الم�سالك البولية، ما ي�ؤدي 

�إلى مغ�ص كلوي �شديد يتطلب م�ساعدة طبية عاجلة.
- الح�صى مثل  م��ف��اده  ال��ب��ولي  الج��ه��از  �أط��ب��اء  ب�ين  ر�أي  "ينت�شر  وي��ق��ول، 
�أكثر غ�ضبا. لأن الح�وصة ال�صغيرة يمكن  �أ�صغر كانت  الكلاب، كلما كنت 
بالمرجان،  ال�شبيهة  الكبيرة  �أكثر خطورة من الح�وصة  ت�سبب م�شكلات  �أن 
التي ت�شغل كامل تجويف الكلية، ولم يعد ب�إمكانها التحرك. �أما الح�وصة 

�إلى  البول  وت�سده، ما يمنع مرور  �إلى الحالب  تنتقل  �أن  ال�صغيرة فيمكن 
المثانة، وي�سبب مغ�صا كلويا �شديدا".

ل��وج��ود الح�صى في  �أع��را���ض  �أي  ق��د لا تظهر  �أن��ه  �إلى  وي�شير الأخ�����ص��ائ��ي، 
الكلى خلال فترة طويلة، ويمكن اكت�شاف وجودها م�صادفة �أثناء الت�وصير 

بالموجات فوق ال�وصتية �أو الأ�شعة المقطعية ب�سبب مر�ض �آخر.
تدفق  ولا تمنع  تتحرك  ولا  كبيرة  الكلية  كانت الح�وصة في  �إذا  له،  ووفقًا 
�أخ��رى على  و�أع��را���ض  ب��الألم  �أو  ال�شخ�ص بوجودها  ي�شعر  ال��ب��ول، فقد لا 

الإطلاق.
وتجدر الإ�شارة، �إلى �أن الأطباء حددوا المواد الغذائية الأكثر �ضررا بالكلى. 

ويت�صدر الملح قائمة هذه المواد ويليه الحليب والموز والبرتقال.

طبيب يك�شف �أخطر �أنواع ح�صى الكلى

الممثلة را�شيل بلوم لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  Your Place or Mine  ، في لو�س �أنجلو�س.رويترز


