
�ص 22

�ص 27

معر�ض للا�ستدامة وملتقى 
تربوي في مركز ال�شيخ محمد 

بن خالد �آل نهيان الثقافي

عبير �شم�س الدين:

 الأعمال الم�شتركة لي�ست 
جديدة على الدراما ال�سورية

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   9  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13969  
Monday   9    October    2023   -  Issue No 13969

وجود م�ساحات خ�ضراء قرب منزلك 
قد يجعل عمرك البيولوجي �أ�صغر  �ص 23

لنظام غذائي منخف�ض 
الكربوهيدرات.. هذه �أف�ضل 11 فاكهة

عندما يتعلق الأمر بتقليل الكربوهيدرات، فلا يجب �أن يقت�صر الأمر على 
الكربوهيدرات  توجد  فقط.  والخبز  المعجنات  تناول  تقليل  �أو  منع 

ا في الفواكه وهو ما يف�سر مذاقها الحلو، لذا ربما يرجح المنطق  �أي�ضً
الامتناع عن تناول الفواكه، �إلا �أنه بح�سب ما ورد في تقرير ن�شره 

الفواكه  من  نوعا   11 هناك  ف���إن   ،Everyday Health موقع 
لل�صحة  المعززة  الغذائية  عنا�صرها  من  للا�ستفادة  تناولها  يمكن 

الكربوهيدرات.  الغذائية منخف�ضة  ت�أثير على الحمية  العامة بدون 
تقول دكتورة تري�ستا بي�ست، اخت�صا�صية التغذية في الولايات المتحدة، 

�إن الامتناع عن تناول الفواكه “تمامًا يمكن �أن يكون �ضارًا”، م�شيرة �إلى �أنه، 
الغذائية  الألياف  الفواكه )وكذلك الخ�ضراوات(  المثال، توفر  �سبيل  على 

الج�سم  ي�ستخدمها  التي  والمعادن  الفيتامينات  جانب  �إلى  للقلب،  ال�صحية 
كم�ضادات للأك�سدة لمحاربة الأمرا�ض المزمنة المختلفة، وفقًا لما تو�صلت �إليها 

الأبحاث العلمية. تحتوي بع�ض الفواكه على كمية �أقل من الكربوهيدرات 
�إن �صافي الكربوهيدرات  �أف�ضل.  ال�صافية من غيرها، مما يجعلها خيارًا 
ال�سكر،  وكحوليات  الألياف  منه  مطروحًا  الكربوهيدرات  �إجمالي  هو 
وغالبًا ما يتم احت�سابها في الأنظمة الغذائية منخف�ضة الكربوهيدرات، 

مثل نظام �أتكينز. لذا، ف�إنه لتحقيق هدف فقدان الوزن، من المفيد اختيار 
الفواكه التي تحتوي على �أقل كمية من الكربوهيدرات، كما يلي:

الفراولة  -  1
منخف�ض  غذائيًا  نظامًا  يتبع  �شخ�ص  لأي  ال��ف��راول��ة  تتيح 
الكربوهيدرات، �إذ �إن كل كوب من الفراولة يحتوي على 8.2 
غم من الكربوهيدرات ال�صافية �أي �أنه ككل منخف�ض ن�سبيًا 
في �صافي الكربوهيدرات. لذا، عند تناولها باعتدال، فهي خيار 
جيد لوجبة خفيفة حلوة ومنخف�ضة الكربوهيدرات. وت�شرح 
بكولومبيا  ف��ان��ك��وف��ر  في  ت��غ��ذي��ة  اخت�صا�صية  وون����غ،  م��ي��غ��ان 
ا م�صدرًا جيدًا لم�ضادات  �أي�ضً “الفراولة تعد  �أن  البريطانية 

الأك�سدة وفيتامين C والألياف«.
البرتقال  -  2

ن���ظ���ام غ���ذائ���ي منخف�ض  �آخ�����ر في  ال�ب�رت���ق���ال خ����ي����ارًا  ي��ع��د 
 12.8 على  �صغيرة  برتقالة  تحتوي  حيث  الكربوهيدرات، 
الزراعة  ل��وزارة  وفقًا  ال�صافية،  الكربوهيدرات  من  غرامات 
ال�ربت��ق��ال م�صدر  �أن  الأم�ي�رك���ي���ة. وت��و���ض��ح دك���ت���ورة وون����غ 
الدم  �ضغط  خف�ض  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  ال��ذي  للبوتا�سيوم، 
�آثار ال�صوديوم. فكلما تناول ال�شخ�ص المزيد  لأنه يقلل من 
ال�صوديوم عن طريق  المزيد من  كلما فقد  البوتا�سيوم،  من 
��ا على كمية  �أي�����ضً ال�ربت��ق��ال يحتوي  �إن  ت��ق��ول وون���غ  ال��ب��ول. 

هائلة من فيتامين C المعزز للمناعة.
- الأفوكادو  3

فلوريدا،  في  التغذية  اخت�صا�صية  �أبيل،  جينا  دكتورة  تقول 
غرامات   1.3 على  يحتوي  الأف��وك��ادو  م��ن  ثمرة  ن�صف  �إن 
الدهون  م��ن  �صحية  وج��رع��ة  ال�صافية  الكربوهيدرات  م��ن 
يوميًا  واح��دة  �أف��وك��ادو  ت�ساعد حبة  الم�شبعة.  الأح��ادي��ة غير 
في تقليل ن�سبة الكولي�سترول ال�ضار LDL لدى البالغين، 

الذين يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة.
الزيتون  -  4

تعد فاكهة الزيتون م�صدرًا للدهون غير الم�شبعة وفيتامين 
“مايو  م��وق��ع  ن�����ش��ره  م��ا  بح�سب  الأك�������س���دة.  وم�����ض��ادات   E
كلينك”، يمكن للدهون غير الم�شبعة ال�صحية، �أي الأحما�ض 
�أن  الم�شبعة،  غير  والمتعددة  الم�شبعة  غير  الأح��ادي��ة  الدهنية 
من  بال�سكري  الإ�صابة  خطر  من  وتقلل  القلب  �صحة  تعزز 

النوع الثاني عندما تحل محل الدهون الم�شبعة. ووفقًا لوزارة 
على  الكامل  الزيتون  من  كوب  يحتوي  الأميركية،  الزراعة 
غرامات  و1.9  ال�صافية،  الكربوهيدرات  من  غرامات   4.5
الحديد  م��ن  ملغم   4.9 وح���والي  الدهنية،  الأح��م��ا���ض  م��ن 
الإف���راط في  ع��دم  لكن يجب   ،E فيتامين  م��ن  و2.4 ملغم 
كميات الزيتون لأنه يتم معالجته ويحتوي على ن�سبة عالية 

من الملح.
الكيوي  -  5

الكيوي  ح��ب��ة  تح��ت��وي  الأم�ي�رك���ي���ة،  ال���زراع���ة  وزارة  بح�سب 
على  �إ�ضافية(  �ألياف  على  )للح�صول  الق�شرة  مع  ال��واح��دة 
ملغم  و148  ال�صافية،  الكربوهيدرات  م��ن  غ��رام��ات   8.3
من البوتا�سيوم )حوالي %3 من القيمة اليومية(، و26.2 
اليومية(،  القيمة  من   2% )ح��والي  الكال�سيوم  من  ملغم 
و56 ملغم من فيتامين C. (62 % من القيمة اليومية( 
ورعاية  تغذية  اخت�صا�صية  لينينغر،  �شانون  دكتورة  وتقول 
مر�ضى ال�سكري في لا�س فيغا�س بنيفادا: “�إن الكيوي محمل 
المناعة،  وظيفة  دع��م  في  ي�ساعد  ال��ذي   ،C بفيتامين  ��ا  �أي�����ضً
بالبرد  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  وال����ذي 

والإنفلونزا.
الخوخ  -  6

الزراعة  وزارة  ب��ي��ان��ات  بح�سب  �إن���ه،  لينينغر  دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
 13.9 على  واح���دة  خ��وخ �صغيرة  الأم�ريك��ي��ة، تحتوي حبة 
من  ملغم  و196  ال�صافية  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن  غ��رام��ات 
و6.6   A فيتامين  م��ن  م��ي��ك��روغ��رام  و38.6  البوتا�سيوم 
المواد  �أن  لينينغر  دك��ت��ورة  ت�ضيف   .C فيتامين  م��ن  ملغم 
التي تعطي الخوخ  الأك�سدة(  النباتية )م�ضادات  الكيميائية 
ا. لونه الأ�صفر البرتقالي ت�ساعد في تعزيز �صحة العين �أي�ضً

- الكرز  7
كوب  ن�صف  ح��والي  �أن  �إلى  الأميركية  ال��زراع��ة  وزارة  ت�شير 
من الكرز يحتوي على حوالي 9 غرامات من الكربوهيدرات 
C. وتقول  ف��ي��ت��ام�ني  م���ن  م��ل��غ��م   7 ج��ان��ب  �إلى  ال�����ص��اف��ي��ة، 
ت�ساعد  التي  الأك�سدة،  لم�ضادات  م�صدر  “الكرز  �إن  لينينغر 

م�صدر  الحام�ض  وال��ك��رز  الخ�لاي��ا،  تلف  م��ن  الحماية  على 
للميلاتونين، الذي قد ي�ساعد على جودة النوم«.

ال�شمام  -  8
من  غ��رام��ات   11.4 على  ال�شمام  م��ن  واح���د  ك��وب  يحتوي 
الكربوهيدرات ال�صافية، و17 ملغم من فيتامين C و362 

ميكروغرام من فيتامين A و245 ملغم من البوتا�سيوم.
البطيخ  -  9

تقول دكتورة ماكيلا ميك�سنر، اخت�صا�صية التغذية الريا�ضية 
في كولورادو، �إن كوبا واحدا من البطيخ يوفر حوالي 139 
غراما من الماء، �إلى جانب “مركب نباتي ي�سمى الليكوبين، 
على  يحتوي  “البطيخ  �أن  �إلى  م�شيرة  للأك�سدة”،  الم�ضاد 
�أعلى ن�سبة من الليكوبين المتوفر حيويا، حوالي %60 �أكثر 
الالتهابات  الليكوبين من  يقلل  �أن  ويمكن  الطماطم”.  من 
البطيخ  م��ن  واح��د  ك��وب  �أن��ح��اء الج�سم. ويحتوي  في جميع 
ع��ل��ى 11 غ��رام��ا م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات ال�����ص��اف��ي��ة و6890 
ميكروغراما من اللايكوبين. كما يحتوي على 170 ملغم 

.C من البوتا�سيوم وحوالي 12 ملغم من فيتامين
الغريب فروت  -  10

ي��ع��د ال��غ��ري��ب ف���روت �أح���د الخ���ي���ارات ال�����ش��ه�رية في الأنظمة 
الغذائية، حيث تحتوي ثمرة �صغيرة واحدة على 14 غراما 
ا  م��ن ال��ك��رب��وه��ي��درات ال�����ص��اف��ي��ة. ي��ع��د ال��غ��ري��ب ف���روت �أي�ضً
مغم   69 على  يحتوي  حيث   ،C لفيتامين  مم��ت��ازًا  م�صدرًا 
بالإ�ضافة  بتناولها(،  المو�صى  اليومية  القيمة  من   76%(
�إلى 278 ملغ من البوتا�سيوم. لكن يجب توخي الحذر من 
�أن الغريب فروت يمكن �أن يتداخل مع بع�ض الأدوية، بح�سب 

ما ن�شرته جمعية القلب الأميركية.
الليمون  -  11

مع وجود 3.8 غرام فقط من الكربوهيدرات ال�صافية لكل 
الليمون  الأميركية، يعد  الزراعة  لوزارة  ثمرة ليمون، وفقًا 
الآمنة.  الفواكه  قائمة  �إلى  �إ�ضافتها  يمكنك  �أخ��رى  فاكهة 
تحتوي ليمونة واحدة على 80 ملغم من البوتا�سيوم و31 

.C ملغ من فيتامين

�أ�سباب ارتفاع 
�ضغط الدم

قالت الجمعية الألمانية لارتفاع �ضغط الدم �إن ال�ضغط يعد مرتفعاً �إذا 
ال�صحة  بيانات منظمة  وفق  زئبق،  ملم   140-90 يبلغ  القيا�س  كان 

العالمية.
�أ�سبابه  �أن  مو�ضحة  وث��ان��وي،  �أولي  نوعين:  �إلى  ينق�سم  �أن��ه  و�أ�ضافت 
وال�سِمنة،   ال��ع��م��ر،  وال��ت��ق��دم في  ال���وراث���ي،  ال��ع��ام��ل  ت��ك��م��ن في  الأول���ي���ة 

والتدخين، و�شرب الخمر، وقلة الحركة والإفراط في تناول الملح.
�أما �أ�سباب ارتفاع �ضغط الدم الثانوي فتكمن في �أمرا�ض الكلى المزمنة، 
النوم،  �أثناء  التنف�س  انقطاع  الدرقية، ومتلازمة  الغدة  ن�شاط  وفرط 
الأدوي���ة �ضد   �أدوي��ة معينة مثل  تناول  �إلى  بالإ�ضافة  ك��ون،  ومتلازمة 

الروماتيزم، والهرمونات مثل حبوب منع الحمل.
وتتمثل �أعرا�ضه في ال�صداع، والدوار، والغثيان، وطنين الأذن، 
وخ��ف��ق��ان ال��ق��ل��ب، وق�����ص��ر ال��ن��ف�����س، ون��زي��ف الأنف 
المتكرر، واحمرار الوجه، ونوبات الألم خلف عظمة 
وا�ضطرابات  الع�صبية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ص��در، 

النوم، و�سرعة ال�شعور بالتعب والإرهاق.

�آثار �شديدة على المعدة لأدوية �إنقا�ص الوزن ال�شائعة
ال�شائعة لإنقا�ص  الأدوي��ة  �إن  درا�سة جديدة في جامعة هارفارد  قالت 
ت�ؤدي �إلى بع�ض الآثار الجانبية  الوزن مثل “�أوزمبيك” و”ويغوفي”، 
ال�سيئة على الجهاز اله�ضمي. وعلى الرغم من �إ�شادة الكثير بقدرات 
�أدوية �إنقا�ص الوزن المعروفة با�سم منبهات GLP-1، �إلا �أن الأبحاث 
البنكريا�س  وال��ت��ه��اب  الم��ع��دة  ب�شلل  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ت��زي��د  �أن��ه��ا  بينت 
الرئي�سي:  الباحث  �سودهي  موهيت  الدكتور  وقال  الأمعاء.  وان�سداد 
نادر ن�سبياً، حيث  ال�ضارة  الأح��داث  �أن حدوث هذه  “على الرغم من 
ي�ؤثر على حوالي %1 فقط من المر�ضى، لكن مع تناول الملايين لهذه 

الأدوية، فمن المحتمل �أن يت�أثر �آلاف الأ�شخا�ص بها«.
ونُ�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة الجمعية الطبية الأمريكية، واعتمدت 
مري�ض  مليون   16 لح��والي  ال�صحي  الت�أمين  مطالبات  فح�ص  على 
تجاري:  م�سمّى  تح��ت  ل��ه��م،   GLP-1 منبهات  و���ص��ف  تم  �أم��ري��ك��ي، 
“�أوزيمبيك” �أو ليراغلوتايد )فيكتوزا(، بين عامي 2006 و2020. 
وقارن الباحثون مخاطر هذه الأدوية مع نوع �آخر من �أدوية �إنقا�ص 

الوزن يُ�سمى بوبروبيون نالتريك�سون.
وك�شفت المقارنة �أن منبهات GLP-1 ارتبطت بارتفاع خطر الإ�صابة 
بالتهاب البنكريا�س بـ 9 مرات، وهو ما يمكن �أن ي�سبب �آلاماً �شديدة في 

المعدة، وفي بع�ض الحالات، يتطلب العلاج في الم�ست�شفى والجراحة.

الزبادي يزيل رائحة الثوم من الفم
�أظ��ه��رت درا���س��ة جديدة �أج��ري��ت في المختبر �أن ال��زب��ادي ال��ع��ادي كامل 
رائحة  عن  الم��سؤولة  المتطايرة  المركبات  جميع  تقريباً  يمنع  الد�سم، 

الثوم النفاذة من الهروب �إلى الهواء.
ويعني ذلك �أن للزبادي فائدة لم تكن معروفة من قبل هي: التخل�ص 

من روائح الثوم، بح�سب “�ساين�س دايلي«.
وبداية، اختبر فريق البحث في جامعة ولاية �أوهايو قدرة الزبادي على 
�إزالة الروائح الكريهة من الثوم ومكوناته الفردية من الماء والدهون 

والبروتين لمعرفة كيفية مقاومة كل منها للرائحة الكريهة.
الثوم، ما  وك��ان كل من الدهون والبروتين فعالين في احتجاز روائ��ح 
دفع العلماء �إلى اقتراح �أن الأطعمة الغنية بالبروتين قد يتم ت�صنيعها 

يوماً ما خ�صو�صاً لمحاربة رائحة الثوم.
وفي تجربة تالية، و�ضع الباحثون كميات مت�ساوية من الثوم الخام في 
زجاجات، و�أكدوا �أن مجموعة المواد المتطايرة القائمة على الكبريت تم 

�إطلاقها بتركيزات يمكن اكت�شافها بوا�سطة الأنف الب�شري.
وا���س��ت��خ��دم��وا ق��ي��ا���س ال��ط��ي��ف ال��ك��ت��ل��ي ل��ق��ي��ا���س م�����س��ت��وي��ات الجزيئات 

المتطايرة في الحالة الغازية الموجودة قبل وبعد كل علاج.
المواد  م��ن   99% بن�سبة  يقلل  وح���ده  ال��زب��ادي  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 

المتطايرة الرئي�سية للثوم الخام الم�سببة للرائحة.
والماء  ال��ده��ون  لم��ك��ون��ات  ك��ان  ب�شكل منف�صل،  الم��ك��ون��ات  ت��ق��ديم  وع��ن��د 
الثوم  الكريهة على  الروائح  �إزال��ة  ت�أثير  �أي�ضاً  الزبادي  والبروتين في 

الخام، لكن �أداء الدهون والبروتين كان �أف�ضل من الماء.

الطريقة الأمثل لينام الر�ضيع ب�أمان
ب�أن ينام الطفل  الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين  �أو�صت 
الر�ضيع خلال العام الأول من عمره في �سرير خا�ص به في غرفة نوم 
الوالدين، كي يتمتع بالأمان �أثناء النوم، حيث يحول ذلك دون تعر�ضه 

لخطر الاختناق في حال النوم في �سرير الوالدين نف�سه .
�سطح  على  ي�شتمل  �أن  ينبغي  الطفل  �سرير  �أن  ال��راب��ط��ة  و�أو���ض��ح��ت 
ا�ستلقاء ب�أبعاد لا تقل عن 70 × 140 �سم، مع مراعاة �ألا تقل الم�سافة 

بين المرتبة والحافة العلوية لل�سرير عن 60 �سم.
وينبغي �أي�ضاً �ألا تزيد الم�سافة بين ق�ضبان ال�سرير عن 6.5 �سم، كي 
كل  تكون  �أن  ينبغي  كما  الان���زلاق.  من  يتمكن  �أو  الطفل  ينح�صر  لا 
الحواف والأركان م�ستديرة للحيلولة دون تعر�ض الر�ضيع للإ�صابة. 

ولهذا الغر�ض يراعى �أي�ضاً �ألا يحتوي ال�سرير على �أية �أ�شياء بارزة.
على  ن��وم  كي�س  في  الر�ضيع  ينام  �أن  ينبغي  الاختناق  خطر  ولتجنب 
يخلو  �أن  ينبغي  كما  �أغطية،  �أي��ة  ا�ستخدام  ع��دم  م��راع��اة  م��ع  ظ��ه��ره، 

ال�سرير من �أية و�سادات �أو دمى قما�شية.
ومن المهم �أي�ضاً �أن تكون درجة حرارة الغرفة منا�سبة، بحيث لا تكون 

دافئة للغاية �أو باردة جداً.

توقع جديد لعالم الزلازل 
الهولندي »المثير للجدل«

ن�شر عالم الزلازل الهولندي، المثير للجدل، فرانك هوغربيت�س، تغريدة 
قادم  ك�سوف  ب�ني  العلاقة  ع��ن  كا�شفا  “�إك�س”،  في  الر�سمي  ح�سابه  على 

لل�شم�س، و�إمكانية ترافق ذلك بزلزال كبير.
“في 14 �أكتوبر، �سيحدث  وقال فرانك هوغربيت�س على من�صة “�إك�س”: 

ك�سوف حلقي لل�شم�س«.
و�أ�ضاف: “�أ�ؤكد على �أن القمر الكامل �أو القمر الجديد، �أو الك�سوف في حد 

ذاته، لا ي�ؤدي �إلى حدوث زلازل كبيرة«.
مثل  لح��دوث  مطلوبة  الكواكب  بين  الحرجة  “ الهند�سة  قائلا:  واختتم 

هذه الزلازل«.
و�أو�ضح عالم الزلازل الهولندي �أنه �سيقدم المزيد من التفا�صيل حول ذلك 

في فيديو قادم.
�أبرزها  م��دم��رة،  زلازل  وق���وع  احتمالية  م��ن  هوغربيت�س  ح��ذر  �أن  و�سبق 
الزلزال الذي �ضرب تركيا في 6 فبراير الما�ضي، والذي خلّف �أكثر من 50 
�ألف قتيل وع�شرات الآلاف من الجرحى، �إذ توقع حدوث ذلك قبل 3 �أيام.

وفي المقابل، ي�صرّ العلماء على عدم �إمكانية التنب�ؤ بوقوع الزلازل والهزات 
الأر�ضية على الإطلاق.

ا�ستخدام جديد 
للبوتوك�س لدى الأطفال
�أكثر  ا�ستخداماً  اقترحت درا�سة جديدة 
ا�ستهدافاً للبوتوك�س، على وجه التحديد 
عند الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن خلل 
ب��الم��ع��دة، وال��ذي��ن لا تكون  ال��ب��واب  فتحة 

الأدوية الحالية فعالة بالن�سبة لهم.
العا�صرة  الع�ضلة  في  البوتوك�س  حقنة 
تح�����س��ن ال��غ��ث��ي��ان وال���ق���يء الم���زم���ن لدى 
�أجريت  التي  ال��درا���س��ة  الأط��ف��ال وق��ال��ت 
لوري  �إت�������ش.  وروب�����رت  �آن  م�ست�شفى  في 
حقن  �إن  �����ش����ي����ك����اغ����و،  في  ل��ل���أط�����ف�����ال 
الع�ضلة  �أو  ال���ب���واب  في  )ال���ب���وت���وك�������س( 
الأمعاء  �إلى  المعدة  العا�صرة حيث تخرج 
المزمن  والقيء  الغثيان  الدقيقة، تح�سن 
ل�����دى الأط�����ف�����ال ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون من 
الدرا�سة  ونُ�شرت  الأم��ع��اء.  في  ا�ضطراب 
اله�ضمي  الج���ه���از  �أم���را����ض  “مجلة  في 
والتغذية”، وتعد النتائج “نقلة نوعية في 
بح�سب  فهم علم الأمرا�ض الميكانيكي”، 
الدكتور بيتر �أو�سغود الباحث الرئي�سي. 
ال���ب���واب ت�سمى  وك���ان���ت م�����ش��ك��ل��ة ف��ت��ح��ة 
اله�ضمي  الج��ه��از  “ا�ضطرابات  ���س��اب��ق��اً 
�أكثر  العلماء  �أ�صبح  وق��د  الوظيفية”، 

فهماً لطبيعتها في الآونة الأخيرة.

المونة اللبنانية.. 
تراث ينتع�ش بف�ضل 

»ال�سو�شال ميديا«
التقاليد  م��ن  لبنان  في  الم��ون��ة  تعد 
يُ���ع���م���ل على  ال����ت����ي  ال�������س���ن���وي���ة، 
تح���������ض��ي�ره����ا م�������س���ب���ق���ا خ��ل��ال 
بغية  والخ��ري��ف  ال�صيف  ف�صلي 
ال�����ش��ت��اء، حيث  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا في 
اع���ت���اد ���س��ك��ان ال���ق���رى ال��ب��ق��اء في 
منازلهم والتقليل من تنقلاتهم 
ب�����س��ب��ب الأح�������وال الج���وي���ة التي 
ق�سرية  �إق���ام���ة  ع��ل��ي��ه��م  ت��ف��ر���ض 
�إلى ظروف  �إ���ض��اف��ة  ال��ب��ي��وت،  في 
�أجبرت  التي  الأزم��ة الاقت�صادية 

اللبنانيين على التق�شف.
مجففات  م��ن  “الم�ؤن”  وت��ت��ك��ون 
ال��ف��اك��ه��ة و�أن��������واع مخ��ت��ل��ف��ة من 
“المكعزلة”،  وال��ل��ب��ن��ة  الم����رب����ات 
وكذلك الزعتر الممزوج بال�سماق 
وال�سم�سم، وحتى الع�صائر و�أنواع 

الخل وغيرها.
وت��ق��ول ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ن��ديم��ة، التي 
المنزلية،  الم��ون��ة  �إع�����داد  في  تعمل 
عربية”:  ن���ي���وز  “�سكاي  لم���وق���ع 
“المونة �أ�صناف غذائية تتوفر في 
كل بيت لبناني، في القرى والمدن 

على حد �سواء«.
وت���ت���ح���دث ع����ن ط���ري���ق���ة �إع������داد 
ال��ك�����ش��ك، وه���و �أح���د �أن����واع المونة 
من  “ي�صنع  الم��ث��ال:  �سبيل  على 
)القمح  وال�ربغ��ل  المجفف  اللبن 
تح�ضيره  وي�ستغرق  الم��ج��رو���ش(، 
�أي���ام���ا ع����دة م���ن ق��ب��ل م���ن رب���ات 

البيوت على طريقة الجدات«.
والمدينة  القرية  “بين  وت�ضيف: 
ت���ط���ور ال��ت��ح�����ض�ري وتح�����ول �إلى 
بزن�س. فمع ال�ضائقة الاقت�صادية 
غير  ب�شكل  ال��ب�لاد  �ضربت  ال��ت��ي 
 ،2019 خ���ري���ف  م��ن��ذ  م�����س��ب��وق 
التوا�صل  م��ن�����ص��ات  ع�����ص��ر  وفي 
الاج�����ت�����م�����اع�����ي، لج���������أ ك����ث��ي�رون 
الترويج  �إلى  الن�ساء  وخ�صو�صا 
لم��ن��ت��ج��ات��ه��ن ع�ب�ر ���ص��ف��ح��ات على 

في�سبوك �أو �إن�ستغرام«.
ماجدة،  تقول  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
ال����ت����ي ت���ع���م���ل �أي���������ض����ا في مج���ال 
نيوز  “�سكاي  لموقع  المونة،  �إع��داد 
“تخطى البيع الأحياء  عربية”: 
وال��ب��ل��دات وال��ق��رى، وب��ات يعتمد 
�أكثر على خدمة التو�صيل داخل 
البلاد و�أحيانا كثيرة في الخارج«.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

�آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة  وح�ضور  برعاية 
نهيان نظم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي “ 
الملتقى التربوي الأول “ تزامنا مع يوم المعلم بمقر م�ؤ�س�سات 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان بالعين وقد جاء في كلمتها 
في افتتاح الملتقى .. �سعيدة بوجودي معكم اليوم وفي منا�سبةٍ 
المعلّم.  بيومِ  الاحتفال  وهي  قلبي  على  وعزيزة  ج��دّاً  مميّزة 
في  لنا  ق��دّمَ��هُ  ما  على  المعلّمَ  نكافئُ  لا  فعلنا  مهما  قالت  ثم 
ا  ِمل لمعلّمينا  نُ��دي��ن  ا�ستثناء  دونَ  هنا  جميعُنا  نحن  حياتِنا. 
حقّقناه في رحلتِنا المعرفيّة والمهنيّة في الحياة. نحن في دولة 
الر�شيدة  القيادة  دائماً  ت�شاركنا  المتحدة  العربيّة  الإم���ارات 
ر�ؤيتَها �إلى الم�ستقبل و�إلى الريادة. وهذا الأمر يتحقّقُ ببناءِ 
وقادرة.  ق��ويّ��ة  تعليميّة  منظومة  ي��د  على  تخرّجت  �أج��ي��الٍ 
الأكثر  هو  بل  لا  المنظومة  تلك  �أ�سا�سيّ في  رك��ن  هو  والمعلّم 
�أهميّة وهو قادر على بناءِ �أجيالٍ ذات ذهنية ور�ؤية وقدرات 

ميّة و�أ�ضافت �سموها المعلم لي�س مجرّد َ ناقلٍ  �إبداعيّة وتقدُّ
للمعرفة، بل هو �أي�ضاً غار�س للقيمِ وللأخلاق في �شخ�صيّةِ 
دون  للمعرفة  قيمة  لا  لأن  الأه��م��يّ��ة  تَ��ك��مُ��نُ  وهنا  ب  ال��ط�ّا�لّ

القيم والأخلاق.  
للمعلمة  الم��ن��ا���س��ب��ة  ب��ه��ذه  التهنئة  �شما  ال�شيخة  وق��دم��ت   
ع�شر  �أف�����ض��ل  �ضمن  لاخ��ت��ي��اره��ا  الكتبي  �سلمى  الإم��ارات��ي��ة 
ال�شيخ  ج��ائ��زة  في”  ال��ع��رب��يّ  ال��ع��الم  م�ستوى  على  معلّمين 
�شارك  فيما   2023 لعام  معلّم  لأف�ضل  زايد”  بن  محمد 
الح�ضور بالتعبير عن �سعادتهم لما و�صلت له الإم��ارات من 
رقي ورفعة في مجال التقدم العلمي ودعم المعلمين للو�صول 
لأعلى الم�ؤ�شرات العالمية، وقدموا التهنئة للأ�ستاذة �سلمى لما 
حققته من مبادئ الخم�سين ومن �أهداف التنمية الم�ستدامة 
خطتها  ا�ستراتيجية  في  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  و�ضعتها  ال��ت��ي 

للخم�سين القادمة و�صولا لمئوية الإمارات 2071.  
وقد �شارك في حوار الملتقى نخبة من �أ�ساتذة جامعة الإمارات 
التحديات  عن  مداخلاتهم  عبر  وتحدثوا  المتحدة  العربية 

هذا،  يومنا  وحتى  الاتح��اد  قيام  منذ  التعليم  واجهت  التي 
لما  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  �أتاحتها  التي  الذهبية  الفر�ص  وع��ن 

و�صلوا �إليه اليوم.  
“معر�ض الا�ستدامة”  ال�شيخة �شما بزيارة  هذا وقد قامت 
الذي تزامن عقده بمقر م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل 
نهيان الثقافية بالعين والذي �أقيم برعاية �سموها وب�شراكة 
مجتمعية بين مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي 
للأعمال  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  م�ؤ�س�سة  م��ن  ك��ل  م��ع 
والم�ؤ�س�سة  الإم���ارات���ي  الأح��م��ر  ال��ه�لال  وهيئة   ، الإن�����س��ان��ي��ة 
 – �أبوظبي لإدارة النفايات  العقابية والإ�لاصحية ، و�شركة 
تدوير، �إ�ضافة لم�شاركة �أ�صحاب الهمم والمتطوعين والأع�ضاء 
في م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان ، كما �شاركت 
�أجيال  ومكتبة  لها  بركن  وال�سنع  القهوة  مدر�سة  م��ب��ادرة 
الم�ستقبل ، وقدم برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي ور�شا 
توعوية لطلاب المدار�س خلال الفترة ال�صباحية تزامنا مع 

عام الا�ستدامة 2023.  

برعاية وح�ضور د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

معر�ض للا�ستدامة وملتقى تربوي في مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي

�شرطة دبي تكرم مواطنة تقديراً لتعاونها وح�سن ت�صرفها
••دبي-الفجر:

المع�صم، مدير  �سرور  خ��ادم  اللواء عبد الله  �سعادة  ك��رّم 
محمد  را���ش��د  العميد  بح�ضور  دب���ي،  ب��ر  �شرطة  م��رك��ز 
�صالح ال�شحي، مدير مركز �شرطة المرقبات، وعدد من 
ال�ضباط، المواطنة نوف �سالم �سيف م�شاطي المزروعي، 
الذي  الأم���ر  ت�صرفها  وح�سن  لتعاونها  تقديراً  وذل��ك 
اللواء  �أ�سهم في تعزيز الأم��ن والأم��ان بالمجتمع. و�أ�شاد 
عبد الله خادم المع�صم بالمواطنة نوف المزروعي وتعاونها 
مع ال�شرطة م�ؤكداً �أن هذا التكريم ي�أتي في �إطار حر�ص 
في  ي�سهم  بم��ا  المجتمع،  �أف���راد  تحفيز  على  دب��ي  �شرطة 
تحقيق الأهداف الا�ستراتيجية للقيادة العامة ل�شرطة 

دبي في تعزيز �أمن المجتمع. وقدم اللواء عبد الله المع�صم 
�أن  م�ؤكداً  المزروعي،  نوف  لل�سيدة  وتقدير  �شكر  �شهادة 
ال�شراكة المجتمعية بين �شرطة دبي  التكريم يعزز  هذا 
التعاون  وروح  الحميدة  الخ�صال  وبث  المجتمع،  و�أف��راد 
والعمل يداً بيد من �أجل ب�سط الأمن والأم��ان في ربوع 
�أفراد  ب��ه  ي��ق��وم  ال���ذي  الكبير  ب��ال��دور  م�شيداً  ال��وط��ن، 
الدولة  ب�سمعة  بالارتقاء  الفاعلة  المجتمع وم�ساهمتهم 
عبر تعاونهم المثمر مع الأجهزة الأمنية. ومن جانبها، 
�أك��دت ن��وف الم��زروع��ي �أن ما قامت به يعتبر ج��زءا من 
التي  للجهود  تقديرها  عن  معبرةً  المجتمعي،  واجبها 
تبذلها �شرطة دبي في تعزيز الأمن والأمان في الإمارة، 

وم�ؤكدةً �أن التكريم يعتبر بمثابة و�سام لها.

�شرطة �أبوظبي تناق�ش كتاباً حول الا�ستدامة في مجل�س »�سبلة الغاف«
•• �أبوظبي-الفجر:

بالقيادة  وال�����ق�����راءة  الأدب��������اء  لج��ن��ة  ن��ظ��م��ت 
لمناق�شة  �أب��وظ��ب��ي مج��ل�����س  ل�����ش��رط��ة  ال��ع��ام��ة 
لعبيدي  ال��دك��ت��ور  بح�ضور  الا�ستدامة  كتاب 
ب��وع��ب��دالله ب��اح��ث في ����ش����ؤون الا���س��ت��دام��ة في 
الإن�سانية،  للعلوم  زاي���د  ب��ن  مح��م��د  ج��ام��ع��ة 
وذل���ك ت��زام��نً��ا م��ع ع��ام الا���س��ت��دام��ة ومعر�ض 
ب�إدارة  ال��غ��اف  �سبلة  مجل�س  في   ،COP28
الم��ت��اب��ع��ة ال�����ش��رط��ي��ة وال���رع���اي���ة ال�لاح��ق��ة في 

�شرطة �أبوظبي.
رئي�س  ال�ساعدي  عبدالله  نا�صر  المقدم  و�أك��د 
م��ب��ادرة مناق�شة  �أن  وال���ق���راءة  الادب����اء  لج��ن��ة 
�شرطة  ت�أتي �ضمن مبادرات  الا�ستدامة  كتاب 
 ،  2023 الا����س���ت���دام���ة  مج����ال  في  �أب���وظ���ب���ي 
ل��ل��ت��ع��ري��ف ب���الج���ه���ود ال���ت���ي ت���ق���وم ب��ه��ا دول���ة 
الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في ت��ع��زي��ز العمل 
الجماعي الدولي لمعالجة تحديات الا�ستدامة 
ودورها في البحث عن حلول مبتكرة ي�ستفيد 
حول  الوعي  ن�شر  �إلى  �إ�ضافة   ، الجميع  منها 
الم�شاركة  وت�شجيع  البيئية  الا�ستدامة  ق�ضايا 
ودعم  التنمية  ا�ستدامة  تحقيق  في  المجتمعية 
نحو  المجال  هذا  في  الوطنية  الا�ستراتيجيات 

بناء م�ستقبلٍ �أكثر رخاءً وازدهاراً.
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  �أن  و�أ���ض��اف   
والحلول  بالا�ستدامة  التزامها  �أظ��ه��رت  ق��د 
المبتكرة وب�صفتنا منت�سبي �شرطة �أبوظبي من 
الإرث،  ه��ذا  على  الحفاظ  في  الإ�سهام  واجبنا 
اكت�سبناها  التي  والم��ه��ارات  المعرفة  با�ستخدام 

�إي���ج���اب���ي دائ����م ع��ل��ى بيئتنا  ت����أث�ي�ر  لإح������داث 
ومجتمعنا واقت�صادنا.

وذك�����ر �أن ���ش��رط��ة �أب���وظ���ب���ي ت��ب��ن��ت م���ب���ادرات 
التنمية في مختلف  لتحقيق  عة  و�أنظمة متنوِّ
المجالات العملياتية، ودعم الاقت�صاد الدائري 

و�أن�شطتها  �أعمالها  في  البيئية  والا���س��ت��دام��ة 
الل�ؤل�ؤة  ت�����ص��ن��ي��ف  ع��ل��ى  ح����ازت  ���ة  ح��ي��ث  ك���افَّ
الرائدة،  الممار�سات  من  مجموعة  لتطبيقها 
ومنها اعتماد الم�ساحات المفتوحة في الت�صاميم 
وا�ستخدام  وم��ن�����ش���آت��ه��ا،  لم��ب��ان��ي��ه��ا  ال��داخ��ل��ي��ة 

رة للطاقة ، و عملت على  �أنظمة الإ�ضاءة الموفِّ
تقليل  على  ت�ساعد  بطريقة  الم��ب��اني  ت�شييد 
ب�صمتها الكربونية وتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة 
مواقف  في  ال�شم�سية  الطاقة  م�شروع  ذت  ونفَّ

ال�سيارات.
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ال�شعور بالهدوء في  البيولوجي، وغر�س  التنوع  ت�ساعد حدائق المدن والم�ساحات الخ�ضراء في مواجهة الحرارة، وتعزيز 
الح�ضرية". "الغابة 

ووفقا لدرا�سة جديدة نُ�شرت في مجلة Science Advances، يتبين �أن الم�ساحات الخ�ضراء يمكن �أن ت�ساعد �أي�ضا على 
�إمكانية الو�صول �إلى الم�ساحات الخ�ضراء هم في  �أن الذين لديهم  �إبطاء ال�شيخوخة البيولوجية، حيث وجد الباحثون 

المتو�سط �أ�صغر بيولوجيا بنحو 2.5 �سنة من �أولئك الذين لا يفعلون ذلك.

ما  وب��اح��ث  للدرا�سة  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ك��ي��م،  ك��ي��زو  وق���ال 
نورث  بجامعة  للطب  فينبرغ  مدر�سة  في  الدكتوراه  بعد 
من  بالقرب  "العي�ش  بر�س":  "فران�س  لوكالة  وي�سترن، 
المزيد من الخ�ضرة يمكن �أن ي�ساعدك على �أن تكون �أ�صغر 
من عمرك الفعلي. ونعتقد �أن النتائج التي تو�صلنا �إليها 
لها �آثار كبيرة على التخطيط الح�ضري من حيث تو�سيع 
البنية التحتية الخ�ضراء لتعزيز ال�صحة العامة وتقليل 

التفاوتات ال�صحية".
التعر�ض للم�ساحات الخ�ضراء �سابقا بتح�سين  وتم ربط 
وان��خ��ف��ا���ض معدلات  ال��دم��وي��ة  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  �صحة 

الوفيات.
والتفاعلات  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  م��ن  الم��زي��د  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د 

الاجتماعية تلعب دورا مهما، ولكن ما يزال غير وا�ضح 
ال�شيخوخة  �إبطاء  �إلى  بالفعل  �أدت  كانت الحدائق  �إذا  ما 

على الم�ستوى الخلوي.
وللتحقيق في ذلك، قام الفريق الذي يقف وراء الدرا�سة 
الحديثة بفح�ص التعديلات الكيميائية للحم�ض النووي 

.)methylation( "المعروفة با�سم "المثيلة
"ال�ساعات  ب��ـ  ي�سمى  م��ا  �أن  �سابق  عمل  �أظ��ه��ر  ق��د  وك���ان 
النووي يمكن  مثيلة الحم�ض  اللاجينية" القائمة على 
�أمرا�ض  مثل  ال�صحية  للحالات  جيدا  م�ؤ�شرا  تكون  �أن 
القلب والأوعية الدموية وال�سرطان والوظيفة المعرفية 

وطريقة �أكثر دقة لقيا�س العمر من �سنوات التقويم.
وتابع كيم وزم�لا�ؤه �أكثر من 900 �شخ�ص من البي�ض 

و�شيكاغو  برمنغهام   - �أمريكية  م��دن  �أرب���ع  م��ن  وال�سود 
من  ع��ام��ا،   20 م���دى  ع��ل��ى   - و�أوك�ل�ان���د  ومينيابولي�س 

.2006 �إلى   1986
الفريق  ق��ام  ال�صناعية،  بالأقمار  الت�صوير  وبا�ستخدام 
النباتات  الم�شاركين من  �سكن  بتقييم مدى قرب عناوين 

والحدائق المحيطة،
 وق��ام ب���إق��ران ه��ذه البيانات مع عينات ال��دم الم���أخ��وذة في 
العمر  لتحديد  ال��درا���س��ة،  م��ن  ع��ام��ا  و20   15 ���س��ن��وات 

البيولوجي.
النتائج، والتحكم  �إح�صائية لتقييم  و�أن�ش�أ الفريق نماذج 
والعوامل  وال��دخ��ل  التعليم  مثل  الأخ���رى،  المتغيرات  في 
ال�سلوكية مثل التدخين، والتي ربما تكون قد �أثرت على 

النتائج.
ووجدوا �أن الأ�شخا�ص الذين �أحاطت منازلهم م�ساحات 
كم   5 ق��ط��ره��ا  ن�صف  دائ����رة  في   30% بن�سبة  خ�����ض��راء 
الناحية  م��ن  �سنة   2.5 ب��ـ  �سنا  �أ�صغر  ك��ان��وا  �أم��ي��ال(   3(
البيولوجية مقارنة بمن كانت منازلهم محاطة بم�ساحة 

خ�ضراء بن�سبة 20%.
�أكبر  ب�إمكانية  يتمتعون  الذين  ال�سود  ك��ان  ال��واق��ع،  وفي 
بيولوجيا  �سنا  �أ�صغر  الخ�ضراء  الم�ساحات  �إلى  للو�صول 
�سنا بثلاث  �أ�صغر  البي�ض  بينما كان  ب�سنة واحدة فقط، 

�سنوات.
و�أو�����ض����ح ك��ي��م �أن ه����ذه ال��ت��ب��اي��ن��ات ت��ت��ط��ل��ب م���زي���دا من 
ال��درا���س��ة، ق��ائ�لا: "يمكن �أن ت���ؤث��ر ع��وام��ل �أخ���رى، مثل 

الإجهاد، وخ�صائ�ص الم�ساحات الخ�ضراء المحيطة، والدعم 
من  الخ�ضراء  الم�ساحات  فوائد  درج��ة  على  الاجتماعي، 

حيث ال�شيخوخة البيولوجية".
في  التحقيق  تت�ضمن  ق��د  التالية  الخ��ط��وات  �أن  و�أ���ض��اف 
محددة.  �صحية  ونتائج  الخ�ضراء  الم�ساحات  بين  ال�صلة 
تقلل  كيف  بعد  ال��وا���ض��ح  م��ن  لي�س  �أن���ه  �إلى  كيم  و�أ���ش��ار 

الم�ساحات الخ�ضراء من ال�شيخوخة بال�ضبط.
القلعة  جامعة  من  فرانكو،  مانويل  الأوب��ئ��ة  ع��الم  وعلق 

وجامعة جونز هوبكنز، 
�أكثر  �أدل��ة علمية  "لدينا  وال��ذي لم ي�شارك في الدرا�سة: 
الح�ضرية  الخ�ضراء  الم�ساحات  ا�ستخدام  لزيادة  و�أف�ضل 

والترويج لها".

وجود م�ساحات خ�ضراء قرب منزلك قد 
يجعل عمرك البيولوجي �أ�صغر 

وفي ال���واق���ع، ي��ع��د ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم �أك��ب�ر ع��ام��ل خطر 
�إلى  �أي�ضا  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  الدماغية  بال�سكتات  للإ�صابة 
الوعائي.  الخ��رف  وحتى  الكلوي  والف�شل  القلبية  النوبات 
�صحي  م�ستوى  عند  ال��دم  �ضغط  على  الحفاظ  ف���إن  لذلك 

�أمر حيوي.
كما �أن النظام الغذائي هو المحرك الرئي�سي لم�ستويات �ضغط 
الملح هو  �أن  المعروف  التحديد، من  الدم لديك. وعلى وجه 
ال���دم. وذل���ك لأن  الرئي�سية لارت��ف��اع �ضغط  الأ���س��ب��اب  �أح���د 

على  ي�ضغط  م��ا  ب��الم��اء،  يحتفظ  الج�سم  يجعل  ال�صوديوم 
الملح،  تناول  تقليل  جانب  و�إلى  الدموية.  الأوع��ي��ة  ج��دران 
ال�صوديوم  ت�أثير  تقليل  للم�ساعدة في  �أخ��رى  هناك طريقة 

على الج�سم.
ن�سبة  على  تحتوي  التي  الأطعمة  ت��ن��اول  ي����ؤدي  �أن  ويمكن 
يعمل  حيث  ال��دم  �ضغط  خف�ض  �إلى  البوتا�سيوم  من  عالية 

المعدن على �إزالة ال�صوديوم.
كما �أنه ي�ساعد على ا�سترخاء جدران الأوعية الدموية، ما 

ي�سمح بتدفق الدم.
الغنية  "الأطعمة  الأم��ري��ك��ي��ة:  ال��ق��ل��ب  ج��م��ع��ي��ة  وت��و���ض��ح 
لأن  ال�����دم،  ���ض��غ��ط  ارت���ف���اع  �إدارة  في  م��ه��م��ة  ب��ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 
البوتا�سيوم يقلل من �آثار ال�صوديوم. وكلما زاد البوتا�سيوم 
ال���ذي ت��ت��ن��اول��ه، زاد ف��ق��دان ال�����ص��ودي��وم ع��ن ط��ري��ق البول. 
جدران  في  ال��ت��وت��ر  تخفيف  في  �أي�����ض��ا  البوتا�سيوم  وي�ساعد 
الأوعية الدموية، ما ي�ساعد على خف�ض �ضغط الدم ب�شكل 

�أكبر".
�شائع  ب�شكل  تناولها  يتم  وم�شروبات  �أطعمة  ثلاثة  وهناك 
البوتا�سيوم،  م��ن  عالية  م�ستويات  م��ع  الإف��ط��ار  وج��ب��ة  في 
للم�ساعدة في خف�ض م�ستويات �ضغط الدم لديك �أول �شيء 

في ال�صباح.
- الأفوكادو.

- زبادي �سادة.
- ع�صير البرتقال.

على  �أف��وك��ادو  حبة  ن�صف  تحتوي  كليفلاند،  لعيادة  ووفقا 
حوالي 364 ملليغرام من البوتا�سيوم.

له  ال��ع��ادي  ال���زب���ادي  ت��ن��اول  �أن   Healthline وي��و���ض��ح 
م�صدر  "الزبادي  وت��ق��ول:  ال�صحية.  الفوائد  م��ن  العديد 
واحد  كوب  والبوتا�سيوم.  والريبوفلافين  للكال�سيوم  كبير 
 380 ل��ك  ال��ع�لاج الكريمي يوفر  )245 غ���رام( م��ن ه��ذا 

مغم من البوتا�سيوم".
ووفقا لـ Medical News Today، يمكن �أن يحتوي 
 496 كوب من ع�صير البرتقال الطازج على ما ي�صل �إلى 

مغم من البوتا�سيوم.

ثلاث وجبات فطور �أ�سا�سية لخف�ض �ضغط الدم!
�إ�ضافات الإفطار ال�شائعة في خف�ض م�ستويات �ضغط الدم، ما يقلل من خطر التعر�ض  يمكن �أن ت�ساعد 
�أن قلبك يعمل بجهد �أكبر مما ينبغي من �أجل �ضخ الدم  لم�ضاعفات �صحية خطيرة.وتعني هذه الحالة 
في جميع �أنحاء الج�سم.وي�ضع هذا �ضغطا �إ�ضافيا على الأوعية الدموية والأع�ضاء، ما قد ي�ؤدي بمرور 

الوقت �إلى حالات طبية طارئة خطيرة.
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العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  18306/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- تولا�سيدا�س كورامبات كالاتيل جوفيندامينون

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )127710( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1260/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- خالد عزونى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )56433( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14625/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جيبين ا�شرف ا�شرف

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )30917.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5690/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سكاي �ستايل للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/رانيا خالد ابراهيم الأ�شمطي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )118914.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 70392

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14475/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اميتيك لخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- راهول جاجدي�ش دوراجكار 

- مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة م�سندم للمعدات الكهربائية ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )3503951.11( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8363/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بلدكو للمنتجات الخر�سانية الهوائية العازلة �ش.ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )127156( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19413/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )168750( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- بقيمة )972.794( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 

�ستي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- كانايان �شانكار جي كانايان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)978309( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1370/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )243362( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )51515( طالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- اك�سل باتري�شيو هوفمان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)51515.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3527/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )508219( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 

بنك دبي التجاري �ش.م.ع .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- �ساهاجان �شيخ الدين �شيخ - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27950( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4030/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000128( وال�صادر عن بنك ابوظبي الوطني .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- طارق فهمي �سعيد بطه - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)17855.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3767/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
البنك العربي .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- طارق انطون ابراهيم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31115.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2582/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )212123( وال�صادر عن بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
بقيمة )1.067.088.00( .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي -  مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 4 - ديرة 

�سيتي �سنتر - 0505441879
 - ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  ب�ريي  جولدن   -2 علي  كيزوتوليكال  الدين  نا�صر   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1072603( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16123/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )296689( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى 
بنك دبي التجاري �ش.م.ع .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- نديم الدين كيدواى مجيب الدين كيدواى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15710.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8748/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9013901( وال�صادر عن بنك م�صر .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد -  ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر  - 0505441879
المطلوب �إعلانه : 1- �شيبو بدر الدين قا�سم كونجو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16733.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6151/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9097130( وال�صادر عن بنك م�صر .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد -  ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر  - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- تامر ر�ضا محمد المتولى ال�شحبور - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26015.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7157/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )9000539( وال�صادر عن بنك م�صر .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد -  ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
- �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر  - 0505441879

المطلوب �إعلانه : 1- روهيت �شادها �شادها راجيندرا تارايان �شادها - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)64568( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5764/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة فا�ست اند �سيف للنقليات �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ريما عبدالحكيم الجر�شى
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 

وقدره )33907.35( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:10372/2023/49 عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�ساد�سة رقم 287
مو�ضوع الدعوى : اولا:قبول الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليه ب�صورة منها - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
)21000( درهم واحد وع�شرون الف درهم كتعوي�ض عن بدل الانذار وفقا لعقد العمل المبرم بين طرفي الدعوى وذلك قيمة 
م�ستحقات المدعية بذمة المدعي عليه بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد 

رقم ال�شكوى العالمية MB249866589AE - ثالثا:الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى. 
المدعي:مركز ملوديكا للمو�سيقى �ش.ذ.م.م - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى البخيت �سنتر - الطابق الثاني - �شقة 
205 - بجوار بنك �أبوظبي الاول - 0502963832

المطلوب �إعلانه :  1- دميترى ايفيموف  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليه ب�صورة منها - 
ثانيا:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )21000( درهم واحد وع�شرون الف درهم كتعوي�ض عن بدل الانذار وفقا لعقد العمل 
المبرم بين طرفي الدعوى وذلك قيمة م�ستحقات المدعية بذمة المدعي عليه بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد رقم ال�شكوى العالمية MB249866589AE - ثالثا:الزام المدعي عليه بر�سوم 
وم�صاريف الدعوى - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8653/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000032( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )23.400( .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 
10 مكتب ر 1002 بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0567057052

المطلوب �إعلانه : 1- ايزاك �سيم�سون بانديان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)23400( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14852/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )46.700( درهم والمبلغ الاجمالي )48160( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 
العا�شر/ 1002 بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873

ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور
المطلوب �إعلانه : 1- نبيله محمد �سراج موجال ماندفيوالا عبدالحميد احمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)48160( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8660/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000009( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )21000(  .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 

10مكتب ر 1002 بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0567057052
المطلوب �إعلانه : 1- دينيل جوبا لاكري�شنان ناير - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8580/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )21000(  .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 

العا�شر/ 1002 بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873
المطلوب �إعلانه : 1- راجيف هاري�ش نافانى هاري�ش ميوارام نافانى - �صفته : منفذ �ضده

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  :ب��ت��اري��خ:2023/8/8 قد  الإع�لان  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )21935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أي��ام من تاريخ ن�شر هذا  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3659/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2020/4421 تج��اري جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )670209( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى مركز ال�شعلة المبنى الرئي�سي 
- بالقرب من دوار ال�ساعة - 0501041395

المطلوب �إعلانه : 1- زبير ما ت�شيرى كوز هييل عمر عثمان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )العقار �شقة �سكنية في دبي 
منطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 647 - مبنى كورال ري�سيدن�س رقم المبنى 1 رقم الوحدة 506( وفاء للمبلغ 

المطالب به وقدره )670209( درهم في الملف �أعلاه .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 70445

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16008/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1303357( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الامارات دبي الوطني بقيمة )98.445.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
0569608284 -

المطلوب �إعلانه : 1- ريجو جوى جوى بولابارامبيل فارو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)98445.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1105/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16461.89( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:افاق الا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للأعمال - �شقة 

1801 - �شيراتون جراند - 0555338464 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه :  1- ارونكومار منوحاران مانوحاران  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16461.89( درهم 
بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/11  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام 
ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15197/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )51000( درهم والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )52546( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 
العا�شر/ 1002 بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873

المطلوب �إعلانه : 1- �سوميت كومار رامي�ش جاندير - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)52546.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11411/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )5.000(  .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة ط 

10 - مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0567057052
المطلوب �إعلانه : 1- اجاى كي�شان�شاند راجبوت كي�سان بوران�شاند راجبوت - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5715.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11749/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الدولي  التجاري  البنك  عن  وال�صادر   )11742( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

�ش.م.ع بقيمة )7.500(  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد  - مبنى برج نوف - �شقة ط 
10 مكتب 1002 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0567057052

المطلوب �إعلانه : 1- ابهجيت رومانو جومي�س البرت نيللو جو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)8215.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8574/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000026( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )25.000(  .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد  - مبنى برج نوف - �شقة ط 
10 مكتب ر 1002 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0567057052

المطلوب �إعلانه : 1- في�صل احمد خان محمود احمد خان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26015( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15199/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000002( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )28.000( درهم .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م -فرع دبي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زي��اد  - مبنى برج نوف - �شقة 
العا�شر/ 1002 - بجوار دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873

المطلوب �إعلانه : 1- �سوري�ش اومي�ش نايك اومي�ش نايك - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)29086.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1930/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الف و�سبعمائة خم�سة  ب�سداد مبلغ )130.725.00( دولار مائة وثلاثون  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وع�شرون دولار امريكي ومبلغ )26.874.89( جنيه ا�سترليني �ستة وع�شرون الف وثمانمائة واربعة و�سبعون جنيه ا�سترليني 
الف  �ستمائة وخم�سة  درهم   )605.798.31( اجمالي مبلغ  الاماراتي وهو  بالدرهم  مايعادلهما  او   - �سنتا  وثمانين  وت�سعة 
و�سبعمائة وثمانية وت�سعون درهم وواحد وثلاثون فل�سا الى المدعية بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/3 وحتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بابيل لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات ذ.م.م

ب��اي �سكوير - مبنى 1 -  التجاري - مرا�سي دراي��ف - ميدان الخليج -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0565265140  - م��ك��اني:2656486548   -   courts@alshamsilegal.com:الكتروني بريد   -  401 رقم  مكتب 

- ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي 
المطلوب �إعلانه :  1- مونيتوك�س ليميتد  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/9/30 - الزام المطلوب �ضدها 
بان ت�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )130.725.00(دولار امريكي مائة وثلاثون الف و�سبعمائة خم�سة وع�شرون دولار امريكي 
- ومبلغ )26.874.89( جنيه ا�سترليني �ستة وع�شرون الف وثمانمائة واربعة و�سبعون جنيه ا�سترليني وت�سعه وثمانين �سنتا 
- او ما يعادلهما بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/7/7 تاريخ الاقرار 
با�ستلام الفواتير وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم 

من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70579 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  431/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
بالا�ستئناف  والمعدل  كلي  عقاري   185/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  درهم  وق��دره )6988617.95(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف عقاري  رقم 256/2022 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة داماك للتطوير �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مر�سى درايف - وي�ست بيري تاور 
1 - الطابق 19 - مكتب 1901 - 1909 - 0097142568008

المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد من�صر الحا�شدي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6988617.95(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة توليب بل�س �ش.ذ.م.م 
العنوان : دبي - الفرجان - جبل علي الاولى - AZIZI PLAZA - SHOP13  -  ال�شكل 
القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1128054 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1862014 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/10 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالم ادارة الاعمال - فرع  
 ......  : هاتف   - التجاري   خليج   - بردبي   - رحمان  عدنان  ملك   1010 رق��م  مكتب   : العنوان 
-  فاك�س : ......  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم ادارة الاعمال - فرع
 ......  : التجاري  - هاتف  1010 ملك عدنان رحمان - بردبي - خليج  العنوان : مكتب رقم    

-  فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  بقالة توليب بل�س ���ش.ذ.م.م  �أع�لاه لت�صفية 
2023/8/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/10 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2739/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/110 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)152800( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عيف النبى �سومون محمد جعفر احمد
القن�صلية  بالقرب من   - 13c - فيلا رقم 77  �شارع   -  1 ام��ارة دبي - منطقة جميرا   - عنوانه:الامارات 

الارانية - الرقم المكاني:2544091478 - 0555578601
المطلوب �إعلانه : 1- محمد م�صطفى محمد ابو يو�سف - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)152800( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2097/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/256 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )3511427.8( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جورى كلينك

عنوانه:امارة دبي - الثنية الرابعة - تلال الامارات - فيلا رقم 11 - 0588904244 
 juree_clink@yahoo.com - 1477773728 - 0506243235 - ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله

المطلوب �إعلانه : 1- روبرت نايل كلينك - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3511427.80(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  253/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1082/2022 نزاع مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )84.537( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دايا�شنكر براجاباتى مونو براجاباتى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى اوركيدا - �شقة الثالث 306 - بجوار محطة 
مترو جي جيكو -0508863888

ح�سين  مح�سن   -3 نا�صر  محمد  بارويز  محمد   -2 بنات  مو�سى  محمود  عبدالله   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
محمد 4- القب�ضة العالمية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفتهم: منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)84537( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ذي نيو انديا ا�شوران�س كومباني ليمتد

مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007085/ 
�إلى المحكوم عليه : ذي نيو انديا ا�شوران�س كومباني ليمتد 

المنفذ:الطيب  انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي  حيث 
طمبل احمد محمد - الجن�سية �سوداني  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :71557.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ه�شام عز الدين عزات الزرو
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006332/ 

�إلى المحكوم عليه : ه�شام عز الدين عزات الزرو 
المنفذ:محمد  المدعي  ل�صالح  المرفق �صوره عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
عبدالرحيم غرلي - الجن�سية �سوري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :25850.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سالم في�صل �سالم ميناك�شي 
راجيندران �شاجي راجيندران جوفيندان

مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006673/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �سالم في�صل �سالم 

ميناك�شي راجيندران �شاجي راجيندران جوفيندان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:هنادي عبدالله 
�صالح محمد الأن�صاري - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :16200.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة الجزيرة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
730 - ملك خالد عبدالله احمد الغرير ال�سويدي - ديرة - المطينة -  ال�شكل  العنوان : مكتب 
التجاري  بال�سجل  القيد  763391 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  :ذات م��سؤولية مح��دودة   القانوني 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1240344  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  2023/10/5 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/10/5
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان :  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً    042973071  : فاك�س    -  042973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المروه لتجارة المعدات والآليات الثقيلة الم�ستعملة �ش.ذ.م.م 

:ذات  القانوني  ال�شكل    - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 

م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1045225 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1699339 

بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 

ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/6 والموثق 

�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2023/10/5 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 

التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفه 

محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز �شرق  - هاتف : ....... -  فاك�س : .......  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  واحة الجزيرة  لت�صفية 
 2023/10/5 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/10/5 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
3 ملك علي خليفه محمد الفقاعى - دي��رة - هور العنز �شرق  - هاتف :   العنوان : مكتب رقم 

....... -  فاك�س : .......   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  الم�ستعملة  الثقيلة  والآليات  المعدات  لتجارة  المروه  لت�صفية 
بتاريخ  العدل محاكم دبي  2023/10/6 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  قرار محاكم دبي 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/10/5
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي هومز للعقارات �ش.ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    - التجاري  - الخليج  بردبي  4201B ملك بيتر هومز  : مكتب رقم  العنوان 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 870048 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1475634 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/10/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/3 وعلى 
ام لتدقيق الح�سابات   ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  
- هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بي هومز للعقارات ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�لاه لت�صفية 
2023/10/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/3 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
يعلن ال�سادة )�سراق فارما�سيوتيكلز منطقة حرة ذ.م.م( رقم الرخ�صة 93496 الواقعة في 302-

SD2 الطابق الثالث , مجمع مختبرات دي بي �إ�س , مجمع دبي للعلوم , دبي , الامارات العربية 
المتحدة , �ص.ب:3006 , والمرخ�صة لدى �سلطة دائرة التنمية الاقت�صادية في دبي عن قرارها المتخذ 
بموجب قرار مجل�س الادارة ال�صادرة في اجتماع مجل�س الإدارة المنعقد في 27 يناير 2023 ب�ش�أن 

�إغلاق وحل ال�سادة )�سراق فارما�سيوتيكلز منطقة حرة ذ.م.م(. 
المعلقة في  ال�شركة ان يقدم مطالباته  �أي طرف ذو �صلة لديه مطالبة �ضد  وبناء عليه يطلب من 

غ�ضون 14 يوما من الا�شعار عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال:
ال�سيد/�سواروب كومار فينكاتا �ساتيا فاكالانكا

ا�سم ال�شركة )�سراق فارما�سيوتيكلز منطقة حرة ذ.م.م(
�ص.ب:3006 دبي - الامارات العربية المتحدة

رقم المتحرك:971544116108+
لن يتم النظر في المطالبات الواردة بعد انق�ضاء فترة الاخطار البالغة 14 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 13969 بتاريخ 2023/10/9 
في الدعوى رقم 5660/-2023 عمالي - ال�شارقة

المعلن �إليه:المدعي عليه حكيم نور عبدالله جان
بناء على تكليفنا من قبل محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية للقيام ب�أعمال الخبرة 
الح�سابية في الدعوى اعلاه فقد تم تحديد يوم الاربعاء الموافق:2023/10/11 
المدعية/ بمقر  الاول  الخ�ربة  اجتماع  لعقد  موعدا  �صباحا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة 
ذلك  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يرجى  ل��ذا   , ذ.م.م  ال�شارقة  اج��رة 
التوا�صل  يمكنكم  ك��م��ا  ب��ال��دع��وى  المتعلقة  الم�����س��ت��ن��دات  ك��اف��ة  ارف����اق  م��ع  الاج��ت��م��اع 
بريد   -  0562400965 و  الارقام:0504991713  ع��ل��ى  الخ��ب�ري  م���ع 

. shoker1972@yahoo.com:الكتروني
الخبير الح�سابي/�سعيد محمد �شكر
قيد بوزارة العدل رقم 644

دعوة لح�ضور �إجتماع خبرة ح�سابية �أول
70522
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•• مراجعة : د. محمود علياء

�أدب��اء الإم��ارات للأديب الناقد  في �سل�سة 
الأ�ستاذ بلال البدور رئي�س مجل�س �إدارة 
ن����دوة ال��ث��ق��اف��ة وال��ع��ل��وم ب��دب��ي ���ص��در في 
الأونة الأخيرة كتابه الثاني “ �أحمد بن 
علي العوي�س الأديب المن�سي “ بعد كتابه 
المو�سوعي الأول “ الهزار ال�شادي “ الذي 
المرحوم  �سيرة  م��ن خلاله  وي��وث��ق  ي����ؤرخ 

ال�شاعر الكبير حمد بن خليفة بو�شهاب
مي�سرة  في  الرا�سخة  الب�صمات  �صاحب 

�أدب الإمارات الحديث والمعا�صر. 
هذا الكتاب 

  ومما جاء في مقدمة الم�ؤلف :  “ برزت 
المحاولات  بع�ض  الإم������ارات  ���س��اح��ة  ع��ل��ى 
الكتابية في ال�شعر والنثر , لكن لم يقدر 
�إلى  طريقها  ت���أخ��ذ  �أن  الم��ح��اولات  ل��ه��ذه 
مح�صورا  ك���ان  منها  ن�شر  وم���ا   . الن�شر 
تناوله لدي  البع�ض من المثقفين الذين 
ك��ان��وا ي��ت��اب��ع��ون ت��ل��ك الج���ه���ود. ل���ذا ف�أن 
ي�أخذ حقه  , ولم  كله  ما كتب لم يجمع 
�إذا لم  م���ن ال���درا����س���ة وال��ن��ق��د , والم���ب���دع 
الفاح�صة  ب��ال��ق��راءة  �إن��ت��اج��ه  ت��ن��اول  يتم 
ينت�شر  �أن  يمكن  لا  والتحليل   والنقد   ,
وي��ت��ع��رف عليه الجمهور   , الإن��ت��اج  ذل��ك 
ع��ن جهود   , الأل�سن  تتناقله  م��ا  ول��ولا   .
�أولائ�����ك ال�����س��اب��ق�ني م���ن ال��رع��ي��ل الأول 

لأندثر الكثير من الإنتاج ». 
  وي��ت��اب��ع الم���ؤل��ف الأدي����ب الأ���س��ت��اذ بلال 
“ �أح��اول هنا  البدور يقول في المقدمة : 
�أن �أ�سجل �شيئا مما تمكنت من الح�صول 
الكريم بهدف  , وتقديمه للمتلقي  عليه 
التعريف بالمبدع , و�إ�ستثارة همم وجهود 
من لديهم المزيد لإب��رازاه , لأن مجموع 
ذاكرة  ي�سجل  الإط����ار  ه���ذا  في  يكتب  م��ا 

الإمارات الثقافية عبر الع�صور . 
الذين  �أح���د  العوي�س  علي  ب��ن  و�أح��م��د    
ب����رزوا م��ن خ�ل�ال رواي����ات الم��ق��رب�ني منه 
, م��ن �أ���س��رت��ه وم��ع��ارف��ه . ف��ق��د ك��ان��ت له 
 , والإب����داع  والنقد  الكتابة  في  مح���اولات 
�أت�شرف بعر�ض �شيئ من �إبداعه و�سيرته 

الثقافية . 

الأديب �أحمد بن علي العوي�س 
الكتاب  التا�سعة من هذا  ال�صفحة  وفي    
) الوثيقة ( يتوقف الم�ؤلف الأ�ستاذ بلال 
البدور عند �سيرة المرحوم الأديب �أحمد 
بن علي العوي�س يقول : “الأديب �أحمد 
بن علي العوي�س من مواليد ال�شارقة في 
جواز  م��ن  يظهر  كما   , 5-6-1932م 
�سفره ال�صادر من حكومة ال�شارقة , وهو 
علي  بن  �سلطان  لل�شاعر  �شقيق  غير  �أخ 
. بد�أ درا�سته فيما كانت تتيحه  العوي�س 
ال�شارقة من مدار�س تقدم تعليما  �إم��ارة 
تقيلديا, بدائيا لكن ن�ش�أ في �أ�سرة العوي�س 
وكانت   , والأدب  والفكر  للثقافة  المحبة 
العوي�س  ���س��ل��ط��ان   ب���ن  الله  ع��ب��د  لج����ده 
مكتبة قيمة , ولوالده المرحوم علي عبد 
كما  ك��ان��ت   , ك��ذل��ك  مكتبة  العوي�س  الله 
�أخوه المرحوم �سلطان بن علي  قال عنها 
العوي�س الرافد الفكري الذي من خلاله 
�أ���س��ت��ق��وا م��ع��ارف��ه��م ه���و و�أخ����وت����ه �أحمد 
الم���رح���وم ال�شاعر  ومح��م��د و�أب����ن خ��ال��ت��ه 
ال�شيخ  �صقر بن �سلطان القا�سمي حاكم 
ال�شارقة الأ�سبق ورفاقهم �أمثال المرحوم 
م��ب��ارك ب��ن �سيف ال��ن��اخ��ي , وخ��ل��ف��ان بن 
و�شعراء  �أدب�������اء  م���ن  وغ�ي�ره���م  م�����ص��ب��ح 

الحيرة في ال�شارقة . 
العوي�س  علي  ب��ن  �أح��م��د  ال�شاعر  غ���ادر   
العام  في  ال��ه��ن��د  �إلى  م��ت��ج��ه��ا  ال�����ش��ارق��ة 
1363 هجرية – الموافق العام 1948 
“بروبرتي  بمدر�سة  ف�إلتحق   , ميلادية 
ه���اي ���س��ك��ول “ ه���و و�أب�����ن ع��م��ه المرحوم 
 “ “�أبو را�شد  العوي�س  عمران بن  �سالم 
و�آخ��رون . كما در�س في مدر�سة بمنطقة 
بوري بندر بوري , و�أقام في بومباي , التي 
والمثقين  المفكرين  ملتقي  يومذاك  كانت 
ك���ان���ت بمثابة  ك��م��ا   . وغ�ي�ره���م  ال���ع���رب 
على  يطلون  خلالها  م��ن  ال��ت��ى  ال��ن��اف��ذة 
ت�صلها  كانت  �أن  حيث   , العربية  الثقافة 
البلدان  في  ال�صادرة  والم��ج�لات  ال�صحف 
العربية , مثل القافلة والر�سالة والهلال 
وال��ع��رب��ي وغ�ريه��ا , ن��اه��ي��ك ع��ن مجلة 

العرب ال�صادرة في الهند . 
ر���س��ال��ة �إلى ���ص��دي��ق��ه  الم���رح���وم الأدي����ب 

المو�سوعي محمد القرق 
ب��ن علي  �أح��م��د  ال�شاعر  الم��رح��وم    يقول 
العوي�س في �أول خطاب بعث به من الهند 
ب��ع��د و���ص��ول��ه �إلى ب��وم��ب��اي ب��ي��وم�ني �إلى 
�صديقه الأديب المو�سوعي المرحوم محمد 
الم���دون في  ال��ت��اري��خ  ال��ق��رق ح�سب  �صالح 
 1948  , ه��ج��ري��ة   1363 ���ص��ف��ر   )1(
ميلادية , يقول : “ و�صل �صديقك منذ 
وه���و يحمد الله على   , ب��وم��ب��اي  ي��وم�ني 
و�صوله بال�لاسمة . �أرجو �أنك بحال ي�سر 
�أرى فيها  م��رة  �أول  ه��ذه   . ال�صديق  �أيها 
المدن العامرة الحافلة بمختلف الأجنا�س 
�أجدني  ولا   . الب�شر  بني  من   , والقبائل 
م�ستغربا من نف�سي �إن �ساورتها الده�شة 
�أعرف  كنت  ف�أنني   , العجب  تملكها  �أو   ,
بلدانا هادئة , لي�س فيها ما يثير الده�شة 
, �أما بومباي فلي�س �إلا نمط م�صغر ليوم 

الح�شر ». 
بيئة خ�صبة للثقافة والإبداع 

 ويتابع الم���ؤل��ف الأ���س��ت��اذ ب�لال ال��ب��دور : 
بن  �أح��م��د  الم��رح��وم  ال�شاعر  �إق��ام��ة  كانت 
ع��ل��ي ال��ع��وي�����س ب��ال��ه��ن��د ودرا���س��ت��ه هناك 
, وحبه  ت�����ص��ق��ل م��وه��ب��ت��ه  ب������أن  ك��ف��ي��ل��ة   ,
فر�صة  و�إك�������س���اب���ه  والم���ع���رف���ة  ل�ل�اط�ل�اع 
والعالمية  العربية  الآداب  على  ال��ت��ع��رف 
التى كانت ت�صل  ال�رتج��م��ات  م��ن خ�لال 
كما   , مكتباتها  في  وت��ب��اع   , ب��وم��ب��اي  �إلى 

ي��ق��ول ه���و ع���ن ذل���ك في خ��ط��اب ب��ع��ث به 
الم���رح���وم  محمد  �إلى ���ص��دي��ق��ة الأدي������ب 
1948م  ال��ع��ام  ال��ق��رق في م��ار���س  �صالح 
ه��ن��ا كتب  ت��وج��د  “�أخي   : ي��ق��ول  , ح��ي��ث 
عربية ع�صرية كثيرة ,  �سوف �أر�سل لك 
�أردت  و�إذا   , �أخ���رى  فر�صة  في  الفهر�س 
�شيئا من الكتب بعد �أن ي�صلك الفهر�س 

اكتب لي » 
وفي هذه الر�سالة يطلب منه �أن ير�سل له 
العربي  الم�ستمع  مجلة  �أع��داد  من  ب�شيء 
ال�صادرة من هيئة الإذاعة البريطانية . 

قراءات متنوعة 
�أحمد بن علي  المرحوم  الأدي��ب  ق��ر�أ  لقد 
العوي�س في النقد الأدبي والإبداع الفكري 
, فتو�سعت  والفل�سفة  التاريخ  وق��ر�أ  في   ,
مداركه , و�أث��رت في محاولاته الكتابية . 
ويت�ضح ذلك من ح�سن تعبيره في ر�سائله 
التى بعث بها تباعا �إلى �صديقة المرحوم 
 , م   1948 ال��ع��ام  ال��ق��رق  �صالح  محمد 
حيث بعث له ب�أعداد من مجلة “ القافلة 
�إذا   , البحرين  في  ت�صدر  ك��ان��ت  ال��ت��ي   “
�أربعة  �إ�ستلمت  ال��ي��وم  ه��ذا  “وفي   : يقول 
�أع����داد م��ن مج��ل��ة ال��ق��اف��ل��ة و���ش��ك��رت لك 
�صنعيك , وكم كان �سروري بهديتك تلك 
�أن  �أ�شكر  رب��ي  �إلى  �أنثينت  وق��د   , عظيما 
�أب��رارا لم ين�سوني , و�إن  وهبنى �أ�صدقاء 
يذكرونني   , ال�شقة  وبينهم  بيني  بعدت 

�أر�ض  �إلي  الأق���دار بي عنهم  و�إن نزحت  
بالقول  ر�سالته  �شاعرنا  ويختم    . نائية 
: “ لا تتعجل فل�ست �أتكلف �إمتداحك �أو 
الثناء عليك , ف�أن تلك الرابطة الأخوية 
هي �أعز على و�أعلى من �أن �أحوك المعاني , 
و�أو�شيها بالألفاظ , و �إنها لي�ست مفتقرة 
�إلى �أن �أخلع عليها �أثوابا مزرك�شة زاهية 
, فهي غنية عن كل هذا بقوة معنوياتها 
�أقراها  �أك���د  لم  �إذ   , ���س�ريه��ا  و�إ���س��ت��ق��ام��ة 
مرفوف  ن����وارني  ع���الم  في  �سبحت  ح��ت��ي 
ب�أجنحته ال�سند�سية والمودة ت�ضفي علينا 

من نعيمها الفيا�ض ..«.  
حوارات �أدبية ثرية 

وي��ت��ط��رق الم���ؤل��ف الأدي����ب الأ���س��ت��اذ بلال 
البدور �إلى ال�سجالات ال�شعرية والنقدية 
�أحمد  ال�شاعر  المرحوم  فيها  �شارك  التى 
بن علي العوي�س حول �شعر �أحمد �شوقي 
و�إمارة ال�شعر ومفاهيم ال�شعر العربي و 
العالمي , وجدلية الواقعية والرومنتيكية 
حول  ال��ن��ق��اد  و�أراء   . ال��ع��الم��ي  ال�����ش��ع��ر  في 
الم�صطحات والمفاهيم والمقا�صد والغايات 
وترقي   , الفكر  تثري  م�شوقة  ب�إيقاعات 
النقد  تتجاهل  ولا   , الو�ضعي  ب��الإب��داع 
وجدلياته   , ال�������ص���ري���ح  و  الم���و����ض���وع���ي 
�إط������ار خلاق  , في  ال���ه���ادف���ة  و  ال��ع��م��ي��ق��ة 
 , يكر�س الأدب ليكون دائما مر�آة ع�صره 
ي�سمو بال�صدق , وي�ؤثر بالعمق , ويهدف 
والخلاقة  ال�����س��ام��ي��ة  الأدي������ب  ب��ر���س��ال��ة 
 . �إف���راط وتفريط  , بلا  المت�أثر والم���ؤث��رة 
 , وم�ضامينها  ب�إ�سمائها  الأ���ش��ي��اء  و�إنم���ا 
في ر�سالة الحق والخير والجمال التي لا 
بعد  نورها جيلا  يخبو  ولا   , زيتها  ي�شح 

جيل .  
الأ�ستاذ  الأدي��ب  مع  �سجالاته  ذلك  ومن 
علي الح��ل��ي , والأدي����ب ال��دك��ت��ور محمد 
العليان  �إبراهيم  الأ�ستاذ  والأدي��ب  غلاب 
وتوا�صله   , �سيار  علي  الأ���س��ت��اذ  والأدي���ب 
�أنور المعدواي  كذلك مع الأدي��ب الأ�ستاذ 
مجلة”  في  الأدب  ب�����اب  ع���ل���ى  الم�������ش���رف 
“ تعقيبات  بعنوان  القاهرية  الر�سالة” 
“ ح��ي��ث ي���ح���اور ال����ق����راء وي��ع��ق��ب على 
وتتوالى    . فيها  ر�أي���ه  وي��ب��دي  ر�سائلهم 

ف�صول الكتاب �إلى الآثار الأدبية للأ�ستاذ 
�أحمد العوي�س ثم �أحمد الناقد الأدبي , 
ثم �أحمد الكاتب , ثم �أحمد ال�شاعر , ثم 
�سل�سلة  ثم   , العملية  الحياة  في  العوي�س 
الهامة  التاريخية وال�صورة  الوثائق  من 

في حياة ال�شاعر ومحطاتها وكتاباته .  
عائلات �أدبية في العالم العربي . 

يقول  ك��م��ا  ب��ي��ئ��ت��ه  �أب����ن  الأدب  ك���ان  و�أذا 
�ستاندال , ف�إن للعائلات �أثرها كما يقول 
. وهنا لا بد من  الدكتور محمد مندور 
العائلات  ظ���اه���رة  �إلى  خ��ت��ام��ا  الإ�����ش����ارة 
الأدبية بتاريخه المتوالي في م�سيرة الأدب 
العربي , ولا �سيما الحديث منه والمعا�صر 
�أو  الن�شوء  ���س��واء في  الظاهرة  ه��ذه  و�أث���ر 

التطور �أو الارتقاء للأدباء .  
ومن ذلك عائلة العوي�س في دولة الإمارت 
العربية المتحدة  والتى برز فيها ال�شاعر 
نا�صر  و�أب��ن��اه   , العوي�س  ���س��الم  ب��ن  على 
ب���ن ���س��الم , ومح��م��د ب���ن ���س��الم وكذلك 
ال�شاعر الكبير �سلطان بن علي العوي�س ,  
وال�شاعر والكاتب �أحمد بن علي العوي�س 
ال��ذي نحن ب�صدد الح��دي��ث عنه في هذا 
, والم���ؤرخ الباحث المرحوم عمران  الكتاب 
ال�شاعر  , والأدي�����ب  ال��ع��وي�����س  ���س��الم  ب��ن 
معالي الأ�ستاذ حميد بن نا�صر العوي�س 
الرحمن  عبد  الأ���س��ت��اذ  معالي  وال�شاعر 
بن محمد العوي�س , ومن �شعراء النبط 
الم��ع��روف�ني الم���رح���وم ح��م��د ب���ن ع��ب��د الله 
العوي�س , وغيرهم من �أبناء هذه العائلة 

الكريمة .  
ور�أ�س  ال�شارقة  في  القا�سمي  �آل  وكذلك 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  منهم  وي�ب�رز   , الخ��ي��م��ة 
ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب����ن محمد 
الأعلى للاتحاد  المجل�س  القا�سمي ع�ضو 
حاكم ال�شارقة , وهو الباحث المو�سوعي, 
, والذي  المبدع  , والكاتب  العتيد  والم���ؤرخ 
�أكثر من مائة  الآن  بلغت م�ؤلفاته حتى 
كتاب في �شتى المعارف , و�ألوان الثقافة .  

ال�شيخ  �سمو   ال�شاعر  الم��رح��وم  وك��ذل��ك   
�إمارة  حاكم  القا�سمي  �سالم  بن  �سلطان 
ر�أ�س الخيمة الأ�سبق , و�أبنه �سمو ال�شيخ 
ال�شاعر  ال��ق��ا���س��م��ي  ���س��ل��ط��ان  ب��ن  في�صل 

المبدع , و�أبنه �سعادة ال�شيخ ال�شاعر حميد 
. وكذلك  القا�سمي وغيرهم  �سلطان  بن 
�سلطان  ب��ن  �صقر  ال�شيخ  �سمو  الم��رح��وم 
و�أبنته  الأ�سبق  ال�شارقة  حاكم  القا�سمي 
�صقر  مي�سون  ال�شاعرة  المبدعة  الأدي��ب��ة 
القا�سمي . وفي �سياق هذا الإبداع العائلي 
كذلك ي�أتي �آل القرق وبرز منهم الأديب 
المو�سوعى محمد �صالح القرق , والأديب 
ال��دب��ل��وم��ا���س��ي ع��ي�����س��ى ���ص��ال��ح ال���ق���رق , 
الله  عبد  فريد  الدكتور  الم��ب��دع  والأدي���ب 

القرق .  
المرحوم  وب��رز منهم  ال�صايغ  �آل   وكذلك 
والدكتورة   , ال�����ص��اي��غ  ح��ب��ي��ب  الأدي�������ب 

فاطمة ال�صايغ وغيرها . 
عائلات الأدب العربية 

 وي��ق��ودن��ا ال��ك�لام ع��ن ال��ع��ائ�لات الأدبية 
�إلى   , في دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة 
فل�سطين  في  العربية  الأدب��ي��ة  ال��ع��ائ�لات 
مثل �آل الكرمي , و�آل طوقان , وفي لبنان 
و�آل   , ال��ي��ازج��ي  و�آل  الب�ستاني  �آل  م��ث��ل 
زيادة و�آل المعلوف . وفي �سوريا �آل القباني 
و�آل الجابري , وفي العراق �آل الباجه جي 
, و�آل عمارة , و�آل الألو�سي . وفي ال�سودان 
�آل المحجوب, و�آل المهدي . وفي الأردن �آل 
التل , و�آل الناعوري , وفي م�صر �آل تيمور 
, و�آل هيكل, وفي المغرب �آل الفا�سي , وغير 
لعبت  التي  العربية  العائلات  م��ن  ذل��ك 
دورا �أدبيا بارزا في الأدب العربي الحديث 
والمعا�صر �شعرا �أو نثرا �أو ق�صة �أو رواية 

�أو مقالة .
خلا�صة القول : “ �إن هذا الكتاب �أحمد 
ب����ن ع���ل���ي ال���ع���وي�������س الأدي��������ب الم��ن�����س��ي “ 
ل��لأدي��ب الكبير الأ���س��ت��اذ ب�لال ال��ب��دور , 
يعتبر �إ�ضاءة �ساطعة على حياة ال�شاعر , 
و�آفاق ع�صره , وفعله وتفاعله في محيطه 
التى  تطلعاته  وفي   , وت��رح��ال��ه  حله  في   ,
تتناقلها الأجيال المتوالية تترى في �إيقاع 
التراث   بين  الجامع   , المتوا�صل  الإب���داع 
بتوزان  والمعا�صرة  والأ���ص��ال��ة  والح��داث��ة 
تنطفىء  ولا    , �شم�سه  تغيب  لا  متناغم 
جذوته من جيل �إلى جيل ومن ع�صر �إلى 

ع�صر , ولكل مجتهد ن�صيب ... 

»�أحمد بن علي العوي�س الأديب المن�سي«  كتاب جديد للأديب الباحث الأ�ستاذ بلال البدور
بلال البدور : يهمنا التعريف بال�شاعر المبدع – وا�ستثارة همم وجهود من لديهم المزيد لإبرازه  

كانت �إقامة ال�شاعر بالهند , ودرا�سته هناك , كفيلة ب�أن ت�صقل موهبته , وتذكي جذوة حبه للاطلاع والمعرفة

•• دبي-الفجر:

المعا�صر  الفن  من  ومبتكرة  جديدة  �أ�شكال 
من �إبداع فنانين محليين وعالميين، يقدمها 
الذي  “�سرد من دون قولٍ وخط”  معر�ض 
تنظمه هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي 
�ضمن  فاوندري”،  “غاليري  في  للثقافة” 
دبي  “بينالي  م��ن  الأولى  ال����دورة  فعاليات 
للخط” التي تقام تحت رعاية �سمو ال�شيخ 
حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم، ولي 
عهد دبي، رئي�س المجل�س التنفيذي، وت�ستمر 
تنظيم  وت�شهد  الج���اري،  �أك��ت��وب��ر   31 حتى 
19 معر�ضاً فنياً متنوعاً، وت�سهم في تفعيل 
حول  وتراثياً  ثقافياً  موقعاً   35 من  �أك�رث 

دبي.
عملًا   35 يحت�ضن  ال��ذي  المعر�ض  ويهدف 
�إلى  وف���ن���ان���ة  ف���ن���ان���اً   21 ق��دم��ه��ا  �إب���داع���ي���اً 
وي�سرد  باللغة،  الإن�����س��ان  علاقة  ا�ستك�شاف 
طويلة  رحلة  تفا�صيل  الفنية  �أعماله  عبر 
ت���ب���د�أ م���ن ال���ت���وا����ص���ل م���ع ال�������ذات، م�����روراً 
وتنتهي  والج��م��اع��ي��ة  العائلية  ب��ال�����س��ي��اق��ات 
ب��ال��ت��وا���ص��ل ال���روح���اني، ل��ت��ب��دو ك��ل محطه 
�أ�شكال  تعك�س  م��ت��ف��ردة  بتجربة  �أ���ش��ب��ه  فيه 
وطرق التوا�صل المختلفة بين الب�شر في ظل 
المعر�ض  وي�ست�ضيف  المكتوبة.  الكلمة  غياب 
منحوتة “النظام الفعال” الحركية للفنانة 

لطيفة �سعيد التي تك�شف فيها عن المفارقات 
الكامنة في تلا�شي التاريخ والذاكرة، وتحفز 
“مقرعة  الج����داري����ة  الم���ن���ح���وت���ات  ���س��ل�����س��ل��ة 
�أحمد  محمد  الفنان  �أبدعها  التي  الباب” 
الوقت،  م����رور  ال��ت��ف��ك�ري في  ع��ل��ى  �إب���راه���ي���م 
الحديثة  الات�����ص��الات  �إلى  التحول  وعملية 
يزن  الفنان  ويت�ساءل  ال��رق��م��ي،  الع�صر  في 
مثل  وج���وه���ن���ا  “نخفي  ع��م��ل��ه  في  خ��ل��ي��ل��ي 
يتم  التي  الطريقة  ع��ن  الراق�صة”  ال��ري��ح 
في  وتوزيعها.  وعر�ضها  ال�صور  �إن��ت��اج  فيها 
ال��ه��ا���ش��م��ي عبر  ال��ف��ن��ان��ة رق��ي��ة  ح�ني ت�سعى 
عملها “ال�سماء مليئة بالنجوم” �إلى �إن�شاء 
ن�سخة بديلة من نف�سها، وت�ستك�شف فاطمة 

ال�صحراء”  في  �أخفيتها  “�أ�سرار  عبر  العلي 
�أفكارنا  ن��ق��ل  ال��ك��ل��م��ات وق��درت��ه��ا ع��ل��ى  ق���وة 
زناد  �أب��و  ديم��ا  الفنانة  وتعر�ض  وذكرياتنا، 
بالن�سبة  ول��ط��ي��ف  “جيد  �أع��م��ال��ه��ا  �سل�سلة 

لي” و”خط«. 
المعر�ض  في  البيك  مي�س  الفنانة  وت�����ش��ارك 
ذاته بعملها الإبداعي “نحت الفيديو” وهو 
�شا�شة مفككة مع �صورة متعددة  عبارة عن 
الأ�سطح تقر�أ ب�صوت عالٍ الا�شتقاق المعجمي 
الفنانة  وت��ق��دم  “قاما”،  العربية  للكلمة 
ويحمل  علياء لوتاه عملها “بدون عنوان”، 
عمل الفنان توفيق بيهم عنوان “�أموجي”. 
“عتبة”  ع��م��ل  �أي�����ض��اً  الم��ع��ر���ض  وي��ت�����ض��م��ن 
“�سطوح  ل��ل��ف��ن��ان مج���د ع��ل��و���ش، و���س��ل�����س��ل��ة 
طبوغرافية” و”دروع” و”رابط” للفنانة 
�آنا �إ�سكوبار، وكذلك عمل “ب�شرتي كالتراب، 
وجلدي كالأر�ض” للفنانة �آلاء عبد النبي، 
و”النمط النووي: الإن�سان والغنم” لأدريان 
للواقع”  ال��رج��وع  �إدراك:  و”لحظة  بيبي، 
للفنان �سيف محي�سن، بالإ�ضافة �إلى �سل�سلة 
تحمل  ال��ت��ي  النقبي  ت��ق��وى  الفنانة  �أع��م��ال 
و”خطوات  مفرو�ضة”،  “خطوات  عناوين 
الخطوات”،  ك��ت��اب��ة  و”�آلة  مطبوعة”، 
للفنانة  “هم�سات”  ع��م��ل  ي�����ش��ك��ل  ب��ي��ن��م��ا 
من  ع��ام  لم��دة  توثيقية  رحلة  الكتبي  رو�ضة 
البكاء، �أما الفنانة �إيمان الها�شمي فتعر�ض 
وت�شارك  و”فناجيل”،  التمور”  “تعبئة 
وي�شارك  �شم�سة العميرة بـ “نمط البكاء”، 

تعبر  �أع��م��ال  بخم�سة  العطّار  عمار  الفنان 
عن ال�صلوات الخم�س، ويطل الفنان جمعة 
الحاج ب�سل�سلة لوحات تعبيرية تحمل عنوان 
وتتواجد  “�أوراق مبعثرة: ق�صيدة للولاء”، 

الفنانة �شما العامري بعملها “باقٍ«. 
م���ن ج��ه��ة ث��ان��ي��ة، ت��ت��ج��ل��ى روائ�����ع الخ���ط في 
في  الم��ق��ام  المتطورة”  “الن�صو�ص  م��ع��ر���ض 
 – “بدو  �شركة  م��ن  بتنظيم  “فاوندري” 
الرقمي  الم���ج���ال  في  ال���رائ���دة   ،»BEDU
وح��ل��ول الج��ي��ل ال��ث��ال��ث ل��ل��وي��ب »وي����ب 3«، 
غير  والرموز  و»بلوكت�شين«  »وميتافير�س« 
يبدو  حيث   ،»NFT« للا�ستبدال  القابلة 
ل��ل��زوار لا�ستك�شاف  دع���وة  الم��ع��ر���ض بم��ث��اب��ة 
العلاقة بين التقاليد التاريخية والتف�سيرات 
المعا�صرة، كما يعك�س �أي�ضاً جهود ال�شركة في 

دعم �أ�صحاب المواهب الفنية النا�شئة. 
“ما وراء  �آخ��ر، يت�ضمن معر�ض  من جانب 
غاليري  ي�ست�ضيفه  ال���ذي  ال��ف��ن��ي  القلم” 
ب�صمات  تحمل  فنياً  ع��م�لاً   13 “كلمات” 
12 مبدعاً من حول العالم، حيث يُبرز عمل 
عقيل  الفنان  �شغف  هياماتني”  “م�شروع 
�أحمد بالخط العربي، فيما تعك�س منحوتة 
كيرل�س  ب�����س��ام  م���ه���ارات  والليل”  “الخيل 
والت�صويرية،  التذكارية  الأع��م��ال  �إن��ت��اج  في 
“�سل�سلة  وي�شارك �سعيد خوية بعملين هما 
و”�سل�سلة   ”3 الم��ك��ت��م��ل��ة  غ�ي�ر  ال��ق�����ص�����ص 
الق�ص�ص غير المكتملة 7”، ويك�شف عمل “لا 
الإم��ارات��ي محمود  �إبداعات  عن   ”2 نهائي 

والت�شكيلية.  الب�صرية  ال��ف��ن��ون  في  ال��ع��ب��اد 
�أرام  ري�����س  ت�شالد  الفنان  ي�شارك  ح�ني،  في 
التي  الع�شق”  في  “مقامات  الفنية  بتحفته 
التعمق  ي�رتج��م م���ن خ�لال��ه��ا ط��ري��ق��ت��ه في 
بجماليات الن�ص و�إيقاعه المو�سيقي. وتحت 
يطل   ”1 “الكلمات والأنم���اط رق��م  عنوان 
المعر�ض،  الدكتور نا�صر بالانجي في  الفنان 
عملها  ع�رب  بطر�س  �ساندرا  الفنانة  وت��رى 
مزيجاً  يم��ث��ل  ف��ن��ي  ع��م��ل  ك��ل  �أن  “�شغف” 
المعمارية،  والأ�شكال  ان�سيابية الحروف  بين 
�إ�سماعيل  ���س��ام��ح  ال��ف��ن��ان  ي��ت��ع��ام��ل  ب��ي��ن��م��ا 
الحرف  م��ع  “�سديم”  قطعته  خ�ل�ال  م��ن 
ب���اع���ت���ب���اره ت�������ص���وراً ج��م��ال��ي��اً ح������راً، وتعبر 
تجربة  عمق  ع��ن  “رحلة”  الفنية  التحفة 
الب�صرية،  الفنون  الرماني في مجال  زكريا 
ويقدم الفنان خليل عبدالواحد مدير �إدارة 
الفنون الت�شكيلية في “دبي للثقافة” عمله 
“�أدوات الفنانين”، وتظهر لوحة “الوطن” 
الدكتور محمد غنوم  �أع��م��ال  ب��ه   تتميز  ما 
الفنان  ويعر�ض  �إبداعية،  و�أف��ك��ار  ر�ؤى  من 
غير  “العملاق  م��ن��ح��وت��ت��ه  ل��ق��م��ان  ج�ل�ال 
المرئي” ال���ذي ي��ع�رب م��ن خ�لال��ه ع��ن حال 
ال��ذي��ن ي��وظ��ف��ون ق��درات��ه��م الم��م��ي��زة لخدمة 
المجتمع ب�شكل �أف�ضل، دون الاهتمام ب�إظهار 
�شخ�صياتهم، وهو ما يجعلهم غير مرئيين 

�أمام الآخرين.
يذكر �أن الن�سخة الافتتاحية لـ “بينالي دبي 
للخط” تقام بدعم رئي�سي من “مجموعة 

“�صندوق  م����ن  وب����دع����م  الر�ستماني”، 
من  مج��م��وع��ة  م���ع  وب��ال�����ش��راك��ة  الوطن”، 
الم�شهد  ال��ف��اع��ل��ة في  والم���ؤ���س�����س��ات  ال�����ش��رك��اء 
الثقافي المحلي، وت�ضم: حي دبي للت�صميم، 
بن  والعلوم، ومكتبة محمد  الثقافة  ون��دوة 
را�شد، ومدينة �إك�سبو دبي، و”جيت �أفينيو” 
في مركز دبي المالي العالمي، ومتحف الم�ستقبل، 
وم�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية، 
الاقت�صاد  ودائ�����رة  الم���اج���د،  ج��م��ع��ة  وم���رك���ز 
وال�����س��ي��اح��ة في دب�����ي، والم���ك���ت���ب الإع�ل�ام���ي 
لحكومة دبي، وبلدية دبي، وال�سركال �أفنيو، 

وفن  وت�شكيل،  الم����ر�أة،  ومتحف  دب���ي،  و�آرت 
جميل، وغاليري مطر بن لاحج، ومعر�ض 
�آرت غاليري،  وخ��ول��ة  وف���اون���دري،  ب��وك��ارا، 
و�شركة  و�إيفي غاليري،  وغاليري فيريتّي، 
 ،AWC وغ����ال��ي�ري   ،BEDU ب������دو- 
غاليري،  و�أوب����را   ،Hobb-حب ومكتبة 
ج��ام جار،  ذا  وا�ستوديو  م��ون��دوار،  ومعر�ض 
وا�ستوديو ميداف، ومرزام، ومعر�ض كلمات، 
وف����ريم   ،Slay Café-كافيه و����س���ل���ي 
 ،3IXAM و   ،Frame Café-كافيه

وليڤيل �شوز. و”هاواوي”، 

تنظمه »دبي للثقافة« في »فاوندري« �ضمن »بينالي دبي للخط«

»�سرد من دون قولٍ وخط« .. تجارب متفردة تعك�س التوا�صل الإبداعي
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فــن عــربـــي
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لي�س من ال�سهل على الإطلاق �أن نتجاوز �أزمة الحرب

عبير �شم�س الدين: الأعمال 
الم�شتركة لي�ست جديدة على 

الدراما ال�سورية
• في الفترة الأخيرة زاد عدد الممثلين ال�سوريين الذين يعملون 
�أ�سماء  المعرّبة و�أ�ضيفت  الم�شتركة والدراما التركية  الدراما  في 
يعملون  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  ال�سوريين  الممثلين  قائمة  الى  ج��دي��دة 
فيها بما في ذلك مَن كانوا ينتقدونها ويرف�ضونها وربما مردّ 
العمل  الى  وحاجتهم  �سورية  في  الأزم���ة  ا�ستمرار  الى  ذل��ك 
لت�أمين مورد رزقهم. فهل �أ�صبح الممثل ال�سوري مغلوباً على 
خا�ضت  التي  الج��دي��دة  الإن��ت��اج  �شركات  �أن  وخ�صو�صاً  �أم��ره 
ب�سبب  او  الم�شاكل  ب�سبب  �إم��ا  غالبيتها  في  ق  توفَّ لم  المغامرة 

عدم قدرتها �إلا على �إنتاج الم�سل�لاست متوا�ضعة؟
- لا �أعتقد �أن الممثل ال�سوري مغلوب على �أمره. وحتى في عزّ 
الأزمة كان في داخل �سورية عدد هائل من الإنتاجات. ولم 
�أي م�ستوى  �أو على  يتغّري �شيء على م�ستوى الانت�شار 
ال�سورية  ال��درام��ا  في  يعملون  ال��ذي��ن  والممثلون  �آخَ���ر، 
�إلى  دخلت  ج��دي��دة  وج��وه��اً  هناك  ولكن  م�ستمرون 
�أما  وظريفة.  جميلة  �أع��م��الًا  ت��ق��دّم  وه��ي  ال�ساحة 
جديدة  لي�ست  فهي  الم�شتركة  للأعمال  بالن�سبة 
التي  الأعمال  وغالبية  ال�سورية،  الدراما  على 
�أعمالًا  كانت  الفنية  بداياتي  في  فيها  �شاركت 
الفترات  م���ن  ف��ت�رة  ول���ك���ن في  م�����ش�رتك��ة، 
من  بباقة  ال�سورية  الدراما  انح�صرت 
وبال�صدفة  ال�����س��وري�ني،  الم��م��ث��ل�ني 
تم��كّ��ن ع���دد م��ن الم��ن��ت��ج�ني من 
�صحيح  ب�����ش��ك��ل  ي��ل��ع��ب��وا  �أن 
وعرفوا كيف ي�ستقطبون 
�إلى  ال�سوريين  النجوم 

�أعمالهم.
القول  يمكن  • هل 
نج�����وم�����ي�����ة  �إن 
الأول  ال�������ص���ف 
ه�����������ي ال�������ي�������وم 
ن�صيب  م������ن 
الم�������م�������ث���ل���ات 
ال�����������س�����وري�����ات 
ال�����������ل�����������وات�����������ي 
ي�������������ش������ارك������ن في 
الم�شتركة  الدراما 
التركية  والأع���م���ال 
بينهن  وم�����ن  الم���ع���رّب���ة 
و�لاسفة  ق��ن��دل��ف��ت  ديم�����ا 
وهل  ب�����ش��ار،  وك��اري�����س  معمار 
التي  ال���ف���ر����ص  �أن  ي��ع��ن��ي  ه����ذا 
للممثل  الأع����م����ال  ه����ذه  تم��ن��ح��ه��ا 

�أكبر بكثير من تلك التي تمنحها له الأعمال التي تُ�صور  خارج �سورية 
)�ستيليتو(  م�سل�سل  حوّلها  التي  قندلفت  ديم��ا  وخ�صو�صاً  ال��داخ��ل،  في 
م�سل�سل  في  الأولى  ال��ب��ط��ول��ة  دور  تلعب  �أن  ق��ب��ل  �أول  ���ص��ف  نج��م��ة  �إلى 

)العربجي(؟
- لا �شك �أن هذه الأ�سماء تعود كلها �إلى نجمات مهمات ومواهب كبيرة 
ق��ادرة على  �أ�سماء  الم�شتركة لأنها  الأعمال  تتواجد في  �أن  الطبيعي  ومن 

الت�سويق لأي عمل ت�شارك فيه و�أنا �أتمنى التوفيق للجميع.
من الطبيعي ان تتواجد الوجوه ال�سورية الناجحة والمحبوبة في الأعمال 
ي�ستعين  �أن  منتج  لأي  �إذ لا يمكن  وي�ستفيدون  يفيدون  الم�شتركة لانهم 
بممثل لا ي�ستفيد من ا�سمه. وبدوره يختار الممثلُ العملَ الذي يحقق من 

خلاله �شيئا جديداً.
البيئة  �أعمال  على  يركز  المرحلة  هذه  في  ال�سورية  الدراما  تقدمه  • ما 
ت�ألقت  �أنها  مع  الاجتماعية  الأع��م��ال  عن  ابتعادها  �سبب  فما  ال�شامية، 

بف�ضلها؟
- الدراما ال�سورية لم تبتعد ب�شكل كامل عن تقديم الأعمال الاجتماعية 
هو  ك�سوريين  حياتنا  في  ك��ان  ال��ذي  الخطير  الاجتماعي  ال��ظ��رف  ولكن 
�أن نتكلم عنها وان  الح��رب وهي كانت همّنا الأك�رب ومن الطبيعي ج��داً 
الت�أثير  ب�سبب  �إلينا  بالن�سبة  تنتهِ  يظل �صداها موجوداً عندنا لأنها لم 
من  نتمكن  لم  ول��ذل��ك  الاجتماعية.  حياتنا  على  تركتْه  ال���ذي  الكبير 
الخروج من هذه القوقعة ونجد �صعوبة في الخروج منها، لأنه لي�س من 
ال�سهل على الإطلاق �أن نتجاوز �أزمة الحرب التي ا�ستمرت �أكثر من 11 

عاماً �أو �أن نتمكن من �أن نتخطاها خلال يوم �أو يومين.
• هل يمكن القول �إن �أخبار الفنان الخا�صة �أ�صبحت تطغى على حياته 
�أخبار  �أن  بدليل  و�أك�رثه��ا نج��اح��اً،  الأع��م��ال  �أه���مّ  ق���دّم  ل��و  الفنية حتى 
النجوم  بع�ض  �أن  حتى  )ال�رتن��د(  تت�صدّر  التي  هي  ال�شخ�صية  النجوم 
كي  اليومية  حياتهم  تفا�صيل  ن�شر  خلال  من  لأنف�سهم  يروّجون  باتوا 

يظلوا تحت الأ�ضواء ولا ين�ساهم النا�س �أو يَخْفت وهجهم؟
- ل�ست من الفنانات اللواتي يتحدثن عن حياتهن الخا�صة في الإعلام، 
ب�أننا  النهاية ب�شر ون�شعر  �أفعل ذلك في فترات معينة لأننا في  ولكن قد 
كلها  لي�ست  حياتنا  �أن  النا�س  يعرف  �أن  �إلى  �أو  الن�صيحة  �إلى  حاجة  في 
�أنه  الفنان  يجد  اللحظات  و�سفر. وفي لحظة من  وت�صوير  و�سعادة  فرح 
بحاجة لأن يعرف النا�س م�شاكله و�أن يتعرّفوا عليه ب�شكل �صحيح. وحتى 
الآن هناك مَن يظن �أنني كردية وهناك من لا يعرف �إذا كنت متزوجة �أو 
مطلقة، ولذلك �أحياناً �أجد نف�سي مجبرة على التو�ضيح ولكن من دون 

التعمق في التحدث عن الخ�صو�صيات.
للمو�سم  ال��ت��ح�����ض�ريات  ب����د�أتِ  وه���ل  المقبلة  ل��ل��ف�رتة  م�شاريعك  م��ا   •

الرم�ضاني المقبل �أو لت�صوير �أعمال خا�صة بالمن�صات؟
- نحن م�ستمرون في ت�صوير �أعمال المن�صات من خلال لوحات هي عبارة 
عن حلقات مت�صلة ومنف�صلة في وقت واحد وهي تحكي ق�ص�صاً ق�صيرة 
م�شاريع  توجد  كما  معينة،  لم�شكلة  حلولًا  وت��وجِ��د  الأف��ك��ار  بع�ض  تعالج 
الرم�ضاني  للمو�سم  بالن�سبة  �أما  �أوقّ��ع عليها ر�سمياً.  �أخ��رى ولكنني لم 

فلا يوجد �شيء وا�ضح حتى الآن.

�آيتن عامر �سعيدة 
بـ )اك�شف(... 
وت�صوّر )عنب(

�أحمد ال�سقا ي�صور الم�شاهد 
الأخيرة في "جولة �أخيرة"

بعدما انتهت من ت�صوير م�سل�سل 
جانب  �إلى  ���ش��ام(  ي��ا  )ع���زك 
ال�سوريين،  النجوم  من  نخبة 
�شم�س  عبير  الممثلة  ل  تُوا�صِ
من  مجموعة  ت�صوير  الدين 
بالمن�صات  الخا�صة  الأع��م��ال 
�أخ���رى  م�����ش��اري��ع  ج��ان��ب  �إلى 
حتى  ر�سمياً  عليها  توقّع  لم 

الآن.
�شم�س الدين تحدثت في 

واقع  الح��وار عن  هذا 
ال�سورية  ال���درام���ا 
وو������ض�����ع الم���م���ث���ل 
ال�سوري الذي يعمل 
�أو  ���س��وري��ة  داخ���ل 
خ��ارج��ه��ا ك��م��ا عن 

م��وا���ض��ي��ع �أخ���رى 
اللقاء  ه��ذا  في 

معها:

�أعربت الفنانة الم�صرية �آيتن عامر، عن �سعادتها بردود الأفعال على كليبها 
الجديد )اك�شف(، والذي طرحته على قناتها الخا�صة في )يوتيوب(.

و�أ�ضافت: )�سعيدة بالإقبال الكبير على الم�شاهدة والا�ستماع، و�أ�شكر مَنْ 
�شاركوني العمل ال�شاعر �إبراهيم محمد والملحن �أحمد �أنور والمخرحة 

مروة راغب(.وفي جانب �آخر، �أ�شارت �آيتن �إلى بدء ت�صويرالفيلم 
الج��دي��د )ع��ن��ب(، و���س��ط ف��رح��ة ك��ب�رية م��ن ف��ري��ق العمل، 

لافتة �إلى �أنه )�سوف ننتهي منه قريباً، وبعدها �سيتم 
وخارجياً،  وعربياً  م�صرياً  العر�ض  موعد  تحديد 

و�أنتظر عر�ض الم�سل�سل الجديد والم�شوّق )عنبر 
6(، و�أتمنى �أن ينال �إعجاب الجمهور(.يذكر 

�أن )عنب(، من نوعية الأفلام الكوميديو، 
وي�شاركها في بطولته كل من نور قدري، 

وتوني  الليثي  محمود  �إبراهيم،  �إ�لاسم 
ماهر،

 و���ض��ي��وف ال�����ش��رف ب��ي��وم��ي ف�����ؤاد، 
مغاوري،  ���س��ام��ي  ل��ب��ي��ب،  ل��ط��ف��ي 

محمود  ع�����زال�����ع�����رب،  ل���ي���ل���ى 
حاتم  داغ���ر،  ح�سام  ح��اف��ظ، 

ح�سني،  مح���م���د  �����ص��ل�اح، 
علوي  �أب���ول���ي���ل���ة،  ط���اه���ر 

عفت،  وع����ل����ي  الح�������س���ي���ن���ي 
وهو ق�صة �أمين جمال، ت�أليف 

�سالم،  و�أح����م����د  ����س���الم  ي���و����س���ف 
و�إخراج �أحمد نور.

ي�ستعد النجم �أحمد ال�سقا لعر�ض م�سل�سل "جولة �أخيرة" الذي يوا�صل ت�صوير م�شاهده 
الأخيرة، حيث تحدد عر�ضه على من�صة �أمازون العالمية قريباً، ليكون ال�سقا �أول ممثل 

م�صري وعربي يعر�ض له م�سل�سل م�صري على �شا�شة المن�صة.
ويفتتح �أحمد ال�سقا �سوقاً جديدة للأعمال الفنية الم�صرية والعربية خلال نافذة 
خلال  والعربية  الم�صرية  ال�سوق  في  متواجدة  تكن  لم  �أم��ازون  مثل  عالمية  عر�ض 
ال�سنوات الما�ضية، ومع عر�ض م�سل�سل "جولة �أخيرة" على المن�صة �سيكون هناك 

مجال لعر�ض �أعمال لنجوم م�صريين وعرب خلال الفترة المقبلة.
محمد  ال�سيناريو  في  و���ش��ارك  ن��دا  محمد  ت�أليف  �أخيرة" م��ن  جولة  م�سل�سل 
ال�شخيبى، و�إخ��راج مريم �أحمدي، وي�شارك في بطولة العمل �إلى جانب �أحمد 

على  ال�شامى،  ر�شدى  اليزيد،  �أب��و  �أ�سماء  الباقى،  عبد  �أ���ش��رف  م��ن:  كل  ال�سقا 
حنان  ال�شرف  و�ضيفة  رام��ى  �سحر  ال��ط��وخ��ى،  �صفاء  �سليمان،  حنان  �صبحى، 

مطاوع.
ويظهر ال�سقا خلال �أحداث م�سل�سل "جولة �أخيرة" ب�شخ�صية طبيب يدعى 

ب��ن��اءً على �ضغط من  الم��ج��ال  ال��ط��ب وي��دخ��ل  ال���ذي ي��در���س  يحيى، 
والده، ولكنه يمتلك حلمًا يحاول تحقيقه وهو ما �ستك�شفه 

ال�سقا  �أح��م��د  ي�ستعد  �آخ���ر  ���س��ي��اق  الأح����داث.وف����ى 
عمر  ت�أليف  من  �أح��م��ر،  تلج  الجديد  لفيلمه 

الر�شيدى  ه�شام  و�إخ����راج  الحليم  عبد 
و�إن���ت���اج ول��ي��د ����ص�ب�ري، وم���ن المقرر 

رو�سيا،  في  ق��ري��بً��ا  ت�����ص��وي��ره  ب���دء 
ينتظر عر�ض  الوقت  نف�س  وفى 
ف��ي��ل��م ال�����س��رب، ال����ذي يُ��ع��د من 
ال�سينمائية  الأع��م��ال  �أ�ضخم 

في ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة، ومن 
ال�سينمات  في  عر�ضه  المقرر 

قريبا.

الاثنين   9  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13969  
Monday   9    October    2023   -  Issue No 13969



تحديد خم�سة �أنواع من 
ال�سرطان ترتبط بال�سمنة

�أظهرت درا�سة “رائدة” �أن زيادة الوزن �أو ال�سمنة تعر�ض الأف��راد لخطر 
الإ�صابة بخم�سة �أنواع من ال�سرطانات �أكثر مما كان يعتقد �سابقا.

كبير  وزن  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  �أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  باحثو  ووج���د 
18 نوعا مختلفا من  بـ  �أك�رث عر�ضة للإ�صابة  40 هم  �إلى   18 من �سن 

الأمرا�ض الفتاكة.
وتتبع الباحثون �أكثر من 2.6 مليون حالة م�ؤ�شر كتلة الج�سم على مدى 

حياتهم لمعرفة كيف �أثر ذلك على المخاطر.
وت�شمل ال�سرطانات المحددة حديثا المرتبطة بالوزن: اللوكيميا، و�سرطان 
الغدد الليمفاوية اللاهودجكينية، وبين الأ�شخا�ص الذين لم يدخنوا قط، 

�سرطانات الر�أ�س والرقبة والمثانة.
الم�شارك في الوكالة الدولية  وقال الدكتور هاينز فري�سلنغ، قائد الدرا�سة 
لأبحاث ال�سرطان التابعة لمنظمة ال�صحة العالمية، �إن الأطباء بحاجة �إلى 
�أن يكونوا على دراية بالخطر الأكبر للإ�صابة بال�سرطان لدى الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من ال�سمنة المفرطة.
و�أ�ضاف: “نتائج درا�ستنا تدعم �إعادة تقييم عبء ال�سرطان المرتبط بزيادة 

الوزن وال�سمنة، والذي من المحتمل �أن يتم التقليل من �ش�أنه حاليا”.
وفي ال�سابق، ربطت منظمة ال�صحة العالمية بين زيادة الوزن �أو ال�سمنة وما 

لا يقل عن 13 نوعا من �أنواع ال�سرطان المختلفة.
 Nature مج������ل������ة  في  نُ�������������ش������رت  ال�������ت�������ي  ال��������درا���������س��������ة  ون��������ظ��������رت 
في  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  ال�����ص��ح��ي��ة  ال�����س��ج�لات  في   ،Communications

كاتالونيا ب�إ�سبانيا، من عام 2009 حتى عام 2018.
ت�شخي�ص  وتم  ال��درا���س��ة،  بداية  في  بال�سرطان  م�صابا  منهم  �أي  يكن  ولم 

225396 م�صابا به بحلول النهاية.
�أكثر  ال�سمنة كانوا  �أو  الوزن  زيادة  الذين يعانون من  �أن  الباحثون  ووجد 
الأن��واع الخم�سة  ال�سرطان، بما في ذلك  18 نوعا من  بـ  عر�ضة للإ�صابة 
من  دوارتي-�سالي�س،  تاليتا  الدكتورة  وقالت  حديثا.  تحديدها  تم  التي 
“تدعم هذه  غ��ول:  ج��وردي  الأول��ي��ة  ال�صحية  الرعاية  البحوث في  معهد 
النتائج تنفيذ ا�ستراتيجيات الرعاية الأولية للوقاية من ال�سرطان. ويجب 
ال��وزن وال�سمنة في وقت  زي��ادة  �أن يكون لها تركيز قوي على منع وتقليل 
مبكر. ويمثل هذا البحث الرائد علامة فارقة في فهم العلاقة المعقدة بين 

زيادة الوزن / ال�سمنة وخطر الإ�صابة بال�سرطان”.
وتابعت: “من خلال هذه النتائج، �أ�صبح لدى المجتمع العالمي �أداة جديدة 
قوية لت�شكيل التدخلات الم�ستهدفة، وتطوير ا�ستراتيجيات وقائية فعالة، 
�أنحاء  جميع  في  ال�����س��رط��ان  نتائج  على  كبير  ت���أث�ري  �إح����داث  النهاية  وفي 

العالم”.
و�أ���ض��اف��ت ال��دك��ت��ورة ب��ان��اج��ي��وت��ا م��ي�رتو، م��ن ال�����ص��ن��دوق ال��ع��الم��ي لأبحاث 
ال�سرطان: “هذه الدرا�سة الكبيرة لها �آثار م�ستقبلية على ال�صحة العامة، 
الغدد  و���س��رط��ان  اللوكيميا  مثل  الإ���ض��اف��ي��ة،  ال�����س��رط��ان��ات  �أن  ثبت  حيث 
الليمفاوية اللاهودجكينية، مرتبطة بزيادة الوزن وال�سمنة. وتظهر �أدلتنا 
الأ�شياء  �أه��م  �أح��د  �أن الحفاظ على وزن �صحي ط��وال الحياة هو  الخا�صة 
بال�سرطان،  الإ�صابة  مخاطر  لتقليل  بها  القيام  للأ�شخا�ص  يمكن  التي 

والوقاية المبكرة في مرحلة البلوغ �أمر �أ�سا�سي”.

• من �صاحب ق�صيدة البرده؟
-كعب بن زهير.

كلمة �أفلاطون؟ تعني  • ماذا 
- ال�شخ�ص عري�ض الكتفين.

الأدب  في  الر�سائل  �أ���س��ل��وب  �أن�����ش���أ  م��ن  �أول  م��ن   •
العربي؟

-عبد الحميد الكاتب.
بكلمة ثالثة الأثافي؟ العرب  ق�صدت  • ماذا 

-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر.

• �أ�صغر ع�صفور في العالم هو الع�صفور الذبابة .
• في القرن ال�سابع ع�شر كان العلماء ي�سمون فلا�سفة الطبيعة.

• درجة حرارة البرق قد تت�سبب في موت الإن�سان لأنها قد ت�صل �إلى 30000 درجة مئوية، وبالفعل هي 
ت�سبب في موت الكثير من النا�س حول العالم كل عام.

• يحتوي كوكب المريخ على غبار �أك�سيد الحديد، ولهذا ف�إن ذلك الكوكب يظهر لنا باللون الأحمر.
• مر�ض العمى اللوني هو مر�ض ي�صيب الرجال �أكثر من الن�ساء، لأن رجل من بين ع�شرين رجل ي�صاب 

بهذا المر�ض، ولكن امر�أة واحدة ما بين مائتي امر�أة ت�صاب به.
ت��دور من حوله، وهو ي�شبه في �صفاته الكثير من �صفات كوكب  �أقمار  �أي  كوكب عطارد لا يوجد حوله   •

الأر�ض.
• �أق�صر وقت م�سرحية في العالم بلغ 30 ثانية.

• المذهبات هي المعلقات �أو الق�صائد القديمة في ال�شعر الجاهلي و كانت تكتب بماء الذهب.
• العرب قديماً كانوا يطلقون على الذهب ا�سم الأ�صفر الرنان.

• الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط .
• الزمرد له �أ�سم ثان هو الزبرجد و �أن التبر هو تراب الذهب.

• الذبابة تهز جناحها حوالي )32( مرة في الثانية الواحدة.
• بع�ض النباتات تفرز �سماً تقتل به النباتات المجاورة لها لي�صبح الماء المتوافر لها وحدها.

• الفيل ي�شم رائحة الإن�سان على بعد ن�صف كيلو متر.
• الن�سور لا تموت و لكنها تنتحر ب�سبب المر�ض.

الفلاح الفقير
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فوائد البابونج

كم�شروب �صباحي مفيد في نزلات البرد . 
ـ يفيد في حالات الحمى كمخف�ض للحرارة . 

ـ تن�شيط الدورة الدموية . 
ـ مهدى للأع�صاب وفاتح ال�شهية . 

ـ طارد للغازات . 
ـ مطهر للمعدة ومُعالج للد�سنتاريا . 

ـ يفيد في حالات التهابات الم�سالك البولية . 
وتقرحات  اللوزتين  التهاب  لعلاج  كغرغرة  ي�ستخدم  البابونج  م�ستحلب  ـ 

الفم وغ�سل العيون . 
ويمكن ا�ستخدام البابونج كم�سحوق �أو منقوع: 

ـ في غ�سيل ال�شعر لمنع ال�سقوط . 
ـ كحمام �ساخن للقدمين لعلاج الأمرا�ض الفطرية وعلاج ال�صداع . 

ـ ي�ستخدم م�سحوقه كبودرة للإلتهابات الجلدية . 
ـ ي�ستعمل لبخة لعلاج الالتو�آت والر�ضو�ض .

ال�صغيرة  داره  الدنيا غير  كان هناك فلاحا فقيرا يق�ضي يومه يعمل وم�ساءه يحلم لم يكن يملك في هذه 
ودجاجة تبي�ض جمع بي�ضها في �سلة �صغيرة وو�ضعها في فرا�شه حتى لاي�صل اليها الفار .

وفي احد الايام وبعد �أن تناول ع�شاءه جل�س على فرا�شه ينظر للدجاجة التي تتحرك امامه في الغرفة فقال: 
لقد جمعت لها الان ع�شر بي�ضات وعندما ي�صبحن 21 �ساجعلها ترقد عليه فيفق�س البي�ض 21 كتكوتا اتركها 
فتكبر  اكثر  كتاكيت  فيفق�س  الاخ��ر  ن�صفه  على  ترقد  واجعلها  ن�صفه  في  اتاجر  كثيرا  بي�ضا  ت�ضع  ثم  لتكبر 
ويزيد الدجاج وي�صبح عندي الكثير وابيع منها وا�شتري عنزة وخروفا يتوالدا.. وربما ا�شتريت بعد ذلك بقرة 
�صغيرة لتلد لي ثورا ويكون الدجاج قد ا�صبح ع�شرات وع�شرات ويكون هناك عدة خراف وعنزات وقتها اذهب 
الى الوالي واخطب ابنته لت�صبح زوجة لي ثم تلد لي ولدا ي�صبح هو ذراعي الايمن اربيه كما ا�شاء واتعارك معه 
لاجعله رجلا وعندما تتدخل في ذلك زوجتي ا�صرخ عليها وا�ضربها وارف�سها هكذا بقدمي واقول لها اذهبي 
يا ابنة التي�س، ثم رف�س برجله رف�سة قوية اطاح بها �سلة البي�ض من الفرا�ش فانك�سر كل البي�ض وذهبت كل 
احلامه، وهذه اول كارثة، اما الكارثة الاخرى فان الوالي كان يمر بجوار بيت الفلاح و�سمع حلمه كله فدخل 
على الفلاح كالثور الهائج وام�سك به و�ضربه �ضربا مبرحا ثم قال له: هذا لانك رف�ست ابنتي بقدمك ولانك 

�شبهتني بالتي�س وثالثا لانك تجر�أت وتزوجت من ابنتي لعنك الله.

لهم  ي�سبب  م��ا  الم���رارة،  كي�س  في  الح�صى  تكون  م��ن  البع�ض  يعاني 
ازعاجا و�ألما، فهل يجب الخ�ضوع لعملية جراحية لا�ستئ�صالها؟.

�شائع  ال�����س���ؤال  ه��ذا  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف  الك�سندر  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
والجواب عليه في جميع �أنحاء العالم هو على ال�شكل التالي:

“�إذا لم تكن توجد نوبات، وكانت الح�صى �صغيرة الحجم ولا توجد 
الم��رارة فلا حاجة لإج��راء عملية جراحية.  زوائ��د لحمية في كي�س 
للعلم �أن هذه الح�صى موجودة في كي�س ال�صفراء لدى عُ�شر �سكان 
العالم. فهل يجب �إخ�ضاعهم جميعا لعملية جراحية. ولكن عندما 
العملية  ت�صبح  فحينها  م��ت��ك��ررة  �ألم  ن��وب��ات  الح�صى  ه��ذه  ت�سبب 
ال�سوفيتي  العهد  الأطباء في  كان  له،  ووفقا  الجراحية �ضرورية”. 
الأم��را���ض الخا�ص  “علم  كتاب  الم��سألة على  ه��ذه  يعتمدون في حل 

وعلاج الأمرا�ض الداخلية” ال�صادر عام 1948 والذي ي�ؤكد على 
�ضرورة اللجوء �إلى التدخل الجراحي في حالات فردية فقط.

اليرقان  العملية �ضرورية في حالة  “بالطبع  ميا�سنيكوف:  ويقول 
�أم���ا في الحالات  ذل���ك.  �شابه  وم��ا  الم����رارة  كي�س  وتقيح  الان�����س��دادي 
على  نقترح  ان  يمكن  مارتينوف،  الرو�سي  للجراح  فوفقا  الأخ��رى 
المري�ض �إجراء عملية جراحية في حالة تكرر نوبات الألم التي تمنعه 
من �أداء عمله بال�شكل المطلوب، وحين لا تعود الو�سائل الم�ستخدمة 

في العلاج فعالة”.
�أي يجب �إجراء العملية الجراحية: عندما يكون مقا�س الح�صى 3 
�سنتمترات و�أكثر؛ وفي حال وجود الح�صى والزوائد اللحمية معا؛ 

وحين يكون الألم م�ستمراً.

متى يكون التدخل الجراحي �ضروريا في حالة ح�صى المرارة؟

ممثلة بوليوود راكول بريت �سينغ لدى و�صولها لح�ضور انطلاق المو�سم الخام�س من دوري التن�س الممتاز في مومباي. )ا ف ب(


