
�ص 22

�ص 27

منتزه جامعة الإمارات للعلوم 
والابتكار  يختتم فعاليات 

»المخيم ال�صيفي لل�شباب«

لبلبة: 
لا �أجد م�شكلة في التعاون 

مع الجيل الجديد

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   5  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14218  
Monday   5    August    2024   -  Issue No 14218

اكت�شاف ال�سبب الكامن 
وراء ال�صداع الن�صفي �ص 23

طرق منزلية لعلاج مرارة الفم 
منها القرنفل والفاكهة الحم�ضية 
يت�ساءل الكثيرون عن �سبب �شعورهم بالطعم المرّ في �أفواههم، وربما يحاولون 

بطرق عديدة التخل�ص من ذلك ال�شعور ولكن من دون جدوى. 
ولكن الخطوة الأولى الهامّة في �أي حل لأي م�شكلة هو معرفة 
ال�سبب الذي �أدى �إليها، مما يعني �أنه يتوجب عليك البحث عن 

ال�سبب الذي �أدى �إلى الطعم المرّ في الفم.
حدوثها  �أ�سباب  من  ف�إن  الفم  في  المرّ  الطعم  لم�شكلة  بالن�سبة 
اللثة  كالتهاب  بالأ�سنان  الخا�صة  المر�ضية  الم�شاكل  بع�ض  هو 
ت�شرح  كما  المريئي،  كالارتجاع  اله�ضمي  الجهاز  م�شاكل  وبع�ض 
اخت�صا�صية التغذية رولا كمال لـ "�سيدتي" في المو�ضوع الآتي 

وتتحدث عن الأ�سباب بالتف�صيل.
طرق للتخل�ص من الطعم المرّ بالفم

التخلُّ�ص من الطعم المرّ في الفم يحتاج �إلى بع�ض الأدوات 
الأ�سنان،  خيط  الأ���س��ن��ان،  غ�سول  الأ���س��ن��ان،  فر�شاة  مثل 
الملح، القرفة، البيكنغ �صودا، الماء، فاكهة من الحم�ضيات، 

حلوى بنكهة النعناع والحم�ضيات.
مع  اليوم  في  مرتين  واللثّة  والأ�سنان  الل�سان  غ�سل  يتم 
ا�ستخدام غ�سول طبي للفم بعد ذلك. وبعد الانتهاء من 
فذلك  الأ�سنان،  خيط  ا�ستخدام  يجب  الأ�سنان  تنظيف 
يتم  �أن  ويف�ضل  الأ���س��ن��ان،  بين  البكتيريا  تراكم  �سيمنع 
ا�ستخدام �آلة تنظيف الل�سان للتمكّن من �إزالة البكتيريا 

عن الل�سان.
ال���لُّ���ع���اب كالفاكهة  �إن���ت���اج  ��ز  يُ��ح��فِّ الَ�����ذي  ت���ن���اول ال��ط��ع��ام 
�سبيل  على  ال��لُّ��ع��اب.  �إن��ت��اج  على  ت�ساعد  التي  الحم�ضية 
الليمون والبرتقال  ت�ساعد فاكهة الجريب فروت،  المثال 

على التخلُّ�ص من الطَعم المرّ المتبقي في الفمّ.
الأ�سنان  فر�شاة  على  �صودا  والبيكنغ  الملح  تطبيق  يجب 
عند تنظيف الأ�سنان: مع مراعاة الم�ساواة في الكمية بين 
المادتين على الفر�شاة، فذلك �سي�ساعد على التخل�ص من 
بذلك  القيام  ويمكن  والأ�سنان،  اللثة  والتهابات  ال�سو�س 

مرتين يوميّاً.
�إذا كان ال�سبب في مرار الفم هو ع�سر اله�ضم والارتجاع 
من  للطعام:  تناولك  مواعيد  بتعديل  فعليك  المريئي، 
من  قليلة  كميات  يتناول  �أن  الإن�����س��ان  ل�صحة  الأف�����ض��ل 
الأعرا�ض  ت��ق��لّ  ال��ي��وم لكي  ال��ط��ع��ام على م��راح��ل خ�لال 
الم�صاحبة لم�شكلتي اله�ضم المذكورتين، وحاولي �أن تتجنّبي 

الطعام المقلي والطعام المليء بالتوابل.
�ضرورة �شرب الكثير من الماء: ي�ساعد الماء على �إزالة �أي 
كمية  من  التقليل  على  وي�ساعد  الفم،  في  متبقيّة  �سموم 
من  ذلك  �سيقلل  وبالتالي  المعدة،  في  الموجودة  الأحما�ض 

الطَعم المرّ الموجود في الفم.
مقدار  ا�ستخدام  يمكن  القرنفل:  �أو  القرفة  ا�ستخدام 
لعدة  الفم  المادتين في  هاتين  �أي من  ملعقة �صغيرة من 

مرات خلال اليوم للتخلُّ�ص من هذا ال�شعور.
ت�ساعد  النعناع:  وحلوى  النعناع  ا�ستخدام  على  الاعتياد 
الفم،  ال�سيء في  الطَعم  التخلُّ�ص من  هذه الحلوى على 

النكهة  ذي  الطعام  تناول  بعد  يحدث  قد  والَ��ذي 
ت���ن���اول الح���ل���وى بنكهة  ال���ق���وي���ة، ويم���ك���ن �أي�������ض���اً 

الحم�ضيّات.
�أي��ة نتيجة يجب  في ح��ال لم تعطِ ه��ذه الخ��ط��وات 

�إن  حيث  الأ�سنان؛  طَبيب  �إلى  الذهاب  على  الحر�ص 
هذه الخطوات ت�ساعد في العادة على التخلُّ�ص من الطَعم 
المرّ في الفم، ولكن هناك بع�ض الحالات الم�ستع�صية الَّتي 

تتطلّب ا�ست�شارة الطَبيب المخت�ص.
ابت�سامة  على  الح�صول  كيفية  الآت���ي  ق���راءة  يهمكِ  ق��د 

هوليوود البي�ضاء وفقاً لأحدث الطرق بر�أي طبيب.

مرارة الفم: �أعرا�ض م�صاحبة لها
�صدور روائح كريهة من الفم: ت�صدر رائحة كريهة من 
الفم مع مرارة الفم، وخا�صة �إذا كانت المرارة ناتجة عن 

�سبب مر�ضي �أو �سوء تنظيف الفم.
ال�شعور بجفاف الفم: وهي من الأعرا�ض المرافقة لمرارة 
الفم، وحينها يحتاج الم�صاب �إلى �شرب الماء لتعوي�ض هذا 

الجفاف الم�صاحب للمرارة.
الم��رارة هو تراكم  ك��ان �سبب  �إن  التهابات في الفم: وذل��ك 
تنظيفه  ع��دم  ع��ن  ال��ن��اتج  الفم  البكتيريا والج��راث��ي��م في 

جيداً.
ال�شعور بالرغبة في التقي�ؤ: نتيجة هذا الطعم المرّ وال�سيء 
في الفم، قد ينتاب المري�ض �شعوراً بالرغبة في التقي�ؤ، وقد 

يتقي�أ بالفعل.
الطعام  تناول  �أثناء  لأن��ه  الطعام:  تناول  في  الرغبة  قلّة 
والبلع  الم�ضغ  الفم وت�صبح عملية  ال�شعور بم��رارة  ي��زداد 

مزعجة.

الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى مرارة الفم
المريئي  الم��ع��دي  المريئي: يعد الارتج���اع  الم��ع��دي  الارتج���اع 
ال��ف��م والل�سان،  الم��رت��ب��ط��ة بم����رارة  �أي�����ض��اً م��ن الأ���س��ب��اب 
�إلى  ثم  �إلى الحنجرة  المعدة  الع�صارة من  تخرج  فعندما 

الفم، ف�إنها ت�سبّب تغييرات في المذاق.
ي�صفها  ال��ت��ي  الفيتامينات  مثل  الأدوي����ة:  بع�ض  ت��ن��اول 
قبل  ما  فيتامينات  وكذلك  الأ�شخا�ص  لبع�ض  الطبيب 

م�ضادات  �أن  كما  ال����ولادة، 
الإكتئاب ت�ؤثر على مذاق 
لل�شعور  وت����������ؤدي  ال����ف����م 

بالمرارة.
الهرمونات:  في  خ��ل��ل  وج����ود 
حيث �إن �أي ا�ضطراب في هرمونات 
الج�سم ي�ؤثر على كافة �أجزائه، ومن بينها 
�أو  الحمل  خ�لال  ه��ذا  يحدث  �أن  ويمكن  وم��ذاق��ه.  الفم 

خلال الدورة ال�شهرية لدى المر�أة.
الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض: مثل مر�ض ال�سكري، �أمرا�ض 
مبا�شرة  تتعلق  التي  التنف�سي  الجهاز  و�أم��را���ض  الكبد، 

بمذاق الفم. وكذلك مر�ض ال�سرطان.
�سوء التغذية: ي�سبب �سوء التغذية نق�ص بع�ض العنا�صر 
ال��ذي قد ي�ؤدي   B 12 الهامّة في الج�سم مثل فيتامين 

�إلى حدوث مرارة الفم.
الح�سا�سية من بع�ض �أنواع الأطعمة: عند تناول الأطعمة 
في  الأع��را���ض  من  مجموعة  تبد�أ  ح�سا�سية،  ت�سبب  التي 

الظهور ومن بينها مرارة الفم.
بمرارة  المري�ض  ي�شعر  ع��ادة  الجراحية:  العمليات  عقب 
وطعم غريب في الفم بعد �إجراء عملية جراحية مبا�شرة، 

ربما ب�سبب التخدير.
�أو  الم��اء  �شرب  قلة  ب�سبب  الفم  ينتج جفاف  الفم:  جفاف 
�إلى وجود  ي����ؤدي  الأم���را����ض، مم��ا  الإ���ص��اب��ة ببع�ض  عند 
ال��ف��م والح��ل��ق يحتاجان �إلى  ال��ف��م، وذل���ك لأن  م���رارة في 

ترطيب دائم.
عدم الاهتمام بنظافة الفم: �سواء عدم الاهتمام بالل�سان 
�أو اللثة والأ�سنان نتيجة عدم تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة، 
انبعاث  عنه  وينتج  والجراثيم،  للبكتيريا  تراكم  يحدث 

رائحة كريهة من الفم وال�شعور بالمرارة.
التدخين: يعتبر من العادات ال�صحية ال�سيئة التي ت�ؤثر 

على مذاق الفم ورائحته وت�ؤدي للإ�صابة بمرارة الفم.
مرارة  �إلى  ت���ؤدي  التي  الأ�سباب  �أح��د  بالت�سمّم:  الإ�صابة 
والزئبق  الر�صا�ص  مثل  بالمعادن  الت�سمّم  وخا�صة  الفم، 
معدني  بم��ذاق  وال�شعور  الم���رارة  ت�سبّب  حيث  والنحا�س، 

بالفم.

ال�سكر.. المتهم الرئي�س في 
�إ�صابة محبيه ب�أمرا�ض الع�صر

ح�صول  في  الأول  الم��ت��ه��م  ه��و  ال�سكر  يعتبر 
�أم�����را������ض ع������دة؛ م��ن��ه��ا ت�����س��و���س الأ����س���ن���ان 

وال�سكّري والإ�صابة بالبدانة.
البي�ضاء على  الم��ادة  تقت�صر م�ضار هذه  ولا 
ذل����ك، ف��ت��ن��اول ال�����سّ��ك��ر م�����س���ؤول �أي�����ض��ا عن 
الكولي�سترول  وم�ستوى  الدم  �ضغط  ارتفاع 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن فر�ص  يزيد  ق��د  م��ا 
هذه  وتت�ضاعف  ال�شرايين.  والتهاب  القلب 
ال���ذي���ن يعانون  ال��ف��ر���ص ع��ن��د الأ���ش��خ��ا���ص 

�أ�سا�سا من مر�ض ال�سكري.
كما �أن تناول كميات كبيرة من 
ال�����س��ك��ر ي��ح��فّ��ز ال�����ص��داع وفي 
الح�����الات الم��ت��ق��دم��ة ي�����ؤدي 
ب����أن���واع من  الإ���ص��اب��ة  �إلى 

الخرف.
ف����ارت����ف����اع م���ع���دل ال�����س��ك��ر في 

ال��دم قد ي�ضعف �شرايين ال��دم ما يقلل من 
تدفق الأك�سجين �إلى الدماغ ما يجعل زيادة 
�أمرا�ض  بظهور  مرتبطة  ال�سكر  ا�ستهلاك 

الباركن�سون والزهايمر.
كما ربطت درا���س��ات �سابقة بين الإف���راط في 
ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى كميات 
فالكبد  الكبد،  و�أم��را���ض  ال�سكر  من  كبيرة 
م�����س���ؤول ع��ن ت��خ��زي��ن ال��ف��ري��ك��ت��وز وعندما 
الإ�صابة  اح��ت��م��الات  ت��زي��د  الم���ادة  ه��ذه  تكثر 

بت�شمع الكبد.
الأمعاء  لح��رك��ة  الأول  ال��ع��دو  ال�سكر  وي��ع��دّ 
ما  الأم��ع��اء  في  المفيدة  البكتيريا  من  فيقلل 
الخلايا  ال�سكر  يغذي  كما  الإ�سهال،  ي�سبب 
بالإ�صابة  ارت��ب��اط��ه  ثبت  وق��د  ال�سرطانية، 
البرو�ستات  و����س���رط���ان  ال���ث���دي  ب�����س��رط��ان 

والبنكريا�س.

ن�صائح لمواجهة هرب�س ال�شفاه
قالت مجلة "ت�ست" �إنه يمكن مواجهة هرب�س ال�شفاه بالم�ستح�ضرات، 
دون و���ص��ف��ات ط��ب��ي��ة، م��ث��ل ال��ك��ريم��ات الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى الم����ادة الفعالة 
ال�سلع  اختبار  هيئة  و�أ�ضافت مجلة  "بن�سيكلوفير".  "�أ�سيكلوفير" �أو 
والمنتجات في �ألمانيا �أن الل�صقات مفيدة للغاية، حيث تغطي بثور هرب�س 
ال�شفاه، للحماية من الأو�ساخ والجراثيم، و�إخفائها بالمكياج مثل �أحمر 
نظراً  ال�شاي،  �شجرة  زيت  على  المحتوية  الل�صقات  ال�شفاه، مع تجنب 
لأنه قد يت�سبب في ا�ستجابات تح�س�سية. و�شددت المجلة على  النظافة 
ال�شخ�صية، للحيلولة دون نقل العدوى �إلى الغير، بتجنب لم�س البثور 
باليد العارية منعاً لانت�شار العدوى �إلى مناطق �أخرى في الج�سم مثل 
�أو  الم�شروبات،  زج��اج��ات  �أو  المنا�شف،  ت��ب��ادل  تجنب  جانب  �إلى  ال��ع�ني، 
�أحمر ال�شفاه. ولا يجوز تقبيل الآخرين، خا�صة الر�ضع لأن فيرو�سات 

الهرب�س قد ت�ؤدي  الإ�صابة بالتهاب الدماغ الخطير. 
يُ�شار �إلى �أن هرب�س ال�شفاه هو عدوى فيرو�سية تهاجم ال�شفاه، ومن 
تقرحات،  �أو  �صغيرة  بثور  ظهور  م��ع  ال�شفاه،  في  ح��ارق  �ألم  �أع��را���ض��ه 

بالإ�ضافة �إلى الحمى وت�ضخم العقد اللمفية، والتهاب الحلق.

علاجات مزعومة للعقم تنت�شر عبر ال�شبكات الاجتماعية 
ت���روّج ���ش��رك��ات وج��ه��ات م���ؤث��رة على �شبكات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي في 
في  مفتر�ضة  مذهلة  منافع  �إليها  تُن�سب  لعلاجات  الأخ�ي�رة  ال�سنوات 
فعالية  حيال  تح��وم  كبيرة  �شكوكاً  لكنّ  الحمل،  على  الن�ساء  م�ساعدة 
هذه الحلول التي ت�ستغل ثغرات لا تزال قائمة في الطب. ت�ؤكد م�ؤثرة 
عبر �إن�ستغرام في مقطع ترويجي �أن "عدم اتباع نظام غذائي للخ�صوبة 
ي�شكّل عامل عقم في %46 من الحالات"، فيما يقول �أحد متخ�ص�صي 
العلاج الطبيعي عبر في�سبوك �إن "الأنانا�س طعام +�سحري+ للحمل"، 
يورو  اللقاح" بـ132  بحبوب  لـ"علاج  ت��وك  تيك  على  �آخ���رون  وي���روّج 
العالم من  في  �ستة  كل  �شخ�ص من  يعاني  وفيما  الخ�صوبة".  "لتعزيز 
تَعدُ بجذب  الظاهرة  ف�إن هذه  العالمية،  ال�صحة  العقم، بح�سب منظمة 
جمهور وا�سع جداً، ما يتجلى من خلال ممار�سات مختلفة كثيرة، بينها 
ج  "يوغا الخ�صوبة" ل�سكان المدن المجهدين، و�أ�سلوب "نابرو" الذي يُروَّ
له كبديل طبيعي لتقنيات الإنجاب بم�ساعدة طبية يعتمد على مراقبة 
الطرق  لهذه  الكبير  الحما�س  تف�سير  يمكن  فكيف  ال�شهرية.  ال���دورة 

الباهظة التي لم تثبت فعاليتها؟
�سمير  البروفي�سور  الإنج���اب  لدرا�سة  الفرن�سي  الاتح���اد  رئي�س  يعزو 
د بعدم ح�صول �أي حمل بعد �سنة  حمامة ذلك �إلى �أن العقم -الذي يُحدَّ
العلاقة  "يم�سّ  وقاية،  و�سائل  ا�ستخدام  دون  من  المنتظم  الجماع  من 
الحميمة، وهو �أقد�س ما يمكن"، "فعندما لا تنجحون في ذلك، ت�شعرون 
الف�شل،  �أنه في مواجهة  �إلى  وي�شير  ر�أ�سكم".  على  �سقطت  ال�سماء  ك�أن 
الن�ساء  �أمرا�ض  طبيب  ويلاحظ  ونقي�ضه".  �شيء  كل  الم��رء  "يتقبل 
نف�سها  الأ�سئلة  "بقائمة  ي�أتون  �أزواج��اً  الطبية  الا�ست�شارات  هذا خلال 
دائماً، لأنهم لا ي�ستمعون �إلى الإجابات، ويم�ضون وقتهم على ال�شبكات 

الاجتماعية بدلًا من تطبيق ن�صيحة الأطباء".

ميزات الكرز الأحمر عن الأ�صفر
�أنواع من الكرز مختلفة اللون منها الأحمر الداكن والبرتقالي  تباع 

والأ�صفر والأبي�ض وغيرها، ولكن �أي نوع منها �أكثر فائدة للج�سم؟
ي�شير الخبراء في ردهم على هذا ال�س�ؤال، �إلى �أن الكرز الأحمر يحتوي 
على ن�سبة �أعلى من الفركتوز، ما يجعل مذاقه �أكثر حلاوة من الكرز 
الأ�صفر، لذلك ين�صحون الأ�شخا�ص الذين لا يحبون الأطعمة الحلوة 
تناول  الحلوة  الأطعمة  يحب  ومن  اللون،  الفاتحة  الكرز  ثمار  تناول 

الكرز الأحمر.
في  للأك�سدة  القوي  الم�ضاد  ك��اروت�ني-  بيتا  ن�سبة  ترتفع  لهم،  ووفقا 
الكرز الأحمر وت��زداد في الأك�رث احمرارا، ولكن ب�صورة عامة تحتوي 
لذلك يمكن  ك��اروت�ني،  بيتا  عالية من  ن�سبة  على  الكرز  �أن���واع  جميع 
ت�صنيفها �ضمن الأطعمة التي تمنع تطور ال�سرطان و�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
البوتا�سيوم  عالية من  ن�سبة  الكرز على  ذلك يحتوي  �إلى  وبالإ�ضافة 

وعنا�صر معدنية �أخرى �ضرورية لل�صحة.

عا�صفة مدارية »تهدد 
الأرواح« تتجه نحو فلوريدا 

قال خبراء �أر�صاد جوية �إن من المتوقع �أن تت�سبب العا�صفة المدارية ديبي في 
هطول �أمطار وارتفاع الأمواج خلال عبورها لمياه خليج المك�سيك واتجاهها 
الياب�سة  تبلغ  �أن  قبل  الأمريكية  فلوريدا  ولاي��ة  �ساحل  ط��ول  على  �شمالا 

بدرجة �إع�صار "يهدد الأرواح" اليوم الاثنين.
وقال جيمي روم نائب مدير المركز الوطني للأعا�صير في الولايات المتحدة 
"�صار من الوا�ضح ب�شكل متزايد �أن ديبي �سوف تتحول �إلى �إع�صار قبل �أن 

تبلغ الياب�سة"، وحث ال�سكان على الامتثال لأوامر الإخلاء.
النطاق في المحيط  �أي��ام من ا�ضطرابات جوية وا�سعة  �أنه بعد  المركز  وذكر 
ال�سبت،  الأول  �أم�����س  ديبي  با�سم  م��داري��ة  عا�صفة  ت�سجيل  تم  الأطل�سي، 
وو�صلت  ال�سبت  الأول  �أم�س  م�ساء  لكوبا  ال�شمالي  ال�ساحل  غ��ادرت  والتي 
�إلى منطقة تبعد 160 كيلومترا غربي وجنوب غربي جزيرة كي وي�ست 

بولاية فلوريدا.
وتتحرك العا�صفة ب�سرعة حوالي 23 كيلومترا في ال�ساعة باتجاه �ساحل 
الخليج، على بعد حوالي 390 كيلومترا جنوب غربي مدينة تامبا بولاية 
و113   73 ب�ني  م��ا  �إلى  �سرعتها  تتزايد  �أن  المتوقع  م��ن  حيث  ف��ل��وري��دا، 
كيلومترا في ال�ساعة تقريبا �أو �أكثر مع تعاظم قوتها لتتحول �إلى �إع�صار 
. وقال المركز الوطني للأعا�صير في تقرير له "هذا و�ضع يهدد الأرواح". 

وذكر روم �أن هناك "مجموعة من المخاطر، ولي�س الرياح فقط".
وحذر المركز من ارتفاع الأمواج ب�سبب العا�صفة �إلى مترين في �أحد المناطق 

على ال�ساحل بولاية فلوريدا.

حزام الأمان 
المنا�سب للحامل عند 

قيادة ال�سيارة
حذر نادي ال�سيارات ADAC في �ألمانيا، 
الحامل من ا�ستخدام ما يعرف ب�أنظمة 
�أدابتر الحزام، المخ�ص�ص للحوامل، لأنه 

لا يوفر حماية للبطن.
الت�صادم،  اختبار  في  �أن��ه  النادي  و�أو�ضح 
الذي خ�ضعت له الأنظمة، لم يبق حزام 
الخ�صر �أ�سفل البطن، ولم يوفر حماية 

كافية للخ�صر.
الحزام  �أن  �إلى  الألم����ان  الخ��ب�راء  و�أ����ش���ار 
الحل  يم��ث��ل  التقليدي  ال��ن��ق��اط  ث�لاث��ي 
ربطه  �شريطة  للحوامل،  �أم��ان��اً  الأك�ث�ر 
ي�ستقر  �أن  ي��ج��ب  ح��ي��ث  �صحيح،  ب�شكل 

على الورك، ولي�س على البطن.
ال�سيارة،  ت��ق��ود  الح���ام���ل  ت��ك��ن  لم  و�إذا 
الراكب  م��ق��ع��د  في  تج��ل�����س  �أن  ي��ف�����ض��ل 
توفر  ال�����س��ي��ارات  معظم  لأن  الأم���ام���ي، 
نظمة حماية �أف�ضل في المقاعد الأمامية 

مقارنة مع الخلفية.

جفاف �شديد يعود �إلى 
منطقة نهر الأمازون

ب�������د�أ ح����و�����ض الأم��������������ازون، ال����ذي 
يم��ت��ل��ك خُ��م�����س الم���ي���اه ال���ع���ذب���ة في 
ال����ع����الم، م���و����س���م الج����ف����اف ال����ذي 
العديد  من�سوب  انخفا�ض  ي�شهد 
م�ستويات  �إلى  بالفعل  �أن��ه��اره  من 
م���ن���خ���ف�������ض���ة ل����ل����غ����اي����ة، م������ا دف����ع 
الحكومات �إلى توقع تدابير طارئة 
ت�رتاوح من تعطل  لمعالجة ق�ضايا 

الملاحة �إلى زيادة حرائق الغابات.
�أ�صدرتها  ف��ن��ي��ة  م���ذك���رة  وق���ال���ت 
الأمازون،  تعاون  معاهدة  منظمة 
والبرازيل  بوليفيا  ت�ضم  وال��ت��ي 
وغيانا  والإك���������وادور  وك��ول��وم��ب��ي��ا 
وب�ي�رو و���س��وري��ن��ام وف��ن��زوي�لا، يوم 
الأربعاء: "يواجه حو�ض الأمازون 
واحدة من �أ�شد حالات الجفاف في 
 ،2024 ال�سنوات الأخيرة في عام 
تلقي بت�أثيرات كبيرة على العديد 
وكانت  الأع�ضاء".  ال������دول  م���ن 
م�����س��ت��وي��ات الم���ي���اه في ال��ع��دي��د من 
الأمازون،  الأن��ه��ار في جنوب غ��رب 
ه��ي الأدن���ى على الإط�ل�اق في هذا 

الوقت من العام.
�أغ�سط�س  �شهري  يعد  وت��اري��خ��ي��ا، 
جفافا،  الأك���ث��ر  ه��م��ا  و���س��ب��ت��م�رب 
ع���ن���دم���ا ب��ل��غ��ت الح����رائ����ق و�إزال�������ة 
الآن،  وح���ت���ى  ذروت�����ه�����ا.  ال���غ���اب���ات 
ف���ال���ب���ل���دان الأك���ث���ر ت�������ض���ررا هي 
وفقا  وال�ب�رازي���ل،  وب�ي�رو  بوليفيا 

لمنظمة معاهدة تعاون الأمازون.
الفيدرالية  الم���ي���اه  وك���ال���ة  وك���ان���ت 
ي���وم الاثنين  �أع��ل��ن��ت،  ال�ربازي��ل��ي��ة 
الم���ا����ض���ي، ع���ن ن��ق�����ص في الم���ي���اه في 
ح����و�����ض��ي�ن رئ���ي�������س���ي�ي�ن، م�����ادي�����را 
تقارب  م�ساحة  يغطيان  وبورو�س، 
م�ساحة المك�سيك. وفي اليوم التالي، 
�أعلنت ولاية �أكري حالة الطوارئ 
و����س���ط ن��ق�����ص و���ش��ي��ك ل��ل��م��ي��اه في 
يونيو،  وفي  ال��رئ��ي�����س��ي��ة.  مدينتها 
المجاورة  �أمازونا�س  اعتمدت ولاية 
الإجراء نف�سه في 20 من بلدياتها 
62 والتي لا يمكن  البالغ عددها 
الماء  طريق  عن  �إلا  �إليها  الو�صول 

�أو الجو، حتى في الأوقات العادية.

قتلى بعد تحطم 
طائرة �صغيرة 

�إث����ر تح��ط��م طائرة  3 رك����اب  ق��ت��ل 
���ص��غ�رية في ب��ل��دي��ة ب�ي�ري���غ���وي في 
�شرقي  بجنوب  ب��اول��و  ���س��او  ولاي���ة 
الإط���ف���اء  �إدارة  وف����ق  ال��ب��رازي�����ل، 

المحلية.
على  مزرعة  في  الطائرة  و�سقطت 
ط���ري���ق ����س���ري���ع، ع��ل��ى ب��ع��د 521 
باولو.  �ساو  مدينة  من  كيلومتراً 
وا���ش��ت��ع��ل��ت ال����ن��ي�ران ف��ي��ه��ا عقب 
ارتطامها بالأر�ض وتفحم الركاب 
لإدارة  وف��ق��اً  الم���وت،  ال��ث�لاث��ة حتى 

الإطفاء.
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�ش�ؤون محلية

بهدف و�ضع الإطار العام لتطوير التخطيط ال�صحي وا�ستراتيجية الكوادر ال�صحية

وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع تنظم اجتماع اللجنة الوطنية للمخطط ال�صحي الموحد والتخطيط الا�ستراتيجي للكوادر ال�صحية

منتزه جامعة الإمارات للعلوم والابتكار  يختتم فعاليات »المخيم ال�صيفي لل�شباب«

•• دبي- الفجر

بدبي  دي��وان��ه��ا  في  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  نظمت 
الموحد  ال�����ص��ح��ي  للمخطط  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة  اج��ت��م��اع 
والتخطيط الا�ستراتيجي للكوادر ال�صحية، وذلك بهدف 
و�ضع الإطار العام والموجهات الأ�سا�سية لتطوير المخطط 
نظام  لتطوير  ال�صحية،  ال��ك��وادر  وا�ستراتيجية  الم��وح��د 

الرعاية ال�صحية وتح�سين جودة الحياة ال�صحية.
تر�أ�س الاجتماع �سعادة الدكتور ح�سين عبد الرحمن الرند، 
اللجنة،  رئي�س  العامة،  ال�صحة  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل 
تنفيذيين  م����دراء  ت�ضم  ال��ت��ي  اللجنة  �أع�����ض��اء  بح�ضور 
في  والتعليمية  ال�صحية  الج��ه��ات  مختلف  ع��ن  وممثلين 
للمخطط  الراهن  الو�ضع  لتقييم  ت�شكلت  والتي  الدولة، 
ال�صحي،  ال��ق��ط��اع  في  ال��ع��ام��ل��ة  وال��ق��وى  الم��وح��د  ال�صحي 
واع��ت��م��اد منهجية ع��م��ل ���ش��ام��ل��ة لم��ع��الج��ة ال��ت��ح��دي��ات في 
في  العاملة  الفنية  ل��ل��ك��وادر  المهني  الم�سار  م��راح��ل  جميع 

المجال ال�صحي، بدءاً من الدرا�سة والتدريب، و�صولًا �إلى 
الترخي�ص والتوظيف والتطوير الم�ستمر.

الاجتماع  �أهمية  على  الرند  ح�سين  الدكتور  �سعادة  و�أك��د 
معايير  �أع��ل��ى  لتحقيق  الم�����ش�رتك��ة  الج��ه��ود  يعك�س  ال���ذي 
الجودة في نظام الرعاية ال�صحية، انطلاقاً من توجيهات 
�أ�سا�سي  القيادة الحكيمة في تعزيز ال�صحة العامة كعامل 
نحن  "ر�ؤية  لم�ستهدفات  وت��ن��ف��ي��ذاً  الم�����س��ت��دام��ة،  للتنمية 
الإمارات 2031، وبما يواكب التطورات الإيجابية التي 

�شهدها القطاع ال�صحي في الدولة. 
و�أ�شار �سعادته، �إلى �أهمية التعاون والتن�سيق بين مختلف 
الجهات المعنية في اللجنة من خلال تعزيز التوا�صل الفعال 
الممار�سات  �أف�ضل  لتحقيق  وا�ضحة  وو�ضع خارطة طريق 
العالمية في تقديم الرعاية ال�صحية، وتخطيط الخدمات 
ال�صحية بناء على التحليل العلمي الدقيق للاحتياجات 
كِن من تخ�صي�ص الموارد ب�شكل  َ ال�صحية للمجتمع، بما ُمي
لافتاً  ال�صحية.  الأول��وي��ات  نحو  الج��ه��ود  وتوجيه  ف��عّ��ال 

�إلى دور الابتكار في تقديم الخدمات ال�صحية وا�ستخدام 
ال���ذك���اء الا�صطناعي  ف��ي��ه��ا  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الح��دي��ث��ة بم��ا 
الأدلة  على  المبنية  ال��ق��رارات  وات��خ��اذ  البيانات  تحليل  في 
الكوادر  وتوظيف  ال�صحية  الخدمات  وتقديم  لتخطيط 
وزيادة  المر�ضى  تجربة  تح�سين  في  ي�سهم  مم��ا  ال�صحية، 

كفاءة النظام ال�صحي.
من  "ن�ستهدف  ال��رن��د:  ح�سين  ال��دك��ت��ور  �سعادة  و�أ���ض��اف 
خلال الجهود الم�شتركة �ضمان و�صول الخدمات ال�صحية 
التطوير  �إلى  �إ�ضافة  م�ستدام،  ب�شكل  المجتمع  �أف���رد  �إلى 
ب���رام���ج تدريبية  وت���وف�ي�ر  ال�����ص��ح��ي��ة  ل���ل���ك���وادر  الم�����س��ت��م��ر 
ي�سهم  ال�صحي، مم��ا  الم��ج��ال  الممار�سات في  �أح���دث  ت��واك��ب 
�أن تعزيز  في رفع كفــاءتهم وتعزيز مهاراتهم، ف�لًاض عن 
والخا�ص  الحكومي  القطاعين  بين  وال�شراكات  التعاون 
�أ�سا�سياً  محوراً  يعد  وال�صحية  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  وبين 
القطاع  ه��ذا  لتطوير  الهادفة  الجهود  تكاملية  لتحقيق 

الحيوي.

اختتم منتزه جامعة الإمارات للعلوم والابتكار فعاليات "المخيم ال�صيفي 
لل�شباب" الذي ا�ستمر على فترتين لطلبة وطالبات مدينة العين، والذي 
جديدة  مهارات  واكت�ساب  لتعلم  للم�شاركين  وفر�صة  جديدة  تجربة  يعد 
ومتنوعة، عن طريق التجربة و تنفيذ الم�شاريع ،لإثراء المعرفة �ضمن بيئة 

محفزة على الإبداع والابتكار.
و�أو�ضح الدكتور عي�سى الرميثي – المدير التنفيذي لمنتزه جامعة الإمارات 
المنتزه �إلى تحقيق ر�ؤيته الا�ستراتيجية ليكون  " ي�سعى  للعلوم والابتكار 
الأع��م��ال، وذل��ك من خ�لال تنظيم برامج  عالمياً للابتكار وري���ادة  م��رك��زاً 
ومخيمات ت�ستهدف الطلبة، وت�شجعهم على خو�ض تجربة ريادة الأعمال 
وو�ضع حلول مبتكرة للتحديات الحالية ، حيث تهدف هذه المبادرات �إلى 
الم�ساهمة في تطوير المجتمع وتزويد �شباب الغد بالمعرفة والمهارات اللازمة 

لبناء مجتمع �أكثر ا�ستدامة وازدهاراً. 
التعليمية  الفر�ص  ه��ذه  بتقديم  فخورون  المنتزه  فريق  " نحن  و�أ���ض��اف 

وال��ت��ط��وي��ري��ة وه��دف��ن��ا ه��و �إع�����داد ك���ف���اءات وط��ن��ي��ة ق����ادرة ع��ل��ى مواجهة 
التحديات الم�ستقبلية. "

  وا�شتملت فعاليات المخيم ال�صيفي الذي ا�ستمر لمدة �أ�سبوعين، بم�شاركة 
الترفيهية  الأن�شطة  من  متنوعة  مجموعة   ، طالباً   16 و  طالبة   19
والدورات  الإب��داع��ي��ة،  العمل  ور���ش  ذل��ك:  في  بما  والتعليمية،  والثقافية 
التطبيقية،  العلمية  التجارب  وجل�سات  العملي،  والتدريب  المتخ�ص�صة، 

والتي ت�ستهدف طلبة المدار�س. 
التقنيات الحديثة   : �أبرزها  المجالات   ع��دداً من  المخيم  وا�شتمل هذا  كما 
،وريادة الأعمال  لطلبة المدار�س، وهي �أحدى التجارب الحديثة والمميزة  
النوعية، في بناء وتعزيز مفاهيم ريادة الأعمال لطلبة المدار�س ، وكذلك 
ور�ش عمل في مجالات الت�صنيع، با�ستخدام  التكنولوجيا الحديثة ومنها 
و�صناعة  البرمجة،  �إلى  بالإ�ضافة  الأبعاد،  ثلاثية  والطباعة   ، الت�صميم 

التطبيقات للهواتف الذكية.

مجل�س �ضاحية ال�سيوح ينظم محا�ضرة توعوية عن الحالات 
الطارئة �ضمن برنامج �صيفي مفيد بالتعاون مع �شرطة ال�شارقة

•• ال�شارقة –الفجر:

مفيد"  "�صيفي  برنامج  �إط���ار  في 
�ضاحية  مج��ل�����س  ي��ن��ظ��م��ه  ال�����ذي 
��شؤون  ل���دائ���رة  ال��ت��اب��ع  ال�����س��ي��وح 
القيادة  م��ع  بالتعاون  ال�ضواحي، 
جرت  ال�����ش��ارق��ة،  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة 
�صباح �أم�س الأول فعاليات متميزة 
تهدف �إلى تعزيز القيم الإيجابية 
وال�����س��ل��وك��ي��ات الم��ث��ل��ى ب�ي�ن �أف�����راد 
���س��ي��م��ا خ��ل�ال ف�صل  الم��ج��ت��م��ع، لا 
ال�����ص��ي��ف ال�����ذي ي�����ش��ه��د زي������ادة في 
والتفاعلية  الترفيهية  الأن�شطة 
بين ال�شباب والأطفال والتي تقام 
بالتن�سيق مع ال�شرطة المجتمعية.

�ضاحية  مج��ل�����س  ي���وا����ص���ل  ح��ي��ث 
�صيفية  ب���رام���ج  ت��ق��ديم  ال�����س��ي��وح 
"�صيفي  ����ش���ع���ار  تح����ت  م���ت���م���ي���زة 
على  ت��ق��ت�����ص��ر  لا  وال���ت���ي  مفيد"، 
�أي�ضاً  ت�شمل  ب��ل  ف��ق��ط،  ال�رتف��ي��ه 
الأطفال  م��ه��ارات  وتطوير  تعليم 

المفاجئة،  والإ���ص��اب��ات  والاخ��ت��ن��اق، 
ال��وع��ي لدى  ت��ع��زي��ز  مم��ا �سهم في 
الح�ضور ب�أهمية اتخاذ الإجراءات 
الإ�سعافات  وت���ق���ديم  ال���وق���ائ���ي���ة 

الأولية في الوقت المنا�سب.
العريف  �أدار  الم��ح��ا���ض��رة،  ب��ج��ان��ب 
ال�شرطة  م���ن  ال��ب��ل��و���ش��ي  ط��ل�ال 
المجتمعية مجموعة من الم�سابقات 
التي  ال�ت�رف���ي���ه���ي���ة  ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة 
البرنامج  فعاليات  �ضمن  ج���اءت 

ال�صيفي. 
الم�سابقات  ه�����ذه  ت�����ض��م��ن��ت  وق�����د 
�إلى  ت����ه����دف  �أن�������ش���ط���ة م���ت���ن���وع���ة 
تناولها  تم  ال��ت��ي  المفاهيم  تعزيز 
ممتعة  ب��ط��ري��ق��ة  الم���ح���ا����ض���رة،  في 
البرنامج  ت�ضمن  كما  وتفاعلية. 
�ألعاباً  �شملت  تعليمية  ف��ع��ال��ي��ات 
وم�سابقات جماعية، مما  تعليمية 
وتعليمياً  ت��رف��ي��ه��ي��اً  ب��ع��داً  �أ����ض���اف 

للأن�شطة ال�صيفية.
يعك�س  مفيد"  "�صيفي  ب��رن��ام��ج 

ي�����س��اه��م في تعزيز  وال��ن�����شء، مم��ا 
في  الإيجابية  وال�سلوكيات  القيم 

المجتمع
المجل�س  ن���ظّ���م  ال�������س���ي���اق،  ه����ذا  في 
مح�����ا������ض�����رة ت�����وع�����وي�����ة ب����ع����ن����وان 
قدمتها  الطارئة"  "الحالات 
�أقيمت  ال�سيلاري.  ي�سرا  م�ساعد 
المحا�ضرة في مقر المجل�س بمدينة 
���ش��ه��دت ح�ضوراً  ح��ي��ث  ال�����ش��ارق��ة، 
لافتاً من الم�شاركين والم�شاركات في 

الن�شاط ال�صيفي. 
وقد تناولت المحا�ضرة مو�ضوعات 
التعامل مع  حيوية تتعلق بكيفية 
ال����ط����وارئ، ح��ي��ث قدمت  ح�����الات 
ال�����س��ي�لاري م��ع��ل��وم��ات ق��ي��م��ة عن 
والا�ستجابة  ال��وق��اي��ة  �إج�������راءات 
ال�سريعة في مختلف ال�سيناريوهات 

الطارئة. 
تم�������ح�������ورت الم�����ح�����ا������ض�����رة ح�����ول 
ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات ال���ت���ع���ام���ل مع 
المنزلية،  الح���وادث  مثل  الأزم���ات، 

ال�سيوح  ���ض��اح��ي��ة  ال���ت���زام مج��ل�����س 
ال�شارقة  ���ش��رط��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
بتعزيز القيم الإيجابية و�سلوكيات 
الأم�����ان في الم��ج��ت��م��ع، ع�رب تقديم 
لل�شباب  م��وج��ه  ت��وع��وي  مح��ت��وى 
ال�صيف.  والأط���ف���ال خ�لال ف�رتة 
تطوير  في  ت�����س��ه��م  الم����ب����ادرة  ه����ذه 
التحلي  ب�����ض��رورة  الم��ج��ت��م��ع  وع���ي 
ب�شكل  وال���ت�������ص���رف  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة 
منا�سب في الح��الات الطارئة، مما 
ويدعم  الأف���راد  �سلامة  من  يعزز 

الروح المجتمعية.
الم�شاركون  عبر  الفعالية،  ختام  في 
المبذولة  ل��ل��ج��ه��ود  ام��ت��ن��ان��ه��م  ع��ن 
ال�سيوح  �ضاحية  مجل�س  قبل  من 
ب�شرطة  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  وال�������ش���رط���ة 
م���ث���ل هذه  ت��ن��ظ��ي��م  ال�������ش���ارق���ة في 
في  ت�ساهم  التي  القيمة،  الأن�شطة 
بناء مجتمع واعٍ ومجهز للتعامل 
بكفاءة  ال��ط��ارئ��ة  ال��ت��ح��دي��ات  م���ع 

واحترافية.
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�أظهرت درا�سة جديدة �أن �آلية معينة يتم من خلالها نقل البروتينات من الدماغ 
�إلى مجموعة محددة من الأع�صاب الح�سية ت�سبب نوبات ال�صداع الن�صفي.
بال�صداع  العالم  �أنحاء  جميع  في  �أ�شخا�ص   10 كل  من  واحد  نحو  وي�صاب 

مثل  ح�سي  ا�ضطراب  من  المر�ضى  ربع  ويعاني  الن�صفي. 
والتي تتميز بوم�ضات �ضوئية وبقع   ،)aura( "الهالة"

عمياء و�إح�سا�س بالوخز ور�ؤية مزدوجة وقد تظهر قبل 
خم�س �إلى 60 دقيقة من ال�صداع.

وقد يمهد الاكت�شاف الجديد الطريق لعلاجات جديدة 
لل�صداع الن�صفي و�أنواع ال�صداع الأخرى.

�أنواع  �أحد  ب�أنه  ال�شقيقة(  )�أو  الن�صفي  ال�صداع  ويعرف 
ال�صداع  م��ن  ن��وب��ات  ي�سبب  وال����ذي  ال�����ش��ائ��ع��ة  ال�����ص��داع 

بالنب�ض  الإح�سا�س  مع  ال�شديد، 
في الر�أ�س م�صحوبا بالغثيان 

والح�سا�سية  وال���ت���ق���ي����ؤ 
الم�����ف�����رط�����ة ل����ل���������ض����وء، 

قد  �أن������ه  ج���ان���ب  �إلى 
ي��ع��ي��ق ال���ق���درة على 
ويت�سبب  التحرك 

في ع���دم ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ن��ه��و���ض م��ن ال�����س��ري��ر ل�ساعات 
متوا�صلة.

ف�إن  الن�صفي،  ال�����ص��داع  �شيوع  م��دى  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
العلماء لا يفهمون �سوى القليل عن �أ�سباب هذه النوبات 

ولا يوجد دواء فعال لها.
لكن الباحثين وجدوا بروتينات مميزة يتم �إن�شا�ؤها 
�أثناء ال�صداع الن�صفي الم�صحوب بـ"هالة" والتي 
تهرب من الدماغ من خلال فتحات مجهرية 

وت�سبب الألم ال�شديد.
ن�شاط  تثبيط  �أن موجة من  الم��ع��روف  وم��ن 
الن�صفي،  ال�صداع  وراء  ال�سبب  هي  الدماغ 

لكن الآلية الدقيقة ظلت بعيدة المنال.
وت�����ش��رح ال��درا���س��ة الج���دي���دة، ال��ت��ي نُ�شرت 
تدفق  ي����ؤدي  كيف   ،Science مجلة  في 
من  المنت�شرة  والم��وج��ة  ال��دم��اغ  في  ال�سوائل 
ال�صداع  ح���دوث  �إلى  الإ����ش���ارة  ا���ض��ط��راب 
ال����ن���������ص����ف����ي وتح����ف����ي����ز 

الهالة.
نيدرجارد:  مايكن  ال��درا���س��ة  في  الم�����ش��ارك  الم���ؤل��ف  وق���ال 
الجديدة  الأهداف  من  بمجموعة  النتائج  هذه  "تزودنا 
ال�صداع  وع�ل�اج  لمنع  الح�سية  الأع�����ص��اب  تن�شيط  لقمع 

الن�صفي وتعزيز العلاجات الحالية".
هناك  يكون  عندما  "الهالة" تح��دث  �أن  العلماء  وع��رف 
انخفا�ض في م�ستويات الأك�سجين و�ضعف تدفق الدم في 

جزء من الدماغ.
من  م�ؤقتا  الا�ستقطاب  �إزال���ة  يتم  عندما  ه��ذا  وي��ح��دث 
مثل  الم�شحونة  الجزيئات  انت�شار  ب�سبب  ال��دم��اغ  خلايا 

الغلوتامات والبوتا�سيوم.
وعندما  الم��وج��ة،  مثل  الا���ض��ط��راب  ه��ذا  ي�شع  �أن  ويمكن 
ي�سبب  ف�إنه  الدماغ  الر�ؤية في  ي�ؤثر على مركز معالجة 

�أعرا�ضا ب�صرية مثل الهالة التي ت�سبق ال�صداع القادم.
هذه  خلاله  من  تنتقل  جديدا  طريقا  الباحثون  ووج��د 
تن�شيط  لكيفية  اكت�شافهم  ي�ؤدي  �أن  وي�أملون  الإ�شارات. 
دوائية  �أه�����داف  �إلى تح��ق��ي��ق  الم�����س��ار  ه���ذا  الأع�������ص���اب في 

جديدة.
الم�شارك للدرا�سة:  الم�ؤلف  وقال مارتن كاج را�سمو�سن، 
المرتبطة  تلك  تحديدها  تم  التي  الجزيئات  بين  "من 
بال�ضبط  نعرف  لم  لكننا  الن�صفي،  بال�صداع  بالفعل 
الم�سبب  ال��ف��ع��ل  و�أي�����ن ح����دث  ك��ي��ف 

لل�صداع الن�صفي".
�أن  ال���ف���ري���ق  وي�����أم����ل 
ت�����ف�����ي�����د الأه����������������داف 
المحتملة  ال���دوائ���ي���ة 
تحديدها  تم  ال���ت���ي 
كبيرا  ع�����ددا  ح��دي��ث��ا 
من المر�ضى الذين لا 
لعلاجات  ي�ستجيبون 
الن�صفي  ال���������ص����داع 

المتاحة.

ي�صاب به واحد من كل 10 �أ�شخا�ص

اكت�شاف ال�سبب الكامن وراء ال�صداع الن�صفي

مكون في معجون الأ�سنان يمكنه علاج الك�سور الناجمة عن ه�شا�شة العظام

وع��ل��ى ط���وال الح��ي��اة، ت��ق��وم الخ�لاي��ا ال��ت��ي ت�سمى الخلايا 
 )Osteoclasts( ال��ع��ظ��م  ه��ادم��ة  �أو  للعظام  الم��ح��ط��ة 
الجديد  ال��ع��ظ��م  ي��ت��ك��ون  بينما  ال��ق��ديم��ة  ال��ع��ظ��ام  بتك�سير 
للعظم  ال���ب���ان���ي���ة  الخ��ل��اي�����ا  ت�������س���م���ى  خ��ل�اي����ا  ب���وا����س���ط���ة 

.)Osteoblasts(
ويكون ن�شاط هذه الخلايا ثابتا ب�شكل عام، ولكن بعد �سن 
50 عاما �أو نحو ذلك، يكون عدد الخلايا المحطة للعظام  

�أقل تدريجيا من الخلايا البانية للعظم.
وتتطور ه�شا�شة العظام عندما يميل التوازن كثيرا ل�صالح 
الخلايا المحطمة للعظم. وغالبا ما لا يتم اكت�شاف الحالة 

حتى يحدث الك�سر.
وهناك �أدوية لعلاج هذه الحالة، مثل البايفو�سفونيت التي 

تقلل من خطر الك�سور ولكنها لا تعك�س فقدان العظام.
التقليدية  الج���راح���ة  �إلى  الم��ر���ض��ى  ي��خ�����ض��ع  م���ا  وغ��ال��ب��ا 
با�ستخدام البراغي والألواح المعدنية لإ�لاصح هذه الك�سور، 
لكن �ضعف العظام يمكن �أن يجعل هذا الأمر �صعبا. وغالبا 
ما تكون هناك حاجة لعملية جراحية متكررة حيث يكون 

العظم غير قادر على تثبيت الم�سامير.
يمكن  التقليدية  الإج����راءات  ه��ذه  �إلى  بالإ�ضافة  ول��ذل��ك، 
الآن تلقي حقنة الأدوي��ة الأح��دث المعروفة با�سم الأج�سام 

الم�ضادة وحيدة الن�سيلة، لتقوية العظام.
وا���س��ت��خ��دم الأط���ب���اء في ج��ام��ع��ة ل��ون��د في ال�����س��وي��د �شكلا 
�أثناء  العظام  ا�صطناعيا من هيدروك�سيباتيت لتعزيز قوة 

الجراحة.
العظام  في  موجود  طبيعي  معدن  هو  والهيدروك�سيباتيت 
والأ�سنان الب�شرية، والذي يوفر القوة للعظام وي�ساعد على 
الأ�سنان،  بع�ض معاجين  �إلى  �أي�ضا  �إ�ضافته  ويتم  التجدد. 
الأ�سنان  مينا  تمعدن  �إع���ادة  على  ي�ساعد  �أن��ه  يُعتقد  حيث 

ومنع الت�سو�س.
في  الهيدروك�سيباتيت  ح��ق��ن  تم  الج���دي���دة،  ال��درا���س��ة  وفي 
بالم�سامير  �إ���ص�لاح��ه  تم  �أن  ب��ع��د  بالك�سر  الم��ح��ي��ط  ال��ع��ظ��م 
وال�صفائح. وتم تر�سيخ الهيدروك�سيباتيت في دقائق لتعزيز 

عملية الإ�لاصح.
وبعد مرور �سبعة �إلى 14 يوما، تلقى المر�ضى حقنا وريدية 
�شكل  في  ي�ستخدم  دواء  وه���و  ال��ب��اي��ف��و���س��ف��ون��ي��ت،  لحم�ض 

�أقرا�ص لإبطاء معدل تحلل العظام.
مزيج  �أن   Acta Biomaterialia مج��ل��ة  وذك����رت 
خلايا  نمو  �إلى  �أدى  والهيدروك�سيباتيت  البايفو�سفونيت 

عظمية جديدة لتعزيز عملية الإ�لاصح.
�أن المنطقة المعالجة تحولت  وبعد �شهرين، وجد الباحثون 
كثافة  زادت  �أ���ش��ه��ر  �ستة  وب��ع��د  الم�����س��ام�ري،  ح��ول  عظم  �إلى 
العظام بن�سبة ت�صل �إلى %17. زاد الثبات حول البراغي 
لن  المر�ضى  �أن  يعني  ما  �أ�ضعاف،  �أرب��ع��ة  بمقدار  والأل���واح 

يحتاجوا �إلى تكرار الجراحة.
وجراحة  ال�صدمات  ا�ست�شاري  ماكنيكولا�س،  مايك  وق��ال 
النتائج  �إن  ل��ي��ف��رب��ول،  ج��ام��ع��ة  م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  في  ال��ع��ظ��ام 
لأولئك  بالن�سبة  حقيقيا  فرقا  و�ستحدث  للغاية  "مهمة 
بك�سر  للإ�صابة  يكفي  بما  الحظ  �سوء  من  يعانون  الذين 

اله�شا�شة".

ك�شفت درا�سة جديدة �أن حقن مركّب موجود في معاجين الأ�سنان يمكن �أن يعالج ك�سور العظام الناجمة عن ه�شا�شة العظام، 
وهي حالة تجعل العظام عر�ضة للك�سر.

�أن معدن الهيدروك�سيباتيت الذي ي�ستخدم في بع�ض معاجين الأ�سنان لمنع ت�سو�س الأ�سنان،  �إلى  وي�شير الباحثون من ال�سويد 
يمكن �أن ي�ساعد في تحفيز نمو العظام الجديد. والمر�ضى الذين يعانون من ه�شا�شة العظام الذين تم حقنهم في مو�ضع الك�سر 

لديهم كثافة عظام �أعلى وخطر �أقل للحاجة �إلى مزيد من الجراحة.
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وهذه الحفر هي موطن للغابات القديمة وكذلك النباتات 
الفريدة. ومع ذلك، فقد احتار العلماء لفترة طويلة حول 

كيفية ازدهار هذه النباتات في مثل هذا الموطن المعزول.
المغذيات.  وفرة  وهي  الآن،  نجاحها  �سر  العلماء  واكت�شف 
مثل  بع�ضها،  لكن  ك��ارث��ة،  �إلى  الح��ف��ر  ت�شير  م��ا  وغ��ال��ب��ا 

تيانكينغ، يحافظ على الطبيعة.
وحفر تيانكينغ هي منخف�ضات طبيعية توجد في الغالب 
القابلة  بال�صخور  تتميز  وال��ت��ي  الكار�ست،  ت�ضاري�س  في 
وال��دول��وم��ي��ت والج�ص.  ل��ل��ذوب��ان، مثل الحجر الج�ريي 
ق���دم���ا( على  م�ت�ر )328   100 ع��م��ق��ه  ي��ب��ل��غ  وب��ع�����ض��ه��ا 

الأقل.
وت�أوي الحفر نباتات تزدهر في البيئات الرطبة المظللة، مع 

وجود بع�ض الأنواع الح�صرية في المنطقة. ووفقا لتقرير 
ف���إن هذه الحفر هي موطن  �ساين�س"،  "لايف  �صادر عن 
ذلك،  على  وعلاوة  وال�سراخ�س.  والقرا�ص  الغار  لنباتات 
الحديثة،  الكار�ستية  الغابات  نباتات  تيانكينغ  ت�ست�ضيف 
 Chinese rainو  Nepali hog plum مثل 

.bell
تلك  عك�س  ع��ل��ى  الح��ف��ر،  في  الم���وج���ودة  ال��ن��ب��ات��ات  وتتمتع 
الموجودة على ال�سطح، ب�سهولة الو�صول �إلى النيتروجين 

والفو�سفات والبوتا�سيوم والكال�سيوم والمغني�سيوم.
ما  غالبا  التي  الأ�سا�سية،  الغذائية  العنا�صر  هذه  وتعمل 
ال�سريع، ما  النمو  تغذية  الأر����ض، على  ف��وق  ن��ادرة  تكون 
ي�سمح للنباتات بالو�صول �إلى �ضوء ال�شم�س المحدود الذي 

يت�سرب عبر الأعماق.
مع  تتكيف  �أن  يمكن  "النباتات  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
البيئات المعاك�سة من خلال تعديل محتواها من العنا�صر 

الغذائية".
ال�شاهقة  الم���ن���ح���درات  "ب�سبب  �أن�����ه  ال���درا����س���ة  وذك������رت 
تيانكينغ، فقد تعر�ضت  والت�ضاري�س �شديدة الانحدار في 

لا�ضطرابات �أقل ب�سبب الأن�شطة الب�شرية".
وقام الباحثون بمقارنة 64 نوعا من النباتات من داخل 
30 ح��ف��رة في م��ق��اط��ع��ة ل��ي��ي، في ال�����ص�ني. وكان  وخ����ارج 
ال��درا���س��ة ع��ل��ى تح��ل��ي��ل م�����س��ت��وي��ات الكربون  ال�رتك��ي��ز في 
نمو  ا�ستراتيجيات  في  الاخ��ت�لاف��ات  لتحديد  والم��غ��ذي��ات 

النباتات.

القيا�س  ب�ني  درا�ستنا  "قارنت  البحثية:  ال��ورق��ة  وذك���رت 
 )N( وال����ن����ي��ت�روج��ي�ن   )C( ل���ل���ك���رب���ون  ال���ك���ي���م���ي���ائ���ي 
 )Ca(والكال�سيوم  )K( والبوتا�سيوم   )P( والفو�سفور 
وخ���ارج  داخ����ل  ال��ن��ب��ات��ات  �أوراق  في   )Mg(والمغني�سيوم

مجموعة تيانكينغ في دا�شيوي، غوانغ�شي".
وم���ن الم���رج���ح �أن ت��ك��ون ه���ذه ال��ن��ب��ات��ات ق���د ط����ورت هذه 
ذات  ال��ظ��روف  ه���ذه  للبقاء في  ال��ف��ري��دة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

الإ�ضاءة المنخف�ضة.
ورك��زت بدلا من  الكربون،  ولقد قللت من محتواها من 
لها  ي�سمح  وه��ذا  كبير.  ب�شكل  المغذيات  ت��ن��اول  على  ذل��ك 
بالازدهار في البيئة الرطبة دون الحاجة �إلى هياكل موفرة 

للمياه.

وم���ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى، ي��ع��د ال��ك��رب��ون �أم����را ب��ال��غ الأهمية 
وي�ساعد  الهيكلي  الدعم  يوفر  حيث  الأر�ضية،  للنباتات 
في الاحتفاظ بالمياه. ولهذا ال�سبب، تم العثور على نباتات 

ال�سطح مع المزيد من الكربون.-
خارج  "الغابة  �أن  البحثية  ال��ورق��ة  في  ال��ب��اح��ث��ون  وذك���ر 
للمياه  �سريع  وتبخر  عالية  �ضوء  بكثافة  تتميز  الحفرة 
وتربة رديئة وتدخل �أكبر من الأن�شطة الب�شرية وفقدان 
�سهل للتربة. وبناء على تحليل المجموعة، يمكن ت�صنيف 
ومقاومة  للكال�سيوم  محبة  نباتات  �إلى   64 ال��ـ  النباتات 

للجفاف، ونباتات متوازنة ونباتات عالية الإنتاجية".
 Chinese Journal of مجلة  في  النتائج  ن�شرت 
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هي موطن للغابات القديمة وكذلك النباتات الفريدة

غابات ال�صين المخفية في الحفر ال�ضخمة تزدهر ب�شكل غام�ض في الظلام

ك�شفت درا�سة جديدة �أن النباتات المزدهرة في الحفر ال�ضخمة في ال�صين تظهر معدلات 
نمو مت�سارعة تعزى �إلى م�ستويات عالية من المغذيات.

وتتميز ت�ضاري�س الكار�ست )هي ظاهرة تحدث في المناطق الجيرية الرطبة، وهو بنية 
التكوينات  وخا�صة  الكربونية،  لل�صخور  والهيدروغرافي  الكيميائي  الت�آكل  عن  ناتجة 
الجيرية( في جنوب غرب ال�صين بحفر عميقة ي�صل عمقها �إلى 100 متر ت�سمى تيانكينغ 

)وهي كلمة م�شتقة من لغة الماندرين وتعني "الحفر ال�سماوية"(.

البريطانية  ك��ول��وم��ب��ي��ا  ج��ام��ع��ة  ب��اح��ث��و  ح��ق��ق 
مجال  في  ال�صدفة"  طريق  "عن  رائ���دا  اكت�شافا 

امت�صا�ص ال�ضوء وعك�سه.
وفي تجربة روتينية، اكت�شف الباحثون مادة �سوداء 
تمت�ص   ،"Nxylon" ع��ل��ي��ه��ا  ي��ط��ل��ق  ف��ائ��ق��ة، 
ا�ستثنائية  ب�إمكانات  وتتمتع  تقريبا،  ال�ضوء  كل 
في ت��ط��وي��ر مج���الات م��ث��ل، ع��ل��م ال��ف��ل��ك والأزي����اء 

والطاقة المتجددة والب�صريات.
وق����ال ال�ربوف��ي�����س��ور ف��ي��ل��ي��ب �إي���ف���ان���ز، ال����ذي قاد 
عملية التطوير، �إن "تركيبة Nxylon تجمع 
البنيوية  وال�سمات  الطبيعية  الم���واد  ف��وائ��د  ب�ني 
الفريدة، ما يجعلها خفيفة الوزن و�صلبة و�سهلة 

القطع �إلى �أ�شكال معقدة".
�أج���رى ف��ري��ق البحث تج���ارب على  وفي ال��ب��داي��ة، 
وعند  للماء.  الخ�شب  مقاومة  ل��زي��ادة  البلازما 
تطبيق الإج��راء على الأط��راف المك�شوفة لخلايا 
�أ�سود داكن ب�شكل غير  �إلى ظل  الخ�شب، تحولت 

متوقع.
ث���م ع��م��ل ال��ف��ري��ق م���ع ق�����س��م ال��ف��ي��زي��اء والفلك 
قيا�سات  لإج�����راء   ،A&M ت��ك�����س��ا���س  ب��ج��ام��ع��ة 

للمادة المظلمة.
واكت�شفوا �أن هذه المادة تمت�ص كل ال�ضوء تقريبا، 

وهي خا�صية نادرا ما توجد في الطبيعة. 
ال�سواد  ���ش��دي��دة  ل��ل��م��ادة  "يمكن  �إي��ف��ان��ز:  وق����ال 
الذي  ال�����ض��وء  م��ن   99% م��ن  �أك�ث�ر  �أن تمت�ص 
ي�ضربها، �أكثر بكثير من الطلاء الأ�سود العادي، 

الذي يمت�ص حوالي %97.5 من ال�ضوء".
و�أو�ضح الباحثون �أن Nxylon تُ�صنع في المقام 
ال�شمالية،  �أمريكا  الزيزفون في  الأول من خ�شب 
ويم��ك��ن �أي�����ض��ا �إن�����ش��اء الم�����ادة ب��ا���س��ت��خ��دام خ�شب 

الليمون الأوروبي.
 Nxylon و�أ�شار �إيفانز �إلى �أنه "يمكن ت�صنيع
من مواد م�ستدامة ومتجددة موجودة على نطاق 
وا�سع في �أمريكا ال�شمالية و�أوروب��ا، ما ي�ؤدي �إلى 

تطبيقات جديدة للخ�شب".
تعتمد  لا  القيا�سي،  الأ�سود  الطلاء  عك�س  وعلى 
فبنيتها  ال�����ص��ب��غ��ات،  ع��ل��ى   Nxylon م�����ادة 
ب�شكل  داكنة  ما يجعلها  ال�ضوء،  الفريدة تحب�س 

ا�ستثنائي.

الم�����واد  ت��ع��م��ل  ال���ف���ل���ك،  وفي ع���ل���م 
ت��ع��زي��ز و�ضوح  ع��ل��ى  ال��داك��ن��ة 

ال�����ص��ورة م��ن خ�ل�ال الحد 
ال�ضال.  ال�������ض���وء  م���ن 

الخلايا  وت�����س��ت��ف��ي��د 
ال�����ش��م�����س��ي��ة من 

على  ق��درت��ه��ا 
�ص  مت�صا ا
من  الم������زي������د 

ال�شم�س.  �����ض����وء 
ذل����ك،  �إلى  وب����الإ�����ض����اف����ة 

فهي ذات قيمة عالية للإبداعات 
الفنية مثل المجوهرات وال�سلع الفاخرة 

مثل ال�ساعات.
ت�����س��وي��ق م����ادة  �إلى  �إي���ف���ان���ز وف���ري���ق���ه  وي����ه����دف 
بالتعاون  نا�شئة،  �شركة  خلال  من   Nxylon

مع الم�صممين لإن�شاء منتجات مختلفة. 

في مجال امت�صا�ص ال�ضوء وعك�سه

�صدفة تقود الباحثين �إلى اكت�شاف مادة 
فائقة ب�إمكانات ا�ستثنائية

�إن�شاء  في  تتمثل  طموحة  خطة  العلماء  ابتكر 
قبو على القمر مليء بعينات محفوظة من �أهم 

المخلوقات المعر�ضة للخطر على كوكبنا.
�إن التهديدات  ويقول فريق دولي من الخبراء 
ال��ن��اج��م��ة ع��ن ت��غ�ري الم��ن��اخ وف��ق��دان الم��وائ��ل قد 
تجاوزت قدرتنا على حماية الأنواع في مواطنها 

الطبيعية، 
ع��اج��ل��ة. ويمكن  �إج�����راءات  ات��خ��اذ  ي�ستلزم  مم��ا 
ال���ت���ن���وع الجيني  ل��ت��ع��زي��ز  الم���ن�������ش����أة  ا����س���ت���خ���دام 
المهددة  الأن�������واع  م���ن  ���ص��غ�رية  في مج��م��وع��ات 
بالانقرا�ض، �أو لا�ستن�ساخ وخلق كائنات جديدة 

في �أ�سو�أ �سيناريو للانقرا�ض.
وقد تكون هذه طريقة للاحتفاظ ب�سجل طويل 
الأمد للحيوانات التي قد نفقدها على الأر�ض، 
كما يقترح العلماء. و�سيتم "حفظها بالتبريد" 

لإبقائها في حالة قابلة للا�ستخدام.
وفي الواقع، ف�إن �إن�شاء م�ستودع لحماية العينات 
لي�ست فكرة جديدة،  الكوارث  البيولوجية من 
على  للبذور  العالمي  �سفالبارد  قبو  يوفر  حيث 
القطبية  ال��دائ��رة  ال�نروي��ج في  نائية في  جزيرة 

ال�شمالية تخزينا مجمدا للبذور ل�ضمان �إعادة 
�إن�شاء المحا�صيل الغذائية المهمة في حالة الق�ضاء 
ذلك،  وم��ع  الج��ف��اف.  �أو  الم��ر���ض  ب�سبب  عليها 
لدرجات  نتيجة  الأخ��ي�رة  الفي�ضانات  �أث��ب��ت��ت 
�سفالبارد لي�س  �أنه حتى قبو  المرتفعة  الح��رارة 

في م�أمن من �آثار انهيار المناخ.
ولذلك، اتجه العلماء بقيادة ماري هاجيدورن 
م���ن م��ع��ه��د ���س��م��ي��ث�����س��ون��ي��ان ال��وط��ن��ي لحديقة 
التفكير في خطة  �إلى  الأح��ي��اء،  الح��ي��وان وعلم 

لمن��شأة تخزين مبنية على �سطح القمر.
و�سيكون من المفيد �أن تكون موجودة في المناطق 
ال��ق��ري��ب��ة م��ن �أق��ط��اب ال��ق��م��ر، وال��ت��ي تبقى في 
الظل ب�شكل دائ��م، حيث تكون درج��ات الحرارة 
196- درجة مئوية، ما يجعل  �أقل من  هناك 

المن��شأة تعمل مثل الثلاجة.
ي�سمح  �أن  ���ش���أن��ه  م��ن  ه��ذا  �أن  العلماء  وي��ق�رتح 
ب��ت��خ��زي��ن ال��ع��ي��ن��ات ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ع��ل��ى الم���دى 

الطويل.
�أنه لن  يعني  القمر  العينات على  �إبقاء  �أن  كما 
لم�صدر  �أو  الب�شر،  لتدخل  ح��اج��ة  ه��ن��اك  ت��ك��ون 

التخزين  من��شأة  على  للحفاظ  م�ستمر  طاقة 
باردة، وهذه �أبرز التهديدات الرئي�سية �ضد �أي 

م�ستودع مماثل قائم على الأر�ض.
وعلاوة على ذلك، ف�إن المن��شأة �ستكون �آمنة من 
مخاطر �أخرى، مثل الكوارث الطبيعية، وتغير 

المناخ وال�صراعات الجيو�سيا�سية.
الم��ن�����ش���أة لحفظ  ا���س��ت��خ��دام  ال��ب��داي��ة، يمكن  وفي 
على  تحتوي  التي  الحيوانات  جلد  من  عينات 

خلايا ليفية.
وبد�أ الفريق بالفعل في التخطيط لكيفية عمل 
 starry goby �سمكة  من  عينات  مع  ذل��ك 

التي �سيتم ا�ستخدامها كاختبار.
ال��ع��دي��د من  ه��ن��اك  �أن  �إلى  ال��ع��ل��م��اء  وي�����ش�ري 
التحديات التي قد تعيق خطتهم، بما في ذلك 
القمر،  و�إلى  الف�ضاء  عبر  ب�أمان  العينات  نقل 
والح��ف��اظ ع��ل��ى ال�����س��م��اد م��ن الإ���ش��ع��اع، وجمع 
البلدان والمنظمات في جميع �أنحاء العالم لبناء 

ثم حماية المن��شأة.
ورقة  في  كاملة  الخ��ط��ة  ه��ذه  تفا�صيل  نُ�����ش��رت 
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علماء يخططون لإر�سال الحيوانات �إلى القمر!
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حدد اكت�شاف هو الأول من نوعه في العالم، �سبب ارتفاع معدل الوفيات 
لدى الأفراد النحيفين الم�صابين بمر�ض الكبد الدهني المرتبط بخلل 

التمثيل الغذائي )MAFLD( مقارنة بنظرائهم غير النحيفين.
 Hepatology مج��ل��ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  وت���ق���دم 
International، هدفا دوائيا جديدا لتطوير علاجات يحتمل �أن 

تنقذ الحياة، ف�ضلا عن �إمكانية زيادة الاكت�شاف المبكر.

التمثيل  بخلل  الم��رت��ب��ط  ال��ده��ن��ي  الكبد  م��ر���ض  وي���ؤث��ر 
الغذائي على ما ي�صل �إلى ثلث �سكان العالم وهو ال�سبب 
و�سرطان  النهائية  الم��رح��ل��ة  في  الكبد  لم��ر���ض  الرئي�سي 

الكبد وزراعة الكبد.
الزائد وال�سمنة  ارتباطه عادة بالوزن  وعلى الرغم من 
�إلى  �أن ما ي�صل  �إلا  الثاني،  النوع  ال�سكري من  ومر�ض 
الدهني  الكبد  بمر�ض  الم�صابين  الأف���راد  من   20%

المرتبط بخلل التمثيل الغذائي يعتبرون نحفاء.
الدكتوراه محمد  للدرا�سة، طالب  الأول  الم�ؤلف  ويقول 
الطبية،  ل�ل��أب���ح���اث  وي�����س��ت��م��ي��د  م��ع��ه��د  م���ن  ال���ع���رب���ي، 
الرغم  "على  �سيدني:  وجامعة  وي�ستميد،  وم�ست�شفى 
الذين  ب�شكل عام من نظرائهم  �أكثر �صحة  من كونهم 
الأ�شخا�ص  �أن  �إلا  ال�سمنة،  �أو  ال��وزن  زي��ادة  من  يعانون 
الدهني  ال��ك��ب��د  م��ر���ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  النحيفين 
�أ�سو�أ  ت�شخي�ص  لديهم  الغذائي  التمثيل  بخلل  المرتبط 
التي  الآل��ي��ات  فهم  في  �شرعنا  لقد  الطويل.  الم��دى  على 

ت�سبب هذه النتيجة التي تبدو متناق�ضة".
ورك���ز ف��ري��ق ال��ب��ح��ث ج��ه��وده ع��ل��ى ال��ت��ي��ل��وم�ريات، وهي 
هياكل وقائية موجودة في نهاية الكرومو�سومات. ويقول 
من  الكرومو�سوم  نهاية  تحمي  "التيلوميرات  العربي: 
الخلية،  فيها  تنق�سم  م��رة  ك��ل  وفي  وال��ت�����ش��اب��ك.  التلف 
ي��ت��م ق��ط��ع ب��ع�����ض ال��ت��ي��ل��وم�ريات. وفي ال��ن��ه��اي��ة، ت�صبح 

التيلوميرات ق�صيرة جدا لدرجة �أن الخلية تموت".
الإ�صابة  بزيادة معدلات  التيلوميرات  تق�صير  ويرتبط 

بالأمرا�ض والوفيات في العديد من الأمرا�ض.

التيلومير  فقدان  �أن  افتر�ضنا  "لقد  العربي:  ويو�ضح 
�أوق��ات زي��ادة الطلب على الطاقة ب�شكل كبير  ي��زداد في 
�أو الإجهاد الأي�ضي. وعلى المدى الطويل، قد ي�ؤدي هذا 

�إلى زيادة موت الخلايا ونتائج �أ�سو�أ".
وفي هذه الدرا�سة، �أظهر فريق البحث �أن عامل النمو/

الذي  ال�ب�روت�ي�ن  وه���و   ،)GDF-15(  15 ال��ت��م��اي��ز 
ي�ساعد على تنظيم ا�ستجابة الخلية للإ�صابة، ينخف�ض 
لدى الأفراد النحيفين الم�صابين بمر�ض الكبد الدهني 

المرتبط بخلل التمثيل الغذائي.
في  التخفي�ض  ه��ذا  مع  التكيف  الخلايا  تح��اول  وبينما 
GDF-15، ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة في الجزيئات المعروفة 
.)ROS( با�سم مركبات الأك�سجين التفاعلية الذاتية

ويمكن �أن ت�ؤدي زيادة مركبات الأك�سجين التفاعلية �إلى 
تلف التيلوميرات وقد ت�ؤدي �إلى موت الخلايا.

 GDF-15 وي�شرح العربي: "�إن الجمع بين انخفا�ض
وزيادة في مركبات الأك�سجين التفاعلية هو الذي ي�ؤدي 
من  تمكنا  لقد  �أك�رب.  ب�سرعة  التيلوميرات  فقدان  �إلى 
جزئيا  يف�سر  �أن  يمكن  التيلوميرات  تق�صير  �أن  �إثبات 
الم�صابين  النحيفين  الأف���راد  بين  الوفيات  معدل  زي��ادة 
بمر�ض الكبد الدهني المرتبط بخلل التمثيل الغذائي. 
نقول "جزئيا" لأن هناك عاملا �آخر نعتقد �أن له ت�أثيرا 
الا�سم،  ي��وح��ي  "كما  الوفيات".وتابع:  م��ع��دلات  ع��ل��ى 
عادة ما يرتبط الكبد الدهني بالوزن الزائد وال�سمنة. 
ال�صحة  مج��ال  في  المتخ�ص�صين  من  العديد  يعتقد  ولا 
كبد  لديه  يكون  �أن  المحتمل  م��ن  النحيل  ال�شخ�ص  �أن 

دهني. وهذا يعني �أن العديد من الأفراد النحيفين يتم 
ت�شخي�ص �إ�صابتهم بمر�ض الكبد الدهني المرتبط بخلل 
التمثيل الغذائي في وقت مت�أخر بكثير عن غيرهم، ما 
�أي�ضا  هذا جزئيا  يف�سر  وقد  العلاج.  ت�أخير  �إلى  ي���ؤدي 
الم�صابين  النحيفين  الأف���راد  بين  الوفيات  معدل  زي��ادة 

بالكبد الدهني المرتبط بخلل التمثيل الغذائي".

عن  البحث  في  العمل  لفريق  التالية  الخ��ط��وة  وتتمثل 
الأك�سجين  �أن���واع  في  ال��زي��ادة  توقف  �أن  ع�لاج��ات يمكن 
التفاعلية، وتقلل من فقدان التيلومير وتزيد معدلات 
البقاء على قيد الحياة للأ�شخا�ص النحيفين الم�صابين بـ 

بمر�ض الكبد الدهني المرتبط بخلل التمثيل الغذائي.

اكت�شاف جديد يف�سر �سبب ارتفاع معدل 
الوفيات بين مر�ضى الكبد الدهني النحيفين

درا�سات علمية مختلفة تك�شف ال�سبب 
الأكثر �شيوعا لل�سرطان

ويمكن �أن يترك الطلاق المرير �أو وفاة �أحد �أفراد 
�أث���را �شديدا  �أو الإ���ص��اب��ة ال�����ش��دي��دة،  الأ���س��رة 
ا�ستجابتك  ك��ي��ف��ي��ة  ي�����ض��ع��ف  م���ا  ع��ل��ي��ك، 
للتوتر لبقية حياتك، وربما يزيد من 

خطر الإ�صابة بال�سرطان.
�أج�����ري�����ت عام  ووج��������دت درا������س�����ة 
 54 من  �أكثر  �شملت   ،2019
�أن الن�ساء اللاتي  �ألف امر�أة، 
مثل  �صادم،  لحدث  تعر�ضن 
اعتداء،  �أو  ���س��ي��ارة  ح���ادث 
ول����دي����ه����ن �أع�����را������ض 
ا���������ض��������ط��������راب م���ا 
ال�صدمة،  ب��ع��د 
لديهن  ارت����ف����ع 
الإ�صابة  خ��ط��ر 
ب�����������������س��������رط��������ان 
بمقدار  المبي�ض 
مقارنة  ال�����ض��ع��ف 
ب���ال���ن�������س���اء ال��ل��ات�����ي لم 

يتعر�ضن ل�صدمات نف�سية.
ووج��������دت درا������س�����ة �أج�����ري�����ت ع���ام 
مري�ضا،   278 ع��ل��ى   2022
�أن غ��ال��ب��ي��ة الم��ر���ض��ى ال���ذي���ن تم 
ب�سرطان  �إ���ص��اب��ت��ه��م  ت�شخي�ص 
والبنكريا�س،  والرقبة  ال��ر�أ���س 
 5 قبل  تعر�ضوا لحدث مرهق 

�سنوات من اكت�شاف ال�سرطان.
ومع ذلك، وجدت درا�سات �أخرى روابط �أقل ح�سما بين ال�سرطان والإجهاد. 
فلم تجد درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ام 2016 على �أك�رث من 100 �أل��ف ام���ر�أة في 
المملكة المتحدة، �أي �صلة بين �أحداث الحياة المرهقة نف�سيا وخطر الإ�صابة 

ب�سرطان الثدي.
�إن  القول  �إلى  روبرت�س،  �أندريا لين  الدكتورة  الدرا�سات،  وق��ادت مثل هذه 

العلاقة بين ال�سرطان والإجهاد لي�ست قوية جدا من الناحية العلمية.
وقالت مو�ضحة: "�صحيح �أن الأحداث المتعبة التي ت�ؤدي �إلى ا�ضطراب ما 
بعد ال�صدمة �أو م�شاكل عاطفية مدى الحياة، يمكن �أن ت�ؤثر على �صحتك 
وتزيد من احتمالية الإ�صابة بمجموعة من الحالات الطبية. �إن العلاقة 
�أق��وى بكثير من الارتباط  المثال،  القلب، على �سبيل  و�أمرا�ض  التوتر  بين 

من  عالية  م�ستويات  ل��دي��ك  ك��ان  �إذا  �أن���ه  �أع��ت��ق��د  بال�سرطان. 
تقلق  �أن  ال��ذي يجب  ال�شيء  هو  لي�س  ال�سرطان  ف���إن  التوتر، 

ب��شأنه".
بين  العلاقة  م��ن  بالتحقق  العلماء  ق��ام  ال��زم��ن،  م��ن  ولعقود 

ال�سرطان والتوتر.
برنامج  مدير  كوهين،  لورينزو  الدكتور  ق��ال  ال�صدد،  وبهذا 
الطب التكاملي في MD Anderson، �إنه يمكن �أن ي�سبب 
"ت�أثيرا عميقا في كيفية عمل �أنظمة الج�سم. �إن �أف�ضل تخمين 
ا�ستعدادا للإ�صابة  �أكثر  �أن الإجهاد يجعل ج�سمك  لدينا هو 
بال�سرطان، ما يعني �أنه يثبط دفاعات الج�سم الطبيعية �ضد 

ال�سرطان والأمرا�ض الأخرى".
�إلى الإ�صابة  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن لح��دث ���ص��ادم )لم���رة واح����دة( 
ذلك  وكل  ال�صدمة،  بعد  ما  ا�ضطراب  �أو  القلق  �أو  بالاكتئاب 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى م�شاكل مدى الحياة، وفقا للخبراء.
ويعتقد الأطباء �أن الإجهاد المزمن ي�سبب التغيرات الخلوية في 

ج�سمك، والتي قد ت�ؤدي في النهاية �إلى الإ�صابة بال�سرطان، وفقا للدكتور 
كوهين.

الكورتيزول  مثل  ه��رم��ون��ات  الج�سم  ينتج  ال�����ش��دي��دة،  التوتر  ظ���روف  وفي 
الإن��ذار الطبيعي" في  "نظام  �إلى ت�شغيل  والأدرينالين با�ستمرار، ما ي�ؤدي 
طويلة،  زمنية  فترة  مدى  على  نف�سك  تهدئة  من  تتمكن  لم  الج�سم.و�إذا 
فقد ي�ؤثر ذلك على ج�سمك، وي�ضعف جهاز المناعة لديك، وي�سبب م�شاكل في 
الجهاز اله�ضمي، ما قد ي�سهل نمو ال�سرطان، كما يقول الدكتور �أنيل �سود، 

.MD Anderson أ�ستاذ طب الأورام الن�سائية والطب التنا�سلي في�
كما يمكن لأي �شخ�ص ي�شعر بتوتر ما، �أن يت�صرف بطرق تزيد من خطر 
الإ�صابة بال�سرطان، مثل التدخين �أو �شرب الخمر �أو الامتناع عن ممار�سة 

.)NCI( التمارين الريا�ضية، وفقا للمعهد الوطني لل�سرطان

دث �ضررا بالحم�ض النووي وت�ضعف  يُعتقد �أن عادات تدخين ال�سجائر و�شرب الخمر وتناول الطعام بكثرة ل�سنوات، تُح
دفاعات الج�سم ما يخلق بيئة مثالية لت�شكل الأورام ال�سرطانية.

لكن بع�ض الأبحاث تو�ضح �أن حدثا �صادما واحدا قد يكون مرتبطا بتطور المر�ض القاتل بعد �سنوات.

الأول من نوعه.. علاج هام قد 
ينهي معاناة مر�ضى باركن�سون

�أن علاجا جديدا مخ�ص�صا لإزالة الكتل ال�سامة  ك�شف فريق من العلماء 
�أنه م�س�ؤول عن مر�ض باركن�سون، حقق نتائج  من البروتين الذي يعتقد 

واعدة في التجارب ال�سريرية المبكرة.
 UB-312 ال��رم��زي  الا���س��م  ال��ذي يحمل  الم��ر���ش��ح،  المناعي  ال��ع�لاج  ويعد 
الأول   ،Vaxxinity الأمريكية  الحيوية  التكنولوجيا  �شركة  �إنتاج  من 
 )α-syn( "ألفا �سينوكلين�" الدماغ  القادر على تقليل تركيزات بروتين 
في ال�سائل النخاعي، ما يمثل خطوة مهمة في �إبطاء )�أو حتى �إيقاف( تقدم 

مر�ض باركن�سون.
الع�صبية،  الخ�لاي��ا  ب�ني  الات�صال  لتنظيم  �سينوكلين"  "�ألفا  �إن��ت��اج  ويتم 
�إت�لاف مكونات مثل  �إلى  ي���ؤدي  ولكن تراكمه في كتل غير قابلة للذوبان، 
وتعطيل  الج�سم(  خلايا  في  الطاقة  �إن��ت��اج  ع��ن  )الم�����س���ؤول��ة  الميتوكوندريا 

التوازنات النموذجية للخلية.
20 مري�ضا، تم ت�شخي�ص  �أجريت على  التي  الع�شوائية  التجربة  وك�شفت 
ب�أ�شكال مجمعة  ترتبط  الم�ضادة  الأج�سام  �أن  باركن�سون،  �إ�صابتهم بمر�ض 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  ال�شوكي  ال�سائل  تحليل  وك�شف   .α-syn م��ن 
م�ستويات  في   20% بن�سبة  انخفا�ض  ع��ن   UB-312 ل��ع�لاج  خ�ضعوا 
لدى   3% بن�سبة  بانخفا�ض  لديهم، مقارنة  المعتادة  الإجمالية   α-syn

�أولئك الذين تلقوا علاجا وهميا.
ورغم عدم ن�شر �أو مراجعة نتائج التجربة بعد، �إلا �أن التقارير الواردة من 

م�س�ؤولي ال�شركة "واعدة".
وي����ق����ول ل����و ري���������س، الم����ؤ����س�������س الم�������ش���ارك وال���رئ���ي�������س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�شركة 
يغير  �أن  يمكن   UB-312 �أن  �إلى  النتائج  "ت�شير   :Vaxxinity
�أ�س�س علاج مر�ض باركن�سون. وقد يكون لدى مر�ضى باركن�سون الأمل في 

الم�ستقبل القريب، ولي�س البعيد".
و�أكد العلماء على �ضرورة ا�ستمرار التجارب ال�سريرية ال�شاملة الإ�ضافية 
مر�ضى  حياة  نوعية  لتح�سين  وفعالة  �آمنة  كو�سيلة  العلاج  �أهمية  لإثبات 

باركن�سون.
يذكر �أن مر�ض باركن�سون هو حالة تنك�س ع�صبي تظهر تدريجيا في الت�صلب 
والرع�شة وبطء الحركة. وي�أتي في المرتبة الثانية بعد مر�ض �ألزهايمر من 
حيث الانت�شار.وتعود �أعرا�ض المر�ض �إلى موت الخلايا الع�صبية المهمة في 
منطقة قريبة من جذع الدماغ، والتي ت�شارك ب�شكل غير مبا�شر في التحكم 

الحركي الدقيق.
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كري�ستوفر كولومبو�س 

في  ول��د  �إي��ط��الي،  رح��ال��ة  ه��و  كولومبو�س  كري�ستوفر 
31 �أكتوبر عام 1451، وتوفى في 20 مايو 1506، 
خلال حياته، قاد كولومبو�س مجموعه �أربع رحلات 
ا�ستك�شافية �إلى الأمريكتين، واكت�شف العديد من جزر 
لأمريكا  والبرالرئي�سي  المك�سيك،  وخليج  الكاريبي، 
الأ�صلي  هدفه  يحقق  لم  لكنه  والو�سطى،  الجنوبية 
المدن الكبرى في  �إلى  �إلى طريق غربي  الو�صول  وهو 

�آ�سيا.
المعروف  الإي���ط���الي  ل��ل��ب��ح��ار  الأولى  ال��رح��ل��ة  ب�����د�أت 
ك��ري�����س��ت��وف��ر ك��ول��وم��ب��و���س في 3 �أغ�����س��ط�����س م���ن عام 
1492 وانتهت في 15 مار�س من عام 1493 و�أدت 
ال�شمالية،  �أم��ري��ك��ا  ق���ارة  �أك��ت�����ش��اف  �إلى  ال��رح��ل��ة  ه��ذه 
و�أكثرها  كولومبو�س  لكري�ستوفر  رحلة  �أه��م  وكانت 
الرحلة  وكانت هذه  الإ�سبان،  نظر  نجاحا من وجهة 

من �أهم رحلات ع�صر الا�ستك�شاف على الإطلاق.

ماركو بولو
1254 ورح��ل عن  �سبتمبر   15 ماركو بولو ولد في 
وم�ستك�شف من  تاجر  هو   ،1324 يناير   8 في  عالمنا 
�أول  م��اف��ي��و  وع��م��ه  نيكولو  و�أب����وه  ه��و  ك���ان  البندقية 
ال�صين  �إلى  الح��ري��ر  ط��ري��ق  �سلكوا  ال��ذي��ن  الغربيين 
علاقات  له  وكانت  كاثاي-  ا�سم  عليها  �أطلق  -والتي 
دبلوما�سية مع قوبلاي خان �أكبر ملوك �إمبرطورية 
المغول وحفيد جنكيز خان، وقد دون رحلاته في كتابه 
ال�شهرة  ا�سم  �إيميليوني،  ت�صغير  -وه��و  ميليوني  �إل 
لعائلة بولو- والذي يدعى �أي�ضا رحلات ماركو بولو.

�أمريكو ف�سبوت�شى
 9 في  ول��د  ف�سبوت�شى،  �أمريكو  الإي��ط��الى  الم�ستك�شف 
 ،1512 ع��ام  22 فبراير  في  ورح��ل   ،1451 مار�س 
�إي��ط��الي عمل تح��ت حكم  ب��ح��ار وم�ستك�شف  وه��و ه��و 
رحلات  بعدة  ق��ام  ق�شتالة،  ومملكة  البرتغال  مملكة 

�إلى العالم الجديد وهو �أول �أوروبي فكر ب�أن �سواحل 
كان  بينما  جديدة  ق��ارة  �إلا  هي  ما  الجنوبية  �أمريكا 
الكل في ذلك الوقت بما فيهم كري�ستوفر كولومبو�س 

يظنون �أنها امتدادا لقارة �آ�سيا.
ال��ع��الم الج��دي��د لأول م��رة في خريطة  وتم��ت ت�سمية 
كتكريم  ب�أمريكا  1507م  �سنة  فالد�سميلر  م��ارت��ن 
له، لكن على الجانب الآخر يعتبر �أمريكو �أحد �أكثر 
حيث  للجدل،  الم��ث�رية  الا�ستك�شاف  ع�صر  �شخ�صيات 
)كملاح  ومن�صبه  �شهرته  ا�ستغل  �أن���ه  البع�ض  ي��رى 
المكت�شف  ولي�س كولومبو�س  ب�أنه  العديد  �أول( لإقناع 
الح��ق��ي��ق��ي ل�ل��أرا����ض���ي الج���دي���دة ف��ب��ع��د وف���ات���ه مثلًا 
من  فيها  يقلل  المعنى  بهذا  �أر�سلها  خطابات  وج��دت 
�أحد الجغرافيين  �ألف  جهود كولومبو�س، وبمباركته 
الفرن�سيين كتاباً عن الاكت�شافات الجديدة �أطلق فيه 
لذكراه،  تخليداً  الجنوبية  امريكا  على  �أمريكو  ا�سم 
وفي عام 1528 ر�سم الجغرافي ميركارتر �أول خريطة 
�أمريكو  ا�سم  �أعطى  وفيها  الجنوبية  لأمريكا  ر�سمية 

للأرا�ضي الجنوبية!

جيم�س كوك
فبراير   14  -  1728 �أك��ت��وب��ر   27" ك���وك  جيم�س 
ويعد  �إنجليزيا،  وم�ستك�شفا  ب��ح��اراً  ك��ان   ،"1779
التو�سع  ع�صر  في  الأوروب��ي�ني  الم�ستك�شفين  �أه��م  �أح��د 
لهذه  الخ��رائ��ط  من  الكثير  بر�سم  ق��ام  الا�ستعماري، 
اكت�شاف  مثل  الاكت�شافات  من  بالعديد  وقام  المنطقة 
ال�ساحل ال�شرقي لأ�ستراليا وجزر هاواي ونيوزيلندا.

وقد برز دور البحار جيم�س كوك بعد مقتل الرحالة 
1768م ق��ام بثلاث رح�لات الأولى في  ماجلان ع��ام 
في  ـ1774م" وال��ث��ان��ي��ة  "1768م  ب�ني  م��ا  ال��ف�رتة 
الفترة ما بين "1772م ـ 1774م"، والثالثة في عام 
1776م واكت�شف �أرخبيل هاواي، وو�صل �إلى �أطراف 
�ألا�سكا في المحيط المتجمد ال�شمالي الذي يعد حاجزًا 

جليديًا لا يمكن اختراقه.

و24 دي�سمبر من عام 1777  اكت�شف جيم�س كوك 
جزيرة كيريتيماتي، وهى منطقة �صغيرة غير ذاتية 
الحكم تتبع �أ�ستراليا، تقع الجزيرة في المحيط الهندي 
�شمال غرب مدينة بيرث  كلم من   2360 بعد  على 
500 كلم من جنوب مدينة  �أ�ستراليا الغربية، و  في 

جاكرتا فى �إندوني�سيا.

هرنان كورتي�س
ا�شتهر  �إ���س��ب��ان��يً��ا  م�ستك�شفا  ك��ورت��ي�����س  ه�رين��ان  ك���ان 
والمطالبة   1521 ع���ام  الأزت����ك  �إم�رباط��وري��ة  ب��غ��زو 
كوبا  ا�ستعمار  فى  �ساعد  كما  لإ�سبانيا  المك�سيك  ب�ضم 
و�أ�صبح حاكمًا لإ�سبانيا الجديدة وهى منطقة �شا�سعة 
والو�سطى  ال�شمالية  �أمريكا  من  كبيرة  �أج��زاء  ت�ضم 
والجنوبية، بالإ�ضافة �إلى العديد من �أرخبيلات جزر 

المحيط الهادئ.
ولد كورتي�س عام 1485 في ميديلين ب�إ�سبانيا وكان 
الابن الوحيد لأبوين نبيلين، رغم �أن عائلته لم تكن 

ثرية، 
كان على ما يبدو طفًال ذكيًا ولكنه �صعب المرا�س وكان 
و�صف  لبريتانيكا  ووف��قً��ا  ك��ث�رًيا  وال��دي��ه  قلق  م�صدر 
�سكرتير كورتي�س الذى كتب تاريخ عن م�سار رحلته 
للعالم الجديد التى تحتوى على بع�ض المعلومات عن 
ومثير  وم���ؤذ  ومتغطر�س  قا�س  �أن��ه  الذاتية،  ال�سيرة 

للجدل.
�إر�سال  تم  ع�شرة   الرابعة  �سن  في 
ك���ورت���ي�������س ل���درا����س���ة ال���ق���ان���ون في 

جامعة �سالامانكا ب�إ�سبانيا، 
�إلى  وت����واق  �سعيد  غ�ري  ك���ان  لكنه 
ح���ي���اة م��ل��ي��ئ��ة ب���الح���ي���وي���ة،  لذلك 
ت��������رك ال������درا�������س������ة ب����ع����د ع���ام�ي�ن 
مفتونًا  ك���ورت���ي�������س  �أ�����ص����ب����ح  ث�����م 
كري�ستوفر  ا�ستك�شافات  بق�ص�ص 

كولومبو�س للعالم الجديد، 

�أوروبيين يرون  �أول  وكان كولومبو�س و�أع�ضاء بعثته 
�سان  ج��زي��رة  في  هبطوا  عندما  الغربية  الهند  ج��زر 
�أخرى  ج��زرًا  وا�ستك�شفوا  الباهاما  ج��زر  في  �سلفادور 
�أمل  على  �أبحر  قد  كولومبو�س  كان   1492 عام  فى 

العثور على طريق �إلى �آ�سيا �أو الهند.

�أ�شهر 5 م�ستك�شفين بالعالم.. رحلات تاريخية لاكت�شاف �أغنى بقاع العالم

�صنفت نيويورك تايمز كتاب عام التفكير ال�سحري 
 100 �أف�ضل  في المرتبة الثانية ع�شرة �ضمن قائمة 
�أطلقتها  التى  والع�شرين  الح���ادي  ال��ق��رن  في  كتاب 

العام الجاري ولاقت رواجًا لافتًا.
�صدر كتاب عام التفكير ال�سحري 2005 وهو من 
ت�أليف جوان ديديون )1934-2021(، وهو �سرد 
الم�ؤلفة جون جريجوري  التي تلت وفاة زوج  لل�سنة 

دن )2003-1932(. 
ا�ستح�سانًا  ال�سحري"  التفكير  "عام  كتاب  ولاق��ى 
وفاز  الح���داد  ع��ن  كلا�سيكيًا  كتابًا  باعتباره  ف��وريً��ا 
ب��ج��ائ��زة ال��ك��ت��اب ال��وط��ن��ي ل��ل��ك��ت��ب ال��واق��ع��ي��ة لعام 
من  لكل  النهائية  المرحلة  �إلى  وو�صلت   2005
بوليتزر  الوطنية وجائزة  الكتاب  نقاد  دائرة  جائزة 

لل�سيرة الذاتية �أو ال�سيرة الذاتية.
ي��روي الكتاب تج��ارب دي��دي��ون في الح��زن بعد وفاة 
�أياما من  ي�سبق  تاريخ  ب��دءا من   .2003 ع��ام  دان 
وفاته حين تم �إدخال ابنتهما كوينتانا رو دن مايكل 
رئوي  ال��ت��ه��اب  ب�سبب  ن��ي��وي��ورك  في  الم�ست�شفى  �إلى 
2004، دخلت كوينتانا  تطور �إلى �صدمة وفي عام 
وا�صطدمت  �سقطت  �أن  بعد  �أخ��رى  مرة  الم�ست�شفى 
ب��ر�أ���س��ه��ا �أث��ن��اء ن��زول��ه��ا م��ن ط��ائ��رة في م��ط��ار لو�س 

�أنجلو�س الدولي بعد �أن علمت بوفاة والدها.
و�إعادة  زوجها  لوفاة  دي��دي��ون  �إح��ي��اء  الكتاب  يتتبع 
رعاية  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ت��الي،  العام  ط��وال  تحليلها 
كوينتانا مع كل �إعادة للحدث، يتغير التركيز على 
وتدمج  للتجربة  معينة  وج�سدية  عاطفية  جوانب 
حول  والنف�سية  الطبية  الأب��ح��اث  ��ا  �أي�����ضً دي��دي��ون 

الحزن والمر�ض في الكتاب.
بالمعنى  ال�سحري  التفكير  �إلى  الكتاب  عنوان  ي�شير 
الأنثروبولوجي، معتقدًا �أنه �إذا كان ال�شخ�ص ي�أمل 
فيمكن  ال�صحيحة،  بالأفعال  ق��ام  �أو  ك��افٍ  �شيء  في 
العديد  دي��دي��ون  تجنب ح��دث لا مفر منه وذك���رت 
من الأمثلة على تفكيرها ال�سحري، لا �سيما الق�صة 
التي لم تتمكن فيها من التخلي عن حذاء دان، لأنه 

�سيحتاج �إليه عندما يعود.
تطبق ديديون الانف�صال التقريري الذي ا�شتهرت 
به في تجربتها الخا�صة في الحزن؛ هناك القليل من 
خ�لال ملاحظة  الخ��ام من  الم�شاعر  التعبيرات عن 

وتحليل التغيرات في �سلوكها وقدراتها، ف�إنها تعبر 
ي�سببه حزنها.  ال��ذي  الأث��ر  ب�شكل غير مبا�شر عن 
لوفاة  ال��ط��ب��ي��ة  التفا�صيل  ح���ول  �أ���س��ئ��ل��ة  ت��ط��ارده��ا 
كان  وكيف  م�سبقًا،  بها  �شعر  �أن��ه  واحتمال  زوج��ه��ا، 
من الممكن �أن تجعل الوقت المتبقي له �أكثر �أهمية. 

والمقتطفات  ل��لأح��داث  العابرة  ال��ذك��ري��ات  تكت�سب 
�أهمية  ج��ون  م��ع  ال�سابقة  الم��ح��ادث��ات  م��ن  الم�ستمرة 
التي  الم�ستمرة  ال�صحية  الم�����ش��اك��ل  وت�����ؤدي  ج��دي��دة 
تفاقم  �إلى  الم�ست�شفى  ودخولها  ابنتها  منها  تعاني 

وعرقلة الم�سار الطبيعي للحزن.

عام التفكير ال�سحرى لجوان ديديون.. �ضمن قائمة 
�أف�ضل 100 كتاب في القرن الحادي والع�شرين

تعد مكتبة نابولى الوطنية واحدة من �أكبر المكتبات 
في �إي��ط��ال��ي��ا، ح��ي��ث ت�����ض��م �أك��ث�ر م���ن م��ل��ي��ون كتاب 
برديات  ت�ربز  ب�ني مجموعاتها  وم��ن  ومخ��ط��وط��ة، 
هيركولانيوم باعتبارها من �أهم القطع الأثرية في 

علم الآثار الرومانى.
وق����د دُف���ن���ت ه����ذه الم��خ��ط��وط��ات الم��ت��ف��ح��م��ة ب�سبب 
ثوران بركان فيزوف في عام 79 بعد الميلاد و�أعيد 
اكت�شافها في منت�صف القرن الثامن ع�شر، وكثيراً ما 
كانت المحاولات المبكرة لفتحها ت�ؤدي �إلى تلفها، لكن 
لما  �أم�لاً جديداً، وفقا  التكنولوجيا جلب  التقدم في 

.ancient orgnins ذكره موقع

�أن��ط��ون��ي��و بياجيو طريقة  ي��دع��ى  وق��د ط��ور ك��اه��ن 
لتق�شير الطبقات الخارجية من المخطوطات، والتي 
على الرغم من نجاحها �أدت �إلى تفكك العديد من 

المخطوطات تقليديا.
بينما  المخطوطات،  ه��ذه  �شظايا  على  العلماء  رك��ز 
ذلك  في  بم��ا  ن��اب��ولي،  مكتبة  في  ال��ع��ل��م��اء  ي�ستخدم 
متطورة  �أدوات  ن��ي��ك��ولاردي،  فيديريكا  ال��دك��ت��ورة 
لإعادة بناء البرديات افترا�ضيا، وهي �أداة برمجية 
ت�ساعد في عملية �إعادة تجميع الن�صو�ص المجز�أة ففي 
العام الما�ضي، تمكن فريق من قراءة نحو %5 من 
المبذولة  الجهود  �أن  كما  مفتوحة،  غير  مخطوطة 

ل��ف��ك رم����وز مخ��ط��وط��ات ك��ام��ل��ة واع������دة، وتك�شف 
برديات  محتويات  عن  الكثير  عن  التطورات  ه��ذه 

هيركولانيوم �أكثر مما كان يُعتقد في ال�سابق.
وهناك  فل�سفية،  �أع��م��ال  ه��ي  الم��خ��ط��وط��ات  �أغ��ل��ب   
التاريخ  في  م��ف��ق��ودة  �أع��م��ال  ع��ن  للك�شف  �إم��ك��ان��ي��ة 
والأدب، �أما الفيلا التي عُثر فيها على المخطوطات 
فلم يتم التنقيب فيها �إلا جزئيًا، مما ي�شير �إلى �أن 
هناك المزيد من الاكت�شافات تنتظر العلماء، وحتى 
الأخيرة  الاكت�شافات  ف���إن  الحفر،  من  المزيد  ب��دون 
تقديم  في  هيركولانيوم  ب��ردي��ات  ا�ستمرار  ت�ضمن 

ر�ؤى حول العالم القديم.

العلماء ي�سعون لفك �أ�سرار برديات 
هيركولانيوم الرومانية بوا�سطة البرمجيات

الإيطالي  الم�ستك�شف  ب��د�أ   1492 عام  �أغ�سط�س  �شهر  في 
"كري�ستوفر كولومبو�س" برحلة لاكت�شاف العالم الجديد 
التاريخية  ال��رحال�ت  �أه��م  من  وكانت  ب��ح��ارًا،   88 ومعه 
في  العالم  بقاع  �أغنى  اكت�شاف  خلالها  من  تمكنوا  والتي 
�سانتا ماريا وبينتا   - �سفن  الأمريكيتين، حيث قاد ثلاثة 
ونينا - في رحلة للعثورعلى طريق بحري غربي �إلى ال�صين 
وفي  �آ�سيا،  في  الأ�سطورية  والتوابل  الذهب  وجزر  والهند 

�ضوء ذلك ن�ستعر�ض لكم �أ�شهر 5 م�ستك�شفين في العالم
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رواية  مدينتنا"..  فى  حزين  "الحب 
جديدة للكاتبة �أ�سمى الزهار

�صدر حديثا عن دار الأحمد للن�شر والتوزيع رواية الحب حزين فى مدينتنا 
والإ�صرار  العزيمة  بين  ال��رواي��ة  �أح��داث  وتت�أرجح  ال��زه��ار،  �أ�سمى  للكاتبة 
ذات الخام�سة  وف���اء  ال��رواي��ة  �أن بطلة  ن��رى  والان��ك�����س��ار، حيث  وال��ه��زيم��ة 
والع�شرين عاما تعانى م�شاكل عوي�صة فبعد �أن ماتت �أمها وهى م�صممة 
�أزياء كبيرة طلقت من رجل ثرى يدعى �أنور لتحاول موا�صلة الحياة مع 

�شخ�ص �أحبته لكنها اكت�شفت فى النهاية �أنه كان مخادعا.
ال�سيا�سية  المر�شحة  ال���والى  �سناء  �شخ�صية  ت�ربز  �آخ���ر  درام���ى  خ��ط  على 
وراء  الج���ري  ب��ق��در  ال�شعب  �أح�ل�ام  تحقيق  �إلى  ت�سعى  لا  ال��ت��ى  للمنا�صب 
م�صالحها وفريد الر�سام المحترف الذى جعل وفاء تغو�ص في عمق لوحاته 
الرائعة وتن�سى كل العالم من �أجله بين �أ�سلوب م�شوق ون�ص روائي يجعل 

القارئ يبحث بلهفة عن النهاية وو�صف الأحداث و�سردها.
 وم��ن �أج���واء ال��رواي��ة: "قبلكِ �أن���تِ.. ك��ان الح��بّ فيلماً هندياً يم��وت �أحد 
لأنّ��ه كان �ضحية  �أمه  التقاليد، فتنتحب عليه  و  العادات  �أبطاله بم�سدّ�س 
مجتمع متخلّف لا يعرف عن ال�شعور �شيئاً، قبلكِ �أنتِ كانت �شم�س ال�صيف 
ممطرة ب�سمائي.. وذرّات الأك�سجين منفية بُمدن هوائي..وقلبي لم يكن 

�سوى ع�ضلةً قديمةً من�سيّة بدُرجِ �صدري الحزين".
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27
�أنا محظوظة لأنني ا�شتغلت مع �أكبر المخرجين في م�صر

لبلبة: لا �أجد م�شكلة في التعاون مع الجيل الجديد
ال�سينما بيتي الحقيقي الذي قدمت فيه نحو 93 فيلماً

في  الم�شاركة  قبلتِ  لماذا  البداية،  • في 
�أحدث �أفلامك )ع�صابة الماك�س(؟

- واف���ق���ت لأ����س���ب���اب ع����دة، �أه��م��ه��ا �أن 
�أقدمها  ولم  عليّ،  جديدة  ال�شخ�صية 
ك��ل��ه. �شخ�صية  ال��ف��ن��ي  ع�رب م�����ش��واري 
خفيف  دمها  المعتزلة  الراق�صة  )نوجة( 
المواقف  رغم  ر�سالة  وتحمل  عمق،  وفيها 
الكوميدية التي تجمعها مع المحيطين بها، 
بحثاً  م�سنين  دار  في  تعي�ش  �أن  اختارت  وه��ي 
عن الأُن�س، بعد �أن تخلت عنها ابنتها واختارت 

زوجها الذي كان يعايرها كون والدتها راق�صة.
كبار  ق�ضية  ترينَ  وكيف  بها؟  ت�أثرت  التي  الم�شاهد  هي  وما   •

ال�سن والمعي�شة في دور الم�سنين؟
- هناك م�شهد النا�س بكت فيه، و�أنا ت�أثرت به جداً، عندما تقول 
)نوجة(: )�أنا رايحة دار م�سنين، عل�شان تبقي جنبي عيلة، ولو 
مر�ضت �ألاقي اللي يديني كوباية مية، ويرعاني بدل ما �أكلم 

الحيطان(، وهذا �شيء قا�سٍ جداً.
لم�سته  وهذا  وي�سافرون،  �آباءهم  يرمون  لأولاد  نماذج  وهناك 
و�شركاه(  )م�أمون  م�سل�سل  �أ�صور  م�سنين  لدار  ذهبت  عندما 
مع المخرج رامي �إمام، وتعرفت على المقيمين في الدار و�سمعت 

حكاياتهم.
و�أنا جل�ست تحت رجل �أمي في فترة مر�ضها ولم �أتركها دقيقة 
دار  في  المقيمين  م��ن  �سيدة  �أ�سمع  لم��ا  �أ�ستغرب  وكنت  واح���دة، 
الم�سنين وهي تقول �إن ابنها تركها و�سافر ي�شتغل، وهذا كان 
و�أ�س�أل  دائماً  �أزوره��م  ب�أن  �أنا حري�صة  يحزنني ج��داً، لذلك 

عن �أحوالهم.
زيارتها؟ على  تحر�صين  التي  الم�شابهة  الأماكن  هي  • ما 

�أي�ضاً من الزيارات التي ت�سعدني، زيارتي لأولادنا من   -
ع�شرين  �أك�رث من  منذ  عليها  �أحر�ص  التي  الهمم،  ذوي 
ومعهم  و�أب�سطهم،  و�أفرحهم  �أزوره���م  بحب  �سنة،)و�أنا 
�أن�����س��ى ال��دن��ي��ا بم��ا ف��ي��ه��ا، لأن��ه��م م�لائ��ك��ة تم�����ش��ي على 

الأر�ض(.
)ع�صابة  ت�����ص��وي��ر  �أث���ن���اء  واج���ه���تِ  م��ا  �أ���ص��ع��ب  • م��ا 

الماك�س(؟
- الت�صوير في �أماكن بعيدة كان مرهق جداً بالن�سبة 
�إلّي، مثل الغردقة والق�صير وطريق الفيوم و طريق 
�إ�سكندرية ال�صحراوي، وكل هذا يتم في درجات حرارة 
هبّت  الفيلم  في  الأل��غ��ام  م�شهد  في  و�أت��ذك��ر  مرتفعة. 
للإ�صابة  وتعر�ضت  الت�صوير  �أثناء  رملية  عا�صفة 
في قدمي �أثناء )فرملة الأتوبي�س( وا�ضطررت لغرز 

قدمي بغرزتين.
الفيلم؟ في  الرق�ص  م�شاهد  عن  • وماذا 

- طول حياتي و�أنا نجمة ا�ستعرا�ضية قدمت فوق 
الـ )35( فيلماً ا�ستعرا�ضياً، بداية من )حبيبتي 
و�أنا  �سنوات،  خم�س  وقتها  عمري  وك��ان  �سو�سو(، 
�أجيد كل الرق�صات التي يمكن �أن تتخيلوها، وعندما 

ل�ضرورة  رق�صة  فيه  م�شهداً  هناك  �أن  وج��دت  الماك�س(  )ع�صابة  عليّ  عر�ض 
درامية، فارتديت ف�ستانا ب�سيطا ينا�سب الرق�صة، و ينتمي لفترة الثمانينات 
�أن  دون  بب�ساطة  الم�شهد  وقدمت  للرق�ص،  محترفة  )نوجة(  فيه  كانت  التي 

�أقلد �أي راق�صة من الم�شهورين.
عموماً. الفيلم  كوالي�س  عن  • حدثينا 

- الكوالي�س كانت مليئة بال�ضحك و)الهزار( طول الوقت، و�شعرنا �أننا في رحلة 
فعلًا، والحقيقة هو فيلم غير تقليدي،)و�أنا حبيت جداً الفنان �أحمد فهمي 
الفنان  �إلى جانب  �أو���س،  و�أو���س  روب��ي  الفنانين  �إلى  بالإ�ضافة  ككمثل وكاتب، 
حاتم �لاصح الذي �أعرفه منذ 15 عاماً، عندما كان يعمل م�ساعد مخرج في 

م�سل�سل )�صاحب ال�سعادة(، وهو من يومه موهوب(.
�أمام كاميرا  • خلال م�شوارك تعاونتِ مع كبار المخرجين، ماذا عن وقوفك 

الجيل الجديد و�آخرهم ح�سام �سليمان في )ع�صابة الماك�س(؟
و�أنا  ب�صمة مختلفة،  لأنهم يعطونني  �أتعاون مع الجيل الجديد،  �أنا بحب   -
كمال  ح�سين  مثل  م�صر،  في  المخرجين  �أك�ب�ر  م��ع  ا�شتغلت  لأن��ن��ي  محظوظة 
وح�����س��ن الإم�����ام وي��و���س��ف ���ش��اه�ني وع��اط��ف ال��ط��ي��ب وع��اط��ف ���س��الم ومحمد 
عبدالعزيز و�أ�شرف فهمي وح�سين �صدقي، ف�لًاض عن المخرج نيازي م�صطفى 

الذي اكت�شفني، وغيرهم.
�سيناريو  هناك  �أن  )طالما  الجديد  الجيل  مع  التعاون  في  م�شكلة  �أج��د  لا  كما 
حلو يقدمني ب�شكل جديد كممثلة، فما المانع؟(. و�أتذكر عندما قدمت فيلم 
)جنة ال�شياطين( مع محمود حميدة و5 �آخرين من ال�شباب في العمل. كذلك 
في فيلم )النعامة والطاوو�س( �شاركني كل من م�صطفى �شعبان وب�سمة حين 

كانا في بداية حياتهما، وهناك فيلم )فرحان ملازم �آدم( 
وبالتالي  عبدالعزيز.  ويا�سمين  عبدالوهاب  فتحي  م��ع 
توجيهات  �إلى  و�أ�ستمع  الت�صوير  في  مطيعة  �شخ�صية  �أنا 

المخرج.
�أنكِ تقبلين دور )�ضيفة �شرف(  • المتابع لأعمالك يجد 
ال�سينما،  في  الح��ال  عك�س  على  التلفزيونية  ال��درام��ا  في 

فما ال�سبب؟
- فعلًا �أنا مقلّة في �أعمالي التلفزيونية، و�أعتبر ال�سينما 
�أما  فيلماً،   93 نحو  فيه  ق��دم��ت  ال���ذي  الحقيقي  بيتي 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل���ل���درام���ا ف��ل��م �أق�����دم ���س��وى 4 م�����س��ل�����س�لات في 
التلفزيون هو  ال�سبب في دخولي  �أن  م�شواري، والحقيقة 
الفنان عادل �إمام عندما ت�شاركنا معاً في م�سل�سل )�صاحب 
ال���ذي حقق  ال�����س��ع��ادة(، ث��م م�سل�سل )م���أم��ون و���ش��رك��اه( 
�أفلام ناجحة، بعد ذلك   10 يعادل تقديم  نجاحاً كبيراً 
مجدي  المخرج  مع  وران��ا(  اللي  )ال�شارع  م�سل�سل  قدمت 
و�آخر م�سل�سل كان )دايماً  وا�ستمتعت فيه جداً،  الهواري 

عامر( مع المخرج نف�سه.
• �ألم تفكري في تدوين حياتك في كتاب، خ�صو�صاً و�أنها 

مليئة بالمحطات المهمة؟
كتابة  �إن  حيث  المنا�سب،  ال��وق��ت  ه��و  ه��ذا  �أن  �أعتقد  لا   -
ف���أن��ا مازال  ال��ف��ن��ان،  ب��اع��ت��زال  ت��ك��ون مرتبطة  الم���ذك���رات 

�أمامي الكثير لكي �أقدمه.
الذي  )الج��واه��رج��ي(  فيلم  ت�صوير  �سينتهي  م��ت��ى   •

ت�شاركين فيه مع محمد هنيدي ومنى زكي؟
حلاوة،  �أحمد  الفنان  وف��اة  بعد  متوقف  الفيلم  حالياً   -

من  يومان  متبقياً  ك��ان  �إذ  ت�ستكمل،  ولم  �إليه  الم�سندة  الم�شاهد  بع�ض  ب�سبب 
الفترة  خ�لال  الت�صوير  ا�ستئناف  �إمكانية  في  البحث  يتم  والآن  الت�صوير، 

المقبلة.
البحر،  على  من  مُبهجة  ت�صوير  بجل�سات  مرتبطاً  ال�صيف  يكون  ما  • عادة 

فهل تحر�صين عليها؟
�أحب  ب��ـ )�صيّف(  �أك���ون  �أن��ه عندما  فيه  وم��ا  فالمو�ضوع  ك��ذل��ك،  لي�س  الأم���ر   -
التقاط ال�صور مع �صديقاتي على البحر من �أمام بيتي، ف�أنا �شخ�صية �أميل 
�إلى البهجة، ومهما كان لديّ م�شاكل �أتخطاها ودائماً �أحب �أ�ضحك، حتى �أنني 
عندما فقدت والدتي منذ 11 عاماً والذي كان خبر رحيلها �أكبر �صدمة في 
دنيتي كلها حاولت �أتما�سك. وكما ذكرت �أنني �أحب الفرحة و لا �أمثلها، و�أعي�ش 
بروح طفلة، لكنني حين �أقدم م�شاهد حزن في عمل من �أعمالي �ألب�س ال�شخ�صية 

بكل قلبي و�أتعمق فيها �إلى حد �أنها تلازمني، وقد �أذهب بها للبيت.
�إلى  للعودة  ي�شجعك  �ألم  الماك�س(،  )ع�صابة  فيلم  في  الا�ستعرا�ضي  • الم�شهد 

الغناء؟
لأن  نعي�شه،  ال��ذي  الوقت  وينا�سب  الأغنية  في  �س�أقدمه  عمّا  تعتمد  الفكرة   -
�أغنية فيها موعظة. فمثلًا قدّمت كليب )خطفوا  الجيل الجديد لن يتقبل 
على  وح�صلت  قُدمت  التي  الكليبات  �أوائ��ل  من  وك��ان  الت�سعينات  في  حبيبي( 

�أف�ضل �أغنية وقتها.
�إليهم؟ الا�ستماع  تحبين  الذين  المطربون  هم  • مَن 

دي���اب ومح��م��د م��ن�ري وع��ل��ي الحجار  �أ���س��ت��م��ع لعبدالحليم ح��اف��ظ وع��م��رو   -
و�شيرين عبدالوهاب.

�أنغام تعبر عن الن�ضج العاطفي
 للمر�أة ب�أغنية »ا�سكت«

�أغ��ن��ي��ة ا���س��ك��ت م��ن ك��ل��م��ات نور 
م�صطفى  و�ألح�����ان  الله،  ع��ب��د 
محمد  وت�����وزي�����ع  ال���ع�������س���ال، 
وما�ستر  وم��ي��ك�����س  ال��ع�����ش��ى، 
�أم�ري مح��رو���س، تحمل هذه 
الأغنية جمل �شعرية بمذاق 
الن�ضج  ع��ن  تعبر  مختلفة 
العاطفي ، حيث تبد�أ المر�أة 
بعد  ال���ن�������ض���ج  م���رح���ل���ة  في 
لتكتمل  الثلاثين  تجاوزها 
�شخ�صية  وتتبلور  مراحله، 
الأنثى، التي ت�أخذ قرارتها 
العاطفية بعقلها وبحكمة 
���س��ت��ده�����ش��ك، وه������ذا ما 
كلمات  ع���ن���ه  ع��ب�رت����ه 
وتحديدًا  "ا�سكت"، 
ع�������ن�������دم�������ا ت����غ����ن����ت 
م�ش  وقالت:" 

نعرف  خ�ربة  في  فهمنا..بقى  وعقبالك  قدمنا 
�إيه اللي م�ش لازمنا".

ونج���د اك��ت��م��ال ه���ذا الن�ضج ال��ع��اط��ف��ي لأم����ر�أة 
ذاقت من الحب مرارة لا تن�سى، ولم يتبق من 
م�شاعرها �سوى الألم الذى جعلها �أكثرة خبرة 
خارجه  يظل  وم��ن  قلبها  ي�سكن  م��ن  انتقاء  في 
"راجعلي بح�ساباتك..  الكوبليه  للأبد، في هذا 
بطريقة تنا�سبك �إنت..ما �أنا مكاني في حياتك 
كالعادة في �أي حتة".ومن �ضمن علامات الن�ضج 
ال��ع��اط��ف��ي ال��ت��ي تح��دث��ت ع��ن��ه��ا �أن���غ���ام في هذه 
الأغنية، �أي�ضا ال�شعور بالا�ستحقاق الذى ت�شعر 
التجاوز  م��رح��ل��ة  �إلى  ت�صل  ب��ع��دم��ا  الأن��ث��ى  ب��ه 
الحقيقي من علاقة عاطفية خ�سرت بها قلبها 
للأمان،  الحقيقي  المعني  تفقد  منها  وخرجت 
وحجم  بقيمتها  الم�����ر�أة  ت�شعر  ال��ت��ج��اوز  ف��ع��ن��د 
و�إطالة  ا�ستمرار  �أجل  التي قدمته من  التنازل 
عمر تلك العلاقة، التي كانت فيها هي الطرف 
الخا�سر، والأكثر حما�سًا، وهنا نجد حديث �أنغام 

و�أبلغك قراري"،  تتغنى" �أنا حدد مكاني  وهي 
ونجد المعني الأ�صدق للا�ستحقاق في جملة "�أنا 
باختياري". غ�ري  �أعي�ش  ولا  ت��اني  بتعاد�ش  م��ا 

�أنغام  �أل��ب��وم  الأغ���اني في  �أه��م  ا�سكت م��ن  �أغنية 
الجديد الذى ي�ضم قرابة 12 �أغنية تعبر عن 

ذوق جديد من المو�سيقى والكلمات المميزة.

)روح  بـ  الحياة  مع  تتعامل  �إنها  لبلبة  الم�صرية  الفنانة  قالت 
الطفلة(، وتحب البهجة وال�ضحكة، و)لهذا تجدونني في كوالي�س 

�أي عمل �أ�شارك فيه يتحوّل �إلى �ضحك وهزار(.
و�أو�ضحت لبلبة في  هذا الحوار، �أنها لا ترغب في كتابة مذكراتها 
�أنه مازال لديها الكثير لتقدمه ولم  في الوقت الحالي، بل ترى 
ي�أتِ بعد وقت اعتزالها، م�ؤكدة �أنها �أعطت حياتها للفن، في حين 

اعتبرت ال�سينما بيتها.

"ا�سكت م�ش كبرنا..وفهمنا وذاكرنا"، �أغنية جديدة للمطربة اللامعة �أنغام التي تطل علينا ب�ألبوم غنائي 
�ألبومها  عن  ك�شفت  العام،  هذا  لكن  "�سنجل"،  ب�أغاني  �أنغام  خلالها  طلت  �سنوات،   4 غيابها  بعد  ا�ستثنائي 

الجديد الذى عبر عن حالات الحب المختلفة بمعاني جديدة ولغة �شعرية ومو�سيقية مختلفة.
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ن�صائح مفيدة للحفاظ على �صحة القلب
ذكر الطبيب الرو�سي �سيرغي �أغابكين �أن موزانة كميات الأحما�ض الدهنية 

التي نح�صل عليها من الطعام ت�ساعد في �إطالة العمر وتعزز عمل القلب.
وخلال برنامج على قناة "رو�سيا" التلفزيونية قال الطبيب:"تناول بع�ض 
لذا  القلب،  �سلبا على �صحة  ي�ؤثر  �أن  النباتية بكثرة يمكن  الزيوت  �أن��واع 
يجب علينا اختيار الزيوت الغنية بالمواد المفيدة والتي تحوي على ن�سب �أقل 

من الأحما�ض الدهنية الم�شبعة التي قد تت�سبب بت�صلب ال�شرايين".
و�أ�ضاف:"تناول زيت عباد ال�شم�س بكميات كبيرة مع الطعام قد ي�ؤدي �إلى 
ازدياد تراكيز �أحما�ض �أوميغا 6 في الج�سم، وهذا الأمر قد يخل بتراكيز 
عباد  زيت  يتم مزج مقدار من  ب���أن  �أن�صح  لذا  المفيدة،   3 �أوميغا  �أحما�ض 
الطعام،  �إلى  المزيج  و�إ�ضافة  الكتان  ب��ذور  زي��ت  من  مقدارين  مع  ال�شم�س 

فزيت بذور الكتان غني ب�أحما�ض �أوميغا 3".
و�أ�شار الطبيب �إلى �أن �أحما�ض �أوميغا 3 الموجودة في بذور الكتان ت�ساعد في 
محاربة الالتهابات في الج�سم، على عك�س �أحما�ض �أوميغا 6 التي تت�سبب 
كثرتها بتعزيز العمليات الالتهابية التي ت�سبب ال�شيخوخة و�أمرا�ض القلب 
يعتبر  الدهنية  الأحما�ض  ت��وزان  ف���إن  ولهذا  الدموية،  الأوعية  و�أم��را���ض 

�أمرا مهما للحفاظ على ال�صحة ب�شكل عام.
�أندريه بروديو�س قد  المناعة،  وكان الطبيب الرو�سي والأخ�صائي في علوم 
�أ�شار في وقت �سابق �إلى �أن تناول بذور عباد ال�شم�س بكميات معتدلة مفيد 
لل�صحة كونها تحوي على فيتامين B1 ال�ضروري ل�صحة الأع�صاب، كما 

�أنها تعتبر م�صدرا مهما لفيتامين E ال�ضروري ل�صحة العينين.

�أعرا�ض نق�ص فيتامين B2 في الج�سم
ال�شفاه  والتهاب  الجلدية  الأمرا�ض  �أن  ليبيديف  ميخائيل  الدكتور  �أعلن 
الغ�شاء  على  تقرحات  وظ��ه��ور  العينين  التهاب  وك��ذل��ك  ال�شعر  وت�ساقط 

المخاطي للعين قد ت�شير �إلى نق�ص فيتامين В2 في الج�سم.
 В2 ف��ي��ت��ام�ني  ن��ق�����ص  "يعتبر   :Gazeta.Ru ل���ـ  ح��دي��ث  في  وي���ق���ول 
)الريبوفلافين( ظاهرة نادرة �إلى حد ما، ولكنه يحدث لدى المر�ضى الذين 
الأعرا�ض  ملاحظة  حينها  ويمكن  ال�صماء.  ال��غ��دد  �أم��را���ض  م��ن  يعانون 
التالية: �آفات جلدية، تكوين ق�شور على ال�شفاه )التهاب ال�شفاه(، ت�ساقط 
ال�شعر، تقرحات على الغ�شاء المخاطي للعين. والأ�شخا�ص الذين تخلوا عن 

تناول المنتجات الحيوانية هم �ضمن مجموعة الخطر".
ووفقا له، عند نق�ص هذا الفيتامين في الج�سم فترة طويلة يتطور التنميل 
في الأطراف وال�ضعف الع�ضلي و�آلام حادة في الع�لاضت وت�شنجات ونق�ص 

الكريات الحمراء في الدم.
التي  الإن��زيم��ات  �إن��ت��اج  في  ي�ساهم   В2 فيتامين  �أن  �إلى  الطبيب  وي�شير 
ت�شارك في تركيب البيريدوك�سين، والتفاعلات الحم�ضية، وتكوين خلايا 
الدم الحمراء، والغلوبيولين المناعي )الأج�سام الم�ضادة(، وي�شارك في �شطر 
والعينين  الجلد  ويحمي  طاقة،  �إلى  الغذائية  العنا�صر  وتحويل  الدهون 
والجهاز الع�صبي من التلف. وم�صادر فيتامين В2 وفقا له، هي الجبن، 
والجبن القري�ش، والبي�ض، والفطر، والحليب ومنتجات الألبان ال�سائلة، 
والأ�سماك، والدواجن، واللحوم الحمراء، وكبد البقر، والحنطة ال�سوداء، 

والأرز، والملفوف الأبي�ض، والخميرة.

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
الدانوب.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
الولايات المتحدة.

ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
�أيام.  6

.9% بن�سبة  حجمه  يزداد  ف�إنه  الماء  يتجمد  عندما  �أنه  تعلم  • هل 
ال�صباح. في  ي�ستيقظ  عندما  يتمدد  النمل  �أن  تعلم  • هل 

مت�ساويان. و�ساعدك  قدمك  طول  �أن  تعلم  • هل 
فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاماً   25 يق�ضي  العادي  • ال�شخ�ص 

�أفريقيا. قارة  في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
ج�سمه. حرارة  درجة  لتنظيم  �آذانه  ي�ستخدم  • الفيل 

العالم. في  الأ�صغر  هو  ال�شمالي  المتجمد  المحيط  �أن  تعلم  • هل 
والإكتئاب. القلق  هي  �شيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ض  �أن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�شعاع  ب�إنبعاث  ال�ضوء  )ت�ضخيم  تعني  ليزر  �أن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ش  التي  البرك  خارج  تنمو  �أن  يمكنها  لا  التما�سيح  �أن  تعلم  • هل 
كالأنبوب. الداخل  من  جوفاء  الرنة  حيوان  • �شعرة 

المدر�س 
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خطورة م�شروبات الطاقة 

مركز  في  ال�صماء،  ال��غ��دد  �أخ�صائية  بافلوفا  زه��رة  البروفي�سورة  ح��ذرت 
م�شروبات  بتناول  الج�سم  تحفيز  من  مو�سكو،  بجامعة  والتعليم  البحوث 

الطاقة، لخطورتها على ال�صحة.
وتقول البروفي�سورة في مقابلة مع Lenta.ru: "م�شروبات الطاقة هي 
مواد تجبر الج�سم على العمل ب�أق�صى طاقته. و�شعور الإن�سان بالتعب هو 
يتناول  وعندما  الأذى,  ومنع  الج�سم  �آليات  بع�ض  دفاعي لحماية  فعل  رد 

ال�شخ�ص م�شروبات الطاقة يكبح هذه العملية من �أجل موا�صلة العمل".
�أي جرعة من  �أن تكون  ال�شخ�ص يمكن  �إلى خ�صائ�ص  ا�ستنادا  ووفقا لها، 

م�شروبات الطاقة مميتة.
�أوري�سما(  الدم-  )�أم  الدموية  الأوعية  "هناك خا�صية مثل تمدد  وتقول: 
- تمدد الأوعية الدموية الدماغية، تمدد ال�شريان الأبهري - التي تعني 
انتفاخ جدار الوعاء الدموي في جزء منه، وي�صبح نقطة �ضعف. فعند زيادة 
تو�سعها  �أو  الدموية  الأوعية  انقبا�ض  ت�سبب  التي  الهرمونات  �أو  ال�ضغط 

فقد يتمزق الوعاء الدموي ويموت ال�شخ�ص".

لم يكن هذا ال�صباح في المدر�سة �صباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�ضم �إلى هيئة التدري�س مدر�س جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�سمه فريد ق�صيراً جداً، 
نعم كان ممتلأً بع�ض ال�شيء مع ق�صره ال�شديد فهو لا يتعدى 110 �سم واذا كانت هيئة التدري�س قد تقبلته 
لأنهم انا�س كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�س والغمز وال�ضحك 

والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�ضوع ال�ساعه. 
ا�صبح الا�ستاذ فريد م�سئولًا عن تدري�س اللغه العربية لل�صفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين 
لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ستجمع �شتات نف�سه وثقته واي�ضاً قوته المحدودة وقرر 
.. كيف،  الق�صير ان يم�سك بزمام الام��ور  ا�ستطاع ذلك  التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد  ان يرغم 
احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد �إلى ال�صف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�صفحة و�س�أل من منكم قام 
بتح�ضير ذلك الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث 
عن نعم الله تعالى .. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�صاه الطويلة وهو يقول اليوم �س�أ�سامح ولكن 
لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�صا ب�شئ من الان�ضباط ف�سكت الجميع ف�أ�ستدرك يقول الأن لنقر�أ الأية 
ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �صوته بالب�سملة وبد�أ في تلاوة الأية الكريمة .. �سبحان من 
اخرج هذا ال�صوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�سد ال�صغير و�سبحان من انزل على ر�ؤو�س التلاميذ 
هدوء و�سكينة ف�أعتدل الجميع ين�صتون خا�شعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�صتين 
ف�أ�سرع وبد�أ في �شرح الأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الان�صات بل انه كلما 
�سكت طالبوه بالزيادة وبد�أت الأ�سئلة تنهال عليه .. ومع اخر �س�ؤال رن جر�س الح�صة ف�أ�ستنكروا ذلك الجر�س 
وغ�ضب بع�ضهم .. اختتم ح�صته واطلق �سلامه عليهم وان�صرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة 
يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �صباح اليوم التالي كان للأ�ستاذ فريد �شعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم 
يح�ضروا له در�ساً وفي الأذاعه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الأ�ستاذ فريد بعقيرته ف�أبدع 
وترك في عيون بع�ضهم بع�ض الدموع وترك في القلوب حب من نوع غريب ف�أ�صبح في �ساعات قليلة هو الورقة 
الرابحة في المدر�سة ب�شخ�صيته الجذابة وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان 

ي�سير وهو يح�س ب�أنه عملاق. 

ك�شف خبراء في التغذية عن فوائد �صحية مده�شة للآي�س كريم، 
العنا�صر  من  الخالية  الأخ��رى  بالحلويات  مقارنتها  عند  خا�صة 

الغذائية.
الأل��ب��ان م�����ص��درا جيدا  ك��ريم  �آي�����س  ك��وب م��ن  تعتبر ح�صة ثلثي 

للكال�سيوم، الذي يحافظ على قوة العظام والع�لاضت.
�أن���واع الآي�����س ك��ريم زه��اء 6 غ��رام��ات من البروتين  وتوفر بع�ض 
نف�سها  الكمية  وهي  التجارية،  العلامة  على  اعتمادا  ح�صة،  لكل 

الموجودة في البي�ضة.
الدهون"  المعتدلة من  والم�ستويات  البروتين  "الجمع بين  ويبطئ 
�إطلاق ال�سكر في الدم، ما يمنع الارتفاع الحاد في ن�سبة الغلوكوز في 

الدم المرتبط بمر�ض ال�سكري.
وقالت �أخ�صائية التغذية، �شيلي بولز، لموقع Yahoo Life �إن 

الآي�س كريم يتفوق على الحلويات الأخرى الأقل تغذية.
و�أ�شارت �أخ�صائية التغذية �ستيفاني فانت زيلفدين، �إلى �أن الجمع 
الآي�س كريم خيارا جيدا  والبروتين يجعل  المعتدلة  الدهون  بين 

لمر�ضى ال�سكري.
"يقلل من  ال�سكر  وال�ربوت�ني مع  ال��ده��ون  �إن الجمع بين  وقالت 
تناول الحلويات  ت��راه عند  ال��ذي قد  ال��دم  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاع 

قليلة الدهون".
وفي الوقت نف�سه، يحذر الخبراء من تناول الآي�س كريم بكميات 
عالية من  الأن��واع على م�ستويات  بع�ض  كبيرة، حيث قد تحتوي 
الأن����واع  ب��اخ��ت��ي��ار  ويُ��ن�����ص��ح  للج�سم.  الخ��ط�رية  وال���ده���ون  ال�سكر 

ال�صحية القائمة على منتجات الألبان. 
كما ينبغي على مر�ضى ال�سكري الحذر في تناول الآي�س كريم.

ت�أثير الآي�س كريم على الج�سم مقارنة بالحلويات

الممثلة الكينية لوبيتا نيونجو تظهر مع الروبوت البري خلال م�ؤتمر �سان دييجو كوميك كون الدولي في كاليفورنيا. ا ف ب


