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اأع�شاء هيئة التدري�س المواطنين 
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الت�شدي للقوة الناعمة 

الغربية �شينمائياً؟
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ماذ� يحدث �إذ� لم تنظف �لأ�سنان �أ�سبوعا كاملا؟
يو�شي خبراء ال�شحة بتنظيف الأ�شنان، ب�شكل يومي، لأن التقاع�س عن 
القيام بهذا الأمر ينذر بتبعات �شحية خطيرة، حتى واإن ا�شتمر الإهمال 

فترة ق�شيرة ن�شبيا مثل اأ�شبوع اأو ب�شعة اأ�شابيع.
منها،  والوقاية  الأم��را���س  لمراقبة  الأميركية  المراكز  اإر���ش��ادات  وتو�شي 
بتنظيف الأ�شنان مرتين في اليوم، من اأجل اإزالة ما يعلق بها عند تناول 
الأ�شنان  تنظيف  اإه��م��ال  اأن  البع�س  يعتقد  وربم��ا  والم�شروبات.  الطعام 
تماما،  مغايرة  الأطباء  تقديرات  لكن  بالم�شكلة،  لي�س  ثلاثة  اأو  يومين 

فهم ي�شددون على اأهمية المواظبة اليومية.
وبح�شب م�شحة »�شيتي دانتل« الأميركية المخت�شة في �شحة الفم، فاإن 

تغيرات كارثية تح�شل في الأ�شنان اإذا لم يجر تنظيفها لأ�شبوع كامل.
وعند م�شي الأ�شبوع، تكون بقايا الطعام العالقة فوق الأ�شنان قد تحللت 

ب�شكل كامل، وتحولت اإلى طبقة ملت�شقة.
مرور  م��ع  تتفاقم  �شيئة  رائ��ح��ة  ظهور  اإلى  الطبقة  ه��ذه  ت�شكل  وي���وؤدي 

الوقت، في حال عدم المبادرة اإلى التنظيف وفق الإر�شادات الطبية.
وبما اأن البكتيريا تتكاثر في الفم الذي ل يخ�شع لتنظيف، فاإن الج�شم 
اللثة  اللتهاب في  وال���ش��ط��راب��ات مثل  الأم��را���س  م��ن  بعدد  ي�شاب  ق��د 

ون�شيج الفم.

�أغطية �لهاتف �أثناء �ل�سحن.. عدو �لبطارية �لأول
اأن حافظات الهواتف الذكية الم�شنوعة من البلا�شتيك والمطاط  في حين 
دخول  م��ن  الأج��ه��زة  وحماية  ال�شدمات  لمت�شا�س  رائ��ع��ة  وال�شيليكون 
ال�����ش��وائ��ل اإل��ي��ه��ا، اإل اأن��ه��ا ق��د ت�شهم في رف��ع درج���ة ح��رارت��ه��ا لأن��ه��ا تعمل 
كعازل يحيط بها. واأثناء �شحن الجهاز وهو بداخل الغطاء الذي يحميه، 
�شترتفع الحرارة المحيطة به مما قد يوؤثر ب�شكل �شلبي على �شعة البطارية، 
الم�شكلة  لتفادي  �شحنه  الهاتف عند  ننزع غطاء  اأن  الم�شتح�شن  لذلك من 
المحتملة. وتعتبر الأغطية الم�شنوعة من ال�شيليكون اأف�شل من الأغطية 

البلا�شتيكية اأو الجلدية.
وفي المجمل تن�شح �شركات ت�شنيع الهواتف بالحفاظ على �شحن البطارية 

بين 30 و 70 بالمئة ل�شمان الح�شول على اأف�شل عمر لها.
اأي�شا على عمر  المنخف�س  ال�شحن  اأو  الزائد  ال�شحن  يوؤثر  اأن  كما يمكن 

بطارية هاتفك.
وين�شح بعدم ترك الهاتف ل�شاعات طويلة في ال�شيارة خلال ف�شل ال�شيف 

لأن ذلك �شيوؤدي اإلى تق�شير عمر البطارية.

خبر�ء : �لذكاء �ل�سطناعي يمثل تهديد� ل�سحة �لملايين
حذرت مجموعة من خبراء ال�شحة العامة والأطباء من خطورة تطوير 
تقنيات الذكاء ال�شطناعي، وا�شفين اإياها بالتهديد »الوجودي« للب�شرية 
في حال لم يتم تنظيمها.  يمتلك الذكاء ال�شطناعي القدرة على اإحداث 
ثورة في الرعاية ال�شحية من خلال تح�شين ت�شخي�س الأمرا�س، واإيجاد 

طرق اأف�شل لعلاج المر�شى، وتقديم الرعاية اإلى المزيد من الأ�شخا�س.
اآثار  اإح���داث  على  اأي�شا  ال��ق��درة  لديها  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  لكن 
�شحية �شلبية، وفقا لخبراء في مجال ال�شحة من المملكة المتحدة والوليات 
ن�شرت  درا�شة  ذكروا في  وماليزيا، ح�شبما  وكو�شتاريكا  واأ�شتراليا  المتحدة 

.BMJ Global Health نتائجها بمجلة
ما هي مخاطر الذكاء ال�شطناعي التي اأ�شار اإليها الخبراء؟

المخاطر المرتبطة بالطب وقطاع الرعاية ال�شحية ت�شمل احتمال ت�شبب 
تتعلق  وق�شايا  بالمر�شى،  ال�شرر  اإلح��اق  في  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  اأخ��ط��اء 

بخ�شو�شية البيانات واأمنها.
النب�شي  التاأك�شج  ا�شتخدام مقيا�س  ال�شرر هو  ال��واردة عن  الأمثلة  اأحد 
الذي يحركه الذكاء ال�شطناعي والذي بالغ في تجارب بتقدير م�شتويات 
الأك�شجين في الدم لدى المر�شى ذوي الب�شرة الداكنة، مما اأدى اإلى �شوء 

معالجة نق�س الأك�شجة لديهم.
المحددات  الملايين من خلال  ب�شحة  ي�شر  اأن  ال�شطناعي  للذكاء  يمكن 
الجتماعية لل�شحة عبر التحكم في الأ�شخا�س والتلاعب بهم، وا�شتخدام 
الأ�شلحة الم�شتقلة الفتاكة، والآثار ال�شحية العقلية للبطالة الجماعية في 
حالة قيام الأنظمة القائمة على الذكاء ال�شطناعي بت�شريح اأعداد كبيرة 

من العمال.
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�لجزيرة �لغنية في �آ�سيا م�ستاءة 
من تو�فد �ل�سياح »�لفقر�ء«

حين اأزيلت القيود المفرو�شة ب�شبب كورونا في جزيرة هونغ كونغ، راهن 
اأ�شحاب المن�شاآت ال�شياحية على قدوم الزوار، من اأجل اإنعا�س مداخيلهم 
الوقت  في  الح�شرة،  يبدون  لكنهم  ال��وب��اء،  اأع��وام  خ��لال  ت�ش������ررت  التي 
الحالي، لأن من جاوؤوا »كانوا مخيبين للاآمال«، في نظ���رهم، وال�شبب هو 

اأن من ياأت�����ون اأغلبهم »فق������راء« اأو اأ�شخا�س ل ينفقون كثيرا. 
ا�شتياء عارم  وتحدثت �شحيفة »نيويورك تايمز« الأميركية، عن وجود 
في  الرئي�شي  ال��بر  من  ياأتون  الذين  ال�ش��������ياح  ك��رة  من  كونغ  هونغ  في 

ال�شين.
ويثار هذا ال�شتياء لأن اأغلب الزوار ياأتون في اإطار رحلات جماعية غير 
مكلفة قد تكلف مبلغا ل يزيد عن 175 دولرا ليومين كاملين.  ويقول 
ل  كثيرا،  ينفقون  ل  �شياح  مج��يء  اإن  كونغ،  هونغ  في  مح��لات  اأ�شحاب 
يخلو من المتاعب، لأن بع�س الزوار يتناولون وجبات الغداء مثلا وهم 
ال�شياح  �شجيج  عن  اأي�شا  يتحدث  من  وثمة  اأحيانا.  ال�شارع  في  واقفون 
الفاخرة، لكنها باتت  اأماكن للمنازل  وحديثهم ب�شوت عال، ل �شيما في 

ت�شكو الزدحام من حولها.
وقبل بدء وباء كورونا، كان القادمون من البر الرئي�شي لل�شين ي�شكلون 

كونغ. هونغ  جزيرة  يزورون  ممن  المئة  في   80
وتراجع عدد ال�شياح القادمين من الخارج ب�شبب تاأثر الرحلات الجوية، 

في حين ياأتي الزوار من البر الرئي�شي لل�شين عبر �شفن لمدة ق�شيرة.
وت�شم رحلات ال�شياح الجماعية اأ�شخا�شا من كبار ال�شن في العادة، وهم 

ل يميلون اإلى اإنفاق الكثير من المال عندما يزورون مكانا جديدا.

نظام بايدن �لغذ�ئي يثير 
مخاوف �ل�سيدة �لأولى

الأم����يرك����ي، ج���و بايدن،  ال��رئ��ي�����س  ي��ح��ب  ل 
الغذائي  نظامه  ويت�شبب  الخ�����ش��ار،  ت��ن��اول 
ال�شيئ في معركة م�شتمرة مع ال�شيدة الأولى 
ي��ك��ون ب�شحة  اأن  ت��ري��ده  ال��ت��ي  ب��اي��دن،  جيل 

جيدة قبل الحملة الرئا�شية لعام 2024.
ال�80 من عمره هذا العام  بايدن الذي بلغ 
ياأكل »كالطفل«، بح�شب ما نقله تقرير عن 

م�شاعدين بالبيت الأبي�س.
الرئي�س  م�����ش��اع��دو  ي��ق��ول  ل��ل��ت��ق��ري��ر،  وف��ق��ا 
المف�شلة  اأط��ب��اق��ه  اإن  وال�شابقون  الح��ال��ي��ون 
والبيتزا،  ال�������ش���وداني  ال���ف���ول  زب����دة  ت�����ش��م��ل 
وال�شل�شة  بالزبدة  والمعكرونة  والب�شكويت، 
ال�شيدة  ك����ريم. وتح���ث  الح���م���راء، والآي�������س 
من  الم���زي���د  ت���ن���اول  ع��ل��ى  ال��رئ��ي�����س  الأولى 
الأ�شماك والخ�شروات الورقية، الأمر الذي 
ي��ث��ير ا���ش��ت��ي��اءه. ك��ان��ت م�����ش��األ��ة ق���درة بايدن 
نقا�شا  ال��رئ��ا���ش��ة  من�شب  في  اأخ����رى  لج��ول��ة 
الغالب  في  ت��رك��زت  لكنها  اأ�شهر،  لعدة  عاما 

حول عمره وقدرته العقلية.
ومع ذل��ك، ف��اإن بع�س المطلعين على الحزب 
اإن النظام الغذائي  الجمهوري يقولون الآن 
للرئي�س محط نقا�س لقيا�س مدى ا�شتعداده 

لتولي اأ�شعب وظيفة في العالم مرة اأخرى.

 خم�سة �أخطاء �سائعة يجب 
تجنبها عند غ�سل وجهك �ص 23

�أميرتان يابانيتان في 
زفاف ولي �لعهد �لأردني

   
اأعلنت الحكومة اليابانية اأن الأميرة 
وابنتها  تاكامادو،  هي�شاكو  اليابانية 
الكبرى الأميرة ت�شوغوكو �شتزوران 
الأردن بين اأواخر مايو -اأيار الجاري 
لح�شور  المقبل  -حزيران  يونيو  و3 
الأردني  ال��ع��ه��د  ولي  زف�����اف  ح��ف��ل 
الثاني،  الأمير الح�شين بن عبدالله 
بر�س«  »جيجي  اأن��ب��اء  وك��ال��ة  ح�شب 

اليابانية.
الزفاف  حفل  الأميرتان  و�شتح�شر 
بدعوة  المقبل  -حزيران  يونيو   1 في 
عبدالله  الم��ل��ك  الأردني  ال��ع��اه��ل  م��ن 

الثاني وقرينته الملكة رانيا.
خارجية  رح��ل��ة  اأول  ه��ذه  و�شتكون   
ر�شمية للاأميرة هي�شاكو منذ يونيو 
زارت  ع��ن��دم��ا   ،2015 -ح���زي���ران 
ال�شويد لح�شور حفل زفاف الأمير 
ال�����ش��وي��دي ك�����ارل ف��ي��ل��ي��ب، في حين 
�شتكون الرحلة الأولى على الإطلاق 

للاأميرة ت�شوجوكو.

�ختر�ق �سيني في تكنولوجيا 
و�جهة �لدماغ و�لحا�سوب

اأحدثوا  اإنهم  �شينيون  باحثون  قال 
اختراقا في مجال تكنولوجيا واجهة 
الدماغ والحا�شوب، بعدما اأجروا اأول 
لزراعة  العالم  م�شتوى  على  عملية 

حا�شوب في كائن غير ب�شري.
وذك�����رت و���ش��ائ��ل اإع�����لام ر���ش��م��ي��ة في 
اأج���روا  �شينيين  ع��ل��م��اء  اأن  ال�����ش��ين 
ما  اإط������ار  في  ت��دخ��ل��ي��ة  ع��م��ل��ي��ة  اأول 
الدماغ  واج��ه��ة  بتكنولوجيا  ي��ع��رف 
واحد  على  اأي«  �شي  »بي  والحا�شوب 

من الرئي�شيات غير الب�شرية.
فقد  ال�شينية،  ال��ت��ق��اري��ر  وبح�شب 
تكللت العملية، التي اأجريت في بكين 

الخمي�س الما�شي، بالنجاح.
كبيرة  قفزة  التجربة  ه��ذه  وتح��دث 
وفقا  ال���دم���اغ  ع��ل��وم  الأم�����ام في  اإلى 

لموقع جامعة نانكاي ال�شينية.
لمراجعة  ت��خ�����ش��ع  لم  درا������ش�����ة  وفي 
خارجية، قال باحثون �شينيون اإنهم 
مكّنوا قردا من تحريك ذراع روبوتية 

با�شتخدام موجات الدماغ.
وت����ك����ن����ول����وج����ي����ا واج������ه������ة ال�����دم�����اغ 
الدماغ  ب���ين  »ت���و����ش���ل  والح���ا����ش���وب 
والحا�شوب، بما يتيح نقل المعلومات 
ب���ين الث���ن���ين في ���ش��ي��اغ��ة اإ�����ش����ارات 

كهربائية«.
وهذه التقنية التي بدت قبل �شنوات 
اأ�شبه بالخيال، �شارت حقيقة  قليلة 
التوا�شل بين  ع��ن ط��ف��رة في  وت��ع��بر 
ت�شاعد  بحيث  وال��دم��اغ،  الح��ا���ش��وب 
عديدة  اأ�شياء  في  التحكم  في  الدماغ 

متفاديا القيود المادية.
ويتطلب تركيب اأجهزة »بي �شي اآي« 
الدماغ،  في  ج��راح��ي��ة  عملية  اإج����راء 

لكي تزرع تحت الجمجمة.

في  ت�سخنها  ل  �أطعمة   4
�لمايكروويف.. و�أخرى �آمنة

�إذ� كان لديك بقايا بي�س من فطور �لأم�س، فهناك مخاطر �أكبر عند �إعادة ت�سخينه في 
�لمايكروويف لتناوله من جديد، وتنطبق هذه �لفكرة على عدد من �لأطعمة �لأخرى، 

بينما ت�سلح من �أخرى.
�أطعمة   4 هناك  �أن  �لبريطانية  ميل"  "ديلي  �سحيفة  نقلتها  طبية  در��سة  و�سلطت 

تنطوي على مخاطر كبيرة عند �إعادة ت�سخينها و4 �أطعمة جيدة بالفعل، خلافا 
للاعتقاد �ل�سائع.

�إعادة  عند  �لآمنة  غير  �لأطعمة  ما 
ت�سخينها؟

�لبي�س
يمكن اأن يحمل البي�س بكتيريا ال�شالمونيلا 
التي ت�شبب الت�شمم الغذائي، كما اأن تركه 
ل��ف��ترات ط��وي��ل��ة يم��ن��ح ال��ب��ك��ت��يري��ا مزيدا 
ل��ل��ت��ك��اث��ر. البي�س الم��خ��زن في  م��ن ال��وق��ت 
درج����ات ح����رارة ت����تراوح ب��ين 40 و165 
اأن  ويم��ك��ن  "خطر"،  ف��ه��رن��ه��اي��ت،  درج����ة 
اأ�شرع  بم��ع��دل  الأم���را����س  م�شببات  تنمو 
اإذا  عندما ت��ك��ون في درج���ة الح���رارة ه���ذه. 
الأمرا�س  م�شببات  من  المزيد  هناك  ك��ان 
ال��ط��ع��ام، فهناك  ال�����ش��ارة في  وال��ب��ك��ت��يري��ا 
بالت�شمم  الإ����ش���اب���ة  م���ن  م��ت��زاي��د  خ��ط��ر 
اإدارة الغذاء  الغذائي عندما ناأكله. تن�شح 
اأو  البي�س  ترك  بعدم  الأميركية  وال��دواء 
خارج  البي�س  على  تحتوي  التي  الأط��ب��اق 
�شاعة  اأو  ���ش��اع��ت��ين،  ال��ث��لاج��ة لأك����ر م��ن 
واحدة في الطق�س الحار. تكمن ال�شعوبة 
في الميكروويف في اأنه قد يكون غير مت�شاو 

بع�س ال�شيء عند ت�شخين �شيء ما.

�لأرز
بكتيريا  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي  الم���ط���ب���وخ  الأرز 
مكونة  بكتيريا  وهي  الع�شوية،  �شيريو�س 
للاأبواغ توجد عادة في التربة والخ�شروات، 
وت��وج��د في ال��ع��دي��د م��ن الأط��ع��م��ة النيئة 
البطاط�س  ذل���ك  الم�����ش��ن��ع��ة، بم��ا في  وغ���ير 

والبازلء والفول وبع�س التوابل.
البكتريا مقاومة للحرارة، لذا حتى  هذه 
تزال  ل  ف��اإن��ه��ا  بت�شخينها،  ت��ق��وم  ع��ن��دم��ا 

ت�شبب م�شببات الأمرا�س ال�شارة.
بكتيريا  م����ن  الم����ر�����س  اأع�����را������س  ت�����ش��م��ل 
والإ�شهال  ال���ق���يء  ال��ع�����ش��وي��ة  ���ش��يري��و���س 

وت�شنجات البطن.

�ل�سبانخ
ال�شبانخ  ت�شخين  اإع���ادة  يرتبط  اأن  يمكن 
مبا�شرة بزيادة خطر الإ�شابة بال�شرطان.

تحتوي الخ�شروات الورقية مثل ال�شبانخ 

ع��ل��ى م���رك���ب���ات ت�����ش��م��ى ال����ن����ترات. وعند 
اإلى  تتحلل  اأن  يم��ك��ن  ال���ن���ترات،  ت�شخين 
الإ�شابة  خطر  من  تزيد  اأخ��رى  مركبات 

بال�شرطان.
ذلك،  ومع  �شارة.  غير  بمفردها  النترات 
في  بالفعل  تعي�س  ال��ت��ي  للبكتيريا  يمكن 
اإلى  والإن��زيم��ات في الج�شم تحويلها  الفم 
ن��ي��ترو���ش��ام��ين. وه���ذه  اإلى  ث���م  ن��ي��تري��ت 
اإحدى  ق���درت  م�����ش��رط��ن��ة.  خ�شائ�س  ل��ه��ا 
الدرا�شات اأن النا�س يح�شلون على حوالي 
من  ال��غ��ذائ��ي��ة  ن��ترات��ه��م  م��ن  ب��الم��ئ��ة   80
الخ�������ش���روات، وت��وج��د ال���ن���ترات اأي�����ش��ا في 
اإذا لم  وال��ل��ف��ت.  وال��ف��ج��ل والج���زر  ال�شمر 
يتم ت�شخين ال�شبانخ ب�شكل �شحيح، يمكن 
لبكتيريا اللي�شتريا اأن تعي�س عليها،ويمكن 
اأن ي�شبب هذا داء اللي�شتريات، وهو عدوى 
اإلى الحمى واأعرا�س ت�شبه  خطيرة توؤدي 
وتيب�س  وال�������ش���داع  الإن���ف���ل���ون���زا  اأع���را����س 

الرقبة والرتباك وحتى النوبات.

�لبطاط�س
نف�شها  الح��رارة  لي�شت  البطاط�س  م�شكلة 
اأن  كما  طويلة،  لفترة  ب��الخ��ارج  تركها  بل 
ال��غ��رف��ة لأكر  ح���رارة  درج���ة  تخزينها في 
من �شاعتين ي�شعها في "منطقة الخطر"، 

ما قد يوؤدي اإلى نمو المطثية الو�شيقية.
الت�شمم  م���ن  ح���ال���ة  ال��ب��ط��اط�����س  ت�����ش��ب��ب 
اأع�شاب  ال�����ش��م��وم  ف��ي��ه��ا  ت��ه��اج��م  ال��غ��ذائ��ي 
اأن ت�����ش��ب��ب ���ش��ع��وب��ة في  الج�����ش��م ويم���ك���ن 
القيء  مثل  اأعرا�س  عنها  وينتج  التنف�س، 

والغثيان واآلم المعدة والإ�شهال.
للاإ�شابة  م���ت���زاي���د  خ��ط��ر  اأي�������ش���ا  ه���ن���اك 

البطاط�س  م���ع  ال���غ���ذائ���ي  ب��ال��ت�����ش��م��م 
المخبوزة المطبوخة بورق الق�شدير.

ت�شكلها  ال����ت����ي  الم����خ����اط����ر  م�����ن  ج������زء 
البطاط�س المهرو�شة هو مكوناتها القابلة 

للتلف، مثل الحليب والزبدة والق�شدة.

ما �لأطعمة �لآمنة عند �إعادة ت�سخينها؟

�ل�سمك
رغم �شمعته ال�شلبية لترك رائحة كريهة 
الأ�شماك  ف���اإن  الم��ك��ت��ب،  الم��ي��ك��رووي��ف في  في 
تح��م��ل ال��ق��ل��ي��ل م���ن الم��خ��اط��ر ع��ن��د اإع����ادة 

ت�شخينها في اليوم التالي.
وال������دواء  ال����غ����ذاء  اإدارة  ن�����ش��ي��ح��ة  ت��ن�����س 
البحرية  الم���اأك���ولت  اأن  ع��ل��ى  الأم��يرك��ي��ة 
ث��م تجميدها  ال��ت��ي تم �شيدها  ال��ط��ازج��ة 

على الفور اآمنة لإعادة ت�شخينها.
على غرار الأرز والبي�س، تجنب الحتفاظ 
ب���ه في درج����ة ح�����رارة ال��غ��رف��ة لأك����ر من 

�شاعتين في المرة الواحدة.
اأن  المايكروويف يمكن  ال�شمك في  ت�شخين 
يجففه ويتلف ملم�شه. وطهيه في الفرن اأو 

على الموقد يمكن اأن يمنعه من الجفاف.
الأميركية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  تو�شي 
الثلاجة  في  المطبوخ  بال�شمك  بالحتفاظ 
والتاأكد  اأي����ام   4 اإلى   3 ع��ن  ت��زي��د  لم���دة ل 
من طهيه بدرجة حرارة ل تقل عن 165 
درجة فهرنهايت )73 درجة �شيلزيو�س(.

�للحوم
لطالما كانت اللحوم الباردة م�شدرا للذعر 
لكنها  اللي�شتيريا،  من  التحذيرات  ب�شبب 

اآم���ن  ف���ه���ذا  وت�����ش��خ��ي��ن��ه��ا،  ط��ه��ي��ه��ا  اإذا تم 
تماما.

الأمرا�س  على  ال�شيطرة  م��راك��ز  تو�شي 
والوقاية منها بت�شخين اللحوم والأجبان 
فهرنهايت  درج�����ة   165 اإلى  ال���ل���ذي���ذة 
لقتل  �شيلزيو�س(  الأق��ل )73 درج��ة  على 

اللي�شتيريا.
بها  ي�����ش��اب  بكتيرية  ع���دوى  اللي�شتيريا 

�شخ�س ما بعد تناول طعام ملوث.

�لحليب
ت�شخين الحليب على درج��ة ح��رارة عالية 
البكتيريا مثل  اأ�شكال من  اأن يقتل  يمكن 

اللي�شتريا وال�شالمونيلا والإي كولي.
البكتيريا  تلك  المرتفعة  الح���رارة  �شتدمر 

ومن ثم يجب اأن يكون اآمنا للا�شتهلاك.

�لدجاج
اأن يكون  اأنه من المحتمل  الرغم من  على 
ق��وام��ه وط��ع��م��ه اأف�����ش��ل ع��ل��ى الم��وق��د اأو في 
ال��ف��رن، اإل اأن���ه ل ي���زال م��ن الآم���ن اإعادة 
والمفتاح  الميكروويف.  في  ال��دج��اج  ت�شخين 
هو قلبه كل دقيقتين حتى ت�شل اإلى 165 
درجة فهرنهايت )73 درجة �شيلزيو�س(.

الدجاج ل يحمل �شوى القليل من المخاطر 
لأكر  يُ��ترك  لم  اأن��ه  طالما  ال�شلامة  على 
اإدارة الغذاء والدواء  من �شاعتين. تو�شي 
اأي�شا بتخزين الدجاج المطبوخ في الثلاجة 

لمدة ل تزيد عن يوم اإلى يومين.

لذلك، تختلف ح�ش�شها  ال�شكر،  اأعلى من  تركيز  المجففة على  الفاكهة  تحتوي 
ال�شحية مقارنة مع الطازجة.

وال�شكر  بالألياف،  الحلوى  عن  الفاكهة  تمتاز  �شترونغ"،  "ليفينغ  موقع  ووف��ق 
الطبيعي، لذلك ل ترفع �شريعاً ن�شبة ال�شكر في الدم، خا�شة مع اللتزام بالح�شة 

ال�شحية.
فاكهة  ك��وب  ن�شف  ح��والي  اأو  واح���دة،  �شغيرة  قطعة  ه��ي  النموذجية  والح�شة 

طازجة كاملة، تحتوي على حوالي 15 غراماً من الكربوهيدرات.
اأما الفاكهة المجفّفة فاإن ملعقتين كبيرتين من الزبيب اأو التين اأو التمر  توفران 

الكربوهيدرات. من  غراماً   15
وتوجد بع�س الفواكه قليلة الكربوهيدرات، مثلًا يحتوي ربع كوب من الم�شم�س 

المجفف على 18 غراماً.
وب�شكل عام، على المري�س بال�شكري النتباه اإلى اأن الحد ال�شحي يعني اأن يكون 
اإجمالي غرامات الكربوهيدرات للوجبة بين 45 و60 غراماً، اأو ح�شب تو�شيات 

طبيبه.

هل �لفاكهة �لمجففة �آمنة 
للمري�ض بال�سكري؟
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�ش�ؤون محلية

في دورته �لأولى 2023

جامعة �لإمار�ت تمول 18 م�سروعاً بحثياً �سمن برنامج �أبحاث �أع�ساء هيئة �لتدري�ض �لمو�طنين 

�لجامعة �لأمريكية في �لإمار�ت توقّع مذكرة تفاهم مع ملتقى �ل�ستثمار �ل�سنوي �لدولي في �أبوظبي

�سرطة �أبوظبي تعزز وعي طلاب »�لتقنية �لعليا« ببرنامج �لنقاط �لمرورية

بهدف دعم �لخريجين وتعزيز �لتو��سل معهم

تد�سين �للجنة �لتنفيذية لر�بطة خريجي جامعة �ل�سارقة بالمملكة �لعربية �ل�سعودية

•• العين- الفجر

والإب���داع في  البتكار  تعزيز  المتحدة على  العربية  الإم���ارات  تعمل جامعة 
خطط  تهدف  بحيث  والوطنية،  ال�شتراتيجية  الأول��وي��ات  ذات  المجالت 
مركزاً  الإم����ارات  جامعة  جعل  اإلى  والطموحة  ال�شتراتيجية  الجامعة 
ذوي  للمخترعين  ووجهة  المنطقة  في  والإب���داع  والبتكار  العلمي  للبحث 
بيئة معرفية وتناف�شية،  العالية. وحر�شت الجامعة على توفير  المهارات 
العلمي  البحث  بتعزيز ثقافة  التي تهتم  المبادرات  العديد من  من خلال 
والحر�س على �شرورة وجود الوعي الكافي لأهمية البحث العلمي ومدى 

الحاجة اإليه.
اإلى  ال��دع��وة   2022 ع��ام  المتحدة في  العربية  الإم���ارات  واأطلقت جامعة   
وياأتي هذا  الم�شاركة في "برنامج اأبحاث اأع�شاء هيئة التدري�س المواطنين". 
اأع�شاء  العلمي وتمكين  البحث  البرنامج �شمن مبادرات الجامعة لدعم 

هيئة التدري�س المواطنين من تحقيق التميز في الأن�شطة العلمية.
واأكد الدكتور اأحمد علي مراد، النائب الم�شارك للبحث العلمي اأن البرنامج 
العلمية  التخ�ش�شات  مختلف  في  الإم��ارات��ي��ة  الم��واه��ب  اإب���راز  اإلى  ي��ه��دف 
اأن يعزز من مكانة الجامعة كجامعة بحثية  �شاأنه  وال��ذي من  والأدب��ي��ة. 
ا�شتراتيجية  في  ال��برن��ام��ج  ه��ذا  �شي�شاهم  كما  والم��ع��ارف.  للعلوم  منتجة 

والباحثين  العلماء  من  جيل  وخلق  ال�شتدامة  لتحقيق  الوطنية  البحث 
اأرقى  في  البحثية  اأن�شطتهم  مخ��رج��ات  ن�شر  م��ن  يّمكنهم  الإم��ارات��ي��ين 

المجلات العالمية وذات الت�شنيف العالي.
 واأ�شاف الدكتور اأحمد مراد اأن عدد الم�شاريع المقدمة  بلغ 36 م�شروعاً 
قبل  من  تقييمها  تّم  والتي  البرنامج،  ه��ذا  من  الأولى  ال��دورة  في  بحثياً 
المراكز  وم����دراء  ال��ع��ل��ي��ا،  وال��درا���ش��ات  العلمي  للبحث  العميد  م�����ش��اع��دو 
العلمي، وثلاثة خبراء دوليين  الم�شارك للبحث  النائب  البحثية، ومكتب 
 18 العلمي في الجامعة تمويل  البحث  اعتمد مجل�س  خارجيين، بحيث 
2023. وتتراوح  ع��ام  دره��م في  6 مليون  يزيد عن  بحثياً بما  م�شروعاً 

للمقترحات  دره���م  األ���ف   250 م��ن  بحثي  م�����ش��روع  لكل  التمويل  قيمة 
البحثية الأدبية والجتماعية والإن�شانية اإلى 400 األف درهم للمقترحات 

البحثية العلمية الأخرى. 
الم��م��وّل��ة ذات ال�شلة  الم�����ش��اري��ع  اأن ع��دد  اأح��م��د م���راد اإلى  ال��دك��ت��ور  واأ���ش��ار 
بتخ�ش�شات الطب والعلوم ال�شحية بلغ 5 م�شاريع بحثية، كما و�شل عدد 
بحثية.  م�شاريع   4 اإلى  بالهند�شة  ال�شلة  ذات  المعتمدة  البحثية  الم�شاريع 
ذات  الم�شاريع  ع��دد  ك��ان  بينما  بالعلوم،  مت�شلة  بحثية  م�شاريع   4 اأي�شاً 
بحثيين  وم�شروعين  م�شاريع،   3 والجتماعية  الإن�شانية  بالعلوم  ال�شلة 

مخت�شين بتقنية المعلومات.

•• اأبوظبي - الفجر

تحت رعاية �شمو ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد اآل نهيان ولي عهد اأبوظبي 
ال�شتثمار  ملتقى  فعاليات  افتتح  اأب��وظ��ب��ي،  لإم���ارة  التنفيذي  المجل�س  رئي�س 
ال�شتثمار  فر�س  ال�شتثمار:  اأوج��ه  في  "التحول  �شعار  تحت   ،2023 ال�شنوي 
وذلك  الزدهار"،  و  وال��ت��ن��وع  الم�شتدام  القت�شادي  النمو  لتعزيز  الم�شتقبلية 
الم�شتثمرين العالميين وقادة  بح�شور وم�شاركة وا�شعة من ممثلي الدول وكبار 

الم�شتجدات  اآخر  والخا�س ل�شتعرا�س  العام  القطاعين  الدوليين من  الأعمال 
و�شبل تعزيز التنمية الم�شتدامة والحلول الم�شتقبلية للاقت�شاد العالمي.

وعلى هام�س الملتقى الدولي في اأبوظبي، وقعت الجامعة الأمريكية في الإمارات 
و ملتقى ال�شتثمار ال�شنوي AIM Global مذكرة تفاهم لتعزيز   AUE
ال�شراكات  خ��لال  من  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  ال�شتثماري  الم�شهد 
 ADNEC الأكاديمية، حيث تم التوقيع في مركز اأبوظبي الوطني للمعار�س
ما بين رئي�س الجامعة الأمريكية في الإمارات البروفي�شور مثنى عبد الرزاق، 

 AIM Global وبين �شعادة داوود ال�شيزاوي مدير ملتقى ال�شتثمار ال�شنوي
وتهدف هذه ال�شراكة بين المنظمتين اإلى اإن�شاء من�شة لتبادل الأفكار والمعرفة، 

مما يوؤدي اإلى مزيد من النمو والزدهار لدولة الإمارات العربية المتحدة.
وفي حديثه عن التعاون ومذكرة التفاهم، قال البروفي�شور مثنى عبد الرزاق 
مع  نت�شارك  اأن  "ي�شعدنا   :  AUE الإم���ارات  في  الأمريكية  الجامعة  رئي�س 
الم�شهد  تطوير  في  ون�شاهم   AIM  Global ال�شنوي  الإ�شتثمار  ملتقى 
في  التميز  توفير  خ��لال  م��ن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  ال�شتثماري 

في  الأمريكية  الجامعة  روؤي��ة  مع  ال�شراكة  هذه  تتما�شى  حيث  العالي،  التعليم 
الإمارات لتعزيز ريادة الأعمال وتعزيز البتكار ".

 AIM ال�شنوي  ال�شتثمار  ملتقى  م��دي��ر  ال�����ش��ي��زاوي  داوود  ���ش��ع��ادة  واأ���ش��اف 
تعزيز  هو  الأك��اديم��ي��ة  الأو���ش��اط  ال�شراكة مع  مزايا  اأه��م  اأح��د  اأن   Global
لعر�س  المنا�شبة  المن�شة  على  ح�شولهم  �شمان  خ��لال  م��ن  ال��ط��لاب  م��واه��ب 
عقليتهم  وتعزيز  اأول��ي��ة  اأم���وال  على  للح�شول  للطلاب  من�شة  هي  اأف��ك��اره��م، 

الريادية".

•• العين-الفجر:

المجتمع  اأم��ن  لقطاع  التابعة  العين  في  اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة  اإدارة  ع��ززت   
ور�شة  متخ�ش�شة حول  -العين  في  العليا  التقنية  كليات  لطلبة  التوعية  اأبوظبي  ب�شرطة 
وتعزيز  واحترامها  بالقوانين  اللتزام  اأهمية  منطلق   من  وذل��ك  المرورية  النقاط  برامج 

ال�شلوكيات الإيجابية لدى ال�شائقين.
وتناولت الور�شة عدداً  من المحاور حول "البرنامج" منها مفهوم النقاط المرورية والآثار 
المترتبة على تراكمها، والأن�شطة المقدمة  في ق�شم النقاط المرورية ، وكيفية تجنب المخالفات 

المرورية  وت�شمنت عر�شاً لفيديوهات توعوية وتوزيع كتيبات تثقيفية على الطلبة.
ال�شائقين  �شلامة  على  ح��ر���ش��اً  الآم��ن��ة،  ب��ال��ق��ي��ادة  الل��ت��زام  على  اأب��وظ��ب��ي   �شرطة  وح��ث��ت 

القيادة  رخ�س  ل�شحب  تفادياً  لديهم  الإيجابية  ال�شلوكيات  وتعزيز  الطريق،  وم�شتخدمي 
منهم عند ت�شجيل نقاط مرورية بحقهم، وتعريفهم   بخطورة ارتكاب المخالفات. 

وا�شادت كليات التقنية العليا - العين  بور�شة  العمل واهميتها  وقدمت ال�شكر للقيادة العامة 
التذكارية  ال���دروع   تبادل  وج��رى   التوعية   ن�شر  في  الدائم  تعاونها  على  اأبوظبي  ل�شرطة 
اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة  ادارة  مدير  الخييلي  جمعة  اأحمد  العقيد   بح�شور 

والدكتور �شوقي خربا�س مدير كليات التقنية في العين.  
اأبوظبي  و  الم��روري��ة  في   النقاط   ب���دورات  برنامج  الت�شجيل للالتحاق     وتتوفر فر�شة 
العين والظفرة والتي يتم تقديمها  بعدة لغات "اللغة العربية والإنجليزية والأوردو" مع 
التوا�شل  ، بما يعزز من الرتقاء بمفهوم  المراجعين،  ا�شتف�شارات  الرد على  توفير خدمات 

مع الجمهور .

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ح�����ش��ور ����ش���ع���ادة ال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان بن 
�شيف بن محمد اآل نهيان �شفير دولة 
الإمارات العربية المتحدة لدى المملكة 
حر�س  اإط��ار  وفي  ال�شعودية،  العربية 
ال�شارقة على توطيد وتدعيم  جامعة 
علاقتها مع خريجيها المتواجدين في 
الخطة  و�شمن  ال��ع��الم،  دول  مختلف 
لتطوير  الخريجين  لرابطة  العامة 
للاأع�شاء  وخ���دم���ات���ه���ا  اأن�����ش��ط��ت��ه��ا 
بمنا�شبة احتفالت الجامعة باليوبيل 
الف�شي ومرور 25 عاماً على اإن�شائها، 
وتاأ�شي�س  ت��د���ش��ين  ع���ن  الإع������لان  تم 
خريجي  لرابطة  التنفيذية  اللجنة 
الريا�س  بم��دي��ن��ة  ال�����ش��ارق��ة  ج��ام��ع��ة 
وذلك  ال�����ش��ع��ودي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة 
التنفيذية  اللجنة  تاأ�شي�س  اأن تم  بعد 
�شهر  ال��ك��وي��ت في  دول����ة  ل��ل��راب��ط��ة في 
الما�شي. حيث تم خلال الحفل  يناير 
الإع����لان ع��ن اأ���ش��م��اء اأع�����ش��اء اللجنة 
ال�شعودية  العربية  التنفيذية بالمملكة 
م����ن خلال  اخ���ت���ي���اره���م  وال����ذي����ن تم 
الت�شويت الذي تم اإجراوؤه بين اأع�شاء 
الرابطة بالمملكة. وعر�س فيلم ق�شير 
عن م�شيرة الخريجين اأثناء درا�شتهم 
الجامعية، وبعد انطلاقهم في حياتهم 
الم��ه��ن��ي��ة وال��ع��م��ل��ي��ة، وال���ش��ت��ف��ادة من 
النجاح،  لتحقيق  العلمية  مهاراتهم 

 25 خ��لال  الجامعة  لم�شيرة  وع��ر���س 
عامًا من الإنجازات.

�شلاح  الدكتور  بكلمة  الحتفال  ب��داأ 
ن��ائ��ب م��دي��ر الجامعة  ط��اه��ر الح����اج 
ال�شيخ  ���ش��م��و  خ��لال��ه��ا تح���ي���ات  ن��ق��ل 
���ش��ل��ط��ان ب���ن اأح���م���د ال��ق��ا���ش��م��ي نائب 
الجامعة،  ورئ��ي�����س  ال�����ش��ارق��ة  ح���اك���م 
الرعاية  ع��ل��ى  دائ���مً���ا  ي��ح��ر���س  ال����ذي 
ل�شوؤون  الدقيقة  والمتابعة  والهتمام 
الم�شتمر معهم،  الخريجين والتوا�شل 
وك��ذل��ك ت��وف��ير ك��اف��ة الخ��دم��ات التي 
ت�شاعدهم في تحقيق م�شتقبل اأف�شل. 
الدكتور  الأ����ش���ت���اذ  ن��ق��ل تح���ي���ات  ك��م��ا 
حميد مجول النعيمي مدير الجامعة 

التدري�شية  ه��ي��ئ��ت��ه��ا  اأع�����ش��اء  وك���اف���ة 
والعاملين فيها، م�شيفاً باأن الجامعة 
ومنذ اأن اأ�ش�شها �شاحب ال�شمو ال�شيخ 
الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي، 
ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�شو 
 25 )حفظه الله تعالى ورع��اه(، منذ 
و�شاملة  حقيقية  نه�شة  �شهدت  عاماً 
كقائد  ال�شمو  �شاحب  دعائمها  اأر�شى 
بحثية  علمية  جامعة  لتكون  حكيم، 
ودعمها  رعايتها  على  وعمل  �شاملة، 
وتوجيهها لت�شل اإلى مكانتها العالمية 
اأعلى  اأكاديمياً وعلمياً ومنهجياً، وفق 
الحتياجات  كافة  توفير  مع  المعايير 
والثقافية  وال��ت��دري�����ش��ي��ة  التعليمية 

ب�شورة متكاملة وفي مكان واحد.
واأك�����د ن��ائ��ب م��دي��ر الج��ام��ع��ة حر�س 
هذه الموؤ�ش�شة الأكاديمية العريقة على 
ت��ق��وي��ة وت��دع��ي��م اأوا����ش���ر ال��ت��ع��اون مع 
خريجيها في اأماكن تواجدهم المختلفة 
���ش��واء ك��ان��وا داخ��ل ال��دول��ة وخارجها، 
حيث تم و�شع خطة متكاملة لإن�شاء 
�شل�شلة اللجان التنفيذية للرابطة في 
عدد من الدول بداأتها بدولة الكويت، 
الثانية  ال��ل��ج��ن��ة  ت��اأ���ش��ي�����س  ي��ت��م  والآن 
تعزيز  اإلى  ت��ه��دف  وال���ت���ي  ب��الم��م��ل��ك��ة، 
المتاحة  ال��ت�����ش��ه��ي��لات  م��ن  ال���ش��ت��ف��ادة 
ل�شتخدام  الج��ام��ع��ة  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
اأع�شاء  ل���دع���م  ال��ع��ل��م��ي��ة  م���راف���ق���ه���ا 

ال�شتزادة  على  وتحفيزهم  ال��راب��ط��ة 
م��ن ���ش��ن��وف الم��ع��رف��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة.  هذا 
بالإ�شافة اإلى تنمية العمل التنظيمي 
الجماعي فيما يحقق اأهداف الرابطة 
ل�شيما حول المو�شوعات العامة التي 
تخ�س المجتمع، وليكون فرع الرابطة 
ال�شعودية  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة  ب��دول��ة 
ق�شاياهم  ل��ط��رح  للخريجين  م��ن��براً 
ات�شال  ع��ل��ى  واإب��ق��ائ��ه��م  وتطلعاتهم، 
دائ����م ب��الم��ن��اخ الأك���اديم���ي بم��ت��اب��ع��ة ما 
ت��ط��ورات علمية ع��بر ما  ي�شتجد م��ن 
قنوات  من  للرابطة  الجامعة  توفره 
المجتمع الجامعي  بينها وبين  توا�شل 
ب��ه��ي��ئ��ات��ه الم��خ��ت��ل��ف��ة اأ���ش��ات��ذة وط���لاب، 

فعالياتها  في  الخ��ري��ج��ين  واإ�����ش����راك 
واأن�شطتها المختلفة.

ال��دك��ت��ورة هنادي  اأ���ش��ارت  م��ن جانبها 
التنفيذية  اللجنة  رئي�س  ال�شويدي 
اأع�شاء  ك��اف��ة  ح��ر���س  اإلى  ل��ل��راب��ط��ة 
الخ���دم���ات  اأن تم���ت���د  ع���ل���ى  ال���ل���ج���ن���ة 
كل  لت�شمل  ال��راب��ط��ة  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
ي�شغلون  وال��ذي��ن  خ��ري��ج��ي الج��ام��ع��ة 
المنا�شب القيادية والمرموقة في  حالياً 
بلدانهم الأ�شلية موؤكدة باأن الجامعة 
و�شل  والذين  بخريجيها  دائمًا  تعتز 
ي��زي��د عن   م��ا  اإلى  الآن  ع��دده��م حتى 
في  الجامعة  يمثلون  خريج  األ��ف   40
العديد من بلدان العالم، حيث ت�شعى 

لجنتها  اأع�شاء  خ��لال  وم��ن  الرابطة 
التنفيذية اإلى التوا�شل معهم وتوفير 
ك��اف��ة الخ���دم���ات وال���رع���اي���ة ل��ه��م بما 
ي�شاعدهم على ال�شتفادة مما تقدمه 
الجامعة من فر�س درا�شية ل�شتكمال 
في  الم�شاركة  وكذلك  العليا،  درا�شتهم 
الأن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي تنظمها 
الدورية  اللقاءات  وتنظيم  الجامعة، 
في  للم�شاعدة  والهيئات  ال�شركات  مع 

الح�شول على فر�س العمل المنا�شبة.
كما قدمت خلال الحتفال الدكتورة 
الرابطة  مكتب  م��دي��ر  ع��ل��ي  اآل  اأم���ل 
ع��ر���ش��اً ت��ع��ري��ف��ي��اً ت�����ش��م��ن ن���ب���ذة عن 
التي  والإنج����ازات  واأه��داف��ه��ا  الرابطة 

الأكاديمي  ال��ع��ام  خ��لال  تحقيقها  تم 
الملتقيات  ت��ن��ظ��ي��م  وم���ن���ه���ا  الح�������الي 
بالتوظيف  الخ���ا����ش���ة  والم����ن����ت����دي����ات 
وال���ور����س ال��ت��دري��ب��ي��ة ب��الإ���ش��اف��ة اإلى 
التنفيذية  اللجنة  باأع�شاء  التعريف 
للرابطة والهيكل الإداري لها وخطتها 

الم�شتقبلية من الفعاليات والأن�شطة.
تاأ�شي�س  ع���ن  الإع������لان  ح��ف��ل  ح�����ش��ر 
الرابطة كل من �شعادة الدكتور �شالم 
النقبي م�شت�شار �شفير دولة الإمارات 
ال�شعودية  ال���ع���رب���ي���ة  الم��م��ل��ك��ة  ل�����دى 
التعليم  م��ك��ت��ب  ب���اأع���م���ال  وال���ق���ائ���م 
الدولة  �شفارة  في  التكنولوجيا  وعلوم 
اإ�شماعيل  الدكتور  والأ�شتاذ  بالمملكة، 
ال�شارقة  ج���ام���ع���ة  م���دي���ر  ال���ب�������ش���ري 
����ش���لاح طاهر  وال����دك����ت����ور  ����ش���اب���ق���اً، 
ل�شوؤون  الجامعة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  الح���اج 
عبدالله  ال��دك��ت��ور  والأ���ش��ت��اذ  المجتمع، 
البحوث  م���ع���ه���د  م����دي����ر  ال�������ش���ن���اب���ل���ة 
هنادي  والدكتورة  والهند�شة،  للعلوم 
التنفيذية  اللجنة  رئي�س  ال�شويدي 
ل����راب����ط����ة الخ����ري����ج����ين ب���الج���ام���ع���ة 
مكتب  مدير  علي  اآل  اأم��ل  والدكتورة 
ال�شفارة  اأع�شاء  من  وع��دد  الرابطة، 
من  كبير  وع��دد  بالريا�س،  الإمارتية 
العربية  بالمملكة  الج��ام��ع��ة  خ��ري��ج��ي 
بتكريم  الحتفال  واختتم  ال�شعودية. 
راع�����ي الح���ف���ل الأ����ش���ت���اذ مح��م��د على 

المجدوعي اأحد خريجي الجامعة.
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�ل�سخونة و��ستخد�م �لكثير من  �ل�سديد  �لتق�سير �لمفرط و�لغ�سل بالماء  يعد 
�لمناديل �لتي ت�ستخدم لمرة و�حدة من �أكبر �لأخطاء �لتي يرتكبها �لأ�سخا�س 

عند غ�سل وجوههم.
�أن تدمر هذه �لتقنيات �لحاجز �لطبيعي لب�سرتك وتجففها وت�سد  �إذ يمكن 

�لم�سام.
تحدث MailOnline �إلى �أطباء �لأمر��س �لجلدية لمعرفة ما يجب تجنبه 

عندما يتعلق �لأمر بالحفاظ على نظافة وجوهنا.

�لمنتج �لز�ئد
)ما�شك(  اأقنعة  ا�شتخدام  من 
اإلى  ب���ال���ف���ح���م  ل���ل���وج���ه 
ت������رط������ي������ب وج�����ه�����ك 
تزخر  ب��ال��ف��ازل��ين، 
و�شائل التوا�شل 
عي  جتما ل ا
ب���ن�������ش���ائ���ح 

لتنظيف 
الب�شرة.

ل�����������ك�����������ن 
ات��ب��اع هذه 
التجاهات 
قد ل يكون 
اأف���������������ش�������ل 
ط���������ري���������ق���������ة 
على  ل���ل���ح���ف���اظ 

التوهج ال�شحي.
الأمرا�س  اأط��ب��اء  وي��ح��ذر 
اأن  م�������ن  الج�����ل�����دي�����ة 
ات��خ��اذ ال��ع��دي��د من 
مع  الخ���������ط���������وات، 
ال��ع��دي��د م���ن الم����واد 
المختلفة،  الكيميائية 
يمكن اأن يجرد ب�شرتك 
ما  الطبيعية،  زيوتها  من 

يجعلها متقرحة وجافة.
م�شهورا  ���ش��خ�����ش��ا  اأن  ومج������رد 
اأن��ه �شيكون  اأو�شى بمنتج ما ل يعني 

منا�شباً لب�شرتك.
بينيلوبي  ال���دك���ت���ورة  ق��ال��ت  ال�����ش��ي��اق  ه���ذا  في 
الجلدية  الأم�����را������س  ا���ش��ت�����ش��اري��ة  ب���رات�������ش���و، 
البريطانية:  الجلد  موؤ�ش�شة  با�شم  والمتحدثة 
النا�س  يرتكبه  ال��ذي  �شيوعا  الأك���ر  "الخطاأ 
اإلى  يميلون  اأنهم  هو  بالب�شرة  العناية  روت��ين  في 
اتجاهات  اأح����دث  متابعة  ال��ن��ا���س  ي��ح��ب  تعقيدها. 
و�شائل  على  به  المو�شى  النحو  على  بالب�شرة  العناية 
اإلى  غالبا  ه��ذا  ي��وؤدي  اأن  يمكن  الجتماعي.  التوا�شل 
اأنظمة معقدة قد ل تكون منا�شبة لب�شرتهم وتوؤدي اإلى 
تهيج الجلد. ولكن ل يوجد "مقا�س واحد ينا�شب الجميع" 
عندما يتعلق الأمر بالعناية بالب�شرة. يجب اأن يكون روتينك 

فريدا ومخ�ش�شا لنوع ب�شرتك".
واأ�شافت: "ل ت�شعر اأنك بحاجة لتباع نظام معين لأن �شخ�شا 

م�شهورا اأو�شى به".
الأمرا�س  اأخ�����ش��ائ��ي��ة  دارام�����ش��ي،  ���ش��ال��وم��ي  ال��دك��ت��ورة  وتعتقد 
الجلدية في عيادة خا�شة في برمنغهام، اأن "الأقل يعني الكثير" 

يتكون من  ال���ذي  ذاك  ب�شيط، مثل  ب��روت��ين  الل��ت��زام  وت��ق��ترح 
خطوتين اإلى اأربع خطوات.

في   .SPFو المرطب  �شعي  ال�شباح،  في  وجهك  اغ�شلي  وقالت: 
واأزيلي  ال�شرير، اغ�شلي الوجه مرتين،  اإلى  الم�شاء قبل الذهاب 
مكياجك ثم اغ�شليه مرة اأخرى برفق للتاأكد من نظافة الب�شرة 

وا�شتخدام المرطب".

توقف عن �لفرك
ب�شكل  ب�شرتهم  تنظيف  ه��و  ال��ن��ا���س  يرتكبه  اآخ���ر  ���ش��ائ��ع  خ��ط��اأ 

مفرط.
على الرغم من اأن التق�شير �شيزيل خلايا الجلد الميتة والزيوت 
والأو�شاخ ما ي�شاعد على جعل الب�شرة تبدو خالية من العيوب، اإل 

اأنه �شيزيل اأي�شا الخلايا ال�شليمة من الجلد، وفقا للخبراء.
بنظام  الل��ت��زام  مثل  تماما  التهيج،  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  وه��ذا 

�شديد التعقيد.
وقالت برات�شو: "اأنا ل�شت من محبي التق�شير الفيزيائي للوجه 
ظهور  اأو  جفافا  اأو  تهيجا  وي�شبب  م��وؤلم��ا  يكون  م��ا  غالبا  لأن��ه 

بثور".
بدل من ذلك، تو�شي با�شتخدام مق�شر كيميائي، مثل حم�س 
الجليكوليك والريتينول، حيث تعمل هذه المواد على مدى 10 
دقائق تقريبا على تق�شير الب�شرة بلطف، مع نتائج ملحوظة في 

غ�شون اأ�شبوعين.
الألياف  م��ن  الم�شنوعة  ال��وج��ه  منا�شف  اأن  "يُعتقد  واأ���ش��اف��ت: 
الدقيقة األطف على الب�شرة، وت�شاعد على التق�شير لمن لديهم 
المكياج  ت�شعي  اأن  ل��ك  مفيدا  يكون  ق��د  لذلك  ح�شا�شة.  ب�شرة 

للم�شاعدة في اإزالته في نهاية اليوم".
وتوافق الدكتور دارام�شي على اأن قطعة القما�س الم�شنوعة من 

الألياف الدقيقة مق�شر لطيف جيد مثل الإ�شفنج الناعم.

�لإفر�ط في �لغ�سيل
يعتبر غ�شل وجهك مرتين يوميا هو الكمية المثلى، وفقا لأطباء 

الأمرا�س الجلدية.
وي�����ش��اع��د الح��ت��ف��اظ ب��ه��ا في ال�����ش��ب��اح وال��ل��ي��ل ف��ق��ط ع��ل��ى اإزال���ة 

الأو�شاخ وال�شحوم واإبعاد العيوب.
اأكر من ذلك، فقد ينتهي  ب��داأت في محاولة تنظيفه  اإذا  ولكن 

بك الأمر بب�شرة جافة اأو متهيجة اأو حتى متقطعة.
ي�شبب الجفاف  الغ�شيل ل  الإف��راط في  اأن  دارام�شي  واأو�شحت 

فح�شب، بل ي�شبب حب ال�شباب اأي�شا.
وقالت: "الغ�شل المفرط للوجه يزيد من اإفراز الزهم، وهو اأحد 

اأ�شباب حب ال�شباب''.
اإلى تلف حاجز الجلد، وي�شبب احمرار  اأي�شا  ي��وؤدي  اأن  ويمكن 

الجلد وجفافه.
ويقترح اأطباء الجلد علاجات الترطيب الطبية اإذا كنت تعانين 

من نوبات تهيج الأكزيما.
برات�شو:  ال��دك��ت��ورة  تن�شح  ال��ع��ادي��ة،  الب�شرة  لأن���واع  وبالن�شبة 
خلال  من  والليل  النهار  روتين  بدء  مبادئ  بنف�س  "التم�شك 

تنظيف ب�شرتك بمنظف منا�شب لنوع ب�شرتك، واإنهائها بمرطب 
منا�شب".

�لماء �ل�ساخن
اإذا كنت ت�شتخدمين الماء ال�شاخن، فقد ترغبين في خف�س درجة 

الحرارة قليلا.
البرودة  اأو  ال�شخونة  ال�شديد  الم��اء  ا�شتخدام  ي���وؤدي  اأن  يمكن 
اأن يت�شبب  اإلى جفاف الجلد ب�شكل مفرط، وهذا بدوره يمكن 
في زيادة اإفراز الدهن ما يجعلها دهنية، ونتيجة لذلك، ت�شبح 

متقطعة.
وقالت دارام�شي: "يجب اأن يكون الماء دافئا، وغالبا ما ي�شتخدم 
النا�س الماء ال�شاخن اأو البارد جدا. اإذا كان الماء �شديد ال�شخونة، 
يمكن اأن يتلف الجلد، ويمكن اأن ي�شبب احمرارا ويجفف الجلد. 
كما اأنه ي�شر بحاجز الجلد". فالماء الفاتر هو التوازن ال�شعيد 

لغ�شل وجهك، بح�شب الخبراء.
وعلى الرغم من اأن بع�س النا�س ي�شتخدمون الماء ال�شاخن لفتح 
الم�شام ثم الماء البارد لإغلاق الم�شام، اإل اأن دارام�شي تدعي اأن هذا 

ل يفيد في الواقع.
وذهبت اإلى اأبعد من ذلك لتقول اإن فتح الم�شام اأمر م�شتحيل من 

الناحية الفنية.
تنفتح  اأن  يمكن  ل  فاإنها  ع�شلات،  لي�شت  م�شامك  لأن  ونظرا 

وتتقل�س، لذلك ل فائدة تذكر من القيام بذلك.

لكن يقول اآخرون اإن هناك بع�س المنطق في ذلك.
فاإنه  ال��داف��ئ،  بالماء  وجهك  تر�س  عندما  اأن��ه  دارام�شي  وت�شرح 
بب�شاطة يخفف الزهم، وهو الزيت الموجود في وجهك، ما ي�شمح 

له بالنزلق من وجهك.
وبالمثل، يوؤدي ر�س الماء البارد على وجهك اإلى تقل�س الع�شلات، 

ما يجعل الجلد م�شدودا، لكن م�شامك لن ت�شبح اأ�شغر.

تخل�س من �لمناديل
تم�شح  لأنها  ال�شتخدام  �شهلة  الوجه  مناديل  تكون  اأن  يمكن 

وجهك نظيفا على ما يبدو في ثوان.
يباع  ال��ذي  المنتج  بهذا  المعجبين  من  لي�شوا  الجلد  خ��براء  لكن 

مقابل اأجر �شئيل في اأحد ال�شوارع الرئي�شية.
اأن تكون مناديل الوجه التي ت�شتخدم لمرة واح��دة جيدة  يمكن 
المكياج، لكنها لي�شت م�شممة لت�شتخدم لغ�شل وجهك  اإزال��ة  في 

يوميا.
اآخر لغ�شل وجهك في ذلك  اإذا لم يكن لديك �شيء  وفي الواقع، 
اليوم، فاإن ا�شتخدام الماء قد يكون اأف�شل من ا�شتخدام المناديل 

المبللة الجاهزة، 
كما يحذر اأطباء الأمرا�س الجلدية.

الأو�شاخ  ك��ل  م�شح  في  فعالة  لي�شت  المبللة  الم��ن��ادي��ل  لأن  وذل���ك 
والماكياج والزيوت من عناء اليوم.

الوقت  ت��وؤدي بمرور  اأن  الوجه، فيمكن  الأو�شاخ على  اإذا تركت 
اإلى ان�شداد الم�شام والت�شقق والتهيج من جراء المنتجات المتبقية 

على الجلد.

يمكن �أن تدمر �لحاجز �لطبيعي لب�سرتك

 خم�ســة �أخطــاء �ســائعــة يجــب تجنبهـا عند غ�ســـل وجهــك

در��سة تربط بين �سن �لياأ�ض لدى �لن�ساء و�ل�سكتة �لدماغية

الن�شاء  اأن  اإلى  ت�شير  ال��ن��ت��ائ��ج  اإن  الخ����براء  وق���ال 
اللائي يبداأن �شن الياأ�س مبكرا يجب اأن يخ�شعن 
لفحو�شات �شغط الدم والكولي�شترول ب�شكل اأكر 

انتظاما.
ا�شتخدم الباحثون بيانات ما يقرب من 123000 

امراأة بعد انقطاع الطمث، بمتو�شط اأعمار 58.
وتم �شوؤالهن عن اأ�شلوب حياتهن وكذلك معلومات 
حول ال�شحة الإنجابية، مثل العمر عند اأول دورة 
�شهرية وبدء انقطاع الطمث، وعدد حالت الحمل 

والإجها�س وا�شتخدام موانع الحمل الفموية.
ال�شحي  ال��ت��اأم��ين  بيانات  الباحثون  ا�شتخدم  ث��م 
اللواتي  الم�����ش��ارك��ات  لتحديد  الأم��را���س  وت�شجيل 

اأ�شبن ب�شكتة دماغية في العقد التالي.
واأ�شيب البع�س منهن، 15139، ب�شكتة دماغية، 
اإف��ق��اري��ة -  12853 ب�شكتة دم��اغ��ي��ة  اإ���ش��اب��ة  م��ع 
وب�2580   - ال��دم��اغ  اإلى  ال��دم  تدفق  يُمنع  حيث 
نزيفا داخل الدماغ وثمة 269 اأ�شبن بنزيف تحت 
الذي  وال��غ�����ش��اء  ال��دم��اغ  ب��ين  ون��زي��ف  العنكبوتية، 

يغطيه.
ثم تم تق�شيمهن اإلى اأربع مجموعات تحددها فترة 
دورة  اأول  من  ال�شنوات  وع��دد  الإنجابية،  حياتهم 
اأن الن�شاء اللواتي  اإلى �شن الياأ�س. وعُرف  �شهرية 
ي�شل  ما  لديهن  كان  تنا�شلي،  عمر  اأق�شر  لديهن 
اإلى 31 �شنة اإنجابية مقارنة ب� 36 �شنة اأو اأكر في 

المجموعة الأطول.
الأخرى  العوامل  بتعديل  الباحثون  ق��ام  وعندما 
بال�شكتة  الإ�شابة  خطر  على  توؤثر  اأن  يمكن  التي 

الدماغية، 
وارتفاع  البدني  والن�شاط  والتدخين  العمر  مثل 
المجموعة  في  الم�����ش��ارك��ات  اأن  وج����دوا  ال����دم،  �شغط 
%5 لجميع  بن�شبة  اأق���ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��ن  الأط����ول 

اأنواع ال�شكتة الدماغية.
وق��د ارت��ف��ع ه��ذا اإلى %13 م��ع ن��زي��ف داخ���ل المخ 
مقارنة باأق�شر مجموعة، وفقا للنتائج المن�شورة في 

.Neurology مجلة
التي  الأخ���رى  العوامل  في  اأي�شا  الباحثون  ونظر 
مثل  ال�شتروجين،  هرمون  م�شتويات  على  توؤثر 
الفموية،  الحمل  موانع  وا�شتخدام  ال��ولدات  عدد 

وكلاهما مرتبط بم�شتويات اأعلى.
ووجدوا اأن ارتفاع م�شتويات هرمون ال�شتروجين 
اأنواع  بجميع  الإ���ش��اب��ة  خطر  انخفا�س  اإلى  اأدى 

ال�شكتات الدماغية، 
والنزيف  الإق��ف��اري��ة  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�شكتة  وك��ذل��ك 

داخل المخ.
وق���ال���ت الم���ع���دة ال��رئ��ي�����ش��ي��ة ب��ي��ج ���ش��ون��غ، م���ن كلية 

هانغت�شو  في  ت�������ش���ج���ي���ان���غ  ب���ج���ام���ع���ة  ال����ط����ب 
التعر�س  اأن  النتائج تظهر  اإن  بال�شين، 

للاإ�شتروجين طوال الحياة يمكن 
على  م��ف��ي��دا  م���وؤ����ش���را  ي���ك���ون  اأن 
لدى  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�شكتة  خ��ط��ر 
الأن���ث���ى ب��ع��د ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث.

اأن  اإلى  ت�شير  "درا�شتنا  وق��ال��ت: 
ال�شتروجين  ه��رم��ون  م�شتويات 
العوامل  من  ع��دد  ب�شبب  المرتفعة 

التنا�شلية، 
بما في ذلك العمر الإنجابي الأطول 

وا�شتخدام العلاج الهرموني اأو موانع 
الح����م����ل، ت���رت���ب���ط ب��ان��خ��ف��ا���س خطر 

الإ�شابة بال�شكتة الدماغية والنزيف 
داخل المخ. 

وقد ت�شاعد هذه النتائج باأفكار 
ال�شكتة  من  للوقاية  جديدة 

التفكير  مثل  ال��دم��اغ��ي��ة، 
فحو�شات  اإج��������راء  في 

الذين  ل��لاأ���ش��خ��ا���س 
ي��������ت��������ع��������ر���������ش��������ون 

ق�شيرة  ل�����ف�����ترة 
للاإ�شتروجين".

تو�سلت در��سة �إلى �أن �لن�ساء �للائي يدخلن في �سن �لياأ�س باكر� �أو ل ي�ستخدمن �لعلاج بالهرمونات �لبديلة قد يكنّ �أكثر عر�سة للاإ�سابة بال�سكتة 
�لدماغية.وكان لدى �لن�ساء �للو�تي لديهن عمر تنا�سلي �أطول و��ستخدمن مو�نع �لحمل �أو �لعلاج �لتعوي�سي بالهرمونات، عدد �أقل من �ل�سكتات 

�لدماغية بحلول منت�سف �ل�ستينيات من �لعمر.
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العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1845/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854 

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )2657280 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
 المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�شتلام المبلغ وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
المدعى : فاديم بار�شاكوف - واآخرون - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - البر�شاء جنوب ، دبي - هيلز ا�شتيت ، 

�شارع الخيل )E44( ، مبنى اكزيكتيف ريزدنت�س 2 ، �شقة رقم 605 - 0543380820  
المطلوب اإعلانهما : 1- اآوك�شجين للو�شاطة العقارية �س ذ م م - �شفته : مدعى عليه 

عليه مدعى   : �شفته   - خان  دوجا  اود  بدر  محمد  لوهانى  خان  عمير   -2
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )2657280 
درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�شتلام المبلغ وحتى ال�شداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/16 ال�شاعة 9.00 �شباحا 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70651 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2041/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412 

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 885،066.16 درهم والفائدة بواقع 
وقدره  مبلغ  ال�شت�شاري  التقرير  فاتورة  بقيمة  عليه  المدعي  الزام  التام.  ال�شداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من 

المحاماة. اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  عليها  المدعى  الزام   ، اإماراتي  درهم   14،395
1 - منطقة الخليج  اإم��ارة دبي - �شارع الخليج التجاري  المدعى : بالح�شا كار رينتال )ذ م م( - عنوانه : الإم���ارات - 

التجاري ، فيجن تاور 1، الطابق 17- 0565394592  
المطلوب اإعلانه : 1- �شي جي تكنولوجي - ذ م م - �شفته : مدعى عليه 

ت��وؤدي للمدعية مبلغ وقدره  بالزام المدعي عليها بان  اأق��ام عليك��� الدعوى ومو�شوعها المطالبة  مو�شوع الإع��لان : قد 
بقيمة  عليه  المدعي  الزام  التام.  ال�شداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  والفائدة  درهم   885،066.16
ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم  عليها  المدعى  ال��زام   ، اإماراتي  درهم   14،395 وق��دره  مبلغ  ال�شت�شاري  التقرير  فاتورة 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/16 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70591 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1591/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412 

المحاماة  المدعى عليه بمبلغ وقدره )14200 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
والفائدة 5% من تاريخ الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : �شريكومار جاناردهانان مادهافان - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - الورقاء الولى - ديرة - �شارع 13 - مبنى 
بناية الكتبي - �شقة مكتب 102، رقم مكاني 3886187595 - 0508701626  

المطلوب اإعلانه : 1- عمران على �شفدر على - �شفته : مدعى عليه 
درهم(  وق��دره )14200  المدعى عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  اأق��ام عليك���  : قد  الإع��لان  مو�شوع 
والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة. وحددت لها جل�شة يوم الإثنين الموافق 2023/5/15 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70651

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1416/2023/40 مدني  
المنظورة في دائرة اإدارة الدعوى التا�شعة رقم 412

 )1( 1 ايكون  2901 ببناية  المدعية والمدعى عليها الأولى لإدارة الوحدة رقم  العقار بين  اإدارة  مو�شوع الدعوى : ف�شخ عقد توكيل 
الفترة من 2018/11/15 اإلى 2019/11/14.  اإلزام المدعى عليهما  عن  وذلك  جميرا  بحيرات  منطقة  في  الواقعة   )ICON
بت�شليم الوحدة رقم 2901 ببناية ايكون ICON )1( 1( الواقعة في منطقة بحيرات جميرا. قيمة المبالغ التي ت�شلمتها من المدعى 

عليه الثاني بالوكالة عن المدعية مقابل الأجرة للوحدة مو�شوع. اإلزام المدعى عليهما بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اأتعاب المحاماة
المدعى : توف كوموديتيز .م.د.م.�س ويمثلها مديرها / اأنيل كومار مالهوترا رامي�س �شاندر مالهوترا

مكتب   32 الدور  �شقة  تاور  ا�شبيكت  مبنى   - الم�شتقبل  �شارع  �شارع   - دبي   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبي  اإمارة   - الإمارات  عنوانه 
بجوار باى افينيو مول - 0508810185  -3202
المطلوب اإعلانه / 1- ليا�س بوعو - �شفته مدعى عليه

الوحدة  لإدارة  الأولى  عليها  والمدعى  المدعية  بين  العقار  اإدارة  توكيل  عقد  ف�شخ  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأقام  الإعلانقد  مو�شوع 
اإلى   2018/11/15 من  الفترة  عن  وذلك  جميرا  بحيرات  منطقة  في  الواقعة   )ICON  )1(  1 ايكون  ببناية   2901 رقم 
رقم 2901 ببناية ايكون ICON )1( 1( الواقعة في منطقة بحيرات  الوحدة  بت�شليم  عليهما  المدعى  اإلزام    .2019/11/14
اإلزام المدعى عليهما  جميرا. قيمة المبالغ التي ت�شلمتها من المدعى عليه الثاني بالوكالة عن المدعية مقابل الأجرة للوحدة مو�شوع. 
بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اأتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 15-05-2023 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة 
اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من  &BUILDING_DESC لذا فاأنت مكلف بالح�شور  التقا�شي عن بعد 

مذكرات اأو م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على القل

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء )عبر الر�شالة الن�شية(

MOJAU-2023- 0124427 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء - بمبلغ )50000 درهم اماراتي( 

فقط خم�شون األف درهم اماراتي لغير )عبر الر�شالة الن�شية(
المخطر : جا�شم يعقوب يو�شف البالول - الجن�شية الكويت - هوية اماراتية رقم 784195673762704

وكالة  بموجب   784195904290301 رقم  اماراتية  هوية   - �شوريا  الجن�شية   - رم�شان  ممدوح  فريال  ال�شيدة  عنه  وينوب 
خا�شة رقم MOJAU2022_0072001 ال�شادرة من الكاتب العدل العام، تاريخ 2022/06/17،

العنوان : عجمان - مكتب الغيث للا�شت�شارات الهند�شية - �شقة رقم 113 - بناية �شالح بن عمير - هاتف : 0503908091
 : العنوان   - المخطر اليه : ح�شن ابراهيم ح�شن ابراهيم  - م�شري الجن�شية - هوية اماراتية رقم 784197875480762 

ق�شور للعقارات - عجمان الرا�شدية - بناية عبد الحميد العاني، امام حديقة الرا�شدية لل�شيدات - هاتف : 0509401812 
المو�شوع : الزام المخطر اليه بقيمة ال�شيك الم�شحوب على بنك المارات دبي الوطني بقيمة 50000 درهم اماراتي خم�شون األف 
درهم اماراتي لغير. - �شبق اأن قام المنفذ �شدة باعطاء المنذرة ال�شيك رقم )66( الم�شحوب على بنك المارات دبي الوطني بقيمة 
)50000 درهم( خم�شين الف  درهم اماراتي، و الم�شتحق بتاريخ 4/05/2021، نتيجة علاقة تجارية بين الطرفين، ولما كانت 
المنذرة قد طالبت المنذر اليه بت�شفية الح�شابات ب�شداد قيمة ال�شيك المطلوب، كما اأنها راجعت البنك الم�شحوب عليه، ال انه رف�س 
اليه ب�شداد قيمة  المنذر  الم�شحوب عليه و وعود  القانونية دون تقديمة لل�شرف من  المدة  المذكور ب�شبب مرور  ال�شيك  �شرف قيمة 
ال�شيك للمنذرة، وهو ما لم يتحقق لذلك : فانا نخطركم عن طريق الكاتب العدل ب�شرورة �شداد قيمة ال�شيك بقيمة مبلغ المبلغ 
�شوف ن�شطر  ، وال  المنذر  العقاري ل�شالح  ال�شتثمار  بت�شفية ح�شابات  الزامكم  و  اماراتي  الف درهم  )50000 درهم( خم�شون 
ت�شفية  عن  امتناعكم  نتيجة  بالمنذر  لحقت  التي  الخ�شائر  عن  والتعوي�س  بحقكم،  الجراءاتالقانونية  كافة  اتخاذ  الى  اأ�شفين 
الكاتب  ال�شيد  ، واطلب من  الح�شابات في ال�شتثمار العقاري مع تحملكم كافة الم�شاريف بال�شافة الى كافة التعوي�شات الأخرى 

العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70408

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-0000- 0109298 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المخطر / �شالم عبيد بن �شاحوه )اماراتي الجن�شية( 
ويحمل بطاقة هوية رقم )784196464795747( وبطاقة محاماة تحت القيد )191( ، ب�شفته وكيلا عن / عادل عبد مح�شن 
الزهراء / ميدان  �شارع   / ال�شارقة  امارة   : MOHAU_2022_0103108 - عنوانه  بالوكالة رقم  ثابت )يمني الجن�شية( 

ال�شاعة / بناية �شرافة الفردان / الطابق الثاني / مكتب رقم 201/ هاتف رقم 0506356777 
المخطر اليه / محمد �شباح عبد الزهرة تلاوي )عراقي الجن�شية(

ايميل   /  1234 رقم  �شقه   /  12 الطابق   / اليا�شمين  برج  بناية   /  1 الجرف  منطقة   / عجمان  امارة   : عنوانه 
mohamadsabah986@gmail.com / هاتف رقم 0529995998 / 0527169696

المو�شوع / المطالبة ب�شداد مبلغ وقدره 100،000 درهم )مائة الف درهم( 
بموجب تعاملات تجارية بين المخطر والمخطر اليه حرر المخطر اليه للمخطر �شيك بمبلغ 100،000 درهم مائة الف درهم ، وحيث 
انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�شرف ال�شيك ال انه ارتد لن الح�شاب مغلق، وبيانه كالتي : ال�شيك بالرقم )000005( 

بمبلغ 100،000 درهم مائة الف درهم بتاريخ ا�شتحقاق 2022/2/23 ، والم�شحوب علي بنك الفجيرة الوطني.
وحيث ان المخطر قد طالب المخطر اليه بال�شداد بكافة الطرق الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوي 

لذلك ، فاننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ المديوينة المذكور والبالغ قدره 100،0000 درهم )مائة الف درهم( خلال خم�شة اأيام من 
تاريخ اخطاركم وال �شن�شطرا لتخاذ الإجراءات القانونية. 

واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به
وهذا اخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 2018/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة رقم 755  

 306000( وق��دره  بمبلغ  فريحة  بن  معتز  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�شوع 
درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

اإم���ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - �شارع  ابراهيم هيداج - عنوانه : الإم���ارات -  المتنازع : 
القرهود - مبنى بناية اركادا - �شقة الثالث - محطة مترو جيجي كو - ويمثله : ح�شن عبدالله 

محمد العبدولي  
المطلوب اإعلانه : 1 - معتز بن فريحة - �شفته : متنازع �شده 

مبلغ  للمتنازع  ي��وؤدي  ب��ان  �شده  المتنازع  ال��زام    : الح�شوري  قررنا بمثابة   : الإع���لان  مو�شوع 
مائة و�شتة وخم�شون الف درهم وبالزامه بالم�شروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 

وبرف�س ما عدا ذلك من طلبات.  
رئي�س الق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر

في الدعوى رقم 571/2023/60 اأمر اأداء  
تفا�شيل الإعلان بالن�شر

الى المدعي عليه / 1- �شايلجا بانديت لتجارة المواد الغذائية �س ذ م م  
بما ان المدعي / ال�شريف للتجارة العامة - �س ذ م م - منطقة حرة  

بالزام   : تجارية  م��ادة  في   2023/3/18 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
خم�شة  دره��م   65،554.00 وق���دره  للمدعية  ب���اداء  بالت�شامن  عليهما  الم��دع��ي 
و�شتون الفا وخم�شمائة درهم وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�شت طلب النفاذ المعجل. ولكم الحق في اإ�شتئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر لح�شور جل�شة خبرة ح�شابية عن بعد 

في الدعوى رقم 2328-2023 تجاري - ال�شارقة 
دعوتكم  تقرر   - ذ.م.م  البناء  لمقاولت  بيجا�شو�س  �شركة   / ال�شادة  اعلانه  المطلوب 
عليكم  والمرفوعة  بعاليه  عنها  المنوه  بالدعوى  المنتدب  الخبير  اأمام  بعد  عن  للمثول 
من ال�شادة/ ميغوا فوغين�شي�شتيمى جي ام بي ات�س ومو�شوعها مطالبة مالية وذلك 
لح�شور جل�شة الخبرة عن بعد عبر تطبيق زووم والمقرر عقدها ال�شاعة )10( العا�شرة 
في  القانوني  ممثلكم  اأو  وجودكم  يتعين  وعليه   2023/5/15 الثنين  يوم  �شباحاً 
الموعد المحدد وعليكم التوا�شل مع الخبير المنتدب على هاتف رقم 0558842880 
عن  تخلفكم  حال  قانوناً  اأعمالها  �شتبا�شر  الخبرة  باأن  علماً  الجل�شة  رابط  ل�شتلام 

ح�شور الجل�شة - الخبير الح�شابي / ح�شين ال�شيد محمود
للات�شال متحرك / 055-8842880 

الخبير الح�شابي / ح�شن ال�شيد محمود 
رقم القيد 538

اإعلان اإجتماع خبرة 

70579 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية

في الق�شية رقم 189/2023 مدني جزئي ال�شارقة
اإلى المدعي عليها : اي ا�س بي مانيجمنت كون�شالتان�شي م م ح مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعيتين / يوني بك�س اإنترنا�شيونال للتجارة العامة �س ذ م م
زولي زانج لتجارة مواد البناء والدوات ال�شحية ذ م م

اأنت مكلف بالح�شور �شخ�شياً اأو بوكيل قانوني اأمام الخبير الح�شابي / محمد عبدالودود زيان - الخبير المنتدب في الدعوى المذكورة 
لمبا�شرة المهمة الواردة بالحكم التمهيدي ال�شادر بجل�شة 2022/12/7 من محكمة ال�شارقة وذلك يوم الخمي�س 2023/5/11 

ال�شاعة الحادية ع�شرة �شباحاً بالتوا�شل عن بعد با�شتخدام تطبيق زووم برابط الجتماع التالي :
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/79749250080?pwd=0dgyPbAdzFuzaYYq1ed71b0Qw6v1ok.1
Meeting ID: 797 4925 0080 
Passcode : 5P4nxU

على اأن تقدم كافة الم�شتندات الموؤيدة لدفاعكم في الدعوى المذكورة .
�لخبير �لمنتدب / محمد عبد�لودود زيان

رقم �لقيد 468
محمول 0567202833

Email : mawadoud73@gmail.com

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
المو�شوع / اإعلان بالن�شر

الدعوى رقم 306 ل�شنة 2023 تجاري 
لدى محاكم دبي البتدائية

المرفوعة من : المدعي / �شركة هايدروبور للطاقة والن�شاءات العامة - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ.م.م
�شد: المدعى عليه الأول / �شركة طليطلة للاأعمال الكهربائية والميكانيكية ذ.م.م 

المدعى عليه الثاني / بنك الم�شرق )�شركة م�شاهمة عامة(
معتمد  وكيل  بوا�شطة  اأو  �شخ�شياً  للح�شور  مدعو  )ذ.م.م(  والميكانيكية  الكهربائية  للاأعمال  طليطلة  )�شركة  الأول  عليه  المدعى 
عن   ، ظهراً   12 ال�شاعة   2023 مايو   18 الموافق  الخمي�س  يوم   : الجتماع  تاريخ   : يلي  لما  وفقاً  وذلك  الأول،  الخبرة  لجتماع 

طريق تطبيق زووم.
)Passcode: 879364( )MeetingID: 87579520484( )ZOOM(
https://us02web.zoom.us/i/87579520484?pwd=VEJ3ODVZeHAzYTEzV3QrN
GQ3QTU5d209

وعليه يرجى الح�شور في الموعد المحدد اأعلاه اأو من ينوب عنكم قانوناً واإر�شال الهوية الإماراتية والتفوي�س لل�شخ�س الذي �شيح�شر 
الجتماع ، ويرجى الح�شور قبل الموعد بع�شر دقائق والتاأكد من جاهزية الكاميرا والميكروفون. للتوا�شل وال�شتف�شار بخ�شو�س 
الإجتماع يتم التوا�شل مع مكتب الخبير الهند�شي )دكتور مهند�س / �شيف حمدان الكعبي( على هاتف رقم 052/9944440 

expertise@jic.ae وعلى البريد الإلكتروني
�لخبير �لهند�سي �لمنتدب بالدعوى / دكتور مهند�س / �سيف حمد�ن �لكعبي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان بالن�شر

لدى محكمة دبي البتدائية التجارية
الق�شية رقم )2706 /2022( تجاري جزئي - دبي 

المرفوعة من : �شركة مجموعة منيف النهدي التجارية 
�شد كل من : المدعى عليه: 1- تادا�شي ياما �شيتا ،  2- احمد جمعة محمد اهلى

المدعى عليه / تادا�شي ياما �شيتا      معلن بالن�شر
الموافق  الإثنين  يوم  وذلك   - الظهر )01.00( ظ  بعد  الواحدة  ال�شاعة  المقرر عقده  الح�شابية  لإجتماع الخبرة  للح�شور  مدعو 

)اجتماع عن بعد(  )ZOOM( برنامج  عبر  وذلك  2023/05/15م 
كما يرجي اإر�شال كافة الم�شتندات التي ترغب في تقديمها للخبير.

salemoffice123@gmail.com : عبر الإيميل الر�شمى للخبير
اأو التوا�شل عبر التليفون : 0589796038     - مرفق رابط الإجتماع :

Join Zoom Meeting : 
https://us04web.zoom.us/j/3034372242?pwd=OXI6b2luYTBxQ1VhRm10b3ZCVHNWQT09
Meeting ID: 303437 2242 
Passcode: 5ATNyv

�لخبير �لح�سابى و�لم�سرفي  / �سالم محمد �سالم بالعمى 
رقم �لقيد: 144

اإعلان اإجتماع خبرة 

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 70608
اإعلان بالن�شر

رقم )1324/2023(
المنذر : بن حميدان للعقارات ذ.م.م - وينوب عنها / كريم محمد احمد اأبو �شماحة بموجب 
وكالة موثقة لدى كاتب العدل تحت المحرر رقم 2017/1/7265 بتاريخ 10/1/2017

المنذر اليه : دايا كاركي
ينذر المنذر المنذر اليه ب�شرورة �شداد كافة المبالغ الم�شتحقة عن القيمة اليجارية والمتر�شدة 
30 يوم من تاريخ  األف درهم، وذلك خلال  بذمة المنذر اليه بواقع )12،000(، اثنتا ع�شر 
العلان بالن�شر ، وال �شي�شطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية بما فيها المطالبة الق�شائية 
بالإخلاء وتعليم العقار خالي من اي �شواغل خا�شة بالمنذر اليه مع ا�شلاح ما قد يكون لحق 
بالعقار من �شرر او تلف والزامه ب�شداد كامل القيمة اليجارية وم�شاريف ا�شتهلاك الكهرباء 
التقا�شي  وم�شارف  ر�شوم  بكافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  الفعلي  الخلاء  تاريخ  حتى  والمياه 

واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1719(

المنذرة / �شركة اف ثرى للان�شاءات ذ.م.م
المنذر اليه :- فوريو للا�شت�شارات الدارية

تنذر المنذره المنذر اليها ب�شرورة الوفاء بقيمة ال�شيك رقم )000706( 
الم�شتحق بتاريخ 2020/4/29 الم�شحوب على ح�شابها - ببنك الم�شرق 
3،680،000 درهم )ثلاثة ملايين و�شتمائة وثمانون  بمبلغ وقدره 
من  ايام  خم�شة  خلال  وذلك  عنه،  القانونية  والفائدة  درهما(  الف 
كافة  اتخاذ  الى  المنذرة  �شوف ت�شطر  وال  النذار  بهذا  اعلانكم  تاريخ 
ال�شداد  عن  تقاع�شهما  نتيجة  اليهما  المنذر  تجاه  القانونية  الجراءات 

للمبلغ الم�شغول به ذمتهما.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1703(

المنذره : الخط الف�شي لتاأجير معدات واليات البناء )�س.ذ.م.م(
المنذر �شدها : �شاينا انيرجي انجينيرنج جروب هونان باور  كون�شترك�شن كو ليمتد - فرع دبي

المو�شوع : انذار عدلي ب�شداد مبلغ وقدره 768،023.17 )�ش�بعمائة وثمانية و�شتون الفا وثلاثة 
وع�شرون درهم و�شبعة ع�شر فل�شا(

البناء وحيث  واليات  المنذر �شدها بمعدات  بتزويد  المنذره  الطرفين قامت  تعاملات تجارية بين  بموجب 
المنذره. ل�شالح  درهم  تر�شد في ذمة المنذر �شدهما الماليه مبلغ وقدره : 768،023.17 

)�شبعمائة   768،023.17  : والمتاأخرات مبلغ وقدره  الفواتير  ب�شداد قيمة  تنذركم  المنذره  فان   ، لذلك 
وثمانية و�شتون الفا وثلاثة وع�شرون درهم و�شبعة ع�شر فل�شا( في مدة اق�شاها )5( اأيام )خم�شة ايام( من 
تاريخ الن�شر. في حال ف�شلكم في الوفاء بمتطلبات هذا النذار خلال خم�شة ايام من تاريخ الن�شر فاأن المنذره 
�شت�شطر للجوء الى الق�شاء واتخاذ ما يلزم من تدابير حماية لحقوقها بما في ذلك على �شبيل المثال ل 
الح�شر قيد دعوى مدنية ومن���ع م��ن ال�شفر والزام ب�شداد الر�شوم الق�شائية واتعاب المحاماة والتعوي�س 

عن ال�شرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
طلب اإعلان بالن�شر
رقم )2023/1717(

وبطاقة   ،  )E35294295( رقم  هوية  بطاقة  احمل   ، الجن�شية  �شيني  جو  ليمينج  ال�شيد/  المنذر: 
رقم:  هاتف  المتحدة،  العربية  المارات   - دبي  العنوان   ،)784-1965-1362868-3( رقم  هوية 

0553971158
 )LR1841866( المنذر اليه: ال�شيد/ رالف رايموند درو�س لبناني الجن�شية، جواز �شفر رقم

العنوان : دبي - �شندوق بريد: 1 - منطقة جبل على ال�شناعية 3 
رقم المكتب : 043911111 - هاتف رقم : 0552177766

ينذركم المنذر بموجب هذا الإنذار برغبته في طلب اخلاء العين الموؤجرة الكائنة في وادي ال�شفا 6 ، ار�س رقم 
وحدة :رقم: 38 ،   R Palmera II-TH-188 رقم  مبن������������ى   ،  664-2643 رقم  بلدية   ،2524
دبي - المارات العربية المتحدة، ولأجل ذلك يطلب منكم اإخلاء العين الموؤجرة ليت�شنى له ال�شتخدام الخا�س 
لها ، وبموجب ذلك يمنحكم مهلة تبلغ مدة اثني ع�شر �شهرا تبدا اإعتبارا من تاريخ ا�شتلام هذا النذار ، علما 
باأنكم ملتزمون ب�شداد القيمة اليجارية المتر�شدة بذمتكم حتى تاريخ انتهاء عقد اليجار في 2023/2/28 

وحتى تاريخ لحظة الخلاء التام وحتى ت�شليم العين الموؤجرة اإلى المنذر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 2742/2023/209 تنفيذ عمالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم 7281/2019 عمالي جزئي، والمعدل 
درهم(   147217( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، عمالي  ا�شتئناف   3345/2019 رقم  بالإ�شتئناف 

ل�شالح العامل. 
اإم��ارة دب��ي - منطقة الخليج  اب��و م��ريم - عنوانه : الإم���ارات -  اإبراهيم  طالب التنفيذ : م��روان محمود 

التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى اونتاريو - 0544444720  
المطلوب اإعلانه : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�شترك�شن )�س ذ م م(  - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   150289

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 250/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ،920-2022 جزئي  عقاري  رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
)302190 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�شلامي - �س م ع  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - مبنى مبنى 
دبي ال�شلامي - مقابل دناتا - 0557323319  

المطلوب اإعلانهما : 1- �شركة ال�شرفاء لخدمات التاأمين )ذ م م( - �شفته : منفذ �شده   
�شده  منفذ   : �شفته   - ال�شرفاء  محمد  �شعيد  محمد  الدين  علاء   -2

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 302190 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2220/2020/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1440/2020 مدني جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)49،841 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 
طالب التنفيذ : حمدان ال�شام�شي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�شي درايف - مبنى 07 - �شقة الأول - مكتب 
ال�شام�شي  عبدالله  حمدان  محمد  حمدان   : ويمثله    0526284790  - التجاري  الخليج   -  107

المطلوب اإعلانه : 1- وارين انثوني �شيفي�س - �شفته : منفذ �شده   
 49،841 اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�شوع الإع��لان : قد 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70579

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4787/2022/209 تنفيذ عمالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، جافزا  عمالي   40/2022 رقم  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
)36272 درهم( ل�شالح العامل ، بالإ�شافة الى مبلغ وقدره )743 درهم( ر�شوم تنفيذ الحكم ومبلغ )1804.38 

درهم( ر�شوم الدعوى الإبتدائية ل�شالح المحكمة. 
طالب التنفيذ : احمد نور الهدى لقمان ح�شن  

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - ال�شطوة - بردبي - دبي - مبنى بناية ال�شفراء - �شقة �شقة 103  
المطلوب اإعلانه : 1- با�شيل وا�شباي�شي لخدمات التموين بالمواد الغذائية �س ذ م م )فرع( - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 36272.00 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70651

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1154/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2022/1903 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)10820 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : كري�شان كومار بيد رام - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - بناية محمد الملا - مكتب 
رقم 506 - الهاتف 0502929529 

المطلوب اإعلانهما : 1- كي كي �شي للا�شتثمار - ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
�شده  منفذ   : �شفته   - بيكتور  ري�شى   -2

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 10820 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 8845/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الإ�شتئناف رقم 136/2022 ا�شتئناف تجاري، ب�شداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )84787028.14 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

طالب التنفيذ : ر�شملة تريد فاينان�س فاند - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مركز 
دبي المالي - مبنى قرية البوابة - �شقة الطابق الأول - 0508888640 

المطلوب اإعلانه : 1- اإنوفا ريفينينج هولدينجز ليمتيد - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  لر�شوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   84787028.14
 7 وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 70608

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0002958 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : جمال ا�شماعيل ابراهيم محمد ادري�س  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   25/5/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
رقم  )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

لإعلاناتكم في 

يرجى �لت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : �لت �يير للخدمات �لبحرية - �س ذ م م  
امتياز محمد  .SHOWROOM office NO ملك   4 : مكتب  العنوان 
 : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  2 البر�شاء   - �شيخ 
779939 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1279502 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
 24/4/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأعلاه  ال�شركة المذكورة 
اأي  24/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
و�لمحا�سبة  للتدقيق  �لجيرودي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م  ال��ع��ن��وان 
الم�شتندات  ك��اف��ة  معه  م�شطحباً   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : �سوبريم ل�سناعة �لمطاط - �س ذ م م  
جبل   - الفلا�شي  الفتان  م�شبح  را���ش��د  م�شبح  ملك   150 رق��م  مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
على ال�شناعية الولى - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم 
بموجب   1676595  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1031070  : الرخ�شة 
هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها 
2/5/2023 وعلى  2/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
للتدقيق  �لجيرودي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  من 
و�لمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�س : 2389722-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : بلوفوير مارين للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم ZB/0112 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�شى - بور�شعيد -  
ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 883585 رقم القيد 
وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1489680  : التجاري  بال�شجل 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في 
2/5/2023 والموثق لدى كاتب  اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اأو مطالبة  اأي اعترا�س  2/5/2023 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب    : العنوان  و�لمحا�سبة  للتدقيق  �لجيرودي  المعين   الم�شفي  اإلى  التقدم 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-2389722

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �لجيرودي للتدقيق و�لمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف   -
تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية �لت �يير للخدمات �لبحرية - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   24/4/2023 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه، 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �لجيرودي للتدقيق و�لمحا�سبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
�سوبريم  اأعلاه لت�شفية   باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور  وال�شياحة في دبي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �س   - �لمطاط  ل�سناعة 
 2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2023
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �لجيرودي للتدقيق و�لمحا�سبة
 - العنز  ه��ور  دي���رة -   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف 
لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد 
بلوفوير مارين للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2023
مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�شاهد باراكاندى بو�شارا فالبيل محمود فاليامادات   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001895/ 
اإلى المحكوم عليه : �شاهد باراكاندى بو�شارا فالبيل محمود فاليامادات - العنوان : العنوان : ال�شارقة - 

الحو�شي - �شاحية البديع - بقالة �شنغافورة - الهاتف المتحرك : 0544273281 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ منى عبدالله محمد الحمادي - الجن�شية الإمارات العربية المتحدة - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 43190.0 درهم
تاريخ  من  يوما   7 )المدة(  خلال  اأعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة  اإعلانك / 
يوم - الموافق - ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
القناة للخدمات والتعهدات الريا�شية ويمثلها / جاك�شون نويل �شباديجام   
اداء   امر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001446/ 

اإلى المحكوم عليه : القناة للخدمات والتعهدات الريا�شية ويمثلها / جاك�شون نويل �شباديجام   
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ را�شد احمد عبدالله بن ال�شيخ  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 30086.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عقيب �شاجد �شاجد محمود   
اداء   امر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002924/ 

اإلى المحكوم عليه : عقيب �شاجد �شاجد محمود
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ احمد هادي �شعد خلف - الجن�شية عراقي  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 14909.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023/ R0000025 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمود محمد ابراهيم  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعية : فاطمة �شلطان ال علي 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   17/5/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�شتئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001354 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة العامر للا�شت�شارات الهند�شية في الت�شميم الداخلي 
- ذ م م - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   16/5/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  9/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
رقم الرخ�شة : 91618

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 
ال�شم التجاري : دوت ان دروب للمفرو�شات / ذ م م   

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : دوت ان دروب للمفرو�شات / ذ م م 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ���رة  في  مرخ�شة  وتعديلاته   )1984( ل�شنة   )8( رق���م   التح����ادي  
قرر  وق��د   )91618( رق��م  تحت  القت�شادية   بالتنمية  و�شجلته   القت�شادية 

ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�س التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر الع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

�س.ب :   هاتف :   العنوان التالي :  امارة  

دائرة التنمية القت�شادية    
حكومة عجمان

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة 

في الدعوى رقم 2324 ل�شنة 2023 م�شتعجل ال�شارقة
المدعى عليها الأولى / جرين بلدنج للمقاولت �س.ذ.م.م - فرع ال�شرقة - ويمثلها المدير/ ه�شام ال�شيخ خليل غير معلوم محل 
القامة. نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير هند�شي في الدعوى اأعلاه والمرفوعة �شدكم واأخر من )مطر جمعه مطر المهيري( 
وعليه فانتم مكلفين اأو من يمثلكم قانونا بح�شور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 2023/5/17 وذلك ال�شاعة 

الخام�شة م�شاءا )5:00م( و�شيكون الجتماع عن بعد با�شتخدام برنامج Zoom عبر الرابط التالي:
Shouqi Al Yousuf is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic: Shouqi Al Yousuf's Zoom Meeting
Time: May 17، 2023 17:00 Dubai
Join Zoom Meeting: https://us04web.zoom.us/j/74657032652?pwd=Pkci3Wm
5bPYw7AAaECzdlCaR5Wg5xl.1
Meeting ID : 74657032652  Passcode : 3FamdM

يرجي الح�شور بالموعد المحدد وتقديم دفاعكم والم�شتندات الموؤيدة بالدعوى اأعلاه على اأن تكون الم�شتندات مرتبة ومترجمة للغة 
العربية واإح�شار الأ�شول للاطلاع عليها . علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�شور فان الخبرة �شتبا�شر اعمالها وفقا لل�شلاحيات 

المخولة لها قانوناً.  للتوا�شل مع الخبير هاتف رقم )042856100(
الخبير الهند�شي / �شوقي اليو�شف قيد 
رقم 738

اإعلان اإجتماع خبرة 

70608 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر

 461/2023/2446 نزاع محدد القيمة
تفا�شيل الإعلان بالن�شر

اإلى المتنازع �شده / 1- فاطمة عبيد �شالم  - مجهول محل الإقامة
بما اأن المتنازع / عبد اللطيف اإبراهيم عبد الله

 قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها 1- قبول قيد النزاع وتعيين اأقرب موعد جل�شة للنظر به واإعلان المتنازع �شدهم به
دبي للاأحوال ال�شخ�شية لتزودينا ب�شورة من العلام ال�شرعي لورثة المرحومة فاطمة عبيد  محكمة  مخاطبة   -2

�شالم مع الترخي�س للمتنازع ل�شتلام الر�شالة باليد
النزاع الراهن وو�شول لبيعه في المزاد العلني.  في  البت  لحين  المرهون  العقار  �شحيفة  على  النزاع  اإ�شارة  و�شع   -3

الفائدة  الى  اإ�شافة  درهم  األف  وت�شعون  مئتان  درهم   290،000 وقدره  مبلغ  �شداد  �شدهم  المتنازع  اإلزام   -4
القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تمام ال�شداد. 

المحاماة.  واتعاب  كافة  والم�شاريف  بالر�شوم  �شدهم  المتنازع  اإلزام   -5
بعد  التقا�شي عن  بقاعة  �شباحا �س   09:00 ال�شاعة   2023-05-30 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�شة  وحددت 
لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات اأو م�شتندات للمحكمة قبل 

الجل�شة بثلاثة اأيام على القل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 

تبليغ ح�شور اجتماع لجنة خبرة ح�شابية
اإلى المدعى عليهما / - فيوت�شر �شكاي لند للا�شتثمار - �س.ذ.م.م ، - ادوارد قيانج زينج فى الدعوى رقم 378/2022 
تجارى كلى دبي، نعلمكم باأنه قد تم ندب لجنة الخبرة في الدعوى المذكورة المقامة من قبل المدعيتين /- جلوبيكو 
للا�شت�شارات والتمويل بي في ، - مازن �شالح للا�شتثمار في الم�شروعات التجارية وتاأ�شي�شها واإدارتها - �س.ذ.م.م وعليه 
 2023/5/22 الموافق  الثنين  يوم  الخبرة  مع  للاجتماع  اأعلاه  اإليها  الم�شار  الق�شية  في  طرفاً  ب�شفتكم  ندعوكم 

ال�شاعة 2 بعد الظهر عبر نظامالت�شال المرئي تطبيق ZOOM ومن خلال الرابط:-
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdmelVTbHNkVGdPeUNIUT09
اللكتروني   البريد  على  م�شتندات  من  لديكم  ما  ار�شال  و  الدعوى  ب�شاأن  الخبير  ا�شتف�شارات  على  للاإجابة 

للخبرة.
TGRS1116@gmail.com ، TGRS1115@gmail.com، Info@4nprof.com 
alzarouni98@4nprof.com، aalnasr@gmail.com

هاتف : 043282162
وفي حال تخلفكم اأو من ينوب عنكم عن الح�شور في الوقت المحدد �شلفا فاإننا �شنبا�شر اإجراءات الخبرة وتقديم تقريرنا 

لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�شتندات المتاحة لدينا.
لجنة الخبراء / الخبير / عمار محمد الن�شر  - قيد رقم 88
الخبير / محمد عبد الرحمن المرزوقي - رقم القيد 129

الخبير / د. عبد الكريم احمد عبد الكريم الزرعوني - رقم القيد 149

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7328/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : ريا�س يار محمد اختر - را�س الخيمة - دفن الخور - �شارع B 34 - فيلا رقم 20 - بالقرب من المدر�شة الهندية - متحرك رقم 
  0501186205

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )76780.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )76780.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2016�بي�س لوؤلوؤيتويوتا فور�سنر - ��ستي�سن12�بوظبي19275
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار ، وال �شن�شطر ا�شفين الى ا�شتكمال 
الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 3395-

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�شروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  راأ�س  محكمة  عري�شة  على  اأمر   2018
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7329/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : �شماح �شلاح الدين الب�شري محمد - را�س الخيمة - الحمرا - �شارع D 105 - فيلا رقم 89 - بالقرب من م�شجد ابو عبيدة ابن 
الجراح - متحرك رقم 0501783896 - 0508848874  

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )70673.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )70673.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2018��سودهيونادي تو�سانUدبي16228
الى  ا�شفين  �شن�شطر  وال   ، الخطار  هذا  ت�شليمكم  تاريخ  من  ا�شبوع  اأق�شاها  مدة  خلال  اع��لاه  المبين  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم

 29734-2018 اأمر على عري�شة محكمة راأ�س الخيمة مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7331/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : ال�شيد ابراهيم ابراهيم ابراهيم ال�شربا�شى - را�س الخيمة - الدقداقة - �شارع B 61 - فيلا رقم 52 - بالقرب من مدر�شة �شهيلة 
- متحرك رقم 0551408207 - 0553607794  

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )40،802.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )40،802.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2018ر�سا�سيرينو د��سترVدبي17457
الى  ا�شفين  �شن�شطر  وال   ، الخطار  هذا  ت�شليمكم  تاريخ  من  ا�شبوع  اأق�شاها  مدة  خلال  اع��لاه  المبين  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�شروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  راأ�س  محكمة  عري�شة  على  اأمر   2020  -  3606
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7333/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : تامر ح�شنين ال�شعيد عطا - را�س الخيمة - خزام - �شارع الزاخر - بناية بقالة عبدالله يو�شف على - �شقة رقم 204 - بالقرب من 
مدر�شة ال�شويفات الدولية - متحرك رقم 0501324326 - 0506700362  

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )76866.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )76866.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2018�بي�سهيوند�ي كريتاUدبي 23573
الى  ا�شفين  �شن�شطر  وال   ، الخطار  هذا  ت�شليمكم  تاريخ  من  ا�شبوع  اأق�شاها  مدة  خلال  اع��لاه  المبين  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�شروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  راأ�س  محكمة  عري�شة  على  اأمر   2018-16323
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7335/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

المنذر اليه : عدنان  ا�شلم محمد - را�س الخيمة - جلفار - �شارع C 35 - فيلا 30 - بالقرب من م�شجد محمد �شعيد را�شد - متحرك رقم 
  0501452199

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )46089.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )46089.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2016�حمرهوند� �سيفيكWدبي 70641
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�شداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�شاها ا�شبوع من تاريخ ت�شليمكم هذا الخطار ، وال �شن�شطر ا�شفين الى ا�شتكمال 
الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 5149-

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�شروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  راأ�س  محكمة  عري�شة  على  اأمر   2020
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7332/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

رقم  - متحرك  �شهيلة  ملعب  بالقرب من   -  40 رق��م  منزل   - المج��اد  �شارع   - �شهيلة   - الخيمة  را���س   - عي�شى  بن  ام��ين  : محمد  اليه  المنذر 
  0589737219  -  0565771114

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )47،190.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )47،190.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2016ف�سيميت�سوبي�سي لن�سرVدبي14174
الى  ا�شفين  �شن�شطر  وال   ، الخطار  هذا  ت�شليمكم  تاريخ  من  ا�شبوع  اأق�شاها  مدة  خلال  اع��لاه  المبين  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم

 24602-218 اأمر على عري�شة محكمة راأ�س الخيمة مع تحميلكم الم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7330/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

�شيتي  النعيم  بالقرب من   -  62 رق��م  - فيلا  القدرة  �شارع   - ال�شمالي  الظيت   - راأ���س الخيمة   - المالكي  �شيف عي�شى  يو�شف ع�شى   : اليه  المنذر 
�شنتر - متحرك رقم 0556722202  

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )144،611.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
ب�شرعة  وتكرارا  م��رارا  اليه  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  درهم  المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )144،611.00(  ل�شالح  المركبة  اق�شاط 
�شداد المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2017�بي�س لوؤلوؤيتويوتا لند كروزر - ��ستي�سن9�بوظبي89758
الى  ا�شفين  �شن�شطر  وال   ، الخطار  هذا  ت�شليمكم  تاريخ  من  ا�شبوع  اأق�شاها  مدة  خلال  اع��لاه  المبين  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�شروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  راأ�س  محكمة  عري�شة  على  اأمر   2018-3253
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اإخطار عدلي

رقم الت�شديق )7334/2023( 
   المنذر : بنك دبي الإ�شلامي  -  ويمثله ال�شيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�شفته وكيلا عن المحامية/ �شلمى الكتبي، 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب��اإم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�شدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�شية بم��وج��ب   
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�شدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  ال�شلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�شفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �شتار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : ه�شام فار�س ابو هرمو�س - را�س الخيمة - الظيت - �شارع C 50 - منزل رقم 65 - بالقرب من م�شجد الرحمن - متحرك رقم 
  0554833503

المو�شوع/اإخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )86،650.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�شد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�شالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �شداد 
اق�شاط المركبة ل�شالح المنذر حتى تر�شد بذمته مبلغ )86،650.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�شرعة �شداد 
المبلغ المتر�شد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �شاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الج��راءات القانونية على 

المركبة التي بياناتها :

�سنة �ل�سنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�سرقم �لمركبة

2015��سودهيوند�ي �سانتافي11�بوظبي69214
الى  ا�شفين  �شن�شطر  وال   ، الخطار  هذا  ت�شليمكم  تاريخ  من  ا�شبوع  اأق�شاها  مدة  خلال  اع��لاه  المبين  المبلغ  ب�شداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�شتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�شيل حقوقنا وفقا ل�شحيح القانون ، وكذلك �شرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�شروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  راأ�س  محكمة  عري�شة  على  اأمر   2015-3338
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 اعلان بالن�شر

   3346/2021/305 ا�شتئناف تجاري  
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�شتاأنف �شده /1- را�شنا كابور لل �شاند باهل - مجهول محل القامة

بما ان الم�شتاأنف / بيبين باتاك فينود كومار 
ويمثله / عبدالله مطر عبدالله الزعابي  

قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 2021/259 تجاري جزئي.  
 10.00 ال�شاعة   2023/5/31 الم��واف��ق  الرب��ع��اء  ي��وم  جل�شه  لها  وح���ددت 
يمثلكم  م��ن  او  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�شي  بقاعة  �شباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
70197
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اإلى التقاط  وي�شعى العمل الفائز، بعنوان »�شهيق«، 
اأ�شجار القرم )المانغروف( التي  معاني الحكمة من 
تر�شم ملامح الطبيعة الإماراتية، في خطوة تحاول 
تدعم  تفكير  اأنم���اط  اع��ت��م��اد  على  المتلقّي  ت�شجيع 
ال��ت��ي تم  مم��ار���ش��ات الح��ف��اظ على البيئة والح��ل��ول 
اتخاذها في هذا المجال، وت�شليط ال�شوء على الأفكار 
الإي��ج��اب��ي��ة ال��ت��ي تح��د م��ن ت��ده��ور الم�����ش��ه��د البيئي 

وت�شاهم في ا�شتعادة جمال الطبيعة من جديد.
الخمي�س،  اإبراهيم  هدى  �شعادة  اأ�شارت  جهتها،  من 
والفنون،  ل��ل��ث��ق��اف��ة  اأب���وظ���ب���ي  مج��م��وع��ة  م��وؤ���ش�����س 
اأن  اإلى  اأب��وظ��ب��ي،  لم��ه��رج��ان  الفني  والم��دي��ر  الموؤ�ش�س 
ك��ري�����ش��ت��و وج���ان-ك���ل���ود في دورت���ه���ا الحادية  ج��ائ��زة 
ع�شرة، تجدد التزام المجموعة بال�شراكة مع جامعة 
نيويورك اأبوظبي، وبرعاية كريمة من �شمو ال�شيخة 
�شم�شة بنت حمدان بن محمد اآل نهيان، بال�شتثمار 
الفنانين  ال���ق���ادم م���ن  ال�����ش��ب��اب ورع���اي���ة الج��ي��ل  في 
ب�شمتهم  واإب������راز  ���ش��وت��ه��م  واإي�����ش��ال  الت�شكيليين 
والإبداعية،  الثقافية  ال�شناعات  قطاع  في  المتميزة 
وقالت �شعادتها: “تتيح الجائزة للمواهب الجديدة 
الأولى  الفكرة  م��ن  ب���دءاً  الفنية  اأعمالهم  ت�شميم 
الفني وعر�شه للجمهور،  العمل  اإنج��از  اإلى  و�شولً 
الفنون  المخت�شين في  باإ�شراف  م��روراً بم�شاق مهني 

والأكاديميين«.
الفائزون  ال�����ش��ب��اب  الت�شكيليون  “يبدع  وت��اب��ع��ت: 
ب��ج��ائ��زة ك��ري�����ش��ت��و وج���ان-ك���ل���ود ل��ه��ذا ال���ع���ام، مجد 
اأبوظبي،  نيويورك  جامعة  من  ت�شو  وفيفي  علو�س 

الفني،  عملهم  ال�شارقة،  جامعة  من  العبورة  وحلا 
ا���ش��ت��ل��ه��ام��اً ل��رم��زي��ة ���ش��ج��رة ال���ق���رم )الم���ان���غ���روف( 
الكربون، وحكمة  انبعاثات  واأهميتها كوعاء يحب�س 
واحتمالها  الإم��ارات��ي��ة  بالبيئة  الأ���ش��ي��ل  ارتباطها 
اإلى  اإ���ش��ارة  الم��ي��اه، في  الطبيعية وم��ل��وح��ة  ال��ظ��روف 
ث���راء الم��ك��ان الإم���ارات���ي ب��الح��ل��ول الم��ن��اخ��ي��ة وبدائل 
زايد  ال�شيخ  الموؤ�ش�س  الوالد  واإرث  النظيفة،  الطاقة 
في التعامل ال��روؤوف مع الطبيعة ومكوناتها، وذلك 
والع�شرين  الثامنة  للدورة  الدولة  ا�شت�شافة  قبيل 
من موؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة ب�شاأن 

.»COP28 تغير المناخ
وتعليقاً على هذا المو�شوع، قالت مايا األي�شون، المديرة 
التنفيذية لرواق الفن ورئي�شة القيّمين الفنيين في 
جامعة نيويورك اأبوظبي: “توا�شل المواهب ال�شابة 
في دولة الإمارات تقديم اإبداعات ا�شتثنائية تدفعنا 
اإلى ال��وق��وف اأم��ام��ه��ا بكل اح���ترام وف��خ��ر. ول��ن��ا في 
»���ش��ه��ي��ق« خ��ير م��ث��ال ع��ل��ى الم��وه��ب��ة ال��ع��ب��ق��ري��ة التي 
كري�شتو  ج��ائ��زة  وت��اأت��ي  الم��ب��دع��ون.  ه���وؤلء  يحملها 
التالي من  لدعم الجيل  تاأ�ش�شت  التي  وجان-كلود، 
الفنانين في دولة الإمارات، لتمنحهم فر�شة التعبير 
التغير  مو�شوع  في  �شيما  ل  واأفكارهم،  روؤيتهم  عن 
اإلى بناء م�شتقبل م�شتدام.  الما�شة  المناخي والحاجة 
القرم  اأ�شجار  توظيف  في  الفائزون  الفنانون  ونجح 
وبيئة الغابات وتحويلها اإلى رمز للتجديد والتناغم 

في الطبيعة مع اإمكانيات العي�س الم�شتدام«.
واأ�شافت األي�شون،: “نفخر كموؤ�ش�شة بتوظيف الفن 

كاأداة لتقديم اأعمال تركّز في جوهرها على مو�شوع 
ال��ف��ن��ي والمعر�س  الم��ج�����شّ��م  ال���ش��ت��دام��ة، م��ث��ل ه���ذا 
الثابت«،  »الم��ت��غ��ير  ب��ع��ن��وان  ال��ف��ن  رواق  في  المتوا�شل 
الفن.  بعد�شة  الطبيعة  م�شتقبل  ي�شتك�شف  وال��ذي 
وتعك�س تلك ال�شورة اهتمامنا الكبير بالبيئة، كما 
جامعة  ب��ين  الم��وق��ع��ة  التفاهم  م��ذك��رة  م��ع  تتما�شى 
ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي وم���وؤتم���ر ال����دول الأط������راف في 
المناخ  تغير  ب�شاأن  الإط��اري��ة  المتحدة  الأمم  اتفاقية 
لتفعيل  ال���ت���ع���اون  ت��ع��زي��ز  ب���ه���دف   ،)COP28(
م�����ش��ارك��ة ال�����ش��ب��اب ون�����ش��ر ال��ت��وع��ي��ة ال��ع��ام��ة حول 

الممار�شات البيئية والمناخ. وفي هذا ال�شياق، يتحدث 
اإزاء  وقلقهم  ال�����ش��اب  الج��ي��ل  مخ���اوف  ع��ن  »�شهيق« 
الهتمام  يعك�س  كما  كوكبنا،  ت��ه��دد  ال��ت��ي  المخاطر 

والوعي البيئي المتجذر في ثقافة المنطقة«.
دوه��يرت��ي، مديرة  اإيم��ي��ل��ي  ���ش��رّح��ت  وم��ن جانبها، 
كري�شتو  جائزة  “تُعدّ  وجان-كلود:  كري�شتو  جائزة 
11 عاماً، من  وجان-كلود، التي يعود تاريخها اإلى 
على  تميزاً  واأك��ره��ا  المحلية  الفنية  الجوائز  اأع��رق 
�شعيد دعم الفنانين النا�شئين في المنطقة. ويخو�س 
الثلاثي الفائز لدينا هذا العام تجربة اإنتاج ت�شتمر 

لثمانية اأ�شهر بدعم من فريق رواق الفن في جامعة 
ن��ي��وي��ورك اأب��وظ��ب��ي وتح���ت اإ����ش���راف اأ���ش��ت��اذ الفنون 
الإبداعات  من  واح��داً  »�شهيق«  ويُعدّ  هد�شون.  ديل 
اللافتة بالن�شبة لنا، فهو يعك�س م�شار تطور جائزة 
مدرو�شة  اأع��م��ال  اإن��ت��اج  نحو  وج��ان-ك��ل��ود  كري�شتو 
ونا�شجة من توقيع مواهب �شاعدة تحاول تكري�س 
جميعاً  اأهنئهم  اأن  واأود  ال��ف��ن.  لح���تراف  جهودها 

على هذه التحفة الرائعة«.
اجتياز  من  »�شهيق«  قدّمت  التي  الم��واه��ب  وتمكّنت 
اأولى خطواتها على طريق الحتراف وبداية م�شيرة 
اإبداعية ناجحة في عالم الفنون، حيث �شاركت فيفي 
دبي،  في  اأعمالها  وعر�شت  �شنغهاي  بينالي  في  ت�شو 
ال��ع��ب��ورة في معار�س  اإب��داع��ات ح��لا  ت��واج��دت  بينما 
م��ت��ن��وع��ة ع��ل��ى ام����ت����داد ال����ولي����ات الم���ت���ح���دة وكندا 
اليوم  م�شواره  فيتابع  علو�س،  مجد  اأمّ��ا  وال�شارقة. 
الفن  في  الجميلة  ال��ف��ن��ون  ماج�شتير  ���ش��ه��ادة  لنيل 

والإعلام من جامعة نيويورك اأبوظبي.
كري�شتو  ب���ج���ائ���زة  ال���ف���ائ���زون  ال���ف���ن���ان���ون  وح�����ش��ل 
اأمريكي  دولر  اآلف   10 على   2023 وجان-كلود 
ل�شتكمال عملهم الفني تحت اإ�شراف وتوجيه نخبة 
دوه��يرت��ي مديرة  اإيميلي  فيهم  الخ���براء، بمن  من 
نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  عمل  وفريق  الجائزة 

اأبوظبي والهيئة التدري�شية في الجامعة. 
الم�شارك  الأ����ش���ت���اذ  ه���د����ش���ون،  دي����ل  ق����ال  وب��������دوره، 
والمتخ�ش�س في ال�شينما والإعلام الجديد والم�شرف 
ع���ل���ى ال����ط����لاب في ج���ام���ع���ة ن���ي���وي���ورك اأب���وظ���ب���ي: 

يُحتذى  م���ث���الً  ب��الج��ائ��زة  ال��ف��ائ��ز  ال��ث��لاث��ي  “قدم 
ودوره���ا في  والفنانين  ال��ط��لاب  ب��ين  الت�شاركية  ع��ن 
كم�شدر  اأهميتها  وتاأكيد  المحلية  المعرفة  توظيف 
بديل عن المعلومات المغلوطة التي تم تداولها عالمياً 
لم�شطلح  اليومي  ال�شتعمال  ول��ع��لّ  طويلة.  لعقود 
التغير المناخي، والذي اأطلقه فرانك لونتز للتقليل 
من �شاأن الحتبا�س الحراري، ي�شكّل خير دليل على 
خطورة الأزم��ة. وقد يرغب لونتز في التراجع عن 
عبارته تلك، ولكن ال�شرر قد وقع. ويمكن للاأعمال 
الفنية كالتي يتم طرحها في جائزة كري�شتو جان-
ال���ش��ت��دام��ة عن  ���ش��ي��ا���ش��ات  ق�����ش��ور  تك�شف  اأن  ك��ل��ود 
الب�شرية  الم��م��ار���ش��ات  بلغت  اأن  بعد  الم��وق��ف  اح��ت��واء 
واأثبتت  عنها  رجعة  ل  م�شتويات  طويلة  فترة  منذ 
تاأثيراتها ال�شلبية على المجتمعات ال�شعيفة. لذلك 
اأب��وظ��ب��ي ودولة  ن��ي��وي��ورك  ن�شعر في ج��ام��ع��ة  ف��اإن��ن��ا 
ونعتقد  الأزم��ة.  لمواجهة  بالم�شوؤولية  ككل  الإم���ارات 
ما  وه��ذا  والنجاة،  للتفكير  اأخ��رى  اأ�شاليب  بوجود 
يحاول »�شهيق« اإبرازه من خلال توجيه الب�شر نحو 

اعتماد اأنماط حياتية تخدم الفكرة ذاتها«.
عام  منذ  �شنوياً  وتُنظّم جائزة كري�شتو وجان-كلود 
2013 بالتعاون مع رواق الفن في جامعة نيويورك 
اأب��وظ��ب��ي، وه���ي م�����ش��اب��ق��ة ف��ن��ي��ة م��ف��ت��وح��ة للطلاب 
والخريجين الجدد في دولة الإم��ارات، تم ت�شميمها 
ودعم  ج��دي��دة  فنية  اأع��م��ال  اب��ت��ك��ار  ت�شجيع  ب��ه��دف 
بدءاً  العملية  الحياة  في  الفائزين  الفنانين  م�شيرة 

من مرحلة التكليف وو�شولً اإلى العر�س.  

جامعة نيويورك �أبوظبي ومجموعة �أبوظبي للثقافة و�لفنون يعلنان �لفائزين بجائزة كري�ستو وجان-كلود 2023

»�سهيق« م�ستوحى من �أ�سجار �لقرم �لإمار�تية ودورها في تعزيز 
�لمنظومة �لبيئية ومكافحة �لتغير �لمناخي

•• ال�شارقة-الفجر:

اأكد خبراء تربويون ومخت�شون في الكتابة للاأطفال اأن تقنيات 
اأن تكون  الإنترنت يمكن  الذكاء ال�شطناعي وتطبيقاته على 
فعّالة اإذا ما تم ا�شتخدامها في مجال تحليل البيانات التعليمية 
ال��ت��دري�����س، ودع����م و�شول  الم��ن��اه��ج وتح�����ش��ين عملية  وت��ط��وي��ر 
اأهمية  على  واأجمعوا  الجديدة،  التعليمية  الم��وارد  اإلى  المعلمين 
تطوير  في  المعلم  م�شاهمة  ت�شمن  تدري�س  اآليات  على  الإب��ق��اء 
“الرابط  ذل���ك في جل�شة  ج���اء  ل��ل��ط��لاب.  الإب��داع��ي��ة  الم���ه���ارات 
وكتب  الدرا�شية  المناهج  ال�شطناعي..  ال��ذك��اء  ب��ين  الم�شترك 
للطفل  القرائي  ال�شارقة  مهرجان  فعاليات  �شمن  الأطفال”، 
ويلفورد،  رو���س  الكاتب  م��ن  ك��ل  فيها  ���ش��ارك  ال�14،  دورت���ه  في 
ف��رح، والخ��ب��يرة التربوية  اأم��ل  ال��ترب��وي��ة  والكاتبة والخ��ب��يرة 
فيما  مو�شى،  �شالي  واأدارت��ه��ا  المزروعي،  مطر  كريمة  الدكتورة 
“ت�شات جي  �شوؤال الجل�شة على تطبيق  “ال�شحيفة”  طرحت 
بي تي” للح�شول على راأيه في اإعداد المناهج التعليمية ومدى 

نجاحه في الرتقاء بالمحتوى التعليمي لكتب الأطفال.

�سعور بالده�سة و�لقلق
وتحدث الكاتب رو�س ويلفورد عن انفتاح الأجيال الأ�شغر عمرًا 
الذكاء  لتطبيقات  ال�شريعة  ومواكبتهم  التقنيات  كافة  على 
المعا�شرة  المجتمعات  اأعطى  الإنترنت  اأن  واعتبر  ال�شطناعي، 
اليوم  اأطفال  المعلومات والخدمات، لكنه لم يجعل  الكثير من 
اأكر تعليمًا من اأجيال ما قبل الإنترنت، بل ربما جعلهم اأقل 

باأنها  الجديدة  التقنيات  وو�شف  والكتابة،  بالقراءة  اهتمامًا 
تتعار�س مع حبه ككاتب ق�ش�س للتفكير واإنتاج الحكايات عبر 
الخيال.واأكد اأنه ي�شعر بالده�شة والقلق في نف�س الوقت تجاه ما 
يحمله عالم الذكاء ال�شطناعي، لكنه ل يرى اأن هذه التقنيات 
قادرة على اأن تحل محل الب�شر في اإنتاج الأعمال الفنية المعقدة، 
تفتقر  لأن��ه��ا  تنتجها،  اأن  يمكن  ال��ت��ي  الكتب  ب��ج��ودة  يثق  ول 
للترابط الداخلي، وقال: “ل يجب اأن نخاف من التغيرات التي 

تحدث في عالمنا، فال�شور لم تمح الفنون الب�شرية، والتلفزيون 
لم يُلغ ال�شينما والتكنولوجيا لن تحجب اإبداع الب�شر«.

 
 فر�س لتطوير �لتعليم

التعليم  اأن  اإلى  الم��زروع��ي  كريمة  الدكتورة  اأ���ش��ارت  جهتها  من 
التعليم  لأن  وثيقًا،  ارتباطًا  مرتبطان  ال�شطناعي  وال��ذك��اء 
بحاجة دائمة اإلى التطوير والبتكار، ولدى الذكاء ال�شطناعي 

الفر�س والأدوات الجديدة للتطوير، وبالتالي ل مبرر للخوف 
المعلمين  محل  تحل  اأن  يمكن  الآلت  اأن  وتخيل  التغيرات  من 

في المدار�س.
ت�شميمه  في  ع��ل��ي��ن��ا  ي��ع��ت��م��د  ال���ش��ط��ن��اع��ي  “الذكاء  وق���ال���ت: 
وب��رمج��ت��ه واإدارت�����ه، والم��خ��اوف ال��ت��ي ت�شاحب ان��ط��لاق��ه كانت 
م���وج���ودة ع��ن��د ان��ط��لاق الإن���ترن���ت وظ��ه��ور و���ش��ائ��ل التوا�شل 
الجتماعي، حيث كان البع�س يخافون منها ثم يتكيفوا معها 

وا�شتخدموها وا�شتفادوا منها«.
 

قلق على �لكتابة ور�سالتها
ف��اأب��دت قلقها تجاه  اأم��ل ف��رح  اأم��ا الكاتبة والخ��ب��يرة التربوية 
بو�شفها  الكتابة  فن  على  ال�شطناعي  للذكاء  ال�شلبي  الأث��ر 
الكاتب،  اأن يكون حاملًا لر�شالة من �شمير  الذي ل بد  الفن 
الذكاء ال�شطناعي غير قادر على الحلول محل  اأن  واعتبرت 

الإن�شان في الإبداع والتعبير.
“التعليم  ق��ال��ت:  التعليم  في  ال�شطناعي  ال��ذك��اء  دور  وح���ول 
ذاته  اكت�شاف  اإلى  واإر���ش��اده  المتعلم  وق���درات  لم��ه��ارات  تنمية  هو 
والعالم من حوله، ول يمكن ا�شتبدال المعلم بالآلة لأن الهدف 
اأدوات  بينما  العلمية،  التفكير  قواعد  تر�شيخ  هو  التعليم  من 
الذكاء ال�شطناعي مثل الألة الحا�شبة لم تجعل النا�س اأف�شل 
حالً في الح�شاب، بل جعلتهم اأقل قدرة على حل اأب�شط الم�شائل 

الريا�شية«.

�لذكاء �ل�سطناعي يقول ر�أيه
وعند �شوؤال برنامج “ت�شات جي بي تي” حول راأيه في م�شمون 
الذكاء  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  اأن  تعليقه:  في  ج���اء  الج��ل�����ش��ة،  في  دار  م��ا 
على  ولكن  التعليم،  في  قوية  اأداة  تكون  اأن  يمكن  ال�شطناعي 
التعليمية،  للعملية  الرئي�شي  المحرك  اأن��ه  يتذكر  اأن  الإن�شان 
التعليم  لتح�شين  و�شيلة  التكنولوجيا  يجعل  اأن  كذلك  وعليه 
والتفاعل  الإن�����ش��اني  الج��ان��ب  اإه��م��ال  دون  للجميع،  وت��وف��يره 

الحقيقي بين المعلم والطالب«. 

تربويون وكُتّاب: �لذكاء �ل�سطناعي فر�سة لتطوير �لتعليم لكنه لي�ض بديلًا عن �لمعلم

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ح�����ش��ور ���ش��ع��ادة الأ���ش��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع����وّاد الخ��ل��ف، مدير 
الملخ،  ح�شن  الدكتور  الأ�شتاذ  و�شعادة  القا�شمية،  الجامعة 
الإن�شانية،  والعلوم  الآداب  كلية  عميد  الأك��اديم��ي،  النّائب 
الختامي  الح��ف��ل  الإن�شانية  وال��ع��ل��وم  الآداب  كلية  نظّمت 
وفر�شان  القا�شمية،  �شاعر  ال��ث��لاث:  الثقافية  لم�شابقاتها 
الجامعي  الأك��اديم��ي  للعام  القا�شمية،  وخ��طّ��اط  ال��ق��راءة، 

2022-2023م.
تاأتي هذه الم�شابقات من منطلق حر�س الجامعة القا�شمية 
عر  على ت�شجيع اأبنائها على الإبداع في مجالت: قرْ�س ال�شِّ
العربي،  الواعية، وتح�شين مهارات الخطّ  القراءة  وتعزيز 
ال�شّابّة  المواهب  بتبنِّي  تُعنى  مثالية  ثقافية  بيئة  وتوفير 
الجن�شيات  بتنوّع  الحافلة  القا�شمية  الجامعة  بيئة  في  من 

وتعايُ�س الثقافات.
عديدة  وم�شاركات  ���ش��دي��دًا   اإق��ب��ال  الم�شابقات  تلك  ولق���تْ 
القا�شمية(  )���ش��اع��ر  م�شابقة  ف��ف��ي  الج��ام��ع��ة؛  طلبة  م��ن 
الإن�شانية،  الآداب والعلوم  �شاركَ �شعراء من طلبة كليات: 
وحملتْ  والت�����ش��ال،  الإ���ش��لام��ي��ة،  وال��درا���ش��ات  وال�شريعة 

عة،  متنوِّ وذاتية  واإن�شانية  اجتماعية  م�شامين  ق�شائدهم 
ك��م��ا ك�����ش��ف��ت ع���ن م�����ش��اع��ره��م ال�����ش��ادق��ة تج����اه الجامعة 
القا�شمية وتقديرهم لمكرمة �شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور 
�شلطان بن محمد القا�شمي، ع�شو المجل�س الأعلى للاتحاد، 
–حفظه الله-  حاكم ال�شارقة، موؤ�ش�س الجامعة القا�شمية 
القا�شمية؛  الجامعة  في  ال��درا���ش��ة  فر�شة  لهم  اأت���اح  ال���ذي 
اذ )�شارقية الموقع، عالمية الر�شالة(؛  ليتحقق �شعارُها الأخَّ
ب�شعيها  وال��ث��ق��افي  والح�����ش��اري  العلمي  ح�شورها  ���دًا  م���وؤكِّ
النافع من  العلم  على  الطلبة الحري�شين  ا�شتقطاب  نحو 
وفنونها،  العربية  اللغة  معين  م��ن  لينهلوا  البقاع؛  �شتَّى 
�شوء  في  ال�شافية،  واأ�شولها  ال�شمحة  ال�شريعة  وتعاليم 
مبادئ الإ�شلام الو�شطي المعتدل؛ ليكونوا خير �شفراء للغة 

العربية والإ�شلام.
الطالب  الثاني  بالمركز  فاز  القا�شمية،  �شاعر  م�شابقة  وفي 
غاميبا  دولة  ال�شريعة من  بكلية  الطالب  �شي�شي،  عبدالله 
الطالب  الثالث  بالمركز  وف���از  )الإم������ارات(،  ق�شيدته  ع��ن 
مامادو كوني، الطالب بكلية الآداب من دولة مالي، بينما 

حجبت لجنة التحكيم جائزة المركز الأوّل.
)فر�شان  م�شابقة  في  الطلبة  م��ن  كبير  ع��دد  تناف�س  كما 

القراءة( التي دارت حول تلخي�س كتاب: “تاريخ اليعاربة في 
عُمان” ل�شاحب ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان القا�شمي، 
دافعية  ت��ع��زي��ز  في  الم�����ش��اب��ق��ة  اأ���ش��ه��م��ت  ح��ي��ث  الله،  ح��ف��ظ��ه 
على  ف  التعرُّ على  وزي��ادة حر�شهم  ال��ق��راءة،  نحو  الطلبة 
ن�شاأة  اليعاربة في عُمان، منذ  مراحل مهمّة في تاريخ دولة 
دولتهم حتى طرد البرتغاليين منها، فالحرب الأهلية، ثم 

الحتلال الفار�شي لعُمان.
وفي م�شابقة )فر�شان القراءة( حلَّتْ في المركز الأوّل الطالبة 
�شوريا،  دول��ة  الآداب من  بكلية  الطالبة  مدّثر خالد،  عليا 
بكلية  الطالب  جابي،  عبدالله  الطالب  الثاني  المركز  ونال 
الآداب من دولة مالي، بينما تقا�شم المركز الثالث منا�شفة، 
بكلية  الطالبة  الله،  اأم��ل محمد عو�س  الطالبة  م��ن:  كُ��لٌّ 
يواجو  اأولن��ر  والطالب جامع  فل�شطين،  دولة  الآداب من 

م�شعود، الطالب بكلية القت�شاد من دولة نيجيريا.
كبير  ع��ددٌ  تناف�س  فقد  القا�شمية(،  )خطّاط  م�شابقة  اأمّ��ا 
المختلفة  باأنواعه  العربي،  الخ��ط  في  المبدعين  الطلبة  من 
والرّقعة،  والنّ�شخ،  ال��ك��وفي،   : مثل  الزخرفية،  وط��رازات��ه 

والديواني، والفار�شي، والمغربي، وغيرها.
الآداب  بكلية  الطالبة  �شي،  ليانوي  الطالبة  وح��ازتْ لوحة 

من دولة ال�شين، المركز الأوّل، وهي لوحة مكتوبة على ورق 
بالخط  الجلالة   ل�شم  جماليا  ت�شكيلًا  وتت�شمن  مقهّر، 
الديواني ينتظم على �شكل هلال، تتو�شطه مناجاة �شعرية 
الفائزة  اللوحة  في  بالخطّ  ال�شعر  وام��ت��زج  الرقعة.  بخط 
الإ�شلام،  ن��ور  حنيفة  الطالبة  لوحة  وه��ي  الثاني،  بالمركز 
تْ  اإندوني�شيا، وقد خطَّ الكريم من  القراآن  بكلية  الطالبة 
ر اأودعته اأبيات ق�شيدةٍ  لوحتها بخط الرقعة على ورقٍ مقهَّ

طويلة لل�شيخ �شلطان بن �شقر القا�شمي- رحمه الله- من 
 - ال�شمو  �شاحب  بتحقيق  الت�شبيب(  في  الطيب   ( ديوانه 
توماروف،  اإ�شماعيل  الطالب  ل��وح��ة  ون��ال��تْ  الله-  حفظه 
الطالب بكلية الآداب من دولة قيرغيز�شتان المركز الثالث، 
وه��ي ل��وح��ة ب��خ��طّ ال��رق��ع��ة ح���وَتْ مقولة لل�شيخ زاي���د بن 
�شلطان اآل نهيان-طيب الله ثراه- في حبّ الوطن والعتزاز 

باتّحاده والحر�س على م�شتقبله

�لجامعة �لقا�سمية تكرم �لطلبة �لفائزين 
بجو�ئزها �لثقافية

•• اأبوظبي-الفجر:

تحت رعاية كريمة من �سمو �ل�سيخة �سم�سة بنت حمد�ن بن محمد �آل نهيان، �أعلنت جامعة نيويورك �أبوظبي ومجموعة 
�أبوظبي للثقافة و�لفنون عن �أ�سماء �لفائزين بالن�سخة 11 من جائزة كري�ستو وجان-كلود 2023.

وت�سمّ قائمة �لفائزين كلًا من �لفنانة �ل�سينية فيفي ت�سو، خرّيجة جامعة نيويورك �أبوظبي و�سانعة �لأفلام �لوثائقية 
�لحائزة على �لعديد من �لجو�ئز، ور�ئدة �لأعمال �لجتماعية �لتي تتركز �هتماماتها حول ��ستك�ساف ورو�ية ق�س�س 
جامعة  خريجات  من  �لفل�سطينية،  �لأردنية  �لفنانة  �لعبورة،  وحلا  هامة؛  و�سيا�سية  �جتماعية  هموماً  تحمل  م�سغرة 
�ل�سارقة و�لمقيمة في دبي، �لتي تعك�س ممار�ساتها �لإبد�عية �سغفاً عارماً بمفهوم �لديمومة و�ل�ستمر�ر و�لحاجة �لما�سة �إلى 
�لبقاء؛ ومجد علو�س، �لفنان �ل�سوري �لحائز على درجة �لبكالوريو�س في �لفنون �لجميلة من جامعة �ل�سارقة، و�لمتخ�س�س 

في عدة مجالت فنية منها �لطباعة و�لنحت و�لت�سوير �لفوتوغر�في وتحريك �ل�سور و�لتركيب وفن �لأد�ء. 
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ل���ل���ت���ف���وق على  ال�������ش���ين  ت���ك���ن مح��������اولت  لم 
الوليات المتحدة في �شباك التذاكر ال�شينمائي 
ذا  لإح�����ش��اءات مجلة  وفقاً  لكن،  دائ��م��اً،  علنية 
اإيكونومي�شت، فقد نجحت ال�شين بدفع الأفلام 

المحلية اإلى موقع ال�شدارة داخل البلاد.
الفرن�شي  ال��ف��ي��ل�����ش��وف  ك��ت��ب   ،1986 ع���ام  في 
ريجي�س دوبريه اأنّ "هناك قوة اأكبر في مو�شيقى 
الفيديو والجينز من الجي�س  الروك ومقاطع 
الناعمة  ال��ق��وة  اإلى  يُن�شب  باأكمله".  الأح��م��ر 
الغربية، التي ت�شدّر عبر منتجات ثقافية مثل 
المو�شيقى وال�شينما، دور في الم�شاعدة على اإنهاء 

التحاد ال�شوفييتي.
ال��ي��وم، اأع����ادت ال��ع��لاق��ات الم��ت��وت��رة ب��ين ال�شين 
والوليات المتحدة الأميركية التذكير بالحرب 
بح�شب  ال�شينيين،  ال��ق��ادة  �شعي  م��ع  ال��ب��اردة. 
الغربي.  النفوذ  اإنهاء  اإلى  اإيكونومي�شت"  "ذا 
"من  بينغ:  ج��ين  �شي  ال�شيني  الرئي�س  ق��ال 
معظم  ال�شين  تمتلك  العالم،  دول  جميع  بين 

الأ�شباب التي تجعلها واثقة ثقافياً".
من ال�شعب قيا�س القوة الناعمة، لكن البيانات 
الم��ت��ع��ل��ق��ة بم�������ش���اه���دات الم��ت��ف��رج��ين يم��ك��ن اأن 

"ذا  تحليل  وي�شير  حالها.  على  اأدل���ة  تعطيني 
من�شة  على  الأف��لام  لمراجعات  اإيكونومي�شت" 
اأف�شلية  اأنّ الأف��لام ال�شينية تملك  اإلى  دوبان 
ال�شينما  ح�شور  تراجع  مع  المحلية،  ال�شوق  في 

الغربية خلال العقد الما�شي.
الم�شتخدمون  ين�شر  �شيني  موقع  ه��و  ودوب���ان 
�شاهدوها.  ال��ت��ي  ل���لاأف���لام  م��راج��ع��ت��ه��م  ع��ل��ي��ه 
وعلى الرغم من اأنّ الحكومة ال�شينية ل ت�شمح 
اأجنبياً في �شالت  فيلماً   34 اأكر من  بعر�س 
الم�شتخدمون  العام، فقد �شنّف  العر�س خلال 
اآلف الأفلام الأجنبية وكتبوا مراجعات عنها، 
با�شتخدام ن�شخ مقر�شنة على  بعد م�شاهدتها 

الأرجح.
قامت "ذا اإيكونومي�شت" بتحميل كلّ البيانات 
األف   26 م�����ش��اه��دات  وع����دد  بتقييم  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
2010 و2022،  ع��ام��ي  ب��ين  اأن��ت��ج��ت  ف��ي��ل��م، 
مدرجة على "دوبان". �شكّلت الأفلام الناطقة 
مجمل  من  فيلم  اآلف   10 قرابة  بالإنكليزية 
هذه الأفلام، اإ�شافة اإلى 4500 فيلم اأنتجت 
في ال�شين، فيما اأنتجت معظم الأفلام الباقية 
في اأوروبا وكوريا واليابان. وبلغت ن�شبة الأفلام 

 43 الفترة  ه��ذه  خ��لال  بالإنكليزية  الناطقة 
الثانية بن�شبة  بالمئة، وجاءت ال�شين في المرتبة 
36 بالمئة، تلتها اليابان بن�شبة 6 بالمئة وكوريا 

الجنوبية بن�شبة 5 بالمئة.
لكن اللافت، هو اأنّ ح�شة ال�شين ارتفعت بين 
 55 اإلى   21 م��ن  و2021،   2010 ع��ام��ي 
الناطقة  الأفلام  انخف�شت ح�شة  بينما  بالمئة، 

بالإنكليزية من 53 اإلى 28 بالمئة.
ب��ازدي��اد الإنتاج  لم يكن ه��ذا الرت��ف��اع مرتبطاً 
اإنتاجها  ن�شبة  اأنّ  خا�شة  ل��لاأف��لام،  ال�شيني 
ارتفعت من 13 اإلى 18 بالمئة فقط خلال هذه 
ال��ف��ترة. ك��ذل��ك، ل يمكن رب��ط ذل��ك بتح�شن 
تقييمات  ت��دل  اإذ  ال�شينية،  الأف����لام  م�شتوى 
م�شتوى  اأنّ  اإلى  الم�����ش��ت��خ��دم��ين  وم���راج���ع���ات 
اأ�شواأ   ،2022 ع���ام  اأن��ت��ج��ت في  ال��ت��ي  الأع���م���ال 
الزمن.  م��ن  اأن��ت��ج��ت قبل عقد  ال��ت��ي  تلك  م��ن 
على  ال�شينية  الأف�����لام  ح�شلت  وب��الم��ت��و���ش��ط، 
تقييم يقلّ بن�شف نجمة عن نظيرتها الناطقة 

بالإنكليزية، بح�شب تقييم الجمهور.
يم��ك��ن اأن ت������وؤدّي ال��ع��دي��د م���ن ال��ع��وام��ل مثل 
ال��ت��غ��يرات في  اأو ح��تّ��ى  الم��م��ث��ل��ين  اأو  ال��ت�����ش��وي��ق 

�شلوكيات م�شتخدمي "دوبان" على التقييمات 
وعدد مرات الم�شاهدة.

تقييمات  على  ال�شينية  الأع��م��ال  ح�شول  لكن 
اأنّ ال�����ش��ين ق��د ت��ك��ون قادرة  اأدن�����ى، ي���دلّ ع��ل��ى 
داخل  الغربية  الناعمة  للقوة  الت�شدي  على 
موؤهلة  لي�شت  الثقافية  منتجاتها  لكنّ  البلاد، 

للمناف�شة في ال�شوق العالمي حتّى الآن.
تمكنت ال�شين من زيادة �شيطرتها على ال�شوق 
المحلية عبر الأف��لام ذات الإنتاج ال�شخم التي 

ت�شتقطب الجمهور.
الأك��ر م�شاهدة  الع�شرة  الأف��لام  ت�شكّل قائمة 
27 بالمئة من مجمل الم�شاهدات كل  ما ن�شبته 
الأفلام  هيمنت  الما�شي،  العقد  مطلع  في  ع��ام. 
 2010 العامين  بين  القائمة  على  الإنكليزية 
عام  م��ن��ذ  ب��ال��تراج��ع  ب�����داأت  ل��ك��نّ��ه��ا  و2014، 

.2015
فيلم  �شوى  ي�شل  لم   ،2019 العام  وبحلول   
"اأفنجرز:  ه��و  ال��ق��ائ��م��ة  اإلى  واح����د  اإن��ك��ل��ي��زي 
الما�شي،  ال��ع��ق��د  م��ن��ت�����ش��ف  ���ش��ه��د  غيم".  اأن�����د 
ال�شينية  الدعائية  الأف��لام  العديد من  �شعود 
ت��ن��ت��ج بم��ي��زان��ي��ات �شخمة،  ال���ت���ي  ال��ن��اج��ح��ة، 

اإلى  اأدّى  مّم��ا  الممثلين،  اأ���ش��ه��ر  فيها  وي�����ش��ارك 
الأفلام  قائمة  على  ال�شينية  الأف��لام  �شيطرة 

الأكر م�شاهدة في عام 2020.
بالإنكليزية  الناطقة  الم��غ��ام��رة  اأف���لام  تحظى 
اإذ  ال�شيني،  الج��م��ه��ور  ب��ين  الأك���بر  بال�شعبية 
تمثّل ما ن�شبته %46 من مجمل م�شاهدتهم 
يف�شل  الم���ق���اب���ل،  في  الإن���ك���ل���ي���زي���ة.  ل����لاأف����لام 
الأم���ر  ال��ك��وم��ي��دي��ا ع��ن��دم��ا يتعلق  ال�����ش��ي��ن��ي��ون 
من   44% ت�شكل  وال��ت��ي  الم��ح��ل��ي��ة،  بال�شينما 

م�شاهدات الأفلام ال�شينية.
اأح����د الأم���ث���ل���ة ال����ب����ارزة ع��ل��ى ذل����ك ه���و "هيلو 
م�شتر بيليونير"، وهو ن�شخة محلية من فيلم 
"برو�شترز ميليونز"، ويحكي ق�شة رجل يجب 
 145 اأن ي�شرف مليار وان �شيني )ما يعادل 
اأجل  م��ن  �شهر  خ��لال  اأم��يرك��ي(  دولر  مليون 

تاأمين ميراثه.
ك��ذل��ك، ب���رزت م��وؤخ��راً اأف���لام ال��درام��ا المنتجة 
يحكي  وال���ذي  دايز"،  "بتر  فيلم  م��ع  مح��ل��ي��اً، 
ق�شة موؤثرة عن علاقة فريدة بين فتاة مراهقة 
تتعر�س للتنمر وبلطجي. في عام 2021، كان 
اأوّل فيلم �شيني يتر�شّح لجائزة اأو�شكار اأف�شل 

فيلم اأجنبي منذ عام 2003.
واك��ت�����ش��ب الم���خ���رج���ون الم��ح��ل��ي��ون ���ش��ع��ب��ي��ة بين 
اأبرزها  دع��ائ��ي��ة،  اأع��م��ال  م��ن خ��لال  الجماهير 
"وولف واريور 2"، ثاني اأكر الأفلام ال�شينية 
تحقيقاً للاأرباح في التاريخ. يروي الفيلم ق�شة 
يخو�س  الخ��ا���ش��ة  العمليات  في  ���ش��اب��ق  ج��ن��دي 
معركة في اإفريقيا مع زعيم مجموعة مرتزقة 
الترويجية  ال�����ش��ع��ارات  اأح����د  وك����ان  اأم���يرك���ي. 
يجب  ال�شين  اإلى  ي�شيء  �شخ�س  "اأيّ  للفيلم: 

الق�شاء عليه مهما كان بعيداً".
"ماي ب��ي��ب��ول، ماي  اآخ����ر ه���و  ب����رز ف��ي��ل��م  ك��م��ا 
ال�شين  اإنج�����ازات  ي��ع��ر���س  وال����ذي  كاونتري"، 
منذ قيام النظام ال�شيوعي عام 1949، واحتل 
االمرتبة ال�شابعة من بين اأكر الأفلام م�شاهدة 

على دوبان في عام 2019.
وت�������ش���ير ���ش��ع��ب��ي��ة ه�����ذه الأف���������لام، ب��ح�����ش��ب ذا 
اإيكونومي�شت، اإلى نجاح اأجهزة الدعاية التابعة 
خا�شةً  ب��ال��ت��اأث��ير،  ال�شيني  ال�شيوعي  للحزب 
على  متزايد  ب�شكل  ت��وؤث��ر  المحلية  ال�شينما  اأنّ 
ال�شينيين  من  جيل  بها  ينظر  التي  الطريقة 

اإلى بلدهم ومكانه في العالم.

موؤلف  هيج�شون،  ت�����ش��ارلي  الم��وؤل��ف  ك�شف 
جيم�س بوند، عن اأن اأي ممثلين ي�شاع اأنهم 
يلعبون دور 007 على ال�شا�شة الكبيرة قد 

تم رف�شهم بالفعل، 
ك���ت���ب ه��ي��ج�����ش��ون ال���ع���دي���د م����ن رواي������ات 
اإيان  ن�شر  دار  م��وؤخ��رًا  وكلفه  ب��ون��د  ي��ونج 
بعنوان  بوند  رواية جديدة  بكتابة  فليمنغ 
 On His Majesty’s Secret

.Service
في م��ق��اب��ل��ة ج��دي��دة ���شُ��ئ��ل ه��ي��ج�����ش��ون عما 
دانيال  مح��ل  �شيحل  م��ن  ي��ع��رف  ك���ان  اإذا 
الكبيرة  ال�شا�شة  على  بوند  دور  في  كريج 
 No فيلم  بطولة  بعد  الممثل  رحيل  بعد 

.2021 عام  في   Time To Die
و�شرح هيج�شون قائلا: "بمجرد اأن 
الأكيد،  الخبر  المواقع  �شتن�شر  نقرر 
والإعلان عن الممثل القادم �شيظهر 

في "الوقت المنا�شب".

وك����ان ق���د ك�����ش��ف ال��ن��ج��م ل��ي��ام ن��ي�����ش��ون في 
�شتون،  رول���ي���ن���ج  م���ع  ح�����������������دي��ث��ة  م��ق��اب��ل��ة 
�شل�شل�����ة  منتج�����ة  بروكل����ي  ب���ارب���را  اأن 
مرات  ع��دة  ب��ه  ات�شل����ت  ب�����وند  جيم�������س 
ك�����ان  اإذا  عم�����ا  ل�ش����وؤاله  الت�شعيني�����ات  في 
المخ����ابرات  عم������يل  دور  بتول�����ى  مهتمً������ا 

البريطانية 007.
ونقلت �شحيفة فاريتي ت�شريحات ني�شون 
اأكد رف�شه لتولي دور جيم�س بوند  الذى 
ناتا�شا  زوج���ت���ه  ب�����ش��ب��ب  ال��ت�����ش��ع��ي��ن��ي��ات  في 

ريت�شارد�شون، 
اإلى مج��م��وع��ة من  ن��ظ��روا  "لقد  ق���ائ���لًا: 
ع���دة مرات  ب��ارب��را  ب��ي  وات�����ش��ل��ت  الممثلين 
نعم  وقلت،  مهتمًا،  كنت  اإذا  عما  لت�شاألني 

�شاأكون مهتمًا، 
ريت�شارد�شون  ناتا�شا  الجميلة  زوجتي  ثم 
قالت لي اأريد اأن اأخبرك ب�شيء: اإذا لعبت 

دور جيم�س بوند فلن نتزوج."

ط���������������رح���������������ت ���������ش��������رك��������ة 
اأول   Universal
������ش�����ور ل���ل���م���م���ث���ل ال���ع���الم���ى 
داون���ى جونيور من  روب���رت 
المنتظر  الج����دي����د  ال��ف��ي��ل��م 
 ،Oppenheimer
كري�شتوفر  العالمى  للمخرج 
ن�����������ولن، وي����ظ����ه����ر داون�������ى 
مختلف  بم��ظ��ه��ر  ج���ون���ي���ور 

بالأبي�س والأ�شود.
ف�������������������������������ي�������������������������������ل�������������������������������م 
 Oppenheimer
م����ن الم����ق����رر ط���رح���ه ب����دور 
ال��ع��ر���س ال��ع��الم��ي��ة ي���وم 21 
العالم،  ح��ول  المقبل  يوليو 
اإلى  ال��ف��ي��ل��م  م���دة  و�شت�شل 

دقيقة.   150
ف�������������������������������ي�������������������������������ل�������������������������������م 
 Oppenheimer
الج��دي��د ي����دور ح���ول ق�شة 
ال���ع���الم الأم���ري���ك���ي روب���رت 
اأوبنهايمر ودوره في تطوير 

القنبلة الذرية.
النجم  ان�������ش���م  ق����د  وك�������ان 
ال������ع������الم������ي ج����������اك ك�����وي�����د، 
فيلم  ع����م����ل  ط�����اق�����م  اإلى 
 Oppenheimer

كري�شتوفر  العالمي  للمخرج 
نولن، الذي يقوم ببطولته 
النجم العالمي كيليان مورفي 
�شاحب  ال���ع���الم���ي  وال���ن���ج���م 
الأ������ش�����ول الم�������ش���ري���ة رام����ى 

مالك.
وفى تقرير �شابق ل�شحيفة 
ف���اري���ت���ي، ق���ال���ت ف���ي���ه، اإن����ه 
ت�شخ  اأن  ال��������ن��������ادر  م�������ن 
التقليدية  ال���ش��ت��ودي��وه��ات 
فيلم  في  �شخ�شيات  ت�شعة 
الألعاب  غير م�شتوحى من 
اأو  ال����رواي����ات  اأو  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
قبل  حتى  الم�����ش��ورة،  الكتب 
على   19 ك��وف��ي��د  ي��وؤث��ر  اأن 
الم�شهد ال�شينمائي، وو�شفت 
الفيلم باأنه مخاطرة كبيرة 
باهظة الثمن لتلك الأفلام 
اأبطال  اإلى  ت�شتند  ل  ال��ت��ي 
خيال  وم�������ش���اه���د  خ����ارق����ين 
ال�شحيفة  لت�شتبعد  علمي، 
الفيلم  ت�شدر  تقريرها  في 
�شباك التذاكر وقت عر�شه 
ال�شورة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�س 
الفيلم  ب��ه��ا  ���ش��ي��خ��رج  ال��ت��ي 
اأف�شل  اأح����د  ي���ق���وده  ال����ذى 

المخرجين في العالم.

موؤلف �سل�سلة جيم�ض 
بوند: كل �لأ�سماء 
مرفو�سة �إلى �لآن

فيلم Oppenheimer �لجديد يدور حول ق�سة �لعالم 
�لأمريكي روبرت �أوبنهايمر ودوره في تطوير �لقنبلة �لذرية

نجحت بدفع �لأفلام �لمحلية �إلى موقع �ل�سد�رة د�خل �لبلاد

�ل�سين.. هل ت�ستطيع �لت�سدي للقوة 
�لناعمة �لغربية �سينمائياً؟

للقيام بمهمة  �إف-16  يقود طائرة  �لأميركية  مافريك" دور �سابط في �لحربية  "توب غن  توم كروز في  يلعب 
رف�ست  �ل�سينية  �لحكومة  لكنّ  �لما�سي،  �لعام  خلال  للاإير�د�ت  تحقيقاً  �لأفلام  �أكثر  �أحد  �لفيلم  كان  خطيرة. 
عر�سه. بدلً من ذلك، كان �لجمهور �ل�سيني في 28 �أبريل/ ني�سان �لما�سي على موعد مع �إطلاق فيلم "بورن تو 
فلاي"، و�لذي يحكي ق�سة قو�ت جي�س �لتحرير �ل�سعبي �لجوية وتطويرها لطائر�ت مقاتلة �سينية حديثة.
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علماء يعتقدون �أن مفتاح �لتغلب 
على �ل�سرطان في �لبطاط�ض

يعتقد الخبراء اأن البطاط�س والطماطم والباذنجان يمكن اأن تكون مفتاح 
التغلب على ال�شرطان.

اأن المركبات الن�شطة بيولوجيا في الخ�شار  وهنا يعتقد باحثون بولنديون 
الوح�شية  الجانبية  الآث����ار  ت��ف��ادي  على  اأي�����ش��ا  الم��ر���ش��ى  ت�شاعد  اأن  يمكن 
للعلاجات الحالية. ويقولون اإن الدرا�شات اأ�شارت اإلى اأن الغليكوالكالوئيدات 
glycoalkaloids، وهي مواد كيميائية طبيعية توجد اأي�شا في الفلفل 
وتوت الغوجي Goji berries والتوت البري، تمتلك بع�س خ�شائ�س 

مكافحة ال�شرطان.
اإل  ال�شرطانية،  وعلى الرغم من نجاح العلاج الكيميائي في قتل الخلايا 
ال�شارة مثل  غ��ير  الآث���ار الجانبية  م��ن  اإلى مجموعة  ي���وؤدي  اأن  اأن��ه يمكن 
ت�شاقط ال�شعر والغثيان والتعب. وذلك لأن الأدوي��ة تقتل عن غير ق�شد 
الخلايا ال�شليمة في اأماكن اأخرى من الج�شم، اإلى جانب ا�شتهداف الخلايا 

ال�شرطانية.
وقالت ماجدالينا وينكيل وزملاوؤها من جامعة اآدم ميكيفيت�س في بوزنان، 

اإن هذا جعل الأمر ي�شتحق اإعادة فح�س خ�شائ�س النباتات الطبية.
وهي   - الغليكوالكالوئيد  م��رك��ب��ات  على  الأدل����ة  بم��راج��ع��ة  فريقها  وق���ام 
البطاط�س  ت�شمل  وال��ت��ي  ال��ب��اذنج��ان،  ن��ب��ات��ات  طائفة  في  وف���يرة  م��رك��ب��ات 

والطماطم والباذنجان.
وقال فريق وينكيل اإن جرعات �شحيحة من هذه المواد الكيميائية يمكن اأن 

تكون "اأدوات اإكلينيكية قوية".
وال�شاكونين  ال�����ش��ولن��ين   - غ��ل��ي��ك��وال��ك��ال��وي��دات  خ��م�����ش��ة  ع��ل��ى  ورك�������زوا 
اأنه  وينكيل  تعتقد  والتي   - والتوماتين  وال�شولمارجين  وال�شول�شونين 

يمكن ا�شتخدامها لتطوير الأدوية في الم�شتقبل.
وتو�شح النتائج، الواردة في Frontiers in Pharmacology، اأن 
ال�شولنين ثبت اأنه يوقف المواد الكيميائية الم�شببة لل�شرطان من التحول 

اإلى مواد م�شرطنة في الج�شم.
كما اأظهرت الدرا�شات التي اأجريت على نوع معين من خلايا �شرطان الدم، 

بجرعات �شغيرة، اأن ال�شولنين يقتلها.
ل���ه خ�����ش��ائ�����س م�شادة  ال�����ش��اك��ون��ين  اإن  ال��ف��ري��ق  ق���ال  ذل����ك،  وفي غ�����ش��ون 

للالتهابات، مع اإمكانية علاج الإنتان.
واقترحت الأبحاث اأن دواء ال�شولمارجين يمكن اأن يوقف خلايا �شرطان 
تكميليا  علاجا  يكون  اأن  يمكن  اإن��ه  الباحثون  ويقول  التكاثر.  عن  الكبد 
مهما لأنه ي�شتهدف الخلايا الجذعية ال�شرطانية، والتي يعتقد اأنها تلعب 

دورا مهما في مقاومة اأدوية ال�شرطان.
تنظيم  التوماتين  ويدعم  مماثلة.  بطريقة  يعمل  ال�شولنين  اأن  ويعتقد 
دورات الخلايا في الج�شم، ما ي�شاعد الج�شم على قتل الخلايا ال�شرطانية، 

وفقا للنتائج.
ولكن لم يتم اإجراء اأي بحث حتى الآن حول كيفية مقاومة المواد الكيميائية 

لل�شرطان في الخلايا الب�شرية، وهي واحدة من اأولى مراحل البحث.
الأدوية  الكيميائية من تكرار  المواد  اإذا لم تتمكن  اأنه  اإلى  واأ�شارت وينكيل 
الم�شادة لل�شرطان الم�شتخدمة في الوقت الحا�شر، فربما يزيد ا�شتخدامها 

من �شمن علاج مركب من فعالية العلاج.

؟ �إلينا  ي�سل  حتى  �لقمر  �سوء  ي�ستغرق  �لوقت  من  •  كم 
- ثانية واحدة .

؟ جبال  �سل�سلة  كاأنها  و  تبدو  �لتي  �ل�سود�ء  �لغابة  توجد  •  �أين 
- توجد في األمانيا.

؟ �لعرب  فتحها  �ندل�سية  مدينه  �ول  •  ما 
- الجزيرة الخ�شراء .

�لر�م�س؟ �لغ�ساء  عن  تعرف  • ماذ� 
الغ�شاء الرام�س هو الجفن الثالث للطير، والمعروف اأن للطيور ثلاثة 
اأجفان جفنان كالإن�شان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�شوء 
ال�شديد وي�شمى الجفن الرام�س ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

اإلى الي�شار وفي العين الي�شرى اإلى اليمين.

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  اأن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�شان  اأن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�شلحفاة  اأن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

ال�شمع حا�شة  تمتلك  ل  والفعى  والذبابة  ال�شلحفاه  اأن  تعلم  • هل 
الفك ع�شلة  هي  الإن�شان  ج�شم  في  ع�شلة  اأقوى  اأن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�شم  اأن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �شمعاً  اأ�شعف  الي�شرى  الأذن  اأن  تعلم  • هل 
�شنة ثلاثين  المتو�شط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�س ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�شور  اأن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �شمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�شان  جلد  �شمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�شان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�شتثناء 

جفون العينين

القـدر 
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�أعر��س �كتئاب �لأطفال
ك�������ش���ف���ت ال����دك����ت����ورة 
بابو�شكينا،  م����اري����ا 
اأخ�شائية علم النف�س 
الأ�شباب  ال�شريري، 
الطفل  تعر�س  التي 
وكيفية  ل���لاك���ت���ئ���اب 

التعرف عليها.
اأن  يمكن  لها،  ووفقا 
يحدث الكتئاب لدى 
كالبالغين.  ال��ط��ف��ل 
ع���ل���ى ���ش��ب��ي��ل الم���ث���ال، 
الأحباء،  اأحد  فقدان 
الطويل  الن��ف�����ش��ال 

عن اأحد الأقارب، طلاق الوالدين، النزاعات في البيئة الجتماعية وغيرها 
من الأحداث.

وتقول، "يمكن األ تظهر الكاآبة لدى الطفل على �شكل ل مبالة اأو ال�شعف، 
وعدم  مختلفة  ومخ���اوف  نف�شية  وا���ش��ط��راب��ات  �شديد  قلق  �شكل  على  ب��ل 

التكيف مع المجموعة، اأو الف�شل الدرا�شي وال�شراعات".
البطن،  في  األم  الغثيان،  الطفل-  اكتئاب  اإلى  ي�شير  اأن  يمكن  وت�شيف، 
ال�شداع، الأرق، ال�شتيقاظ في الليل وكوابي�س وارتفاع معدل �شربات القلب 

وانخفا�س ال�شهية.
وتقول، "اإذا لم تك�شف التحاليل والفحو�س عن �شبب هذه الأعرا�س. فاإنها 

ت�شير اإلى اأن الطفل يعاني من الكتئاب".

رزقت احدى ال�شيدات بولد وحيد خرجت به من هذه الدنيا لذلك كانت تخاف عليه جدا خا�شة بعد ان مات والده، 
احد  نفذت، وفي  قد  اغرا�شه قد جهزت وطلباته  كل  ان  ان تطمئن  بعد  ال  ترتاح لحظة  تكن  له ولم  تعي�س  كانت 
الليالي راأت هذه الم في منامها ان �شيارة �شخمة جاءت م�شرعة و�شدمت ابنها الوحيد وكان قد خرج لتوه فرحا 
من المتحانات، وان ال�شدمة كانت قوية ولم يقم منها وراأت نف�شها وهي تدفنه بيدها بجانب والده بل لقد راأت 
والده في انتظاره وهو يقول لها اين المانة التي تركتها لك اين ..اين؟ ا�شتيقظت من نومها فزعة مذعورة خائفة 
واخذت تقراأ ايات من الذكر الحكيم وهي تطلب من الله الراأفة بها وان يطيل في عمره فهو وحيدها. وقفت الم 
تق�شي حاجات بيتها وهي م�شطربة قلقة تنظر اإلى ال�شاعة والى الباب بلهفة في انتظار قدوم ولدها ، وبالفعل جاء 
البن في موعده اليومي فرحا ن�شطا مقبلا اياها وهو يقول اريد الطعام حال واريد ان انام قليلا لوجود امتحان في 
الغد وارغب في الدرا�شة والتح�شير.. وارتعبت الم وقلقت، هاهو الغد ياأتي ومعه امتحان ربما هذا هو الغد المن�شود.. 
قررت الم بينها وبين نف�شها ان يذهب الغد الى الجحيم ول يهم المتحان بل المهم هو الولد فقط، فليدر�س هنا 
امامي و�شاأتركه ولن اجعله يذهب غدا. انتهى اليوم ونام الولد واخذت هي تربت على راأ�شه وتقراأ له ايات من القراآن 
كعادتها كل يوم حتى راح في �شبات عميق، ثم مدت يدها واخذت ال�شاعة من جانبه واغلقت جر�شها وان�شحبت في هدوء 
اإلى غرفتها حتى لتزعجه ، ونامت ل�شاعات نوما م�شطربا ثم قامت عند �شلاة الفجر وبعد ان اتمت ال�شلاة اخذت 
تترقب الوقت، فابنها يريد ان يذهب من البيت في تمام ال�شابعة وهي لن ت�شمح له بذلك �شتتركه نائما وطلبت من 
الله العلي القدير ان يظل هكذا حتى العا�شرة موعد انتهاء المتحان، وبالفعل مر الوقت بطيئا كانه جاثما على 
المغلقة مكانها ثم  ال�شاعة  ابنها وقررت ان تعيد  ا�شتجمعت �شجاعتها لتتقبل غ�شب  العا�شرة ثم  قلبها حتى جاءت 
اقتربت منه وهي تربت على كتفه بهدوء وتقول ا�شتيقظ ايها الحبيب مر الوقت ولم ندر به، ال�شاعة الن العا�شرة 
الباب  الك�شول، هيا �شاعد لك افطارا �شريعا واقتربت من  ايها  ا�شتيقظ  ال�شاعة لكنك اغلقتها ونمت  .. لقد دقت 
للخروج ولكنها لح�شت انه لم يحرك �شاكنا فاقتربت منه لتقبله وتداعبه ولكنها لحظت برودة ج�شده و�شكونه.. 
�شرخت فيه ولم يجب لقد كان ميتا في فرا�شه..  ولما ح�شر الطبيب قال انه مات قبل �شاعات رحمه الله، �شرخت الم 

�شرخة قوية فيها كل اللوعة والحزن وهي تقول خباأته من العربة ولم ا�شتطع ان اخبئه من القدر.

غالبا ما تعتبر الرغبة بتناول الحلويات من العادات ال�شيئة. 
الج�شم،  يمليها  ما  غالبا  معينة  اأطعمة  بتناول  الرغبة  ولكن 
الج�شم  ينق�س  م��اذا  الغذائية.  العنا�شر  بع�س  نق�س  ب�شبب 

عندما ن�شتهي الحلويات؟
خافين�شون  فلاديمير  الدكتور  ال�شيخوخة  اأخ�شائيا  وي�شير 
والدكتورة �شفيتلانا تروفيموفا اإلى اأن ال�شبب يمكن اأن يكون 
ا�شطراب ميكروبيوم الأمعاء. لأن الرغبة في تناول الحلويات 
والمعجنات، قد يكون ب�شبب اختلال توازن البكتيريا في الأمعاء، 
بالم�شتوى  تعمل  ل  والأم���ع���اء  الم��ع��دة  بكتيريا  اأن  اإلى  وي�����ش��ير 
زيادة  على  ت�شاعد  ال�شكر  كمية  "زيادة  لهما:  ووفقا  المطلوب. 

ن�شاط البكتيريا ال�شيئة في الأمعاء".
- الرهاق و�شوء النوم- ي�شير الخبيران، اإلى اأن "الكربوهيدرات 
طبيعية،  ب�شورة  الدماغ  لعمل  الطاقة  م�شدر  هي  ال�شريعة، 

طاقة  م�شدر  ه��ي  وال��ع��واط��ف  العاطفية.  الخلفية  يح�شن  م��ا 
للخلايا الق�شرية".

���ش��روري��ا ل�شتعادة  ال���راح���ة،  ال��ن��وم ج���زءا مهما م��ن  وي��ع��ت��بر 
النوم،  كاف من  ق�شط  على  الح�شول  لأن عدم  لقواه.  الج�شم 
"التحفيز"  على  للح�شول  ال�شكر  ت��ن��اول  على  الج�شم  يجبر 
الذي ي�شعى اإليه. ولكن ل�شوء الحظ، يمكن اأن تتحول "اإعادة 

ال�شحن" اإلى عادة �شيئة ولي�س بديلا للراحة المطلوبة.
غذائية  م��واد  بتناول  النوم،  نوعية  لتح�شين  الأط��ب��اء  وين�شح 
محتوية على التربتوفان، مثل الديك الرومي والموز والمك�شرات. 
توؤثر  وال��ت��دخ��ين،  والك��ت��ئ��اب  الج���وع  اأن  اإلى  الأط��ب��اء،  وي�شير 
الحلويات،  بتناول  الرغبة  ظهرت  واإذا  ال��ذوق.  حا�شة  في  �شلبا 
والمغني�شيوم  وال�����ش��يروت��ون��ين  ال��ك��روم  نق�س  اإلى  ت�شير  ف��اإن��ه��ا 

والكربوهيدرات المعقدة في الج�شم.

ما �سبب �لرغبة بتناول �لحلويات

غو��س ي�سحب �لنفايات من �لبحر �لأدرياتيكي في بول�س، كرو�تيا. )رويترز(


