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ماذا يحدث �إذا لم تنظف الأ�سنان �أ�سبوعا كاملا؟
يو�صي خبراء ال�صحة بتنظيف الأ�سنان، ب�شكل يومي، لأن التقاع�س عن 
القيام بهذا الأمر ينذر بتبعات �صحية خطيرة، حتى و�إن ا�ستمر الإهمال 

فترة ق�صيرة ن�سبيا مثل �أ�سبوع �أو ب�ضعة �أ�سابيع.
منها،  والوقاية  الأم��را���ض  لمراقبة  الأميركية  المراكز  �إر���ش��ادات  وتو�صي 
بتنظيف الأ�سنان مرتين في اليوم، من �أجل �إزالة ما يعلق بها عند تناول 
الأ�سنان  تنظيف  �إه��م��ال  �أن  البع�ض  يعتقد  وربم��ا  والم�شروبات.  الطعام 
تماما،  مغايرة  الأطباء  تقديرات  لكن  بالم�شكلة،  لي�س  ثلاثة  �أو  يومين 

فهم ي�شددون على �أهمية المواظبة اليومية.
وبح�سب م�صحة »�سيتي دانتل« الأميركية المخت�صة في �صحة الفم، ف�إن 

تغيرات كارثية تح�صل في الأ�سنان �إذا لم يجر تنظيفها لأ�سبوع كامل.
وعند م�ضي الأ�سبوع، تكون بقايا الطعام العالقة فوق الأ�سنان قد تحللت 

ب�شكل كامل، وتحولت �إلى طبقة ملت�صقة.
مرور  م��ع  تتفاقم  �سيئة  رائ��ح��ة  ظهور  �إلى  الطبقة  ه��ذه  ت�شكل  وي����ؤدي 

الوقت، في حال عدم المبادرة �إلى التنظيف وفق الإر�شادات الطبية.
وبما �أن البكتيريا تتكاثر في الفم الذي لا يخ�ضع لتنظيف، ف�إن الج�سم 
اللثة  الالتهاب في  والا���ض��ط��راب��ات مثل  الأم��را���ض  م��ن  بعدد  ي�صاب  ق��د 

ون�سيج الفم.

�أغطية الهاتف �أثناء ال�شحن.. عدو البطارية الأول
�أن حافظات الهواتف الذكية الم�صنوعة من البلا�ستيك والمطاط  في حين 
دخول  م��ن  الأج��ه��زة  وحماية  ال�صدمات  لامت�صا�ص  رائ��ع��ة  وال�سيليكون 
ال�����س��وائ��ل �إل��ي��ه��ا، �إلا �أن��ه��ا ق��د ت�سهم في رف��ع درج���ة ح��رارت��ه��ا لأن��ه��ا تعمل 
كعازل يحيط بها. و�أثناء �شحن الجهاز وهو بداخل الغطاء الذي يحميه، 
�سترتفع الحرارة المحيطة به مما قد ي�ؤثر ب�شكل �سلبي على �سعة البطارية، 
الم�شكلة  لتفادي  �شحنه  الهاتف عند  ننزع غطاء  �أن  الم�ستح�سن  لذلك من 
المحتملة. وتعتبر الأغطية الم�صنوعة من ال�سيليكون �أف�ضل من الأغطية 

البلا�ستيكية �أو الجلدية.
وفي المجمل تن�صح �شركات ت�صنيع الهواتف بالحفاظ على �شحن البطارية 

بين 30 و 70 بالمئة ل�ضمان الح�صول على �أف�ضل عمر لها.
�أي�ضا على عمر  المنخف�ض  ال�شحن  �أو  الزائد  ال�شحن  ي�ؤثر  �أن  كما يمكن 

بطارية هاتفك.
وين�صح بعدم ترك الهاتف ل�ساعات طويلة في ال�سيارة خلال ف�صل ال�صيف 

لأن ذلك �سي�ؤدي �إلى تق�صير عمر البطارية.

خبراء : الذكاء لاا�صطناعي يمثل تهديدا ل�صحة الملايين
حذرت مجموعة من خبراء ال�صحة العامة والأطباء من خطورة تطوير 
تقنيات الذكاء الا�صطناعي، وا�صفين �إياها بالتهديد »الوجودي« للب�شرية 
في حال لم يتم تنظيمها.  يمتلك الذكاء الا�صطناعي القدرة على �إحداث 
ثورة في الرعاية ال�صحية من خلال تح�سين ت�شخي�ص الأمرا�ض، و�إيجاد 

طرق �أف�ضل لعلاج المر�ضى، وتقديم الرعاية �إلى المزيد من الأ�شخا�ص.
�آثار  �إح���داث  على  �أي�ضا  ال��ق��درة  لديها  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنيات  لكن 
�صحية �سلبية، وفقا لخبراء في مجال ال�صحة من المملكة المتحدة والولايات 
ن�شرت  درا�سة  ذكروا في  وماليزيا، ح�سبما  وكو�ستاريكا  و�أ�ستراليا  المتحدة 

.BMJ Global Health نتائجها بمجلة
ما هي مخاطر الذكاء الا�صطناعي التي �أ�شار �إليها الخبراء؟

المخاطر المرتبطة بالطب وقطاع الرعاية ال�صحية ت�شمل احتمال ت�سبب 
تتعلق  وق�ضايا  بالمر�ضى،  ال�ضرر  �إلح��اق  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أخ��ط��اء 

بخ�صو�صية البيانات و�أمنها.
النب�ضي  الت�أك�سج  ا�ستخدام مقيا�س  ال�ضرر هو  ال��واردة عن  الأمثلة  �أحد 
الذي يحركه الذكاء الا�صطناعي والذي بالغ في تجارب بتقدير م�ستويات 
الأك�سجين في الدم لدى المر�ضى ذوي الب�شرة الداكنة، مما �أدى �إلى �سوء 

معالجة نق�ص الأك�سجة لديهم.
المحددات  الملايين من خلال  ب�صحة  ي�ضر  �أن  الا�صطناعي  للذكاء  يمكن 
الاجتماعية لل�صحة عبر التحكم في الأ�شخا�ص والتلاعب بهم، وا�ستخدام 
الأ�سلحة الم�ستقلة الفتاكة، والآثار ال�صحية العقلية للبطالة الجماعية في 
حالة قيام الأنظمة القائمة على الذكاء الا�صطناعي بت�سريح �أعداد كبيرة 

من العمال.
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الجزيرة الغنية في �آ�سيا م�ستاءة 
من توافد ال�سياح »الفقراء«

حين �أزيلت القيود المفرو�ضة ب�سبب كورونا في جزيرة هونغ كونغ، راهن 
�أ�صحاب المن�ش�آت ال�سياحية على قدوم الزوار، من �أجل �إنعا�ش مداخيلهم 
الوقت  في  الح�سرة،  يبدون  لكنهم  ال��وب��اء،  �أع��وام  خ�الل  ت�ــــــضررت  التي 
الحالي، لأن من جا�ؤوا »كانوا مخيبين للآمال«، في نظـــرهم، وال�سبب هو 

�أن من ي�أتـــــون �أغلبهم »فقــــــراء« �أو �أ�شخا�ص لا ينفقون كثيرا. 
ا�ستياء عارم  وتحدثت �صحيفة »نيويورك تايمز« الأميركية، عن وجود 
في  الرئي�سي  ال�رب  من  ي�أتون  الذين  ال�ــــــــسياح  ك�ثرة  من  كونغ  هونغ  في 

ال�صين.
ويثار هذا الا�ستياء لأن �أغلب الزوار ي�أتون في �إطار رحلات جماعية غير 
مكلفة قد تكلف مبلغا لا يزيد عن 175 دولارا ليومين كاملين.  ويقول 
لا  كثيرا،  ينفقون  لا  �سياح  مج��يء  �إن  كونغ،  هونغ  في  مح�الت  �أ�صحاب 
يخلو من المتاعب، لأن بع�ض الزوار يتناولون وجبات الغداء مثلا وهم 
ال�سياح  �ضجيج  عن  �أي�ضا  يتحدث  من  وثمة  �أحيانا.  ال�شارع  في  واقفون 
الفاخرة، لكنها باتت  �أماكن للمنازل  وحديثهم ب�صوت عال، لا �سيما في 

ت�شكو الازدحام من حولها.
وقبل بدء وباء كورونا، كان القادمون من البر الرئي�سي لل�صين ي�شكلون 

كونغ. هونغ  جزيرة  يزورون  ممن  المئة  في   80
وتراجع عدد ال�سياح القادمين من الخارج ب�سبب ت�أثر الرحلات الجوية، 

في حين ي�أتي الزوار من البر الرئي�سي لل�صين عبر �سفن لمدة ق�صيرة.
وت�ضم رحلات ال�سياح الجماعية �أ�شخا�صا من كبار ال�سن في العادة، وهم 

لا يميلون �إلى �إنفاق الكثير من المال عندما يزورون مكانا جديدا.

نظام بايدن الغذائي يثير 
مخاوف ال�سيدة الأولى

الأم��ي�رك����ي، ج���و بايدن،  ال��رئ��ي�����س  ي��ح��ب  لا 
الغذائي  نظامه  ويت�سبب  الخ�����ض��ار،  ت��ن��اول 
ال�سيئ في معركة م�ستمرة مع ال�سيدة الأولى 
ي��ك��ون ب�صحة  �أن  ت��ري��ده  ال��ت��ي  ب��اي��دن،  جيل 

جيدة قبل الحملة الرئا�سية لعام 2024.
الـ80 من عمره هذا العام  بايدن الذي بلغ 
ي�أكل »كالطفل«، بح�سب ما نقله تقرير عن 

م�ساعدين بالبيت الأبي�ض.
الرئي�س  م�����س��اع��دو  ي��ق��ول  ل��ل��ت��ق��ري��ر،  وف��ق��ا 
المف�ضلة  �أط��ب��اق��ه  �إن  وال�سابقون  الح��ال��ي��ون 
والبيتزا،  ال�������س���وداني  ال���ف���ول  زب����دة  ت�����ش��م��ل 
وال�صل�صة  بالزبدة  والمعكرونة  والب�سكويت، 
ال�سيدة  ك����ريم. وتح���ث  الح���م���راء، والآي�������س 
من  الم���زي���د  ت���ن���اول  ع��ل��ى  ال��رئ��ي�����س  الأولى 
الأ�سماك والخ�ضروات الورقية، الأمر الذي 
ي��ث�ري ا���س��ت��ي��اءه. ك��ان��ت م�����س���أل��ة ق���درة بايدن 
نقا�شا  ال��رئ��ا���س��ة  من�صب  في  �أخ����رى  لج��ول��ة 
الغالب  في  ت��رك��زت  لكنها  �أ�شهر،  لعدة  عاما 

حول عمره وقدرته العقلية.
ومع ذل��ك، ف���إن بع�ض المطلعين على الحزب 
�إن النظام الغذائي  الجمهوري يقولون الآن 
للرئي�س محط نقا�ش لقيا�س مدى ا�ستعداده 

لتولي �أ�صعب وظيفة في العالم مرة �أخرى.

 خم�سة �أخطاء �شائعة يجب 
تجنبها عند غ�سل وجهك �ص 23

�أميرتان يابانيتان في 
زفاف ولي العهد الأردني

   
�أعلنت الحكومة اليابانية �أن الأميرة 
وابنتها  تاكامادو،  هي�ساكو  اليابانية 
الكبرى الأميرة ت�سوغوكو �ستزوران 
الأردن بين �أواخر مايو -�أيار الجاري 
لح�ضور  المقبل  -حزيران  يونيو  و3 
الأردني  ال��ع��ه��د  ولي  زف�����اف  ح��ف��ل 
الثاني،  الأمير الح�سين بن عبدالله 
بر�س«  »جيجي  �أن��ب��اء  وك��ال��ة  ح�سب 

اليابانية.
الزفاف  حفل  الأميرتان  و�ستح�ضر 
بدعوة  المقبل  -حزيران  يونيو   1 في 
عبدالله  الم��ل��ك  الأردني  ال��ع��اه��ل  م��ن 

الثاني وقرينته الملكة رانيا.
خارجية  رح��ل��ة  �أول  ه��ذه  و�ستكون   
ر�سمية للأميرة هي�ساكو منذ يونيو 
زارت  ع��ن��دم��ا   ،2015 -ح���زي���ران 
ال�سويد لح�ضور حفل زفاف الأمير 
ال�����س��وي��دي ك�����ارل ف��ي��ل��ي��ب، في حين 
�ستكون الرحلة الأولى على الإطلاق 

للأميرة ت�سوجوكو.

اختراق �صيني في تكنولوجيا 
واجهة الدماغ والحا�سوب

�أحدثوا  �إنهم  �صينيون  باحثون  قال 
اختراقا في مجال تكنولوجيا واجهة 
الدماغ والحا�سوب، بعدما �أجروا �أول 
لزراعة  العالم  م�ستوى  على  عملية 

حا�سوب في كائن غير ب�شري.
وذك�����رت و���س��ائ��ل �إع��ل��ام ر���س��م��ي��ة في 
�أج���روا  �صينيين  ع��ل��م��اء  �أن  ال�����ص�ني 
ما  �إط������ار  في  ت��دخ��ل��ي��ة  ع��م��ل��ي��ة  �أول 
الدماغ  واج��ه��ة  بتكنولوجيا  ي��ع��رف 
واحد  على  �أي«  �سي  »بي  والحا�سوب 

من الرئي�سيات غير الب�شرية.
فقد  ال�صينية،  ال��ت��ق��اري��ر  وبح�سب 
تكللت العملية، التي �أجريت في بكين 

الخمي�س الما�ضي، بالنجاح.
كبيرة  قفزة  التجربة  ه��ذه  وتح��دث 
وفقا  ال���دم���اغ  ع��ل��وم  الأم�����ام في  �إلى 

لموقع جامعة نانكاي ال�صينية.
لمراجعة  ت��خ�����ض��ع  لم  درا������س�����ة  وفي 
خارجية، قال باحثون �صينيون �إنهم 
مكّنوا قردا من تحريك ذراع روبوتية 

با�ستخدام موجات الدماغ.
وت����ك����ن����ول����وج����ي����ا واج������ه������ة ال�����دم�����اغ 
الدماغ  ب�ي�ن  »ت���و����ص���ل  والح���ا����س���وب 
والحا�سوب، بما يتيح نقل المعلومات 
ب�ي�ن الاث���ن�ي�ن في ���ص��ي��اغ��ة �إ�����ش����ارات 

كهربائية«.
وهذه التقنية التي بدت قبل �سنوات 
�أ�شبه بالخيال، �صارت حقيقة  قليلة 
التوا�صل بين  ع��ن ط��ف��رة في  وت��ع�رب 
ت�ساعد  بحيث  وال��دم��اغ،  الح��ا���س��وب 
عديدة  �أ�شياء  في  التحكم  في  الدماغ 

متفاديا القيود المادية.
ويتطلب تركيب �أجهزة »بي �سي �آي« 
الدماغ،  في  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج����راء 

لكي تزرع تحت الجمجمة.

في  ت�سخنها  لا  �أطعمة   4
المايكروويف.. و�أخرى �آمنة

�إذا كان لديك بقايا بي�ض من فطور الأم�س، فهناك مخاطر �أكبر عند �إعادة ت�سخينه في 
المايكروويف لتناوله من جديد، وتنطبق هذه الفكرة على عدد من الأطعمة الأخرى، 

بينما ت�صلح من �أخرى.
�أطعمة   4 هناك  �أن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �صحيفة  نقلتها  طبية  درا�سة  و�سلطت 

تنطوي على مخاطر كبيرة عند �إعادة ت�سخينها و4 �أطعمة جيدة بالفعل، خلافا 
للاعتقاد ال�شائع.

�إعادة  عند  الآمنة  غير  الأطعمة  ما 
ت�سخينها؟

البي�ض
يمكن �أن يحمل البي�ض بكتيريا ال�سالمونيلا 
التي ت�سبب الت�سمم الغذائي، كما �أن تركه 
ل��ف�رتات ط��وي��ل��ة يم��ن��ح ال��ب��ك��ت�ريي��ا مزيدا 
ل��ل��ت��ك��اث��ر. البي�ض الم��خ��زن في  م��ن ال��وق��ت 
درج����ات ح����رارة ت��ت�راوح ب�ني 40 و165 
�أن  ويم��ك��ن  "خطر"،  ف��ه��رن��ه��اي��ت،  درج����ة 
�أ�سرع  بم��ع��دل  الأم���را����ض  م�سببات  تنمو 
�إذا  عندما ت��ك��ون في درج���ة الح���رارة ه���ذه. 
الأمرا�ض  م�سببات  من  المزيد  هناك  ك��ان 
ال��ط��ع��ام، فهناك  ال�����ض��ارة في  وال��ب��ك��ت�ريي��ا 
بالت�سمم  الإ����ص���اب���ة  م���ن  م��ت��زاي��د  خ��ط��ر 
�إدارة الغذاء  الغذائي عندما ن�أكله. تن�صح 
�أو  البي�ض  ترك  بعدم  الأميركية  وال��دواء 
خارج  البي�ض  على  تحتوي  التي  الأط��ب��اق 
�ساعة  �أو  ���س��اع��ت�ني،  ال��ث�الج��ة لأك��ث�ر م��ن 
واحدة في الطق�س الحار. تكمن ال�صعوبة 
في الميكروويف في �أنه قد يكون غير مت�ساو 

بع�ض ال�شيء عند ت�سخين �شيء ما.

الأرز
بكتيريا  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي  الم���ط���ب���وخ  الأرز 
مكونة  بكتيريا  وهي  الع�صوية،  �سيريو�س 
للأبواغ توجد عادة في التربة والخ�ضروات، 
وت��وج��د في ال��ع��دي��د م��ن الأط��ع��م��ة النيئة 
البطاط�س  ذل���ك  الم�����ص��ن��ع��ة، بم��ا في  وغ�ي�ر 

والبازلاء والفول وبع�ض التوابل.
البكتريا مقاومة للحرارة، لذا حتى  هذه 
تزال  لا  ف���إن��ه��ا  بت�سخينها،  ت��ق��وم  ع��ن��دم��ا 

ت�سبب م�سببات الأمرا�ض ال�ضارة.
بكتيريا  م����ن  الم����ر�����ض  �أع�����را������ض  ت�����ش��م��ل 
والإ�سهال  ال���ق���يء  ال��ع�����ص��وي��ة  ���س�ريي��و���س 

وت�شنجات البطن.

ال�سبانخ
ال�سبانخ  ت�سخين  �إع���ادة  يرتبط  �أن  يمكن 
مبا�شرة بزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان.

تحتوي الخ�ضروات الورقية مثل ال�سبانخ 

ع��ل��ى م���رك���ب���ات ت�����س��م��ى ال����ن��ت�رات. وعند 
�إلى  تتحلل  �أن  يم��ك��ن  ال���ن�ت�رات،  ت�سخين 
الإ�صابة  خطر  من  تزيد  �أخ��رى  مركبات 

بال�سرطان.
ذلك،  ومع  �ضارة.  غير  بمفردها  النترات 
في  بالفعل  تعي�ش  ال��ت��ي  للبكتيريا  يمكن 
�إلى  والإن��زيم��ات في الج�سم تحويلها  الفم 
ن��ي�رتو���س��ام�ني. وه���ذه  �إلى  ث���م  ن��ي�رتي��ت 
�إحدى  ق���درت  م�����س��رط��ن��ة.  خ�صائ�ص  ل��ه��ا 
الدرا�سات �أن النا�س يح�صلون على حوالي 
من  ال��غ��ذائ��ي��ة  ن�رتات��ه��م  م��ن  ب��الم��ئ��ة   80
الخ�������ض���روات، وت��وج��د ال���ن�ت�رات �أي�����ض��ا في 
�إذا لم  وال��ل��ف��ت.  وال��ف��ج��ل والج���زر  ال�شمر 
يتم ت�سخين ال�سبانخ ب�شكل �صحيح، يمكن 
لبكتيريا اللي�ستريا �أن تعي�ش عليها،ويمكن 
�أن ي�سبب هذا داء اللي�ستريات، وهو عدوى 
�إلى الحمى و�أعرا�ض ت�شبه  خطيرة ت�ؤدي 
وتيب�س  وال�������ص���داع  الإن���ف���ل���ون���زا  �أع���را����ض 

الرقبة والارتباك وحتى النوبات.

البطاط�س
نف�سها  الح��رارة  لي�ست  البطاط�س  م�شكلة 
�أن  كما  طويلة،  لفترة  ب��الخ��ارج  تركها  بل 
ال��غ��رف��ة لأكثر  ح���رارة  درج���ة  تخزينها في 
من �ساعتين ي�ضعها في "منطقة الخطر"، 

ما قد ي�ؤدي �إلى نمو المطثية الو�شيقية.
الت�سمم  م���ن  ح���ال���ة  ال��ب��ط��اط�����س  ت�����س��ب��ب 
�أع�صاب  ال�����س��م��وم  ف��ي��ه��ا  ت��ه��اج��م  ال��غ��ذائ��ي 
�أن ت�����س��ب��ب ���ص��ع��وب��ة في  الج�����س��م ويم���ك���ن 
القيء  مثل  �أعرا�ض  عنها  وينتج  التنف�س، 

والغثيان و�آلام المعدة والإ�سهال.
للإ�صابة  م���ت���زاي���د  خ��ط��ر  �أي�������ض���ا  ه���ن���اك 

البطاط�س  م���ع  ال���غ���ذائ���ي  ب��ال��ت�����س��م��م 
المخبوزة المطبوخة بورق الق�صدير.

ت�شكلها  ال����ت����ي  الم����خ����اط����ر  م�����ن  ج������زء 
البطاط�س المهرو�سة هو مكوناتها القابلة 

للتلف، مثل الحليب والزبدة والق�شدة.

ما الأطعمة الآمنة عند �إعادة ت�سخينها؟

ال�سمك
رغم �سمعته ال�سلبية لترك رائحة كريهة 
الأ�سماك  ف����إن  الم��ك��ت��ب،  الم��ي��ك��رووي��ف في  في 
تح��م��ل ال��ق��ل��ي��ل م���ن الم��خ��اط��ر ع��ن��د �إع����ادة 

ت�سخينها في اليوم التالي.
وال������دواء  ال����غ����ذاء  �إدارة  ن�����ص��ي��ح��ة  ت��ن�����ص 
البحرية  الم����أك���ولات  �أن  ع��ل��ى  الأم�ريك��ي��ة 
ث��م تجميدها  ال��ت��ي تم �صيدها  ال��ط��ازج��ة 

على الفور �آمنة لإعادة ت�سخينها.
على غرار الأرز والبي�ض، تجنب الاحتفاظ 
ب���ه في درج����ة ح�����رارة ال��غ��رف��ة لأك��ث�ر من 

�ساعتين في المرة الواحدة.
�أن  المايكروويف يمكن  ال�سمك في  ت�سخين 
يجففه ويتلف ملم�سه. وطهيه في الفرن �أو 

على الموقد يمكن �أن يمنعه من الجفاف.
الأميركية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  تو�صي 
الثلاجة  في  المطبوخ  بال�سمك  بالاحتفاظ 
والت�أكد  �أي����ام   4 �إلى   3 ع��ن  ت��زي��د  لم���دة لا 
من طهيه بدرجة حرارة لا تقل عن 165 
درجة فهرنهايت )73 درجة �سيلزيو�س(.

اللحوم
لطالما كانت اللحوم الباردة م�صدرا للذعر 
لكنها  اللي�ستيريا،  من  التحذيرات  ب�سبب 

�آم���ن  ف���ه���ذا  وت�����س��خ��ي��ن��ه��ا،  ط��ه��ي��ه��ا  �إذا تم 
تماما.

الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  تو�صي 
والوقاية منها بت�سخين اللحوم والأجبان 
فهرنهايت  درج�����ة   165 �إلى  ال���ل���ذي���ذة 
لقتل  �سيلزيو�س(  الأق��ل )73 درج��ة  على 

اللي�ستيريا.
بها  ي�����ص��اب  بكتيرية  ع���دوى  اللي�ستيريا 

�شخ�ص ما بعد تناول طعام ملوث.

الحليب
ت�سخين الحليب على درج��ة ح��رارة عالية 
البكتيريا مثل  �أ�شكالا من  �أن يقتل  يمكن 

اللي�ستريا وال�سالمونيلا والإي كولاي.
البكتيريا  تلك  المرتفعة  الح���رارة  �ستدمر 

ومن ثم يجب �أن يكون �آمنا للا�ستهلاك.

الدجاج
�أن يكون  �أنه من المحتمل  الرغم من  على 
ق��وام��ه وط��ع��م��ه �أف�����ض��ل ع��ل��ى الم��وق��د �أو في 
ال��ف��رن، �إلا �أن���ه لا ي���زال م��ن الآم���ن �إعادة 
والمفتاح  الميكروويف.  في  ال��دج��اج  ت�سخين 
هو قلبه كل دقيقتين حتى ت�صل �إلى 165 
درجة فهرنهايت )73 درجة �سيلزيو�س(.

الدجاج لا يحمل �سوى القليل من المخاطر 
لأكثر  يُ�رتك  لم  �أن��ه  طالما  ال�سلامة  على 
�إدارة الغذاء والدواء  من �ساعتين. تو�صي 
�أي�ضا بتخزين الدجاج المطبوخ في الثلاجة 

لمدة لا تزيد عن يوم �إلى يومين.

لذلك، تختلف ح�ص�صها  ال�سكر،  �أعلى من  تركيز  المجففة على  الفاكهة  تحتوي 
ال�صحية مقارنة مع الطازجة.

وال�سكر  بالألياف،  الحلوى  عن  الفاكهة  تمتاز  �سترونغ"،  "ليفينغ  موقع  ووف��ق 
الطبيعي، لذلك لا ترفع �سريعاً ن�سبة ال�سكر في الدم، خا�صة مع الالتزام بالح�صة 

ال�صحية.
فاكهة  ك��وب  ن�صف  ح��والي  �أو  واح���دة،  �صغيرة  قطعة  ه��ي  النموذجية  والح�صة 

طازجة كاملة، تحتوي على حوالي 15 غراماً من الكربوهيدرات.
�أما الفاكهة المجفّفة ف�إن ملعقتين كبيرتين من الزبيب �أو التين �أو التمر  توفران 

الكربوهيدرات. من  غراماً   15
وتوجد بع�ض الفواكه قليلة الكربوهيدرات، مثلًا يحتوي ربع كوب من الم�شم�ش 

المجفف على 18 غراماً.
وب�شكل عام، على المري�ض بال�سكري الانتباه �إلى �أن الحد ال�صحي يعني �أن يكون 
�إجمالي غرامات الكربوهيدرات للوجبة بين 45 و60 غراماً، �أو ح�سب تو�صيات 

طبيبه.

هل الفاكهة المجففة �آمنة 
للمري�ض بال�سكري؟
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�ش�ؤون محلية

في دورته الأولى 2023

جامعة الإمارات تمول 18 م�شروعاً بحثياً �ضمن برنامج �أبحاث �أع�ضاء هيئة التدري�س المواطنين 

الجامعة الأمريكية في الإمارات توقّع مذكرة تفاهم مع ملتقى لاا�ستثمار ال�سنوي الدولي في �أبوظبي

�شرطة �أبوظبي تعزز وعي طلاب »التقنية العليا« ببرنامج النقاط المرورية

بهدف دعم الخريجين وتعزيز التوا�صل معهم

تد�شين اللجنة التنفيذية لرابطة خريجي جامعة ال�شارقة بالمملكة العربية ال�سعودية

•• العين- الفجر

والإب���داع في  الابتكار  تعزيز  المتحدة على  العربية  الإم���ارات  تعمل جامعة 
خطط  تهدف  بحيث  والوطنية،  الا�ستراتيجية  الأول��وي��ات  ذات  المجالات 
مركزاً  الإم����ارات  جامعة  جعل  �إلى  والطموحة  الا�ستراتيجية  الجامعة 
ذوي  للمخترعين  ووجهة  المنطقة  في  والإب���داع  والابتكار  العلمي  للبحث 
بيئة معرفية وتناف�سية،  العالية. وحر�صت الجامعة على توفير  المهارات 
العلمي  البحث  بتعزيز ثقافة  التي تهتم  المبادرات  العديد من  من خلال 
والحر�ص على �ضرورة وجود الوعي الكافي لأهمية البحث العلمي ومدى 

الحاجة �إليه.
�إلى  ال��دع��وة   2022 ع��ام  المتحدة في  العربية  الإم���ارات  و�أطلقت جامعة   
وي�أتي هذا  الم�شاركة في "برنامج �أبحاث �أع�ضاء هيئة التدري�س المواطنين". 
�أع�ضاء  العلمي وتمكين  البحث  البرنامج �ضمن مبادرات الجامعة لدعم 

هيئة التدري�س المواطنين من تحقيق التميز في الأن�شطة العلمية.
و�أكد الدكتور �أحمد علي مراد، النائب الم�شارك للبحث العلمي �أن البرنامج 
العلمية  التخ�ص�صات  مختلف  في  الإم��ارات��ي��ة  الم��واه��ب  �إب���راز  �إلى  ي��ه��دف 
�أن يعزز من مكانة الجامعة كجامعة بحثية  �ش�أنه  وال��ذي من  والأدب��ي��ة. 
ا�ستراتيجية  في  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  �سي�ساهم  كما  والم��ع��ارف.  للعلوم  منتجة 

والباحثين  العلماء  من  جيل  وخلق  الا�ستدامة  لتحقيق  الوطنية  البحث 
�أرقى  في  البحثية  �أن�شطتهم  مخ��رج��ات  ن�شر  م��ن  يّمكنهم  الإم��ارات��ي�ني 

المجلات العالمية وذات الت�صنيف العالي.
 و�أ�ضاف الدكتور �أحمد مراد �أن عدد الم�شاريع المقدمة  بلغ 36 م�شروعاً 
قبل  من  تقييمها  تّم  والتي  البرنامج،  ه��ذا  من  الأولى  ال��دورة  في  بحثياً 
المراكز  وم����دراء  ال��ع��ل��ي��ا،  وال��درا���س��ات  العلمي  للبحث  العميد  م�����س��اع��دو 
العلمي، وثلاثة خبراء دوليين  الم�شارك للبحث  النائب  البحثية، ومكتب 
 18 العلمي في الجامعة تمويل  البحث  اعتمد مجل�س  خارجيين، بحيث 
2023. وتتراوح  ع��ام  دره��م في  6 مليون  يزيد عن  بحثياً بما  م�شروعاً 

للمقترحات  دره���م  �أل���ف   250 م��ن  بحثي  م�����ش��روع  لكل  التمويل  قيمة 
البحثية الأدبية والاجتماعية والإن�سانية �إلى 400 �ألف درهم للمقترحات 

البحثية العلمية الأخرى. 
الم��م��وّل��ة ذات ال�صلة  الم�����ش��اري��ع  �أن ع��دد  �أح��م��د م���راد �إلى  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار 
بتخ�ص�صات الطب والعلوم ال�صحية بلغ 5 م�شاريع بحثية، كما و�صل عدد 
بحثية.  م�شاريع   4 �إلى  بالهند�سة  ال�صلة  ذات  المعتمدة  البحثية  الم�شاريع 
ذات  الم�شاريع  ع��دد  ك��ان  بينما  بالعلوم،  مت�صلة  بحثية  م�شاريع   4 �أي�ضاً 
بحثيين  وم�شروعين  م�شاريع،   3 والاجتماعية  الإن�سانية  بالعلوم  ال�صلة 

مخت�صين بتقنية المعلومات.

•• �أبوظبي - الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي 
الا�ستثمار  ملتقى  فعاليات  افتتح  �أب��وظ��ب��ي،  لإم���ارة  التنفيذي  المجل�س  رئي�س 
الا�ستثمار  فر�ص  الا�ستثمار:  �أوج��ه  في  "التحول  �شعار  تحت   ،2023 ال�سنوي 
وذلك  الازدهار"،  و  وال��ت��ن��وع  الم�ستدام  الاقت�صادي  النمو  لتعزيز  الم�ستقبلية 
الم�ستثمرين العالميين وقادة  بح�ضور وم�شاركة وا�سعة من ممثلي الدول وكبار 

الم�ستجدات  �آخر  والخا�ص لا�ستعرا�ض  العام  القطاعين  الدوليين من  الأعمال 
و�سبل تعزيز التنمية الم�ستدامة والحلول الم�ستقبلية للاقت�صاد العالمي.

وعلى هام�ش الملتقى الدولي في �أبوظبي، وقعت الجامعة الأمريكية في الإمارات 
و ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي AIM Global مذكرة تفاهم لتعزيز   AUE
ال�شراكات  خ�الل  من  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الا�ستثماري  الم�شهد 
 ADNEC الأكاديمية، حيث تم التوقيع في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض
ما بين رئي�س الجامعة الأمريكية في الإمارات البروفي�سور مثنى عبد الرزاق، 

 AIM Global وبين �سعادة داوود ال�شيزاوي مدير ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي
وتهدف هذه ال�شراكة بين المنظمتين �إلى �إن�شاء من�صة لتبادل الأفكار والمعرفة، 

مما ي�ؤدي �إلى مزيد من النمو والازدهار لدولة الإمارات العربية المتحدة.
وفي حديثه عن التعاون ومذكرة التفاهم، قال البروفي�سور مثنى عبد الرزاق 
مع  نت�شارك  �أن  "ي�سعدنا   :  AUE الإم���ارات  في  الأمريكية  الجامعة  رئي�س 
الم�شهد  تطوير  في  ون�ساهم   AIM  Global ال�سنوي  الإ�ستثمار  ملتقى 
في  التميز  توفير  خ�الل  م��ن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  الا�ستثماري 

في  الأمريكية  الجامعة  ر�ؤي��ة  مع  ال�شراكة  هذه  تتما�شى  حيث  العالي،  التعليم 
الإمارات لتعزيز ريادة الأعمال وتعزيز الابتكار ".

 AIM ال�سنوي  الا�ستثمار  ملتقى  م��دي��ر  ال�����ش��ي��زاوي  داوود  ���س��ع��ادة  و�أ���ض��اف 
تعزيز  هو  الأك��اديم��ي��ة  الأو���س��اط  ال�شراكة مع  مزايا  �أه��م  �أح��د  �أن   Global
لعر�ض  المنا�سبة  المن�صة  على  ح�صولهم  �ضمان  خ�الل  م��ن  ال��ط�الب  م��واه��ب 
عقليتهم  وتعزيز  �أول��ي��ة  �أم���وال  على  للح�صول  للطلاب  من�صة  هي  �أف��ك��اره��م، 

الريادية".

•• العين-الفجر:

المجتمع  �أم��ن  لقطاع  التابعة  العين  في  اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة  �إدارة  ع��ززت   
ور�شة  متخ�ص�صة حول  -العين  في  العليا  التقنية  كليات  لطلبة  التوعية  �أبوظبي  ب�شرطة 
وتعزيز  واحترامها  بالقوانين  الالتزام  �أهمية  منطلق   من  وذل��ك  المرورية  النقاط  برامج 

ال�سلوكيات الإيجابية لدى ال�سائقين.
وتناولت الور�شة عدداً  من المحاور حول "البرنامج" منها مفهوم النقاط المرورية والآثار 
المترتبة على تراكمها، والأن�شطة المقدمة  في ق�سم النقاط المرورية ، وكيفية تجنب المخالفات 

المرورية  وت�ضمنت عر�ضاً لفيديوهات توعوية وتوزيع كتيبات تثقيفية على الطلبة.
ال�سائقين  �سلامة  على  ح��ر���ص��اً  الآم��ن��ة،  ب��ال��ق��ي��ادة  الال��ت��زام  على  �أب��وظ��ب��ي   �شرطة  وح��ث��ت 

القيادة  رخ�ص  ل�سحب  تفادياً  لديهم  الإيجابية  ال�سلوكيات  وتعزيز  الطريق،  وم�ستخدمي 
منهم عند ت�سجيل نقاط مرورية بحقهم، وتعريفهم   بخطورة ارتكاب المخالفات. 

وا�شادت كليات التقنية العليا - العين  بور�شة  العمل واهميتها  وقدمت ال�شكر للقيادة العامة 
التذكارية  ال���دروع   تبادل  وج��رى   التوعية   ن�شر  في  الدائم  تعاونها  على  �أبوظبي  ل�شرطة 
اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة  ادارة  مدير  الخييلي  جمعة  �أحمد  العقيد   بح�ضور 

والدكتور �شوقي خربا�ش مدير كليات التقنية في العين.  
�أبوظبي  و  الم��روري��ة  في   النقاط   ب���دورات  برنامج  الت�سجيل للالتحاق     وتتوفر فر�صة 
العين والظفرة والتي يتم تقديمها  بعدة لغات "اللغة العربية والإنجليزية والأوردو" مع 
التوا�صل  ، بما يعزز من الارتقاء بمفهوم  المراجعين،  ا�ستف�سارات  الرد على  توفير خدمات 

مع الجمهور .

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ح�����ض��ور ����س���ع���ادة ال�����ش��ي��خ ن��ه��ي��ان بن 
�سيف بن محمد �آل نهيان �سفير دولة 
الإمارات العربية المتحدة لدى المملكة 
حر�ص  �إط��ار  وفي  ال�سعودية،  العربية 
ال�شارقة على توطيد وتدعيم  جامعة 
علاقتها مع خريجيها المتواجدين في 
الخطة  و�ضمن  ال��ع��الم،  دول  مختلف 
لتطوير  الخريجين  لرابطة  العامة 
للأع�ضاء  وخ���دم���ات���ه���ا  �أن�����ش��ط��ت��ه��ا 
بمنا�سبة احتفالات الجامعة باليوبيل 
الف�ضي ومرور 25 عاماً على �إن�شائها، 
وت�أ�سي�س  ت��د���ش�ني  ع���ن  الإع���ل��ان  تم 
خريجي  لرابطة  التنفيذية  اللجنة 
الريا�ض  بم��دي��ن��ة  ال�����ش��ارق��ة  ج��ام��ع��ة 
وذلك  ال�����س��ع��ودي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة 
التنفيذية  اللجنة  ت�أ�سي�س  �أن تم  بعد 
�شهر  ال��ك��وي��ت في  دول����ة  ل��ل��راب��ط��ة في 
الما�ضي. حيث تم خلال الحفل  يناير 
الإع��ل�ان ع��ن �أ���س��م��اء �أع�����ض��اء اللجنة 
ال�سعودية  العربية  التنفيذية بالمملكة 
م����ن خلال  اخ���ت���ي���اره���م  وال����ذي����ن تم 
الت�صويت الذي تم �إجرا�ؤه بين �أع�ضاء 
الرابطة بالمملكة. وعر�ض فيلم ق�صير 
عن م�سيرة الخريجين �أثناء درا�ستهم 
الجامعية، وبعد انطلاقهم في حياتهم 
الم��ه��ن��ي��ة وال��ع��م��ل��ي��ة، والا���س��ت��ف��ادة من 
النجاح،  لتحقيق  العلمية  مهاراتهم 

 25 خ�الل  الجامعة  لم�سيرة  وع��ر���ض 
عامًا من الإنجازات.

�صلاح  الدكتور  بكلمة  الاحتفال  ب��د�أ 
ن��ائ��ب م��دي��ر الجامعة  ط��اه��ر الح����اج 
ال�شيخ  ���س��م��و  خ�الل��ه��ا تح���ي���ات  ن��ق��ل 
���س��ل��ط��ان ب���ن �أح���م���د ال��ق��ا���س��م��ي نائب 
الجامعة،  ورئ��ي�����س  ال�����ش��ارق��ة  ح���اك���م 
الرعاية  ع��ل��ى  دائ���مً���ا  ي��ح��ر���ص  ال����ذي 
ل�ش�ؤون  الدقيقة  والمتابعة  والاهتمام 
الم�ستمر معهم،  الخريجين والتوا�صل 
وك��ذل��ك ت��وف�ري ك��اف��ة الخ��دم��ات التي 
ت�ساعدهم في تحقيق م�ستقبل �أف�ضل. 
الدكتور  الأ����س���ت���اذ  ن��ق��ل تح���ي���ات  ك��م��ا 
حميد مجول النعيمي مدير الجامعة 

التدري�سية  ه��ي��ئ��ت��ه��ا  �أع�����ض��اء  وك���اف���ة 
والعاملين فيها، م�ضيفاً ب�أن الجامعة 
ومنذ �أن �أ�س�سها �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 
 25 )حفظه الله تعالى ورع��اه(، منذ 
و�شاملة  حقيقية  نه�ضة  �شهدت  عاماً 
كقائد  ال�سمو  �صاحب  دعائمها  �أر�سى 
بحثية  علمية  جامعة  لتكون  حكيم، 
ودعمها  رعايتها  على  وعمل  �شاملة، 
وتوجيهها لت�صل �إلى مكانتها العالمية 
�أعلى  �أكاديمياً وعلمياً ومنهجياً، وفق 
الاحتياجات  كافة  توفير  مع  المعايير 
والثقافية  وال��ت��دري�����س��ي��ة  التعليمية 

ب�صورة متكاملة وفي مكان واحد.
و�أك�����د ن��ائ��ب م��دي��ر الج��ام��ع��ة حر�ص 
هذه الم�ؤ�س�سة الأكاديمية العريقة على 
ت��ق��وي��ة وت��دع��ي��م �أوا����ص���ر ال��ت��ع��اون مع 
خريجيها في �أماكن تواجدهم المختلفة 
���س��واء ك��ان��وا داخ��ل ال��دول��ة وخارجها، 
حيث تم و�ضع خطة متكاملة لإن�شاء 
�سل�سلة اللجان التنفيذية للرابطة في 
عدد من الدول بد�أتها بدولة الكويت، 
الثانية  ال��ل��ج��ن��ة  ت���أ���س��ي�����س  ي��ت��م  والآن 
تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  وال���ت���ي  ب��الم��م��ل��ك��ة، 
المتاحة  ال��ت�����س��ه��ي�الت  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة 
لا�ستخدام  الج��ام��ع��ة  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
�أع�ضاء  ل���دع���م  ال��ع��ل��م��ي��ة  م���راف���ق���ه���ا 

الا�ستزادة  على  وتحفيزهم  ال��راب��ط��ة 
م��ن ���ص��ن��وف الم��ع��رف��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة.  هذا 
بالإ�ضافة �إلى تنمية العمل التنظيمي 
الجماعي فيما يحقق �أهداف الرابطة 
لا�سيما حول المو�ضوعات العامة التي 
تخ�ص المجتمع، وليكون فرع الرابطة 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة  ب��دول��ة 
ق�ضاياهم  ل��ط��رح  للخريجين  م��ن�رباً 
ات�صال  ع��ل��ى  و�إب��ق��ائ��ه��م  وتطلعاتهم، 
دائ����م ب��الم��ن��اخ الأك���اديم���ي بم��ت��اب��ع��ة ما 
ت��ط��ورات علمية ع�رب ما  ي�ستجد م��ن 
قنوات  من  للرابطة  الجامعة  توفره 
المجتمع الجامعي  بينها وبين  توا�صل 
ب��ه��ي��ئ��ات��ه الم��خ��ت��ل��ف��ة �أ���س��ات��ذة وط�ل�اب، 

فعالياتها  في  الخ��ري��ج�ني  و�إ�����ش����راك 
و�أن�شطتها المختلفة.

ال��دك��ت��ورة هنادي  �أ���ش��ارت  م��ن جانبها 
التنفيذية  اللجنة  رئي�س  ال�سويدي 
�أع�ضاء  ك��اف��ة  ح��ر���ص  �إلى  ل��ل��راب��ط��ة 
الخ���دم���ات  �أن تم���ت���د  ع���ل���ى  ال���ل���ج���ن���ة 
كل  لت�شمل  ال��راب��ط��ة  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
ي�شغلون  وال��ذي��ن  خ��ري��ج��ي الج��ام��ع��ة 
المنا�صب القيادية والمرموقة في  حالياً 
بلدانهم الأ�صلية م�ؤكدة ب�أن الجامعة 
و�صل  والذين  بخريجيها  دائمًا  تعتز 
ي��زي��د عن   م��ا  �إلى  الآن  ع��دده��م حتى 
في  الجامعة  يمثلون  خريج  �أل��ف   40
العديد من بلدان العالم، حيث ت�سعى 

لجنتها  �أع�ضاء  خ�الل  وم��ن  الرابطة 
التنفيذية �إلى التوا�صل معهم وتوفير 
ك��اف��ة الخ���دم���ات وال���رع���اي���ة ل��ه��م بما 
ي�ساعدهم على الا�ستفادة مما تقدمه 
الجامعة من فر�ص درا�سية لا�ستكمال 
في  الم�شاركة  وكذلك  العليا،  درا�ستهم 
الأن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي تنظمها 
الدورية  اللقاءات  وتنظيم  الجامعة، 
في  للم�ساعدة  والهيئات  ال�شركات  مع 

الح�صول على فر�ص العمل المنا�سبة.
كما قدمت خلال الاحتفال الدكتورة 
الرابطة  مكتب  م��دي��ر  ع��ل��ي  �آل  �أم���ل 
ع��ر���ض��اً ت��ع��ري��ف��ي��اً ت�����ض��م��ن ن���ب���ذة عن 
التي  والإنج����ازات  و�أه��داف��ه��ا  الرابطة 

الأكاديمي  ال��ع��ام  خ�الل  تحقيقها  تم 
الملتقيات  ت��ن��ظ��ي��م  وم���ن���ه���ا  الح�������الي 
بالتوظيف  الخ���ا����ص���ة  والم����ن����ت����دي����ات 
وال���ور����ش ال��ت��دري��ب��ي��ة ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
التنفيذية  اللجنة  ب�أع�ضاء  التعريف 
للرابطة والهيكل الإداري لها وخطتها 

الم�ستقبلية من الفعاليات والأن�شطة.
ت�أ�سي�س  ع���ن  الإع���ل��ان  ح��ف��ل  ح�����ض��ر 
الرابطة كل من �سعادة الدكتور �سالم 
النقبي م�ست�شار �سفير دولة الإمارات 
ال�سعودية  ال���ع���رب���ي���ة  الم��م��ل��ك��ة  ل�����دى 
التعليم  م��ك��ت��ب  ب����أع���م���ال  وال���ق���ائ���م 
الدولة  �سفارة  في  التكنولوجيا  وعلوم 
�إ�سماعيل  الدكتور  والأ�ستاذ  بالمملكة، 
ال�شارقة  ج���ام���ع���ة  م���دي���ر  ال���ب�������ش���ري 
����ص�ل�اح طاهر  وال����دك����ت����ور  ����س���اب���ق���اً، 
ل�ش�ؤون  الجامعة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  الح���اج 
عبدالله  ال��دك��ت��ور  والأ���س��ت��اذ  المجتمع، 
البحوث  م���ع���ه���د  م����دي����ر  ال�������ش���ن���اب���ل���ة 
هنادي  والدكتورة  والهند�سة،  للعلوم 
التنفيذية  اللجنة  رئي�س  ال�سويدي 
ل����راب����ط����ة الخ����ري����ج��ي�ن ب���الج���ام���ع���ة 
مكتب  مدير  علي  �آل  �أم��ل  والدكتورة 
ال�سفارة  �أع�ضاء  من  وع��دد  الرابطة، 
من  كبير  وع��دد  بالريا�ض،  الإمارتية 
العربية  بالمملكة  الج��ام��ع��ة  خ��ري��ج��ي 
بتكريم  الاحتفال  واختتم  ال�سعودية. 
راع�����ي الح���ف���ل الأ����س���ت���اذ مح��م��د على 

المجدوعي �أحد خريجي الجامعة.
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ال�سخونة وا�ستخدام الكثير من  ال�شديد  التق�شير المفرط والغ�سل بالماء  يعد 
المناديل التي ت�ستخدم لمرة واحدة من �أكبر الأخطاء التي يرتكبها الأ�شخا�ص 

عند غ�سل وجوههم.
�أن تدمر هذه التقنيات الحاجز الطبيعي لب�شرتك وتجففها وت�سد  �إذ يمكن 

الم�سام.
تحدث MailOnline �إلى �أطباء الأمرا�ض الجلدية لمعرفة ما يجب تجنبه 

عندما يتعلق الأمر بالحفاظ على نظافة وجوهنا.

المنتج الزائد
)ما�سك(  �أقنعة  ا�ستخدام  من 
�إلى  ب���ال���ف���ح���م  ل���ل���وج���ه 
ت������رط������ي������ب وج�����ه�����ك 
تزخر  ب��ال��ف��ازل�ني، 
و�سائل التوا�صل 
عي  جتما لا ا
ب���ن�������ص���ائ���ح 

لتنظيف 
الب�شرة.

ل�����������ك�����������ن 
ات��ب��اع هذه 
الاتجاهات 
قد لا يكون 
�أف���������������ض�������ل 
ط���������ري���������ق���������ة 
على  ل���ل���ح���ف���اظ 

التوهج ال�صحي.
الأمرا�ض  �أط��ب��اء  وي��ح��ذر 
�أن  م�������ن  الج�����ل�����دي�����ة 
ات��خ��اذ ال��ع��دي��د من 
مع  الخ���������ط���������وات، 
ال��ع��دي��د م���ن الم����واد 
المختلفة،  الكيميائية 
يمكن �أن يجرد ب�شرتك 
ما  الطبيعية،  زيوتها  من 

يجعلها متقرحة وجافة.
م�شهورا  ���ش��خ�����ص��ا  �أن  ومج������رد 
�أن��ه �سيكون  �أو�صى بمنتج ما لا يعني 

منا�سباً لب�شرتك.
بينيلوبي  ال���دك���ت���ورة  ق��ال��ت  ال�����س��ي��اق  ه���ذا  في 
الجلدية  الأم�����را������ض  ا���س��ت�����ش��اري��ة  ب���رات�������س���و، 
البريطانية:  الجلد  م�ؤ�س�سة  با�سم  والمتحدثة 
النا�س  يرتكبه  ال��ذي  �شيوعا  الأك�ث�ر  "الخط�أ 
�إلى  يميلون  �أنهم  هو  بالب�شرة  العناية  روت�ني  في 
اتجاهات  �أح����دث  متابعة  ال��ن��ا���س  ي��ح��ب  تعقيدها. 
و�سائل  على  به  المو�صى  النحو  على  بالب�شرة  العناية 
�إلى  غالبا  ه��ذا  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الاجتماعي.  التوا�صل 
�أنظمة معقدة قد لا تكون منا�سبة لب�شرتهم وت�ؤدي �إلى 
تهيج الجلد. ولكن لا يوجد "مقا�س واحد ينا�سب الجميع" 
عندما يتعلق الأمر بالعناية بالب�شرة. يجب �أن يكون روتينك 

فريدا ومخ�ص�صا لنوع ب�شرتك".
و�أ�ضافت: "لا ت�شعر �أنك بحاجة لاتباع نظام معين لأن �شخ�صا 

م�شهورا �أو�صى به".
الأمرا�ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  دارام�����ش��ي،  ���س��ال��وم��ي  ال��دك��ت��ورة  وتعتقد 
الجلدية في عيادة خا�صة في برمنغهام، �أن "الأقل يعني الكثير" 

يتكون من  ال���ذي  ذاك  ب�سيط، مثل  ب��روت�ني  الال��ت��زام  وت��ق�رتح 
خطوتين �إلى �أربع خطوات.

في   .SPFو المرطب  �ضعي  ال�صباح،  في  وجهك  اغ�سلي  وقالت: 
و�أزيلي  ال�سرير، اغ�سلي الوجه مرتين،  �إلى  الم�ساء قبل الذهاب 
مكياجك ثم اغ�سليه مرة �أخرى برفق للت�أكد من نظافة الب�شرة 

وا�ستخدام المرطب".

توقف عن الفرك
ب�شكل  ب�شرتهم  تنظيف  ه��و  ال��ن��ا���س  يرتكبه  �آخ���ر  ���ش��ائ��ع  خ��ط���أ 

مفرط.
على الرغم من �أن التق�شير �سيزيل خلايا الجلد الميتة والزيوت 
والأو�ساخ ما ي�ساعد على جعل الب�شرة تبدو خالية من العيوب، �إلا 

�أنه �سيزيل �أي�ضا الخلايا ال�سليمة من الجلد، وفقا للخبراء.
بنظام  الال��ت��زام  مثل  تماما  التهيج،  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  وه��ذا 

�شديد التعقيد.
وقالت برات�سو: "�أنا ل�ست من محبي التق�شير الفيزيائي للوجه 
ظهور  �أو  جفافا  �أو  تهيجا  وي�سبب  م���ؤلم��ا  يكون  م��ا  غالبا  لأن��ه 

بثور".
بدلا من ذلك، تو�صي با�ستخدام مق�شر كيميائي، مثل حم�ض 
الجليكوليك والريتينول، حيث تعمل هذه المواد على مدى 10 
دقائق تقريبا على تق�شير الب�شرة بلطف، مع نتائج ملحوظة في 

غ�ضون �أ�سبوعين.
الألياف  م��ن  الم�صنوعة  ال��وج��ه  منا�شف  �أن  "يُعتقد  و�أ���ض��اف��ت: 
الدقيقة �ألطف على الب�شرة، وت�ساعد على التق�شير لمن لديهم 
المكياج  ت�ضعي  �أن  ل��ك  مفيدا  يكون  ق��د  لذلك  ح�سا�سة.  ب�شرة 

للم�ساعدة في �إزالته في نهاية اليوم".
وتوافق الدكتور دارام�شي على �أن قطعة القما�ش الم�صنوعة من 

الألياف الدقيقة مق�شر لطيف جيد مثل الإ�سفنج الناعم.

الإفراط في الغ�سيل
يعتبر غ�سل وجهك مرتين يوميا هو الكمية المثلى، وفقا لأطباء 

الأمرا�ض الجلدية.
وي�����س��اع��د الاح��ت��ف��اظ ب��ه��ا في ال�����ص��ب��اح وال��ل��ي��ل ف��ق��ط ع��ل��ى �إزال���ة 

الأو�ساخ وال�شحوم و�إبعاد العيوب.
�أكثر من ذلك، فقد ينتهي  ب��د�أت في محاولة تنظيفه  �إذا  ولكن 

بك الأمر بب�شرة جافة �أو متهيجة �أو حتى متقطعة.
ي�سبب الجفاف  الغ�سيل لا  الإف��راط في  �أن  دارام�شي  و�أو�ضحت 

فح�سب، بل ي�سبب حب ال�شباب �أي�ضا.
وقالت: "الغ�سل المفرط للوجه يزيد من �إفراز الزهم، وهو �أحد 

�أ�سباب حب ال�شباب''.
�إلى تلف حاجز الجلد، وي�سبب احمرار  �أي�ضا  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 

الجلد وجفافه.
ويقترح �أطباء الجلد علاجات الترطيب الطبية �إذا كنت تعانين 

من نوبات تهيج الأكزيما.
برات�سو:  ال��دك��ت��ورة  تن�صح  ال��ع��ادي��ة،  الب�شرة  لأن���واع  وبالن�سبة 
خلال  من  والليل  النهار  روتين  بدء  مبادئ  بنف�س  "التم�سك 

تنظيف ب�شرتك بمنظف منا�سب لنوع ب�شرتك، و�إنهائها بمرطب 
منا�سب".

الماء ال�ساخن
�إذا كنت ت�ستخدمين الماء ال�ساخن، فقد ترغبين في خف�ض درجة 

الحرارة قليلا.
البرودة  �أو  ال�سخونة  ال�شديد  الم��اء  ا�ستخدام  ي����ؤدي  �أن  يمكن 
�أن يت�سبب  �إلى جفاف الجلد ب�شكل مفرط، وهذا بدوره يمكن 
في زيادة �إفراز الدهن ما يجعلها دهنية، ونتيجة لذلك، ت�صبح 

متقطعة.
وقالت دارام�شي: "يجب �أن يكون الماء دافئا، وغالبا ما ي�ستخدم 
النا�س الماء ال�ساخن �أو البارد جدا. �إذا كان الماء �شديد ال�سخونة، 
يمكن �أن يتلف الجلد، ويمكن �أن ي�سبب احمرارا ويجفف الجلد. 
كما �أنه ي�ضر بحاجز الجلد". فالماء الفاتر هو التوازن ال�سعيد 

لغ�سل وجهك، بح�سب الخبراء.
وعلى الرغم من �أن بع�ض النا�س ي�ستخدمون الماء ال�ساخن لفتح 
الم�سام ثم الماء البارد لإغلاق الم�سام، �إلا �أن دارام�شي تدعي �أن هذا 

لا يفيد في الواقع.
وذهبت �إلى �أبعد من ذلك لتقول �إن فتح الم�سام �أمر م�ستحيل من 

الناحية الفنية.
تنفتح  �أن  يمكن  لا  ف�إنها  ع�ضلات،  لي�ست  م�سامك  لأن  ونظرا 

وتتقل�ص، لذلك لا فائدة تذكر من القيام بذلك.

لكن يقول �آخرون �إن هناك بع�ض المنطق في ذلك.
ف�إنه  ال��داف��ئ،  بالماء  وجهك  تر�ش  عندما  �أن��ه  دارام�شي  وت�شرح 
بب�ساطة يخفف الزهم، وهو الزيت الموجود في وجهك، ما ي�سمح 

له بالانزلاق من وجهك.
وبالمثل، ي�ؤدي ر�ش الماء البارد على وجهك �إلى تقل�ص الع�ضلات، 

ما يجعل الجلد م�شدودا، لكن م�سامك لن ت�صبح �أ�صغر.

تخل�ص من المناديل
تم�سح  لأنها  الا�ستخدام  �سهلة  الوجه  مناديل  تكون  �أن  يمكن 

وجهك نظيفا على ما يبدو في ثوان.
يباع  ال��ذي  المنتج  بهذا  المعجبين  من  لي�سوا  الجلد  خ�رباء  لكن 

مقابل �أجر �ضئيل في �أحد ال�شوارع الرئي�سية.
�أن تكون مناديل الوجه التي ت�ستخدم لمرة واح��دة جيدة  يمكن 
المكياج، لكنها لي�ست م�صممة لت�ستخدم لغ�سل وجهك  �إزال��ة  في 

يوميا.
�آخر لغ�سل وجهك في ذلك  �إذا لم يكن لديك �شيء  وفي الواقع، 
اليوم، ف�إن ا�ستخدام الماء قد يكون �أف�ضل من ا�ستخدام المناديل 

المبللة الجاهزة، 
كما يحذر �أطباء الأمرا�ض الجلدية.

الأو�ساخ  ك��ل  م�سح  في  فعالة  لي�ست  المبللة  الم��ن��ادي��ل  لأن  وذل���ك 
والماكياج والزيوت من عناء اليوم.

الوقت  ت���ؤدي بمرور  �أن  الوجه، فيمكن  الأو�ساخ على  �إذا تركت 
�إلى ان�سداد الم�سام والت�شقق والتهيج من جراء المنتجات المتبقية 

على الجلد.

يمكن �أن تدمر الحاجز الطبيعي لب�شرتك

 خم�ســة �أخطــاء �شــائعــة يجــب تجنبهـا عند غ�ســـل وجهــك

درا�سة تربط بين �سن الي�أ�س لدى الن�ساء وال�سكتة الدماغية

الن�ساء  �أن  �إلى  ت�شير  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  الخ��ب�راء  وق���ال 
اللائي يبد�أن �سن الي�أ�س مبكرا يجب �أن يخ�ضعن 
لفحو�صات �ضغط الدم والكولي�سترول ب�شكل �أكثر 

انتظاما.
ا�ستخدم الباحثون بيانات ما يقرب من 123000 

امر�أة بعد انقطاع الطمث، بمتو�سط �أعمار 58.
وتم ��سؤالهن عن �أ�سلوب حياتهن وكذلك معلومات 
حول ال�صحة الإنجابية، مثل العمر عند �أول دورة 
�شهرية وبدء انقطاع الطمث، وعدد حالات الحمل 

والإجها�ض وا�ستخدام موانع الحمل الفموية.
ال�صحي  ال��ت���أم�ني  بيانات  الباحثون  ا�ستخدم  ث��م 
اللواتي  الم�����ش��ارك��ات  لتحديد  الأم��را���ض  وت�سجيل 

�أ�صبن ب�سكتة دماغية في العقد التالي.
و�أ�صيب البع�ض منهن، 15139، ب�سكتة دماغية، 
�إف��ق��اري��ة -  12853 ب�سكتة دم��اغ��ي��ة  �إ���ص��اب��ة  م��ع 
وبـ2580   - ال��دم��اغ  �إلى  ال��دم  تدفق  نع  ُمي حيث 
نزيفا داخل الدماغ وثمة 269 �أ�صبن بنزيف تحت 
الذي  وال��غ�����ش��اء  ال��دم��اغ  ب�ني  ون��زي��ف  العنكبوتية، 

يغطيه.
ثم تم تق�سيمهن �إلى �أربع مجموعات تحددها فترة 
دورة  �أول  من  ال�سنوات  وع��دد  الإنجابية،  حياتهم 
�أن الن�ساء اللواتي  �إلى �سن الي�أ�س. وعُرف  �شهرية 
ي�صل  ما  لديهن  كان  تنا�سلي،  عمر  �أق�صر  لديهن 
�إلى 31 �سنة �إنجابية مقارنة بـ 36 �سنة �أو �أكثر في 

المجموعة الأطول.
الأخرى  العوامل  بتعديل  الباحثون  ق��ام  وعندما 
بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن  التي 

الدماغية، 
وارتفاع  البدني  والن�شاط  والتدخين  العمر  مثل 
المجموعة  في  الم�����ش��ارك��ات  �أن  وج����دوا  ال����دم،  �ضغط 
%5 لجميع  بن�سبة  �أق���ل  خ��ط��ر  ل��دي��ه��ن  الأط����ول 

�أنواع ال�سكتة الدماغية.
وق��د ارت��ف��ع ه��ذا �إلى %13 م��ع ن��زي��ف داخ���ل المخ 
مقارنة ب�أق�صر مجموعة، وفقا للنتائج المن�شورة في 

.Neurology مجلة
التي  الأخ���رى  العوامل  في  �أي�ضا  الباحثون  ونظر 
مثل  الا�ستروجين،  هرمون  م�ستويات  على  ت�ؤثر 
الفموية،  الحمل  موانع  وا�ستخدام  ال��ولادات  عدد 

وكلاهما مرتبط بم�ستويات �أعلى.
ووجدوا �أن ارتفاع م�ستويات هرمون الا�ستروجين 
�أنواع  بجميع  الإ���ص��اب��ة  خطر  انخفا�ض  �إلى  �أدى 

ال�سكتات الدماغية، 
والنزيف  الإق��ف��اري��ة  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  وك��ذل��ك 

داخل المخ.
وق���ال���ت الم���ع���دة ال��رئ��ي�����س��ي��ة ب��ي��ج ���س��ون��غ، م���ن كلية 

هانغت�شو  في  ت�������ش���ج���ي���ان���غ  ب���ج���ام���ع���ة  ال����ط����ب 
التعر�ض  �أن  النتائج تظهر  �إن  بال�صين، 

للإ�ستروجين طوال الحياة يمكن 
على  م��ف��ي��دا  م����ؤ����ش���را  ي���ك���ون  �أن 
لدى  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  خ��ط��ر 
الأن���ث���ى ب��ع��د ان��ق��ط��اع ال��ط��م��ث.

�أن  �إلى  ت�شير  "درا�ستنا  وق��ال��ت: 
الا�ستروجين  ه��رم��ون  م�ستويات 
العوامل  من  ع��دد  ب�سبب  المرتفعة 

التنا�سلية، 
بما في ذلك العمر الإنجابي الأطول 

وا�ستخدام العلاج الهرموني �أو موانع 
الح����م����ل، ت���رت���ب���ط ب��ان��خ��ف��ا���ض خطر 

الإ�صابة بال�سكتة الدماغية والنزيف 
داخل المخ. 

وقد ت�ساعد هذه النتائج ب�أفكار 
ال�سكتة  من  للوقاية  جديدة 

التفكير  مثل  ال��دم��اغ��ي��ة، 
فحو�صات  �إج��������راء  في 

الذين  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
ي��������ت��������ع��������ر���������ض��������ون 

ق�صيرة  ل�����ف��ت��رة 
للإ�ستروجين".

تو�صلت درا�سة �إلى �أن الن�ساء اللائي يدخلن في �سن الي�أ�س باكرا �أو لا ي�ستخدمن العلاج بالهرمونات البديلة قد يكنّ �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سكتة 
الدماغية.وكان لدى الن�ساء اللواتي لديهن عمر تنا�سلي �أطول وا�ستخدمن موانع الحمل �أو العلاج التعوي�ضي بالهرمونات، عدد �أقل من ال�سكتات 

الدماغية بحلول منت�صف ال�ستينيات من العمر.

الخميس   11  مايو    2023  م   -    العـدد   13845  
Thursday   11    May    2023   -  Issue No 13845



24 الخميس   11  مايو    2023  م   -    العـدد   13845  
Thursday   11    May    2023   -  Issue No 13845

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1845/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )2657280 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
 المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستلام المبلغ وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
المدعى : فاديم بار�شاكوف - و�آخرون - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - البر�شاء جنوب ، دبي - هيلز ا�ستيت ، 

�شارع الخيل )E44( ، مبنى اكزيكتيف ريزدنت�س 2 ، �شقة رقم 605 - 0543380820  
المطلوب �إعلانهما : 1- �آوك�سجين للو�ساطة العقارية �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

عليه مدعى   : �صفته   - خان  دوجا  اود  بدر  محمد  لوهانى  خان  عمير   -2
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )2657280 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستلام المبلغ وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/16 ال�ساعة 9.00 �صباحا 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70651 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2041/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 885,066.16 درهم والفائدة بواقع 
وقدره  مبلغ  الا�ست�شاري  التقرير  فاتورة  بقيمة  عليه  المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من 

المحاماة. اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  الزام   ، �إماراتي  درهم   14,395
1 - منطقة الخليج  �إم��ارة دبي - �شارع الخليج التجاري  المدعى : بالح�صا كار رينتال )ذ م م( - عنوانه : الإم���ارات - 

التجاري ، فيجن تاور 1، الطابق 17- 0565394592  
المطلوب �إعلانه : 1- �سي جي تكنولوجي - ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

ت���ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  بالزام المدعي عليها بان  �أق��ام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بقيمة  عليه  المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  والفائدة  درهم   885,066.16
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعى  ال��زام   ، �إماراتي  درهم   14,395 وق��دره  مبلغ  الا�ست�شاري  التقرير  فاتورة 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/16 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1591/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412 

المحاماة  المدعى عليه بمبلغ وقدره )14200 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 5% من تاريخ الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : �سريكومار جاناردهانان مادهافان - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الورقاء الاولى - ديرة - �شارع 13 - مبنى 
بناية الكتبي - �شقة مكتب 102، رقم مكاني 3886187595 - 0508701626  

المطلوب �إعلانه : 1- عمران على �صفدر على - �صفته : مدعى عليه 
درهم(  وق��دره )14200  المدعى عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2023/5/15 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70651

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1416/2023/40 مدني  
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

 )1( 1 ايكون  2901 ببناية  المدعية والمدعى عليها الأولى لإدارة الوحدة رقم  العقار بين  �إدارة  مو�ضوع الدعوى : ف�سخ عقد توكيل 
الفترة من 2018/11/15 �إلى 2019/11/14.  �إلزام المدعى عليهما  عن  وذلك  جميرا  بحيرات  منطقة  في  الواقعة   )ICON
بت�سليم الوحدة رقم 2901 ببناية ايكون ICON )1( 1( الواقعة في منطقة بحيرات جميرا. قيمة المبالغ التي ت�سلمتها من المدعى 

عليه الثاني بالوكالة عن المدعية مقابل الأجرة للوحدة مو�ضوع. �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة
المدعى : توف كوموديتيز .م.د.م.�س ويمثلها مديرها / �أنيل كومار مالهوترا رامی�ش �شاندر مالهوترا

مكتب   32 الدور  �شقة  تاور  ا�سبيكت  مبنى   - الم�ستقبل  �شارع  �شارع   - دبي   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبي  �إمارة   - الإمارات  عنوانه 
بجوار بای افینیو مول - 0508810185  -3202
المطلوب �إعلانه / 1- ليا�س بوعو - �صفته مدعى عليه

الوحدة  لإدارة  الأولى  عليها  والمدعى  المدعية  بين  العقار  �إدارة  توكيل  عقد  ف�سخ  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أقام  الإعلانقد  مو�ضوع 
�إلى   2018/11/15 من  الفترة  عن  وذلك  جميرا  بحيرات  منطقة  في  الواقعة   )ICON  )1(  1 ايكون  ببناية   2901 رقم 
رقم 2901 ببناية ايكون ICON )1( 1( الواقعة في منطقة بحيرات  الوحدة  بت�سليم  عليهما  المدعى  �إلزام    .2019/11/14
�إلزام المدعى عليهما  جميرا. قيمة المبالغ التي ت�سلمتها من المدعى عليه الثاني بالوكالة عن المدعية مقابل الأجرة للوحدة مو�ضوع. 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 15-05-2023 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من  &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد 

مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء )عبر الر�سالة الن�صية(

MOJAU-2023- 0124427 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء - بمبلغ )50000 درهم اماراتي( 

فقط خم�سون �ألف درهم اماراتي لاغير )عبر الر�سالة الن�صية(
المخطر : جا�سم يعقوب يو�سف البالول - الجن�سية الكويت - هوية اماراتية رقم 784195673762704

وكالة  بموجب   784195904290301 رقم  اماراتية  هوية   - �سوريا  الجن�سية   - رم�ضان  ممدوح  فريال  ال�سيدة  عنه  وينوب 
خا�صة رقم MOJAU2022_0072001 ال�صادرة من الكاتب العدل العام, تاريخ 2022/06/17،

العنوان : عجمان - مكتب الغيث للا�ست�شارات الهند�سية - �شقة رقم 113 - بناية �صالح بن عمير - هاتف : 0503908091
 : العنوان   - المخطر اليه : ح�سن ابراهيم ح�سن ابراهيم  - م�صري الجن�سية - هوية اماراتية رقم 784197875480762 

ق�صور للعقارات - عجمان الرا�شدية - بناية عبد الحميد العاني, امام حديقة الرا�شدية لل�سيدات - هاتف : 0509401812 
المو�ضوع : الزام المخطر اليه بقيمة ال�شيك الم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 50000 درهم اماراتي خم�سون �ألف 
درهم اماراتي لاغير. - �سبق �أن قام المنفذ �ضدة باعطاء المنذرة ال�شيك رقم )66( الم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)50000 درهم( خم�سين الف  درهم اماراتي, و الم�ستحق بتاريخ 4/05/2021, نتيجة علاقة تجارية بين الطرفين, ولما كانت 
المنذرة قد طالبت المنذر اليه بت�صفية الح�سابات ب�سداد قيمة ال�شيك المطلوب, كما �أنها راجعت البنك الم�سحوب عليه, الا انه رف�ض 
اليه ب�سداد قيمة  المنذر  الم�سحوب عليه و وعود  القانونية دون تقديمة لل�صرف من  المدة  المذكور ب�سبب مرور  ال�شيك  �صرف قيمة 
ال�شيك للمنذرة, وهو ما لم يتحقق لذلك : فانا نخطركم عن طريق الكاتب العدل ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك بقيمة مبلغ المبلغ 
�سوف ن�ضطر  ، والا  المنذر  العقاري ل�صالح  الا�ستثمار  بت�صفية ح�سابات  الزامكم  و  اماراتي  الف درهم  )50000 درهم( خم�سون 
ت�صفية  عن  امتناعكم  نتيجة  بالمنذر  لحقت  التي  الخ�سائر  عن  والتعوي�ض  بحقكم,  الاجراءاتالقانونية  كافة  اتخاذ  الى  �أ�سفين 
الكاتب  ال�سيد  ، واطلب من  الح�سابات في الا�ستثمار العقاري مع تحملكم كافة الم�صاريف بالا�ضافة الى كافة التعوي�ضات الأخرى 

العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70408

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-0000- 0109298 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المخطر / �سالم عبيد بن �ساحوه )اماراتي الجن�سية( 
ويحمل بطاقة هوية رقم )784196464795747( وبطاقة محاماة تحت القيد )191( ، ب�صفته وكيلا عن / عادل عبد مح�سن 
الزهراء / ميدان  �شارع   / ال�شارقة  امارة   : MOHAU_2022_0103108 - عنوانه  بالوكالة رقم  ثابت )يمني الجن�سية( 

ال�ساعة / بناية �صرافة الفردان / الطابق الثاني / مكتب رقم 201/ هاتف رقم 0506356777 
المخطر اليه / محمد �صباح عبد الزهرة تلاوي )عراقي الجن�سية(

ايميل   /  1234 رقم  �شقه   /  12 الطابق   / اليا�سمين  برج  بناية   /  1 الجرف  منطقة   / عجمان  امارة   : عنوانه 
mohamadsabah986@gmail.com / هاتف رقم 0529995998 / 0527169696

المو�ضوع / المطالبة ب�سداد مبلغ وقدره 100,000 درهم )مائة الف درهم( 
بموجب تعاملات تجارية بين المخطر والمخطر اليه حرر المخطر اليه للمخطر �شيك بمبلغ 100،000 درهم مائة الف درهم ، وحيث 
انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد لان الح�ساب مغلق، وبيانه كالاتي : ال�شيك بالرقم )000005( 

بمبلغ 100،000 درهم مائة الف درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/2/23 ، والم�سحوب علي بنك الفجيرة الوطني.
وحيث ان المخطر قد طالب المخطر اليه بال�سداد بكافة الطرق الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوي 

لذلك ، فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور والبالغ قدره 100،0000 درهم )مائة الف درهم( خلال خم�سة �أيام من 
تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطرا لاتخاذ الإجراءات القانونية. 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به
وهذا اخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 2018/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755  

 306000( وق��دره  بمبلغ  فريحة  بن  معتز  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

�إم���ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - �شارع  ابراهيم هيداج - عنوانه : الإم���ارات -  المتنازع : 
القرهود - مبنى بناية اركادا - �شقة الثالث - محطة مترو جيجي كو - ويمثله : ح�سن عبدالله 

محمد العبدولي  
المطلوب �إعلانه : 1 - معتز بن فريحة - �صفته : متنازع �ضده 

مبلغ  للمتنازع  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المتنازع  ال��زام    : الح�ضوري  قررنا بمثابة   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
مائة و�ستة وخم�سون الف درهم وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 

وبرف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 571/2023/60 �أمر �أداء  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

الى المدعي عليه / 1- �شايلجا بانديت لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  
بما ان المدعي / ال�شريف للتجارة العامة - �ش ذ م م - منطقة حرة  

بالزام   : تجارية  م��ادة  في   2023/3/18 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
خم�سة  دره��م   65,554.00 وق���دره  للمدعية  ب���اداء  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي 
و�ستون الفا وخم�سمائة درهم وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة ح�سابية عن بعد 

في الدعوى رقم 2328-2023 تجاري - ال�شارقة 
دعوتكم  تقرر   - ذ.م.م  البناء  لمقاولات  بيجا�سو�س  �شركة   / ال�سادة  اعلانه  المطلوب 
عليكم  والمرفوعة  بعاليه  عنها  المنوه  بالدعوى  المنتدب  الخبير  �أمام  بعد  عن  للمثول 
من ال�سادة/ ميغوا فوغين�سي�ستيمى جي ام بي ات�ش ومو�ضوعها مطالبة مالية وذلك 
لح�ضور جل�سة الخبرة عن بعد عبر تطبيق زووم والمقرر عقدها ال�ساعة )10( العا�شرة 
في  القانوني  ممثلكم  �أو  وجودكم  يتعين  وعليه   2023/5/15 الاثنين  يوم  �صباحاً 
الموعد المحدد وعليكم التوا�صل مع الخبير المنتدب على هاتف رقم 0558842880 
عن  تخلفكم  حال  قانوناً  �أعمالها  �ستبا�شر  الخبرة  ب�أن  علماً  الجل�سة  رابط  لا�ستلام 

ح�ضور الجل�سة - الخبير الح�سابي / ح�سين ال�سيد محمود
للات�صال متحرك / 055-8842880 

الخبير الح�سابي / ح�سن ال�سيد محمود 
رقم القيد 538

�إعلان �إجتماع خبرة 

70579 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية

في الق�ضية رقم 189/2023 مدني جزئي ال�شارقة
�إلى المدعي عليها : اي ا�س بي مانيجمنت كون�سالتان�سي م م ح مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعيتين / يوني بك�س �إنترنا�شيونال للتجارة العامة �ش ذ م م
زولي زانج لتجارة مواد البناء والادوات ال�صحية ذ م م

�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو بوكيل قانوني �أمام الخبير الح�سابي / محمد عبدالودود زيان - الخبير المنتدب في الدعوى المذكورة 
لمبا�شرة المهمة الواردة بالحكم التمهيدي ال�صادر بجل�سة 2022/12/7 من محكمة ال�شارقة وذلك يوم الخمي�س 2023/5/11 

ال�ساعة الحادية ع�شرة �صباحاً بالتوا�صل عن بعد با�ستخدام تطبيق زووم برابط الاجتماع التالي :
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/79749250080?pwd=0dgyPbAdzFuzaYYq1ed71b0Qw6v1ok.1
Meeting ID: 797 4925 0080 
Passcode : 5P4nxU

على �أن تقدم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم في الدعوى المذكورة .
الخبير المنتدب / محمد عبدالودود زيان

رقم القيد 468
محمول 0567202833

Email : mawadoud73@gmail.com

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 306 ل�سنة 2023 تجاري 
لدى محاكم دبي الابتدائية

المرفوعة من : المدعي / �شركة هايدروبور للطاقة والان�شاءات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
�ضد: المدعى عليه الأول / �شركة طليطلة للأعمال الكهربائية والميكانيكية ذ.م.م 

المدعى عليه الثاني / بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  )ذ.م.م(  والميكانيكية  الكهربائية  للأعمال  طليطلة  )�شركة  الأول  عليه  المدعى 
عن   ، ظهراً   12 ال�ساعة   2023 مايو   18 الموافق  الخمي�س  يوم   : الاجتماع  تاريخ   : يلي  لما  وفقاً  وذلك  الأول،  الخبرة  لاجتماع 

طريق تطبيق زووم.
(Passcode: 879364) (MeetingID: 87579520484) (ZOOM)
https://us02web.zoom.us/i/87579520484?pwd=VEJ3ODVZeHAzYTEzV3QrN
GQ3QTU5d209

وعليه يرجى الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانوناً و�إر�سال الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر 
الاجتماع ، ويرجى الح�ضور قبل الموعد بع�شر دقائق والت�أكد من جاهزية الكاميرا والميكروفون. للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص 
الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / �یسف حمدان الكعبي( على هاتف رقم 052/9944440 

expertise@jic.ae وعلى البريد الإلكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان بالن�شر

لدى محكمة دبي الابتدائية التجارية
الق�ضية رقم )2706 /2022( تجاري جزئي - دبي 

المرفوعة من : �شركة مجموعة منيف النهدي التجارية 
�ضد كل من : المدعى عليه: 1- تادا�شي ياما �شيتا ،  2- احمد جمعة محمد اهلى

المدعى عليه / تادا�شي ياما �شيتا      معلن بالن�شر
الموافق  الإثنين  يوم  وذلك   - الظهر )01.00( ظ  بعد  الواحدة  ال�ساعة  المقرر عقده  الح�سابية  لإجتماع الخبرة  للح�ضور  مدعو 

)اجتماع عن بعد(  )ZOOM( برنامج  عبر  وذلك  2023/05/15م 
كما يرجي �إر�سال كافة الم�ستندات التي ترغب في تقديمها للخبير.

salemoffice123@gmail.com : عبر الإيميل الر�سمى للخبير
�أو التوا�صل عبر التليفون : 0589796038     - مرفق رابط الإجتماع :

Join Zoom Meeting : 
https://us04web.zoom.us/j/3034372242?pwd=OXI6b2luYTBxQ1VhRm10b3ZCVHNWQT09
Meeting ID: 303437 2242 
Passcode: 5ATNyv

الخبير الح�سابى والم�صرفي  / �سالم محمد �سالم بالعمى 
رقم القيد: 144

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 70608
�إعلان بالن�شر

رقم )1324/2023(
المنذر : بن حميدان للعقارات ذ.م.م - وينوب عنها / كريم محمد احمد �أبو �سماحة بموجب 
وكالة موثقة لدى كاتب العدل تحت المحرر رقم 2017/1/7265 بتاریخ 10/1/2017

المنذر اليه : دايا كاركي
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد كافة المبالغ الم�ستحقة عن القيمة الايجارية والمتر�صدة 
30 يوم من تاريخ  �ألف درهم، وذلك خلال  بذمة المنذر اليه بواقع )12,000(، اثنتا ع�شر 
الاعلان بالن�شر ، والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية بما فيها المطالبة الق�ضائية 
بالإخلاء وتعليم العقار خالي من اي �شواغل خا�صة بالمنذر اليه مع ا�صلاح ما قد يكون لحق 
بالعقار من �ضرر او تلف والزامه ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء 
التقا�ضي  وم�صارف  ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  الفعلي  الاخلاء  تاريخ  حتى  والمياه 

واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1719(

المنذرة / �شركة اف ثرى للان�شاءات ذ.م.م
المنذر اليه :- فوريو للا�ست�شارات الادارية

تنذر المنذره المنذر اليها ب�ضرورة الوفاء بقيمة ال�شيك رقم )000706( 
الم�ستحق بتاريخ 2020/4/29 الم�سحوب على ح�سابها - ببنك الم�شرق 
3,680,000 درهم )ثلاثة ملايين و�ستمائة وثمانون  بمبلغ وقدره 
من  ايام  خم�سة  خلال  وذلك  عنه،  القانونية  والفائدة  درهما(  الف 
كافة  اتخاذ  الى  المنذرة  �سوف ت�ضطر  والا  الانذار  بهذا  اعلانكم  تاريخ 
ال�سداد  عن  تقاع�سهما  نتيجة  اليهما  المنذر  تجاه  القانونية  الاجراءات 

للمبلغ الم�شغول به ذمتهما.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1703(

المنذره : الخط الف�ضي لت�أجير معدات واليات البناء )�ش.ذ.م.م(
المنذر �ضدها : �شاينا انيرجي انجينيرنج جروب هونان باور  كون�سترك�شن كو ليمتد - فرع دبي

المو�ضوع : انذار عدلي ب�سداد مبلغ وقدره 768,023.17 )�ـسبعمائة وثمانية و�ستون الفا وثلاثة 
وع�شرون درهم و�سبعة ع�شر فل�سا(

البناء وحيث  واليات  المنذر �ضدها بمعدات  بتزويد  المنذره  الطرفين قامت  تعاملات تجارية بين  بموجب 
المنذره. ل�صالح  درهم  تر�صد في ذمة المنذر �ضدهما الماليه مبلغ وقدره : 768,023.17 

)�سبعمائة   768,023.17  : والمت�أخرات مبلغ وقدره  الفواتير  ب�سداد قيمة  تنذركم  المنذره  فان   ، لذلك 
وثمانية و�ستون الفا وثلاثة وع�شرون درهم و�سبعة ع�شر فل�سا( في مدة اق�صاها )5( �أيام )خم�سة ايام( من 
تاريخ الن�شر. في حال ف�شلكم في الوفاء بمتطلبات هذا الانذار خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر ف�أن المنذره 
�ست�ضطر للجوء الى الق�ضاء واتخاذ ما يلزم من تدابير حماية لحقوقها بما في ذلك على �سبيل المثال لا 
الح�صر قيد دعوى مدنية ومنـــع مــن ال�سفر والزام ب�سداد الر�سوم الق�ضائية واتعاب المحاماة والتعوي�ض 

عن ال�ضرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
طلب �إعلان بالن�شر
رقم )2023/1717(

وبطاقة   ،  )E35294295( رقم  هوية  بطاقة  احمل   ، الجن�سية  �صيني  جو  ليمينج  ال�سيد/  المنذر: 
رقم:  هاتف  المتحدة،  العربية  الامارات   - دبي  العنوان   ،)784-1965-1362868-3( رقم  هوية 

0553971158
 )LR1841866( المنذر اليه: ال�سيد/ رالف رايموند درو�س لبناني الجن�سية، جواز �سفر رقم

العنوان : دبي - �صندوق بريد: 1 - منطقة جبل على ال�صناعية 3 
رقم المكتب : 043911111 - هاتف رقم : 0552177766

ينذركم المنذر بموجب هذا الإنذار برغبته في طلب اخلاء العين الم�ؤجرة الكائنة في وادي ال�صفا 6 ، ار�ض رقم 
وحدة :رقم: 38 ،   R Palmera II-TH-188 رقم  مبنــــــــــــى   ،  664-2643 رقم  بلدية   ،2524
دبي - الامارات العربية المتحدة، ولأجل ذلك يطلب منكم �إخلاء العين الم�ؤجرة ليت�سنى له الا�ستخدام الخا�ص 
لها ، وبموجب ذلك يمنحكم مهلة تبلغ مدة اثني ع�شر �شهرا تبدا �إعتبارا من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار ، علما 
ب�أنكم ملتزمون ب�سداد القيمة الايجارية المتر�صدة بذمتكم حتى تاريخ انتهاء عقد الايجار في 2023/2/28 

وحتى تاريخ لحظة الاخلاء التام وحتى ت�سليم العين الم�ؤجرة �إلى المنذر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 2742/2023/209 تنفيذ عمالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 7281/2019 عمالي جزئي، والمعدل 
درهم(   147217( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، عمالي  ا�ستئناف   3345/2019 رقم  بالإ�ستئناف 

ل�صالح العامل. 
�إم��ارة دب��ي - منطقة الخليج  اب��و م��ريم - عنوانه : الإم���ارات -  �إبراهيم  طالب التنفيذ : م��روان محمود 

التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري - مبنى اونتاريو - 0544444720  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن )�ش ذ م م(  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   150289

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 250/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،920-2022 جزئي  عقاري  رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)302190 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى مبنى 
دبي الا�سلامي - مقابل دناتا - 0557323319  

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة ال�شرفاء لخدمات الت�أمين )ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   
�ضده  منفذ   : �صفته   - ال�شرفاء  محمد  �سعيد  محمد  الدين  علاء   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 302190 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2220/2020/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1440/2020 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)49,841 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : حمدان ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 07 - �شقة الأول - مكتب 
ال�شام�سي  عبدالله  حمدان  محمد  حمدان   : ويمثله    0526284790  - التجاري  الخليج   -  107

المطلوب �إعلانه : 1- وارين انثوني �شيفي�س - �صفته : منفذ �ضده   
 49,841 �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإع�الن : قد 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70579

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4787/2022/209 تنفيذ عمالي
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جافزا  عمالي   40/2022 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)36272 درهم( ل�صالح العامل ، بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره )743 درهم( ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )1804.38 

درهم( ر�سوم الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة. 
طالب التنفيذ : احمد نور الهدى لقمان ح�سن  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ال�سطوة - بردبي - دبي - مبنى بناية ال�صفراء - �شقة �شقة 103  
المطلوب �إعلانه : 1- با�سيل وا�سباي�سي لخدمات التموين بالمواد الغذائية �ش ذ م م )فرع( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 36272.00 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1154/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1903 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)10820 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : كري�شان كومار بيد رام - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة النهدة - بناية محمد الملا - مكتب 
رقم 506 - الهاتف 0502929529 

المطلوب �إعلانهما : 1- كي كي �سي للا�ستثمار - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
�ضده  منفذ   : �صفته   - بيكتور  ري�شى   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 10820 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 8845/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الإ�ستئناف رقم 136/2022 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )84787028.14 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ر�سملة تريد فاينان�س فاند - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مركز 
دبي المالي - مبنى قرية البوابة - �شقة الطابق الأول - 0508888640 

المطلوب �إعلانه : 1- �إنوفا ريفينينج هولدينجز ليمتيد - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  لر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   84787028.14
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 70608

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0002958 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : جمال ا�سماعيل ابراهيم محمد ادري�س  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم  )مكتب  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

لإعلاناتكم في 

يرجى لاات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الت ايير للخدمات البحرية - �ش ذ م م  
امتياز محمد  .SHOWROOM office NO ملك   4 : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  2 البر�شاء   - �شيخ 
779939 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1279502 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 24/4/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أي  24/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك ع��ب��دالله  :  مكتب رق��م  ال��ع��ن��وان 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبريم ل�صناعة المطاط - �ش ذ م م  
جبل   - الفلا�سي  الفتان  م�صبح  را���ش��د  م�صبح  ملك   150 رق��م  مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
على ال�صناعية الاولى - بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم 
بموجب   1676595  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1031070  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
2/5/2023 وعلى  2/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�س : 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوفوير مارين للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم ZB/0112 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى - بور�سعيد -  
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 883585 رقم القيد 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1489680  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
2/5/2023 والموثق لدى كاتب  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/5/2023 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب    : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين   الم�صفي  �إلى  التقدم 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز 
هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 هاتف   -
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الت ايير للخدمات البحرية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/4/2023 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
�سوبريم  �أعلاه لت�صفية   ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - المطاط  ل�صناعة 
 2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 - العنز  ه��ور  دي���رة -   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بلوفوير مارين للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/5/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�شاهد باراكاندى بو�شارا فالابيل محمود فاليامادات   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001895/ 
�إلى المحكوم عليه : �شاهد باراكاندى بو�شارا فالابيل محمود فاليامادات - العنوان : العنوان : ال�شارقة - 

الحو�شي - �ضاحية البديع - بقالة �سنغافورة - الهاتف المتحرك : 0544273281 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ منى عبدالله محمد الحمادي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43190.0 درهم
تاريخ  من  يوما   7 )المدة(  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  �إعلانك / 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
القناة للخدمات والتعهدات الريا�ضية ويمثلها / جاك�سون نويل �سباديجام   
اداء   امر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001446/ 

�إلى المحكوم عليه : القناة للخدمات والتعهدات الريا�ضية ويمثلها / جاك�سون نويل �سباديجام   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ را�شد احمد عبدالله بن ال�شيخ  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30086.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عقيب �ساجد �ساجد محمود   
اداء   امر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002924/ 

�إلى المحكوم عليه : عقيب �ساجد �ساجد محمود
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد هادي �سعد خلف - الجن�سية عراقي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14909.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2023/ R0000025 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمود محمد ابراهيم  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعية : فاطمة �سلطان ال علي 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001354 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة العامر للا�ست�شارات الهند�سية في الت�صميم الداخلي 
- ذ م م - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  9/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
رقم الرخ�صة : 91618

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : دوت ان دروب للمفرو�شات / ذ م م   

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : دوت ان دروب للمفرو�شات / ذ م م 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ���رة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق���م   الاتح����ادي  
قرر  وق��د   )91618( رق��م  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

�ص.ب :   هاتف : 	 العنوان التالي :  امارة 	

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة 

في الدعوى رقم 2324 ل�سنة 2023 م�ستعجل ال�شارقة
المدعى عليها الأولى / جرين بلدنج للمقاولات �ش.ذ.م.م - فرع ال�شرقة - ويمثلها المدير/ ه�شام ال�شيخ خليل غير معلوم محل 
الاقامة. نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير هند�سي في الدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم و�أخر من )مطر جمعه مطر المهيري( 
وعليه فانتم مكلفين �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الأربعاء الموافق 2023/5/17 وذلك ال�ساعة 

الخام�سة م�ساءا )5:00م( و�سيكون الاجتماع عن بعد با�ستخدام برنامج Zoom عبر الرابط التالي:
Shouqi Al Yousuf is inviting you to a scheduled Zoom meeting
Topic: Shouqi Al Yousuf's Zoom Meeting
Time: May 17, 2023 17:00 Dubai
Join Zoom Meeting: https://us04web.zoom.us/j/74657032652?pwd=Pkci3Wm
5bPYw7AAaECzdlCaR5Wg5xl.1
Meeting ID : 74657032652 	Passcode : 3FamdM

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم دفاعكم والم�ستندات الم�ؤيدة بالدعوى �أعلاه على �أن تكون الم�ستندات مرتبة ومترجمة للغة 
العربية و�إح�ضار الأ�صول للاطلاع عليها . علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات 

المخولة لها قانوناً.  للتوا�صل مع الخبير هاتف رقم )042856100(
الخبير الهند�سي / �شوقي اليو�سف قيد 
رقم 738

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
اعلان بالن�شر

 461/2023/2446 نزاع محدد القيمة
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المتنازع �ضده / 1- فاطمة عبيد �سالم  - مجهول محل الإقامة
بما �أن المتنازع / عبد اللطيف �إبراهيم عبد الله

 قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد النزاع وتعيين �أقرب موعد جل�سة للنظر به و�إعلان المتنازع �ضدهم به
دبي للأحوال ال�شخ�صية لتزودينا ب�صورة من الاعلام ال�شرعي لورثة المرحومة فاطمة عبيد  محكمة  مخاطبة   -2

�سالم مع الترخي�ص للمتنازع لا�ستلام الر�سالة باليد
النزاع الراهن وو�صولا لبيعه في المزاد العلني.  في  البت  لحين  المرهون  العقار  �صحيفة  على  النزاع  �إ�شارة  و�ضع   -3

الفائدة  الى  �إ�ضافة  درهم  �ألف  وت�سعون  مئتان  درهم   290,000 وقدره  مبلغ  �سداد  �ضدهم  المتنازع  �إلزام   -4
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد. 

المحاماة.  واتعاب  كافة  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضدهم  المتنازع  �إلزام   -5
بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا �ص   09:00 ال�ساعة   2023-05-30 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وحددت 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 

تبليغ ح�ضور اجتماع لجنة خبرة ح�سابية
�إلى المدعى عليهما / - فيوت�شر �سكاي لاند للا�ستثمار - �ش.ذ.م.م ، - ادوارد قيانج زينج فى الدعوى رقم 378/2022 
تجاری كلى دبي، نعلمكم ب�أنه قد تم ندب لجنة الخبرة في الدعوى المذكورة المقامة من قبل المدعيتين /- جلوبيكو 
للا�ست�شارات والتمويل بي في ، - مازن �صالح للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها - �ش.ذ.م.م وعليه 
 2023/5/22 الموافق  الاثنين  يوم  الخبرة  مع  للاجتماع  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  في  طرفاً  ب�صفتكم  ندعوكم 

ال�ساعة 2 بعد الظهر عبر نظامالات�صال المرئي تطبيق ZOOM ومن خلال الرابط:-
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdmelVTbHNkVGdPeUNIUT09
الالكتروني   البريد  على  م�ستندات  من  لديكم  ما  ار�سال  و  الدعوى  ب�ش�أن  الخبير  ا�ستف�سارات  على  للإجابة 

للخبرة.
TGRS1116@gmail.com , TGRS1115@gmail.com, Info@4nprof.com 
alzarouni98@4nprof.com, aalnasr@gmail.com

هاتف : 043282162
وفي حال تخلفكم �أو من ينوب عنكم عن الح�ضور في الوقت المحدد �سلفا ف�إننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة وتقديم تقريرنا 

لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا.
لجنة الخبراء / الخبير / عمار محمد الن�صر  - قيد رقم 88
الخبير / محمد عبد الرحمن المرزوقي - رقم القيد 129

الخبير / د. عبد الكريم احمد عبد الكريم الزرعوني - رقم القيد 149

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7328/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : ريا�ض يار محمد اختر - را�س الخيمة - دفن الخور - �شارع B 34 - فيلا رقم 20 - بالقرب من المدر�سة الهندية - متحرك رقم 
  0501186205

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )76780.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )76780.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ابي�ض ل�ؤل�ؤيتويوتا فور�شنر - ا�ستي�شن12ابوظبي19275
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 3395-

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   2018
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7329/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : �سماح �صلاح الدين الب�شري محمد - را�س الخيمة - الحمرا - �شارع D 105 - فيلا رقم 89 - بالقرب من م�سجد ابو عبيدة ابن 
الجراح - متحرك رقم 0501783896 - 0508848874  

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )70673.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )70673.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ا�سودهيونادي تو�سانUدبي16228
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم

 29734-2018 �أمر على عري�ضة محكمة ر�أ�س الخيمة مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7331/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : ال�سيد ابراهيم ابراهيم ابراهيم ال�شربا�صى - را�س الخيمة - الدقداقة - �شارع B 61 - فيلا رقم 52 - بالقرب من مدر�سة �سهيلة 
- متحرك رقم 0551408207 - 0553607794  

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )40,802.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )40,802.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ر�صا�صيرينو دا�سترVدبي17457
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   2020  -  3606
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7333/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : تامر ح�سنين ال�سعيد عطا - را�س الخيمة - خزام - �شارع الزاخر - بناية بقالة عبدالله يو�سف على - �شقة رقم 204 - بالقرب من 
مدر�سة ال�شويفات الدولية - متحرك رقم 0501324326 - 0506700362  

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )76866.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )76866.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ابي�ضهيونداي كريتاUدبي 23573
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   2018-16323
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7335/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

المنذر اليه : عدنان  ا�سلم محمد - را�س الخيمة - جلفار - �شارع C 35 - فيلا 30 - بالقرب من م�سجد محمد �سعيد را�شد - متحرك رقم 
  0501452199

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )46089.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )46089.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016احمرهوندا �سيفيكWدبي 70641
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 5149-

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   2020
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7332/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
0544145222 "2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 

رقم  - متحرك  �سهيلة  ملعب  بالقرب من   -  40 رق��م  منزل   - الامج��اد  �شارع   - �سهيلة   - الخيمة  را���س   - عي�سى  بن  ام�ني  : محمد  اليه  المنذر 
  0589737219  -  0565771114

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )47,190.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )47,190.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ف�ضيميت�سوبي�شي لان�سرVدبي14174
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم

 24602-218 �أمر على عري�ضة محكمة ر�أ�س الخيمة مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7330/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

�سيتي  النعيم  بالقرب من   -  62 رق��م  - فيلا  القدرة  �شارع   - ال�شمالي  الظيت   - ر�أ���س الخيمة   - المالكي  �سيف عي�سى  يو�سف ع�سى   : اليه  المنذر 
�سنتر - متحرك رقم 0556722202  

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )144,611.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
ب�سرعة  وتكرارا  م��رارا  اليه  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  درهم  المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )144,611.00(  ل�صالح  المركبة  اق�ساط 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2017ابي�ض ل�ؤل�ؤيتويوتا لاند كروزر - ا�ستي�شن9ابوظبي89758
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   2018-3253
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )7334/2023( 
 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : ه�شام فار�س ابو هرمو�ش - را�س الخيمة - الظيت - �شارع C 50 - منزل رقم 65 - بالقرب من م�سجد الرحمن - متحرك رقم 
  0554833503

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )86,650.00( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )86,650.00( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015ا�سودهيونداي �سانتافي11ابوظبي69214
الى  ا�سفين  �سن�ضطر  والا   ، الاخطار  هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  �أق�صاها  مدة  خلال  اع�اله  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
 ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون ، وكذلك �صرف المبلغ المودع على ذمة ملف الحجز التحفظي رقم 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  الم�صروفات  تحميلكم  مع  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  عري�ضة  على  �أمر   2015-3338
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13845 بتاريخ 2023/5/11 
 اعلان بالن�شر

   3346/2021/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- را�شنا كابور لال �شاند باهل - مجهول محل الاقامة

بما ان الم�ست�أنف / بيبين باتاك فينود كومار 
ويمثله / عبدالله مطر عبدالله الزعابي  

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/259 تجاري جزئي.  
 10.00 ال�ساعة   2023/5/31 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197



ثقافة وفنون

26

�إلى التقاط  وي�سعى العمل الفائز، بعنوان »�شهيق«، 
�أ�شجار القرم )المانغروف( التي  معاني الحكمة من 
تر�سم ملامح الطبيعة الإماراتية، في خطوة تحاول 
تدعم  تفكير  �أنم���اط  اع��ت��م��اد  على  المتلقّي  ت�شجيع 
ال��ت��ي تم  مم��ار���س��ات الح��ف��اظ على البيئة والح��ل��ول 
اتخاذها في هذا المجال، وت�سليط ال�ضوء على الأفكار 
الإي��ج��اب��ي��ة ال��ت��ي تح��د م��ن ت��ده��ور الم�����ش��ه��د البيئي 

وت�ساهم في ا�ستعادة جمال الطبيعة من جديد.
الخمي�س،  �إبراهيم  هدى  �سعادة  �أ�شارت  جهتها،  من 
والفنون،  ل��ل��ث��ق��اف��ة  �أب���وظ���ب���ي  مج��م��وع��ة  م���ؤ���س�����س 
�أن  �إلى  �أب��وظ��ب��ي،  لم��ه��رج��ان  الفني  والم��دي��ر  الم�ؤ�س�س 
ك��ري�����س��ت��و وج���ان-ك���ل���ود في دورت���ه���ا الحادية  ج��ائ��زة 
ع�شرة، تجدد التزام المجموعة بال�شراكة مع جامعة 
نيويورك �أبوظبي، وبرعاية كريمة من �سمو ال�شيخة 
�شم�سة بنت حمدان بن محمد �آل نهيان، بالا�ستثمار 
الفنانين  ال���ق���ادم م���ن  ال�����ش��ب��اب ورع���اي���ة الج��ي��ل  في 
ب�صمتهم  و�إب������راز  ���ص��وت��ه��م  و�إي�����ص��ال  الت�شكيليين 
والإبداعية،  الثقافية  ال�صناعات  قطاع  في  المتميزة 
وقالت �سعادتها: “تتيح الجائزة للمواهب الجديدة 
الأولى  الفكرة  م��ن  ب���دءاً  الفنية  �أعمالهم  ت�صميم 
الفني وعر�ضه للجمهور،  العمل  �إنج��از  �إلى  و�صولًا 
الفنون  المخت�صين في  ب�إ�شراف  م��روراً بم�ساق مهني 

والأكاديميين«.
الفائزون  ال�����ش��ب��اب  الت�شكيليون  “يبدع  وت��اب��ع��ت: 
ب��ج��ائ��زة ك��ري�����س��ت��و وج���ان-ك���ل���ود ل��ه��ذا ال���ع���ام، مجد 
�أبوظبي،  نيويورك  جامعة  من  ت�شو  وفيفي  علو�ش 

الفني،  عملهم  ال�شارقة،  جامعة  من  العبورة  وحلا 
ا���س��ت��ل��ه��ام��اً ل��رم��زي��ة ���ش��ج��رة ال���ق���رم )الم���ان���غ���روف( 
الكربون، وحكمة  انبعاثات  و�أهميتها كوعاء يحب�س 
واحتمالها  الإم��ارات��ي��ة  بالبيئة  الأ���ص��ي��ل  ارتباطها 
�إلى  �إ���ش��ارة  الم��ي��اه، في  الطبيعية وم��ل��وح��ة  ال��ظ��روف 
ث���راء الم��ك��ان الإم���ارات���ي ب��الح��ل��ول الم��ن��اخ��ي��ة وبدائل 
زايد  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  الوالد  و�إرث  النظيفة،  الطاقة 
في التعامل ال��ر�ؤوف مع الطبيعة ومكوناتها، وذلك 
والع�شرين  الثامنة  للدورة  الدولة  ا�ست�ضافة  قبيل 
من م�ؤتمر الأطراف في اتفاقية الأمم المتحدة ب�ش�أن 

.»COP28 تغير المناخ
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت مايا �ألي�سون، المديرة 
التنفيذية لرواق الفن ورئي�سة القيّمين الفنيين في 
جامعة نيويورك �أبوظبي: “توا�صل المواهب ال�شابة 
في دولة الإمارات تقديم �إبداعات ا�ستثنائية تدفعنا 
�إلى ال��وق��وف �أم��ام��ه��ا بكل اح�ت�رام وف��خ��ر. ول��ن��ا في 
»���ش��ه��ي��ق« خ�ري م��ث��ال ع��ل��ى الم��وه��ب��ة ال��ع��ب��ق��ري��ة التي 
كري�ستو  ج��ائ��زة  وت���أت��ي  الم��ب��دع��ون.  ه����ؤلاء  يحملها 
التالي من  لدعم الجيل  ت�أ�س�ست  التي  وجان-كلود، 
الفنانين في دولة الإمارات، لتمنحهم فر�صة التعبير 
التغير  مو�ضوع  في  �سيما  لا  و�أفكارهم،  ر�ؤيتهم  عن 
�إلى بناء م�ستقبل م�ستدام.  الما�سة  المناخي والحاجة 
القرم  �أ�شجار  توظيف  في  الفائزون  الفنانون  ونجح 
وبيئة الغابات وتحويلها �إلى رمز للتجديد والتناغم 

في الطبيعة مع �إمكانيات العي�ش الم�ستدام«.
و�أ�ضافت �ألي�سون،: “نفخر كم�ؤ�س�سة بتوظيف الفن 

ك�أداة لتقديم �أعمال تركّز في جوهرها على مو�ضوع 
ال��ف��ن��ي والمعر�ض  الم��ج�����سّ��م  الا���س��ت��دام��ة، م��ث��ل ه���ذا 
الثابت«،  »الم��ت��غ�ري  ب��ع��ن��وان  ال��ف��ن  رواق  في  المتوا�صل 
الفن.  بعد�سة  الطبيعة  م�ستقبل  ي�ستك�شف  وال��ذي 
وتعك�س تلك ال�صورة اهتمامنا الكبير بالبيئة، كما 
جامعة  ب�ني  الم��وق��ع��ة  التفاهم  م��ذك��رة  م��ع  تتما�شى 
ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي وم����ؤتم���ر ال����دول الأط������راف في 
المناخ  تغير  ب�ش�أن  الإط��اري��ة  المتحدة  الأمم  اتفاقية 
لتفعيل  ال���ت���ع���اون  ت��ع��زي��ز  ب���ه���دف   ،)COP28(
م�����ش��ارك��ة ال�����ش��ب��اب ون�����ش��ر ال��ت��وع��ي��ة ال��ع��ام��ة حول 

الممار�سات البيئية والمناخ. وفي هذا ال�سياق، يتحدث 
�إزاء  وقلقهم  ال�����ش��اب  الج��ي��ل  مخ���اوف  ع��ن  »�شهيق« 
الاهتمام  يعك�س  كما  كوكبنا،  ت��ه��دد  ال��ت��ي  المخاطر 

والوعي البيئي المتجذر في ثقافة المنطقة«.
دوه�ريت��ي، مديرة  �إيم��ي��ل��ي  ���ص��رّح��ت  وم��ن جانبها، 
كري�ستو  جائزة  “تُعدّ  وجان-كلود:  كري�ستو  جائزة 
11 عاماً، من  وجان-كلود، التي يعود تاريخها �إلى 
على  تميزاً  و�أك�ثره��ا  المحلية  الفنية  الجوائز  �أع��رق 
�صعيد دعم الفنانين النا�شئين في المنطقة. ويخو�ض 
الثلاثي الفائز لدينا هذا العام تجربة �إنتاج ت�ستمر 

لثمانية �أ�شهر بدعم من فريق رواق الفن في جامعة 
ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي وتح���ت �إ����ش���راف �أ���س��ت��اذ الفنون 
الإبداعات  من  واح��داً  »�شهيق«  ويُعدّ  هد�سون.  ديل 
اللافتة بالن�سبة لنا، فهو يعك�س م�سار تطور جائزة 
مدرو�سة  �أع��م��ال  �إن��ت��اج  نحو  وج��ان-ك��ل��ود  كري�ستو 
ونا�ضجة من توقيع مواهب �صاعدة تحاول تكري�س 
جميعاً  �أهنئهم  �أن  و�أود  ال��ف��ن.  لاح�ت�راف  جهودها 

على هذه التحفة الرائعة«.
اجتياز  من  »�شهيق«  قدّمت  التي  الم��واه��ب  وتمكّنت 
�أولى خطواتها على طريق الاحتراف وبداية م�سيرة 
�إبداعية ناجحة في عالم الفنون، حيث �شاركت فيفي 
دبي،  في  �أعمالها  وعر�ضت  �شنغهاي  بينالي  في  ت�شو 
ال��ع��ب��ورة في معار�ض  �إب��داع��ات ح�ال  ت��واج��دت  بينما 
م��ت��ن��وع��ة ع��ل��ى ام����ت����داد ال����ولاي����ات الم���ت���ح���دة وكندا 
اليوم  م�شواره  فيتابع  علو�ش،  مجد  �أمّ��ا  وال�شارقة. 
الفن  في  الجميلة  ال��ف��ن��ون  ماج�ستير  ���ش��ه��ادة  لنيل 

والإعلام من جامعة نيويورك �أبوظبي.
كري�ستو  ب���ج���ائ���زة  ال���ف���ائ���زون  ال���ف���ن���ان���ون  وح�����ص��ل 
�أمريكي  دولار  �آلاف   10 على   2023 وجان-كلود 
لا�ستكمال عملهم الفني تحت �إ�شراف وتوجيه نخبة 
دوه�ريت��ي مديرة  �إيميلي  فيهم  الخ�ب�راء، بمن  من 
نيويورك  بجامعة  الفن  رواق  عمل  وفريق  الجائزة 

�أبوظبي والهيئة التدري�سية في الجامعة. 
الم�شارك  الأ����س���ت���اذ  ه���د����س���ون،  دي����ل  ق����ال  وب��������دوره، 
والمتخ�ص�ص في ال�سينما والإعلام الجديد والم�شرف 
ع���ل���ى ال����ط��ل�اب في ج���ام���ع���ة ن���ي���وي���ورك �أب���وظ���ب���ي: 

يُحتذى  م���ث���الًا  ب��الج��ائ��زة  ال��ف��ائ��ز  ال��ث�الث��ي  “قدم 
ودوره���ا في  والفنانين  ال��ط�الب  ب�ني  الت�شاركية  ع��ن 
كم�صدر  �أهميتها  وت�أكيد  المحلية  المعرفة  توظيف 
بديل عن المعلومات المغلوطة التي تم تداولها عالمياً 
لم�صطلح  اليومي  الا�ستعمال  ول��ع��لّ  طويلة.  لعقود 
التغير المناخي، والذي �أطلقه فرانك لونتز للتقليل 
من �ش�أن الاحتبا�س الحراري، ي�شكّل خير دليل على 
خطورة الأزم��ة. وقد يرغب لونتز في التراجع عن 
عبارته تلك، ولكن ال�ضرر قد وقع. ويمكن للأعمال 
الفنية كالتي يتم طرحها في جائزة كري�ستو جان-
الا���س��ت��دام��ة عن  ���س��ي��ا���س��ات  ق�����ص��ور  تك�شف  �أن  ك��ل��ود 
الب�شرية  الم��م��ار���س��ات  بلغت  �أن  بعد  الم��وق��ف  اح��ت��واء 
و�أثبتت  عنها  رجعة  لا  م�ستويات  طويلة  فترة  منذ 
ت�أثيراتها ال�سلبية على المجتمعات ال�ضعيفة. لذلك 
�أب��وظ��ب��ي ودولة  ن��ي��وي��ورك  ن�شعر في ج��ام��ع��ة  ف���إن��ن��ا 
ونعتقد  الأزم��ة.  لمواجهة  بالم��سؤولية  ككل  الإم���ارات 
ما  وه��ذا  والنجاة،  للتفكير  �أخ��رى  �أ�ساليب  بوجود 
يحاول »�شهيق« �إبرازه من خلال توجيه الب�شر نحو 

اعتماد �أنماط حياتية تخدم الفكرة ذاتها«.
عام  منذ  �سنوياً  وتُنظّم جائزة كري�ستو وجان-كلود 
2013 بالتعاون مع رواق الفن في جامعة نيويورك 
�أب��وظ��ب��ي، وه���ي م�����س��اب��ق��ة ف��ن��ي��ة م��ف��ت��وح��ة للطلاب 
والخريجين الجدد في دولة الإم��ارات، تم ت�صميمها 
ودعم  ج��دي��دة  فنية  �أع��م��ال  اب��ت��ك��ار  ت�شجيع  ب��ه��دف 
بدءاً  العملية  الحياة  في  الفائزين  الفنانين  م�سيرة 

من مرحلة التكليف وو�صولًا �إلى العر�ض.  

جامعة نيويورك �أبوظبي ومجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون يعلنان الفائزين بجائزة كري�ستو وجان-كلود 2023

»�شهيق« م�ستوحى من �أ�شجار القرم الإماراتية ودورها في تعزيز 
المنظومة البيئية ومكافحة التغير المناخي

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد خبراء تربويون ومخت�صون في الكتابة للأطفال �أن تقنيات 
�أن تكون  الإنترنت يمكن  الذكاء الا�صطناعي وتطبيقاته على 
فعّالة �إذا ما تم ا�ستخدامها في مجال تحليل البيانات التعليمية 
ال��ت��دري�����س، ودع����م و�صول  الم��ن��اه��ج وتح�����س�ني عملية  وت��ط��وي��ر 
�أهمية  على  و�أجمعوا  الجديدة،  التعليمية  الم��وارد  �إلى  المعلمين 
تطوير  في  المعلم  م�ساهمة  ت�ضمن  تدري�س  �آليات  على  الإب��ق��اء 
“الرابط  ذل���ك في جل�سة  ج���اء  ل��ل��ط�الب.  الإب��داع��ي��ة  الم���ه���ارات 
وكتب  الدرا�سية  المناهج  الا�صطناعي..  ال��ذك��اء  ب�ني  الم�شترك 
للطفل  القرائي  ال�شارقة  مهرجان  فعاليات  �ضمن  الأطفال”، 
ويلفورد،  رو���س  الكاتب  م��ن  ك��ل  فيها  ���ش��ارك  الـ14،  دورت���ه  في 
ف��رح، والخ��ب�رية التربوية  �أم��ل  ال�رتب��وي��ة  والكاتبة والخ��ب�رية 
فيما  مو�سى،  �سالي  و�أدارت��ه��ا  المزروعي،  مطر  كريمة  الدكتورة 
“ت�شات جي  ��سؤال الجل�سة على تطبيق  “ال�صحيفة”  طرحت 
بي تي” للح�صول على ر�أيه في �إعداد المناهج التعليمية ومدى 

نجاحه في الارتقاء بالمحتوى التعليمي لكتب الأطفال.

�شعور بالده�شة والقلق
وتحدث الكاتب رو�س ويلفورد عن انفتاح الأجيال الأ�صغر عمرًا 
الذكاء  لتطبيقات  ال�سريعة  ومواكبتهم  التقنيات  كافة  على 
المعا�صرة  المجتمعات  �أعطى  الإنترنت  �أن  واعتبر  الا�صطناعي، 
اليوم  �أطفال  المعلومات والخدمات، لكنه لم يجعل  الكثير من 
�أكثر تعليمًا من �أجيال ما قبل الإنترنت، بل ربما جعلهم �أقل 

ب�أنها  الجديدة  التقنيات  وو�صف  والكتابة،  بالقراءة  اهتمامًا 
تتعار�ض مع حبه ككاتب ق�ص�ص للتفكير و�إنتاج الحكايات عبر 
الخيال.و�أكد �أنه ي�شعر بالده�شة والقلق في نف�س الوقت تجاه ما 
يحمله عالم الذكاء الا�صطناعي، لكنه لا يرى �أن هذه التقنيات 
قادرة على �أن تحل محل الب�شر في �إنتاج الأعمال الفنية المعقدة، 
تفتقر  لأن��ه��ا  تنتجها،  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الكتب  ب��ج��ودة  يثق  ولا 
للترابط الداخلي، وقال: “لا يجب �أن نخاف من التغيرات التي 

تحدث في عالمنا، فال�صور لم تمح الفنون الب�صرية، والتلفزيون 
لم يُلغ ال�سينما والتكنولوجيا لن تحجب �إبداع الب�شر«.

 
 فر�ص لتطوير التعليم

التعليم  �أن  �إلى  الم��زروع��ي  كريمة  الدكتورة  �أ���ش��ارت  جهتها  من 
التعليم  لأن  وثيقًا،  ارتباطًا  مرتبطان  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
بحاجة دائمة �إلى التطوير والابتكار، ولدى الذكاء الا�صطناعي 

الفر�ص والأدوات الجديدة للتطوير، وبالتالي لا مبرر للخوف 
المعلمين  محل  تحل  �أن  يمكن  الآلات  �أن  وتخيل  التغيرات  من 

في المدار�س.
ت�صميمه  في  ع��ل��ي��ن��ا  ي��ع��ت��م��د  الا���ص��ط��ن��اع��ي  “الذكاء  وق���ال���ت: 
وب��رمج��ت��ه و�إدارت�����ه، والم��خ��اوف ال��ت��ي ت�صاحب ان��ط�الق��ه كانت 
م���وج���ودة ع��ن��د ان��ط�الق الإن�ت�رن���ت وظ��ه��ور و���س��ائ��ل التوا�صل 
الاجتماعي، حيث كان البع�ض يخافون منها ثم يتكيفوا معها 

وا�ستخدموها وا�ستفادوا منها«.
 

قلق على الكتابة ور�سالتها
ف���أب��دت قلقها تجاه  �أم��ل ف��رح  �أم��ا الكاتبة والخ��ب�رية التربوية 
بو�صفها  الكتابة  فن  على  الا�صطناعي  للذكاء  ال�سلبي  الأث��ر 
الكاتب،  �أن يكون حاملًا لر�سالة من �ضمير  الذي لا بد  الفن 
الذكاء الا�صطناعي غير قادر على الحلول محل  �أن  واعتبرت 

الإن�سان في الإبداع والتعبير.
“التعليم  ق��ال��ت:  التعليم  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دور  وح���ول 
ذاته  اكت�شاف  �إلى  و�إر���ش��اده  المتعلم  وق���درات  لم��ه��ارات  تنمية  هو 
والعالم من حوله، ولا يمكن ا�ستبدال المعلم بالآلة لأن الهدف 
�أدوات  بينما  العلمية،  التفكير  قواعد  تر�سيخ  هو  التعليم  من 
الذكاء الا�صطناعي مثل الألة الحا�سبة لم تجعل النا�س �أف�ضل 
حالًا في الح�ساب، بل جعلتهم �أقل قدرة على حل �أب�سط الم�سائل 

الريا�ضية«.

الذكاء لاا�صطناعي يقول ر�أيه
وعند ��سؤال برنامج “ت�شات جي بي تي” حول ر�أيه في م�ضمون 
الذكاء  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  �أن  تعليقه:  في  ج���اء  الج��ل�����س��ة،  في  دار  م��ا 
على  ولكن  التعليم،  في  قوية  �أداة  تكون  �أن  يمكن  الا�صطناعي 
التعليمية،  للعملية  الرئي�سي  المحرك  �أن��ه  يتذكر  �أن  الإن�سان 
التعليم  لتح�سين  و�سيلة  التكنولوجيا  يجعل  �أن  كذلك  وعليه 
والتفاعل  الإن�����س��اني  الج��ان��ب  �إه��م��ال  دون  للجميع،  وت��وف�ريه 

الحقيقي بين المعلم والطالب«. 

تربويون وكُتّاب: الذكاء لاا�صطناعي فر�صة لتطوير التعليم لكنه لي�س بديلًا عن المعلم

•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ح�����ض��ور ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع����وّاد الخ��ل��ف، مدير 
الملخ،  ح�سن  الدكتور  الأ�ستاذ  و�سعادة  القا�سمية،  الجامعة 
الإن�سانية،  والعلوم  الآداب  كلية  عميد  الأك��اديم��ي،  النّائب 
الختامي  الح��ف��ل  الإن�سانية  وال��ع��ل��وم  الآداب  كلية  نظّمت 
وفر�سان  القا�سمية،  �شاعر  ال��ث�الث:  الثقافية  لم�سابقاتها 
الجامعي  الأك��اديم��ي  للعام  القا�سمية،  وخ��طّ��اط  ال��ق��راءة، 

2022-2023م.
ت�أتي هذه الم�سابقات من منطلق حر�ص الجامعة القا�سمية 
عر  على ت�شجيع �أبنائها على الإبداع في مجالات: قرْ�ض ال�شِّ
العربي،  الواعية، وتح�سين مهارات الخطّ  القراءة  وتعزيز 
ال�شّابّة  المواهب  بتبنِّي  تُعنى  مثالية  ثقافية  بيئة  وتوفير 
الجن�سيات  بتنوّع  الحافلة  القا�سمية  الجامعة  بيئة  في  من 

وتعايُ�ش الثقافات.
عديدة  وم�شاركات  ���ش��دي��دًا   �إق��ب��الا  الم�سابقات  تلك  ولاق���تْ 
القا�سمية(  )���ش��اع��ر  م�سابقة  ف��ف��ي  الج��ام��ع��ة؛  طلبة  م��ن 
الإن�سانية،  الآداب والعلوم  �شاركَ �شعراء من طلبة كليات: 
وحملتْ  والات�����ص��ال،  الإ���س�الم��ي��ة،  وال��درا���س��ات  وال�شريعة 

عة،  متنوِّ وذاتية  و�إن�سانية  اجتماعية  م�ضامين  ق�صائدهم 
ك��م��ا ك�����ش��ف��ت ع���ن م�����ش��اع��ره��م ال�����ص��ادق��ة تج����اه الجامعة 
القا�سمية وتقديرهم لمكرمة �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
�سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى للاتحاد، 
–حفظه الله-  حاكم ال�شارقة، م�ؤ�س�س الجامعة القا�سمية 
القا�سمية؛  الجامعة  في  ال��درا���س��ة  فر�صة  لهم  �أت���اح  ال���ذي 
اذ )�شارقية الموقع، عالمية الر�سالة(؛  ليتحقق �شعارُها الأخَّ
ب�سعيها  وال��ث��ق��افي  والح�����ض��اري  العلمي  ح�ضورها  ���دًا  م����ؤكِّ
النافع من  العلم  على  الطلبة الحري�صين  ا�ستقطاب  نحو 
وفنونها،  العربية  اللغة  معين  م��ن  لينهلوا  البقاع؛  �شتَّى 
�ضوء  في  ال�صافية،  و�أ�صولها  ال�سمحة  ال�شريعة  وتعاليم 
مبادئ الإ�سلام الو�سطي المعتدل؛ ليكونوا خير �سفراء للغة 

العربية والإ�سلام.
الطالب  الثاني  بالمركز  فاز  القا�سمية،  �شاعر  م�سابقة  وفي 
غاميبا  دولة  ال�شريعة من  بكلية  الطالب  �سي�سي،  عبدالله 
الطالب  الثالث  بالمركز  وف���از  )الإم������ارات(،  ق�صيدته  ع��ن 
مامادو كوني، الطالب بكلية الآداب من دولة مالي، بينما 

حجبت لجنة التحكيم جائزة المركز الأوّل.
)فر�سان  م�سابقة  في  الطلبة  م��ن  كبير  ع��دد  تناف�س  كما 

القراءة( التي دارت حول تلخي�ص كتاب: “تاريخ اليعاربة في 
عُمان” ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان القا�سمي، 
دافعية  ت��ع��زي��ز  في  الم�����س��اب��ق��ة  �أ���س��ه��م��ت  ح��ي��ث  الله،  ح��ف��ظ��ه 
على  ف  التعرُّ على  وزي��ادة حر�صهم  ال��ق��راءة،  نحو  الطلبة 
ن�ش�أة  اليعاربة في عُمان، منذ  مراحل مهمّة في تاريخ دولة 
دولتهم حتى طرد البرتغاليين منها، فالحرب الأهلية، ثم 

الاحتلال الفار�سي لعُمان.
وفي م�سابقة )فر�سان القراءة( حلَّتْ في المركز الأوّل الطالبة 
�سوريا،  دول��ة  الآداب من  بكلية  الطالبة  مدّثر خالد،  عليا 
بكلية  الطالب  جابي،  عبدالله  الطالب  الثاني  المركز  ونال 
الآداب من دولة مالي، بينما تقا�سم المركز الثالث منا�صفة، 
بكلية  الطالبة  الله،  �أم��ل محمد عو�ض  الطالبة  م��ن:  كُ��لٌّ 
يواجو  �أولان��ر  والطالب جامع  فل�سطين،  دولة  الآداب من 

م�سعود، الطالب بكلية الاقت�صاد من دولة نيجيريا.
كبير  ع��ددٌ  تناف�س  فقد  القا�سمية(،  )خطّاط  م�سابقة  �أمّ��ا 
المختلفة  ب�أنواعه  العربي،  الخ��ط  في  المبدعين  الطلبة  من 
والرّقعة،  والنّ�سخ،  ال��ك��وفي،   : مثل  الزخرفية،  وط��رازات��ه 

والديواني، والفار�سي، والمغربي، وغيرها.
الآداب  بكلية  الطالبة  �شي،  ليانوي  الطالبة  وح��ازتْ لوحة 

من دولة ال�صين، المركز الأوّل، وهي لوحة مكتوبة على ورق 
بالخط  الجلالة   لا�سم  جماليا  ت�شكيلًا  وتت�ضمن  مقهّر، 
الديواني ينتظم على �شكل هلال، تتو�سطه مناجاة �شعرية 
الفائزة  اللوحة  في  بالخطّ  ال�شعر  وام��ت��زج  الرقعة.  بخط 
الإ�سلام،  ن��ور  حنيفة  الطالبة  لوحة  وه��ي  الثاني،  بالمركز 
تْ  �إندوني�سيا، وقد خطَّ الكريم من  القر�آن  بكلية  الطالبة 
ر �أودعته �أبيات ق�صيدةٍ  لوحتها بخط الرقعة على ورقٍ مقهَّ

طويلة لل�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي- رحمه الله- من 
 - ال�سمو  �صاحب  بتحقيق  الت�شبيب(  في  الطيب   ( ديوانه 
توماروف،  �إ�سماعيل  الطالب  ل��وح��ة  ون��ال��تْ  الله-  حفظه 
الطالب بكلية الآداب من دولة قيرغيز�ستان المركز الثالث، 
وه��ي ل��وح��ة ب��خ��طّ ال��رق��ع��ة ح���وَتْ مقولة لل�شيخ زاي���د بن 
�سلطان �آل نهيان-طيب الله ثراه- في حبّ الوطن والاعتزاز 

اده والحر�ص على م�ستقبله باّحت

الجامعة القا�سمية تكرم الطلبة الفائزين 
بجوائزها الثقافية

•• �أبوظبي-الفجر:

تحت رعاية كريمة من �سمو ال�شيخة �شم�سة بنت حمدان بن محمد �آل نهيان، �أعلنت جامعة نيويورك �أبوظبي ومجموعة 
�أبوظبي للثقافة والفنون عن �أ�سماء الفائزين بالن�سخة 11 من جائزة كري�ستو وجان-كلود 2023.

وت�ضمّ قائمة الفائزين كلًا من الفنانة ال�صينية فيفي ت�شو، خرّيجة جامعة نيويورك �أبوظبي و�صانعة الأفلام الوثائقية 
الحائزة على العديد من الجوائز، ورائدة الأعمال لااجتماعية التي تتركز اهتماماتها حول ا�ستك�شاف ورواية ق�ص�ص 
جامعة  خريجات  من  الفل�سطينية،  الأردنية  الفنانة  العبورة،  وحلا  هامة؛  و�سيا�سية  اجتماعية  هموماً  تحمل  م�صغرة 
ال�شارقة والمقيمة في دبي، التي تعك�س ممار�ساتها الإبداعية �شغفاً عارماً بمفهوم الديمومة ولاا�ستمرار والحاجة الما�سة �إلى 
البقاء؛ ومجد علو�ش، الفنان ال�سوري الحائز على درجة البكالوريو�س في الفنون الجميلة من جامعة ال�شارقة، والمتخ�ص�ص 

في عدة مجالات فنية منها الطباعة والنحت والت�صوير الفوتوغرافي وتحريك ال�صور والتركيب وفن الأداء. 
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ل���ل���ت���ف���وق على  ال�������ص�ي�ن  ت���ك���ن مح��������اولات  لم 
الولايات المتحدة في �شباك التذاكر ال�سينمائي 
ذا  لإح�����ص��اءات مجلة  وفقاً  لكن،  دائ��م��اً،  علنية 
�إيكونومي�ست، فقد نجحت ال�صين بدفع الأفلام 

المحلية �إلى موقع ال�صدارة داخل البلاد.
الفرن�سي  ال��ف��ي��ل�����س��وف  ك��ت��ب   ،1986 ع���ام  في 
ريجي�س دوبريه �أنّ "هناك قوة �أكبر في مو�سيقى 
الفيديو والجينز من الجي�ش  الروك ومقاطع 
الناعمة  ال��ق��وة  �إلى  يُن�سب  ب�أكمله".  الأح��م��ر 
الغربية، التي ت�صدّر عبر منتجات ثقافية مثل 
المو�سيقى وال�سينما، دور في الم�ساعدة على �إنهاء 

الاتحاد ال�سوفييتي.
ال��ي��وم، �أع����ادت ال��ع�الق��ات الم��ت��وت��رة ب�ني ال�صين 
والولايات المتحدة الأميركية التذكير بالحرب 
بح�سب  ال�صينيين،  ال��ق��ادة  �سعي  م��ع  ال��ب��اردة. 
الغربي.  النفوذ  �إنهاء  �إلى  �إيكونومي�ست"  "ذا 
"من  بينغ:  ج�ني  �شي  ال�صيني  الرئي�س  ق��ال 
معظم  ال�صين  تمتلك  العالم،  دول  جميع  بين 

الأ�سباب التي تجعلها واثقة ثقافياً".
من ال�صعب قيا�س القوة الناعمة، لكن البيانات 
الم��ت��ع��ل��ق��ة بم�������ش���اه���دات الم��ت��ف��رج�ني يم��ك��ن �أن 

"ذا  تحليل  وي�شير  حالها.  على  �أدل���ة  تعطيني 
من�صة  على  الأف�الم  لمراجعات  �إيكونومي�ست" 
�أف�ضلية  �أنّ الأف�الم ال�صينية تملك  �إلى  دوبان 
ال�سينما  ح�ضور  تراجع  مع  المحلية،  ال�سوق  في 

الغربية خلال العقد الما�ضي.
الم�ستخدمون  ين�شر  �صيني  موقع  ه��و  ودوب���ان 
�شاهدوها.  ال��ت��ي  ل�ل��أف�ل�ام  م��راج��ع��ت��ه��م  ع��ل��ي��ه 
وعلى الرغم من �أنّ الحكومة ال�صينية لا ت�سمح 
�أجنبياً في �صالات  فيلماً   34 �أكثر من  بعر�ض 
الم�ستخدمون  العام، فقد �صنّف  العر�ض خلال 
�آلاف الأفلام الأجنبية وكتبوا مراجعات عنها، 
با�ستخدام ن�سخ مقر�صنة على  بعد م�شاهدتها 

الأرجح.
قامت "ذا �إيكونومي�ست" بتحميل كلّ البيانات 
�ألف   26 م�����ش��اه��دات  وع����دد  بتقييم  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
2010 و2022،  ع��ام��ي  ب�ني  �أن��ت��ج��ت  ف��ي��ل��م، 
مدرجة على "دوبان". �شكّلت الأفلام الناطقة 
مجمل  من  فيلم  �آلاف   10 قرابة  بالإنكليزية 
هذه الأفلام، �إ�ضافة �إلى 4500 فيلم �أنتجت 
في ال�صين، فيما �أنتجت معظم الأفلام الباقية 
في �أوروبا وكوريا واليابان. وبلغت ن�سبة الأفلام 

 43 الفترة  ه��ذه  خ�الل  بالإنكليزية  الناطقة 
الثانية بن�سبة  بالمئة، وجاءت ال�صين في المرتبة 
36 بالمئة، تلتها اليابان بن�سبة 6 بالمئة وكوريا 

الجنوبية بن�سبة 5 بالمئة.
لكن اللافت، هو �أنّ ح�صة ال�صين ارتفعت بين 
 55 �إلى   21 م��ن  و2021،   2010 ع��ام��ي 
الناطقة  الأفلام  انخف�ضت ح�صة  بينما  بالمئة، 

بالإنكليزية من 53 �إلى 28 بالمئة.
ب��ازدي��اد الإنتاج  لم يكن ه��ذا الارت��ف��اع مرتبطاً 
�إنتاجها  ن�سبة  �أنّ  خا�صة  ل��لأف�الم،  ال�صيني 
ارتفعت من 13 �إلى 18 بالمئة فقط خلال هذه 
ال��ف�رتة. ك��ذل��ك، لا يمكن رب��ط ذل��ك بتح�سن 
تقييمات  ت��دل  �إذ  ال�صينية،  الأف��ل�ام  م�ستوى 
م�ستوى  �أنّ  �إلى  الم�����س��ت��خ��دم�ني  وم���راج���ع���ات 
�أ�سو�أ   ،2022 ع���ام  �أن��ت��ج��ت في  ال��ت��ي  الأع���م���ال 
الزمن.  م��ن  �أن��ت��ج��ت قبل عقد  ال��ت��ي  تلك  م��ن 
على  ال�صينية  الأف��ل��ام  ح�صلت  وب��الم��ت��و���س��ط، 
تقييم يقلّ بن�صف نجمة عن نظيرتها الناطقة 

بالإنكليزية، بح�سب تقييم الجمهور.
يم��ك��ن �أن ت�������ؤدّي ال��ع��دي��د م���ن ال��ع��وام��ل مثل 
ال��ت��غ�ريات في  �أو ح��تّ��ى  الم��م��ث��ل�ني  �أو  ال��ت�����س��وي��ق 

�سلوكيات م�ستخدمي "دوبان" على التقييمات 
وعدد مرات الم�شاهدة.

تقييمات  على  ال�صينية  الأع��م��ال  ح�صول  لكن 
�أنّ ال�����ص�ني ق��د ت��ك��ون قادرة  �أدن�����ى، ي���دلّ ع��ل��ى 
داخل  الغربية  الناعمة  للقوة  الت�صدي  على 
م�ؤهلة  لي�ست  الثقافية  منتجاتها  لكنّ  البلاد، 

للمناف�سة في ال�سوق العالمي حتّى الآن.
تمكنت ال�صين من زيادة �سيطرتها على ال�سوق 
المحلية عبر الأف�الم ذات الإنتاج ال�ضخم التي 

ت�ستقطب الجمهور.
الأك�ثر م�شاهدة  الع�شرة  الأف�الم  ت�شكّل قائمة 
27 بالمئة من مجمل الم�شاهدات كل  ما ن�سبته 
الأفلام  هيمنت  الما�ضي،  العقد  مطلع  في  ع��ام. 
 2010 العامين  بين  القائمة  على  الإنكليزية 
عام  م��ن��ذ  ب��ال�رتاج��ع  ب�����د�أت  ل��ك��نّ��ه��ا  و2014، 

.2015
فيلم  �سوى  ي�صل  لم   ،2019 العام  وبحلول   
"�أفنجرز:  ه��و  ال��ق��ائ��م��ة  �إلى  واح����د  �إن��ك��ل��ي��زي 
الما�ضي،  ال��ع��ق��د  م��ن��ت�����ص��ف  ���ش��ه��د  غيم".  �أن�����د 
ال�صينية  الدعائية  الأف�الم  العديد من  �صعود 
ت��ن��ت��ج بم��ي��زان��ي��ات �ضخمة،  ال���ت���ي  ال��ن��اج��ح��ة، 

�إلى  �أدّى  مّم��ا  الممثلين،  �أ���ش��ه��ر  فيها  وي�����ش��ارك 
الأفلام  قائمة  على  ال�صينية  الأف�الم  �سيطرة 

الأكثر م�شاهدة في عام 2020.
بالإنكليزية  الناطقة  الم��غ��ام��رة  �أف�ل�ام  تحظى 
�إذ  ال�صيني،  الج��م��ه��ور  ب�ني  الأك�ب�ر  بال�شعبية 
تمثّل ما ن�سبته %46 من مجمل م�شاهدتهم 
يف�ضل  الم���ق���اب���ل،  في  الإن���ك���ل���ي���زي���ة.  ل��ل��أف��ل�ام 
الأم���ر  ال��ك��وم��ي��دي��ا ع��ن��دم��ا يتعلق  ال�����ص��ي��ن��ي��ون 
من   44% ت�شكل  وال��ت��ي  الم��ح��ل��ي��ة،  بال�سينما 

م�شاهدات الأفلام ال�صينية.
�أح����د الأم���ث���ل���ة ال����ب����ارزة ع��ل��ى ذل����ك ه���و "هيلو 
م�ستر بيليونير"، وهو ن�سخة محلية من فيلم 
"برو�سترز ميليونز"، ويحكي ق�صة رجل يجب 
 145 �أن ي�صرف مليار وان �صيني )ما يعادل 
�أجل  م��ن  �شهر  خ�الل  �أم�ريك��ي(  دولار  مليون 

ت�أمين ميراثه.
ك��ذل��ك، ب���رزت م���ؤخ��راً �أف�ل�ام ال��درام��ا المنتجة 
يحكي  وال���ذي  دايز"،  "بتر  فيلم  م��ع  مح��ل��ي��اً، 
ق�صة م�ؤثرة عن علاقة فريدة بين فتاة مراهقة 
تتعر�ض للتنمر وبلطجي. في عام 2021، كان 
�أوّل فيلم �صيني يتر�شّح لجائزة �أو�سكار �أف�ضل 

فيلم �أجنبي منذ عام 2003.
واك��ت�����س��ب الم���خ���رج���ون الم��ح��ل��ي��ون ���ش��ع��ب��ي��ة بين 
�أبرزها  دع��ائ��ي��ة،  �أع��م��ال  م��ن خ�الل  الجماهير 
"وولف واريور 2"، ثاني �أكثر الأفلام ال�صينية 
تحقيقاً للأرباح في التاريخ. يروي الفيلم ق�صة 
يخو�ض  الخ��ا���ص��ة  العمليات  في  ���س��اب��ق  ج��ن��دي 
معركة في �إفريقيا مع زعيم مجموعة مرتزقة 
الترويجية  ال�����ش��ع��ارات  �أح����د  وك����ان  �أم�ي�رك���ي. 
يجب  ال�صين  �إلى  ي�سيء  �شخ�ص  "�أيّ  للفيلم: 

الق�ضاء عليه مهما كان بعيداً".
"ماي ب��ي��ب��ول، ماي  �آخ����ر ه���و  ب����رز ف��ي��ل��م  ك��م��ا 
ال�صين  �إنج�����ازات  ي��ع��ر���ض  وال����ذي  كاونتري"، 
منذ قيام النظام ال�شيوعي عام 1949، واحتل 
االمرتبة ال�سابعة من بين �أكثر الأفلام م�شاهدة 

على دوبان في عام 2019.
وت�������ش�ي�ر ���ش��ع��ب��ي��ة ه�����ذه الأف����ل����ام، ب��ح�����س��ب ذا 
�إيكونومي�ست، �إلى نجاح �أجهزة الدعاية التابعة 
خا�صةً  ب��ال��ت���أث�ري،  ال�صيني  ال�شيوعي  للحزب 
على  متزايد  ب�شكل  ت���ؤث��ر  المحلية  ال�سينما  �أنّ 
ال�صينيين  من  جيل  بها  ينظر  التي  الطريقة 

�إلى بلدهم ومكانه في العالم.

م�ؤلف  هيج�سون،  ت�����ش��ارلي  الم���ؤل��ف  ك�شف 
جيم�س بوند، عن �أن �أي ممثلين ي�شاع �أنهم 
يلعبون دور 007 على ال�شا�شة الكبيرة قد 

تم رف�ضهم بالفعل، 
ك���ت���ب ه��ي��ج�����س��ون ال���ع���دي���د م����ن رواي������ات 
�إيان  ن�شر  دار  م���ؤخ��رًا  وكلفه  ب��ون��د  ي��ونج 
بعنوان  بوند  رواية جديدة  بكتابة  فليمنغ 
 On His Majesty’s Secret

.Service
في م��ق��اب��ل��ة ج��دي��دة ���سُ��ئ��ل ه��ي��ج�����س��ون عما 
دانيال  مح��ل  �سيحل  م��ن  ي��ع��رف  ك���ان  �إذا 
الكبيرة  ال�شا�شة  على  بوند  دور  في  كريج 
 No فيلم  بطولة  بعد  الممثل  رحيل  بعد 

.2021 عام  في   Time To Die
و�صرح هيج�سون قائلا: "بمجرد �أن 
الأكيد،  الخبر  المواقع  �ستن�شر  نقرر 
والإعلان عن الممثل القادم �سيظهر 

في "الوقت المنا�سب".

وك����ان ق���د ك�����ش��ف ال��ن��ج��م ل��ي��ام ن��ي�����س��ون في 
�ستون،  رول���ي���ن���ج  م���ع  ح��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��دي��ث��ة  م��ق��اب��ل��ة 
�سل�سلـــــة  منتجـــــة  بروكلــــي  ب���ارب���را  �أن 
مرات  ع��دة  ب��ه  ات�صلــــت  بـــــوند  جيمــــــ�س 
كـــــان  �إذا  عمـــــا  ل��ــــسؤاله  الت�سعينيـــــات  في 
المخــــابرات  عمــــــيل  دور  بتولـــــى  مهتمًــــــا 

البريطانية 007.
ونقلت �صحيفة فاريتي ت�صريحات ني�سون 
�أكد رف�ضه لتولي دور جيم�س بوند  الذى 
ناتا�شا  زوج���ت���ه  ب�����س��ب��ب  ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات  في 

ريت�شارد�سون، 
�إلى مج��م��وع��ة من  ن��ظ��روا  "لقد  ق���ائ�ل�اً: 
ع���دة مرات  ب��ارب��را  ب��ي  وات�����ص��ل��ت  الممثلين 
نعم  وقلت،  مهتمًا،  كنت  �إذا  عما  لت��سألني 

��سأكون مهتمًا، 
ريت�شارد�سون  ناتا�شا  الجميلة  زوجتي  ثم 
قالت لي �أريد �أن �أخبرك ب�شيء: �إذا لعبت 

دور جيم�س بوند فلن نتزوج."

ط���������������رح���������������ت ���������ش��������رك��������ة 
�أول   Universal
������ص�����ور ل���ل���م���م���ث���ل ال���ع���الم���ى 
داون���ى جونيور من  روب���رت 
المنتظر  الج����دي����د  ال��ف��ي��ل��م 
 ،Oppenheimer
كري�ستوفر  العالمى  للمخرج 
ن�����������ولان، وي����ظ����ه����ر داون�������ى 
مختلف  بم��ظ��ه��ر  ج���ون���ي���ور 

بالأبي�ض والأ�سود.
ف�������������������������������ي�������������������������������ل�������������������������������م 
 Oppenheimer
م����ن الم����ق����رر ط���رح���ه ب����دور 
ال��ع��ر���ض ال��ع��الم��ي��ة ي���وم 21 
العالم،  ح��ول  المقبل  يوليو 
�إلى  ال��ف��ي��ل��م  م���دة  و�ست�صل 

دقيقة.   150
ف�������������������������������ي�������������������������������ل�������������������������������م 
 Oppenheimer
الج��دي��د ي����دور ح���ول ق�صة 
ال���ع���الم الأم���ري���ك���ي روب���رت 
�أوبنهايمر ودوره في تطوير 

القنبلة الذرية.
النجم  ان�������ض���م  ق����د  وك�������ان 
ال������ع������الم������ي ج����������اك ك�����وي�����د، 
فيلم  ع����م����ل  ط�����اق�����م  �إلى 
 Oppenheimer

كري�ستوفر  العالمي  للمخرج 
نولان، الذي يقوم ببطولته 
النجم العالمي كيليان مورفي 
�صاحب  ال���ع���الم���ي  وال���ن���ج���م 
الأ������ص�����ول الم�������ص���ري���ة رام����ى 

مالك.
وفى تقرير �سابق ل�صحيفة 
ف���اري���ت���ي، ق���ال���ت ف���ي���ه، �إن����ه 
ت�ضخ  �أن  ال��������ن��������ادر  م�������ن 
التقليدية  الا���س��ت��ودي��وه��ات 
فيلم  في  �شخ�صيات  ت�سعة 
الألعاب  غير م�ستوحى من 
�أو  ال����رواي����ات  �أو  ال�����ش��ع��ب��ي��ة 
قبل  حتى  الم�����ص��ورة،  الكتب 
على   19 ك��وف��ي��د  ي���ؤث��ر  �أن 
الم�شهد ال�سينمائي، وو�صفت 
الفيلم ب�أنه مخاطرة كبيرة 
باهظة الثمن لتلك الأفلام 
�أبطال  �إلى  ت�ستند  لا  ال��ت��ي 
خيال  وم�������ش���اه���د  خ����ارق��ي�ن 
ال�صحيفة  لت�ستبعد  علمي، 
الفيلم  ت�صدر  تقريرها  في 
�شباك التذاكر وقت عر�ضه 
ال�صورة  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض 
الفيلم  ب��ه��ا  ���س��ي��خ��رج  ال��ت��ي 
�أف�ضل  �أح����د  ي���ق���وده  ال����ذى 

المخرجين في العالم.

م�ؤلف �سل�سلة جيم�س 
بوند: كل الأ�سماء 
مرفو�ضة �إلى الآن

فيلم Oppenheimer الجديد يدور حول ق�صة العالم 
الأمريكي روبرت �أوبنهايمر ودوره في تطوير القنبلة الذرية

نجحت بدفع الأفلام المحلية �إلى موقع ال�صدارة داخل البلاد

ال�صين.. هل ت�ستطيع الت�صدي للقوة 
الناعمة الغربية �سينمائياً؟

للقيام بمهمة  �إف-16  يقود طائرة  الأميركية  مافريك" دور �ضابط في الحربية  "توب غن  توم كروز في  يلعب 
رف�ضت  ال�صينية  الحكومة  لكنّ  الما�ضي،  العام  خلال  للإيرادات  تحقيقاً  الأفلام  �أكثر  �أحد  الفيلم  كان  خطيرة. 
عر�ضه. بدلًا من ذلك، كان الجمهور ال�صيني في 28 �أبريل/ ني�سان الما�ضي على موعد مع �إطلاق فيلم "بورن تو 
فلاي"، والذي يحكي ق�صة قوات جي�ش التحرير ال�شعبي الجوية وتطويرها لطائرات مقاتلة �صينية حديثة.
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علماء يعتقدون �أن مفتاح التغلب 
على ال�سرطان في البطاط�س

يعتقد الخبراء �أن البطاط�س والطماطم والباذنجان يمكن �أن تكون مفتاح 
التغلب على ال�سرطان.

�أن المركبات الن�شطة بيولوجيا في الخ�ضار  وهنا يعتقد باحثون بولنديون 
الوح�شية  الجانبية  الآث����ار  ت��ف��ادي  على  �أي�����ض��ا  الم��ر���ض��ى  ت�ساعد  �أن  يمكن 
للعلاجات الحالية. ويقولون �إن الدرا�سات �أ�شارت �إلى �أن الغليكوالكالوئيدات 
glycoalkaloids، وهي مواد كيميائية طبيعية توجد �أي�ضا في الفلفل 
وتوت الغوجي Goji berries والتوت البري، تمتلك بع�ض خ�صائ�ص 

مكافحة ال�سرطان.
�إلا  ال�سرطانية،  وعلى الرغم من نجاح العلاج الكيميائي في قتل الخلايا 
ال�سارة مثل  غ�ري  الآث���ار الجانبية  م��ن  �إلى مجموعة  ي����ؤدي  �أن  �أن��ه يمكن 
ت�ساقط ال�شعر والغثيان والتعب. وذلك لأن الأدوي��ة تقتل عن غير ق�صد 
الخلايا ال�سليمة في �أماكن �أخرى من الج�سم، �إلى جانب ا�ستهداف الخلايا 

ال�سرطانية.
وقالت ماجدالينا وينكيل وزملا�ؤها من جامعة �آدم ميكيفيت�ش في بوزنان، 

�إن هذا جعل الأمر ي�ستحق �إعادة فح�ص خ�صائ�ص النباتات الطبية.
وهي   - الغليكوالكالوئيد  م��رك��ب��ات  على  الأدل����ة  بم��راج��ع��ة  فريقها  وق���ام 
البطاط�س  ت�شمل  وال��ت��ي  ال��ب��اذنج��ان،  ن��ب��ات��ات  طائفة  في  وف�ي�رة  م��رك��ب��ات 

والطماطم والباذنجان.
وقال فريق وينكيل �إن جرعات �صحيحة من هذه المواد الكيميائية يمكن �أن 

تكون "�أدوات �إكلينيكية قوية".
وال�شاكونين  ال�����س��ولان�ني   - غ��ل��ي��ك��وال��ك��ال��وي��دات  خ��م�����س��ة  ع��ل��ى  ورك�������زوا 
�أنه  وينكيل  تعتقد  والتي   - والتوماتين  وال�سولامارجين  وال�سولا�سونين 

يمكن ا�ستخدامها لتطوير الأدوية في الم�ستقبل.
وتو�ضح النتائج، الواردة في Frontiers in Pharmacology، �أن 
ال�سولانين ثبت �أنه يوقف المواد الكيميائية الم�سببة لل�سرطان من التحول 

�إلى مواد م�سرطنة في الج�سم.
كما �أظهرت الدرا�سات التي �أجريت على نوع معين من خلايا �سرطان الدم، 

بجرعات �صغيرة، �أن ال�سولانين يقتلها.
ل���ه خ�����ص��ائ�����ص م�ضادة  ال�����ش��اك��ون�ني  �إن  ال��ف��ري��ق  ق���ال  ذل����ك،  وفي غ�����ض��ون 

للالتهابات، مع �إمكانية علاج الإنتان.
واقترحت الأبحاث �أن دواء ال�سولامارجين يمكن �أن يوقف خلايا �سرطان 
تكميليا  علاجا  يكون  �أن  يمكن  �إن��ه  الباحثون  ويقول  التكاثر.  عن  الكبد 
مهما لأنه ي�ستهدف الخلايا الجذعية ال�سرطانية، والتي يعتقد �أنها تلعب 

دورا مهما في مقاومة �أدوية ال�سرطان.
تنظيم  التوماتين  ويدعم  مماثلة.  بطريقة  يعمل  ال�سولانين  �أن  ويعتقد 
دورات الخلايا في الج�سم، ما ي�ساعد الج�سم على قتل الخلايا ال�سرطانية، 

وفقا للنتائج.
ولكن لم يتم �إجراء �أي بحث حتى الآن حول كيفية مقاومة المواد الكيميائية 

لل�سرطان في الخلايا الب�شرية، وهي واحدة من �أولى مراحل البحث.
الأدوية  الكيميائية من تكرار  المواد  �إذا لم تتمكن  �أنه  �إلى  و�أ�شارت وينكيل 
الم�ضادة لل�سرطان الم�ستخدمة في الوقت الحا�ضر، فربما يزيد ا�ستخدامها 

من �ضمن علاج مركب من فعالية العلاج.

؟ �إلينا  ي�صل  حتى  القمر  �ضوء  ي�ستغرق  الوقت  من  •  كم 
- ثانية واحدة .

؟ جبال  �سل�سلة  ك�أنها  و  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  •  �أين 
- توجد في �ألمانيا.

؟ العرب  فتحها  اندل�سية  مدينه  اول  •  ما 
- الجزيرة الخ�ضراء .

الرام�ش؟ الغ�شاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�شاء الرام�ش هو الجفن الثالث للطير، والمعروف �أن للطيور ثلاثة 
�أجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�ضوء 
ال�شديد وي�سمى الجفن الرام�ش ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

�إلى الي�سار وفي العين الي�سرى �إلى اليمين.

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين

القـدر 
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�أعرا�ض اكتئاب الأطفال
ك�������ش���ف���ت ال����دك����ت����ورة 
بابو�شكينا،  م����اري����ا 
�أخ�صائية علم النف�س 
الأ�سباب  ال�سريري، 
الطفل  تعر�ض  التي 
وكيفية  ل�ل�اك���ت���ئ���اب 

التعرف عليها.
�أن  يمكن  لها،  ووفقا 
يحدث الاكتئاب لدى 
كالبالغين.  ال��ط��ف��ل 
ع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، 
الأحباء،  �أحد  فقدان 
الطويل  الان��ف�����ص��ال 

عن �أحد الأقارب، طلاق الوالدين، النزاعات في البيئة الاجتماعية وغيرها 
من الأحداث.

وتقول، "يمكن �ألا تظهر الك�آبة لدى الطفل على �شكل لا مبالاة �أو ال�ضعف، 
وعدم  مختلفة  ومخ���اوف  نف�سية  وا���ض��ط��راب��ات  �شديد  قلق  �شكل  على  ب��ل 

التكيف مع المجموعة، �أو الف�شل الدرا�سي وال�صراعات".
البطن،  في  �ألم  الغثيان،  الطفل-  اكتئاب  �إلى  ي�شير  �أن  يمكن  وت�ضيف، 
ال�صداع، الأرق، الا�ستيقاظ في الليل وكوابي�س وارتفاع معدل �ضربات القلب 

وانخفا�ض ال�شهية.
وتقول، "�إذا لم تك�شف التحاليل والفحو�ص عن �سبب هذه الأعرا�ض. ف�إنها 

ت�شير �إلى �أن الطفل يعاني من الاكتئاب".

رزقت احدى ال�سيدات بولد وحيد خرجت به من هذه الدنيا لذلك كانت تخاف عليه جدا خا�صة بعد ان مات والده، 
احد  نفذت، وفي  قد  اغرا�ضه قد جهزت وطلباته  كل  ان  ان تطمئن  بعد  الا  ترتاح لحظة  تكن  له ولم  تعي�ش  كانت 
الليالي ر�أت هذه الام في منامها ان �سيارة �ضخمة جاءت م�سرعة و�صدمت ابنها الوحيد وكان قد خرج لتوه فرحا 
من الامتحانات، وان ال�صدمة كانت قوية ولم يقم منها ور�أت نف�سها وهي تدفنه بيدها بجانب والده بل لقد ر�أت 
والده في انتظاره وهو يقول لها اين الامانة التي تركتها لك اين ..اين؟ ا�ستيقظت من نومها فزعة مذعورة خائفة 
واخذت تقر�أ ايات من الذكر الحكيم وهي تطلب من الله الر�أفة بها وان يطيل في عمره فهو وحيدها. وقفت الام 
تق�ضي حاجات بيتها وهي م�ضطربة قلقة تنظر �إلى ال�ساعة والى الباب بلهفة في انتظار قدوم ولدها ، وبالفعل جاء 
الابن في موعده اليومي فرحا ن�شطا مقبلا اياها وهو يقول اريد الطعام حالا واريد ان انام قليلا لوجود امتحان في 
الغد وارغب في الدرا�سة والتح�ضير.. وارتعبت الام وقلقت، هاهو الغد ي�أتي ومعه امتحان ربما هذا هو الغد المن�شود.. 
قررت الام بينها وبين نف�سها ان يذهب الغد الى الجحيم ولا يهم الامتحان بل المهم هو الولد فقط، فليدر�س هنا 
امامي و��سأتركه ولن اجعله يذهب غدا. انتهى اليوم ونام الولد واخذت هي تربت على ر�أ�سه وتقر�أ له ايات من القر�آن 
كعادتها كل يوم حتى راح في �سبات عميق، ثم مدت يدها واخذت ال�ساعة من جانبه واغلقت جر�سها وان�سحبت في هدوء 
�إلى غرفتها حتى لاتزعجه ، ونامت ل�ساعات نوما م�ضطربا ثم قامت عند �صلاة الفجر وبعد ان اتمت ال�صلاة اخذت 
تترقب الوقت، فابنها يريد ان يذهب من البيت في تمام ال�سابعة وهي لن ت�سمح له بذلك �ستتركه نائما وطلبت من 
الله العلي القدير ان يظل هكذا حتى العا�شرة موعد انتهاء الامتحان، وبالفعل مر الوقت بطيئا كانه جاثما على 
المغلقة مكانها ثم  ال�ساعة  ابنها وقررت ان تعيد  ا�ستجمعت �شجاعتها لتتقبل غ�ضب  العا�شرة ثم  قلبها حتى جاءت 
اقتربت منه وهي تربت على كتفه بهدوء وتقول ا�ستيقظ ايها الحبيب مر الوقت ولم ندر به، ال�ساعة الان العا�شرة 
الباب  الك�سول، هيا �ساعد لك افطارا �سريعا واقتربت من  ايها  ا�ستيقظ  ال�ساعة لكنك اغلقتها ونمت  .. لقد دقت 
للخروج ولكنها لاح�ضت انه لم يحرك �ساكنا فاقتربت منه لتقبله وتداعبه ولكنها لاحظت برودة ج�سده و�سكونه.. 
�صرخت فيه ولم يجب لقد كان ميتا في فرا�شه..  ولما ح�ضر الطبيب قال انه مات قبل �ساعات رحمه الله، �صرخت الام 

�صرخة قوية فيها كل اللوعة والحزن وهي تقول خب�أته من العربة ولم ا�ستطع ان اخبئه من القدر.

غالبا ما تعتبر الرغبة بتناول الحلويات من العادات ال�سيئة. 
الج�سم،  يمليها  ما  غالبا  معينة  �أطعمة  بتناول  الرغبة  ولكن 
الج�سم  ينق�ص  م��اذا  الغذائية.  العنا�صر  بع�ض  نق�ص  ب�سبب 

عندما ن�شتهي الحلويات؟
خافين�سون  فلاديمير  الدكتور  ال�شيخوخة  �أخ�صائيا  وي�شير 
والدكتورة �سفيتلانا تروفيموفا �إلى �أن ال�سبب يمكن �أن يكون 
ا�ضطراب ميكروبيوم الأمعاء. لأن الرغبة في تناول الحلويات 
والمعجنات، قد يكون ب�سبب اختلال توازن البكتيريا في الأمعاء، 
بالم�ستوى  تعمل  لا  والأم���ع���اء  الم��ع��دة  بكتيريا  �أن  �إلى  وي�����ش�ري 
زيادة  على  ت�ساعد  ال�سكر  كمية  "زيادة  لهما:  ووفقا  المطلوب. 

ن�شاط البكتيريا ال�سيئة في الأمعاء".
- الارهاق و�سوء النوم- ي�شير الخبيران، �إلى �أن "الكربوهيدرات 
طبيعية،  ب�صورة  الدماغ  لعمل  الطاقة  م�صدر  هي  ال�سريعة، 

طاقة  م�صدر  ه��ي  وال��ع��واط��ف  العاطفية.  الخلفية  يح�سن  م��ا 
للخلايا الق�شرية".

���ض��روري��ا لا�ستعادة  ال���راح���ة،  ال��ن��وم ج���زءا مهما م��ن  وي��ع��ت�رب 
النوم،  كاف من  ق�سط  على  الح�صول  لأن عدم  لقواه.  الج�سم 
"التحفيز"  على  للح�صول  ال�سكر  ت��ن��اول  على  الج�سم  يجبر 
الذي ي�سعى �إليه. ولكن ل�سوء الحظ، يمكن �أن تتحول "�إعادة 

ال�شحن" �إلى عادة �سيئة ولي�س بديلا للراحة المطلوبة.
غذائية  م��واد  بتناول  النوم،  نوعية  لتح�سين  الأط��ب��اء  وين�صح 
محتوية على التربتوفان، مثل الديك الرومي والموز والمك�سرات. 
ت�ؤثر  وال��ت��دخ�ني،  والاك��ت��ئ��اب  الج���وع  �أن  �إلى  الأط��ب��اء،  وي�شير 
الحلويات،  بتناول  الرغبة  ظهرت  و�إذا  ال��ذوق.  حا�سة  في  �سلبا 
والمغني�سيوم  وال�����س�ريوت��ون�ني  ال��ك��روم  نق�ص  �إلى  ت�شير  ف���إن��ه��ا 

والكربوهيدرات المعقدة في الج�سم.

ما �سبب الرغبة بتناول الحلويات

غوا�ص ي�سحب النفايات من البحر الأدرياتيكي في بولا�س، كرواتيا. )رويترز(


