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ن�صيحة لمدمني الوجبات ال�سريعة
كلينيك" �أن ما يقرب من  "كليفلاند  �أجرته  ا�ستطلاع حديث  �أظهر 
ن�صف الأميركيين ي�شترون الوجبات ال�سريعة مرة واحدة على الأقل 

في الأ�سبوع، والأجيال ال�شابة تفعل ذلك �أكثر من غيرها.
وعلى الرغم من �أن الوجبات ال�سريعة قد تكون لذيذة بع�ض ال�شيء، �إلا 
�أنها لي�ست �صحية تماما. وقالت اخت�صا�صية التغذية، جوليا زومبانو: 
ال�سريعة  الأطعمة  ب�أن بع�ض  �أنف�سنا  �إقناع  الأحيان يمكننا  "في بع�ض 
�صحية، لن �أ�صنفها كذلك على الإطلاق، ولكن هناك بالت�أكيد خيارات 

يمكننا القيام بها وهي بالت�أكيد �أف�ضل من غيرها."
و�أ�ضافت: "الوجبات ال�سريعة توفر القليل جدا من العنا�صر الغذائية، 
وتتكون في الغالب من مكونات معالجة، والتي ت�شمل الدهون الم�شبعة 
والدهون غير الم�شبعة والملح، وبالطبع كل هذه الأ�شياء يمكن �أن تكون 

�ضارة ب�ضغط الدم والكولي�سترول".
و�أكدت زومبانو �أنه من الأف�ضل تجنب الوجبات ال�سريعة �أو على الأقل 
تحديد مقدار ما تتناوله �أ�سبوعيا، م�شيرة �إلى �أنه من الأف�ضل في حال 
اللحوم  ت��ن��اول  على  ولااع��ت��م��اد  مقلي،  �شيء  �أي  تجنب  �إليها  اللجوء 

الم�شوية وال�سلطات وال�شوربات.
�أو  الح�ساء  طلب  على  الوجبات  تلك  ���ش��راء  عند  بالاعتماد  ون�صحت 
البطاط�س المح�ضرة في الفرن والخ�ضروات، وبع�ض البروتينات قليلة 

الدهون، و�سيكون ذلك رائعا للحفاظ على �صحتك.

درا�سة: علامة بالأ�صابع م�ؤ�شر على الإ�صابة بال�صلع
كانت  كلما  بال�صلع،  للإ�صابة  �أكثر عر�ضة  الرجال  �أن  علماء  اكت�شف 

�أ�صابعهم �أطول من ال�سبابة.
ويرى العلماء �أن الطول الإ�ضافي في �أ�صابع اليد اليمنى، مرتبط بزيادة 

خطر الإ�صابة بال�صلع لدى الذكور بمقدار 6 �أ�ضعاف.
يزيد من طول  "الت�ستو�ستيرون"،  ارتفاع هرمون  �أن  العلماء  و�أرج��ع 

الأ�صابع، وي�ؤدي �أي�ضا �إلى �إ�ضعاف ب�صيلات ال�شعر.
وقال الباحث الرئي�سي في الدرا�سة من جامعة "كاوه�سيونغ" الطبية 
في تايوان ت�شينغ يينغ وو: "وجدت درا�ستنا �أنه كلما زاد طول الأ�صابع 

مقارنة بال�سبابة، ارتفع خطر الإ�صابة بالثعلبة".
�شملت  ف���ق���د  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة،  "ال�صن"  ���ص��ح��ي��ف��ة  ذك������رت  وح�����س��ب��م��ا 
ال��درا���س��ة م�����ش��ارك��ة 240 رج�ل�ا، ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 37 ع��ام��ا، تم 
"ال�صلع  با�سم  �أي�ضا  المعروفة  الأندروجينية"،  بـ"الثعلبة  ت�شخي�صهم 
لهرمون  ال��ع��الي  للتعر�ض  �أن  الأط��ب��اء  ويعتقد  النمطي".  ال��ذك��وري 
القلب،  �صحة  على  ت�أثير  الولادة،  قبل  الرحم  "الت�ستو�ستيرون" في 
�إلى  بالإ�ضافة  بالتوحد،  الإ�صابة  وفر�ص  المنوية،  الحيوانات  وع��دد 
نمو ب�صيلات ال�شعر، لدى الرجال. ووفق "ال�صن"، ف�إن فر�ص �إ�صابة 
من  بالأربعينيات  بالمئة   50 �إلى  ت�صل  بال�صلع  البريطانيين  الرجال 

�أعمارهم، وترتفع الن�سبة �إلى 80 بالمئة ب�سن الثمانين.

لهذا ال�سبب.. ا�ستن�شاق الهواء قد ي�صيبك بالاكتئاب
�أفادت درا�ستان حديثتان ب�أن ا�ستن�شاق الهواء الملوث على المدى البعيد، 

يت�سبب بزيادة خطر الإ�صابة بالاكتئاب.
"غاما  الما�ضي في مجلة  الأ�سبوع  التي ن�شرت  الدرا�سة الأولى  و�شملت 
المتحدة،  المملكة  في  �شخ�صا   390 نحو  ت�ضم  مجموعة  �سايكتري"، 
خ�ضعوا للدرا�سة على مدى نحو 11 عاما، وقُدّرت م�ستويات التلوث 
الباحثون  ودر����س  منازلهم.  عناوين  �إلى  ا�ستنادا  لها  تعر�ضوا  التي 
�أك�سيد  وث��اني   PM10و  PM2.5 الدقيقة  الج�سيمات  م�ستويات 
النيتروجين و�أك�سيد النيتريك، وهي غازات ملوثة مت�أتية من محطات 
توليد الطاقة بالوقود الأحفوري وحركة المرور على الطرق. وخل�ص 
الباحثون �إلى �أن "التعر�ض على المدى البعيد لملوثات متعددة، مرتبط 
بزيادة خطر الإ�صابة بالاكتئاب والقلق". وقال معدّو الدرا�سة "مع �أن 
معايير جودة الهواء في دول كثيرة لا تزال تتجاوز �إلى حد كبير �أحدث 
تو�صيات �أفادت بها منظمة ال�صحة العالمية عام 2021، ينبغي تحديد 
التي  الثانية  الدرا�سة  �أم��ا  �صرامة".  �أك�رث  للتلوث  قواعد  �أو  معايير 
ت�أثير  على  فركّزت  نتوورك"،  �أوب��ن  "غاما  الجمعة، في مجلة  نُ�شرت، 
الج�سيمات الدقيقة )PM2.5( وثاني �أك�سيد النيتروجين والأوزون 

على الأ�شخا�ص الذين تتخطى �أعمارهم الـ 64 عاما.
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درا�سة تن�سف اعتقادا خاطئا ب��شأن الوجبات ال�سريعة
ال�سريعة  متوقعة" للوجبات  "غير  فائدة  �إلى  بريطانيا  في  علماء  تو�صل 

التي تكون عادة غنية بالدهون.
 Mucosal مج���ل���ة  في  ن���ت���ائ���ج���ه���ا  ن�������ش���رت  ال����ت����ي  ال�����درا������س�����ة  ووف�������ق 
للجهاز  ي�سمح  الدهون  عالي  الغذائي  النظام  ف�إن   ،Immunology
للمر�ض  رئي�سيا  �سببا  يعتبر  ال���ذي  الطفيليات،  م��ن  بالتخل�ص  المناعي 

والوفاة في البلدان النامية.
ت�ؤثر الديدان الطفيلية على حياة ما ي�صل �إلى مليار �شخ�ص على م�ستوى 
و�صعوبة  ال�صحي،  ال�صرف  �سوء  يعانون  الذين  �أولئك  وتحديدا  العالم، 

الح�صول على المنتجات ال�صحية وتلك الخا�صة بالنظافة ال�شخ�صية.
الأمعاء  في  ال�سوطية"،  "الدودة  وت�سمى  الطفيليات،  ه��ذه  �إح��دى  تعي�ش 

الب�شرية وت�سبب عدوى ت�سمى "داء الم�شعرات".
تت�سبب هذه العدوى في �إتلاف الأمعاء الغليظة، ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى �آلام 

في البطن، وغثيانا وقيئا و�صداعا، وحتى برازا دمويا.
تعتبر الأنظمة الغذائية عالية الدهون �شائعة جدا، وخ�صو�صا مع لاانت�شار 
ال�سعرات  عالية  م���أك��ولات  تقدم  التي  ال�سريعة  الوجبات  لمطاعم  ال�سريع 

الحرارية.
"لانك�ستر" و"مان�ش�ستر"،  �أجراها علماء من جامعتي  التي  الدرا�سة  وفي 
الديدان  عدوى  مع  بالدهون  الغني  الغذائي  النظام  تفاعل  كيفية  لمعرفة 

الطفيلية، تم ا�ستخدام الفئران لمعرفة ت�أثير تلك الأطعمة على مناعتها.
تطرد  التي  المناعية  لاا�ستجابات  �أن  �سابقة،  درا���س��ات  وف��ق  الم��ع��روف  وم��ن 
 T-helper الطفيلي تعتمد على خلايا الدم البي�ضاء التي ت�سمى خلايا

اله�ضمي. الجهاز  في  الطفيليات  على  تق�ضي  والتي   ،2

خبراء يو�صون بلقاح �ضد فيرو�س »مقلق«
دع���ا خ�ب�ارء ب��ري��ط��ان��ي��ون �إلى ال��ع��م��ل على 
ليكون  الطيور،  �إنفلونزا  لقاح �ضد  تطوير 
ال��ف�ريو���س بالانت�شار  ب��دء  ج��اه��زا في ح��ال 
بين الب�شر. وقال البروفي�سور �إيان براون، 
رئي�س ق�سم علم الفيرو�سات في وكالة �صحة 
فيرو�س  �إن  البريطانية،  والنبات  الحيوان 
ينت�شر  ال��ت��ط��ور،  �سريع  ال��ط��ي��ور  �إن��ف��ل��ون��زا 
الثدييات،  �إلى  الطيور  من  متزايد  ب�شكل 
و�أ�ضاف:  الب�شر.  على  الخ��ط��ر  ي��زي��د  مم��ا 
المخاطر  يزيد من  "�أي تف�ش غير متوقع، 
كوفيد- تجربة  من  تعلمنا  عليه.  المترتبة 

وقتا،  ي�ستغرق  للوباء  لاا�ستعداد  �أن   19
الم�ضادة  والأدوي��ة  اللقاحات  للح�صول على 
ن  تح�صّ لقاحات  لدينا  لي�س  للفيرو�سات. 
الب�شر من �إنفلونزا الطيور حاليا"، وفقما 
البريطانية.  نيوز"  "�سكاي  �شبكة  نقلت 
وتابع قائلا: "في حين لا يوجد دليل حتى 
ال��ف�ريو���س ب�شكل  ان��ت�����ش��ار  دل��ي��ل ع��ل��ى  الآن 
ك��ب�ري ب�ني ال��ث��دي��ي��ات، ول��ك��ن ي��ج��ب تتبعه 
الجديدة".  الطفرات  ت�أثير  لر�صد  بعناية 
العالمية،  ال�صحة  العام لمنظمة  المدير  �صرّح 
ت���ي���درو����س �أده�����ان�����وم غ��ي�ربي�����س��و���س، يوم 
الخطر  �أن  ح�ني  في  �أن���ه  الم��ا���ض��ي  الخمي�س 
الطيور  �إنفلونزا  م��ن  الب�شر  على  الح��الي 
هذا  �أن  نفتر�ض  �أن  يمكننا  "لا  منخف�ض 

�سيظل هو الحال. 

ما هي الطريقة الأمثل 
لتناول �أقرا�ص الدواء �ص 23

بف�ضل الذكاء الا�صطناعي.. 
محركات البحث تتجه �إلى ثورة

ظ��ل مح���رك ال��ب��ح��ث غ��وغ��ل رفيقا 
للب�شرية منذ �أعوام طويلة، فاعتدنا 
�إليه في كل حين، حتى  اللجوء  على 
الأمور،  مختلف  عن  ون�س�أل  نبحث 
تغييرا  ت�شهد  ق��د  الأداة  ه��ذه  لكن 
ه��ائ�ال عما ق��ري��ب، وربم���ا ل��ن تظل 

�صاحبة ال�صدارة.
�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  و�أع����ل����ن 
"غوغل"، �سندار بي�شاي، م�ؤخرا، �أن 
محرك البحث الذي �ألفنا �أن ننب�ش 
تغييرا  �سي�شهد  معلومات  ع��ن  فيه 
المتزايد  لااع���ت���م���اد  ب��ف�����ض��ل  ث���وري���ا، 
الذكاء لاا�صطناعي، في �إ�شارة لما بات 
"�شات  �أو  الم��ح��ادث��ة  ب��روب��وت  ي��ع��رف 

جي بي تي".
�إن�سايدر"،  "بزن�س  موقع  وبح�سب 
التغيير  هذا  �أن  �أو�ضح  بي�شاي  ف�إنه 
���س��ي��ح�����ص��ل ع��م��ا ق���ري���ب، ق���ائ�ل�ا �إن 
تزويده  ���س��ي��ج��ري  ال��ب��ح��ث  مح���رك 
بمزايا من الذكاء لاا�صطناعي، حتى 
ي�صبح �أكثر قدرة على غربلة النتائج 
والمعلومات المعقدة. وت�سعى ال�صيغة 
"غوغل"  البحث  لم��ح��رك  الج��دي��دة 
نتيجة  يتلقى  الم�ستخدم  جعل  �إلى 
نحو  على  ف�ضوله  وت�شبع  تر�ضيه 
�أمام  نف�سه  يجد  �أن  عو�ض  �أف�ضل، 
الإج��اب��ات. ويرتقب  رك��ام كبير من 
ا�صطناعي  ذك��اء  برنامج  يتولى  �أن 
ا�سم  عليه  �أط��ل��ق   "chatbot"
على  بحث  نتائج  "Bard" تقديم 
كما  ومن�سجمة،  كاملة  جمل  �شكل 
ال��ذي يقدم  �إن�سانا عاقلا هو  �أن  لو 
�أن  ي��ب��دو  ل��ك��ن  واع.  ب�شكل  الج����واب 
في  ل��وح��ده��ا  ت��ت��ح��رك  لا  "غوغل" 
ه��ذا المجال ال��واع��د ال��ذي �صار يعد 
ب�إحداث ثورة في التوا�صل الب�شري، 

عن طريق روبوت المحادثة.

زوجة �أركان بيتيكايا 
تنعي �أفراداً من �أ�سرتها

خ�سرت ديدام بيتيكايا، زوجة الممثّل 
عائلتها  بيتيكايا،  �أرك����ان  ال�رتك��ي 
المباني  �أن��ق��ا���ض  ال��ت��ي ق�ضت تح��ت 
الزلزال  م��ن  ت�����ض��رّرت  منطقة  في 
ديدام  و�أعلنت  تركيا  �ضرب  ال��ذي 
�صفحتها،  ع�رب  عائلتها  وف��اة  ع��ن 
ديدام  وكانت  لها.  �صورة  و�شاركت 
لم�ساعدة  الإن��ق��اذ  ف��رق  نا�شدت  ق��د 
عائلتها بعد �أن علقوا تحت �أنقا�ض 

بيتهم، قبل �إعلان خبر وفاتهم
ميلي�سا  ال�رتك��ي��ة  الم��م��ث��ل��ة  وق��ال��ت 
�أخيراً  تمكنت  �إنّ��ه��ا  باموك  �آ�صلي 
جدتها  ع���ل���ى  لااط����م����ئ����ن����ان  م�����ن 
من  ك��لّ  "نجت  وق��ال��ت:  وخالتها، 
ج��دت��ي وخ��ال��ت��ي الح��م��د لله"، بعد 
�إخراج  الإنقاذ من  ان تمكنت فرق 
احتجزوا  �أن  ب��ع��د  �أ���س��رت��ه��ا  �أف�����راد 

ل�ساعات طويلة تحت الأنقا�ض.

�أعرا�ض ا�ضطراب نهم الطعام قد ت�صل �إلى حدّ الاكتئاب ال�شديد

تتطور �أعرا�ض ا�ضطراب نهم الطعام �أو ال�شره 
مدى  على  خفي  ب�شكل  )البوليميا(  المر�ضي 
فترة زمنية �أطول �أو �أق�صر، عادةً من المراهقة، 
ومع  �أح��د.  يلاحظها  �أن  دون  تمر  ما  وغالباً 
ذلك، من المهم التعرّف عليها ب�سرعة من �أجل 
لتجنّب  ممكن،  وقت  �أق��رب  في  العلاج  �ضمان 

الم�ضاعفات الخطيرة على ال�صحة.
الأعرا�ض  اكت�شفي  الطعام:  نهم  ا�ضطراب 
الأك���ل  ا���ض��ط��راب��ات  تتجلى  مبكر  وق���ت  في 
الرئي�سية، مثل ال�شره المر�ضي ونهم الأكل، من 
خلال الأعرا�ض التي يجب تحديدها في وقت 
�شكل  �إلى  التقدم  خطر  منع  �أج��ل  من  مبكر 
مزمن وكذلك الم�ضاعفات الج�سدية، النف�سية 

�أو النف�سية الاجتماعية.
ال�صحة  طبيب  �أو  ممر�ضة  تكون  �أن  يمكن 
المدر�سية �أول من يكت�شف العلامات التحذيرية 
للا�ضطراب. من المهم �أن يقوموا بتبليغ الأ�سرة 
بذلك. كما ي�سهل الت�شخي�ص المبكر من خلال 

العلاقة بين المري�ض وبيئته العائلية.

�أفادت مجلة "هيلبراك�سي�سنت" الألمانية 
الطبية  النباتات  من  تعد  المريمية  ب���أن 
ت�ساعد في علاج  الفوائد؛ حيث  متعددة 
ولاالتهابات،  ولاانتفاخات  المعدة  حرقة 
ف�ضلًا عن ت�أثيرها الفعال في التخفيف 

من ال�سعال والتهابات الحلق.
زي���وت  ع��ل��ى  الم���ريم���ي���ة  �أوراق  وتح���ت���وي 
عطرية ومواد م�ضادة للبكتيريا، علاوة 
على �أنها ت�شتمل على خ�صائ�ص م�ضادة 
حالات  في  ت�ساعد  �أنها  كما  للالتهابات، 
المعدة  وح��رق��ة  الخفيفة  اله�ضم  ع�سر 
المر�ضية  �أعرا�ض  وتخفيف  ولاانتفاخات 
الم��خ��ت��ل��ف��ة م��ث��ل ت��ق��رح��ات ال��ف��م والحلق 

والتهابات الجلد.
معززاً  ت�أثيراً  الدرا�سات  بع�ض  و�أظهرت 

لعملية التمثيل الغذائي، وهو ما يتنا�سب 
ارتفاع  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى،  م��ع 
والكولي�سترول،  ال���ده���ون  م�����س��ت��وي��ات 
المباي�ض،  وت��ك��ي�����س  ال�����س��ك��ري  وم��ر���ض��ى 
�إيجابي  بت�أثير  تتمتع  المريمية  �أن  كما 
الفطرية  للعدوى  المو�ضعي  ال��ع�الج  في 

المهبلية.
و�أ���ش��ارت بع�ض ال��درا���س��ات الأخ���رى �إلى 
ال����ت�����أث��ي�ارت الإي���ج���اب���ي���ة ل��ل��م��ريم��ي��ة في 
لا�سيما  والغثيان،  الآلام  بع�ض  ت�سكين 
لزيت  �أن  كما  الب�سيطة،  العمليات  بعد 
اللافندر  لزيت  مماثلًا  ت�أثيراً  المريمية 
م�شاكل  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف  ي��خ�����ص  ف��ي��م��ا 
تقل�صات  م��ن  والح���د  ال�شهرية  ال����دورة 

و�آلام في المعدة.

المريمية تعالج حرقة 
المعدة والانتفاخات

ال�شره المر�ضي: ما هي الأعرا�ض الموحية؟
يتجلى ا�ضطراب نهم الطعام في �شكل دوافع، وت�سمى �أي�ضاً 
�أن  بالنهم  الم�صاب  ال�شخ�ص  ي�ستطيع  والتي لا  بالأزمات، 
الطعام  تناول  في  الإف���راط  يحدث  ع��ام،  ب�شكل  يقاومها. 
نتيجة الإج��ه��اد. على ال��رغ��م م��ن ك��ل ج��ه��ود الم��ري�����ض في 
المقاومة، ينتهي به الأمر �إلى لاا�ست�سلام، وال�شعور بفقدان 
ال�سيطرة. تتجلى �أزمة ال�شره المر�ضي من خلال �سلوكيات 

نموذجية:
عليها  ال�سيطرة  يمكن  لا  قهرية،  م���ؤلم��ة،  بحاجة  ي��ب��د�أ   -

للأكل )�شغف(؛
- غالباً ما يتم ذلك خارج الوجبات وفي الخفاء؛

- خلال الأزمة، ي�أكل ال�شخ�ص الم�صاب بالنهم ب�سرعة، دون 
�أن يكون قادراً على التوقف، كميات كبيرة من الطعام؛

- في �أغ���ل���ب الأح����ي����ان، لا ي��ت��م ط��ه��ي ه����ذه الأط���ع���م���ة �أو 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  عالية  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��اً  تح�ضيرها 
)دهنية وحلوة(. الهدف لي�س لاا�ستمتاع بتناول ما يريد 

المري�ض، ولكن لكي يمتلىء.
بال�ضيق  بالنهم  الم�����ص��اب  ال�شخ�ص  ي�شعر  الأزم�����ة،  ب��ع��د 

والندم وكراهية الذات.
ولدى ما يقرب من ن�صف الحالات، يحاول الم�صاب بالنهم 
في�شعر  الم��ع��دة.  ثقل  ووق��ف  ال���وزن  زي���ادة  لمحاربة  التقي�ؤ 

بالارتياح والتعب.

في بع�ض الأحيان، ت�أتي �أزمة النهم مرة �أخرى بعد الأزمة 
الأولى خلال فترة وجيزة.

الم�صاب  ال�شخ�ص  يحر�ص  الأزم����ات،  ع��ن  النظر  ب�صرف 
بالنهم على عدم زيادة الوزن: فهو يقيد نظامه الغذائي، 
وقد ي�ستخدم الملينات، �أو مدرات البول �أو يمار�س ن�شاطاً 
بدنياً مكثفاً. لذلك ن��ادراً ما يعاني من ال�سمنة، حتى لو 
ربما  الأ�سبوع.  في  كيلوغرامات  بب�ضعة  يتقلب  وزن��ه  كان 

تودين التعرف �أكثر على 

ا�ضطرابات الأكل النف�سية؟
يعتمد ت�شخي�ص ال�شره المر�ضي على مجموعة من المعايير 

التالية:
- تكرار نوبات النهم.

خلال  الطعام  ت��ن��اول  على  ال�سيطرة  بفقدان  ال�شعور   -
نوبات النهم؛

لمدة  الأق���ل  على  واح���دة  نهم  نوبة  الأ�سبوعي  المتو�سط   -
ثلاثة �أ�شهر على الأقل؛

- لاا�ستخدام المتكرر لل�سلوكيات التعوي�ضية غير الملائمة 
التي تهدف �إلى منع زي��ادة ال��وزن، مثل: تناول الم�سهلات 
ومدرات البول ومثبطات ال�شهية، القيء المتعمد، ممار�سة 
بالج�سم  المفرط  لااهتمام  مكثف،  بدني  تمرين  ال�صيام، 
المظهر  ب��شأن  القلق  ال���وزن،  زي���ادة  م��ن  وال���وزن )الخ���وف 

الج�سدي، �إلخ(

يبحث الطبيب عن الأعرا�ض الم�صاحبة، وهي:
�إلى  ت����ؤدي  ق��د  التي  لااكتئابية  لاا�ضطرابات  �أو  القلق   -

محاولات لاانتحار؛
- فقدان احترام الذات؛

التبغ  ا�ستهلاك  �سلوكيات مثل  التعود على  ا�ضطرابات   -
وغيرها و�صعوبات التحكم في الدوافع )ت�شويه الذات وما 

�إلى ذلك(؛
- ا�ضطرابات في �أداء العلاقة الزوجية؛

- فترات غير منتظمة )ع�سر الطمث( �أو غياب )انقطاع 
الطمث(، حتى لو كانت المر�أة �شابّة ووزنها طبيعياً.

هل يمكن ال�شفاء من ال�شره المر�ضي؟
التطور  كان  لو  الأك��ل حتى  ا�ضطرابات  الممكن علاج  من 
طويلًا ومتقلباً في كثير من الأحيان. هذا ال�شفاء مقترن 
والنف�سية  الج�سدية  المعاناة  يقلل  حيث  المبكر،  بالعلاج 
للمري�ض و�أقاربه. تمنع الإدارة المبكرة �أي�ضاً تقدم الحالة 
خم�س  م��ن  لأك�ث�ر  الأع���را����ض  )ت�ستمر  م��زم��ن  �شكل  �إلى 
�أو حدوث الم�ضاعفات.  �إلى لاانتكا�سات  �سنوات( بالإ�ضافة 
ا�ضطرابات  من  التعافي  �سبل  على  بالإطلاع  ترغبين  قد 

الأكل؟
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �سلطان بن طحنون

مهرجان »العين ال�سينمائي الدولي«يختتم فعاليات دورته الخام�سة
»حجر الرحى« الأف�ضل في ختام المهرجان للمخرج نا�صر الظاهري

في حديقة الجاهلي

نجوم الأغنية الخليجية والعربية يحيون حفلات »مهرجان دار الزين« في العين
المهرجان م�سرح  على  يت�ألقون  رزق  ور�شا  ميامي  وفرقة  �سعد  و�أحمد  ح�سني  • تامر 

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

»العين  مهرجان  اختتم  ال�سابع،  الفن  ح��ب  في  �أي���ام   6 بعد 
بتوزيع  الخ��ام�����س��ة،  دورت����ه  ف��ع��ال��ي��ات  ال�����دولي«  ال�سينمائي 
المهرجان  م�سابقات  �ضمن  ال��ف��ائ��زة  الأف��ل�ام  على  ج��وائ��زه 
�آل  المختلفة، تحت رعاية معالي ال�شيخ �سلطان بن طحنون 
في  وذل���ك  ال��وط��ن،  فخر  مكتب  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان 
الحيوانات  حديقة  في  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز 

بالعين.
عدد كبير من الأفلام الطويلة والق�صيرة التي نالت جوائز 
ال�صقر  »م�سابقة  ف��ف��ي  المختلفة،  م�سابقاته  في  الم��ه��رج��ان 
نا�صر  للمخرج  الرحى«  »حجر  ح�صل  الطويل«،  الخليجي 
 100« فيلم  وح�صد  فيلم،  �أف�ضل  ج��ائ��زة  على  ال��ظ��اه��ري 
عبوة« للمخرج مازن الخيرات جائزة �أف�ضل مخرج، ومنحت 

�شهادة تقدير لفيلم »من�شل« للمخرج �صالح كرامة.
 Last film ح�����ص��ل  ال�������دولي«،  ال�����ص��ق��ر  »م�����س��اب��ق��ة  وفي 
 ،Pan Nalin على جائزة �أف�ضل فيلم للمخرج ،show
 Adil El Arbi للمخرجين   Rebel فيلم  وح�����ص��د 
وذهبت  مخ��رج،  �أف�ضل  جائزة   ،and Bilal Fallah
 Saint Omer ف��ي��ل��م   �إلى  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ج���ائ���زة 
للمخرج Alice Diop، وتم منح �شهادة تقدير �إلى فيلم 

.Yulia Zakharova للمخرج   Tarlan
وفي م�سابقة »ال�صقر الخليجي الق�صير«، فاز فيلم »�سهيل« 
وح�صد  القد�سي،  خديجة  للمخرجة  فيلم  �أف�ضل  بجائزة 
لجنة  ج��ائ��زة  البلو�شي  ج��ان  للمخرج  الح��م��ام«  »ت��ي��ة  فيلم 

التحكيم.

في م�سابقة »ال�صقر الإماراتي الق�صير«، خطف فيلم »عزلة« 
للمخرج 

لجنة  وج��ائ��زة  فيلم،  �أف�ضل  ج��ائ��زة  الحب�سي  محمد  �أح��م��د 
ال�صالة«  ي����دي في  ���س��ري��ر  »ل��ي�����ش  ل��ف��ي��ل��م  ال��ت��ح��ك��ي��م ذه��ب��ت 
للمخرجة �سارة الها�شمي، وتم منح �شهادة تقدير لفيلم »ما 

ال�سيد،  وماريا  ال�سيركال  مريم  للمخرجتين  �سلمى«  وراء 
و�شهادة تقدير �أخرى لفيلم »ال�شقة« للمخرج بدر محمد.

النتائج  ج����اءت  الم��ق��ي��م�ني«،  لأف��ل�ام  »ال�����ص��ق��ر  م�سابقة  وفي 
كالتالي:

 gargi ل���ل���م���خ���رج  ف��ي��ل��م  �أف�������ض���ل  ال����ذك����ري����ات«  »�����ص����وت 

التحكيم  لجنة  جائزة  عيني«  و»نور   ،  Chakrabarti
»�إنعا�ش«  لفيلم  ت��ق��دي��ر  و���ش��ه��ادة  ج��اه��د،  ن���دى  للمخرجة 

للمخرج عمرو علي.
كالتالي:  الطلبة«  لأف�الم  »ال�صقر  م�سابقة  نتائج  وج��اءت 
»م�ساء الخير« �أف�ضل فيلم للمخرج زياد جبر علي، وجائزة 

محمد  ن��ورا  للمخرجة  الكو�سبلاوي«  »لغة  التحكيم  لجنة 
الحراز، و�شهادة تقدير لفيلم »واقع حلمي« للمخرج محمد 

ال�شام�سي.
المهرجان:  ع��ام  ومدير  م�ؤ�س�س  الم��ري،  �سالمين  عامر  و�صرح 
ال�سينمائي  العين  مهرجان  من  الن�سخة  هذه  في  ي�سعني  لا 
التي  الم�شاركات  ه��ذه  على  بال�شكر  �أت��ق��دم  �أن  �سوى  ال��دولي 
الواعد  لل�شباب  الم�ستقبل  و�أن  ال�سينما بخير  �أَن حال  �أك��دت 
اكت�سابه  بعد  ر�سالته  �أبرز  المهرجان  و�أن مثل هذا  الم�ستنير، 
ب��ق��وة في ال��واق��ع الفني في  �صفة ال��دول��ي��ة و�أ���ص��ب��ح م�����ش��ارك��اً 
منطقتنا الخليجية والعربية ومن ثم على الم�ستوى الدولي 

المرموق.
و�أ�ضاف: لقد خرجنا في هذه الدورة بنتائج م�شرفة �شاهدنا 
وقائعها على �شا�شات المهرجان وفي �أروقته، من عرو�ض �أفلام 
متنوعة ومختارة من مختلف �أنحاء العالم، التي �أ�ستقطبها 
جوائز  على  والحا�صدة  الأول،  العالمي  عر�ضها  في  المهرجان 
عالمية من مهرجانات ومحافل �سينمائية دولية، �إلى جانب 
�إقامة ور�ش عمل وندوات ومحا�ضرات واتفاقيات �سينمائية، 
»كازان  تعاون م�شترك مع مهرجان  اتفاقية توقيع  �أهمها: 

ال�سينمائي الدولي«.
دورته  في  ح��ق��ق  ال�����دولي«  ال�سينمائي  »ال��ع�ني  الم����ري  و�أك����د 
ر�صيده  �إلى  ت�ضاف  التي  الإنج����ازات  م��ن  العديد  الحالية، 
الثقافي والفني، ففي �سابقة هي الأولى من نوعها في المنطقة، 
الأفلام  �أه��م  وا�ستقطب  الأفريقية،  بال�سينما  لااحتفاء  تم 
الإفريقية العالمية وعر�ضت على �شا�شات »العين ال�سينمائي« 
ليتعرف الآخر على الثقافة ال�سينما الأفريقية العريقة، �إلى 
الأفريقية في  ال�سينما  �أهم �صناع  جانب م�شاركة بع�ض من 

الندوات الفنية والور�ش التفاعلية بالمهرجان.

•• العين - الفجر

ي�شهد "مهرجان دار الزين"، الذي يقام على مدار 10 �أيام 
الجاهلي  حديقة  في  ف�اربي��ر   19-10 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل 
بالعين، برنامجاً من الحفلات الحية بم�شاركة كوكبة من 

نجوم الأغنية الخليجية والعربية.
وال�سياحة-  الثقافة  دائ���رة  تنظمه  ال��ذي  الم��ه��رج��ان،  وي��ع��ود 
بلدية مدينة  لاا�ستراتيجي  ال�شريك  بالتعاون مع  �أبوظبي 
العين و ال�شريك الإعلامي �إمارات �أف �إم و �ستار �أف �إم، بحلة 
الربيع، مع جدول  و�أج��واء  الطبيعة  م�ستوحاة من  جديدة 
الألعاب  ومناطق  العائلية  الترفيهية  الفعاليات  من  متنوع 
الحية  الفنية  وال��ع��رو���ض  الطهي  وف��ن��ون  الت�سوق  وتج���ارب 
العائلات  تمنح  وال��ت��ي  الكلا�سيكية،  الم��ه��رج��ان��ات  وج���ولات 

�أح�ضان  في  ال��ذك��ري��ات  �أج��م��ل  �صناعة  فر�صة  والأ���ص��دق��اء 
الطبيعة الخ�الب��ة. وي��ت���أل��ق في ح��ف�الت الم��ه��رج��ان ع��دد من 
م�سرح  ي�ست�ضيف  حيث  وال��ع��رب،  الخليجيين  الفنانين  �ألم��ع 
"مهرجان دار الزين" يوم 15 فبراير الفنانة ال�سورية ر�شا 
وا�شتهرت  �إلى جوائز جرامي،  تر�شحت من قبل  التي  رزق، 
حققت  فيما  المتحركة،  الر�سوم  م�سل�سلات  �أغ��اني  بتقديم 
كبيراً.  نج��اح��اً  "ملاك"  و  ال�شبابيك"  "�سكروا  �أغنيتاها 
مع  ف�اربي��ر   16 ي���وم  تُن�سى  لا  �أم�����س��ي��ة  الج��م��ه��ور  وينتظر 
�أغانيه  من  بعدد  ي�شدو  ال��ذي  ح�سني  تامر  الم�صري  النجم 
المف�ضلة، ومن بينها "�إرجعلي" و"بحبك" و"قولني كلام". 
وعلى مدار م�سيرته الفنية، قدم تامر ح�سني �أغانيه لع�شاق 
�ألبوماً متنوعاً، كما   15 المو�سيقى �صغاراً وكباراً من خلال 
�شاغي،  ال��راب  مغني  "Smile" مع  ب�أغنية  للعالمية  اتج��ه 

�إ�ضافة �إلى �أعمال م�شتركة مع �سنوب دوج و�إيكون .
17 فبراير بالمطرب والملحن  ويرحب م�سرح المهرجان يوم 
بالأعمال  مفعماً  �سجلًا  يمتلك  ال��ذي  �سعد،  �أحمد  الم�صري 
الناجحة مثل "بحبك يا �صاحبي" و"يا خ�سارة" و"�إيه اليوم 
"و�سع  �أغ��ن��ي��ت��ه  ج����اءت  وق���د  عيون".  و"عليكي  دا"  الح��ل��و 
�أف�ضل  ق��ائ��م��ة  �ضمن  ولح��ن��ه��ا،  كلماتها  �أل���ف  ال��ت��ي  و�سع"، 

.YouTube من�صة  على  �أغنية   100
وفي يوم 19 فبراير، �ست�ضيئ فرقة ميامي الكويتية م�سرح 
المهرجان ب�أنغامها و�إيقاعاتها الخليجية المتميزة مع �أعمالها 

غلاي". �أنت  "غلاي  را�ضي" و  "معاك  "جويرة" و 
"مهرجان دار الزين" المرح والبهجة للجميع، حيث  ويوفر 
ديزني  كلا�سيكيات  م�����ش��اه��دة  والأط���ف���ال  ل��ل��ع��ائ�الت  يم��ك��ن 
مرحباً  "جومانجي:  ذل��ك  في  بما  الطبيعة،  من  الم�ستوحاة 

بكم في الأدغال" و"كتاب الأدغال" و"الأ�سد الملك".
التركيبية،  الفنية  الأعمال  من  مجموعة  ال��زوار  ويكت�شف 
مثل "بيراميد �سفير" الذي يجمع بين التكنولوجيا والفن، 
الذي  المرح"،  "بيت  في  تن�سى  لا  بلحظات  ي�ستمتعون  بينما 

ي�أخذهم في رحلة تحت الماء �إلى عالم البحار.
الألعاب  من  العديد  في  والأ�صدقاء  العائلة  �أف��راد  وي�شارك 
الم��م��ت��ع��ة وال��ت��ح��دي��ات ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الم���ه���ارات م��ث��ل "تحدي 
"مغامرات  لاافترا�ضي  الواقع  ولعبة  الغابة"  من  الهروب 
�أمامهم الكثير  �أما الأطفال ف�سيكون  الواقع لاافترا�ضي". 
على  ت�شجعهم  الأطفال" التي  �ألعاب  "حديقة  في  الم��رح  من 
مع  الألعاب"،  و"واحة  جمالياتها،  وتقدير  الطبيعة  ح��ب 
�شكل منحوتات حيوانات  على  و�أراج��ي��ح  ودوام��ات  منزلقات 
�أثناء  ال��ط��ف��ول��ة  ال�����زوار روح  وي�����س��ت��ع��ي��د  م��ل��ون��ة.  ت��ف��اع��ل��ي��ة 

الألعاب  ومن�صات  والم��ه��ارات  المهرجانات  ب�ألعاب  لاا�ستمتاع 
الم�أكولات  �أ�شهى  لتذوق  فر�صة  المهرجان  ويمثل  الرقمية. 
العالم،  �أنحاء  مختلف  من  ال�شعبية  والأطعمة  والم�شروبات 
حيث يرحب بالمقهى اللندني ال�شهير �سانت �إيم�س، ب�أجوائه 
�صور  لالتقاط  رائعة  خلفية  ت�شكل  التي  المبتكرة  الإبداعية 
لااجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ات  ع��ل��ى  وم�����ش��ارك��ت��ه��ا  جميلة 
الأ�صيلة.  ويحظى  الإماراتية  المطاعم  �إلى جانب عدد من 
الزوار �أي�ضاً بتجربة مذهلة خلال ت�سوق منتجات مجموعة 
مختارة من العلامات الإماراتية والخليجية الرائدة، التي 
المنزلي  والديكور  والإك�س�سوار  الأزي���اء  �أن��واع  مختلف  توفر 
وال��ع��ط��ور وم�����س��ت��ح�����ض��رات ال��ع��ن��اي��ة ب��الج��م��ال، ف�����ض�اًل عن 
الم�شاركة في �سل�سلة من الندوات الثقافية وور�ش عمل الحرف 

اليدوية التقليدية.
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وي���ق���ول راج������ات م��ي��ت��ال، ع����الم ال��ك��م��ب��ي��وت��ر ال�����ذي يدر�س 
ديناميكيات ال�سوائل في كلية جونز هوبكنز للطب: "فوجئنا 
جدا ب�أن الو�ضع كان له مثل هذا الت�أثير الهائل على معدل 
�أفعل ذلك  �إذا كنت  �أب��دا في ما  �أفكر  الأق��را���ص. لم  انحلال 
ب�شكل �صحيح �أم خاطئ، ولكن الآن �س�أفكر في الأمر بالت�أكيد 

في كل مرة �أتناول فيها حبة".
ويتم امت�صا�ص الأدوية الفموية في مجرى الدم من خلال 
الأم��ع��اء، وه��ي �أق��ل �سرعة ولكنها �أك�رث م�الءم��ة م��ن حقن 
الأدوية. وللو�صول �إلى هناك، يجب �أن تمر �أولا عبر المعدة 

والبوابة، وهو �صمام يفتح ويغلق �أثناء اله�ضم.
ب��شأن م��دى �سرعة  �أن��ك قد لا تكون قلقا  الرغم من  وعلى 
امت�صا�ص  ف���إن  الفيتامينات،  لمكملات  ج�سمك  امت�صا�ص 
الأدوية له تداعيات خطيرة على مدى �سرعة ت�أثير م�سكنات 
الألم �أو مدى ا�ستقرار الأدوية في �ضغط الدم - ناهيك عن 

�إيجاد الجرعة المنا�سبة للن�ساء على عك�س الرجال.
نموذج  با�ستخدام  �أو�ضاع  �أربعة  وزم��الؤه  ميتال  اختبر  لذا 
على  اعتمد  وال���ذي  ب�شرية،  لمعدة  بهم  الخ��ا���ص  الكمبيوتر 
 34 �صور عالية الدقة لم�سح الج�سم لرجل يبلغ من العمر 

عاما.
ويحاكي النموذج الم�سمى StomachSim حركة ال�سوائل 
والميكانيكا الحيوية للأقرا�ص عبر الجهاز اله�ضمي ومدى 
�سرعة �إخراجها من المعدة �إلى لااثني ع�شر، الجزء الأول من 

الأمعاء الدقيقة حيث يبد�أ امت�صا�ص العنا�صر الغذائية.
الأيمن  الجانب  �إلى  لاانحناء  �أثناء  الأقرا�ص  تناول  ويعني 

المعدة  �أعمق جزء من  �إلى  انزلقت  �أن الأدوي��ة  �أو لاا�ستلقاء، 
بو�ضعية  ت�ؤخذ  التي  الأقرا�ص  �أ�سرع مرتين من  و''ذاب���ت'' 

الجلو�س الم�ستقيم.
و�أدى لاا�ستلقاء على الجانب الأي�سر �أو الميل �إليه �إلى �إبطاء 
عملية الذوبان، بحيث ي�ستغرق امت�صا�ص الأقرا�ص في هذا 
�أطول مقارنة بالو�ضعية  �إلى خم�س مرات  الو�ضع ما ي�صل 
جانب  ع��ل��ى  وال��ت�����ش��ري��ح  الج��اذب��ي��ة  ت��ك��ون  ح��ي��ث  الم�ستقيمة، 

المعدة.
ويو�ضح ميتال: "بالن�سبة للأ�شخا�ص الم�سنين �أو الم�ستقرين 
�أو  الي�سار  �إلى  يميلون  ك��ان��وا  ���س��واء  ال��ف��را���ش،  طريحي  �أو 

اليمين يمكن �أن يكون له ت�أثير كبير".
الجانب  على  لاا�ستلقاء  �أن  بالمثل  �سابقة  درا���س��ات  ووج���دت 
الأيمن ي�سرع من معدل �إفراغ المعدة للطعام في الأمعاء، كما 
�أي�ضا  ي�سرع  اليمين  لااتكاء على  �أو  الوقوف  �أو  �أن الجلو�س 

من امت�صا�ص الأدوية الفموية.
بمحاكاة  الباحثون  ق��ام  الأم����ام،  �إلى  �أخ���رى  خطوة  ولأخ���ذ 
يعاني  �شخ�ص ما  ك��ان  �إذا  الأق��را���ص  ما يحدث لامت�صا�ص 
الأع�صاب  تتوقف  حيث  غ�ستروبر�س�س،  ت�سمى  ح��ال��ة  م��ن 
التالفة �أو ع�ضلات المعدة ال�ضعيفة �أو تبطئ المعدة من �إفراغ 

محتوياتها ب�شكل �صحيح.
ووجدوا �أنه حتى لاانخفا�ض الطفيف في قوة اله�ضم المحاكاة 
للمعدة �أدى �إلى اختلافات ملحوظة في �سرعة ه�ضمها وقذف 

الأقرا�ص في لااثني ع�شر - على غرار التغيرات في الموقف.
فهي  عليها،  كبير  ت�أثير  نف�سها  "للو�ضعية  ميتال:  ويقول 

تعاني من خلل وظيفي كبير جدا  ما  �شخ�ص  تعادل معدة 
فيما يتعلق بحل الأقرا�ص".

عبر  والطعام  الأدوي���ة  م��رور  بعد  الكثير  يحدث  وبالطبع، 
�أي�ضا لا نن�سى  ال��دم. دعونا  المعدة والأمعاء و�أخ�اري مجرى 
�أن عمليات المحاكاة الحا�سوبية مفيدة ولكنها نماذج مب�سطة 

جدا للعمليات المعقدة.
ويمكن �أن ت�ؤثر كمية ال�سوائل والغازات والطعام في معدتك 

على اله�ضم �أي�ضا، لكن الباحثين لم ي�صمموا هذا.
ال��ق��ي��ود وغيرها،  ال��رغ��م م��ن ه���ذه  "على  ال��ف��ري��ق:  وك��ت��ب 
�أظهرنا �أن النماذج الح�سابية والمحاكاة لميكانيكا �سوائل المعدة 
يمكن �أن توفر ر�ؤى مفيدة وفريدة من نوعها في العمليات 

الف�سيولوجية المعقدة التي تكمن وراء انحلال الدواء".
وقد تكون الطريقة التي تعالج بها �أج�سامنا الأدوية خارجة 

عن �سيطرتنا �إلى حد ما، وذلك بف�ضل جيناتنا.
درا�سات  �أل��ق��ت  ال��دوائ��ي��ة،  ال���وراث���ة  ع��ل��م  ي�سمى  وفي مج���ال 
المركبات  بتفكيك  المكلفة  الإن���زيم���ات  ت��رم��ز  ال��ت��ي  الج��ي��ن��ات 
نف�سها  الأدوي���ة  مع  النا�س  تفاعل  �سبب  على  ال�ضوء  بع�ض 

بطرق مختلفة.
مدى  في  كبيرا  فرقا  يحدث  و�ضعك  �أن  يبدو  بينما  لذلك، 
الفم، فهناك  �سرعة امت�صا�ص ج�سمك للأدوية عن طريق 
�أن  للت�أكد من  و�أف�ضل ره��ان  ذل��ك.  �أك�رث بكثير من  ما هو 
الأدوية فعالة هو �أن تتذكر تناول الأقرا�ص في المقام الأول، 

وكما هو مو�صوف.
ونُ�شرت الدرا�سة في مجلة فيزياء ال�سوائل.

درا�سة تك�شف �أننا ربما نتناولها ب�شكل خاطئ

ما هي الطريقة الأمثل لتناول �أقرا�ص الدواء

درا�سة تك�شف فعالية تقرّب الطفل من الطبيعة على تح�سين �صحة رئتيه

يقول الباحثون �إن النتائج التي تو�صلوا �إليها تدعم 
فكرة انتقال العائلات �إلى مناطق �أكثر اخ�ضرارا، 
من  الم��زي��د  �إن�شاء  �إلى  الح��اج��ة  �أي�ضا  ت�ربز  ولكنها 

الم�ساحات الخ�ضراء في المناطق الح�ضرية.
قاد البحث الدكتور ديوغو كيروز �ألميدا من جامعة 
3278 طفلا  بينهم  وك��ان من  بالبرتغال.  بورتو 

يعي�شون في بورتو وما حولها.
ا�ستخدم الفريق بيانات وخرائط الأقمار ال�صناعية 
المنزل،  محيط  في  النباتي  ال��غ��ط��اء  كمية  لتقييم 

لمقارنة  تقنية  وه��ي  الجغرافية  المعلومات  و�أنظمة 
المواقع الجغرافية لأ�شياء مختلفة، لتحديد الم�سافة 
بين عناوين منازل الأطفال و�أقرب حديقة لهم �أو 
حديقة عامة �أو غيرها. الم�ساحات الخ�ضراء العامة 

عند ولادتهم و�أعمارهم �أربع و�سبع وع�شر �سنوات.
الرئة  وظ��ائ��ف  بقيا�س  ق��ام��وا 

لقدرتهم  وفقا  للأطفال 
الق�سرية  الح��ي��وي��ة 

)FVC( هذا هو الحد الأق�صى من الهواء الذي 
نف�سا  ي���أخ��ذ  �أن  ب��ع��د  ال�شخ�ص  ينفخه  �أن  يم��ك��ن 
جودة  م��دى  �إلى   FVC ي�شير  �أن  يمكن  عميقا، 
الرئة  ح��الات  ت�شخي�ص  في  وي�ساعد  الرئتين  عمل 
�أن الأط���ف���ال الذين  ال��ب��اح��ث��ون  ال��رب��و.وج��د  م��ث��ل 
الولادة  ب�ني  خ�ضرة  �أك�رث  منزلهم  محيط  �أ�صبح 
تحركات  ب�سبب  �إم��ا  العا�شر،  ميلادهم  وعيد 
يميلون  البيئية،  التغيرات  ب�سبب  �أو  المنزل 

�إلى تح�سين وظائف الرئة.
�أبحاثنا  "ت�شير  الميدا:  كيروز  الدكتور  قال 
�إلى �أنه كلما كانت البيئة �أكثر خ�ضرة، كان 
ذلك �أف�ضل، هذه التح�سينات متوا�ضعة 
�إذا  %2. وم��ع ذل��ك،  عند ح��والي 
ككل،  ال�����س��ك��ان  �إلى  ن��ظ��رن��ا 
ف�إن جعل �أحياءنا �أكثر 
يمكن  اخ�����������ض�����رارا 
ت�أثير  ل��ه  ي��ك��ون  �أن 

كبير.
:"نظرنا  الميدا  كيروز  و�أردف 
البدني  الن�شاط  مثل  ع��وام��ل  �إلى 
العلاقة  ول���ك���ن  ال�����ه�����واء،  وت����ل����وث 
ب�ني وظ��ائ��ف ال��رئ��ة ولااق��ت��ارب من 
قائمة،  ظ��ل��ت  الخ�����ض��راء  الم�����س��اح��ات 
حتى بعد �أن �أخذنا ذلك في الح�سبان، 
ويم��ك��ن �أي�����ض��ا �أن ي�����ؤدي لااق�ت�ارب 
التوتر،  تقليل  �إلى  الطبيعة  م��ن 
وتح�سين الحالة البدنية، ال�صحة 
�إيجابي  ت���أث�ري  ل��ه��ا  ي��ك��ون  ق��د  �أو 
ع���ل���ى م���ي���ك���روب���ي���وم الأط������ف������ال، 
التي  المختلفة  البكتيريا  مجتمع 
الباحثون  �أج�سامنا.نظر  في  تعي�ش 

�أو  الأنهار  الأطفال من  �أي�ضا في مدى قرب عي�ش 
لم  لكنهم  الأزرق"  "الف�ضاء  ب��ـ  ي�سمى  م��ا  البحر، 
�أي �صلة ب�صحة رئ��ة الأط��ف��ال. وم��ع ذلك  ي��ج��دوا 
�أق��ل من واح��د في المائة من  في ه��ذه الدرا�سة، ك��ان 
الأطفال يعي�شون في نطاق 800 متر من الف�ضاء 
ارتباط  وج���ود  ا���س��ت��ب��ع��اد  يم��ك��ن  لا  ل��ذل��ك  الأزرق، 
لم�����س��اف��ات �أق�����ص��ر.و�أ���ض��اف ال��دك��ت��ور ك�ي�روز الميدا: 
"يعزز هذا البحث الأدلة الداعمة لفوائد الم�ساحات 
يكون  قد  التنف�سي،  الجهاز  �صحة  على  الخ�ضراء 
ا�ستراتيجية  اخ�ضرارا  �أك�رث  مناطق  �إلى  لاانتقال 
ذلك،  ومع  الأطفال.  رئة  لتح�سين وظائف  ممكنة 
غالبا ما تملي �أ�سعار المنازل مكان �سكن العائلات، 
في  العي�ش  ثمن  تحمل  منهم  الكثير  ي�ستطيع  ولا 
درا�سة  الباحثون  خ�ضرة".�سيوا�صل  �أك�رث  �أح��ي��اء 
دور الم�ساحات الخ�ضراء والزرقاء في مجالات �أخرى 
ل�صحة الأطفال، كما �أنهم ي�ستخدمون مجموعات 
الم�ساحات  ا�ستخدام  يتم  ولم��اذا  كيف  لفهم  التركيز 
البروفي�سورة  ال�شباب.تقول  قبل  م��ن  الخ�����ض��راء 
الأطفال  طب  جمعية  رئي�سة  بيجننبورغ،  مارييل 
لم  التي  التنف�سي،  للجهاز  الأوروب��ي��ة  الجمعية  في 
ت�شارك في البحث:"نحن نعلم �أن الطفولة المبكرة 
هي وقت حا�سم لنمو الرئتين وتطورهما، و�أن بيئة 
الطفل والهواء الذي يتنف�سه يمكن �أن يكون لهما 
لبقية حياته.وت�شير هذه  رئتيه  ت�أثير على �صحة 
الدرا�سة �إلى �أن �أطفالنا عندما يكبرون بالقرب من 
المتنزهات والحدائق والم�ساحات الخ�ضراء يمكن �أن 
ي�ساعدهم في تح�سين �صحة الرئة، على الرغم من 
�أن الم�ؤلفين قالوا �إن �آليات ذلك غير معروفة وقد 
النتيجة في عدد  ت�ساهم هذه  تكون معقدة، وربم��ا 
متزايد من الدرا�سات التي تظهر الفوائد ال�صحية 

لجعل �أحيائنا �أكثر خ�ضرة و�صحة.

�أفادت درا�سة نُ�شرت في المجلة الأوروبية للجهاز التنف�سي �أن تقريب الأطفال من الم�ساحات الخ�ضراء �أثناء نموهم يمكن �أن يح�سن �صحة الرئة لديهم.
وجد البحث �أن وظائف الرئة لدى الأطفال تتح�سن �إذا زاد تعر�ضهم للنباتات القريبة من منازلهم في ال�سنوات الع�شر الأولى من العمر.

عند تناول �أقرا�ص الدواء، ف�إنها تبد�أ رحلة طويلة ومعقدة �إلى معدتك، 
عبر الأمعاء الملتوية، ثم �إلى مجرى الدم.

�ساعة  ت�ستغرق  قد  المعدة  �أن  لدرجة   - امت�صا�صها  �إعاقة  يتم  قد  ولكن 
�أطول لتذوب الأدوية عن طريق الفم - اعتمادا على و�ضعك.

وهذا هو اكت�شاف درا�سة جديدة �أجراها باحثون في جامعة جونز هوبكنز 
الإن�سان  معدة  في  الأق��را���ص  تذويب  كيفية  بمحاكاة  قاموا 

و�إطلاقها في الأمعاء.
ووجدوا �أن الو�ضع المثالي لأ�سرع امت�صا�ص لم يكن الجلو�س 

في و�ضع م�ستقيم، ولكن الميل �إلى يمينك.
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العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/دازلينج 

للفعاليات
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:4258174 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ديمو�س للنقليات 

والمقاولات العامة
رخ�صة رقم: CN 3884965 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �صالح �سالم �صالح �سالم باهي�صمى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة خمي�س �سالم خمي�س محمد بن �سويدان %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : م�ؤ�س�سة الرميثات 

للا�سماك
رخ�صة رقم: CN 1017838 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سعيد �سالم �سعيد بولاحج الرميثي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سيف �سعيد �سالم بولاحج الرميثي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
للنقليات  لراوبر   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والمقاولات العامة
رخ�صة رقم: CN 3845772 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف علي �سعيد فلاح �سعيد المن�صوري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سلطان حمزه م�سعود �سليمان الظاهري %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
�سهير  �صالون   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العين للرجال
رخ�صة رقم: CN 1246746 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سيف محمد �سعيد عبدالرحمن النا�صري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة طرفه �سعيد محمد الكعبي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
العا�ش  �صالون   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لتجميل ال�سيدات
رخ�صة رقم: CN 1896152 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله �صالح محمد عبدالرحمن ال�شحي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة ب�شرى �صالح محمد عبدالرحمن ال�شحي %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
اي�ست  دريم   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لا�ست�شارات الموارد الب�شرية
رخ�صة رقم: CN 4591690 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف رودولفو جي ار بورتافي�س داج�سان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة روديلين بورتابي�س داج�سان %100

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
المثنى  م�ؤ�س�سة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للنقليات العامة
رخ�صة رقم: CN 1020188 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف مثنى احمد ا�سماعيل
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد مثنى احمد ا�سماعيل %100
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:فاليرو للإن�شاء والتعمير وال�صيانة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي �شرق 0.10 مبنى فاطمه �سحمى جابر

CN 4287122 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
ال�شخ�ص  �شركة   - الح�سابات  ومراجعة  لتدقيق  ال�سادة/امانة  تعيين   -  2
بناء  وذلك  بتاريخ:2022/4/1  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   - ذ.م.م  الواحد 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2305002194 تاريخ التعديل:2023/02/12
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:ديناميت بوك�س كافيه ذ.م.م
وحدة   7 -محل   151 قطعة   -  4 غرب   - �أبوظبي  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

المالك/�سالم خلفان �سالم مفتاح
CN 2417028 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانوني  كم�صفي   - الح�سابات  لتدقيق  زايد  �سعيد  ال�سادة/�سلمى  تعيين   -  2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/9/1  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305001127 

تاريخ التعديل:2023/02/12
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:فور�سايت�س لادارة ال�ضيافة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 0.7 مبنى ال�سيد �صالح نا�صر فرج بن كده واخرين

CN 4174095 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 NAS CHARTERED ACCOUNTANTS/ال�سادة تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/10/2  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   -
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2305006497 تاريخ التعديل:2023/02/11
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/رايل  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للحلويات
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3975990 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

بروماك�س للمقاولات
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3996381 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/النفاث 

لل�صيانة العامة وتركيب المواد العازلة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:1733161 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/خياط  التنمية لااقت�صادية بان  دائـــرة  تعلن 

ببجي للملاب�س للرجالية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3906379 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/توب  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

وان للديكور
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3916891 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/نادي  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ال�سيف للياقة البدنية للرجال
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2921539 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
لتركيب  الجديدة  النوعية  م�ؤ�س�سة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

انظمة ال�سلامة رخ�صة رقم: CN 1128270 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0% الى 50000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/را�شد علي �سيف ملاطم ال علي من مالك الى �شريك

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شاكو مورى كوتى كل �شاكو %49
تعديل ن�سب ال�شركاء/ را�شد علي �سيف ملاطم ال علي من 100% الى %51

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة النوعية الجديدة لتركيب انظمة ال�سلامة
 NEW QUALITY SAFETY SYSTEMS EST

�إلى/ النوعية الجديدة لتركيب انظمة ال�سلامة ذ.م.م
NEW QUALITY SAFETY SYSTEMS L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ركن الكادي للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 2186197 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من / �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف لبنى ح�سين �سعيد ال�سعدي الجابري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سبيت �سعيد عبدالعزيز الكثيري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نا�صر عبدالرحمن �سعيد بالوعل الكثيري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نعمه علي �صالح %100
تعديل �إ�سم تجاري من/ ركن الكادي للمقاولات العامة ذ.م.م

 RKN ALKADEY GENERAL CONTRACTING LLC

�إلى/ ركن الكادي للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
RKN ALKADEY GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �سيف البحر للتجارة العامة

 رخ�صة رقم: CN 1060773 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من / م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم عبدالله ابراهيم محمد ال�شحي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايوب ميثالى فالابيل %100
تعديل �إ�سم تجاري من/ �سيف البحر للتجارة العامة

 SAIF ALBAHR GENERAL TRADING

�إلى/ �سيف البحر للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SAIF ALBAHR GENERAL TRADING SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1053/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في : دائرة الم�صارف الإبتدائية التجارية الثالثة رقم 257     

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع / دعوى مطالبة بمبلغ )302,702 درهم( ثلاثمائة واثنين الف و�سبعمائة واثنين 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية   

المدعي  : بنك ملي ايران  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407  

المطلوب �إعلانه : 1 - �سونيل نافلاني - �صفته : مدعي عليه 
الح�ضوري  بمثابة   2023/1/19 ب��ت��اري��خ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  والثاني  لااولى  عليهما  المدعي  ال��زام   : للخ�صومة  منهية  م��ادة تجارية  في 
وقدره )302,702 درهم( ثلاثمائة واثنين الف و�سبعمائة واثنين درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 964/2022/18 عقاري جزئي  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248      
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزم المدعي عليهما بمبلغ وقدره )536,175.69 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
المدعي  : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود )فرع دبي( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - 
مكتب الإدارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي ، �ص ب 66، دبي مكاني : 2847186917  

المطلوب �إعلانهما : 1- نيكولا ان برو ا�ستين - �صفته : مدعي عليه ، 2- نيل ا�ستين - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/12/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح / بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود )فرع دبي( بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للم�صرف 
المدعي مبلغ وقدره )536,175 درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ  المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع 
الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70448

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 193/2015/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/111 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1121305 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه 

طالب التنفيذ : جوزار علي عبيدي علي - عنوانه : �إمارة دبي -ديرة - قرب �ساحة نا�صر - بناية 
 التوكل - محل رقم 12 - مقابل فندق رافي - �ص ب 103987 - ويمثله / حكمت محمود فيا�ض  

المطلوب �إعلانه : 1- جلف ديفيلوبرز �ش م ح  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الفيلا المرفق 
بياناتها )وادي ال�صفا 7 - قطعة ار�ض 1206 - م�شروع بالمارو�سا - فيلا رقم 125V - وفاء 
قرار  على  بناء  قانونا  مفعوله  ونفاذ  ج��اء  بما  للعلم  وذل��ك  اع�اله  الملف  في  به  المطالب  للمبلغ 

S_DATE& المحكمة ال�صادر بتاريخ
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اعلان بالن�شر        
 2700/2022/16 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مطعم الأمور با�شا ، 2- محرو�س �شوقي محمد �سالمان

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : المدينة لاعمال الغاز - �ش ذ م م - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   168109.96( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاامتناع عن ال�سداد الحا�صل في 1/9/2021 وحتى 

ال�سداد التام. �ضم ملف النزاع رقم 5516/2022 
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2023/2/13 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 

اعلان بالن�شر        
 3/2023/486 تعيين خبرة  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضدهم : 1- احمد م�صطفى محمود عبدالحق 2- محمد علي �صالح جديد 

ال�شحي، 3- انفينتي كابيتل للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع : احمد �صالح منلا على - ويمثله : احمد علي محمد من�صور الزيودي  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/2/16 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  عن بعد لذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�شر        

 619/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 �إلى المدعي عليه : 1- ا�س ايه اي ار ايه للمقاولات - ذ م م - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : مون�س خان مون�س خان  

ل�سنة   13658 رقم  التنفيذ  بالغاء  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
مواجهة  في  التنفيذ  �إج����راءات  وال��غ��اء  الم��دع��ي  مواجهة  في  �شيكات  تنفيذ   2022
المتنازع والمطالبة بوقف  المدعي والعدول عن و�ضع ال�صيغة التنفيذ في مواجهة 
ال�ساعة  الموافق 2023/2/28  الثلاثاء  لها جل�سة يوم  التنفيذ. وحددت  �إج��راءات 
8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  2425/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1100830.56  2020/126 امر اداء  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر لااداء رقم 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: اي�ستنت�س منطقة حرة - ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - مبنى 
ابراج رجال لااعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 الطابق 34  - ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر  

المطلوب �إعلانه : محمد البقالي  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - نخلة جميرا - مبنى �شورلاين - بناية الحاتمي - �شقة 
0@0  -  0588211732  -  2 الطابق   -  204

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2023/2/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : �شقة �سكنية - رقم 
لاار�ض 2000 - المنطقة : نخلة جميرا - الوحدة 20103 - ا�سم المبنى :  THE8 - م�ساحة الح�صة : 61.41 متر مربع - التقييم 

: 1282768 درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 191/2023/60 امر �أداء  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- عماد ح�سن محمود قطو�ش  

بما ان المدعي / زايد على طالب علي الخليفى  
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2023/1/25 
)مائة  دره���م   120000 وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام 
وع�شرين الف درهما( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
الحق  ولكم  المعجل.  النفاذ  طلب  ورف�ضت  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 
في التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون 

الإجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2473/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )442,625.00 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة % من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : محمد مطر �صقر بخيت المن�صوري  
عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - �شارع دلما - مبنى بناية مركز بيدا�شنج طابق الميز - �شقة 1  

المطلوب �إعلانه : 1- محمد حجازي عبدالفتاح من�صور - �صفته : مدعى عليه 
الم���دع���ي عليهما بم��ب��ل��غ وق���دره  ب���ال���زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق�����ام عليكـــ  م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق���د 
)442,625.00 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة % من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/14 ال�ساعة 
9.00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم امام �إدارة الدعوى الإبتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي 
يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الإلكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور  الق�ضايا لذا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2517/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )79,205.7 درهم( ت�سعة و�سبعون الف درهم ومئتان 
12% من تاريخ لاا�ستحقاق   وخم�سة درهم و�سبعة فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 
المدعى : علي الرئي�سي لل�صيانة لعامة - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - دبي - المركز التجاري العالمي - برج ايه 

بي اي ورلد تاور - الطابق الرابع ع�شر - مكتب رقم 1404 
المطلوب �إعلانه : 1- ام ال جي ام �سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )79,205.7 
درهم( ت�سعة و�سبعون الف درهم ومئتان وخم�سة درهم و�سبعة فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
 9.00 2023/2/21 ال�ساعة  12% من تاريخ لاا�ستحقاق.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق  بواقع 
بتقديم ما لديك  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
اعلان بالن�شر )تظلم(

في الدعوى رقم 485/2022/72 تظلم تجاري  
المنظورة في : دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190 

2022/11/18 في الأمر على  ال�صادر بتاريخ  ال�صادر على عري�ضة وهو الأمر  الدعوى : تظلم من الأمر  مو�ضوع 
عري�ضة رقم 47/2022/506 حجز تحفظي تجاري والمق�ضي فيه بالرف�ض. 

المتظلم : امول اتمارام �شيتول - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 
برج لطيفة - �شقة 1107 - ويمثله : نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س  

المطلوب �إعلانه : �سانجوكتا جوجوي براديب كومار جوجوي - �صفته : متظلم �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها تظلم من الأمر ال�صادر على عري�ضة وهو الأمر ال�صادر بتاريخ 
بالرف�ض.     فيه  والمق�ضي  تجاري  تحفظي  حجز   47/2022/506 رقم  عري�ضة  على  الأمر  في   2022/11/18

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/2/21 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل، وفي حالة تخلفك ف�إن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
  �شهادة محو قيد �شركة تجارية من ال�سجل التجاري 

رقم الرخ�صة : 612663
ال�شكل القانوني : فرع �شركة �أجنبية 

لاا�سم التجاري : �ساندفين - �ش ذ م م  )مكتب تمثيل( 
برج   - التجاري  الخليج   - عبدالله  �صبيحة  ملك   302 رق��م  مكتب   : العنوان 
خليفة - ت�شهد دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ، ب�أن ال�شركة المذكورة �أعلاه قد 
تم معو قيدها من ال�سجل التجاري بتاريخ 2023/2/3 وذلك بعد ا�ستيفائها 
للإجراءات المن�صو�ص عليها في القانون الإتحادي رقم 5 ل�سنة 1975 في ��شأن 
ال�شركات  ب��شأن   1984 ل�سنة   8 رق��م  الإتح���ادي  وال��ق��ان��ون  التجاري  ال�سجل 

التجارية والقوانين المعدلة له. 
ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها. 

 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
في الدعوى  رقم )2022/915( تعيين خبرة    

المتنازع �ضده / ا�سماعيل محمد �صالح 
من  �ضدكم  المقام  النزاع  في  الح�سابي  الخبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
المتنازع : عبدالعزيز �صالح ح�سين الخلاقي اليافعي ، وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور 
او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر يوم الخمي�س الموافق 
المن�صة  على  بالح�ضور  وذلك  �صباحا،   11.00 ال�ساعة  تمام  في   2023/2/16
الح�ضور  منكم  نطلب  لذا  تييمز.  مايكرو�سوفت  برنامج  بوا�سطة  الإلكترونية 
 )04  -3888996( الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  والإت�صال 
وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
عمر ن�صير / الخبير الح�سابي 

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
اخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا(

في الق�ضية التنفيذية رقم 8013 ل�سنة 2022
�إلى المنفذ �ضدهم : 1- م�ؤ�س�سة اك�سفورد للعقارات ، 2- احمد عبدالله احمد �سرور الحمادي ، 3-�سيف احمد عبدالله احمد الحمادي ، 4- �آمنه 

محمد احمد الحمادي - ل�صالح المنفذ له / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش.م.ع  
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار المو�ضح بياناته ادناه : 

- العقار رقم )511( ملك بمنطقة مويلح تجارية ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �أحمد عبدالله الحمادي 
- العقار رقم )29( ملك بمنطقة مي�سلون ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �أحمد عبدالله الحمادي 

- ح�صة من ا�صل 4 ح�ص�ص في العقار رقم )121/�أ( ملك بمنطقة الحزانة ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �سيف �أحمد عبدالله الحمادي 
- العقار رقم )66( ملك بمنطقة الرماقيه ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �سيف �أحمد عبدالله الحمادي 

- ح�صتين من ا�صل 4 ح�ص�ص في العقار رقم )121/�أ( ملك بمنطقة الخزانة ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد الحمادي 
- 7 ح�ص�ص من ا�صل 136 ح�ص�ص في العقار رقم )360( ملك بمنطقة العزرة ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد الحمادي 

 - 7 ح�ص�ص من ا�صل 136 ح�ص�ص في العقار رقم )1138( ملك بمنطقة ال�صبخة ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد الحمادي 
- 7 ح�ص�ص من ا�صل 136 ح�ص�ص في العقار رقم )273( ملك بمنطقة القاد�سية ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد الحمادي 

- العقار رقم )1199( ملك بمنطقة اليفر 2 ب�إمارة ال�شارقة الم�سجلة با�سم �آمنه محمد �أحمد الحمادي.   
�إي  وجود  حال  في  الإعلان  تاريخ  من  ايام  �سبعة  خلال  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك 

�إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات البيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
ال�شخ�صية     الأحوال   SHCAPSHPAF2023 /0000023 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رانجان كومار ياداف �سا�شيتاناند  
مجهول محل الإقامة  

�إعلان بالن�شر ب�صحيفتين �إحداهما ناطقة باللغة الأجنبية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/14 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/6 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000743 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميرلى تامبور اور�سيو - مجهول محل الإقامة  
بناء المدعية جينيفر دافيد الونزو - فلبينية الجن�سية 

- الزام المدعي عليها بدفع مبلغ 9.000 درهما 
- الزام المدعي عليها بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

- �إعلان المدعي عليها بالجل�سة ولائحة لاادعاء 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/21 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

ينفذ اعلان المدعي عليها بالن�شر وبلغتي العربية ولاانجليزية
حرر بتاريخ  2023/2/9م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عمالي      AJCEXCILABMIN2023 /0000252 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �أ�سماء فا�شون ذ م م �صاحبتها / حرز جمعة محمود م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �أميرة �سيد محمود �سليمان ن�صار ، الجن�سية : م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها 
�أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 33648.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سعيد عبيد را�شد لعوينه الكندي
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001740/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد عبيد را�شد لعوينه الكندي 
العنوان : مجهول محل الإقامة

حيث انه بتاريخ 2023/2/9 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الطفل ال�سعيد للألعاب - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9532.0 درهم 

تاريخ  من  �أيام(   7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ايهم نادر البا�شا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000022/ 

�إلى المحكوم عليه : ايهم نادر البا�شا 
العنوان : الخان - �شارع الخان خلف مطعم الطربو�ش بناية تايجر 4 الطابق الثامن ع�شر �شقة 1810 

ا�سفل البناية بقالة ميقات المدينة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ارزاق القاب�ضة �شركة م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11510.0  
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الفن الف�ضي لمقاولات الديكور  
تجاري   SHCEXCICOM-S2017/ M0000484 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : الفن الف�ضي لمقاولات الديكور
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ طه ح�سين العي�سائي - الجن�سية �سعودي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2924553  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جايد لاند لتجارة الذهب �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2901 ملك برايم 28 ليميتد - الجليج التجاري - ا�ستدامة 
 865175  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  B
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1468994  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
والموثق   2023/2/6 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 203/2/6 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
فاك�س : 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي ايه ان دي �سي للاعمال الفنية - ذ م م  
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - �سكر  فايق  علي  ملك   1009 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 811747 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1357144 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/2/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب   : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
04-2389722 2389721-04 فاك�س:   ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ال�شعالي - دي��رة - ه��ور  204 - ملك عبدالله  العنوان :  مكتب رق��م 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الذهب  لتجارة  لاند  جايد  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 2023/2/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/6 بتاريخ 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13773 بتاريخ 2023/2/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721
ايه  �سي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في 
ان دي �سي للاعمال الفنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/2/7 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/7
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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•• ال�شارقة-الفجر:

تعد زيارة المهرجان الدولي للت�صوير “اك�سبوجر” 
ف��ر���ص��ة ل��دخ��ول الأط���ف���ال �إلى ع���الم م��ن الأل����وان 
الزاهية التي تفتح لهم ف�ضاءً وا�سعاً لن�سج الق�ص�ص، 
انتباههم،  تلفت  تفاعلية  تج��رب��ة  يمنحهم  ح��ي��ث 
ويوفر لهم فر�صة لر�ؤية العالم من زوايا جديدة؛ 

�أو من  و���س��واء ك��ان ذل��ك من خ�الل عد�سة الم�صور، 
خ�ل�ال م��و���ض��وع��ات ال�����ص��ور، ف����إن الم��ه��رج��ان ي�سمح 

للأطفال بتو�سيع �آفاقهم ونظرتهم �إلى العالم.
ال�سابعة من المهرجان، الذي ينظمه  ال��دورة  وتتيح 
المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة في مركز �إك�سبو 
اكت�شاف  عبر  للأطفال،  مبهجة  تجربة  ال�شارقة، 
زيارتهم  تقت�صر  لا  �إذ  ت���ون،  �سبي�س  ق��ن��اة  ع���والم 

لجناحها على لاا�ستمتاع بتجربة ممتعة ومثيرة في 
�أي�ضاً  يتعلمون  ولكنهم  التذكارية،  ال�صور  التقاط 
�أهمية التقاط اللحظات والحفاظ على الذكريات، 
وامتلاك القدرة على �سرد الق�ص�ص، والتفاعل مع 
البع�ض،  بع�ضهم  من  والتعلم  الآخ��ري��ن،  الأط��ف��ال 

بما يعزز مهاراتهم لااجتماعية وال�شخ�صية.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يوفر المهرجان من�صة للأطفال 

ويتعرفون  الم�صورين،  م��ع  خلالها  م��ن  يتفاعلون 
الإل���ه���ام، بما  وم�����ص��ادر  الإب��داع��ي��ة  العمليات  ع��ل��ى 
الذين  وال��ف��ن��ان�ني  ل��ل��ف��ن  �أع��م��ق  ت��ق��دي��راً  يك�سبهم 
قاموا ب�إن�شائه، ويثير اهتمامهم ذلك التنوع الفني 
الذي يثير ت�سا�ؤلاتهم، ويجعلهم قادرين على فهم 
المهرجان  يوفر  ذل��ك،  عن  الحياة.ف�ضلًا  جماليات 
الدولي للت�صوير “اك�سبوجر” فر�صاً قيِّمة لزيادة 

الأطفال من تح�صيلهم الأكاديمي وتعزيز معارفهم 
للثقافات  �أعمق  فهماً  واكت�سابهم  والتاريخ،  بالفن 
ووجهات النظر المختلفة، �إلى جانب تعزيز مهارات 
التفكير النقدي، حيث يقوم الأطفال بتحليل ال�صور 
وتف�سير ق�ص�صها، وهذا النوع من التعلم التفاعلي 
ق معارفهم بطريقة جذابة ولا تن�سى. والعملي يعمِّ

تعد زيارة المهرجان الدولي للت�صوير “اك�سبوجر” 

�آفاقهم  لتو�سيع  والأطفال؛  ثمينة للطلاب  فر�صة 
ودعم تح�صيلهم الأكاديمي، واكت�ساب تقدير �أعمق 
للعالم من حولهم، و�سواء كانوا مهتمين بالتعرف 
الإلهام،  على  الح�صول  �أو  الجديدة،  التقنيات  على 
�أو مجرد لاا�ستمتاع بجمال الت�صوير الفوتوغرافي، 
ف�إن المهرجان �سيترك انطباعاً دائماً على كل طفل 

�أو �شاب من زواره.

اك�سبوجر 2023 .. ماذا يقدم للأطفال والأجيال الجديدة؟

•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد الم�صور العالمي جون �أنغر�سون، خلال فعاليات الدورة 
ال�سابعة من المهرجان الدولي للت�صوير “اك�سبوجر” �أن 
الم�صور الناجح لا يوقف الكاميرا عن العمل �أثناء مهمته، 
ويهتم ب�أدق التفا�صيل، لأن المواقف تنتهي في لحظات ثم 
�أن حر�صه على ذلك نتج عنه �صورة  �إلى  لا تعود، م�شيراً 

التي  ت��ل��ك  وم��ن��ه��ا  ع��ال��ي��ة،  فنية  قيمة  ذات  ف��وت��وغ��راف��ي��ة 
الف�ضائي  المكوك  باب  يغلق  وهو  رائ��د ف�ضاء  �آخ��ر  تر�صد 

قبل لاانطلاق.
المهرجان،  فعاليات  ملهم �ضمن  خ�الل خطاب  ذل��ك  ج��اء 
حيث تبادل الخبرات والأفكار حول معر�ضه الم�شارك الذي 
يوثق حياة رواد الف�ضاء في الأ�شهر الأخ�رية من برنامج 
في عام   STS-72 التدريبي المكثف لمدة عام لبعثة  نا�سا 

التقاط  في  �أنغر�سون  ع�ني  على  �شهادة  م�شكلًا   ،1996
لحظات حا�سمة في الف�ضاء.

التاريخ،  توثيق  في  ال�صور  �أهمية  عن  �أنغر�سون  وتح��دث 
على  ن��اف��ذة  ���ر  وفَّ  STS-72 مهمة  في  “عملي  ق��ائ�اًل: 
ا�ستك�شاف الف�ضاء، ومنحني لمحة عن  لحظة محورية في 
�أنه  كما  الم��ه��م��ة،  على  ت��درب��وا  ال��ذي��ن  الف�ضاء  رواد  ح��ي��اة 
بمثابة تذكير بالت�ضحيات والتفاني لدفع حدود المعرفة 

والفهم لدى الب�شر«.
�شاب،  كم�صور  رحلته  �أنغر�سون  �شارك  الخطاب،  وخ�الل 
“عندما كنت في  في ر�صد مواقف تتجاوز الكوكب قائلًا: 
بالتقاط �صور  الثانية والع�شرين من عمري، تم تكليفي 
بالأبي�ض  ك��ام�اري  ل��دي  ك��ان  ول��ك��ن  البعثة،  لمهمة  ملونة 
ال�صفات  �أدرك����ت  عملي،  خ�الل  وم��ن  تخ�صني،  والأ���س��ود 
الأبي�ض  �صور  به  تتمتع  ال��ذي  الخالد  والت�أثير  الفريدة 
ت�ألقها  �أده�شني  �سنوات،  بعد  راجعتها  �أن  وبعد  والأ���س��ود، 
بين  فيه  �أج��م��ع  معر�ض  �إن�شاء  ذل��ك  و�ألهمني  وج��ودت��ه��ا، 
وكالة  التقطتها  التي  تلك  والأ�سود مع  بالأبي�ض  �صوري 

الف�ضاء«.
كنت  “ب�صفتي م�صوراً،  قائلًا:  �أنغر�سون خطابه  واختتم 
والتقاط  الزمن  �إيقاف  على  ال�صور  بقدرة  مفتوناً  دائماً 
ل��رواي��ة الق�ص�ص من  لحظات ع��اب��رة، وك��ان �شغفي دائ��م��اً 
لم�شاركة  الفر�صة  لي  �أتيحت  �أن  ي�شرفني  عد�ستي،  خلال 
للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  جمهور  مع  وخبراتي  عملي 
الأجيال  �إلهام  في  �صوري  ت�ستمر  �أن  و�آم��ل  “اك�سبوجر”، 

القادمة لا�ستك�شاف وتوثيق ق�ص�ص من عالمنا«.

في خطاب ملهم �ألقاه �ضمن فعاليات المهرجان

م�صوّر وكالة نا�سا جون �أنغر�سون لـ )اك�سبوجر 
2023(: الم�صور الناجح لا يوقف الكاميرا عن العمل 

•• ال�شارقة-الفجر:

لي�ست كل ال�صور التي نراها بالأبي�ض والأ�سود قديمة، ولي�ست كلها لم�صورين 
التقطوها قبل تطور طباعة ال�صور بالألوان، فهذه التقنية لا تزال الأكثر 
لم�سات  �إ�ضفاء  في  يرغبون  ال��ذي��ن  الت�صوير  مح�رتفي  بع�ض  ل��دى  تف�ضيلًا 

واقعية على المو�ضوعات والوجوه التي ي�سلطون عليها عد�ساتهم.
ي�ضم المهرجان الدولي للت�صوير “اك�سبوجر” في ن�سخته ال�سابعة عدداً من 

المعار�ض الفردية والجماعية التي تعتمد هذه التقنية وت�ضفي على ال�صور 
لم�سة جمالية، بفعل تجريد ال�صور من الألوان والإبقاء على ما تقوله للعين 
المتلقي  وع��ي  �إلى  ت�صل مبا�شرة  تنقله من حقائق مج��ردة، ما يجعلها  وم��ا 

الذي ي�ستقبلها بتركيز �أكثر عمقاً مما لو كانت ملونة.
ويتيح “اك�سبوجر” للجمهور حتى 15 فبراير الجاري في “�إك�سبو ال�شارقة” 
م�شاهدة واقتناء كنوز ب�صرية من ال�صور التي اعتمدت هذه التقنية، مثل 
بايو،  ل��وران  الفرن�سي  للم�صوّر  والأ�سود”  بالأبي�ض  برية  “قطط  معر�ض 

غير  مختلفة  حياة  المفتر�سة  البرية  للحيوانات  �أن  �أعماله  تخبرنا  ال��ذي 
اليوم،  ط��وال  ل�صيد طعامها  تتهي�أ  و�أنها لا  عنها،  �أذهاننا  تر�سخت في  التي 
بالانقرا�ض  المهددة  والنمور  والفهود  الأ�سود  عالم  تقديم  من  تمكن  حيث 
الحيوانات  بين  العميقة  ال�صلة  �أو�ضحت  م�شاهد  في  وظهرت  �أفريقيا،  في 
في  والأ�سود  بالأبي�ض  فوتوغرافية  �أعمالًا  قدموا  الذين  بين  وبيئتها.ومن 
معر�ضه  يتناول  ال��ذي  �أ”  “�سهيل  المغربي  الم�صور   ”2023 “اك�سبوجر 
م�شاهد من الحياة اليومية في �شوارع مدينة باري�س، حيث ذهب بكاميرته 

�إلى زوايا غير م�ألوفة، واعتماداً على هذه التقنية قدم م�شاهد توقف �أمامها 
زوار المهرجان، مثل �صورة العجوز الذي يطعم الطيور وينثر لها الحبوب 
للم�صور  عالية  خبرة  والأ�سود  بالأبي�ض  الت�صوير  الر�صيف.ويتطلب  على 
معالم  تح��دد  التي  وال��ظ��ل  وال�شكل  ال�ضوء  عنا�صر  توظيف  على  وم��ق��درة 
ال�صورة وما تتركه من انطباع لدى الم�شاهد، بحيث ي�ضبط الم�صور الم�ساحات 
الذي  الواقعي  وال�شعور  المطلوب  الت�أثير  الم�شهد لخلق  والمظلمة في  الم�ضيئة 

يعزز الإح�سا�س بعمق ال�صورة و�أبعادها الخالية من الألوان.

�صور بالأبي�ض والأ�سود في اك�سبوجر 2023 تجذب الجمهور بتفا�صيلها الواقعية
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بينهم منى زكي و�أحمد �أمين 

نجوم يخو�ضون تجربة م�سل�سلات الـ15 
حلقة فى رم�ضان لأول مرة 

ي�شهد مو�سم دراما رم�ضان المقبل لعام 2023، 
اقتطاب  فى  الفن  نجوم  بين  قوية  مناف�سة 
�أكبر عدد من الم�شاهدين خلال هذا الماراثون 
الكبير، ويخو�ض عدد من النجوم والنجمات 
 15 الـ  الم�سل�سلات  تجربة  المو�سم  هذا  خلال 
بين  ما  تتنوع  والتى  الأولى،  للمرة  حلقة 
تر�سم  التى  والكوميدية  الدرامية  الق�ضايا 

الب�سمة على وجوه الم�شاهدين.

�سمير غانم،  دنيا  الم�صرية  للفنانة  الم�سل�سل الجديد  ا�ستقرّ فريق عمل 
الف�صول"  "�صراع  المقبل، على عنوان  �شهر رم�ضان  والمنتظر عر�ضه في 

ليكون ا�سماً نهائياً للعمل بعد حيرة ا�ستمرت �شهوراً.
غ����انم مع  �أولى تج�����ارب  15 ح��ل��ق��ة، في  م���ن  الم�����س��ل�����س��ل  ي���ت����ألّ���ف 
من  ع��دداً  �صوّرت  ب�أنّها  علماً  الق�صيرة،  الحلقات  م�سل�سلات 
موازي"  "عالم  بعنوان  الفئة  نف�س  من  م�سل�سل  م�شاهد 

لكنّه لم ي�ستكمل،
 وكان من المفتر�ض �أن يتمّ عر�ضه في �شهر رم�ضان من 

العام الما�ضي.
على  الف�صول"  "�صراع  م�سل�سل  �أح���داث  وتنق�سم 
خم�س  من  حقبة  كل  وتت�ألّف  زمنية،  حقب  ثلاث 
حلقات. والعمل من �إنتاج �أحمد ال�سبكي، و�إخراج 

�إ�سلام خيري،
�سيد  الممثلين  م��ن  ك��لّ  البطولة  في  وي�����ش��ارك   

رجب، ومحمد �سلام، و�سلوى خطاب.
وتعدّ هذه �أوّل م�شاركة لدنيا �سمير غانم في 
الدراما التلفزيونية منذ 4 �سنوات، وتحديداً 
منذ عر�ض م�سل�سل "بدل الحدوته 3" في 

�شهر رم�ضان عام 2019.
�أمّا على ال�صعيد ال�سينمائي، فكانت �آخر 
م�شاركة لغانم من خلال فيلم "ت�سليم 
مثّلت  ك��ذل��ك،  الم��ا���ض��ي.  �أهالي" ال��ع��ام 
الم�سرحي  العر�ض  في  م�ؤخراً  النجمة 
من  ع���دداً  قدمت  كما  "�آن�ستونا"، 

الأغاني.

الف�صول"..  "�صراع 
م�سل�سل دنيا �سمير 
غانم الجديد في 

رم�ضان 

�أعمال  تكمل  ال�سينما  �إن  ب�شري  الفنانة  قالت 
ب�شكل  ت�صل  لكنها  الثقافة  مثل  مهمة  وزارات 
الم�ؤتمر  خ�الل  م�ضيفة  للنا�س،  و�أ�سهل   �أ�سرع 
ال�صحفي لمهرجان الأق�صر لل�سينما الأفريقية 
ال�سينما مرة  تدر�س  �أن  12: يجب  الـ  بدورته 
�أخرى في المدار�س، فهي حرفة ونحن مميزون 
الـ12  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  �أن  �إلى  ي�����ش��ار  ب���ه���ا.  
تنطلق  الأفريقية  لل�سينما  الأق�صر  لمهرجان 
و�صمم  الزمان"،  خلود  "ال�سينما  �شعار  تح��ت 
ال�شاب محمود  لفنان  بالدورة  الخا�ص  المل�صق 
عن  ب�صريًا  ت�صورا  المل�صق  يقدم  �إذ  �إ�سماعيل، 
ال�سينما،  �أ���س��ا���س��ي��ة:  3عنا�صر  في  الم��ه��رج��ان 
بع�ض  في  ذل��ك  �صياغة  وتم  �أفريقيا،  الأق�صر، 

العنا�صر المرئية منها:
مدينة الأق�صر هي مدينة ال�شم�س، وعا�صمة 

الأ�سرات  ع�صر  في  ال��ف��رع��ون��ي��ة  الح�����ض��ارة 
الحديثة، ن��رى ذل��ك من خ�الل ظهور 

الفرعونية  والم�����س��ل��ة  ال�����ش��م�����س 
رمزية  في  �إليها  ت�شير  التي 
حيث  ل���ل���ج���ن���وب  وا�����ض����ح����ة 

قادت  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة  "طيبة" 
الهك�سو�س  �ضد  التحرير  حرب 
الم�صرية  الح�������ض���ارة  و�أع��������ادت 

�إلى  ال���������ق���������ديم���������ة 
مجدها، 

الجميلة  لأفريقا  الوقت  ذات  في  اي�ضا  وت�شير 
الجنوب  �إلى  الوجهة  �أن  �ضمنية  �إ�شارة  وك�أنها 

حيث الجذور.
الأك�رب من  "البالون" الجانب  عن�صر  يحمل   
ا�شهر  �أحد  الرمزية، فمن جانب هو  الأ�شارات 

م���ع���الم م���دي���ن���ة الأق�������ص���ر، 
الأخر  ومن الجانب 

�إلى  ي���������ش��ي�ر 
ال�����زاوي�����ة 

والتي  الطائر"  "عين  ال�شهيرة  ال�سينمائية 
الأفريقية  ال�سينما  من  والم��زي��د  المزيد  تك�شف 
طابع  تحمل  برموز  تزين  كما  ال��ع��الم،  ليراها 
افريقي كموروث ثقافي لإثراء ت�صميم البالون 
في علاقة مرئية و ان�شائية مع �شريط الت�صوير 
البالون  داخل  العر�ض  �شا�شة  ال�ضوئي، و�ضوء 
وال�����ذي ت��ع��ر���ض الأف���ل��ام م���ن خلاله، 
�سحرية  ع�����والم  ل��ن��ا  ف��ت��ن��ك�����ش��ف 
الوقت  جديدة، غنية ط��وال 
ب����الح����ك����اي����ات.  والخ����ل����ود 
الأخيرة  للفقرة  ينقلنا 
المل�صق حيث  ق��ر�أة  فى 
الأ������س�����ف�����ل  في  ن���������رى 
ال�شراعية  الم����راك����ب 
م�سارها  ح��ددت  التي 
����ص���وب ال�����ش��م�����س في 
رح���ل���ت���ه���ا ل���ل���غ���روب، 
الغربي  ال��ب�ر  ح��ي��ث 
الم�صري  اقتنع  ال��ذي 
ب����أن���ه يمثل  ال���ق���ديم 
الح���ي���اة  في  الخ����ل����ود 
ل����ذى بنى  الآخ�������رة 
الجنائزية  معابدة 
في  ه��ن��اك،  العظيمة 
�إ����ش���ارة رم���زي���ة على 
ال�سينما  اه����م����ي����ة 
وق�������درت�������ه�������ا ع���ل���ى 
مما  التاريخ  تخليد 
�شعار  م����ع  ي���ت���ف���ق 
الثانية  ال�����دورة 
ع�شر "ال�سينما 
خ���������������ل���������������ود 
الزمان".

ب�شرى: ال�سينما حرفة ونحن مميزون 
بها ويجب تدري�سها في المدار�س

محمد ف�ؤاد يغنى »علو ال�سما« 
من كلمات منة القيعى

طرح النجم محمد ف�ؤاد، ، �أغنية جديدة بعنوان »علو ال�سما«، كلمات منة 
عدلى القيعي ولحن وتوزيع �أحمد طارق يحيى.

وي�ستعد النجم محمد ف�ؤاد لإحياء حفل غنائي �ضخما في العا�صمة الألمانية 
برلين لأول مرة خلال م�شواره الفني يوم الجمعة 17 من فبراير الجاري، 
وك�شفت ال�شركة المنظمة للحفل عن دخول ال�سيدات مجانا، ومن المقرر �أن 
يتفاعل  التي  ال�شهيرة  �أغانيه  متنوعة من  باقة  الحفل  ف���ؤاد خلال  يقدم 

معها جمهوره.
الح��ب في  بعيد  لااحتفال  غنائيين �ضمن حفلات  ف���ؤاد حفلين  يحيي  كما 
11 فبراير الجاري، والحفل  العا�صمة اللبنانية بيروت يبد�أها حفل يوم 

الثاني يوم 13 من نف�س ال�شهر.
ت�سجيل  من  انتهى  حيث  فنية  انتعا�شة  حالة  ف���ؤاد  محمد  النجم  ويعي�ش 
بينها  يفا�ضل  �إن��ه  قال  ال�سابع«  لـ«اليوم  ت�صريح  وفى  جديدة،  �أغ��ان   3
لاختيار الأغنية الأولى التي �سيطرحها خلال مو�سم �إجازة منت�صف العام 

الدرا�سى.
وكانت �آخر حفلات النجم محمد ف�ؤاد فى مو�سم ال�صيف الما�ضى بال�ساحل 
ال�شهيرة  �أغنياته  ال�شمالى، وقدم ف�ؤاد خلال الحفل مجموعة كبيرة من 
�إيديك«، »ابن بلد«،  المحببة لدى جمهوره، ومنها »كامننا«، »ك��داب«، »بين 

»�سلام« وغيرها.

منى زكى
 15 ال��ـ  الم�سل�سلات  تج��رب��ة  زك��ى  منى  النجمة  تخو�ض 
حلقة من خلال م�سل�سل "تحت الو�صاية" والمقرر عر�ضه 
في �شهر رم�ضان المقبل، وتتلقى منى زكى �صدمة بوفاة 
زوجها و�أبو �أولادها، حيث تتعر�ض لعدة �أزمات مع عائلة 
زوجها، حيث تتناول منى زكى  قانون الو�صاية بعد وفاة 
�أو ال��زوج، وذل��ك من خ�الل �أح��داث الم�سل�سل، وهو  لااب 
�أجل  من  وذل��ك  الح�سبى،  المجل�س  يتبع  ال��ذى  القانون 
مناق�شة فكرة الو�صاية التي قد تكون ظالمة �أو عادلة من 
وجهة نظر الأحداث، والعمل من ت�أليف خالد و�شيرين 
دي��اب وي�شارك فى البطولة بجانب منى زك��ى، كل من، 
ال�شامى، مها  �أمين، على الطيب، ر�شدى  دياب، ن�سرين 
�آخر من  العظيم وعدد  ن�صار، خالد كمال، محمد عبد 

الفنانين.

�أحمد �أمين
خلال  المطلقة  بطولاته  �أولى  �أم�ني  �أحمد  النجم  يقدم 

م�����������س�����ل�����������س�����ل 

"ال�صفارة" من 15 حلقة، ت�أليف ور�شة كتابة مكونة من 
محمود عزت، �شريف عبد الفتاح، �سارة هجر�س و�إخراج 
ع�ل�اء �إ���س��م��اع��ي��ل و�إن���ت���اج م��ي��دي��ا ه��ب - ���س��ع��دى جوهر، 
وتعاقدت ال�شركة المنتجة مع الفنانون طه د�سوقى، واية 
�إلى  �سماحة، وحاتم �صلاح، للم�شاركة في بطولة العمل 
جانب �أحمد امين، حيث من القرر �أن يتم الإعلان عن 

باقى �أ�سماء الممثلين الم�شاركين خلال الفترة المقبلة .

 طارق لطفى
ي��خ��و���ض ال��ن��ج��م ط����ارق ل��ط��ف��ى درام�����ا رم�����ض��ان المقبل 
وهو  حلقة،   15 م��ن  م��ك��ون  زوج"  "مذكرات  بم�سل�سل 
م�����أخ����وذ ع����ن رواي��������ة  تح���م���ل نف�س 
للكاتب  لاا������س�����م 
بهجت،  �أحمد 
له  وي���ك���ت���ب 
يو  ر ل�سينا ا
والح�������������������وار 

�أحمدى  م���ريم  وت��خ��رج��ه  الم��ال��ك  ع��ب��د  �سليمان  مح��م��د 
وتنتجه �شركة �أروما للمنتج تامر مرت�ضى، وي�شاكر فى 

بطولته كل من عائ�شة بن �أحمد وخالد ال�صاوى

يا�سر جلال
رم�ضان  �شهر  في  م�سل�سل  جلال  يا�سر  النجم  يقدم 

 15 الـ  نوعية  "علاقة م�شروعة" من  بعنوان  المقبل 
حلقة،

ت�أليف �سماح الحريرى و�إخ��راج خالد مرعى، وي�شارك   
ف��ى بطولته ب��ج��وار يا�سر ج�الل ك��ل م��ن، م��ى عمر 

�آخر من  وداليا م�صطفى ومراد مكرم وعدد 
الفنانين جارى الإعلان عن �أ�سمائهم، 

والم�سل�سل �إنتاج م�شترك بين �شركتى 
مها   -  Forever Drama"
 –  media Hub"و �سليم" 

�أحداث  وت���دور  جوهر"  �سعدى 
العمل فى �إطار اجتماعى.
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ما خطورة التخلي عن تناول وجبة الإفطار؟
تناول  عن  التخلي  �أن  الإ�سبانية،  مان�شا  لا  كا�ستيل  جامعة  علماء  اكت�شف 

وجبة الفطور، ي�شكل خطورة على ال�صحة النف�سية للأطفال وال�شباب.
�أن هذه  �إلى   ،MedicalXpress في  المن�شور  ال�صحفي  البيان  وي�شير 
الدرا�سة �شملت 3772 متطوعا من �إ�سبانيا �أعمارهم 4-14 عاما، ملأ 
�أولياء �أمورهم ا�ستبيانات عن عادات الأكل والم�ؤ�شرات النف�سية ولااجتماعية 

مثل احترام الذات والمزاج والقلق.
�أن تناول وجبة الفطور خارج البيت، هو �ضار تقريبا  واكت�شف الباحثون، 
قد  ه��ذا  �إن  الباحثون،  ويفتر�ض  تماما.  الطعام  تناول  عن  التخلي  مثل 
يكون مرتبطا بكون الأطعمة خارج البيت لي�ست مغذية كالطعام المطبوخ 
والكاكاو  وال�شوكولاتة  وال�شاي  والحليب  القهوة  �أن  ات�ضح  كما  البيت.  في 
بظهور  ك��ث�اري  لي�ست مرتبطة  والم��ع��ج��ن��ات،  والح��ب��وب  والخ��ب��ز  وال���زب���ادي 
ارتباطا بظهور  اكثر  واللحم،  البي�ض والجبن  �سلوكية، في حين  م�شكلات 
الأ�سري  الدعم  �أن  �إلى  الباحثون،  وي�شير  واجتماعية.  نف�سية  م�شكلات 
�إيجابيا في  الفطور، قد يلعب دورا  البيت خلال تناول وجبة  للأطفال في 
هذه الأمور. وي�ؤكد الباحثون، على �ضرورة موا�صلة �إجراء درا�سات في هذا 

المجال لتحديد العلاقة ال�سببية للنتائج التي ح�صلوا عليها.

فيتامين A قد يكون ال�سبب الرئي�سي 
للعمى.. لكن يمكن الوقاية منه!

على الرغم من �أن �ضعف الب�صر �أمر لا مفر منه مع التقدم في العمر، �إلا 
�أن العمى لي�س كذلك بالن�سبة لمعظم النا�س.

�صحي،  حياة  �أ�سلوب  ات��ب��اع  خ�الل  م��ن  العمى  تجنب  يمكنك  ال��واق��ع،  وفي 
يمكن  نق�صه  لأن  الغذائي  نظامك  في   A فيتامين  من  يكفي  ما  و�إ�ضافة 
�أن ي�سبب العمى ب�شكل مبا�شر. وفي الواقع، نق�ص فيتامين A هو "ال�سبب 
�أنحاء  الرئي�سي للعمى الذي يمكن الوقاية منه" لدى الأطفال في جميع 

.)AAO( العالم، كما تحذر الأكاديمية الأمريكية لطب العيون
ويلعب الفيتامين دورا مهما في ر�ؤيتك. وكما تو�ضح AAO، لر�ؤية الطيف 
الكامل لل�ضوء، تحتاج عينك �إلى �إنتاج �أ�صباغ معينة ل�شبكية عينك لتعمل 
ب�شكل �صحيح. وتو�ضح: "نق�ص فيتامين A يوقف �إنتاج هذه الأ�صباغ، ما 
ي�ؤدي �إلى العمى الليلي. وتحتاج عينك �أي�ضا �إلى فيتامين A لتغذية �أجزاء 

�أخرى من عينك، بما في ذلك القرنية".
وت�ضيف: "بدون فيتامين A الكافي، لا ت�ستطيع عيناك �إنتاج رطوبة كافية 

للحفاظ على ترطيبهما ب�شكل �صحيح".

 A كيفية زيادة فيتامين
ت�شمل الم�صادر الجيدة لفيتامين A )الريتينول( ما يلي:

- جبنة.

- بي�ض.
- الأ�سماك الزيتية.
- الحليب والزبادي.

- منتجات الكبد.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
96%

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

من المو�سيقار الذي بد�أ بت�أليف المو�سيقى في الرابعة من عمره؟
موت �سارت

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  �إنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�ضلات التي تنزل �إلى قاع البحر
بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  �أن  تعلم  • هل 
الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

الأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 

فتاة الثلج 
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الكمون 
تتحقق   -
ال�������ف�������ائ�������دة 
ال����������ك�����ب����رى 
الكمون  م��ن 
ع��������ن��������دم��������ا 
مع  ي���خ���ل���ط 
انواع  بع�ض 
ال�������ت�������واب�������ل 
لااخ������������������رى 
نجبيل  لز كا
وال�����ف�����ل�����ف�����ل 

لاا�سود والحلبة والكركم، في�ساعدوا اكثر على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
�صحى  ب�شكل  المعدة  من  الأطعمة  �إمت�صا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�شكل  اله�ضم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك�رث  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن والأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ض��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�سموم  من  تخل�صه  ال�سهل  من  ي�صبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت لاام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام ولاان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أمولاا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن العمل بلا فائدة فوعدتها 
ح�ضر لااب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة لاابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س لااربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم ولاان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال لااب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة لاابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

الرو�سية،  التغذية  خبيرة  �إيغناتيكوفا،  يلينا  الدكتورة  ح��ددت 
تعزيز  على  تناولها،  عن  التخلي  ي�ساعد  التي  الغذائية  الم��واد 

منظومة المناعة.
وت�شير الخبيرة في مقابلة مع راديو "�سبوتنيك"، �إلى �أن الإفراط 
بتناول الحلويات والم�شروبات الكحولية ي�ضعف منظومة مناعة 
الج�سم. لذلك تن�صح با�ستبعاد هذه المواد من النظام الغذائي في 
فترة ازدياد الإ�صابات بمر�ض "كوفيد19-"، لأن التخلي عنها 

يعزز منظومة مناعة الج�سم.
�أو الكعك  �أو الب�سكويت  "عند الإفراط بتناول الحلوى  وتقول، 

�أكثر،  �أو  اليوم  في  م��رات  ث�الث  المحلاة،  الغازية  المياه  �شرب  �أو 
الم�ضاف  ال�سكر  لأن  الج�سم.  مناعة  بمنظومة  ال�ضرر  �سيلحق 
�إلى هذه المواد �سيقلل من ن�شاط خلايا منظومة المناعة خلال 
2-3 �ساعات بعد تناولها. �أي �أن الج�سم يفقد المقاومة للعدوى 

الفيرو�سية".
ا�ضطراب  من  يعاني  وم��ن  ال�سكري  مر�ضى  وينتمي  وت�ضيف، 
عملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات �إلى الفئة الأكثر عر�ضة 
هذه  با�ستبعاد  تن�صح  لذلك  "كوفيد19-".  بمر�ض  للإ�صابة 
المواد من النظام الغذائي في فترة ازدياد الإ�صابات بهذا المر�ض.

التخلي عن بع�ض المواد الغذائية يعزز 
منظومة المناعة

ملكة جمال بلجيكا المنتخبة حديثًا لعام 2023 ، �إميلي فان�ستينكي�ستي. ا ف ب


