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تبطئ  �أن  يمكن  ب�سيطة  عو�مل   8
�ل�سيخوخة �لبيولوجية بمقد�ر �ستة �أعو�م �ص 23

�حذر.. �لإفر�ط في تناول �لطعام يوؤدي �إلى »�نفجار معدتك«

ي�أكل  �أو هل  �لطع�م؟  تن�ول  �لإفر�ط في  ب�سبب  �لمعدة  �أن تنفجر  هل يمكن 
�إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  �لتي  �لطع�م  من  �له�ئلة  �لكمي�ت  هذه  �لن��س  بع�س 
ب�لفعل؟ �لج��ب ه� نعم، �أو على �لأقل ممكن ب�لت�أكيد،  “�نفج�ر معدتهم” 

بح�سب خبر�ء �ل�سحة.
بيدم�نت  م�ست�سفى  في  �لتغذية  �خت�س��سية  ك�لم�ر،  ك�رتني  ق�لت  فقد 
�ل�سخ�س  معدة  لكن  لآخر.  �سخ�س  من  تختلف  �لدقيقة  “�لكمية  هنري: 
�أربعة  )ح����لي  �لطع�م  من  و�ح��د  لتر  ح����لي  على  تحت�ي  �لع�دي  �لب�لغ 

�أك��ب(، وفق م� نقلته �سحيفة “ديلي ميل” �لبريط�نية.
وت�بعت “بم� �أن �لمعدة مرنة للغ�ية، فهي ق�درة على ��ستيع�ب 

م� ي�سل �إلى ثلاثة �إلى �أربعة لتر�ت )�أو 16 ك�بً�( في 
“ي�ستغرق  ك�لم�ر:  �أو�سحت  كم�  و�حد«.  وقت 

�ل�سبع  لت�سجيل  دق��ي��ق��ة   20 ع��ق��ل��ك 
للبع�س،  ب�لن�سبة  و�لم��ت��لاء... 

بحل�ل �ل�قت �لذي ي�سجل 
�أنهم  دم�غهم  فيه 

ممتلئ�ن، يك�ن�ن 
ق���د ت��ن���ول���� 

ب����ل���ف���ع���ل 
ك�����م�����ي�����ة 
بكثير  �أكبر 

�لكمية  م��ن 
�ل��������لازم��������ة 

ل����ل���������س����ع�����ر 
ب�ل�سبع«.

تمدد �إلى حد �لتمزق
لكن تيريزا �سترونغ، مديرة برامج الأبحاث في م�ؤ�س�سة 
لي�س و�سفًا  “النفجار”  اأبحاث برادر - ويلي، قالت اإن 

دقيقا للغاية.
الماء...  بال�ن  مثل  المعدة  محت�يات  تنفجر  “لن  وقالت 
وب���دل م��ن ذل���ك يم��ت��د ج���دار الم��ع��دة اإلى ال��ن��ق��ط��ة التي 

ينق�سم فيها.
ذه��ن��ي مثيرة  اإلى  ت��ت��ب��ادر  ال��ت��ي  ال�����س���ر  “اإن  تابعت  كما 
للغاية وغير دقيقة، حيث يمتد جدار المعدة اإلى النقطة 

التي ي�جد فيها نخر و-/اأو تمزق«.

�أمر غير �س�ئع
تناول  الإف����راط في  ع��ن  ال��ن��اتج  اله�سمي  وثقب الج��ه��از 
م��اري روت�س،  �سائع، ح�سبما قالت  اأم��ر غير  الطعام ه� 

.Gulp الكاتبة العلمية وم�ؤلفة كتاب
اأن الم�سطلح الطبي للمعدة المنفجرة ه� ثقب  ي�سار اإلى 
المعدة  تمتلئ  عندما  ي��ح��دث  وال���ذي  اله�سمي،  الج��ه��از 
اإطلاق  اإلى  ي���ؤدي  وتتمزق. حيث يتم ت�سكيل ثقب، مما 
اإلى  ي���ؤدي  قد  مما  البطن،  تج�يف  في  المعدة  محت�يات 

حدوث التهابات، بما في ذلك الإنتان المميت.
ل���تًرا واح���دًا  ي��ع��ادل  المت��سطة على م��ا  الم��ع��دة  وتح��ت���ي 

تقريبًا من الطعام، ولكنها يمكن اأن تتمدد ل�ستيعاب ما 
يزيد قليلًا عن 128 اأوقية في �سعتها الق�س�ى )اأي ما 

يعادل اأكبر زجاجة حليب(.

لم�ذ� يتك�ن �لكر�س وكيف نتخل�س منه؟ 
البطن،  منطقة  في  خا�سة  اأج�سامنا،  في  الده�ن  تراكم 
يعاني  التي  الم���ؤرق��ات  م��ن  ب�”الكر�س”،  يُ��ع��رف  م��ا  وه��� 
منها الكثيرون. وفي هذا ال�ساأن، اأكد خبير تغذية رو�سي 
والظهر  والخ�سر  البطن  منطقة  في  الده�ن  تراكم  اأن 
يحدث في العادة ب�سبب الإفراط في تناول الطعام، ولي�س 

ب�سبب الأطعمة الغنية بالده�ن.
اأ�سار  الرو�سية،  الإع���لام  و�سائل  عنه  نقلت  ما  وبح�سب 
تناول  التقليل من  اأن  اإلى  بي�سنياك�ف،  روم��ان  الدكت�ر 
الحرارية  ال�سعرات  م��ن  فعلا  يقلل  الدهنية  الأط��ع��م��ة 
واحد  غ��رام  يحت�ي  فمثلا  الج�سم.  عليها  يح�سل  التي 
9 �سعرات ح��راري��ة، في ح��ن يحت�ي  ال��ده���ن على  م��ن 
4 �سعرات  ال��ك��رب���ه��ي��درات على  اأو  ال��بروت��ن  غ��رام م��ن 
ح��راري��ة. ولكن مع ذل��ك يمكن اأن ي��زداد ال���زن حتى في 

حالة تناول اأطعمة قليلة الده�ن.
الف�اكه  ت��ن��اول  ف���اإن  ال��رو���س��ي،  التغذية  خبير  وبح�سب 
المفيدة )الخالية من الده�ن تقريبا( بدل من الحل�يات، 

اأن  اأي�سا. فمثلا يجب  اأن ي���ؤدي اإلى زي��ادة ال���زن  يمكن 
تح�سل المراأة في المت��سط على 1.3 األف �سعر حراري في 
فتناول  البدني.  ون�ساطها  حياتها  بنمط  ارتباطا  الي�م 
ن�سف حاجتها  يعطي  العنب  غ��رام من  و300  م�زتن 
الأخذ  دون  م��ن  ه��ذا  الح��راري��ة،  ال�سعرات  م��ن  الي�مية 

بالعتبار تناول وجبات الطعام الرئي�سية.
اأداء  م��ن  يتمكن  ل��ن  الج�����س��م  اأن  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب��ير  واأك����د 
وظائفه من دون الده�ن. لأن الده�ن ت�سارك في عملية 
هرم�ن  م��ث��ل  ال��ه��رم���ن��ات،  واإن���ت���اج  ال��غ��ذائ��ي،  التمثيل 
و  Eو  Dو  A فيتامينات  وامت�سا�س  الت�ست��ستيرون، 
K، وتحتاجها منظ�مة المناعة، وحتى العن تحتاج اإلى 

الده�ن.
خبير التغذية الرو�سي اأ�سار اإلى اأن الده�ن “ال�سحية” 
اأما  والمك�سرات.  النباتية  والزي�ت  الأ�سماك  في  م�ج�دة 
فتحت�ي  والمعجنات  النباتي  وال�سمن  والبرغر  النقانق 
على ده�ن “�سيئة” ت�ؤثر �سلبا في �سحة الأوعية الدم�ية 

ومت��سط ط�ل العمر.
ح�الي  اإلى  ي�ميا  المت��سط  في  الإن�سان  يحتاج  وعم�ما 
اأو الأ�سماك وملعقة طعام زيت  200 غرام من اللح�م 
من  غ��رام  و500-400  مك�سرات  حبات  وع�سر  نباتي 

الخ�سروات والف�اكه.

در��سة: �للغة �لتي ي�سمعها 
�لجنين توؤثر على تطوره �لعقلي

اأط��ب��اء الأع�����س��اب من  ت��سل فريق م��ن 
بال�ستراك  الإي��ط��ال��ي��ة  ب�����ادوا  ج��ام��ع��ة 
“باري�س  ج��ام��ع��ة  م��ن  علمي  ف��ري��ق  م��ع 
اأن  ت���ؤك��د  اأدل����ة  اإلى  فرن�سا  في  �سيتيه” 
باللغة  ي��ت��اأث��ر  ل��لاأج��ن��ة  العقلي  ال��ت��ط���ر 
خ��لال فترة  الأم��ه��ات  بها  تتحدث  التي 

الحمل.
واعتمد الباحث�ن في هذه الدرا�سة التي 
 Science العلمية  ال��دوري��ة  ن�سرتها 
التخطيط  �س�ر  على   Advanced
حديثي  م��ن  لمجم�عة  للمخ  الكهربائي 

ال�لدة.
واأكدت درا�سات �سابقة اأن الأجنة يمكنها 
بعد �سبع اأ�سهر من الحمل �سماع اأ�س�ات 

الم��سيقى  مثل  اأخ��رى  واأ�س�ات  الأمهات 
ال��ع��ام��ة وغ��يره��ا. وات�سح  وال�����س������س��اء 
ي�ستطيع�ن  ال�����لدة  ح��دي��ث��ي  اأن  اأي�����س��ا 
بع�س  وكذلك  اأمهاتهم،  اأ���س���ات  تمييز 
ب�س�ت  الم��رت��ب��ط��ة  ال�س�تية  الإي��ق��اع��ات 
كافية  م��ع��ل���م��ات  ت���ج��د  ل  ول��ك��ن  الأم. 
النم�  الأ���س���ات على  ه��ذه  ت��اأث��ير  ب�ساأن 

العقلي للجنن خلال فترة الحمل.
الأمهات  م��ن   33 ال��درا���س��ة  و���س��ارك في 
فرن�سا،  من  ال����لدة  حديثي  واأطفالهن 
وت�سمنت التجربة عمل ر�سم لكهرباء المخ 
لدى الأطفال مع تعري�سهم لت�سجيلات 
اأطفال  ق�س�س  ق���راءة  تت�سمن  �س�تية 

ت�سبقها وتعقبها فترات من ال�سمت.

در��سة حول »كورن فليك�س« تدق جر�س �لإنذ�ر في لبنان
“ك�رن  ت�سمى  ك��م��ا  اأو  ال����ذرة،  رق��ائ��ق  ح����ل  اأج��ري��ت  درا���س��ة  ت��سلت 
الم�ج�د في الأ�س�اق اللبنانية، اإلى وج�د ن�سبة من ال�سم�م  فليك�س”، 
ووفق  ال��ب��لاد.  في  الخ��ط��ر  ناق��س  ال��درا���س��ة  ودق  المنتج،  في  الفطرية 
القيمن على هذه الدرا�سة، فهي تعد الأولى من ن�عها في لبنان، التي 

تقييم �سلامة هذا المنتج الغذائي المحبب لدى الأطفال.
بالتعاون  اللبنانية الأميركية  اأعدتها الجامعة  التي  الدرا�سة  و�سملت 
مع جامعة بيروت العربية كل المنتجات الم�ج�دة في ال�س�ق اللبنانية، 
العالمية  المجلة  في  الدرا�سة  ن�سر  وج��رى  محليا.  والم�سن�عة  الم�ست�ردة 
ما  ح���ل  ال��درا���س��ة  وتم��ح���رت   .»Q1 »Scientific reports
تطلع  حن  في  الفطرية،  ال�سم�م  ن�سب  من  فليك�س  ال��ك���رن  يحت�يه 
معدو الدرا�سة اإلى ت��سعها في الم�ستقبل لمعرفة مدى تاأثير هذه النتائج 

على �سحة اللبنانين على المدى الط�يل.
اللبنانية  الجامعة  في  الغذاء  و�سلامة  عل�م  في  والباحث  الأ�ستاذ  قال 
الأميركية، الدكت�ر ح�سن ح�سن، في حديث خا�س لم�قع “�سكاي ني�ز 
“اأخذنا عينات من ال�س�ق المحلي من منتج الك�رن فليك�س  عربية”: 
المخبري  بالفح�س  المعتمدة  للطريقة  وفقا  عليها  الفح�س  واأجرينا 
نظرا  كارثية  تكن  لم  “النتائج  اأن  واأ�ساف  ال�سم�م«.  من  الن�ع  لهذا 
ل�ج�د هذه ال�سم�م الفطرية بكل دول العالم«. ولفت اإلى اأن “ال�سم�م 
من  وغيرها  المجففة  والفاكهة  البهارات  اأن����اع  بكل  ت�جد  الفطرية 

ولي�س في منتج الك�رن فليك�س فقط. المنتجات الم�سابهة”، 

روتين مثالي لل�سعر يحميه من �لت�ساقط
تاج  ي�سلبها  اإن���ه  حيث  ل��ل��م��راأة،  م��زع��ج��اً  كاب��ساً  ال�سعر  ت�ساقط  يعد 
اأن�ثتها ويُفقدها جمالها ورقتها. اأوردت مجلة “فرويندين” الألمانية 
اأن  اأن روتن العناية ال�سليم يحمي ال�سعر من الت�ساقط، م�سيرة اإلى 
اأولى خط�ات العناية بال�سعر تتمثل في المعالجة الجيدة لفروة الراأ�س، 
وذلك من خلال ا�ستعمال م�ستح�سر تق�سير بمعدل مرة اإلى مرتن 
بالجمال  المعنية  المجلة  اأو�سحت  اأهمية هذه الخط�ة،  اأ�سب�عياً. وعن 
الزي�ت  م��ن  ال��راأ���س  ف��روة  يخل�س  التق�سير  م�ستح�سر  اأن  والم������س��ة 
الزائدة والأو�ساخ ال�سطحية وروا�سب منتجات العناية والت�سفيف، مما 
يخفف العبء ال�اقع على جذور ال�سعر وي�فر بيئة مثالية لنم� ال�سعر. 
اإ�سافة اإلى ذلك، ت�سمن هذه الخط�ة قبل ال�ستحمام و�س�ل ال�سامب� 
اإلى الب�سيلات ب�سكل فعال. ولهذا الغر�س يمكن ا�ستخدام م�ستح�سر 

تق�سير يحت�ي على زيت �سجرة ال�ساي اأو حم�س الجليك�ليك.
وفي الخط�ة الثانية، ينبغي ا�ستعمال �سامب� يحت�ي على زيت �سجرة 
ال�ساي »Tea tree oil«، والذي يتمتع بتاأثير م�ساد للميكروبات، 
مما ي�ساعد على تهدئة فروة الراأ�س المتهيجة وم�ازنة المحت�ى الدهني 
لفروة الراأ�س، مما يعمل على اإطالة الفترات الفا�سلة بن مرات غ�سل 
ال�سعر، الأمر الذي يعد مفيداً ب�سفة خا�سة للمراأة، التي ت�سبح جذور 

�سعرها دهنية بعد ي�م اأو ي�من من غ�سل ال�سعر.

فو�ئد �لطين �لطبي للب�سرة .. تعرفي عليها
اأفادت مجلة »Stylebook« باأن الطن الطبي يتمتع بف�ائد عديدة 
للب�سرة، حيث اإنه يتمتع بتاأثير امت�سا�س يحاكي الإ�سفنجة، ومن ثم 
فه� يمت�س الأو�ساخ والده�ن الزائدة، مما يجعله حلًا �سحرياً للب�سرة 

الدهنية، التي تعاني من زيادة الإفرازات الدهنية.
واأ�سافت المجلة المعنية بالجمال والم��سة اأن الطن الطبي يمتاز اأي�سا 
البث�ر  لمحاربة  ف��ع��الً  �سلاحاً  يجعله  مم��ا  للبكتيريا،  م�ساد  بتاأثير 
اأنه يمتاز بتاأثير تق�سيري، ومن ثم فه� ي�ساعد على  وال�س�ائب، كما 
التخل�س من خلايا الجلد الميتة، مما يمنح الب�سرة مظهراً نقياً ي�سع 

ن�سارة وحي�ية.
وبالإ�سافة اإلى ذلك، يعد الطن الطبي كنزاً من المعادن مثل الحديد 
الب�سرة  ترطيب  على  ت�ساعد  وال��ت��ي  ال�سيليكا،  والمغني�سي�م  وال��زن��ك 

وتق�ية بنيتها.
ويت�فر الطن الطبي في �س�رة معج�ن اأو م�سح�ق ويمكن ا�ستخدامه 
من  الدهنية  الب�سرة  لتخلي�س  اأو  الجافة  الب�سرة  لترطيب  كما�سك 

الإفرازات الدهنية الزائدة، التي تت�سبب في لمعانها.

�إك�سوما .. جنة خا�سة 
لل�سفوة و�لأثرياء

حالياً، حيث  العالمية  ال�سياحة  على خريطة  اإك�س�ما  �سهرة جزيرة  تتزايد 
تعد هذه الجزيرة، التي تنتمي اإلى �سل�سلة جزر البهاما في منطقة البحر 
وج�ن  م��ادون��ا  مثل  والأث���ري���اء،  لل�سف�ة  خا�سة  جنة  بمثابة  ال��ك��اري��ب��ي، 

تراف�لتا.
ال�سمال  في  كلم   190 بط�ل  تمتد  جزيرة،   365 على  اإك�س�ما  وت�ستمل 
3000 جزيرة، بما  ال�سرقي من ك�با، وت�سم دولة جزر البهاما باأكملها 
ال�سغيرة  الج��زر  با�سم  تعرف  وال��ت��ي  المرجانية،  ال�سعاب  مناطق  ذل��ك  في 

المنخف�سة.
�ساعة  م�سافة  على  وتقع  الخارجية  الج��زر  اإلى  اإك�س�ما  منطقة  وتنتمي 
جزيرة  في  تقع  والتي  البهاما،  ج��زر  عا�سمة  نا�س�،  مدينة  من  بالطائرة 
الجزيرة،  ه��ذه  على  البهاما  �سكان  معظم  ويعي�س  بروفيدان�س”.  “ني� 

وت�س�د اأج�اء الترفيه والمتعة في الجزر الخارجية.
اإن اأغلب  وتنخف�س الكثافة ال�سكانية في العديد من الجزر الخارجية، بل 
هذه الجزر لي�س ماأه�لً بال�سكان، وبالتالي فاإن ال�س�اطئ غالباً ما تك�ن 
مهج�رة لم�سافات تمتد لعدة كيل�مترات، وترت�سم �سمات العزلة على الكثير 
والبحارة  الغ�ا�سن  اأن  في  عجب  ول  المرجانية،  وال�سعاب  الخلجان  م��ن 
دائماً ما يبحث�ن عن مثل هذه الم�اقع.وينعم ال�سياح اأي�ساً باأج�اء البحر 
الكاريبي الرائعة في جزيرتي “جريت اإك�س�ما” و”ليتل اإك�س�ما”، واللتن 
ي�سكنهما ح�الي 3600 ن�سمة، اإ�سافة اإلى ال�سياح، الذين يقيم معظمهم 
اأو ممار�سة ال�سباحة  اأوقاتهم في ا�سترخاء  في الجزيرتن، ويق�سي ال�سياح 

والغ��س والتجديف ولعب الج�لف.

ما�سك يعيد تفعيل ح�ساب »�ساحب 
نظريات �لموؤ�مرة« على »�إك�س«

اأعاد الملياردير اإيل�ن ما�سك مالك من�سة 
الإعلامي  ح�����س��اب  تفعيل  الأح����د  اإك�����س 
لنظريات  والم������روّج  الم��ت��ط��رف  ال��ي��م��ي��ن��ي 
قبل  تعهده  رغم  األيك�س ج�نز،  الم�ؤامرة 

عام عدم ال�سماح له بالن�سر مجددا.
وج�نز الذي قال اإن حادث اإطلاق النار 
ه���ك في  ���س��ان��دي  م��در���س��ة  الع�س�ائي في 
ولية ك�نيتيكت عام 2012 كان خدعة 
الأ�سلحة  لح���ي���ازة  م��ع��ار���س���ن  ن��ف��ذه��ا 
النارية، واإن التلاميذ والم�ظفن الذين 
المن�سة  م��ن  حُظر  ممثلن،  ك��ان���ا  قُتل�ا 
ح���ن ك��ان��ت ل ت����زال تح���ت ا���س��م ت�يتر 

لنتهاكه “ق�اعد ال�سل�ك الم�سيء«.
الأميركي  الق�ساء  حكم  الم��ا���س��ي  ال��ع��ام 
ع��ل��ى ج����ن���ز ب���دف���ع ن��ح��� م��ل��ي��ار دولر 
المدر�سة  لأ�سر �سحايا مجزرة  كتع�ي�س 
المعاناة  ب�سبب  بمقا�ساته  قام�ا  الذين 
الم�سللة  ت�سريحاته  لهم  �سببتها  ال��ت��ي 
الم�ؤمنن  من  تلق�ها  التي  والتهديدات 
تعهد  ق��د  ك��ان  نف�سه  ما�سك  بنظريته. 
“اإنف�- ل�����س��اح��ب م���ق��ع  ال�����س��م��اح  ع���دم 
وورز” بالع�دة اإلى من�سته التي ا�ستراها 

العام الما�سي بح�الي 44 مليار دولر.

مدينة مهجورة تحت �لأر�س 
�سد �لقنبلة �لنووية

اأكبر  مرعبة  ج��دي��دة  �س�ر  تظهر 
م���ط���ار تح����ت الأر���������س في اأوروب�������ا 
وق����اع����دة ع�����س��ك��ري��ة ل��ل��ن��ج��اة من 

�سربة مبا�سرة بقنبلة ن�وية.
و���س��ي��دت ق��اع��دة زي��ل��ج��اف��ا الج�ية 
�سرا،  ال�ستينيات  في  الأر����س  تح��ت 
البلقان  جبل  في  مهج�رة  وتُ��رك��ت 

المج�ف لأكثر من عقدين.
الع�سكري  الم�����س��روع  ه���ذا  وي����ج���د 
 Objekat ب����  اأي�������س���اً  الم���ع���روف 
بلي�سيفيت�سا،  ج���ب���ل  في   505
والب��سنة  ك���روات���ي���ا  ح�����دود  ع��ل��ى 
وال��ه��ر���س��ك. وي��ت��األ��ف م���ن متاهة 

اأنفاق ملت�ية.
 ،1968 في  القاعدة  ت�سغيل  وب��داأ 
حي�ياً  دوراً  تلعب  اأن  مقرراً  وك��ان 
في  الم��ب��ك��ر  الإن�����ذار  رادار  �سبكة  في 

ي�غ��سلافيا ال�سابقة.
 6 كلفت  ال��ت��ي  ال��ق��اع��دة  و�سممت 
�سربة  ل��ت��ت��ح��م��ل  دولر،  م��لاي��ن 
م��ب��ا���س��رة م���ن ق��ن��ب��ل��ة ن����وي���ة تزن 
من  اأك������بر  اأي  ط���ن���ا،  ك��ي��ل���    20
المتحدة  ال���لي��ات  اأ�سقطتها  التي 
اأما   .1945 في  هيرو�سيما  على 
ف��اإن، كل ما تبقى  منها ه�  الي�م 
حربية  طائرات  مع  بقاياها  هيكل 
غام�سة  عميقة  واأن��ف��اق  مهج�رة 

ح�سب ذا �سن البريطانية.

ع�سو�ن من فرقة »بي تي �إ�س« 
�لكورية يلتحقان بالخدمة �لع�سكرية 
فرقة  اأع�����س��اء  م��ن  اث��ن��ان  يلتحق 
الكاي ب�ب ال�سهيرة “بي تي اإ�س” 
في  الإلزامية  الع�سكرية  بالخدمة 
ك���ري��ا الج��ن���ب��ي��ة  اأم�����س الثنن، 
على اأن يحذو زميلان اآخران لهما 
الجاري،  الأ�سب�ع  خلال  حذوهما 
وف�����ق م����ا اف�������ادت و����س���ائ���ل اإع�����لام 

محلية.
“ي�نهاب”  وك����ال����ة  واأو�����س����ح����ت 
 »V« و”في«  اإم”  “اآر  اأن  ل��لاأن��ب��اء 
ي������ؤدي�����ان اع����ت����ب����اراً م����ن الث���ن���ن 
الأ�سا�سية  الإل���زام���ي���ة  خ��دم��ت��ه��م��ا 
ال���ت���ي تم���ت���د خ��م�����س��ة اأ����س���اب���ي���ع في 
مع�سكر ع�سكري تدريب بمقاطعة 

ت�س�نغت�سي�نغ الجن�بية.
اآر  ال�سباعية  الفرقة  ق��ائ��د  وك��ت��ب 
اإم “وا�سمه الكامل كيم نام ج�ن” 
في من�س�ر م�ساء الأحد على �سبكة 
تعلّم  “مرحلة  اأن��ه��ا  “ويفير�س” 

واإلهام جديد«.
“في  ق��ائ��لًا:  المعجبن  اإلى  وت���جّ��ه 
اللقاء...  اإلى  ال����راه����ن،  ال����ق���ت 

فلنلتقِ مجدداً في الم�ستقبل«.
وا�سمه كيم تاي هي�نغ،  اأما “في” 
الراأ�س،  لنف�سه حليق  فن�سر �س�راً 

وا�سعاً نظارة �سم�سية وو�ساحاً.
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�ش�ؤون محلية
تحفيزً� لل�سب�ب على ت�حيد تطلع�تهم و�أفك�رهم وفق �أ�س�س علمية   

كوب28 فعاليات  �سمن  �سبابية«  »مناظر�ت  بطولة  في  تتناف�س  �إمار�تية  جامعات   8
مُلهمة علمية  م��جهة  في  تن�ف�س��  �لج�مع�ت  طلبة  من  �س�بً�   32 •

ب�لتز�من مع �نعق�د قمة �لمن�خ �لع�لمية ك�ب28 بدبي

جامعة �أبوظبي توقع مذكر�ت تفاهم مع �سبع موؤ�س�سات دولية خلال »�لموؤتمر �لدولي لم�ستقبل �أكثر ��ستد�مة 2023«

حتى �لر�بع من ين�ير 2024

�لقرية �لعالمية تتزين باأبهى حلّة في �أعياد �ل�ستاء ل�ستقبال �سيوفها في �أجو�ء �حتفالية غامرة

•• دبي- الفجر

�سبابية”  “مناظرات  بط�لة  الثقافة  وزارة  نظمت 
8 ج��ام��ع��ات ع��ل��ى م�ست�ى دول���ة الإم����ارات  بم�����س��ارك��ة 
ال�سباب” في  “مركز  فعاليات  �سمن  المتحدة،  العربية 
اإطار م�ؤتمر الأطراف ب�ساأن التغير المناخي ك�ب28، 
حيث تناف�ست 8 فرق مك�نة من 32 �ساباً في م�اجهة 
ح�ارية، بهدف تعزيز المعرفة لدى الم�ساركن ال�سباب 
الأفكار  وتقارب  م�ثّقة،  علمية  اأ�س�س  على  والح�س�ر 
المناخي  التغير  تح��دي��ات  لم���اج��ه��ة  ال�سبابية  وال����روؤى 
واأهمية دور ال�سباب في بناء م�ستقبل العالم الم�ستدام.   

و�سلّطت البط�لة ال�س�ء على ثلاثة م�ا�سيع اأ�سا�سية 
العالمي ك�ب28، هي: فر�س �سريبة  الم�ؤتمر  بارزة في 
عالمية على الكرب�ن لتم�يل الجه�د الدولية في �سبيل 
الرائدة  الدول  المناخ، ورعاية  اآثار تغير  التخفيف من 
الأقل  ل��ل��ب��ل��دان  بيئية  ل��برام��ج  ال�سناعية  ال��ث���رة  في 
المناخي، و�سرورة  التغير  بع�اقب  تاأثراً  والأك��ثر  نم�اً 
اإلزامياً  �سرطاً  للبيئة  ال�سديقة  الممار�سات  تك�ن  اأن 
للح�س�ل على التراخي�س التجارية لجميع ال�سركات 

والم�ساريع في ظل دعم القت�ساد الأخ�سر.
وتعليقاً على هذه البط�لة، قال �سعادة مبارك الناخي، 
“ت�ا�سل دولة الإمارات العربية  وكيل وزارة الثقافة: 
المتحدة م�ساعيها التي تر�سّخها روؤية القيادة الر�سيدة 
المجالت،  كافة  في  ال�سباب  اإ�سراك  تعزيز  اإلى  الرامية 

عبر ت�فير بيئة تتيح لهم اإمكانية تقديم اآرائهم التي 
ت�ستند على معطيات وحجج علمية مُثبتة، والتي تق�د 
اإلى مح�ر الحقيقة التي تت�افق مع تطلعاتنا في اإطار 
الداعية  والعالمية  ال�طنية  الب�سرية  التنمية  م�سيرة 

اإلى ت�سكيل م�ستقبل الأجيال الم�ستدام«.

ملهمة  من�سة  ت�سكّل  المناظرات  اأن  �سعادته،  واأ���س��اف 
عن  والتق�سي  البحث  على  ال�سباب  تحفيز  في  ت�سهم 
الحقيقة بناء على البيانات والتجارب العلمية الم�ثقة، 
وجهات  تاأكيد  اإلى  ت�سعى  ال��ت��ي  الخ���برات  ع��ن  ف�سلًا 
ال��ن��ظ��ر في ق�����س��اي��ا اأ���س��ا���س��ي��ة ت��ه��م الإن�������س���ان، ك��م��ا اأنها 

ت�ساعد في �سقل مهارات ال�سباب وتعينهم على التفكير 
عن  ف�سلًا  الفريق،  ب��روح  والعمل  والتحليل  النقدي 
المبا�سر على  الأثر  ذات  بالم�ا�سيع  ال�سباب  تعزيز وعي 
اإلى مقاربة  اأن يق�د  الأم��ر الذي يمكن  المجتمع، وه� 
اإيجابية في الروؤى والأفكار ال�سبابية التي �ستقدم دعماً 
واقعياً للمنهجيات التي ن�سير عليها، في اإطار التحديث 

الم�ستدام للخطط ال�ستراتيجية.  
جامعات   8 ال�سبابية”،  “المناظرات  بط�لة  في  �سارك 
اإماراتية هي، جامعة الإمارات العربية المتحدة، جامعة 
ال��ذك��ي��ة، ج��ام��ع��ة خليفة، جامعة  ب��ن مح��م��د  ح��م��دان 
وكليات  ال�س�رب�ن،  القي�ين، جامعة  اأم  كلباء، جامعة 

التقنية العليا.
ة تهدف اإلى ا�ستعرا�س  وتعد المناظرات ال�سبابية من�سّ
الجتماعية،  الم���ا���س��ي��ع  مختلف  ح����ل  ال�����س��ب��اب  اآراء 
الي�مية  ب��الح��ي��اة  المتعلقة  والق��ت�����س��ادي��ة،  والعلمية، 
ل��ل�����س��ب��اب، ال��ت��ي ت�����س��ق��ل م��ه��ارات��ه��م، وت���ع���زز قدرتهم 
الأبحاث  ع��ل��ى  الط����لاع  م��ن  الإق���ن���اع، وتمكنهم  ع��ل��ى 

والدرا�سات التي من �ساأنها دعم وجهات نظرهم. 
الفريقن،  تجمع  التي  النقا�سية  الم��ح��اورات  وت�ستمر 
وتدور ح�ل اأهم م�ا�سيع وقتنا الحالي في 45 دقيقة 
ف��ق��ط، ح��ي��ث ي��ن��اق�����س ال��ف��ري��ق��ان الم������س���ع م��ن خلال 
م�ث�قة،  م�سادر  من  بعناية  مختارة  براهن  تقديم 
وتختار لجنة التحكيم والجمه�ر الفريق الفائز ليخرج 

الجميع من المناظرة بجرعة قيمة من المعرفة.  

•• اأبوظبي -الفجر 

ب��ت��ع��زي��ز م�ستقبل  ال��ث��اب��ت  ال��ت��زام��ه��ا  م���ن  ان���ط���لاق���اً 
علي  ال��دك��ت���ر  اأع��ل��ن  التعليمي،  ال��ق��ط��اع  م�����س��ت��دام في 
اإدارة  رئ��ي�����س مج��ل�����س  ال��ظ��اه��ري،  ح��رم��ل  ب��ن  �سعيد 
ال�سراكات  من  لعدد  الجامعة  اإب��رام  اأب�ظبي،  جامعة 
اأكثر  لم�ستقبل  الدولي  “الم�ؤتمر  ال�ستراتيجية خلال 
في  الج��ام��ع��ة  ا�ست�سافته  ال���ذي   ،”2023 ا���س��ت��دام��ة 
فندق وال��دورف اأ�ست�ريا نخلة جميرا بدبي ي�مي 5 

و6 دي�سمبر. 
مع  م�سترك  ت��ع��اون  اإب����رام  التفاهم  م��ذك��رات  �سملت 
و”مركز  المحدودة”  ال�ست�سارية  �سابينت  “مجم�عة 
ال�سيا�سات  “مركز  لإن�����س��اء  التجاري”  الإم�������ارات 
الإفريقية” في دولة الإمارات العربية المتحدة، والمقرر 
والم�ساركة  وال��ت��اأث��ير  للبحث  ن�سطة  من�سة  يك�ن  اأن 

البحثية  المبادرات  ت�سهيل  على  تعمل  ال�ستراتيجية، 
التدري�س  الم�ستركة، بم�ساركة الطلاب واأع�ساء هيئة 
في جامعة اأب�ظبي، بالإ�سافة اإلى الجامعات الأفريقية 

واأ�سحاب الم�سلحة المعنين.
ك��ذل��ك وق��ع��ت ج��ام��ع��ة اأب���ظ��ب��ي 4 م���ذك���رات تفاهم 
في  بما  مرم�قن  دولين  �سركاء  خم�سة  مع  اإ�سافية 
والهند�سة  للتكن�ل�جيا  الإي��ط��ال��ي��ة  المجم�عة  ذل��ك 
وجامعة �سيدني للتكن�ل�جيا،  “ماير ا�س. بي. اآي”، 
كندا،  اأون��ت��اري���،  هاميلت�ن،  في  ماكما�ستر  وج��ام��ع��ة 
وات��ف��اق��ي��ة ت���ع���اون م�����س��ترك م���ع ج��ام��ع��ة ���س��او باول� 
البرازيل.  في  البرازيلية  العربية  التجارية  والغرفة 
وتهدف مذكرات التفاهم اإلى تمكن الطلبة والمجتمع 
متط�رة،  م�ستدامة  حل�ل  اإلى  ال��س�ل  من  عم�ماً 
والرتقاء بالبحث الأكاديمي، وت�سهيل التبادل المعرفي، 

وتعزيز البتكار.

•• دبي- الفجر

المتنزهات  اأهم  اأحد  العالمية،  القرية  اأعلنت 
الثقافية في العالم وال�جهة العائلية الأولى 
المنطقة،  في  وال��ت�����س���ق  وال��ترف��ي��ه  للثقافة 
المميزة  احتفالتها  في  لل�سي�ف  ا�ستقبالها 
من  الرابع  حتى  تمتد  التي  ال�ستاء  باأعياد 
ن�يل  ب��اب��ا  ���س��ي��ك���ن  ح��ي��ث   ،2024 ي��ن��اي��ر 
ال�سي�ف  ا�ستقبال  في  الأ�سقياء  والأق����زام 
للترحيب بهم اإلى عالٍم اأكثر روعة �سمن 

اأج�اء احتفالية فريدة من ن�عها. 
و���س��ت��اأخ��ذ اأج������اء ال��ث��ل���ج بُ���ع���داً ج���دي���داً في 
ال��ق��ري��ة ال��ع��الم��ي��ة ه���ذه ه���ذا الم������س��م، حيث 
ت�ستعد ل�ستقبال الأق��زام من جميع اأنحاء 
ال�سهيرة  الأع��ي��اد  �سجرة  لتزين  ال��ع��الم، 
ال�ستاء  اأع��ي��اد  خ��لال  لهم  م���ط��ن��اً  وجعلها 
الكبيرة  الأع���ي���اد  ���س��ج��رة  �ستتزين  ح��ي��ث   ،

باأجمل الحلي والحل�ى والأ�س�اء المتلاألئة 
وع��ل��ب ال���ه���داي���ا، وال���ت���ي ���س��ت��ك���ن محاطة 
�سي�سهد  بينما  الزنجبيل،  خبز  من  ب�سياج 
هذا الم��سم ع�دة الأقزام العملاقة لإ�سافة 

المزيد من البهجة على �سجرة الأعياد.
و���س��ي��ك���ن ���س��ي���ف ال���ق���ري���ة ال��ع��الم��ي��ة من 
العائلات والأ�سدقاء، على م�عد مع اأوقات 
حافلة بالمرح والتجارب الترفيهية الفريدة 
من ن�عها، حيث �ستتاح لهم فر�سة التقاط 
ال�����س���ر ال��ت��ذك��اري��ة تح���ت اأق����ا����س مم�سى 
بالديك�رات  �سيتزين  ال���ذي  الح��ت��ف��الت 
الحتفالية والأ�س�اء البراقة. كما �ستزدان 
�ستُعلق  ب��اأب��ه��ى ح��ل��ة، حيث  الإن����ارة  اأع��م��دة 
جميع  م��ن  وال��ق��ب��ع��ات  الكعك  قطع  عليها 
تزين  التي  الحتفالية  والأ�س�اء  الأحجام 

الطريق نح� لقاء بابا ن�يل.  
بفر�سة  العالية  القرية  �سي�ف  و�سيحظى 

ا�ستك�ساف منطقة “ميني وورلد” الجديدة 
التي �ست�فر ل�سي�ف القرية العالمية المزيد 
واأن�سطتها  ف��ع��ال��ي��ات��ه��ا  ���س��م��ن  الم��ت��ع��ة  م���ن 
المج�سمات  من   25 تعر�س  والتي  ال�سيقة، 
جانب  اإلى  العالمية،  المعالم  لأ�سهر  الم�سغرة 
المميزة.  الأع��ي��اد  زينة  م��ع  ال�س�ر  التقاط 
وت�����س��ت��ع��د ال��ق��ري��ة ال��ع��الم��ي��ة لإب���ه���ار زواره����ا 
واأن�سطة  ب��ف��ع��ال��ي��ات  ال�����س��ت��اء  اأع���ي���اد  خ���لال 
تنا�سب الجميع، مع فر�سة لت�س�ق العديد 
من هدايا الأعياد الفريدة من ح�ل العالم 
في اأجنحتها المتن�عة.  كما �ستتاح لل�سي�ف 
في ختام اأم�سيتهم، فر�سة زيارة �سيف �سرف 
القرية العالمية بابا ن�يل، لي�ستمتع�ا خلال 
يقدمها  التي  الراق�سة  بالعرو�س  اللقاء 
احتفالية  اأج������اء  ���س��م��ن   12 ال����  اأق���زام���ه 
حافلة بالبهجة والمتعة، اإلى جانب لقاء بابا 

ن�يل وتحيته �سخ�سياً.

�سلطان �لبهرة مف�سل �سيف 
�لدين يكرم بني�سان باك�ستان

•• اإ�سلام اآباد- الفجر:

مف�سل  ال��داوودي��ة   البهرة  جماعة  زعيم  بتكريم  باك�ستان  حك�مة  قامت 
وهي اأعلى اأو�سمة مدنية في  �سيف الدين بمنحه و�سام “ني�سان باك�ستان”، 
الرئا�سة  دي�سمبر في مقر   5 الثلاثاء،  ي�م  تن�سيب خا�س  البلاد في حفل 
الدكت�ر  الباك�ستاني  الرئي�س  فخامة  الج��ائ��زة  بت�سليم  ق��ام  اآب���اد.  باإ�سلام 
عارف عل�ي بح�س�ر حاكم ال�سند معالي كامران ت�س�ري ووزير الخارجية 
اإلى  بالإ�سافة  جليل عبا�س جيلاني، 
اآخرين  بارزين  حك�مين  م�س�ؤولن 
�سقيق  الدين  بدر  اإدري�س  اإلى جانب 
ال�سادق  وج��ع��ف��ر  ال��ب��ه��رة،  ���س��ل��ط��ان 
ع����م����اد ال�����دي�����ن وط������ه نج�����م ال���دي���ن 
�سلطان  اأبناء  الدين  برهان  وح�سن 
البهرة  اأع�ساء طائفة  وكبار  البهرة، 

الداوودية.
البهرة مف�سل  �سلطان  وقد تم منح 
المرم�ق  ال������س��ام  ه���ذا  ال��دي��ن  �سيف 
ت���ق���دي���را لم�����س��اه��م��ات��ه الم�����س��ت��م��رة في 
الخدمات الجتماعية مثلا في مجال 
تعزيزا  و  والبيئة،  والتعليم  ال�سحة 
ال���ع���الم���ي. وخلال  ل��ل�����س��لام وال�����ئ����ام 
حفل ت�زيع الج�ائز، تم الإ�سادة ب�سلطان البهرة لمبادراته المتن�عة لتعزيز 
التنمية الجتماعية والقت�سادية في باك�ستان. و�سبق اأن تم تقديم الجائزة 

لروؤ�ساء دول بارزين مثل رئي�س وزراء ماليزيا واأمير قطر وغيرهم.
مف�سل  البهرة  �سلطان  كرّ�س  الح�سنة”،  والن�ايا  ال�سلام  “�سفير  ب�سفته 
التركيز  مع  ككل،  المجتمع  وتح�سن  المجتمع  لخدمة  حياته  الدين  �سيف 
خلال  والقت�سادية.  والجتماعية  الثقافية  التنمية  على  خا�س  ب�سكل 
رحلاته ح�ل العالم، ي��سي �سلطان البهرة اأفراد الجماعة على الندماج 
بتراثهم  العتزاز  على  وي�سجعهم  فيها،  يعي�س�ن  التي  البلدان  في  الكامل 

الإ�سلامي وكذلك بتراث واإنجازات البلدان التي يعي�س�ن فيها.

عقد �سر�كة في �لم�سرح �لعلاجي »�ل�سيكودر�ما« بين �لخدمات �لإن�سانية و�لهيئة �لعربية للم�سرح
•• ال�سارقة-الفجر:

مدير  اليافعي  عبد  منى  الأ�ستاذة  �سعادة  وقّعت 
الإن�سانية  ل��ل��خ��دم��ات  ال�������س���ارق���ة  م��دي��ن��ة  ع����ام 
العام  الأمن  اإ�سماعيل عبد الله  الأ�ستاذ  و�سعادة 
لتنظيم  �سراكة  عقد  للم�سرح،  العربية  للهيئة 
العلاجي  للم�سرح  متخ�س�س  تدريبي  برنامج 
الم�سرحي  الفنان  اإ���س��راف  تحت  “ال�سيك�دراما” 
الم�سرح  في  المتخ�س�س  ع��ج��رم  ع��ج��رم  ال��ل��ب��ن��اني 
للم�سرح  الم���ح����ري  ال��ف��ري��ق  ال��ع��لاج��ي، وع�����س��� 
حيث  للم�سرح،  العربية  للهيئة  التابع  المدر�سي 
ي�����س��ت��ف��ي��د م����ن ه�����ذا ال���برن���ام���ج ال���ع���ام���ل����ن مع 
مهارات  لإك�����س��اب��ه��م  الإع���اق���ة،  ذوي  الأ���س��خ��ا���س 
الترب�ية  ال��ع��م��ل��ي��ة  ت���ثري  م�����س��رح��ي��ة  وت��ق��ن��ي��ات 

والعلاجية. 
الكريم  �سعادة منى عبد  اأك��دت  المنا�سبة،  وبهذه   
والهيئة  الم��دي��ن��ة  ب��ن  ال�����س��راك��ة  اأه��م��ي��ة  اليافعي 
حقيقية  ت��رج��م��ة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  للم�سرح  ال��ع��رب��ي��ة 
المختلفة،  ال�����س��ارق��ة  م���ؤ���س�����س��ات  ب���ن  ل��ل��ت��ك��ام��ل 

وقالت: 
الإن�سانية  للخدمات  ال�سارقة  مدينة  تحر�س   «
ع���ل���ى ال���ت���ع���اون ال���ب���نّ���اء وال���ف���اع���ل م����ع مختلف 
م�ؤ�س�سات ال�سارقة ح�سب دوره��ا، في خط�ة تعزز 
وتاأتي  الم���ؤ���س�����س��ات.  ل��ه��ذه  المجتمعي  ال����دور  م��ن 
لتنظيم  للم�سرح  العربية  الهيئة  م��ع  ال�سراكة 
الم�سرح  في  المتخ�س�س  التدريبي  ال��برن��ام��ج  ه��ذا 
من  اأولى  ك��خ��ط���ة  “ال�سيك�دراما”  ال��ع��لاج��ي 

في  ت�سهم  م�ستقبلية  ت��ع��اون  وخ��ط��ط  م�����س��اري��ع 
تعزيز حق وم�ساركة الأ�سخا�س ذوي الإعاقة في 

الم�سرح. 
اأهمية  اأن  الم��دي��ن��ة ع��ل��ى  اأك�����دت م��دي��ر ع���ام  ك��م��ا 
البرنامج تكمن في المحت�ى التدريبي المتخ�س�س 
للم�سرح،  العربية  الهيئة  عليه  ت�سرف  وال���ذي 
�سيق�م  ال�����ذي  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي  ال��ع��م��ل��ي  والج����ان����ب 
من  الم�ستفيدين  الطلبة  مع  بتطبيقه  المتدرب�ن 

خدمات المدينة. 
واأو�سحت اأن المدينة كانت �سبّاقة في ت�ظيف الفنّ 

تاأ�سي�س  ع��بر  الإع��اق��ة  ذوي  للاأ�سخا�س  خ��دم��ةً 
�سنة  بال�سارقة  الخ��ا���س  للفن  الإم����ارات  جماعة 
الم��سيقى  تعليم  اأدخ���ل  م��ن  اأول  وه��ي   ،1995
عام  الذهنية  الإعاقة  ذوي  للاأ�سخا�س  بالأل�ان 
جماعة  ب��ت��اأ���س��ي�����س  ق��ام��ت  ب��ع��د  وف��ي��م��ا   ،2009
ب�سكل  الإع��اق��ة  ذوي  للاأ�سخا�س  الفني  الإب���داع 
م�ستقل ومكمل لجماعة الإم��ارات للفن الخا�س 
عام 2010، لتت�ج كل هذه الجه�د عام 2017 
“فلج”  للجميع  الفن  مركز  تاأ�سي�س  خ��لال  من 
والناجحة في هذا  ال�سابقة  كا�ستمرار لخط�اتها 

المجال. واأ�سافت: للاأ�سخا�س ذوي الإعاقة قدرة 
على الإبداع في جميع المجالت، ولقد اآمنت المدينة 
منذ تاأ�سي�سها بهذه القدرة وعملت على احت�ائهم 
ومنا�سرتهم وتمكينهم وتعليمهم ودمجهم وفق 
روؤية  اأن  اإلى  م�سيرة  العالمية،  الممار�سات  اأف�سل 
الإبداعية  قيمته  على  تقت�سر  ل  للفن  المدينة 
النف�سي ودوره  فقط، بل ت�سمل جانبه العلاجي 
في بث م�ساعر الأمل والفرح، اإ�سافة اإلى التركيز 

على المنظ�ر العالمي.
وم��ن الم��ق��رر اأن ي��ب��داأ ال��برن��ام��ج م��ع ب��داي��ة العام 

وي�ستمر   ،2025-  2024 ال���ق���ادم  ال��درا���س��ي 
على ثلاث مراحل تدريبية، كل مرحلة تت�سمن 

الجانبن النظري والعملي.
عبد  اإ�سماعيل  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  اأك���د  جانبه،  م��ن 
باأن  للم�سرح  العربية  للهيئة  ال��ع��ام  الأم���ن  الله 
لدن  م��ن  وبت�جيهات  للم�سرح  العربية  الهيئة 
�ساحب ال�سم� ال�سيخ الدكت�ر �سلطان بن محمد 
حاكم  للاتحاد،  الأعلى  المجل�س  ع�س�  القا�سمي، 
ال�سارقة، الرئي�س الأعلى للهيئة العربية للم�سرح، 
تعمل على ت�ثيق عُرى التعاون مع الم�ؤ�س�سات التي 

ت�ساهم في تنمية الذات لدى اأفراد المجتمع، وترى 
اأن ما تق�م به مدينة ال�سارقة للخدمات  الهيئة 
الإن�سانية من جه�د في هذا المجال، اأمر ي�ستحق 
كل ثناء وتقدير، لذا فاإن الهيئة ت�سعد بفتح هذا 
التعاون وفتح اآفاق تط�يره لن�سكل معاً اأنم�ذجاً 
في تطبيقٍ خلاق لدور الم�سرح في حياة هذه الفئات 
باأنها  تعتز  التي  والهيئة  مجتمعاتنا،  من  المهمة 
المدر�سة  في  للم�سرح  الكامل  المنهاج  و�سعت  ق��د 
ب��سع  المدينة  م��ع  وبالتعاون  ت��اأم��ل  الإم��ارات��ي��ة، 

منهاج ودليل للم�سرح مع ذوي الإعاقة.
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وجدت در��سة جديدة �أن �لذين يلتزم�ن ب�سدة 
قد  �لب�سيطة  �ل�سحية  �لمق�يي�س  من  بمجم�عة 

يتقدم�ن في �ل�سن ب�سكل �أبط�أ.
�لأ�س��سية  �لمب�دئ  �تب�ع  �أن  �لب�حث�ن  ويعتقد 
�لأمريكية  �لقلب  جمعية  عن  �ل�س�درة  للحي�ة، 
يمكن �أن يقلل م� ي�سل �إلى �ست �سن��ت من �لعمر 

�لبي�ل�جي.

المعروفة  المرجعية،  القائمة  في  المدرجة  التدابير  وت�سمل 
ال�سحي  الطعام  ت��ن��اول   ،Life Essential 8 با�سم 
والح�س�ل  التدخن  وع��دم  بانتظام  الريا�سة  وممار�سة 

على ق�سط كاف من الن�م.
الع�امل ال�سحية الأربع الأخرى بالبقاء نحيفا،  وتتعلق 
والحفاظ  الك�لي�سترول،  ن�سبة  انخفا�س  على  والحفاظ 

على �سغط الدم وم�ست�يات ال�سكر ال�سحية.
القلب  تعزز �سحة  الثمانية  التدابير  اإن  الخ��براء  ويق�ل 
الج��ي��دة، الأم���ر ال��ذي ق��د ي����ؤدي ب���دوره اإلى اإب��ط��اء وتيرة 

ال�سيخ�خة البي�ل�جية.
ك�ل�مبيا  جامعة  في  اأك��اديم��ي���ن  وح��ل��ل 
في ن��ي���ي���رك ب��ي��ان��ات اأك���ثر م��ن 6500 
اأمريكي، تبلغ اأعمارهم نح� 47 عاما في 

المت��سط.
وق������ام�������ا ب���ح�������س���اب ال����ع����م����ر الم���ظ���ه���ري 
تجريبي  م��ق��ي��ا���س  وه������  ل��ل��م�����س��ارك��ن، 
نتائج  ع��ل��ى  يعتمد  ال��ب��ي���ل���ج��ي  للعمر 
ت�سعة م�ؤ�سرات حي�ية، بما في ذلك تلك 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  عملية  ت��راق��ب  ال��ت��ي 

واللتهابات ووظيفة الأع�ساء.
واأعطى العلماء اأي�سا لكل م�سارك درجة 
في  م��ن��خ��ف�����س��ة  اأو  م��ت������س��ط��ة  اأو  ع��ال��ي��ة 
القلب والأوعية الدم�ية بناء على مدى 
 Life Essential بقائمة  التزامهم 

المرجعية.  8
وقد تم اأخذ الع�امل التي قد ت�ؤدي اإلى 
والتعليم  الدخل  وهي  النتائج،  في  تغيير 

والنتماء العرقي، في العتبار.
وارتبطت �سحة القلب والأوعية الدم�ية 
العالية بانخفا�س العمر البي�ل�جي، ما 
يعني اأن ه�ؤلء الم�ساركن كان�ا اأ�سغر �سنا 

من المت�قع من الناحية الف�سي�ل�جية.
العمر  مت��سط  ك���ان  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
ب�سحة  يتمتع�ن  الذين  لأولئك  الفعلي 
41 ع��ام��ا، في  قلبية وع��ائ��ي��ة ع��ال��ي��ة ه��� 
البي�ل�جي  عمرهم  مت��سط  ك��ان  ح��ن 

عاما.  36
في المقابل، كان لدى اأولئك الذين يعان�ن 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ���س��ح��ة  ان��خ��ف��ا���س  م��ن 
العمر  في  اإي����ج����اب����ي  ت�������س���ارع  ال����دم�����ي����ة 
�سنا  اأك��بر  كان�ا  اأنهم  يعني  ما  المظهري، 

من المت�قع بي�ل�جيا.
وكان مت��سط العمر الفعلي للاأ�سخا�س 
الذين يعان�ن من انخفا�س �سحة القلب 
والأوعية الدم�ية ه� 53 عاما، في حن 
اأي  ع��ام��ا،   57 البي�ل�جي  عمرهم  ك��ان 

اأعلى باأربع �سن�ات من المت�قع.
واأ�سار المزيد من التحليل اإلى اأن الح�س�ل 
مرتبط  ال�سحية  ال���درج���ات  اأع��ل��ى  ع��ل��ى 
الناحية  من  �سن�ات  ب�ست  اأ�سغر  بك�نك 

ن�ر  البروفي�س�ر  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��ة  البي�ل�جية.وقالت 
مكارم، الأ�ستاذة الم�ساعدة في علم الأوبئة بجامعة ك�ل�مبيا 
والأوعية  القلب  �سحة  ارتفاع  اأن  "وجدنا  ني�ي�رك:  في 
الدم�ية يرتبط بتباط�ؤ ال�سيخ�خة البي�ل�جية، كما تم 
قيا�سها ح�سب العمر المظهري. لقد وجدنا اأي�سا ارتباطا 
يعتمد على الجرعة - فمع ارتفاع �سحة القلب، تنخف�س 
ب�سكل  اللتزام  "اإن  البي�ل�جية".واأ�سافت:  ال�سيخ�خة 
اأكبر بجميع مقايي�س الحياة الأ�سا�سية الثمانية وتح�سن 

�سحة القلب والأوعية الدم�ية يمكن اأن يبطئ 
�سيخ�خة  ع��م��ل��ي��ة 

الج�����������������س��������م 
الكثير  ول����ه 

الف�ائد  م����ن 
الم�ستقبل.  في 
وان������خ������ف������ا�������س 
ال�������س���ي���خ����خ���ة 
ل  البي�ل�جية 
فقط  ي��رت��ب��ط 
ب����ان����خ����ف����ا�����س 
خطر الإ�سابة 
ب����الأم����را�����س 
الم��زم��ن��ة مثل 
اأم������������را�������������س 

بل  ال������ق������ل������ب، 
اأي�سا  ي���رت���ب���ط 

ب�����ح�����ي�����اة اأط����������ل 
خطر  وان���خ���ف���ا����س 

ال�فاة".
واأ�������س������ار ال����دك����ت�����ر دون������ال������د ل�����ي����د ج����ن���ز، 
 Life's ل��ق��ائ��م  ال��ك��ت��اب��ة  رئ��ي�����س مج��م���ع��ة 
ال�سابق  المتط�ع  والرئي�س   Essential 8
هذه  "ت�ساعدنا  الأم��ري��ك��ي��ة:  القلب  لجمعية 
الزمني  العمر  العلاقة بن  النتائج على فهم 
ي�ساعدنا  اأن  يمكن  وكيف  البي�ل�جي  والعمر 
اتباع عادات نمط الحياة ال�سحية عل العي�س 
لفترة  يعي�س  اأن  يريد  الجميع  مديدا.  عمرا 
اأط�����ل، ول��ك��ن الأه���م م��ن ذل���ك، اأن��ن��ا ن��ري��د اأن 
نعي�س ب�سحة اأف�سل لفترة اأط�ل حتى نتمكن 
حقا من ال�ستمتاع بن�عية حياة جيدة لأكبر 

عدد ممكن من ال�سن�ات".
والأوعية  القلب  �سحة  اإن  الباحث�ن  وق��ال 
واحدة  مرة  قيا�سها  تم  للم�سارك  الدم�ية 

العتبار  في  ي���اأخ���ذ  ل  م���ا  وه�����  ف���ق���ط، 
التغيرات بمرور ال�قت.

منه� �لطع�م �ل�سحي و�لري��سة وعدم �لتدخين و�لن�م

�أعو�م �ستة  بمقد�ر  �لبيولوجية  �ل�سيخوخة  تبطئ  �أن  يمكن  ب�سيطة  عو�مل   8

تغير�ت في �لج�سم قد تظهر قبل 8 �سنو�ت من ت�سخي�س مر�س �لتهاب �لأمعاء!

الت�سخي�س،  قبل  �سن�ات   10 لم��دة  الخ��ت��ب��ارات  نتائج  في  الباحث�ن  ونظر 
ووجدوا تغيرات في �سل�سلة من المعادن والخلايا في الدم.

وه�  ال����برازي،  الكالبروتكتن  مثل  الل��ت��ه��اب،  ع��لام��ات  في  اأي�سا  ون��ظ��روا 
جزيء يتم اإطلاقه في الأمعاء اأثناء اللتهاب.

وتبن اأن التغييرات يمكن اأن تظهر في اختبارات الدم لمدة ت�سل اإلى ثلاث 
ثماني  اإلى  ي�سل  وم��ا  التقرحي،  الق�ل�ن  التهاب  ت�سخي�س  قبل  �سن�ات 

�سن�ات قبل ت�سخي�س مر�س كرون.

وت��سح النتائج اأن بدايات اأمرا�س الأمعاء اللتهابية تبداأ قبل وقت ط�يل 
من ظه�ر الأعرا�س.

اإج��راءات وقائية قبل بدء  اتخاذ  الم�ستقبل، قد يمكّن هذا الأطباء من  وفي 
الأعرا�س، اأو و�سف الدواء عندما يك�ن اأكثر فعالية.

عام  لم��دة  الأع��را���س  من  يعان�ن  الأ�سخا�س  معظم  اأن  اعتُقد  ال�سابق،  وفي 
الت�سخي�س، ولكن غالبا ما يُلاحظ تلف كبير في الأمعاء، ما  تقريبا قبل 

ي�سير اإلى حدوث تغييرات لفترة اأط�ل.

في  للاأمرا�س  ال�راثية  الآل��ي��ات  مختبر  مجم�عة  قائد  لي،  جيم�س  وق��ال 
كريك: "يظهر بحثنا اأن تلف الأمعاء الذي ن�سهده عند نقطة الت�سخي�س 
ه� مجرد قمة جبل الجليد. وتحدث العديد من التغييرات في الج�سم قبل 
اأن ينت�سر المر�س. ولهذا اآثار كبيرة على ال�قاية لأنه ي�سلط ال�س�ء على اأن 
اإذا كانت الإجراءات  هناك فر�سة �سانحة للعلاج. ول نعرف حتى الآن ما 
�ساأنها  من  التدخن  عن  الت�قف  اأو  الغذائي  النظام  تغيير  مثل  ال�قائية 
اأمام  الباب  يفتح  ه��ذا  ولكن  الأم��را���س،  بهذه  ما  �سخ�س  اإ�سابة  تمنع  اأن 

الحتمالت. كما اأنه ي�ؤكد على اأهمية الت�سخي�س والعلاج المبكر، حيث اأن 
العديد من التغييرات في القناة اله�سمية من المحتمل اأن تحدث قبل وقت 

ط�يل من اإ�سابة النا�س بالمر�س".
وتت�سمن  لل�سفاء  قابلة  غير   )IBD( اللتهابية  الأم��ع��اء  اأم��را���س  وتعد 
البطن  اآلم  م��ث��ل  اأع���را����س  اإلى  ي������ؤدي  م���ا  الأم����ع����اء،  م��ف��رط��ا في  ال��ت��ه��اب��ا 

والإ�سهال.
.Cell Reports Medicine ن�سرت النتائج في مجلة

�لته�ب  مر�س  ت�سخي�س  قبل  �سن��ت  ثم�ني  �إلى  ت�سل  لمدة  �لج�سم  في  �لتغير�ت  �كت�س�ف  يمكن  �أن��ه  جديدة  در��سة  وج��دت 
�لأمع�ء.

للاأفر�د،  �لإلكترونية  �ل�سحية  �ل�سجلات  �لدنم�رك،  في   Aalborg وج�معة  كريك  فر�ن�سي�س  معهد  في  �لب�حث�ن  و��ستخدم 
حيث ق�رن�� 20 �ألف �سخ�س م�س�بين بمر�س �لته�ب �لأمع�ء مع 4.6 ملي�ن �سخ�س ل يع�ن�ن من هذه �لح�لة.
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العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ل�سهب�ء لت�فير خدم�ت �ل�سرك�ت - �س ذ م م  
العن�ان : مكتب 701H ملك �سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جبل علي الول - ال�سكل 
الرخ�سة  ، رقم  م(  م  ال�احد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �سركة   : القان�ني 
دائرة  تعلن  هذا  بم�جب   1479149  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   873042  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 11/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بم�جب  اأع��لاه  الم��ذك���رة  ال�سركة 
اأي  لديه  من  وعلى   11/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم���ث��ق 
لتدقيق �لح�س�ب�ت  بليله  بن  مريم  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س 
 - التجاري  الخليج   - بكيرات  حمدان  ابراهيم  احمد  ملك   -  1228 مكتب   : العن�ان 
هاتف : 3595921-04 فاك�س : 3595961-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ب�لي�سيب�ز�ر �ل�سرق �لو�سط ل��س�طة �لت�أمين - �س ذ م م   
ال�سعفار المري - بردبي -  1304-1305 ملكعلى عبدالله على  العن�ان : مكتب رقم 
الثنية الولى - ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 936229 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1545906  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والم�ثق   31/10/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب   ، اأع��لاه  الم��ذك���رة 
اأي اعترا�س  31/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العن�ان  �لح�س�ب�ت  لتدقيق  بليله  بن  مريم  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
 : هاتف   - التجاري  الخليج   - بكيرات  ابراهيم حمدان  احمد  - ملك   1228 مكتب   :
3595921-04 فاك�س : 3595961-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : مريم بن بليله لتدقيق �لح�س�ب�ت
العن�ان : مكتب 1228 - ملك احمد ابراهيم حمدان بكيرات - الخليج التجاري - 
هاتف : 3595921-04 فاك�س : 3595961-04  بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد 
�ل�سهب�ء  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لت�فير خدم�ت �ل�سرك�ت - �س ذ م م وذل��ك بم�جب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
11/12/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/12/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : مريم بن بليله لتدقيق �لح�س�ب�ت
العن�ان : مكتب 1228 - ملك احمد ابراهيم حمدان بكيرات - الخليج التجاري - 
هاتف : 3595921-04 فاك�س : 3595961-04  بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد 
ب�لي�سيب�ز�ر  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
�ل�سرق �لو�سط ل��س�طة �لت�أمين - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 31/10/2023 31/10/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن  المعن في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  وعلى من لديه 
الثب�تية  الم�ستندات والأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  المذك�ر  العن�ان  بدبي على 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0003846 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحك�م عليه : �سعيد حمد محمد ابراهيم الخميري  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ نب�س لل�سياحة -  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف : 55205.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ماأمون عبدالمنان   
اأداء   اأمر   SHCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006473/ 

اإلى المحك�م عليه : محمد ماأم�ن عبدالمنان 
العن�ان : ال�سارقة �س ب 1612 هاتف 0503771545 رقم مكتب 063771545 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ را�سد محمد علي الر�سيد - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 39966.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اليازيه علي �سيف �ساري الكتبي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006413/ 

اإلى المحك�م عليه : اليازية علي �سيف �ساري الكتبي - العن�ان : ال�سارقة - منطقة الرحمانية - �سارع رقم 
 0505722001 رقم  هاتف  الم�ستدامة  ال�سارقة  مدينة  بج�ار   -  112 رقم  فيلا   -  137

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ نب�س لل�سياحه - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 80155.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر جل�سة ي�م - الم�افق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذك�رة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله ب�سير عبدالرحمن علي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006343/ 

اإلى المحك�م عليه : عبدالله ب�سير عبدالرحمن علي - العن�ان : ال�سارقة - منطقة القاد�سية - �سارع 
رقم 12 - فيلا رقم 15 - هاتف رقم 0523647855

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ نب�س لله�اتف - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 22530.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سلطان ابراهيم مختار قمبر   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002995/ 

اإلى المحك�م عليه : �سلطان ابراهيم مختار قمبر 
العن�ان : ال�سارقة - م�يلح - فيلا رقم 885 هاتف رقم 0508696664 - 0505948489 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ نب�س لله�اتف - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 6350.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�سيف ر�سوان نا�سيف   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008838/ 

اإلى المحك�م عليه : نا�سيف ر�س�ان نا�سيف
العن�ان : عجمان - ح�سب التحري - 0504347003 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ ر�ساد عتمان لتاأجير ال�سيارات - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 3850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
 محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008914 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خالد م�سطفى عبا�س مر�سى - مجه�ل محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي / م�ؤمن عبدالله ق�سق� - �س�ري الجن�سية 

قد اأقام عليك الدع�ى ويطالبك فيها : - الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 35،000 مع 
التع�ي�س عن الأ�سرار المادية والمعن�ية - الزام المدعي عليه بدفع الر�س�م والم�سروفات - اعلان 
المدعي عليه بالجل�سة ولئحة والدعاء - �سم�ل الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة 229 
الفقرة )5( من القان�ن الإجراءات.  انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 3/1/2024 اأمام مكتب 
اإدارة الدع�ى محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدع�ى  وتقديم مذكرة ج�ابية على   ، وكيل معتمد  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )10 رقم  الدع�ى 
وذلك  الن�سر  تاريخ  ايام من  ع�سرة  تزيد على  ل  وذلك خلال مدة  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

للنظر في الدع�ى المذك�ر رقمها اعلاه - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/12/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2023/1008 ابتدائي تجاري  

ال�طني  الإتحاد  التجاري )بنك  اب�ظبي  بناء على طلب مدعي / بنك  
المهيري  ال�س�ز  على  �سعيد  احمد   / عليه  مدعى  الى  الجن�سية.  �سابقا( 
الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة. فاأنت مكلف بالح�س�ر امام �سخ�سيا 
او ب�ا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 9.00 من ي�م الإثنن الم�افق 
2023/12/18، للاإجابة على الدع�ى وتقديم ما لديك من بيانات 
ال�قت  وكيل عنك في  اإر�سال  اأو  ، وفي حالة تخلفك عن الح�س�ر  ودف�ع 

المحدد فاإن المحكمة �ستبا�سر الدع�ى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اعلان بالن�سر  - اإعلان �سحيفة الطعن 

 FSCSUCICOMS2023 / 0001190 تجاري ل�سنة 2023
ب�كالة المحامي / د. حبيب محمد 

الى : �سركة ت�ب لينك للمقاولت والنقليات العامة - ذ م م
/0001395 رقم  ال�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معل�ما  ليكن 

تم  قد   6/11/2023 بتاريخ  ال�سادر   SHCAPCICOMS2023
الطعن عليه بالنق�س من طرف الطاعن / بنك الإ�ستثمار �س م ع ، في الطعن 
الم�سار اليه اأعلاه وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم م�سف�عة ب�سند ت�كيل المحامي 
في  الدع�ى  اإدارة  مكتب  لدى  تقديمها  يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الم�كل 

م�عد اق�ساه خم�سة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان. 
المحكمة الإتحادية العليا
المحكمة العليا الدعاوى المدنية  

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ريا�س ها�سم جبر  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0008987 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه :محمد ريا�س ها�سم جبر - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - الخان - برج الك�ثر - �سقة 
رقم 1902 - م�بايل رقم 0522500649 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 176774.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابارنا جايا�ساندران جايا�سندران كوفيل 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0008995 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه :ابارنا جايا�ساندران جايا�سندران ك�فيل - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - المجاز - بناية 
تي�ستى - �سقة رقم 504 بالقرب من �سيتي �سنتر - م�بايل رقم 0527389874 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 25221.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سان عمر  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0008519 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه :�سان عمر - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - النهدة - بناية المايا - �سقة رقم 1204 - 
بالقرب من فري�س ب�رت ا�س ام - م�بايل رقم 0554655747  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 44096.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جو�سوا اديمول ابجيدى 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0008530 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه :ج��س�ا اديم�ل ابجيدى - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - النهدة - برج �سن رايز - 
�سقة رقم 408 - بالقرب من مكتب ات�سالت - م�بايل رقم 0589156074 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 10850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عامر محمود علي محمود علي �سيخ 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0008274 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه :عامر محم�د علي محم�د علي �سيخ - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - القا�سمية - اأبراج 
الحبت�ر - �سقة رقم 2041 - بالقرب من ن�ست� هايبر ماركت - م�بايل رقم 0559871883

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 24158.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الخان لمقاولت الهدم - ذ م م  
تجاري   SHCEXCIBOUNCE2023/0006024 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه : الخان لمقاولت الهدم - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ الطليعة للنقليات لمالكها / خليل �سالح ي��سف احمد الحمادي
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 

المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : 
المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 27708.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال 7 اأيام من 
المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برين�س فيليب فيليبو�س جو�سيف 
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023/0008293 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحك�م عليه :برين�س فيليب فيليب��س ج��سيف - العن�ان : اإمارة ال�سارقة - منطقة التعاون - 
مبنى تايجر - �سقة رقم  7 - م�بايل رقم 0505370125

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي ال�طني - �س م ع - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �ساملا الر�س�م والم�ساريف 38404.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مي�س� للتج�رة - �س ذ م م  
 2 ال�سناعية  را�س الخ�ر   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  S05 ملك  رقم  : م�ست�دع  العن�ان 
القيد  900561 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�سكل   -
في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم�جب   1507690  : التجاري  بال�سجل 
 ، اأع��لاه  المذك�رة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   17/10/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  17/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
: مكتب رقم  العن�ان  �ل�س�يدي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م  المعن  الم�سفي  اإلى 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ر غ�لند للتج�رة - �س ذ م م  
العن�ان : مكتب رقم 15 ملك مها �سبرى دروي�س ال رحمه - بردبي - ال�س�ق الكبير 
القيد  899508 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�سكل   -
في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم�جب   1506645  : التجاري  بال�سجل 
 ، اأع��لاه  المذك�رة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   16/11/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بم�جب 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س  16/11/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
: مكتب رقم  العن�ان  �ل�س�يدي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م  المعن  الم�سفي  اإلى 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�س�يدي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م
العن�ان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
 - للتج�رة  مي�س�  لت�سفية   اأع��لاه  المذك�ر  الم�سفي  تعين  باأنه قد تم  دبي  في 
�س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/10/2023 والم�ثق 
اأي  17/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س 
العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�س�يدي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م
 - ب�ر�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
2288982-04 فاك�س :       بم�جب ه��ذا تعلن الإقت�ساد  دي��رة - هاتف : 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية �ر غ�لند 
للتج�رة - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/11/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
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العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �م �م كيه جل�ب�ل ري�سرت�س - �س ذ م م  
بردبي   - الثانية  ال�سف�ح   - الم��سى  عبدالله  احمد  عبدالله  ملك   808 مكتب   : العن�ان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال���اح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �سركة   : القان�ني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1205136 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2019761 بم�جب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2023 والم�ثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�س�ب�ت العن�ان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كت�ر� لل�سي�حة  
ال�سكل  الرقة -  دي��رة -  5 ملك �سعيد عبدالله �سعيد بن جر�س -  العن�ان : محل رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   746364  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القان�ني 
التجاري : 1317142 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك بم�جب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   6/12/2023
�ت�س �يه �م لتدقيق �لح�س�ب�ت العن�ان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�س�ب�ت
العن�ان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بم�جب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية 
�م �م كيه جل�ب�ل ري�سرت�س - �س ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/11/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�س�ب�ت
العن�ان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - ب�ر �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بم�جب 
اأعلاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية كت�ر� لل�سي�حة وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2023 
اأي  6/12/2023 وعلى من لديه  والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان 
المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جيلد� للخدم�ت �لت�سميم - ذ م م  
ديرة   - البراحه   - العتيبه  احمد  3F.032 ملك مريم محمد  رقم  : مكتب  العن�ان 
القيد  595019 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القان�ني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 2105210 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم�ثق   7/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بم�جب 
دبي بتاريخ 7/12/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعن �يه بي تي جل�بل �ي�ب �ل�سم�لي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م العن�ان 
306 ملك �سركة برمانند جيتانند - بردبي - الخليج التجاري - هاتف  : مكتب رقم 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً   042527634  : الأر���س��ي   0569820999  :

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كريي�برينت�س لإنت�ج �لمج�سم�ت ب���سطة �لت�س�ير ثلاثي �لأبع�د 
02 ملك تلاتي للتجارة �س ذ م م - �سيح �سعيب  العن�ان : م�ست�دع رق��م   - �س ذ م م 
4 - ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 714256 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1141393 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه ، وذلك 
31/10/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم  بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   31/10/2023 بتاريخ  دب��ي 
�يه بي تي جل�بل �ي�ب �ل�سم�لي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م  الم�سفي المعن 
العن�ان : مكتب رقم 306 ملك �سركة برمانند جيتانند - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف : 0569820999 الأر�سي : 042527634 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 ا�سم الم�سفي : �يه بي تي جل�بل �ي�ب �ل�سم�لي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م 
الخليج   - ب��ردب��ي   - جيتانند  برمانند  �سركة  ملك   306 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
التجاري - هاتف : 0569820999 الأر�سي : 042527634  بم�جب هذا 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بم�جب  وذل��ك  م  م  ذ   - �لت�سميم  للخدم�ت  جيلد� 
 7/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والم�ثق   7/12/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية 

وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

 ا�سم الم�سفي : �يه بي تي جل�بل �ي�ب �ل�سم�لي لتدقيق �لح�س�ب�ت - �س ذ م م 
الخليج   - ب��ردب��ي   - جيتانند  برمانند  �سركة  ملك   306 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن���ان 
التجاري - هاتف : 0569820999 الأر�سي : 042527634  بم�جب هذا 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية 
 كريي�برينت�س لإنت�ج �لمج�سم�ت ب���سطة �لت�س�ير ثلاثي �لأبع�د �س ذ م م
ل��دى كاتب  والم���ث��ق   31/10/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم���ج��ب 
اأو  اأي اع��ترا���س  31/10/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�س�ؤول �لمخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
ب  �س   ...... ب���  والكائنة   )585571 رقم  )رخ�سة  )�س.ذ.م.م(  العامة  للتجارة  انديكا  �سركة 
43329 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�سة في دبي ، ترغب هذه ال�سركة المذك�رة 
بتاريخ  الذي عقد  اإجتماعه  الإدارة في  ب�ا�سطة مجل�س  اإتخاذه  والذي تم  للكافة  اإعلان قرارها  في 

ال�سركة.  وحل  اإغلاق  ب�ساأن   2023/8/15
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في م�اجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 ي�ما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل اأو الإت�سال ب��: 
ال�سيد / حبيب دروي�س �سالح الرحمة

ا�سم ال�سركة : انديكا للتجارة العامة )�س.ذ.م.م(
�س ب : 43329 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971504785220+  

Email:dinesh@andikagt.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحدد ب���� 45 ي�ما.    

اإ�سعار ت�سفية 

70021 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
الإعلان بحكم المحكمة باإ�سهار الإفلا�س الخا�س 

بالمدين / موؤ�س�سة غرائب طر�سام للتجارة )موؤ�س�سة فردية( 
دبي  - اإفلا�س  اإجراءات  في طلب الإجراءات رقم 81 ل�سنة 2021 

حكمت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2023/11/22 
اأولً : باإ�سهار اإفلا�س م�ؤ�س�سة غرائب طر�سام للتجارة )م�ؤ�س�سة فردية(.

ثانياً : ا�ستمرار امن الإجراءات / محمد �سعيد ال�سريف من خبراء الجدول كاأمن للاإجراءات، ويكلف بح�سر وجرد م�ج�دات ال�سركة محل 
2016، والت�سريعات  9 ل�سنة  الإفلا�س، وبمبا�سرة اإجراءات البيع والت�سفية والت�زيع على الدائنن وفقاً لأحكام المر�س�م بقان�ن اتحادي 
اأية مطالبات ن�ساأت قبل  اأو �سداد  اأو الت�سرف فيها  اأم�الها  اإدارة  المرتبطة به. ثالثاً : تجريد مدير ال�سركة طالبة الإفلا�س، وغل يده عن 
�سدور قرار افتتاح الإجراءات، اأو اقترا�س اأية مبالغ با�سمها ، واألزمته بت�سليم اأمن الإجراءات كافة اأم�ال وم�ستندات ال�سركة، التي تحت 

يديه خلال خم�سة اأيام من تاريخ هذا الحكم
رابعاً : ت�قيع الحجز التحفظي على اأر�سدة وح�سابات واأم�ال ال�سركة الم�سهر اإفلا�سها محل طلب الإفلا�س، بكافة البن�ك واأفرعها في الدولة، 
اليها لدى الجهات المخت�سة، وعلى الجهات المحج�ز لديها الإقرار بما في  العائدة  وعلى العقارات والأ�سهم وال�سندات وال�سيارات والمركبات 
الذمة خلال الأجل القان�ني من تاريخ اإعلانهم ، مع منع العاملن لديهم من ال�فاء للغير في حدود مبلغ الحجز ومقداره 11،021،510 
درهم، ون�سرح ب��سع ا�سارة الحجز على الرخ�سة التجارية العائدة للمحج�ز عليها لدى دائرة دبي للتنمية القت�سادية، ولأمن الإجراءات 

اإخطار الم�سرف المركزي، واإعلان المحج�ز لديهم، واتخاذ الإجراءات القان�نية اللازمة لتنفيذ الحجز.
خام�ساً: على اأمن الإجراءات ا�ستكمال اإجراءات الن�سر والتنفيذ وفق اأحكام القان�ن، وتقديم تقرير عن تقدم �سير اإجراءات البيع والت�سفية 

للمتابعة. الم�س�رة  غرفة  في  يعر�س على المحكمة بالإيداع كل ثلاثة اأ�سابيع، وحددت جل�سة 2023-12-11 
اأمين / الإجراءات 
محمد �سعيد ال�سريف

الإعلان 
بحكم المحكمة باإ�سهار الإفلا�س الخا�س 

70392 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
دعوة اجتماع خبرة ح�سابية 

في الدعوى رقم 1664/2023 ا�ستئناف تجاري
اإلى الم�ستاأنف �سده في الدع�ى المذك�رة اأعلاه )بارايل بروكاندي فيروز(

كما ه� ثابت بم�جب الحكم ال�سادرة من محاكم دبي ب�ساأن انتدابنا خبير ح�سابي في الدع�ى 
المذك�رة اأعلاه المقامة من الم�ستاأنفن “ 1- م�ؤ�س�سة الرهيف للتجارة العامة ، 2- في في واولده 
عليكم  يت�جب  وعليه  الح�سابية،  الخبرة  اأعمال  في  البدء  تم  وحيث  فرع“،   - )�س.ذ.م.م( 
الح�س�ر اإلى مقر مكتب الخ�سر وم�سارك�ه محا�سب�ن قان�ني�ن الكائن في دبي منطقة الممزر 
- بناية اأبراج الممزر - مكتب رقم 506- هاتف:2578853-04 -  فاك�س: 2578854-
 - alkhader_co@yahoo.com: 04 - �س. ب : 48239 دبي - بريد الكتروني"
الم�افق  الثنن  ي�م  وذلك  الدع�ى  بم��س�ع  تتعلق  التي  الم�ستندات  كافة  وبرفقتكم 

�سباحاً.  10:00 ال�ساعة  تمام  في   2023/12/18
الخبير المحا�سبي / �سالم را�سد �سالم الخ�سر ال�سام�سي 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اإعلان بالن�سر  اإجتماع خبرة عن بعد

في الدعوى رقم 2023/7176 مدني جزئي ال�سارقة 
2023/7176 مدنى  ال�سيد/مالك خليل دروي�س الباي�س )المدعى عليه( في الدع�ى رقم 
جزئى ال�سارقة، بناءاً على تكليف محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية - بندبي خبيراً ح�سابيا 
 ) )المدعي  البكرى.  محمد  محمد  هانى   / ال�سيد  من  المرف�عه  اأعلاه  المذك�رة  الدع�ى  في 
اأو وكيلا   webex برنامج  بعد عبر  �سدكم. وعليه يرجى ح�س�ركم في جل�سة الخبرة عن 
الخمي�س  ي�م  ي�م  وذلك  الدع�ى  تخ�س  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً 

الم�افق 2023/12/14 في تمام ال�ساعة 1:30 ظهرا. م�بايل : 0509024011 
رابط الإجتماع :

https://meetingsemea8.webex.com/meet/khaledsorour58
الخبير الح�سابي
خالد اأحمد عبد القادر �سرور

اإعلان اإجتماع خبرة 

70555

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0007211 اأمر اداء  
والر�سيات  والر�سيات  التك�سية  لمقاولت  الراقي  المظهر   : عليه  المدعي  الى 

مزهر الإ�سلام �سم�س الحق بنجلادي�سي / الجن�سية
نعلمكم بان المدعي ك�نمك�س المحدودة )�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة(

قد اأقام الدع�ى المذك�رة اأعلاه للمطالبة 
مبلغ  بينهما  فيما  بالت�سامن  للمدعي  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  ناأمر 
وقدره 27226 درهم  والزمتها بالفائدة بمقدار 5% �سن�يا من تاريخ قيد 

الدع�ى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�سروفات
حرر بتاريخ 6/11/2023 

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�سرعية   
في الدعوى رقم  AJCFISHPAF2023/0000174،  الأحوال ال�سخ�سية

اإلى: المحك�م عليه كريم ال�سيد احمد عبد الرحمن ع�ف، العن�ان : 9765256
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 20/09/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدع�ى المذك�رة بالرقم اأعلاه 

ل�سالح / �سيرين بنت عبد القادر �سديق، بالتالي :
حكمت المحكمة بمثابة الح�س�ري للمدعية �سيرين بنت عبد القادر �سديق / على / المدعى عليه كريم ال�سيد احمد عبد الرحمن ع�ف 
بتطليقها منه بطلقة واحدة بائنة بين�نة �سغرى لل�سرر واأمرت المحكمة المدعية باإح�ساء عدتها على ال�جه ال�سرعي من تاريخ �سيرورة 
الحكم بالتطليق باتا. كما حكمت لها المحكمة بم�ؤخر �سداقها وقدره مبلغ 1000 درهم وت�ستحقه بعد �سيرورة الحكم بالتطليق باتا. 
وحكمت لها المحكمة باإثبات ح�سانتها لبنتيها كريمه و�سارة وعمريهما على الت�الي 3 �سن�ات و�سنتن. واأن ي�سدد لهما نفقة بن�ة قدرها 
مبلغ 800 درهم �سهرياً كنفقة كفاف للطعام وال�سراب والك�ساء بال�س�ية بينهما اعتباراً من تاريخ رفع الدع�ى في ي�م 2/3/2023م واأن 
اأجرة م�سكن لق�ساء فترة العدة ولح�سانة  اعتباراً من تاريخ الي�م. واأن ي�سدد لها  ي�سدد لها اأجرة ح�سانة قدرها مبلغ 200 درهم �سهرياً 
المح�س�نن قدرها مبلغ 12000 درهم �سن�ياً �ساملة ف�اتير الكهرباء والماء وال�سرف ال�سحي والنترنت اعتباراً من تاريخ الي�م. واأمرت 

المحكمة المدعى عليه بالأداء واألزمته بالر�س�م ورف�ست باقي الدع�ى.
حكماً بمثابة الح�س�ري �سادراً بتاريخ الي�م الأربعاء 5 ربيع الأول/ 1445ه� الم�افق 20 �سبتمبر/ 2023 م

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القان�نية اعتباراً من الي�م التالي لن�سره.

محكمة عجمان التحادية
المحكمة البتدائية ال�سرعية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/4205(

المنذر : جل�ب�س كابيتال لتجارة النفايات والمخلفات المعدنية- �س.ذ.م.م
ب�كالة المحامي / محمد عبد الله العامري

�سد / المنذر اإليهم : 1- ح�ل العالم لتجارة الديزل وزي�ت التزليق والم�ستقات النفطية
الحمادي، اإماراتية الجن�سية ي��سف  اأحمد  اأمل   -2

الجن�سية اإماراتية  الزرع�ني،  محمد  اإبراهيم  نج�ى   -3
الجن�سية م�سري  �سيف،  الد�س�قي  رم�سان  عيد   -4

الم��س�ع / اإعلان اإنذار عدلي بالن�سر
الم��س�ع / اإنذار وتكليف بال�فاء بمبلغ وقدره / 1،200،000 درهم

�سداداً للمدي�نية المتر�سدة بذمة المنذر اليهم ل�سالح المنذرة، اأ�سدر المنذر اليهم ال�سيك رقم 000157 الم�سح�ب على بنك 
لل�سرف  المذك�ر  ال�سيك  باإيداع  المنذرة  قامت  اثره  وعلى  للمنذرة،  و�سلم�ه  درهم   1،200،000 بقيمة  التجاري  اأب� ظبي 
لدى البنك الم�سح�ب عليه، اإل اأن ال�سيك ارتجع دون �سرف وذلك ب�سبب "وقف الدفع" - لذلك ، فاإن المنذرة بم�جب هذا 
اإليه الرابع، مع باقي المنذر اليهم مجتمعن ومنفردين، بال�فاء بمبلغ الدين المتر�سد بذمتهم وقدره  الإنذار تكلف المنذر 
خلال  وذلك   2023/10/1 في  ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  12% من  ب�اقع  القان�نية  الفائدة  مع  درهم   1،200،000
خم�سة اأيام من تاريخ اإعلانه بهذا الإنذار، واإل �س�ف تتخذ الإجراءات القان�نية �سدهم للح�س�ل على مبلغ الدين وف�ائده 

القان�نية مع الر�س�م والم�ساريف واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0174450 رقم المعاملة
اخطار عدلي لل�فاء بمبلغ 20000000 درهم

المخطر / �سلاح ح�سن علي محمد المرزوقي
العن�ان : ال�سارقة الخان - هاتف : 0555505579 

المخطر اليه : 1. او ا�س ام للتجارة العامة ذ.م.م رخ�سة تجارية رقم 637611 / دبي
العن�ان : ديرة ب�ر �سعيد مجم�عة �سلطان للا�ستثمار مكتب 703 هاتف 0508040038

مدثر محمد �سديق ميمن هندي الجن�سية الرقم الم�حد 142324303  .1
العن�ان : ال�سارقة نزيل في ال�سجن المركزي في ال�سارقة

ا�ستحقاق  انه بتاريخ  20000000 ع�سرون ملي�ن درهم حيث  اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ اجمالي  ال�سرح : المخطر 
ال�سيك ت�جه المدعى ل�سرف ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف ب�سبب الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي : 1. ال�سيك رقم 500009 

بمبلغ 20000000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 1/04/2023 والم�سح�ب على م�سرف اب�ظبي الإ�سلامي.
وحيث ان المدعي عليه يمتنع عن ال�فاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة ال�دية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى. 
اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ  لذلك ، فانني اخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المدي�نية المذك�ر خلال خم�سة 
الإجراءات القان�نية والق�سائية اللازمة ل�ستيفاء حق�قنا مع تحميلكم كافة ر�س�م التقا�سي و الم�ساريف واتعاب المحاماة مع 
الت�ثيق على هذا الخطار للعلم  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  واطلب  ال�ستحقاق.  تاريخ  من  الفائدة القان�نية ب�اقع 5% 

بما جاء به. وهذا اخطار منا بذلك ....
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4038/2023/40 مدني 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة رقم 402

م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المتنازع �سده بتنفيذ اتفاقية البيع ونقل ملكية المركبة بم�جب القرار والحاملة للم�ا�سفات )مركبة من ن�ع 
مير�سيد�س اي 320 - بي�ساء الل�ن  - �سنع �سنة 2003 - رقم القاعدة WDB2110821X112193 - تحت ملفه المروري بقيمة 
)4000( درهم وب�سداد مخالفات مرورية بقيمة )6010( من تاريخ البيع وحتى تاريخ نقل الملكية الفعلي وب�سداد الفائدة القان�نية ب�اقع 

 . والر�س�م  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   5%
المدعي:الفريد وليه ت�بى

عن�انه:المارات - امارة دبي - النهدة الولى - �سارع عمان - بناية ماي - �سقة رقم 2408 - بالقرب من برج مي - رقم مكاني:1692072707 
0505291586 -

المطل�ب اإعلانه :  1- اج�اجى فيليك�س اجبن�م�انهيا  -  �سفته : مدعي عليه
م������س���ع الإع�����لان :  ق��د اأق����ام ع��ل��ي��ك ال���دع����ى وم������س���ع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم��ت��ن��ازع ���س��ده بتنفيذ ات��ف��اق��ي��ة ال��ب��ي��ع ون��ق��ل ملكية المركبة 
القاعدة  رق���م   -  2003 �سنة  �سنع   - ال��ل���ن   بي�ساء   -  320 اي  مير�سيد�س  ن����ع  م��ن  )م��رك��ب��ة  للم�ا�سفات  والح��ام��ل��ة  الق����رار  بم���ج��ب 
WDB2110821X112193 - تحت ملفه المروري بقيمة )4000( درهم وب�سداد مخالفات مرورية بقيمة )6010( من تاريخ البيع 
وحتى تاريخ نقل الملكية الفعلي وب�سداد الفائدة القان�نية ب�اقع %5 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�س�م - وحددت لها جل�سة ي�م 
الخمي�س  الم�افق  2023/12/14  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:12070/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في:الت�س�ية ال�دية للمنازعات ال�ساد�سة ع�سر رقم 765
درهم   )92.500( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  والت�سامم  بالت�سامن  �سدهما  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  م��س�ع 
والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سم�ل 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:عبدال�الى �سير علي خان

عن�انه:المارات - امارة اأب�ظبي - العن - الم�ازي - �سارع الميرا�س - فيلا رقم 21 - 0506187731 
: متنازع  -  �سفتهما  ان���ار   ان���ار  باليكال  ذ.م.م 2- عبدالفتاب  العامة  للتجارة  ديزاب�   -1   : اإعلانهما  المطل�ب 

�سدهما 
م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المتنازع �سدهما بالت�سامن والت�سامم ب�سداد 
مبلغ وقدره )92.500( درهم والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القان�نية ب�اقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام و�سم�ل الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة ي�م الربعاء الم�افق:2023/12/13 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:3512/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في:الت�س�ية ال�دية للمنازعات ال�سابعة ع�سر رقم 766
الف  و�ست�ن  واح��د  دره��م   )61.250( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ان  عليها  المدعي  اول:ال���زام   : المنازعة  م��س�ع 
التام -  ال�سداد  الدع�ى وحتى  القان�نية ب�اقع 12% من تاريخ رفع  الفائدة  ومائتن وخم�س�ن درهما مع 

ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:ال�سركة المتكاملة لخدمات الغاز �س.ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة اأب�ظبي - المركزية غرب - اب�ظبي - �سارع خليفة - مبنى بناية بنك الم�سرق - �سقة 
 0509940014 - 502

المطل�ب اإعلانه :  1- ايلميك للمقاولت الكهربائية �س.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده
م��س�ع الإعلان :  قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�س�مة وفقا لن�س المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
باأن ت�ؤدي مبلغ )61.250( درهم  المتنازع �سدها  الزام  المدنية وقررت بمثابة الح�س�ري  لقان�ن الج��راءات 
اتعاب  والم�ساريف ومبلغ 500 درهم  الر�س�م  والزمتها  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من 

المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70482 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 

اعلان بالن�سر        
 4138/2023/40 مدني 

تف��سيل �لإعلان ب�لن�سر 
اإلى المدعي عليهما : 1- �س��سن نجيب الي�ن�س 2- را�سد محمد �سعيد الحم�د الزيدان

 مجه�لي محل الإقامة 
بما ان المدعي :جعفر عبدالفتاح محم�د محمد 

قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )371800( درهم 
والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

وحددت لها جل�سة ي�م الثنن الم�افق 2023/12/18 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4116/2023/40 مدني 
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الولى رقم 400

م��س�ع الدع�ى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.000( درهم عبارة عن المبلغ الذي �سدده 
المدعي للمدعي عليه والفائدة القان�نية 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�س�م 

والم�سروفات  . 
المدعي:محمد ب�سام ي��سف قي�سى

�سارع 20 - مبنى فندق حياة ريجن�سي كريك هايت�س - �سقة رقم  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عن�انه:المارات - 
الغرفة - 18/54 - 0585140000

المطل�ب اإعلانه :  1- ارمن كيانى  -  �سفته : مدعي عليه
م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.000( 
درهم عبارة عن المبلغ الذي �سدده المدعي للمدعي عليه والفائدة القان�نية 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد 
ال�ساعة  الم�افق  2023/12/13   الربعاء   ي�م  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�سروفات  بالر�س�م  المدعي عليه  ال��زام  التام 
09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70651 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:5085/2023/42 تجاري 

المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الحادية ع�سر رقم 854
المدعي عليه بمبلغ وقدره )22500( درهم والر�س�م والم�ساريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدع�ى  م��س�ع 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 10872/2023. 
المدعي:�سركة ال�سقر ال�طنية للتاأمن )�سركة م�ساهمة عامة(

عن�انه:المارات - امارة دبي - القره�د - ديرة - بناية اركاديا - مكتب رقم 308 - بج�ار محطة مت�ر جي 
جيك� - 0558587010

المطل�ب اإعلانه :  1- محمد عبدور راحت منهاز حبيب الرحمن  -  �سفته : مدعي عليه
م��س�ع الإعلان :  قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )22500( 
درهم والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �سم ملف 
النزاع رقم 10872/2023 - وحددت لها جل�سة ي�م الربعاء  الم�افق  2023/12/13  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 

 اإخطار عدلي 
MOJAU-2023- 0182269 رقم المعاملة

اإخطار عدلي
المخطر : ال�سيد/ امجد على احمد - الجن�سية : الهند، واأحمل رخ�سة قيادة اماراتية رقم )493796( جهة ا�سدار ال�سارقة ب�سفتي 
)مالك( في الرخ�سة الم�سماه )ال�سرعة للمقاولت الفنية( المرخ�سة من الدائرة الإقت�سادية في ال�سارقة برقم )514084( - العن�ان : 

احمد على المط�ع هاتف رقم : 00971554611848  علي  �سالح  ملك   1 رقم  محل  المليحة  �سارع  خلف  ال�سارقة ال�سناعية 3 
المخطر اإليه : را�سد عبد الرحمن �سعيد بحير ال�سام�سي - الجن�سية : الإمارات ويحمل ه�ية اماراتية رقم )784197804825178( 

- العن�ان : ال�سارقة - الرحمانية ، هاتف رقم : 0503222213
م��س�ع الإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�سة للت�قيع على الن�سحاب من عقد وكيل خدمات

اإليه )وكيل خدمات( في الرخ�سة الم�سماه )ال�سرعة للمقاولت الفنية( المرخ�سة من الدائرة الإقت�سادية  اأن المخطر  ال�قائع : حيث 
في ال�سارقة برقم )514084(، وحيث اأن المخطر اإليه يمتنع عن الح�س�ر للت�قيع على الأوراق الخا�سة للان�سحاب من عقد وكيل 
اإليه للح�س�ر لدى الجهات المخت�سة  خدمات بالرخ�سة المذك�رة لدى الجهات المخت�سة ، وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر 
للان�سحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من الغاء الرخ�سة المذك�رة واإل �سن�سطر لأتخاذ الإجراءات القان�نية، لذلك : ينيب المخطر 
المخطر اليه للح�س�ر لدى الدائرة الإقت�سادية والجهات المخت�سة للت�قيع على الن�سحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�سة الم�سماه 
)ال�سرعة للمقاولت الفنية( المرخ�سة من الدائرة القت�سادية في ال�سارقة برقم )514084( خلال 5 اأيام من تاريخه والإ �سي�سطر 

اأ�سفاً اإلى اتخاذ الجراءات القان�نية التي تكفل الح�س�ل على حق�قه بكل تحفظ واحترام، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 14023 بتاريخ 2023/12/12 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 01785852 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : محمد ابراهيم عبد العزيز ا�سماعيل - م�سري الجن�سية احمل بطاقة ه�ية رقم )784198274976319(
العن�ان : عجمان - �سارع ال�سيخ خليفه 

هاتف : 0503025844 
المحطر اليه : احمد محمد احمد محمد الظاهري - اماراتي الجن�سية

العن�ان : ال�سارقة - اليرم�ك - بناية �سلطان الكتبي - �سقة 1 - مقابل الت�سالت
هاتف رقم )0563333799 - 0504177369( 

م��س�ع الإخطار : دفع قيمة �سبك
ال�قائع :

درهم(  اآلف  )خم�سة  ال�سيك  درهم   )5000( بقيمة  المخطر  ل�سالح   )000015( رقم  �سيك  حرر  اليه  المخطر  اأن  حيث 
م�سح�به على المارات ال�سلامي - الح�ساب مغلق ،

- وحيث ان المخطر اليه يرف�س �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق ال�دية ،
الجراءات  لتخاذ  ا�سفا  ي�سطر  �س�ف  وال  ال�سيك  قيمة  دفع  ب�سرورة  اليه  المخطر  انذار  في  يرغب  المخطر  فان  وعليه   -

، ايام  القان�نية �سده و ا�سعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�ساه 5 
- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533
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•• ال�سارقة-الفجر:

 ،COP28تزامناً مع فعاليات م�ؤتمر الأطراف للتغير المناخي
من  الثالثة  الن�سخة  ال�سارقة  بجامعة  الت�����س��ال  كلية  نظمت 
مهرجان الفيلم الطلابي الدولي، بالتعاون مع مدينة ال�سارقة 
اأنجل��س وجامعة  ل��س  كاليف�رنيا  )�سم�س( وجامعة  للاإعلام 
اإن�ستيتي�ت”  “�سي  معهد  ع��ر���س  ق��اع��ة  في  وذل���ك  اأك�����س��ف���رد، 
بم��دي��ن��ة ال���س��ت��دام��ة في دب����ي، ح��ي��ث تم ع��ر���س ع���دد ك��ب��ير من 
الأفلام الق�سيرة، ح�ل تغير المناخ والهجرة والبالغ عددهم “ 
 ”6“ في  ع��دة جامعات  “ فيلم مقدمة من طلبة يمثل�ن   60
وجمه�رية  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  منهم  عربية  دول 
العراق، وجمه�رية م�سر العربية، والمملكة الأردنية الها�سمية، 
المهرجان  اف��ت��ت��اح  ح�سر  ال��ب��ح��ري��ن.  ومم��ل��ك��ة  ع��م��ان،  و�سلطنة 
واإعلان الفائزين �سعادة الأ�ستاذ الدكت�ر حميد مج�ل النعيمي 
مدير جامعة ال�سارقة، و�سعادة عدنان المن�س�ري تنفيذي اإعلام 
ل�ك  يا�سمينا  والدكت�رة  “�سم�س”،  للاإعلام  ال�سارقة  بمدينة 
الرئي�س التنفيذي لمعهد “�سي اإن�ستيتي�ت«.بداأ برنامج المهرجان 
بعر�س فيلم واقعي لمخرجة الأفلام ال�ثائقية �سبيدا حازم من 

الأرا�سي  على  المناخ  تغير  واق��ع  خلاله  عر�ست  والتي  ال��ع��راق، 
ال��زراع��ي��ة في ج��ن���ب ال���ع���راق وت���اأث���يرات���ه ع��ل��ى ح��ي��اة المزارعن 
الأفلام  في  طرحها  تم  ال��ت��ي  الم������س���ع��ات  وت�سمنت  وال���رع���اة. 
الم�ساركة العديد من المحاور منها: التغيرات المناخية، والمحافظة 
جانب  اإلى  الحياة،  ن�احي  مختلف  في  وال�ستدامة  البيئة،  على 
الهجرة والزراعة. وتم تحكيم اأعمال الم�ساركن وتكريم الفائزين 
المناخ  للتغير  الأط����راف  لم���ؤتم��ر  الرئي�سيان  الم������س���ع��ان  �سمن 
فيلم  اأف�سل  وه��ي:  الم�ساركة  الفئات  ح�سب  وذل��ك   COP28
روائي، واأف�سل فيلم وثائقي- واقعي، وم��س�ع خا�س، بالإ�سافة 
اإلى منحهم ج�ائز مادية مقدمة من مدينة ال�سارقة للاإعلام، 
 butterfly  « فيلم  ق�سير  روائ����ي  فيلم  ب��اأف�����س��ل  ف���از  ح��ي��ث 
بجائزة  ال�سارقة  جامعة  م��ن  ���س��راد  �سبيل  للطالبة   »effect
وثائقي/  فيلم  باأف�سل  وف���از  اأم��ري��ك��ي،  دولر   1500 ق��دره��ا 
من  �سعيد  �سيخة  للطالبة  ال�سارقة”  “ح�ساد  فيلم  واق��ع��ي 
جامعة ال�سارقة بجائزة قدرها1500 دولر اأمريكي، وفاز بفئة 
الحمادي  مهرة  للطالبة  الغد”  “اأر�س  فيلم  الخا�س  الم��س�ع 
كما  اأمريكي،  دولر   600 قدرها  بجائزة  ال�سارقة  جامعة  من 
للطالبة حمدة  “دولة خ�سراء”  وفاز بت�س�يت الجمه�ر فيلم 

المرزوقي بجائز قدرها 500 دولر اأمريكي والمقدمة من �سركة 
األ�غا للاإنتاج الفني. وتم منح كل من جامعة الأهرام الكندية 
المهرجان. اإدارة  من  تقديرية  ج�ائز  الم��سل  وجامعة  بم�سر 

تك�نت لجنة التحكيم الدولية من خبراء في الإع��لام و�سناعة 
الأ�ستاذ  وه��م  الم��ن��اخ،  تغير  في  والمتخ�س�سن  ال�ثائقية  الأف���لام 
ال��ع��رب، والأ���س��ت��اذ فجر  الم�����س���ري��ن  اأدي���ب �سعبان رئي�س اتح���اد 
قا�سم الم�ست�سار الإعلامي في مدينة ال�سارقة للاإعلام )�سم�س(، 
والدكت�ر عبد ال�سمد الخالدي اأ�ستاذ في كلية الفن�ن الجميلة 
والت�سميم بجامعة ال�سارقة، والأ�ستاذة منى الرئي�سي مخرجة 
افتتاح  والتلفزي�ن.ح�سر  للاإذاعة  ال�سارقة  هيئة  في  واإعلامية 
مدير  نائب  الحايك  ي��سف  الدكت�ر  الأ�ستاذ  من  كل  المهرجان 
نائب  المرزوقي  اأمينة  والدكت�رة  الأكاديمية،  لل�س�ؤون  الجامعة 
مدير الجامعة ل�س�ؤون الطلبة والأفرع، والأ�ستاذ الدكت�ر هايرو 
ل�ج�-اوكاندو عميد كلية الت�سال، والدكت�ر علاء مكي اأ�ستاذ 
المهرجان.  ومن�سق  ال�سارقة  بجامعة  الت�سال  بكلية  م�سارك 
التدري�سية  الهيئتن  اأع�ساء  من  كبير  عدد  ح�س�ر  جانب  اإلى 
والإدارية، وطلبة الجامعة. واختتم المهرجان بتكريم الم�ساركن 

والرعاة واللجنة التنظيمية للمهرجان.

•• ال�سارقة-الفجر:

ا�ست�ساف “المجل�س اللغ�ي ال�سابع” في مجمع 
اللغة العربية بال�سارقة،  الأديب اللغ�ي ال�ساعر 
ع��ن تجربته  للحديث  دي�����ب،  اأح��م��د  ال�����س���ري 
القائمة  التعليمية  ال��ب��ي��ئ��ة  واأه��م��ي��ة  الأدب���يّ���ة، 
على الأدب في تعزيز مهارات الأجيال المعرفية، 
الم�ستغانمي،  ���س��افي  امح��م��د  ال��دك��ت���ر  بح�س�ر 
بال�سارقة،  العربية  اللغة  لمجمع  العام  الأم��ن 
والمثقفن  والمعلمن  الأك��اديم��ي��ن  م��ن  ونخبة 
والباحثن، وحاوره فيها الدكت�ر بهاء دندي�س 

من مجمع اللغة العربية بال�سارقة.
الأدب الرفيع مفتاح فهم اأ�سرار العربية

�سدد  ال�سابع،  اللغ�ي  المجل�س  وفي كلمته خلال 
الدكت�ر امحمد �سافي الم�ستغانمي على �سرورة 
عالم  في  ال�سابة  التجارب  على  ال�س�ء  ت�سليط 
اإثراء  في  ال��ف��ري��دة  م�ساركاتهم  وتقدير  الأدب 
خلال  م���ن  “ن�سعى  وق�����ال:  ال��ع��رب��ي��ة.  الم��ك��ت��ب��ة 
اإلى اكت�ساف الم�اهب، وت�سجيع  المجل�س اللغ�ي 
العربيّة  للمزيد من فهم   والأدب  ال�سعر  ه���اة 

والغ��س في اأعماقها واأ�سرارها«.
حب  على  ال��ن�����سء  تربية  اأن  الم�ستغانمي  واأك���د 
ال�سعر  والأدب الرّفيع والخطابة وفنّ الر�سائل، 
والإلم������ام ب��ه��ذه الأج��ن��ا���س الأدب���يّ���ة يُ��ع��د ركيزة 
م�اهبهم،  و�سقل  �سخ�سياتهم  لتنمية  اأ�سا�سية 
اللغة،  مع  متينة  علاقة  بناء  من  نهم  يُمكِّ بما 

وي��ج��ع��ل��ن��ا ن��راه��ن ع��ل��ى ق��درت��ه��م في ال��ت��م��ي��ز في 
مختلف المجالت العلمية.

والخط وال�س�ت والمعنى
وتحدث الأديب ال�ساعر اأحمد دي�ب عن رحلته 
م��ع ال�����س��ع��ر ال��ت��ي ب����داأت م��ن��ذ ن��ع���م��ة اأظافره، 
مع  ت�سابكت  ق��د  العربية  اللغة  اأن  اإلى  م�سيراً 
على  والعزف  العربي  الخط  في  الفنية  م�اهبه 
واأو�سح  العربي،  ال�سعر  الع�د لتعزيز جماليات 
كيف اأن ال�سعر يكت�سب ه�يته من خلال تناغم 
م�ست�سهداً  وم��ع��ن��اه،  و�سكله  �س�ته  في  الح���رف 
�سكل  يُ�سبه  حيث  ح��ي،  كمثال  “غرق”  بكلمة 
حرف الغن راأ�س الإن�سان والنقطة ف�قه تمثل 
ان�سياب الج�سم  ال��راء  بينما يُج�سد  الم��اء،  �سطح 

المميز للغن  ال�����س���ت  اأن  واأ���س��اف  الم���اء.  داخ���ل 
اللغة  يُ��برز  مما  الغريق،  �س�ت  يُحاكي  وال��راء 
واأخيراً،  الطبيعة،  جمال  تعك�س  كلغة  العربية 
بالق�ة  يتميز  ال���ذي  ال��ق��اف  ���س���ت  اإلى  يُ�����س��ير 

المعبرة عن الرتطام.
وقال دي�ب: “يتجلى ال�سعر في معنين؛ ظاهر 

يُدركه الجميع،
لي�س  ف��ه���  ال���ع���ارف���ن،  اأرواح  يُ��ع��ان��ق  وب���اط���ن   
وعلاقة  رفيع  فن  ه�  بل  تُنظم،  كلمات  مج��رد 
عميقاً  فهماً  يتطلب  العربية،  باللغة  وط��ي��دة 
يُثبت  وم��ا  والبلاغية.  الجمالية  لخ�سائ�سها 
ال�ساعر وال�سعر ه�  هذه العلاقة الفريدة بن 
الذين  الع�سر الح��دي��ث  ���س��ع��راء  م��ن  ك��ث��يراً  اأن 

اأثروا الأدب العربي لم يتلق�ا تعليمهم اللغ�ي 
في الجامعات، بل و�سل�ا لج�هر اللغة واأ�ساليبها 

ب�سكل ذاتي، فاأنتج�ا اإبداعات ل تُ�ساهى«.
النف�سال عن التراث ابتعاد عن ج�هر ال�سعر

واأ����س���اف: “اإن الن��ف�����س��ال ع��ن ت��راث��ن��ا الأدب���ي 
ال�سعر الحقيقي  اإل قطيعة مع  يُعد  العريق ل 
الأمة  ه���ي��ة  ع��ن  تُ��ع��بر  ال��ت��ي  الناب�سة  وروح���ه 

وتُعلي من �ساأنها؛ 
فال�سعراء الذين يتباه�ن بالتحرر من التراث 
اإنما يُظهرون بُعدهم عن ج�هر ال�سعر ومعناه 
الثقافية  الحياة  روح  عن  يعبر  ال��ذي  الأ�سيل، 

للاأمة العربية وه�يتها«.
لل�سعر  الح��ي���ي  ال���دور  ع��ن  حديثه  �سياق  وفي 

اأهمية  اأحمد دي�ب على  الن�سء، �سدد  في تعليم 
م�ؤكداً  الدرا�سية،  المناهج  �سمن  ال�سعر  اإدراج 
المجال  ه��ذا  في  تت�سدر  الإم��ارات��ي��ة  الم��ن��اه��ج  اأن 
العلم  ل�ستلهام  للطلاب  الفر�سة  بت�فيرها 
تُعنى  ب��اأن  واأو���س��ى  ال�سعر.  والمعرفة من خ��لال 
المناهج بانتقاء ق�سائد �سعرية محببة وجذابة، 
اإلى قل�ب الطلاب،  تُبرز جمال ال�سعر وتُقربه 
ال�سابي  القا�سم  واأب���ي  قباني  ن��زار  اأع��م��ال  مثل 
�سعرهم  بريق  يخف  ل  ال��ذي��ن  �س�قي،  واأح��م��د 
م��ع ال���زم���ن. ك��م��ا ���س��دد ع��ل��ى ����س���رورة تحفيظ 
غر�س  في  بالغ  دور  م��ن  ل��ه  لم��ا  للطلاب،  ال�سعر 
بذور الإبداع والخيال في نف��سهم، مما يُ�سهم في 

تنمية قدراتهم الأدبية والفكرية.

•• الظفرة - وام : 

اأ�سدل مهرجان الظفرة للكتاب 2023 ال�ستار على فعّالياته 
�سعار  الج���اري تح��ت  دي�سمبر  م��ن  ال��راب��ع  انطلقت في  التي 
“ي�سقي الظفرة ويرويها”. واختُتم برنامج “ليالي ال�سعر: 
ال�ساعر مبارك بن  اأحياها  باأم�سية  النا�س”  اأ�س�ات حبّتها 
ياف�ر العامري، واألقى فيها عدداً من ق�سائده الغزلية التي 

تلاقت مع اأنغام الإيقاع والم��سيقى التي عبق بها المكان.
�سارك في الأم�سية ال�سعرية، التي نظّمها مركز اأب�ظبي للغة 
العربية، ال�ساعر والإعلامي عبيد بن قذلن المزروعي، الذي 
المحلي  ال��تراث  ح���ل  الغزيرة  ومعل�ماته  بح�س�ره  �ساهم 

المعمري  ق�سي  المطرب  اأثبت  كما   . ال�سعر  ليالي  اإث���راء  في 
ح�س�ره الجميل على خ�سبة الم�سرح برفقة الإيقاعين عبد 

الله عبد الكريم وعلي البل��سي.
وتحدّث ال�ساعر العامري، نجل ال�ساعر الكبير ياف�ر قران 
قائلًا:  فيها،  وب��داي��ات��ه  ال�سعرية  تجربته  ع��ن  ال��ع��ام��ري، 
“ولدت في اأ�سرة تتميّز بنظم ال�سعر، فجدي �ساعر، ووالدي 
�ساعر معروف، وخال والدي �ساعر اأي�ساً، فكان من الطبيعي 
اأن اأرث هذه الم�هبة. وقد كتبت ال�سعر منذ كان عمري 13 
عاماً، ثم بداأت باإلقاء اأ�سعاري اأمام النا�س، وتاأثّرت بتجربة 
التي نظمتها كنت  المجاراة  اأ�سعار  اأن  واأ�سعاره، حتى  ال�الد 

اأردّ بها على اأ�سعاره«.

الملي�ن،  �ساعر  اإلى م�ساركته في برنامج  ال�ساعر  كما تطرّق 
التي لم يكتب له ال��س�ل اإلى نهائياتها ل�فاة جدّه اآنذاك 
البرنامج  م��ن  الن�سحاب  اإلى  دفعه  م��ا  وه���  عليه،  وح��زن��ه 

وعدم اإكماله.
وعندما �سئل العامري عن ق�سة الق�سيدة التي األقاها اأمام 
اأجاب:  الله”،  “رحمه  نهيان  اآل  زاي���د  ب��ن  �سلطان  ال�سيخ 
يق�م بزيارة اإلى المنطقة  “رحمه الله”  كان ال�سيخ �سلطان 
لح�س�ر اأحد الأعرا�س، وكنت بن الحا�سرين، وكان عمري 
ال�سيخ  ال�الد  األقيت ق�سيدة عن مناقب  17 عاماً.  اآنذاك 
بها  فاأعجب  “طيّب الله ثراه”،  اآل نهيان  زايد بن �سلطان 
ق�سائد  اأنظم  كنت  اإذا  و�ساألني  بعد  فيما  لمقابلته  وطلبني 

ق�سائدي  م��ن  ق�سيدة  ل��ه  و�سجلت  نعم  اأجبته  ال��غ��زل.  في 
بق�سيدة  ق�سيدتي  على  الله  رحمه  ردّ  وق��د  ل��ه،  واأر�سلتها 

اأخرى.
اأب�ظبي  وفي ختام الحفل حظي ال�ساعر بتكريم من مركز 
للغة العربية، الذي قدّم له ل�حة فنية تعبيراً عن التفاعل 
مع م�ساركته المتميّزة في المهرجان. وعبّر الفنّان�ن في اختتام 
الفعّالية عن �سكرهم للمركز الذي اأبرز م�اهبهم وقدّمهم 

للنا�س في هذه التظاهرة الثقافية والفنّية المهمة.
النا�س”  حبّتها  اأ���س���ات  ال�سعر:  “ليالي  برنامج  ويعتبر 
حيث   ،2023 للكتاب  الظفرة  مهرجان  فعّاليات  اأه��مّ  من 
ا�ست�ساف وقدّم اأبرز نج�م ال�سعر ال�سعبي من اأبناء منطقة 

الظفرة، ممن ذاع �سيتهم وكان لهم دور مهمّ في اإث��راء فنّ 
ال�سعر ال�سعبي بدولة الإم��ارات، واأكّ��دت تجاربهم ال�سعرية 

ح�س�رها في و�سائل الإعلام والت�ا�سل الجتماعي.
 ”2023 للكتاب  الظفرة  “مهرجان  فعّاليات  اأقيمت  وقد 
من 4 اإلى 10 دي�سمبر الجاري في الحديقة العامة بمدينة 
زايد. و�سمّت برنامجاً ثقافياً متنّ�عاً لجميع اأفراد المجتمع 
والندوات  الأم�����س��ي��ات  م��ن  ك��ب��يرة  مج��م���ع��ة  ع��ل��ى  ي�ستمل 
و�سهد  ع���ار����س���اً.   50 الم�����س��اح��ب��ة، بم�����س��ارك��ة  والأن�������س���ط���ة 
المهرجان حفل تكريم الفائزين بالدورة الأولى من جائزة 
التي تُمنح لرواة ال�سير والآداب وال�سرود  “�سرد الذهب”، 

المتميّزين عربياً وعالمياً.

بم�س�ركة 60 فيلمً� من 6 دول عربية

جامعة �ل�سارقة تنظم مهرجان �لفيلم �لطلابي �لدولي 
لعر�س �أعمال �لطلبة حول تغير �لمناخ و�لهجرة

��ست�س�ف �لأديب �أحمد دي�ب و�أ�س�ء على دور �ل�سعر في ت�ريخ وح��سر �لأمة

مجمع �للغة �لعربية بال�سارقة ينظم »�لمجل�س �للغوي �ل�سابع« ويوؤكد �أهمية 
در��سة �لأدب في تعزيز مهار�ت �لأجيال �لمعرفية

»مهرجان �لظفرة للكتاب 2023« ي�سدل �ل�ستار على فعّالياته مع ختام »ليالي �ل�سعر«
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�بدعت في "م�ري� ك�ل�س: ر�س�ئل ومذكر�ت"

مونيكا بيلوت�سي: مع مرور �ل�سنين �سغفي 
�لخا�س بال�سينما ظلّ �سامدً�

مح�ربة �لزمن غير مُدية... �إذ� ق�ومته، ف�أنت حتمً� �ستخ�سر

 )2023 الثاني  ن�فمبر/ت�سرين   12  �  2( ال�64  ال��دورة  �سيفة  بيل�ت�سي،  م�نيكا  ح�سرتْ 
الفخرية"،  الذهبية  ال�سكندر  "جائزة  لت�سلّم  الدولي"،  ال�سينمائي  �سال�نيك  ل�"مهرجان 
قبل العر�س الخا�س ل�"مالينا" )2000(، لج�زيبي ت�رنات�ري، الذي اأدّت فيه دور اأيق�نة 
جمال، غذّت خيال مُراهق واأحلامه، ومعه رجال البلدة. قبل ذلك بي�مٍ، كانت المنا�سبة الأولى 
لظه�رها في المدينة، مع عر�سِ "ماريا كال�س: ر�سائل ومذكرات" )2023(، لت�م ف�لف 

وياني�س ديم�ليت�سا�س، الذي تمثّل فيه.
بدت بيل�ت�سي متاأثّرة بهذا ال�ستقبال الحافل. �سكرت المنظّمن على الدع�ة، واأعلنت اأنها 
"تحمل الي�نان قريباً جداً من القلب". تمنّت على الجمه�ر، الذي ملاأ القاعة كلّها، اأنْ 
ر جزءٌ منه في الي�نان(، الذي يلتقط جانباً واحداً من �سخ�سية  ِّ� ي�ستمتع بالفيلم )�سُ
اأيق�نة الأوب��را، اإلى �سخ�سية مُبهرة اأخرى، بيل�ت�سي نف�سها، كما اأعلن المدير الفني 
ي�سرد  تقليدياً،  اأو  ب�سيطاً  وثائقياً  لي�س  الفيلم  اأندرياكي�س.  اأوري�ستي�س  للمهرجان 
جزءاً من �سيرة كال�س، المعُتَبرة مَعلمَاً من معالم الي�نان، لأنّه عن اأيق�نة الجمال 

بيل�ت�سي اأي�ساً.
ومقترباً  الت�ثيق،  مت�خّياً  مبتكر،  باأ�سل�ب  ال�سخ�سيتن  بن  العمل  ي��زاوج 
من الروائي. وكما قال ديم�ليت�سا�س، في تقديمه فكرة الفيلم ورحلته اأمام 
عن  ب�سيطاً  وثائقياً  فيلماً  لي�س  الي�م  �سن�ساهده  "ما  المهرجان:  جمه�ر 
كال�س، بالتاأكيد. في ال�اقع، �سن�ساهد وثائقياً عن بيل�ت�سي، اأو م�نيكا اإذا 
ل، التي ت�ؤدّي ماريا من خلال ر�سائل الأخيرة". الفيلم يتابع  كنتَ تُف�سّ
م في العالم  الممثلة الإيطالية في تاأديتها كال�س في عر�س م�سرحي، قُدِّ
يتك�سّف  ال�سخ�سيتن،  2023. من خلال  2019 وبداية  نهاية  بن 
ع�سران مختلفان: الحالي، الذي �سهد ذروة كال�س؛ وفي ال�قت نف�سه، 
يبدو كاأنّه ح�ار بن الممثلة المعا�سرة وال�س�بران� الرائدة، التي علّمَت 

القرن ال�20.
ب��ت��اأنٍّ لرت���داء ث�بٍ  ت�ستعدّ  بيل�ت�سي وه��ي  ذات دلل��ة، تظهر  ب��داي��ةٍ  في 
بملام�ستها  ال�سخ�سية،  في  تدخل  كاأنّها  للاحتفالت.  مُ��عَ��دّ  لكال�س، 
جمه�ر  مقابل  في  ك��ن��ب��ةٍ،  على  جل��سها  عند  ال�����س��فّ��اف.  الأ���س���د  ال��ث���ب 
ت به قاعة الم�سرح، قراأت ر�سائل لماريا م�جّهة بمعظمها اإلى حبيبها  غ�سّ
اأونا�سي�س، بنبرةٍ دافئة و�سجيّة، تُعبّر عن حزن دفن. تتابعها الكاميرا في 
حركة دائمة، ول تت�قّف ط�يلًا عند ملامحها، كاأنّها تريد اإقناعنا، عبر 

�س�تها، باأنّ ماريا من يتحرّك ويُلقي الكلمات بتاأثّرٍ.
ب�سيءٍ  العد�سة  اأم��ام  بيل�ت�سي  تب�ح  الم�سرح،  على  للظه�ر  ا�ستعدادها  في 
من مكن�ناتها، وروؤيتها ال�سخ�سية لملكة الأوبرا، التي تُركت وحدها مع 
تُعّ��س.  ل  التي  الطازجة،  البريئة  الطف�لة  ذكريات  وحُرمت  المجد، 
الي�نان،  اإلى  مجيئها  قبل  ن��ي���ي���رك،  في  -الم���ل���دة  ك��ال���س  اإنّ  تق�ل 
النظر  بغ�سّ  باري�س-  اإلى  انتقلت  ثم  اإيطاليا،  في  نجمة  واأ�سبحت 
اإع��ج��اب الجمه�ر  ال���ذي عا�ست ف��ي��ه، ومهما ك��ان م��دى  الم��ك��ان  ع��ن 
اأو �سيفة في المكان. هذا  اأجنبية،  بها، لم تت�قّف عن ال�سع�ر كاأنّها 
اإياها �سع�راً ب�ج�د عن�سر م�سترك  اأثار تعاطف بيل�ت�سي، مانحاً 

يجمعها بها.
عميقاً  اإح�سا�ساً  يثير  اأ�سل�بٍ  في  ال�سخ�سيتن  بن  الفيلم  يتنقل 
بتراجيديا اإغريقية، ول �سيما مع الم��سيقى، ومع غناء كال�س في 
بع�س الم�ساهد. زاد عليه تماهي م�نيكا مع ماريا بنظرتها الحزينة 
الآ�سرة، كاأنّها على بيّنة من هذه الحياة المليئة بالأمجاد والماآ�سي، 
التي عا�ستها اأ�سط�رة الغناء. لم يكن البناء ال�سردي قائماً على 
�سردٍ وثائقي فقط، يُعنى بماريا المراأة اأكثر من كال�س الفنانة، بل 
اهتم ببناء مح�ر روائي، ت�ؤدّي فيه الممثلة دور كال�س في م�اقف 
عدّة، تُبدي ملامح من �سخ�سيتها، عبر مكالماتها مع اأونا�سي�س، 
ال�ا�سعة  الأخ��يرة،  �سقّة  في  واأمكنتها.  اإليه،  ر�سائلها  وقراءتها 
وال�ساغرة في باري�س، مثّلت م�نيكا �سع�ر كال�س بال�حدة، التي 
ابتُلِيَت بها في حياتها ال�سخ�سية، ونقلت اإح�سا�سها بالتخلّي، في 
الحبّ في  بالحرمان من  و�سع�رها  ال�ا�سع،  الفخم  المكان  هذا 
اأنّ النجمة مع�س�قة الجماهير،  حياتها ال�سخ�سية. هذا رغم 

ما لم�س بيل�ت�سي بعمق �سديد.
وا�ستعدادها  الم�����س��رح،  خ�سبة  على  م�نيكا  الم���ؤثّ��ر  الفيلم  ت��اب��ع 
في  وم�ساعرها  الممثلة،  م��ن  ملامح  ق��دّم  م��اري��ا.  ب��دور  للظه�ر 
الملكة،  دور  لتاأدية  حياتها،  في  الأولى  للمرة  الم�سرح  على  وق�فها 
المبا�سر مع الجمه�ر،  اللقاء  تُعبّر عن خ�سيتها ورهبتها من  وهي 

واللقاء علاقة اأ�سدق واأق�ى، ومن دون "فلتر".
�س�ءاً  يُ�سلّطان  كال�س.  من  اأكثر  ماريا  والم�سرحية  الفيلم  ي�ستك�سف 
على اآمال امراأة �سابّة واأحلامها. يك�سفان عن الن�سج وال�سع�بات التي 
واجهتها كنجمة بارعة، تكافح من اأجل اإيجاد ت�ازن بن نجاحها وحياتها 

الخا�سة. هذا قالته بيل�ت�سي في م�ؤتمر �سحافي، في المهرجان. فهي تعتقد اأنّ مخرج الم�سرحية، 
ت�م ف�لف، اختارها جزئياً لأداء دور كال�س ب�سبب مظهرها واأ�سلها المت��سّطي، ول�ج�د عنا�سر 
م�ستركة مع نجمة الغناء. وجدت العمل في الفيلم مع ياني�س ديم�ليت�سا�س رائعاً. وعن قب�لها 
العامل الأهمّ،  الفن�ن والثقافة". لكنّ  "�سخ�سية رمزية في  ت�س�ير ماريا كال�س، قالت لأنّها 
بالن�سبة اإليها، اكت�سافها عبر هذه التجربة الطبيعة المزدوجة لكال�س. فمن ناحية، اإنّها "مغنّية 
حقيقية، ذات كاريزما وم�هبة اإلهية". من ناحية اأخرى، "امراأة ذات م�ساعر �سادقة وعف�ية 

وقلب نقيّ".
تها لقيت �سدى  الجانب الإن�ساني لكال�س ارتبطتْ به ب�سكل خا�س، وحرّكها في اأعماقها: "ق�سّ
كبيراً في ذهني، لأنّه لي�س مبالغاً الق�ل اإنّها امراأة مك�س�رة القلب. لمحتُ ال�س�رة الحقيقية وراء 
النجمة. �سعرت اأنّي التقيتُ رفيقة الروح، في بحثها عن الحب والت�ا�سل. اأ�سارتْ، مرّات عدّة في 
مقابلات معها، اإلى جروح غير ملتئمة، بدءاً من اأونا�سي�س، وعلاقاتها المت�ترة مع اأختها واأمها. 

وحقيقة اأنّها لم يكن لديها عائلة اأبداً".
منهجه  ممثل  "لكلّ  بيل�ت�سي:  قالت  منها،  المطل�بة  المختلفة،  الأدوار  مع  تعاملها  كيفية  عن 
كيفية  بمعنى  رئي�سياً،  دوراً  الج�سدي،  اأي  التقني،  الجانب  يلعب  ال��دور.  تح�سير  في  الخا�س 
وق�ف ال�سخ�سية وتحدّثها ومظهرها. لكنّ الجزء المثير، اأقلّه من وجهة نظري، تلك اللحظة 
من عدم اليقن والرتجال، قبل البدء بت�س�ير ال�سخ�سية مبا�سرة، عندما يُطلب منك اتّخاذ 

قرارات، عف�ياً، وتُدرك فجاأة لماذا وكيف انجذبت اأ�سلًا اإلى الدور".
اإلّ حن تك�ن في فترة الترويج لفيلمٍ  اأنّها دائماً في دائرة ال�س�ء،  اإنّها ل ت�سعر  قالت م�نيكا 
"لم  كال�س:  من  الكثير  تعلّمت  المجال،  هذا  في  الظلّ.  في  البقاء  ل  تُف�سّ جديدين.  م�سروع  اأو 
تكن مجرّد �س�بران� اأ�سط�رية، بل امراأة �سجاعة اأي�ساً، فعا�ست حياتها وفقاً لرغباتها، وطلبت 
الطلاق عندما كان هذا محظ�راً في اإيطاليا". اأ�سافت: "تَبِعَت قلبها، بعد اأنْ �سحّت ب�سبابها، 
اأن�ثتها،  اكت�ساف  اأع��ادت  اأونا�سي�س،  لقائها  عند  لحقاً،  وم�هبتها.  فنّها  اأج��ل  من  البداية،  في 
و�سعت للعي�س بكامل اإمكاناتها".م�نيكا بيل�ت�سي من الممثلات النادرات، الل�اتي يتحدّثن عن 
اأعمارهنّ. وردّاً على �س�ؤال اإنْ كانت ت�سعر بالقلق اإزاء �سع�بة الح�س�ل على اأدوار مهمة ب�سبب 
ال�سنّ، قالت: "�سراحة، ل اأهتم بعمري. غير مُجدية محاربة الزمن. اإذا قاومته، فاأنت حتماً 
�ستخ�سر. يجب اأنْ نعتبر اأنف�سنا محظ�ظن عندما نكبر، خ�س��ساً اإذا كنّا مُحاطن باأ�سخا�س 
الزمن:  اأفكر بمرور  اأنّي على قيد الحياة، ول  اأ�سعر  التي تجعلني  الأ�سياء  يحبّ�ننا ونحبّهم. 
عائلتي واأ�سدقائي و�سغفي بعملي". ك�سفت اأنّه، مع التقدّم في ال�سنّ، تُدرك اأنّ الحياة الحقيقية 
تهمّ. الحياة الطبيعية، والعلاقات الإن�سانية.في الختام، اأكّدت �سرورة التكيّف مع المتغيّرات التي 
يتغيّر ح�لنا.  �سيء  "كلّ  يتغيّر:  والتمثيل لم  بال�سينما  �سغفها  اأنّ  الع�سر، م��سحةً  يفر�سها 
�ر. في لحظاتٍ، علينا قب�ل اأنّ العالم يتغيّر، ول  الطريقة التي ندرك بها، وننتج ون�ستهلك ال�سُ
نك�ن قادرين على فهم التغيّرات التي تحدث. مع ذلك، �سغفي الخا�س بال�سينما ظلّ �سامداً، 
لكنْ، في  واأ�سل�بي الخا�س.  اكت�سبت مزيداً من الخ��برة، وط��ّ�رت منهجي  ال�سنن،  م��رور  ومع 
اأعماقي، اأ�سعر اأنّي لم اأتغيّر اإطلاقاً. القاعة المظلمة لن تت�قّف اأبداً عن امتلاك قّ�ة مُحيّرة. 
واأعيننا  وروؤو�سنا  الفيلم  ن�ساهد  ال�سالة،  نك�ن في  "عندما  غ���دار:  ل���ك   � ق��ال ج��ان  اإنّ��ه��ا، كما 

مرف�عة اإلى اأعلى. كما ل� كنا ننظر اإلى �سيء اأ�سمى وي�سبه الحلم. �سيء يتجاوزنا".

يقا�سين  بـديزني  موظفة  �آلف   9
�ل�سركة ب�سبب �لأجور 

 ،Variety م���ق��ع  م��ن  ح�����س��ري  لتقرير  ووف��قً��ا 
الق�سائية  ال����دع�����ى  ع��ل��ى  ال��ق�����س��اة  اأح�����د  ����س���دق 
دفعت  ال�سركة  اأن  م��دع��يً��ا  دي���زني،  �سد  الجماعية 
9000 امراأة اأقل من نظرائهن الذك�ر، وهي اأكبر 
دع�ى ق�سائية م�سم�ح بها في كاليف�رنيا بم�جب 
كاليف�رنيا.وتزعم  في  الأج�����ر  في  الم�����س��اواة  ق��ان���ن 
الأج�����ر على  ف����ارق في  الق�سائية وج����د  ال��دع���ى 
اأ�سا�س الجن�س بن الن�ساء والرجال الذين يق�م�ن 
ل�ري  المدعيات،  محامية  واأ���س��ادت  مماثلة،  باأعمال 
اأندرو�س، بالحكم، واتهمت "ديزني" باإ�ساءة معاملة 

الن�ساء و"ا�ستغلالهن" لمدة اأربع �سن�ات.
وت�سم الطبقات في دع�ى ديزني ب�ساأن الأج�ر بن 
م�ست�ى  تح��ت  كاليف�رنيا  في  م���ظ��ف��ات  الجن�سن 
اأبريل   1 نائب الرئي�س الذي عمل في ال�سركة منذ 
2015، في منا�سب غير نقابية وتم تعيينه لمجم�عة 
من  م�ظفن  الفئة  ه��ذه  محددة.وت�سمل  وظيفية 
مختلف وح����دات دي����زني، م��ث��ل ف��ن��ادق دي���زني لند 
البحرية،  الرحلات  وخ��ط  الترفيهية،  والمتنزهات 
وا���س��ت���دي���ه��ات دي����زني ل���لاأف���لام وال��ت��ل��ف��زي���ن، و
ABC، وMarvel، وLucasfilm، وي�ستثني 

 Fox اأو   Hulu اأو   Disney Plus م�ظفي 
اأو FX.و�سرحت محامية ديزني، فيلي�سيا ديفي�س، 
المتن�عة �سمن هذه الفئة،  الم�سميات ال�ظيفية  باأن 
المعجنات  ط��ه��اة  اإلى  الم������س��ي��ق��ى  منتجي  م��ن  ب����دءًا 
والممر�سات والمهند�سن المعمارين ومهند�سي رك�ب 
الخيل ومديري الم�ؤثرات الب�سرية ومدربي الكلاب 
ال��ت���ا���س��ل الجتماعي  و���س��ائ��ل  الأم��ن��ي��ة وم���دي���ري 
متن�عة  الم��ج��م���ع��ة  تج��ع��ل   ،Star Wars في 
في  ي�سكك  مم��ا  كبير،  ح��د  اإلى  مت�سابهة  لعتبارها 

جدوى الت�سديق على فئة الدع�ى.

ينتظرون  �لجميع  "�أولمبي�ن".  �لعريق  �لم�سرح  �أم�م  كبيٌر  �لتجمّع 
م�نيك�. مدخل �ل�سح�فة يعجّ ب�لمر��سلين و�لم�سّ�رين مع عد�س�تهم 

�ل�سخمة، �لم�ستعدّة تم�مً� ل��س�ل "رمز �لجم�ل �لخ�لد" و�إحدى �ألمع نجم�ت �ل�سينم� �لع�لمية، كم� وُ�سفت في �س�ل�نيك.
�إنْ لم تكن من ه��ة روؤية �لنج�م، فلا بدّ �أنْ تثير هذه �لحم��سة، �ل�سعبية و�لر�سمية و�ل�سح�فية، ف�س�لً. 

رفعت 9 �آلف م�ظفة دع�ى ق�س�ئية �سد �سركة ديزني، �أكدو� فيه� �أن �سركة و�لت ديزني تدفع �أج�رً� 
�أقل لهم مق�رنة بنظر�ئهن من �لرج�ل، وهي دع�ى ق�س�ئية �س�رية �لمفع�ل ر�سميً�، وت��سح ب�لتف�سيل 

�لفج�ة غير �لق�ن�نية في �لأج�ر بين �لجن�سين.
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�أطعمة تقلل مخاطر �لإ�سابة بال�سرطان و�أمر��س �لقلب
فمن  الإن�سان،  �سحة  في  مختلفة  ب�س�رة  بالت�ابل  الغنية  الأطعمة  ت�ؤثر   
جانب تفاقم الحالة ال�سحية لأ�سخا�س يعان�ن من اأمرا�س مزمنة، ومن 

جانب تقلل خطر الإ�سابة بال�سرطان واأمرا�س القلب.
وي�سير البروفي�س�ر ب�ل دي تيري ا�ستاذ علم الأوبئة في جامعة تيني�سي، في 
حديث اإلى MedicalXpress اإلى اأن الأطعمة الحارة يمكن ان تك�ن 
ال�سبب في �سع�ر ال�سخ�س بالنزعاج وال�سداع والتقي�ؤ. كما اأن اإ�سافة كمية 
والفجل الحار  والكركم  الياباني(  وال��سابي )الفجل  البهارات  كبيرة من 

اإلى الأطعمة قد ي�سبب تفاقم اأمرا�س الجهاز اله�سمي.
بانخفا�س  الح��ارة  الأطعمة  تناول  يرتبط  العلمية،  للدرا�سات  وفقا  ولكن 
ومر�س  وال�����س��رط��ان  ال��دم���ي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  واأم��را���س  ال�سمنة  خطر 
والأمرا�س  التنف�سي  الج��ه��از  واأم���را����س  وال��ق��رح��ة  والح��رق��ة  ال��زه��ايم��ر 
ي�سعر  ال��ذي  والحرقان  الألم الخفيف  ي�سبب  اأن  اأن��ه يمكن  كما  النف�سية. 
الإندورفن  هرم�نات  اإط��لاق  الطعام،  تناول  اأثناء  الأ�سخا�س  بع�س  به 

والدوبامن - هرم�نات ال�سعادة والمتعة. بح�سب البروفي�س�ر.
مثل  الراحة،  بعدم  ي�سعر  ال�سخ�س  كان  اإذا  اأن��ه  اإلى  البرروفي�س�ر  وي�سير 
الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  عند  والإ���س��ه��ال  البطن  واآلم  الن�سفي  ال�����س��داع 
الأعرا�س.  ه��ذه  ت�سبب  التي  الأطعمة  تجنب  له  الأف�سل  فمن  بالت�ابل، 
وفي نف�س ال�قت يمكن للاأ�سخا�س الذين يتحمل�ن الأطعمة الحارة جيدا، 
ال�ستمرار في ت�سمن نظامهم الغذائي هذه الأطباق لأن الكمية المعتدلة 

من الأطعمة الحارة مفيدة للج�سم.

�أعر��س ت�سير �إلى �سرطان �لجلد
 وفقا للدكت�ر تير با�سيرون من م�ست�سفى جامعة ني�س الفرن�سية، يمكن 
اأو مناطق حمراء على الجلد اإلى �سرطان  ان ي�سير ظه�ر نت�ءات �سمعية 

الجلد.
خطر  على  ي��دل  ال�سامات  وح���دود  وحجم  ل���ن  تغير  اأن  الطبيب،  وي��ذك��ر 
العمليات الخبيثة خارج  اأن تحدث  ولكن يمكن  ب�سرطان الجلد.  الإ�سابة 
للخلايا  الظهاري  ال���رم  ي�سبه  الأح��ي��ان  بع�س  في  فمثلا  اأي�سا.  ال�سامات 
القاعدية خد�سا، وفي اأغلب الأحيان تظهر على �سطح الجلد عقدة �سغيرة 
تبدو غير  التي  وردي،  اأو  ل���ن لحمي  ذات  ب��ارزة  اأو  م�ؤلمة  وغ��ير  م�سطحة 
�سارة تماما. م�سيرا في حديث ل�سحيفة Mail Daily اإلى اأن هذا الن�ع 
من ال�سرطان لي�س خبيثا، وه� اأف�سل من �سرطان الجلد، على الرغم من 

اأنه اأكثر انت�سارا.
ومن جانبه ي�سير الدكت�ر األك�سندر ميا�سنيك�ف اإلى اأن ال�سامات الحمراء 
الزاهية اأو الأورام ال�عائية ذات ل�ن الكرز الحام�س، يمكن اأن تظهر على 
الج�سم في اأي عمر. كما اأنها تعتبر اأورام وعائية عادية ل ت�سكل اأي خط�رة 
على ال�سحة، لأنها عبارة عن تكاثر ب�سيط لخلايا الأن�سجة ال�عائية، وهي 

ورم حميد.
ووفقا له الأورام ال�عائية مختلفة. ال�سامات الحمراء ت�سمى �سامات الكرز 
اأحيانا  ولكن  �سرطان.  اإلى  تتح�ل  ل  وه��ذه  الكرزية.  ال�عائية  الأورام  اأو 
ي��ج��ب في جميع  ل��ذل��ك  ���س��رط��ان الج��ل��د.  اأن�����اع  بع�س  وب���ن  بينها  يخلط 
الأح�ال ا�ست�سارة الطبيب ب�ساأنها للتاأكد من اأنها ورم حميد ولي�س خبيث.

•  �أي �لعن��سر �لكيمي�ئية يك�ن �س�ئلًا عندم� يت��جد 
في درجة حر�رة �لغرفة؟

- الزئبق والبروم.
�لأك�سجين في �لح�لتين �ل�س�ئلة و�ل�سلبة؟ غ�ز  ل�ن  ه�  •  م� 

- ل�نه اأزرق.
؟ ج�تنبرج  ه�  •من 

-ه� مخترع الماني يرجع الف�سل اليه في اختراع الطباعة بالحروف 
المتحركة.

؟ مع�دن  ��سم  تحملان  �للت�ن  �لدولت�ن  • م�هم� 
-هما قبر�س ويعني ا�سمها اللاتينيي كيبري��س النحا�س ،اما الدولة 
اي  ارج��ان��ت  ال�سبانية  م��ن  م�ستق  وا�سمها  الرجنتن  فهي  الخ���ري 

الف�سة. 

النحا�س في نف�س قطر  الرجل ق�ي جدا ويعادل في ق�ته ومتانته متانة �سلك من  اللحية لدى  اأن �سعر   -
�سعره

- عدد ال�ليات في ال�ليات المتحدة الأمريكية ي�سل اإلى 50 ولية.
 - يحت�ي ج�سم الفيل على اأربع ركب، وهذا يميزه عن غيره من الحي�انات الثديية.

 - ق�ة الرجل عندما يك�ن لديه 65 عام، تعادل ق�ة ج�سم المراأة وهي لديها 25 �سنة.
-الب�مة هي الطائر ال�حيد الذي ي�ستطيع الروؤية في كل التجاهات.

- اأن الكاأ�س ال�سميك معر�س للك�سر اأكثر من الكاأ�س الرقيق فيما اإذا و�سع به م�سروب �ساخن
الأر����س ح�ل  بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 اأك��ثر من  ي�ستمر  الك�س�ف ل  اأن   -

ال�سم�س.
- اأن الماء البارد ه� اأخف من الماء ال�ساخن

- اأن مايخ�س الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة
- اأن البعد بن ال�سم�س والأر�س يعادل 385 �سعفا من بعد الأر�س عن القمر

- اأن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محت�اها من فيتامن )ب( اإذا ما و�سعت ح�الي �ساعتن في �س�ء 
النهار

- لي�س للقمر غلاف ج�ي و الجبال تغطي معظم �سطحه.
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لحم �لت�نة
ال�����ت������ن�����ة، على  ي����ح����ت�����ى لح�����م 
الفيتامينات  م���ن  ع��ال��ي��ة  ن�����س��ب��ة 
اإ�سافة  الأم��ي��ن��ي��ة،  والأح���م���ا����س 
اإلى زيت الأوميجا -3 المفيد فى 
دعم �سحة الج�سم، وتق�ية جهاز 
الت�نة  اأ�سماك  تُعد  كما  المناعة، 

من اأهم م�سادر البروتن.
وي��ن�����س��ح الأط���ب���اء ب��ت��ن��اول �سمك 
ال��ت���ن��ة م��رت��ن اأ���س��ب���ع��ي��ا حيث 
الأ���س��رة فه�  ي��ره��ق ميزانية  ل��ن 
بباقى  م��ق��ارن��ة  ال��ث��م��ن  رخ��ي�����س 

الت�نة  اأنّ  مكرم،  مايكل  الدكت�ر  التغذية  خبير  وي���ؤك��د  ال��بروت��ن،  اأن����اع 
زيتها  م��ن  الت�نة  ت�سفية  في  تتمثل  �سحية  م�ساكل   5 ع��لاج  على  ق���ادرة 
ت��زي��د م��ن م��ع��دلت الح���رق بالج�سم  ن��ق��اط م��ن ع�سير الليم�ن  واإ���س��اف��ة 

وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر اأنّ �سمك الت�نة ي�ساعد فى منع الإ�سابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )اأوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي���ت  على  تحت�ى  اأن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)اإن-3( وهما من الم�اد التى اأثبتت فاعليتها فى وقف �سربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى اإلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلين�م(  الت�نة تحت�ى على مادة  اأنّ  واأ�ساف، 
كم�ساد للاأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب اإحت�ائه 
على مادة )النيا�سن( وفيتامن ب-2 الذى يعمل على تقليل الك�ل�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلت الك�ل�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وه� ي�سمع زئير الأ�س�د فقد كان عالياً جداً واي�ساً غا�سباً جداً .. �ساأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�س�د تزاأر وهي غا�سبة �ساأذهب لأعرف فاأنا ل ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب اإلى عرين الأ�س�د وه� يحاول ت�سمم الأخبار وحن و�سل وجد امامه الأ�سد الكبير وه� �سديقاً 
له ف�ساأله بقلق: مالي اراكم تزاأرون هل حدث �سيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �سبلي ال�سغير .. ل تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب واأل قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�سرخ وه� في الطريق عن ال�سبل ال�سغير ال�سائع وكلما تقابل مع احد 
ال�سبل  �ساأل هل وجدتم�ه ولكن الجميع كان�ا يجيب�ن بالنفي والغابة كلها من�سغله بالبحث عن  الحي�انات 
المياه  وو�سط  ال�سجيرات  بن  وتحتها..  الأ�سجار  ف���ق  فيه  وبحثت  ال  مكاناً  الحي�انات  ت��ترك  لم  ال�سغير.. 
ال�سحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �سرقها اإلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع ح�ل الأ�سد 
اإلى غابتنا �سيادون الي�م ول حتى ام�س..  ي��اأت  يق�ل�ن ربما وقع في يد �سياد!  ف�سرخ ال�سقر وق��ال: ل لم 
اأي حي�ان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال ل.. ا�سرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
الي�م. ف�سرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في اله�اء ايها المغفل�ن.. �سمت الجميع ربما خ�فاً منه وربما 
احتراماً لدم�ع الأم المنك�بة.. وو�سط هذا ال�سمت المطبق جاء ال�سبل ال�سغير ووقف و�سط الزحام وه� يق�ل 
ماذا حدث لماذا تبك�ن، انده�س الجميع وتعجب�ا ثم نظروا اإلى الأ�سد وهم يكتم�ن �سحكاتهم خ�فاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وه� ينظر اإلى �سبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �سرخ فيه اين كنت ايها ال�سقي؟ فقال: 
كنت انام في التج�يف اعلى ال�سجرة من الخلف، كم كان الن�م فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في الن�م 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تج�يف عميق  ال�سجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�سبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
ن�مه تاركاً امه واباه والحي�انات كلها ت�سحك وت�سحك حيث �سرخ الثعلب وقال كان ينام ف�ق راأ�س ابيه وه� 
ل يح�س بذلك، يا له من غبي، اآه كم ه� غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة ق�ية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�سده ه� بالغباء ول يق�سد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�سبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ول ي�سح ان ي��سف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

ت�سير طبيبة الأ�سنان ل�يزا اأفتاندليان، اإلى اأنه مع بداية 
خلفية  وعلى  بالت�عك.  الكثيرون  ي�سعر  البارد،  الطق�س 
ذلك  في  بما  المزمنة،  الأمرا�س  تتفاقم  المناعة،  انخفا�س 

اأمرا�س الأ�سنان.
والمعدنية،  الغذائية  المك�نات  كفاية  عدم  »ب�سبب  وتق�ل: 
الكائنات  اأم����ام  الم��ق��اوم��ة  �سعيفة  الأ���س��ن��ان  مينا  ت�سبح 
الحية الدقيقة ال�سارة، ما قد ي�ؤدي اإلى تط�ر الت�س��س. 
الفترة  في  ال�����س��خ�����س  ي�سعر  ق��د  ذل����ك،  اإلى  وب��الإ���س��اف��ة 
النتقالية بن م��سمن وكاأن اأ�سنانه ت�ؤلمه، ما ي�سير اإلى 

نق�س الكال�سي�م في الج�سم«.
نزلة  م��ن  يعاني  ال�سخ�س  ك��ان  »اإذا  م��سحة:  وت�سيف 

برد م��سمية اأو عدوى فيرو�سية، عليه ف�را بعد ال�سفاء، 
ا�ستبدال فر�ساة الأ�سنان باأخرى جديدة - وبهذه الطريقة 

لن ت�سبح فر�ساة الأ�سنان الخا�سة به م�سدرا للعدوى«.
ال�سارع.  ووفقا لها ل ين�سح بتناول م�سروبات �ساخنة في 
ك��م��ا ي��ج��ب اله��ت��م��ام ب��ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي، ح��ي��ث ي��ج��ب اأن 
بالكال�سي�م  غنية  واأط��ع��م��ة  م��ف��ي��دة  م����اد  ع��ل��ى  ي��ح��ت���ي 

.D وفيتامن
في  اأك��بر  لخطر  الأ�سنان  مينا  تعري�س  »لتجنب  وت��ق���ل: 
الخريف، يجب عدم ا�ستخدام معاجن التبيي�س الق�ية، 
وا���س��ت��ب��دال��ه��ا بم��ع��ج���ن اأ���س��ن��ان م��ع��ت��دل م��ن ح��ي��ث درجة 

الك�سط وله خ�سائ�س اإعادة التمعدن«.

لماذ� ن�سعر باألم في �لأ�سنان في مو�سم �لبرد؟!

�لممثلة �لأمريكية فرح م�كنزي لدى ح�س�ره� �لعر�س �لأول لفيلم Netflix بعن��ن �ترك �لع�لم خلفك في ني�ي�رك. )� ف ب(


