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ماذا يفعل ال�ضحك بج�سمك؟
الدرا�سة  �أط��ول وهو منهمكٌ في �ضغوط  الإن�سان يق�ضي وقتا  �أ�صبح 
�أو العمل، خلال ع�صرنا الحالي، وهو ما قد ي�ؤثر ب�شدة على مزاجه 
وحالته النف�سية، ولذلك، فهو يحتاجُ ما �إلى ما يزيلُ عنه التوتر مثل 

اغتنام بع�ض الوقت لل�ضحك والترويح عن النف�س.
"غرينل" في ولاية  بجامعة  المعرفي  النف�س  علم  الباحثة في  وبح�سب 
النف�سية  لل�صحة  مفيدا  لي�س  ال�ضحك  ف���إن  جي�سبون،  جانيت  �آي��وا، 
الإ�صابة  من  يقي  �أن��ه  �أي  الج�سم  على  �أي�ضا  بالنفع  يعود  بل  فقط، 

با�ضطرابات ع�ضوية خطيرة.
في  الفوائد  ه��ذه  يحقق  ال�ضحك  �أن  الأميركية،  الأكاديمية  وت�شرح 
على  المناطق مرتبطة  وه��ذه  الدماغ،  مناطق في  يحفز  لأن��ه  الج�سم، 

نحو وثيق بم�شاعرنا ومعارفنا وتفاعلاتنا الاجتماعية.
مدخل   - بـ  المعنون  كتابي  في  ذك��رت  ما  غ��رار  "على  الباحثة  و�أوردت 
– ينظر الباحثون حاليا ب�إعجاب و�إكبار �إلى قدرة  �إلى نف�سية المزاح 

ال�ضحك على تح�سين �صحة العقل والبدن".
ويبد�أ الإن�سان عملية ال�ضحك وهو ما يزال طفلا في عمر مبكر، وهذا 

الأمر ي�ساعده على تطوير الع�ضلات في الجزء العلوي من الج�سم.
ويتعلق الأمر بتقوية ع�ضلات الوجه، وهو ما ي�ؤثر �أي�ضا على حركة 

العين والر�أ�س والكتفين.
مناطق  ع��دة  تحفيز  على  يعمل  ال�ضحك  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
من الدماغ، مثل الق�شرة الحركية التي تتحكم في الع�ضلات، �إ�ضافة 
�إدراك  على  وت�ساعد  الجبهي"  بـ"الف�ص  ت��ع��رف  ال��ت��ي  المنطقة  �إلى 
ال�ضحك  ي���ؤدي  ذل��ك،  الإن�سان. ف�ضلا عن  ال��ذي يوجد فيه  ال�سياق 
�ضبط  في  ج��دا  مهم  وه��و  الحوفي"،  بـ"الجهاز  يعرف  م��ا  تحفيز  �إلى 
بتحفيز  ال�ضحك  يقوم  وعندما  ال�شخ�ص.  ل��دى  الإيجابية  الم�شاعر 
هذه الم�سالك الع�صبية للم�شاعر مثل المرح، ف�إنه يح�سن المزاج ويجعل 

الا�ستجابة للتعب والإرهاق �أقل حدة.

�أدوية الحمو�ضة.. تحذير طبي 
من �أقرا�ص يتناولها الجميع

يتزايد  ما  غالبا  التي  المعدة،  حمو�ضة  من  النا�س  من  الكثير  يعاني 
الإح�سا�س بها بعد تناول وجبة د�سمة، لكن علاجها ال�سهل من خلال 
تناول �أقرا�ص، دفع الكثيرين للإقبال عليها، دون �أن يدركوا �أن لها 

ت�أثيرات �سلبية على �صحتهم، في حال تم الإكثار من تناولها.
وتعد هذه الأقرا�ص، التي توقف �إح�سا�س الحرقة الناجم عن انتقال 
ي�صفها  �أدوي���ة   10 �أك�ثر  م���ؤخ��رة الحلق، من بين  �إلى  المعدة  حم�ض 

الأطباء على م�ستوى العالم.
لكن هناك مجموعة متزايدة من الأدلة ت�شير �إلى �أن �أكثر �أنواع �أدوية 
البروتون"  م�ضخة  "مثبطات  با�سم  المعروفة  �شيوعا،  المعدة  حرقة 

)PPIs( ، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى الإ�صابة بم�شاكل �أخرى في المعدة.
ويحذر الخبراء من �أن الاعتماد المفرط على عقاقير مثبطات م�ضخة 
البروتون، مثل �أوميبرازول ولان�سوبرازول، يمكن �أن يف�سر الارتفاع 

الأخير في ت�شخي�ص متلازمة القولون الع�صبي.
ويقول ا�ست�شاري �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي في م�ست�شفى "يونيفر�سيتي 
كوليدج" بلندن، الدكتور ريحان هايدري، �إن هذه الأدوية تعمل ب�شكل 
جيد لل�سيطرة على الأعرا�ض الأولية للحمو�ضة، لكن الآثار طويلة 

المدى لها يمكن �أن تكون �ضارة.
�أمر  وه��و  الم��ع��دة،  حم�ض  ينتقل  عندما  الم��ع��وي��ة،  الحمو�ضة  وتح��دث 
حيوي لتك�سير وه�ضم الطعام، نحو الحلق. وت�ؤدي الأنظمة الغذائية 
ت��ف��اق��م م�شكلات  �إلى  والم�����ش��روب��ات الح��م�����ض��ي��ة،  ب��الأط��ع��م��ة  ال��غ��ن��ي��ة 

الحمو�ضة المعوية.
ووجدت درا�سة حديثة �شملت 300 �ألف مري�ض، �أن تناول مثبطات 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  ارت��ب��ط  متتالية،  لأ���ش��ه��ر  ال�ربوت��ون  م�ضخة 
�شيوعا،  �أكثرها  والإ�سهال  المائة،  في   65 بن�سبة  البطن  با�ضطرابات 

وفق ما ذكر موقع "ديلي ميل".
�إلى  ت�شير  التي  الأدل���ة  من  متزايدة  مجموعة  �إلى  البحث  وي�ضيف 
نف�س الاتجاه. والم�شكلة هنا تكمن في �أن تلك الحبوب تقلل الحمو�ضة 
في المعدة والأمعاء، فيقول هايدري: "نحتاج �إلى بع�ض الأحما�ض في 

الأمعاء الدقيقة لقتل البكتيريا".
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البطة ال�صفراء تجتاح �شوارع تايلاند
ت�شهدها  ال��ت��ي  للاحتجاجات  رم��ز  �إلى  ال�صفراء"  "البطة  �شكل  تح��ول 
تايلاند، بعد �أن ا�ستخدم متظاهرون البط القابل للنفخ لحماية �أنف�سهم 

من خراطيم المياه، التي لج�أت �إليها ال�شرطة ال�شهر الفائت لتفريقهم.
�شكل  على  �أ�شياء  و�شراء  �إنتاج  على  كبيرا  �إقبالا  ت�شهد  بانكوك  و�أ�صبحت 
المفتر�ض  م��ن  وك���ان  والأح���ذي���ة.  والقم�صان  القبعات  مثل  ���ص��ف��راء،  بطة 
�أ�صلا �أن تكون البطة القابلة للنفخ بمثابة "قارب" للن�شطاء الذين �أرادوا 
�إ���ص�الح��ات محتملة  التايلاندي خ�الل مناق�شته  ال�ربلم��ان  م��ن  الاق�ت�راب 
للد�ستور، نظرا �إلى �أنه يقع على �ضفة نهر. لكن هذه المحاولة باءت بالف�شل 
بفعل كثافة انت�شار ال�شرطة، ولجوئها �إلى ا�ستخدام خراطيم المياه والغاز 
الإنترنت  �شبكة  على  انت�شرت  ما  و�سرعان  الح�شد.  �ضد  للدموع  الم�سيّل 
بط،  �شكل  على  وه��ي  ال�صفراء،  ب��الم��راك��ب  يحتمون  وه��م  المحتجين  �صور 

وي�ستخدمونها دروعا.
رمزا  ال�صفراء  البطة  �أ�صبحت  ن��وف��م�رب،  منت�صف  في  ال��ي��وم  ذل��ك  وم��ن��ذ 

للاحتجاجات التي تهز تايلاند منذ �أ�شهر، وترفع مطالب �إ�صلاحية.
كل  م��ن  �أغ��را���ض  الجائلين  الباعة  ل��دى  بكثافة  انت�شرت  قليلة،  �أي���ام  وفي 

الأنواع ت�ستوحي البطة.
�أن نجعل  "نريد  ���س��اي��ه��ور:  ال�����ص��اب��ون، رات��ي��ك��ارن  ب��ائ��ع��ة ف��ق��اع��ات  وق��ال��ت 
الاحتجاج  �إلى  ميلنا  تظهر  التي  الإب��داع��ي��ة  ب��الأف��ك��ار  حافلةً  التظاهرات 

ب�سلام ودون عنف"، وفق ما ذكرت وكالة فران�س بر�س.
يذكر �أن هذه لي�ست المرة الأولى التي يُ�ستخدم البط الأ�صفر رمزا للتحدي 
والاحتجاج، ففي عام 2013، عُر�ضت في ميناء هونغ كونغ منحوتة للفنان 
ارتفاعها  يبلغ  للنفخ،  قابلة  بطة  �شكل  على  هوفمان  فلورنتين  الهولندي 

للجدل. محورا  �أ�صبحت  ما  و�سرعان  مترا،   16

زيت بذر الكتان يحد 
من النوبات القلبية 

�إلى  "فرويندين" الألمانية  �أ�شارت مجلة 
�أن زي���ت ب���ذر ال��ك��ت��ان ي��وف��ر ال��ع��دي��د من 
على  لاحتوائه  نظراً  ال�صحية،  الفوائد 
الغذائية  المكونات والعنا�صر  الكثير من 
المفيدة للج�سم مثل الأحما�ض الدهنية 
وم�ضادات  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات   3 �أوم��ي��ج��ا 
الإيجابي  ال���ت����أث�ي�ر  ي��ع��ت��م��د  الأك�������س���دة. 
ل��زي��ت ب��ذر ال��ك��ت��ان على ال��ت��وازن المثالي 
مثل  الم�شبعة،  غير  الدهنية  للأحما�ض 
حم�ض �ألفا لينولينيك �أوميغا 3، والذي 
والأحما�ض   70% �إلى  ن�سبته  ت�صل 
و�أك�����دت الجمعية   .6 �أوم��ي��غ��ا  ال��ده��ن��ي��ة 
الألمانية للتغذية على �أن الن�سبة العالية 
ال��ده��ن��ي��ة غ�ري الم�شبعة  م��ن الأح��م��ا���ض 
ب�أمرا�ض  الإ����ص���اب���ة  تج��ن��ب  في  ت�����س��اع��د 
ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة، ك��م��ا �إنها 
والنوبات  الالتهابات  مخاطر  م��ن  تح��د 
الدهنية  الأح���م���ا����ض  وت��ع��م��ل  ال��ق��ل��ب��ي��ة، 
غير الم�شبعة �أي�ضاً على تنظيم م�ستويات 
ال������دم. وتعد  ال��ك��ول��ي�����س�رتول و���ض��غ��ط 
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  م��ن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
وتظهر  ال���ك���ت���ان،  ب�����ذر  زي�����ت  الم���ه���م���ة في 
�أهمية هذه الفيتامينات في بناء الخلايا 

ووظائف الجهاز الع�صبي وتخثر الدم.

تراجع م�ستويات الكول�سترول ال�سيئ يزيد 
خطر الإ�صابة بجلطة دماغية نزفية! �ص 23

درا�سة: الحياة ال�صحية 
تنقذ الآلاف من ال�سرطان

تو�صلت درا�سة بريطانية حديثة �إلى �أن 
الأ�سبوع  في  �شخ�ص   2500 م��ن  �أك�ثر 
�إذا  بال�سرطان  الإ�صابة  تفادي  يمكنهم 
قاموا ‏بتغييرات في نمط حياتهم، مثل 

‎.‎ممار�سة الريا�ضة وخف�ض الوزن
مركز  عن  �صادر  جديد  لتقرير  ووفقا 
المتحدة،  المملكة  في  ال�����س��رط��ان  �أب��ح��اث 
%40 من  يقرب من  ما  تفادي  يمكن 
حالات ‏ال�سرطان التي جرى ت�شخي�صها 
ع�����ام. ويعتبر  ك���ل  الم��ت��ح��دة  الم��م��ل��ك��ة  في 
التدخين �أكبر �سبب لل�سرطان يمكن 
ال����وزن ‏الزائد  يليه  ت��ف��ادي��ه، 
المفرط  والتعر�ض 
ال�شم�س  لأ�����ش����ع����ة 
البنف�سجية،  ف�����وق 
و�����ش����رب ال����ك����ح����ول، وت����ن����اول 

كميات قليلة من الألياف، وتلوث الهواء 
‎.‎‏الخارجي

ا�ستمرار  م���ع  �أن�����ه  م���ن  خ��ب��راء  وح�����ذر 
وارتفاع  ال��ت��دخ�ني  م��ع��دلات  ان��خ��ف��ا���ض 
تتجاوز  �أن  يم��ك��ن  ال���ب���دان���ة،  م���ع���دلات 

‎.‎ال�سمنة التدخين ‏باعتباره �أكبر قاتل
في  للبحوث  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  وق���ال 
كومار  ه��ارب��ال  ال�����س�ري  الم��ت��ح��دة  المملكة 
"�إذا لم نكن حذرين، ف�إن البدانة �ستحل 

‎".‎محل ‏التدخين
وي��ظ��ه��ر ال��ب��ح��ث ال����ذي ن�����ش��رت��ه المجلة 
البريطانية لل�سرطان �أن البدانة ت�سبب 
13 نوعا مختلفا من ال�سرطان ت�صيب 
الأمعاء والثدي ‏والرحم والكلى، ويمكن 
�أكثر من ع�شرين حالة من خلال  منع 

الحفاظ على وزن �صحي

المفا�صل  وتقوية  الج�سم  م��رون��ة  تح�سين 
والع�ضلات

وجد العلماء �أن الم�شي المنتظم ب�شكل يومي، 
ي�ساعد على تح�سين مرونة الج�سم ب�شكل 
كبير، لأنه ينطوي على تحريك ‏ع�ضلات 
كثيرة في الج�سم، �إ�ضافة �إلى �أنه يزيد من 
المجهدة،  للن�شاطات  الج�����س��م  تح��م��ل  ق���وة 

‎.‎ويزيد من مرونة المفا�صل

تعزيز نظام المناعة
بح�سب العديد من الدرا�سات ي�ساعد الم�شي 
اليومي على تعزيز نظام المناعة في الج�سم 
ويقلل خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري ‏من 
النوع 2 و�أنواع معينة من ال�سرطان،. وقد 
وجدت العديد من الأبحاث ب�أن الأ�شخا�ص 
 40 الن�شطين لديهم مخاطر �أقل بن�سبة 
مقارنة  القولون  ب�سرطان  للإ�صابة  ‏‏% 
بالأ�شخا�ص غير الن�شطين، ومخاطر �أقل 

‎.‎للإ�صابة ب�سرطان الثدي والرئة‏
�ضغط  وتح�سين  وال��رئ��ت�ني  القلب  تقوية 
على  �سريعة  ب��وت�رية  الم�شي  ي�ساعد  ال���دم 
�ضربات  وت�سريع  �أ���س��رع،  ب�شكل  التنف�س 
الم�شي  �أن  �إلى  الأب���ح���اث  وت�����ش�ري  ال��ق��ل��ب. 
قوة  تعزيز  في  ي�ساعد  يمكن �‏أن  ال�سريع 
الج�سم،  في  ال���دم  �ضغط  وتنظيم  ال��ق��ل��ب 

‎.‎وتح�سين الدورة الدموية

تعزيز المزاج
والتوا�صل  الطلق  الهواء  الم�شي في  ي�ساعد 
المزاج  تح�سين  على  الطبيعية  البيئات  مع 
وتقليل  والا���س�رتخ��اء،  بالراحة  وال�شعور 

‎.‎‏التوتر والاكتئاب والتعب

‎ ‎أف�ضل تمرين�
الع�ضلات  �أه��م  م��ن  ال�سمانة  ع�ضلة  تعد 
ال�ساقين  تمنح  حيث  الإن�����س��ان،  ج�سم  في 
ال��وق��ت تعمل  نف�س  ج��م��ي�اًل، وفي  م��ظ��ه��راً 

‎.‎على �ضخ ‏الدم من الأ�سفل �إلى الأعلى
ول��ت��ع��زي��ز ق����وة ه����ذه ال��ع�����ض��ل��ة ال��ه��ام��ة في 
تمارين  مم���ار����س���ة  م����ن  ب����د  لا  الج�������س���م، 
نظام  وت��ن��اول  ب��ان��ت��ظ��ام،  مح���ددة  ريا�ضية 

غذائي متوازن ‏يحتوي على �أطعمة مغذية 
‎.‎ت�ساعد على بناء هذه الع�ضلة

�أف�ض تمرين لع�ضلة ال�سمانة
ناديا  ال�شخ�صية  المدربة  تو�صي 

الاندفاع  بتمرين  ف��ي�رواذار 
ال�سمانة،  ع�����ض��ل��ة  ل��ت��م��ري��ن 
يمكنك  ب�سيط  تم��ري��ن  وه���و 

القيام به في ‏المنزل �أو المكتب، حيث 
ركبتك  فيها  تثني  و�ضعية  في  تجل�س 
زاوية  �ساقك  لت�صنع  ل��لأم��ام  اليمنى 
ق��ائ��م��ة، وت��ق��ف ع��ل��ى م��ق��دم��ة ‏قدمك، 
مثنية  الي�سرى  �ساقك  تكون  حين  في 
ا�ستقامة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  م��ع  للخلف، 

‎.‎ظهرك
ارف����ع وان�����زل ب��ق��دم��ك الأم���ام���ي���ة مع 
�إنزال الكعب على الأر���ض، وكرر هذه 
ب��دل بين  20 ثانية، ثم  لم��دة  الحركة 
 10 لم���دة  وخ���ذ ‏ا�ستراحة  ال�����س��اق�ني 
ث�����واني، ل��ت��ك��ون ���س��اق��ك ال��ي�����س��رى في 
وال��ي��م��ن��ى في الخ���ل���ف، وكرر  الأم������ام 
ح��رك��ة رف��ع و�إن����زال الكعب لم��دة 20 

‎.‎ثانية �‏أخرى
ك�������رر ال����ت����م����ري����ن 4 

لكل  م�������رات 
�������س������اق لم�����دة 

في  ث��ان��ي��ة   20
م���������رة مع  ك�������ل 

ا����س�ت�راح���ة لم����دة 10 
‎.‎ثواني بين كل منها

ماذا ت�أكل؟
تو�صي �أخ�صائية التغذية �شونا ويلكين�سون 
ب����الح���������ص����ول ع����ل����ى ج����رع����ة ع����ال����ي����ة من 
البروتينات لبناء ع�ضلة ال�سمانة، ويعتبر 
البي�ض ‏م�صدراً جيداً للبروتينات لتقوية 
الع�ضلات، وت�أكد من ح�صولك على �صفار 
من  الم��زي��د  على  للح�صول  �أي�����ض��اً  البي�ض 

‎.‎العنا�صر ‏المغذية للع�ضلات
رائعاً  خ����ي����اراً  الم�������ش���وي  ال����دج����اج  وي��ع��ت�رب 
ل���ل���ح�������ص���ول ع���ل���ى ن�������س���ب���ة م���ن���ا����س���ب���ة من 

ال�ب�روت���ي���ن���ات �أي���������ض����اً، مع 
تج�����ن�����ب ده������������ون ال����ل����ح����وم 
�صحيفة  ‏بح�سب  الح�����م�����راء، 

‎.‎ديلي ميل البريطانية

تفادي الوزن
قال البروفي�سور بيتر جريم �إن العمل 
المنزلي ب�سبب تف�شي جائحة كورونا قد 
ي�ؤدي �إلى زيادة ال��وزن، وذلك ب�سبب قلة 
بكثرة  الخفيفة  الوجبات  الحركة ‏وتناول 
البطاط�س  ورق���ائ���ق  ال�����ش��وك��ولات��ة  م��ث��ل 
تراكم  زي����ادة  في  يت�سبب  م��ا  والح��ل��وي��ات، 
ين�صح  ذلك  ولتجنب   ‎.‎الج�سم في  الدهون 
ع����الم ال��ت��غ��ذي��ة الألم�������اني ب���ات���ب���اع ج���دول 
يومي وا�ضح المعالم بحيث يت�ضمن تناول 
مع  مح��ددة ‏وثابتة،  مواعيد  في  الوجبات 
الأن�شطة الحركية  على ممار�سة  المواظبة 

‎.‎والريا�ضة
ات���ب���اع ن���ظ���ام غذائي  �أي�������ض���اً   وم����ن الم���ه���م 
النباتية  الأغ��ذي��ة  م��ن  الإك��ث��ار  على  يقوم 

ك��الخ�����ض��روات وال���ف���واك���ه، والإق���ل��ال من 
 ‎.‎الأغذية ‏الحيوانية والدهون وال�سكريات
وفي حال تعذر ممار�سة الريا�ضة في الهواء 
الأغذية  ت��ن��اول  م���راع���اة  ينبغي  ال��ط��ل��ق، 
العظام  بفيتامين‎ D ‎المهم ل�صحة  الغنية 
‏وجهاز المناعة. وتعد �أ�شعة ال�شم�س الم�صدر 
بينما  الفيتامين،  ه��ذا  لتكون  الرئي�سي 
الأ�سماك  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  م�����ص��ادره  تتمثل 
البقر  وحليب  والمحار  والتونة  ‏كال�سلمون 
والأفوكادو  والبي�ض  والجبن  البقر  وكبد 

‎.‎والفِطر

�ضبط منتجات مجمدة 
م�صابة بكورونا 

�أم�س  ال�صينية  ال�سلطات  �أع��ل��ن��ت 
كورونا  ف�ي�رو����س  ر����ص���د  الاث���ن�ي�ن 
مجمدة  م���ن���ت���ج���ات  في  الم�����س��ت��ج��د 
م�����������س�����ت�����وردة م�������ن �أوروج�����������������واي 
وال�ربازي��ل. وذك��رت لجنة ال�صحة 
الم��ح��ل��ي��ة في ووه�����ان )و����س���ط( عبر 
الخنزير  لح���م  ع���ب���وات  �أن  ب���ي���ان 
البقر  الم��ج��م��د ولح����م  ال�ب�رازي���ل���ي 
الم�����س��ت��ورد م���ن �أوروج��������واي جاءت 
الحم�ض  اخ���ت���ب���ارات  في  �إي��ج��اب��ي��ة 
النووي التي �أجريت في 5 دي�سمبر 

)كانون الأول( بالمدينة.
ال��ت��ي يتم  الم���رة الأولى  وه���ذه ه��ي 
الفيرو�س  �آث�������ار  اك���ت�������ش���اف  ف��ي��ه��ا 
التاجي في عبوات مجمدة م�ستوردة 

من �أوروجواي في ال�صين.
و�أو�ضحت ال�سلطات المحلية �أنه تم 
اتخاذ �إج��راءات لوقف بيع اللحوم 
نتائج  �أن  �إلى  م�����ش�رية  الم�����ص��اب��ة، 
اخ���ت���ب���ارات خ�����ض��ع ل��ه��ا الم���ئ���ات من 
الناقلين لهذه المواد جاءت �سلبية.

اكت�شفت  الأخ���ي��رة،  الأ���ش��ه��ر  وفي 
لكورونا في  �آث��اراً  الآ�سيوية  الدولة 
عدة منتجات مبردة، العديد منها 
ك���ان م��ن �أم��ري��ك��ا ال�الت��ي��ن��ي��ة، مما 
دفع بكين لت�شديد اللوائح الخا�صة 
المجمدة. ومنذ  المنتجات  با�ستيراد 
ال�صين  ���س��ج��ل��ت  ب���داي���ة الج��ائ��ح��ة 
�إ�صابة  و634  �أل��ف��اً   86 ر���س��م��ي��اً 

بالفيرو�س التاجي في �أرا�ضيها.

فنادق �سوي�سرا ب�صدد �شتاء 
قاتم بعد �صيف راكد

في  ال�صيفية  الإق���ام���ات  ت��راج��ع��ت 
وتبدو  بالمئة،   41 �سوي�سرا  فنادق 
التزلج  لم��و���س��م  ق��اتم��ة  ال��ت��وق��ع��ات 
فيرو�س  جائحة  تثني  �إذ  ال�شتوي 
ومن  الأج��ان��ب  ال�سائحين  ك��ورون��ا 
ال���ن���زلاء  �أن يم��ل���أ  الم����رج����ح  غ��ي�ر 

ال�سوي�سريون الغرف الخالية.
للإح�صاء  الاتح���ادي  المكتب  وق��ال 
�أم�����س الاث��ن�ني �إن���ه في ال��ف�رتة من 
ت��راج��ع معدل  �أك��ت��وب��ر  �إلى  م��اي��و 
�سوي�سرا  خ��ارج  ال��ن��زلاء من  مبيت 
نزيل  مليون   3.2 �إلى  بالمئة   75
مقارنة مع �أكثر من 12.5 مليون 
من  نف�سها  ال��ف�رتة  في  مبيت  ليلة 

العام ال�سابق.
الفندقي  الم��ب��ي��ت  م���ع���دل  وارت���ف���ع 
�إلى  بالمئة   3.9 المحليين  للنزلاء 
10.2 مليون، مع زيادة قوية على 
المقيمين  زي������ارات  في  خ��ا���ص  ن��ح��و 
و�أغ�سط�س  يوليو  ال�سوي�سريين في 
الموجة  انق�ضت  عندما  و�سبتمبر 
كوفيد19-  �إ���ص��اب��ات  م��ن  الأولى 
الجديدة  الإ�صابات  تف�شي  وتباط�أ 
وب����������د�أت ال����ن����ا�����س داخ��������ل ال���ب�ل�اد 

يتحركون بمزيد من الحرية.

فوائد عقلية وج�سدية للم�شي لمدة 
اليوم في  فقط  دقيقة   30

على  والح�صول  البدنية،  اللياقة  على  للحفاظ  فعالية  الطرق  �أف�ضل  من  واحداً  الم�شي  يعد 
على  التغلب  �إلى  �إ�ضافة  جيدة،  �صحية  حالة  المرء ‏في  تبقي  �أن  يمكن  التي  الفوائد  جميع 
ال�ضجر الناجم عن رتابة الحياة في ظل جائحة كورونا‎.‎ فيما يلي مجموعة من الفوائد التي 

‎:‎ينطوي عليها الم�شي لمدة ن�صف �ساعة يومياً بح�سب ما �أورد موقع "ميترو" الإلكتروني
الحفاظ على اللياقة البدنية

التمرين  �أه��داف  لتحقيق  يكفي  الأ�سبوع  في  �أي��ام  خم�سة  فقط،  �ساعة  ن�صف  لم��دة  الم�شي 
الأ�سبوعية المو�صى بها. وفقًا لمنظمة ‏ال�صحة البريطانية، يجب على البالغين القيام بـ "150 

."‎دقيقة على الأقل من الن�شاط المعتدل ال�شدة في الأ�سبوع
يمثل الم�شي ن�شاطاً �سهلًا ومنخف�ض الت�أثير، وهو في متناول الجميع تقريبًا، كما يو�ضح تومبيون 

‎ The Ramblers.‎بلات، مدير المنا�صرة ‏والم�شاركة في م�ؤ�س�سة الم�شي الخيرية



الثلاثاء   8  ديسمبر   2020  م   -   العـدد   13106  
Tuesday   8  December   2020   -  Issue No   13106

22

�ش�ؤون محلية

نظمته افترا�ضياً وزارة الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني الاتحادي بالتعاون مع جامعة الإمارات

منتدى الوعي ال�سيا�سي لطلبة الجامعات يبحث الوعي ببرنامج تمكين المجل�س الوطني الاتحادي والا�ستعداد للخم�سين
بالبرنامج  ال�شباب  وعي  يعزز  المنتدى  ن�سيبة:  �أنور  •زكي 

لا�ست�شراف الم�ستقبل والم�ساهمة في م�سيرة الارتقاء بالعمل البرلماني  ال�شباب  �أمام  الآفاق  لفتح  من�صة  المنتدى  لوتاه:  هلال  •طارق 

جامعة الإمارات تقدم م�شاريع مبتكرة في الذكاء الا�صطناعي والمياه في معر�ض جيتك�س 2020

•• �أبوظبي -الفجر 

بناء  منتدى  م��ن  التا�سعة  ال���دورة  بحثت 
الذي  الجامعات  لطلبة  ال�سيا�سي  الوعي 
المجل�س  ل�����ش���ؤون  ال���دول���ة  وزارة  ت��ن��ظ��م��ه 
ال��وط��ن��ي الاتح����ادي ب��ال��ت��ع��اون م��ع جامعة 
الإم�����ارات، وتح��ت رع��اي��ة م��ع��الي الدكتور  
الرئي�س  �أن����ور ن�سيبة وزي����ر  دول����ة،   زك���ي 
الأعلى لجامعة الإم��ارات العربية المتحدة 
التمكين  ببرنامج  الج��ام��ع��ات  طلبة  وع��ي 
الاتح����ادي  ال��وط��ن��ي  للمجل�س  ال�����س��ي��ا���س��ي 
التركيز  ع�ب�ر  ل��ل��خ��م�����س�ني،  والا����س���ت���ع���داد 
ع���ل���ى مح������اور ح���ا����ض���ر ف��ي��ه��ا ن��خ��ب��ة من 
خلالها  �سلطوا  والخ��ب�راء  المتخ�ص�صين 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ال���ر�ؤي���ة ال���واع���دة لبرنامج 
الإعلام  ودور  الم�شاركة  تعزيز  في  التمكين 
الم�ستقبل  �صناعة  في  البرلمانية  والثقافة 
في  ال�شباب  دور  ا�ست�شراف  �إلى  بالإ�ضافة 

م�سيرة التمكين.
كبرى  من  فاعلة  م�شاركة  المنتدى  و�شهد 
الإم����ارات  دول���ة  في  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات 
العليا  التقنية  وكليات  زاي��د  جامعة  وه��ي 
ال�شارقة  وج���ام���ع���ة  ع���ج���م���ان  وج���ام���ع���ة 
�أبوظبي  في  ال�شرطة  وكلية  رب��دان  وكلية 
العلوم  دب����ي، وك��ل��ي��ة  ���ش��رط��ة  و�أك���اديم���ي���ة 
ال�شرطية بال�شارقة بالإ�ضافة �إلى جامعة 

الإمارات العربية المتحدة.  
الأعلى  الرئي�س  ن�سيبة-  �أن���ور  زك��ي  و�أك���د 
لجامعة الإمارات ب�أن المنتدى �أثبت �أهميته 
و�إ�سهامه في تطوير الفكر المنير والباحث 
عن الحقيقة باعتباره من�صة تفاعلية تعزز 
ال�شباب، وملتقى  ال�سيا�سية لدى  المفاهيم 
�أبناء  ي��ن��اق�����ش ق�����ض��اي��ا وم��و���ض��وع��ات ت��ه��م 
ويطلعهم على مختلف  الإم���ارات  مجتمع 
جوانب العملية ال�سيا�سية باعتبارهم نواة 
الم�ستقبل، لا �سيما و�أنهم �أ�صبحوا ي�شغلون 

حيزاً كبيراً في قوائم الهيئاِت الانتخابية.
الافتتاحية  ك��ل��م��ت��ه  في  م��ع��ال��ي��ه  وذك������ر   
الا�ستعداد  م�����س�ريةِ  في  �إن���ن���ا  ل��ل��م��ن��ت��دى: 
لا�ستمرارية  الح��اج��ة  �أم�����س  في  للخم�سين 
��شأنِها  م��ن  ال��ت��ي  الم��ه��م��ة،  الفعاليات  ه��ذه 
الإمارات،  لدولة  ال�سيا�سية  الجهود  �إب��راز 
ال�سيا�سي  ال���وع���ي  ت��ع��زيِ��ز  في  والم�����س��اه��م��ة 
لدى طلبة الجامعات للم�ضي قدماً  نحو 
�صناعة م�ستقبل م�شرق يليق بدولتِنا، ولا 
نن�سى �أن م�س�ؤولية الارتقاء والحفاظ على 
حققتها  التي  المنجزات  و�صون  المكت�سبات 

دول���ة الإم����ارات في الم��ا���ض��ي والح��ا���ض��ر هي 
م�����س���ؤول��ي��ة ك��ل ف���رد م��ن��ا، ل�نر���س��م ملامح 
تعزيز  في  ون�سهم  المقبلة،  عاماً  الخم�سين 
الدولة  ري����ادة  وت��ر���س��ي��خ  التنمية  م�����س�رية 
الأولى  المراكز  تحقيقِ  �إلى  و�صولًا  عالمياً، 
لت�أ�سي�سِ  الم��ئ��وي��ة  ال��ذك��رى  بحلول  ع��الم��ي��اً 

دولةِ الإمارات.
ن��ت��ط��ل��ع �إلى هذا  �إن���ن���ا  و�أ����ض���اف م��ع��ال��ي��ه: 
الم���ن���ت���دى م���ن خ��ل��الِ ت���واج���د ن��خ��ب��ة من 
الفكر،  وراد  وال�������س���ي���ا����س���ي�ي�ن،  الخ���ب���راء 
الر�ؤى  الأفكار والتجارب وتبادلِ  م�شاركةَ 
ت��ع��زي��ز وعي  الإ���س��ه��ام في  �إلى  والخ��ب��رات 
الوطني  المجل�سِ  تمكين  ببرنامج  ال�شباب 

الاتحادي والا�ستعداد للخم�سين.  
وقال �سعادة طارق هلال لوتاه، وكيل وزارة 
الدولة ل��شؤون المجل�س الوطني الاتحادي 
المنا�سبة:   ه��ذه  في  �أل��ق��اه��ا  ال��ت��ي  كلمته  في 
التا�سعة  ال��دورة  �أعمال  انطلاقة  "ت�أتي 
ال�����س��ي��ا���س��ي لطلبة  ال���وع���ي  ب���ن���اء  لم��ن��ت��دى 
الجامعات اليوم ب�شكل افترا�ضي وفي ظل 
مكانته  المنتدى  ليوا�صل  ال��ظ��روف،  ه��ذه 
الجامعات  طلبة  تربط  تفاعلية  كمن�صة 
بالمتخ�ص�صين والخبراء، ولم�شاركة الأفكار 
الآفاق  ال�شباب  �أم���ام  تفتح  التي  وال���ر�ؤى 
لا�ست�شراف الم�ستقبل والم�ساهمة بفاعلية في 
�صناعة الغد، لأن ال�شباب كانوا و�سيظلون 
الم�ستقبل  ���ص��ن��اع��ة  في  ال��رئ��ي�����س��ة  ال��رك��ي��زة 
التي  الر�شيدة  القيادة  تطلعات  وتحقيق 
التي  الأغلى  ال�ثروة  ال�شباب هم  �أن  ت��رى 
الأمم  ت�سابق  خلالها  من  والتي  تمتلكها 

وتحقق الغايات".
هذا  المنتدى  "يكت�سب  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
مع  يتزامن  �أن��ه  حيث  كبيرة  �أهمية  العام 
الـ49  بالذكرى  الإم��ارات  احتفالات دولة 

�أن��ه يتزامن مع  لقيام دول��ة الاتح���اد، كما 
بالإ�ضافة  هذا  الخم�سين،  لعام  الا�ستعداد 
الذكرى  م���ع  ك���ذل���ك  ي���ت���زام���ن   �أن�����ه  �إلى 
التمكين  ل�ب�رن���ام���ج  ع�������ش���رة  الخ���ام�������س���ة 
ال�سمو  �صاحب  عنه  �أعلن  الذي  ال�سيا�سي 
رئي�س  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ 
 2005 ال��ع��ام  في  الله"  "حفظه  ال���دول���ة 
وفي الذكرى الـ34 لت�أ�سي�س دولة الاتحاد، 
�أن يناق�ش  �أت���ى الح��ر���ص ع��ل��ى  وم���ن ه��ن��ا 
في  مو�ضوعاً  التفاعلية  بجل�ساته  المنتدى 
الجامعات  طلبة  وعي  وهو  الأهمية  غاية 
ببرنامج تمكين المجل�س الوطني الاتحادي 

والا�ستعداد للخم�سين".
وبين  �سعادته �أن المنتدى وبما �سيحمله من 
�أفكار ور�ؤى مبتكرة �سي�شكل �إ�ضافة نوعية 
للم�ساهمة في و�ضع الت�صورات التي ت�سهم 
في ا�ست�شراف م�ستقبل العمل البرلماني في 
ال��ق��ي��ادة الر�شيدة،  ظ��ل ر�ؤي���ة وت��وج��ي��ه��ات 
منوهاً ب�أن المنتدى �أ�صبح م�ساهم رئي�س في 
ت�شكيل وعي ال�شباب، وبما يعزز من دورهم 
الفاعل في المجتمع وي�سهم في دعم م�سيرة 
ال��ت��م��ك�ني ال�����س��ي��ا���س��ي في دول�����ة الإم������ارات 

وت�أهيل ال�شباب للا�ستعداد للخم�سين.
�أدار  ال��ت��ي  الم��ن��ت��دى في ج��ل�����س��ات��ه  ون��اق�����ش 
رئي�س  المحروقي  �سيف  الدكتور  فعالياتها 
العلوم  بكلية  و�آداب��ه��ا  العربية  اللغة  ق�سم 
الإمارات  بجامعة  والاجتماعية  الإن�سانية 
مح���اور ع��دة ت��رك��زت في الم��و���ض��وع��ات التي 
التمكين  ببرنامج  الوعي  تعزيز  في  ت�سهم 
التي  والمهام  بالدور   والتعريف  ال�سيا�سي 
ي���ق���وم ب��ه��ا الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح�����ادي، 
م�سيرة  تعزيز  في  ال�شباب  دور  �إب����راز  م��ع 
القيادة  وتطلعات  ر�ؤي��ة  وتحقيق  التمكين 

في الخم�سين عاماً المقبلة.

الرحومي  �أح���م���د  ���س��ع��ادة ح��م��د  ف��ت��ح��دث 
الوطني  المجل�س  لرئي�س  الأول  ال��ن��ائ��ب 
"المجل�س  ب���ع���ن���وان  ورق������ة  في  الاتح��������ادي 
الوطني الاتحادي والا�ستعداد للخم�سين"، 
ع���ن دور الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح������ادي في 
للخم�سين من  ا���س��ت��ع��داداً  الح��ك��وم��ة  دع��م 
الت�شريعية  اخت�صا�صاته  ممار�سة  خ�الل 
كما  البرلمانية،  والدبلوما�سية  والرقابية 
�ألقى ال�ضوء على �أبرز الإنجازات الحالية 
التي حققها المجل�س في هذا الإطار، و�أبرز 
المجل�س  يتطلع  التي  الم�ستقبلية  التوقعات 

لتحقيقها وفقاً لر�ؤية الإمارات 2071.
و�ضعت  المجل�س  ا�ستراتيجية  �أن  و�أو���ض��ح 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  وف��ك��ر  توجهات  لتدعم 
في تح��ق��ي��ق م�����ص��ل��ح��ة ال���وط���ن والم���واط���ن، 
الدولة،  ت�شهده  ال���ذي  ال��ت��ط��ور  وم��واك��ب��ة 
ال���دول���ة ع��الم��ي��اً، ومواكبة  وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة 
الم�ستقبل  ا�ست�شراف  في  الحكومة  توجهات 
والا�����س����ت����ع����داد وال��ت��خ��ط��ي��ط ل����ه وات���خ���اذ 
الإج��������راءات وال�����س��ي��ا���س��ات ال��ل�ازم����ة، من 
الت�شريعية  اخت�صا�صاته  ممار�سة  خ�الل 

والرقابية والدبلوما�سية البرلمانية. 
العريمي  ���س��ع��اد  ال��دك��ت��ورة  تح��دث��ت  فيما 
بجامعة  والمجتمع  الحكومة  ق�سم  رئي�س 
"الوعي  ب��ع��ن��وان  الإم�����ارات في ورق���ة عمل 
بالم�شاركة وبرنامج التمكين: ر�ؤية واعدة"، 
و�أهدافه  الم��وج��ه  ال�سيا�سي  ال��وع��ي  ح���ول 
وكيف يتكون وعلاقته بالمواطنة، ودوره في 
المجتمعات الحديثة، كما تطرقت �إلى دور 
المجل�س الوطني الاتح��ادي في خلق الوعي 
ال�سيا�سي، و�سعي الدولة للتمكين ال�سيا�سي 
كذلك  ال�ضوء  و�سلطت  ال�شباب،  وتمكين 
ع��ل��ى ال���ر�ؤي���ة ال���واع���دة في تم��ك�ني المجل�س 

الوطني الاتحادي والإنجازات المتوقعة.

المن�صوري  �أحمد  الدكتور  تح��دث  حين  في 
رئي�س ق�سم الإعلام وال�صناعات الإبداعية 
البرلمانية  وال����ث����ق����اف����ة  الإع�����ل����ام  ح������ول 
الم�ستقبل،  ورهانات  الحا�ضر  وم�س�ؤوليات 
حيث تطرق �إلى الدور الكبير الذي قام به 
الإعلام الوطني في زيادة الوعي ال�سيا�سي 
منذ انطلاق برنامج الم�شاركة في انتخابات 
وكذلك  الاتح���������ادي.  ال���وط���ن���ي  الم��ج��ل�����س 
الم�شاركة  في  ال���ت���درج  ب�ربن��ام��ج  ال��ت��ع��ري��ف 
�إط��ل��اق مبادرات  م���ن خ�ل�ال  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة 
الات�صالية،  الو�سائل  �إعلامية عبر جميع 
وال�شواهد  الأمثلة  بع�ض  ا�ستح�ضار  م��ع 
ب��ه��دف رف��ع م�ستوى  الم���ب���ادرات  على ه��ذه 
المجتمع  �أف���راد  ووع��ي  البرلمانية،  الثقافة 

ب�أهمية الم�شاركة الانتخابية. 
ذلك  بعد  ورقته  في  المن�صوري  تطرق  كما 
ب���الإع�ل�ام نحو  الم��ن��وط��ة  الم�����س���ؤول��ي��ات  �إلى 
والا�ستعداد  ال��ت��م��ك�ني  ب���رام���ج  م��وا���ص��ل��ة 
ظل  في  خ��ا���ص��ة  الم��ق��ب��ل��ة،  ع��ام��اً  للخم�سين 
الفكرية  الم�شارب  وتعدد  الات�صالية  الثورة 
والثقافية مما يتطلب �إعلاماً يواكب هذا 
والقيادة  ال��وط��ن  تطلعات  ويلبي  التطور 

الر�شيدة.
�أ�ستاذ  ل��وت��اه  ال��دك��ت��ورة م���ريم  وتح��دث��ت 
والمجتمع  الح���ك���وم���ة  ق�����س��م  في  م�������ش���ارك 
ال�شباب  ل��دور  الا�ست�شرافية  الر�ؤية  حول 
في م�������س�ي�رة ال���ت���م���ك�ي�ن، ع��ب�ر ال���ب���ح���ث في 
الدرا�سات  وه���ي  رئ��ي�����س��ي��ة  مح����اور  ث�الث��ة 
الج���ذور  ب�ي�ن  الم�ستقبلية  الا���س��ت�����ش��راف��ي��ة 
والتمكين  المنهجية،  والإ�شكاليات  والواقع 
المحور  في  بحثت  كما  و�أب��ع��اده،  ومفهومه 
خلال  ال�����ش��ب��اب  تم��ك�ني  م�ستقبل  الأخ��ي�ر 
الخم�سين عاماً المقبلة، لتر�سم من خلالها 

مجموعة من ال�سيناريوهات الم�ستقبلية. 

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم��ارات  ت�شارك جامعة 
 2020 في ف��ع��ال��ي��ات م��ع��ر���ض ج��اي��ت��ك�����س 
�إقبالا  الإم���ارات  �شهد جناح جامعة  حيث 
م����ن ال����زائ����ري����ن وال�������ش���رك���ات وع������دد من 
الم�ستثمرين للاطلاع على �أحدث الم�شاريع 
ب��اح��ث��و الجامعة  ال��ت��ي ق��دم��ه��ا  ال��ب��ح��ث��ي��ة 
في مج�����الات ت��ق��ن��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات وال���ذك���اء 
ال���ذات���ي،  الآلي  وال��ت��ع��ل��م  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
وتقنيات الروبوتات وعلوم المياه والطاقة. 
الم�ستمرة  الإمارات  وت�أتي م�شاركة جامعة 
�أهمية  �إب��راز  �إط��ار  في معر�ض جيتك�س في 
في  المعرو�ضة  الطلابية  الم�شاريع  م�ستوى 
جناح الجامعة، و�أهمية ا�ستحدث خدمات 
من  تعزز  وتكنولوجية  تقنية  ومنتجات 
والتحول  الم��ع��رف��ة  مجتمع  �إلى  ال��ت��ح��ول 
التناف�سية وجودة الحياة  لتعزيز  الرقمي 
في مختلف القطاعات و�أبرزها لهذا العام 
قطاع ال�صحة والمياه والطاقة عبر ابتكار 
تقنيات جديدة تعزز من ا�ستخدام وتطبيق 
الذكاء الا�صطناعي والتعلم الآلي وعر�ض 
�أحدث ما تو�صل له الباحثين من �أع�ضاء 
العليا  ال��درا���س��ات  وطلبة  التدري�س  هيئة 
العلمية  �أب��ح��اث��ه��م  ون��ت��ائ��ج  لم�����ش��اري��ع��ه��م 
والتطبيقية وعر�ض �إنجازات الجامعة في 
مجالات تقنية المعلومات وتعزيز التعاون 
وال�شراكات مع الم�ؤ�س�سات الكبرى العالمية 
والم�����س��ت��ث��م��ري��ن وبم���ا ينعك�س  وال�����ش��رك��ات 
الإمارات  دولة  مكانة  تر�سيخ  على  �إيجابا 
التكنولوجيا  �صناعة  في  المتحدة  العربية 
تقنية  ع������الم  في  والاب�����ت�����ك�����ار  والم����ع����رف����ة 

المعلومات. 
ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر، �أن الج��ام��ع��ة ت�����ش��ارك في 
مبتكرة  م�شاريع  بعدة  العام  هذا  جيتك�س 

في مج�����ال ت��ق��ن��ي��ة الم���ع���ل���وم���ات، وال����ذك����اء 
الا�صطناعي وعلوم المياه والطاقة والعلوم 

ال�صحية.
ح��ي��ث ع��ر���ض م�����ش��روع م��ب��ت��ك��ر في مجال 
" كر�سي  ب��ع��ن��وان  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي 
نظام  م��ع  ال���دم���اغ  ف��ي��ه  يتحكم  م��ت��ح��رك 
ملاحة داخلي م�ستقل بم�ساعدة الحو�سبة 
الذين يعانون من  ال�سحابية للأ�شخا�ص 
�إعاقة حركية �شديدة"، عبر عر�ض فيديو 
مح��اك��اة ت��ع��ري��ف��ي ال���ق���درات ال��ت��ي يتمتع 
وكيفية  الذكي  المتحرك  الكر�سي  بها هذا 
الدما غ مع نظام  تطويره، و يتحكم فيه 
ملاحة داخلي م�ستقل للأ�شخا�ص الذين 
الوظائف  في  ���ش��دي��د  �ضعف  م��ن  ي��ع��ان��ون 
ف��ري��ق كلية تقنية  �إنج����از  الح��رك��ي��ة. م��ن 
عبد  "الدكتور  م���ن  الم���ك���ون   الم��ع��ل��وم��ات، 
الرحمن لكع�ص- قائد الفريق ، والدكتور 
عبد القادر ن�صر الدين بلقا�سم و الدكتور 

فكري خربا�ش.
 " ال��رح��م��ن لكع�ص  ال��دك��ت��ور عبد   وذك���ر 
في  النظام  لهذا  الرئي�سية  الفائدة  تتمثل 
من  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  ال�سماح 
بحرية  بالتنقل  ���ش��دي��دة  ح��رك��ي��ة  �إع���اق���ة 
�أو غير  الم��ع��روف��ة  ال��داخ��ل��ي��ة  ال��ب��ي��ئ��ات  في 
P300 BCI مع  الم��ع��روف��ة م��ن خ�الل 
مكن  ك��م��ا  التعليمات.  م��ن  الأدن����ى  الح���د 
ن��ظ��ام��ن��ا الم���ق�ت�رح  م���ن ت��و���س��ي��ع��ه لي�شمل 
ا�ستقلالية  �أخرى مثل تح�سين  تطبيقات 
الأ�شخا�ص القادرين الذين لديهم حركة 
�أداء  تح�سين  �أو  عمرهم  ب�سبب  مح���دودة 
الم�شاركين في الأن�شطة الترفيهية المختلفة 

 "
كما ي�سمح هذا النظام ، المثبت على كر�سي 
م��ت��ح��رك، ل��ل��م��ر���ض��ى ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر عن 
ودون  بحرية  بالتنقل  �ضعفهم،  م�ستوى 

عناء في بيئات داخلية مختلفة مثل المنازل 
والمدار�س ومراكز الت�سوق و�أماكن العمل، 
وي��ع��د �أح����د �أه����م ع��ن��ا���ص��ر ه���ذا الح���ل هو 
بالو�صول  لنظام  هذا  لم�ستخدمي  ال�سماح 
الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء  م��درب��ة  نم���اذج  �إلى 
وا����س���ت���خ���دام���ه���م ح�سب  ال�������س���ح���اب���ة،  م����ن 
الحاجة دون تدريب م�سبق للأفراد،ويتم 
ال�سحابة  على  القائم  النهج  ه��ذا  ت�سهيل 
ع��ن ط��ري��ق ن�����ش��ر نم����اذج م��درب��ة لأماكن 
ي��ت��م الح�صول  وال���ت���ي   ، داخ��ل��ي��ة مح����ددة 

عليها في و�ضع عدم الات�صال. 
للمياه  ال��وط��ن��ي   "المركز  وا���س��ت��ع��ر���ض    
م�شروع  الإم�����ارات  ج��ام��ع��ة  في  والطاقة" 
"درا�سة الحلول الغير تقليدية  الم�ستدامة 
ل���������ص����رف م����ي����اه الام������ط������ار في الم���ن���اط���ق 
�أبوظبي  بلدية  مع  بالتعاون  الح�ضرية"، 
،في مجال ت�صريف مياه الأمطار و�أنظمة 
ب�إ�شراف  الج���وف���ي���ة،  الم���ي���اه  في  ال��ت��ح��ك��م 
–مدير  ���ش��ري��ف  ال�ربوف��ي�����س��ور مح�����س��ن 
المركز، وفريق البحث المكون من الدكتور 
بلدية  ع���ن  – مم��ث��ل  ال���ع���ج���رودي  ع��م��ر 
�سيف  �أحمد  الدكتور  والأ���س��ت��اذ  �أبوظبي، 
للمياه  الوطني  المركز  عن  ممثل  الن�صر 

والطاقة في الجامعة. 
�شريف  مح�سن  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو���ض��ح 
ل��ل��م��ي��اه والطاقة  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  م��دي��ر 
غير  حلول  �إي��ج��اد  �إلى  الم�شروع  "يهدف 
ت��ق��ل��ي��دي��ة ل��ت��ج��م��ع��ات م���ي���اه الام����ط����ار في 
ب�شبكة  تمتع  لا  التي  الح�ضرية  الأم��اك��ن 
ت�صريف امطار، عن طريق �ضخها لخزان 
���ص��غ�ري ب���ج���وار ب��ئ��ر ح��ق��ن في الخ���زان���ات 
العميقة دون �أي اثار بيئية، كما وي�ستفيد  
والمزارعين  ال�سكان  كل  الم�شروع   ه��ذا  من 
البحيرات  ان وج��ود  كما  المناطق،  تلك  في 
التعليمية  النباتية  والحدائق  الترفيهية 

الأرا�ضي  قيمة  م��ن  �سيزيد  الترفيهية 
وفر�ص  عام  ب�شكل  الاقت�صادي  والن�شاط 

العمل والا�ستثمار"
 وا����ش���ت���م���ل الم���������ش����روع ع���ل���ى ال����درا�����س����ات 
والنمذجة  الح��ق��ن،  و�آب�����ار  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة، 
قاعدة  وو���ض��ع  وال��ت��ح��ل��ي�الت،  الهند�سية 
بيانات متكاملة قابلة للتحديث لت�شمل كل 
البيانات الخا�صة ب�شبكة ت�صريف الأمطار 
الم�سوحات  وب���ي���ان���ات  تج��م��ع��ه��ا،  و�أم����اك����ن 
تواجد  و�أماكن  الدقيقة،  الطوبوغرافية 
ال��ط��ب��ق��ة ال��غ�ري م��ن��ف��ذه، و�أم����اك����ن الري 
ال��ك��ث��ي��ف، وم�����ص��در الم��ي��اه، ور���س��م خرائط 

بنظم المعلومات الجغرافية.
الم����وا�����ص����ف����ات،  و�����ض����ع  �إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة 
المناظر  وت�صميمات  الميدانية،  والم�سوحات 
الطبيعية والبحيرات الترفيهية، وقد تم 
و�ضع نموذج عددي ثلاثي الأبعاد للمياه 
�أجل  �أبوظبي من  بلدية  لمنطقة  الجوفية 
فهم حركة المياه في خزانات المياه الجوفية 
ال�ضخ من  التي يجري  الطبقات  المتعددة 

واق�ت�راح  العميق  وحقنها  منها  ال��ع��ل��وى 
الحلول المنا�سبة. 

النماذج  �صلاحية  واخ��ت��ب��ار  م��ع��اي��رة  وتم 
والم��ح��ل��ي��ة بمقارنة  الإق��ل��ي��م��ي��ة  ال��ع��ددي��ة 
ال���ن���ت���ائ���ج م����ع ال���ق���ي���ا����س���ات الم������أخ�����وذة من 
�آب����ار م��راق��ب��ة الم��ي��اه الج���وف���ي���ة،وفي بع�ض 
م�ستدامة  جذرية  حلولًا  و�ضعت  المناطق 
المناطق  في  المتجمعة  المياه  للا�ستفادة من 
مناطق  في  ط���ب���وغ���راف���ي���ا  الم���ن���خ���ف�������ض���ة 
الامتدادات العمرانية لمدينة �أبوظبي عن 
طريق تحويلها لبحيرات تبخير وحدائق 
نباتية للأغرا�ض الترفيهية والتعليمية.

الم�������ش���روع م���ع قاعدة  وت�����أت����ي مخ���رج���ات 
حلول  ليوفر  التحديث  ال�سهلة  البيانات 
ويوفر  والج��ه��د  ال��وق��ت  تخت�صر  ج��ذري��ة 
للأرا�ضي  الأم����ث����ل  ل�ال���س��ت��غ�الل  ���س��ب�ال 
والم�����وارد الم��ائ��ي��ة، ك��م��ا ه���دف الم�����ش��روع �إلى 
تحديد م�صدر المياه في المناطق الرطبة  في 
ال�سبخة وتوفير حلول م�ستدامة لجميع 

الم�شاكل الجيوتقنية المترتبة عليها.

في عملية دقيقة تجرى لأول مرة في المنطقة
�صحة تحقق �إنجازاً طبياً بنجاحها 

في علاج مولود كان يعاني من 
ت�شوهات خلقية في القلب

••  �أبوظبي- الفجر

مهماً  طبياً  �إنج���ازاً  "�صحة"  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  حققت 
ت�شوهات خلقية معقدة  يعاني من عدة  كان  بعد نجاحها في علاج مولود 
القلب تمثلت في ع��دم وج��ود حاجز  بين البطينين والأذي��ن�ني، ووجود  في 
انعكا�س في �شرايين القلب، وت�ضيق حاد في ال�شريان الرئوي، ووجود �صمام 

واحد يف�صل بين البطينيين والأذينيين بدلًا من وجود �صماميين.
تجري  التي  نوعها  من  الأولى  المعقدة،  الت�صحيحية  العملية  ه��ذه  وتعد 
فريق طبي  �أي���دي  على  بنجاح  المتحدة، وتم��ت  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في 
"�صحة"  ل�شركة  التابعة  الطبية،  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في  متخ�ص�ص 
الأبعاد  ثلاثية  الطباعة  وتقنية  الت�صوير  �أج��ه��زة  �أح���دث  با�ستخدام   ،

لت�شخي�ص المري�ض بدقة، وو�ضع خطة جراحية منا�سبة.
ال�شيخ  لمدينة  التنفيذي  الم��دي��ر  الم��زروع��ي،  بطي  م��ريم  ال��دك��ت��ورة  و�أك���دت 
خليفة الطبية، �أن جراحة القلب للأطفال هي �إحدى التخ�ص�صات النادرة 
التي تجريها مدينة خليفة الطبية، ونفخر بوجود فريق طبي متخ�ص�ص 

ومتميز لإجراء عمليات جراحية دقيقة للقلب.
وقالت �إن عملية ت�صحيح القلب من العمليات المعقدة، و�أجريت لأول مرة 
�إلا في م�ست�شفيات متخ�ص�صة-  �إجرا�ؤها عادة  �إذ لا يتم  في دولة الإم��ارات، 
والحمد لله -نجح الفريق الطبي المعالج، في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
في علاج حالة الطفل �آدم الذي يبلغ من العمر عدة �شهور، وتكللت العملية 

بالنجاح. متوا�صلة  �ساعة  التي ا�ستمرت نحو 16 
من جانبه قال الدكتور لا�سزلو كيرالي، ا�ست�شاري جراحة القلب، ومدير 
"�صحة"  ل�شركة  التابعة  الطبية  ال�شيخ خليفة  الطبية في مدينة  ال��شؤون 
الذي قاد فريقاً من المخت�صين، �إنه تم الا�ستعانة بالطباعة ثلاثية الأبعاد، 
البيانات  وت�ستخدم  الم��ري�����ض،  ح��ول  تتمحور  متطورة  طبية  تقنية  وه��ي 
ال�ضخمة والبرامج والأجهزة الحديثة، �إلى جانب ا�ستخدام �أحدث �أجهزة 
الت�صوير والتقنيات المتطورة في �إجراء الفحو�صات اللازمة لحالة الطفل 

�آدم.
و�أ�ضاف �أنه عندما قرر الفريق الطبي �إجراء عملية في القلب للطفل �آدم، 
النموذج  ه��ذا  �أظ��ه��ر  الأب��ع��اد،  ثلاثية  بالطباعة  لقلبه  نم��وذج  ت�صميم  تم 
الت�شريح الفعلي لقلب المري�ض والأوعية الدموية، مما مكَّن الفريق الطبي 
قبل  الا�ستراتيجيات،  من  العديد  تحاكي  التي  الخطط  ي�ضع  �أن  المعالج 

البدء في �إجراء العملية للطفل.
و�أو�ضح �أن نموذج الطباعة ثلاثية الأبعاد هي تقنية طبية متطورة ت�ساعد 
ب�شكل كبير المر�ضى ذوي الحالات الأكثر تعقيداً، مثل حالة الطفل �آدم، �إذ 
تتيح هذه التقنية للفريق الطبي المعالج و�ضع خطط مختلفة قبل العملية 
للتعامل مع الحالة، مما يزيد من ن�سب النجاح في �أثناء الجراحة الفعلية 
�إلى جانب  العمليات  الأب��ع��اد في غرفة  ال��ن��م��وذج ثلاثي  وج��ود  م��ن خ�الل 

الفريق الطبي.
تم  المعقدة  العملية  م��ن  الانتهاء  بعد  �إن��ه  ك�ريالي  لا�سزلو  الدكتور  وق��ال 
تو�صيل الطفل �آدم بجهاز "الاكمو" وهو جهاز يعمل عمل الرئتين والقلب، 
وا�ستمر  والمعقدة  الطويلة  العملية  بعد  القلب  �إراح��ة  بهدف  واح��د،  �آن  في 
العناية  ال��ط��ف��ل  فيها  ل��ق��ي  ���س��اع��ة،   200 لنحو  الج��ه��از  ب��وا���س��ط��ة  ال��ع��م��ل 
والمتابعة، �إلى �أن تم بعد ذلك ف�صل جهاز "الاكمو" وبد�أ قلب الطفل ينب�ض 

لوحده وا�ستطاع القلب القيام بوظائفه المعتادة على �أكمل وجه.
و�أ�ضاف ا�ست�شاري جراحة القلب، في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية، �إلى �أن 
الطفل �آدم بقي في الم�ست�شفى قرابة 3 �أ�شهر تلقى خلالها الرعاية الطبية 
لهم  و�أع���اد  �أهله  �إلى  وع��اد  تماماً  الطفل  �شفي  حتى  حالته،  لمثل  الخا�صة 

الفرحة بعودته �سالماً معافى.
�آدم بالحرفية التي امتاز بها الفريق الطبي  �أ�شاد والد الطفل  من جانبه 
خليفة  ال�شيخ  مدينة  قدمتها  التي  والرعاية  العناية  وفي  لطفله،  المعالج 

الطبية للطفل خلال رحلة علاجه التي تكللت بالنجاح التام بحمد الله.
جداً  الدقيقة  العمليات  م��ن  لطفله  القلب  ت�صحيح  عملية  �إن   : وق���ال 
الطبي  الفريق  براعة  لكن  بها  يقوم  المنطقة  م�ست�شفى في  والتي لم يجد 
�أنقذت  من ا�ست�شاري القلب والجراحيين في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
الطفل و�أجرى له المخت�صون العملية بنجاح، حيث نقوم في الوقت الراهن 
بمراجعات دورية للاطمنان على و�ضعه ال�صحي، كما يقوم المخت�صون في 

ق�سم القلب بالتوا�صل معنا با�ستمرار للاطمئنان على �صحة �آدم.
من جانب �آخر قدمت �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة" الرعاية 
ال�صحية لنحو 107 �آلاف طفل في جميع مرافقها ال�صحية، في الفترة من 
2020، منهم 61,115 طفلًا  2019 وحتى نهاية �أكتوبر  بداية العام 
خلال العام 2019، و45,863 طفلًا في الفترة من يناير وحتى نهاية 

�أكتوبر من العام الجاري 2020.

م�ست�شفى توام ي�شارك في القمة العالمية للأمن الغذائي
•• العين - الفجر

البحوث  وح��دة  خلال  من  المجتمعية  التغذية  �إدارة  �شاركت 
�أبوظبي  �شركة  من��شآت  �أح��د  ت���وام،  م�ست�شفى  في  التغذوية 
للأمن  العالمية  "القمة  في  – "�صحة"  ال�صحية  للخدمات 
ع�شر  ال��راب��ع��ة  ال���دورة  الغذائي" وال��ت��ي عقدت تح��ت مظلّة 
بلدية  نظمته  وال��ذي  الأغ��ذي��ة  ل�سلامة  العالمي  دب��ي  لم�ؤتمر 

2020(، وذلك  دبي خلال الفترة من )30-29 نوفمبر 
م����ن خ��ل��ال ت���ق���ديم مح���ا����ض���رة ب��ح��ث��ي��ة ب���ع���ن���وان " معدل 
بها  المرتبطة  وال�سمنة وعوامل الخطر  ال��وزن  زي��ادة  انت�شار 
الإمارات   ، العين  مدينة  في  والمراهقين  المدار�س  �أطفال  بين 
العلاجية   التغذية  اخت�صا�صية  �ألقتها  المتحدة"  العربية 
عائ�شة عبدالله الملُا من وحدة البحوث التغذوية تحت �شعار: 
وا�ستعر�ض  هذا  وم�ستدامة"،  مرنة  غذائية  �أنظمة  "بناء 

التحديات  لمواجهة  تهدف  التي  الم��ب��ادرات  من  ع��دداً  الملتقى 
التي �أثارتها جائحة كوفيد 19 ومن �أهمها تحديات �سل�سلة 
الإمداد الغذائي، ف�ضلًا عن الأفكار والممار�سات التي ت�ساعد 
�إلى  بالإ�ضافة  وم�ستدامة،  مرنة  غذائية  �أنظمة  بناء  على 
في  للم�ساهمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  والم��وا���ص��ف��ات  الت�شريعات  م��وائ��م��ة 
في  الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام  الأغذية  وه��در  فقد  خف�ض 

الإنتاج الزراعي لزيادة الإنتاج والإنتاجية.
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حلّل بحث جديد بيانات م�أخوذة من مئة �ألف م�شارك تقريباً، واكت�شف �أن تراجع م�ستويات البروتين الدهني 
المنخف�ض الكثافة، �أو الكول�سترول ال�سيئ، بدرجة فائقة يزيد خطر الإ�صابة بجلطة دماغية نزفية!

وتكثر على الإنترنت المقالات والدرا�سات العلمية التي تحذّر الم�ستهلكين من مخاطر ارتفاع الكول�سترول.
ارتفاع  كان  �أو  المبكرة،  والوفاة  القلب  �أمرا�ض  مخاطر  زيادة  عن  م��سؤولًا  ال�سيئ  الكول�سترول  كان  و�سواء 
القلب  �أمرا�ض  ب�سبب  والوفاة  القلبية  النوبات  مخاطر  بزيادة  مرتبطاً  الجيد  الكول�سترول  م�ستويات 

والأوعية الدموية، يبدو �أن فائ�ض الكول�سترول يتزامن مع تدهور ال�صحة.
لكن هل يمكن �أن تت�أثر �صحة القلب والأوعية الدموية �سلباً بتراجع الكول�سترول الفائق �أي�ضاً؟ طرح بع�ض 

الباحثين هذه الفر�ضية حديثاً.

ت��وداي(، في وقت  وذك��رت درا�سة في مجلة )ميديكل نيوز 
�أن تراجع م�ستويات الكول�سترول  ال�سنة،  �سابق من هذه 
النزفية  الدماغية  الجلطات  خطر  يزيد  فائقة  بدرجة 

لدى الن�ساء بعد عمر الخام�سة والأربعين.
)نيورولوجي(،  مجلة  في  وا�سعة  درا���س��ة  نُ�����شِ��رت  ك��ذل��ك، 
تزيد  ال�سيئ  الكول�سترول  �إن قلة  القائلة  الفكرة  و�أك��دت 

مخاطر الجلطات الدماغية لدى الرجال والن�ساء معاً.
في  الم�ساعِد  الأ�ستاذ  غ��او،  �شيانغ  بقيادة  الدرا�سة  وكانت 
في  الغذائي  الأوبئة  علم  مختبر  ومدير  الغذائية  العلوم 

جامعة ولاية بن�سلفانيا.

الكول�سترول المعتدل هو الحل!
و�أو�ضحت �شاوران ما، وهي طالبة في ق�سم العلوم الغذائية 
الأولى  والم�شرفة  بن�سلفانيا  بجامعة 
الدرا�سة:  على 

)�أردنا تو�سيع معارفنا في هذا المجال عبر تحليل المو�ضوع 
من  متنوعة  قيا�سات  وا�ستعمال  وا�سعة  مجموعة  �ضمن 

الكول�سترول ال�سيئ لر�صد التغيرات مع مرور الوقت(.
وحلل غاو وزملا�ؤه و�ضع 96043 م�شاركاً لم يحملوا �أي 
تاريخ بالجلطات الدماغية �أو النوبات القلبية �أو ال�سرطان 
في بداية الدرا�سة. 
وق������������ا�������������س 

الم�شاركين  ل��دى  ال�سيئ  الكول�سترول  م�ستوى  الباحثون 
قبل بدء البحث، ثم �سنوياً على مدار 9 �أعوام.

الطبية  ال�سجلات  من  م�ستخل�صة  بيانات  �إلى  وا�ستناداً 
م�ستويات  ب�ي�ن  ال����راب����ط  ال��ع��ل��م��اء  در������س  ل��ل��م�����ش��ارك�ني، 
دماغية  بجلطة  الإ���ص��اب��ة  وخ��ط��ر  ال�سيئ  الكول�سترول 
�أخ���رى مثل الجن�س،  نزفية، م��ع م��راع��اة ع��وام��ل م���ؤث��رة 

والعمر، و�ضغط الدم، و�أدوية �أخرى.
كانت  عندما  نزفية  دماغية  بجلطة  الإ�صابة  خطر  وزاد 
ملغ/دي�سليتر،   70 م��ن  �أق���ل  ال��ك��ول�����س�رتول  م�ستويات 

مقارنةً بما ح�صل عند ت�سجيل هذا المعدل وما فوق.

الجلطة الدماغية
نزفية  دماغية  لجلطة  التعر�ض  احتمال  ارت��ف��ع  ك��ذل��ك، 
 50 من  �أق��ل  ال�سيئ  الكول�سترول  م�ستويات  كانت  حين 
ح�صل  بما  مقارنةً  المئة،  في   169 بن�سبة  ملغ/دي�سليتر 

حين تراوحت تلك الم�ستويات بين 70 و99.

الكول�سترول  م��ع��دلات  ت���راوح���ت  وع��ن��دم��ا 
 70 ب����������ي���������ن 

م��ل��غ/ و99 
 ، ي�سليتر د

بقي خطر 
الإ����ص���اب���ة 
ب���ج���ل���ط���ة 

على حاله لدى 
الم�شاركين.

)تقليدياً،  غ����او:  وي��و���ض��ح 
لطالما اعتُبر م�ستوى الكول�سترول 

ملغ/  100 عتبة  ي��ف��وق  ال���ذي  ال�سيئ 
�أن  يجب  لكن  النا�س،  لعامة  مثالياً  دي�سليتر 

يقلّ عن هذا المعدل �إذا كان الفرد �أكثر عر�ضة 
الإ�صابة  خطر  �أن  لاحظنا  القلب.  لأم��را���ض 
بجلطة دماغية نزفية زاد حين بلغت م�ستويات 
الكول�سترول ال�سيئ 70 ملغ/دي�سليتر. من 
المتوقع �أن ي�ؤدي هذا الا�ستنتاج، �إذا ت�أكد، �إلى 
تداعيات بارزة على م�ستوى الأهداف 
القواعد  م��ع��ظ��م  م��ث��ل  ال��ع�الج��ي��ة. 
الاعتدال  ويبقى  ال�شائعة،  الغذائية 
�أ���س��ا���س��يَ�ني ع��ن��د تحديد  وال����ت����وازن 
الكول�سترول  لم�ستوى  المثالية  العتبة 
ي��ك��ون هذا  �ألا  ي��ج��ب  ب��ال��ت��الي،  ال�����س��ي��ئ. 
بدرجة  م��ن��خ��ف�����ض��اً  �أو  م��رت��ف��ع��اً  الم���ع���دل 

فائقة. لكن �إذا كنت �أكثر عر�ضة للجلطات 
الدماغية النزفية ب�سبب تاريخك العائلي 
الدم  �ضغط  ارتفاع  مثل  خطر  عوامل  �أو 
والإف��راط في �شرب الكحول، فقد ترغب 
الكول�سترول  م�ستويات  مراقبة  في 

ال�سيئ لديك عن كثب(.
قوة  ن��ق��اط  على  وتعليقاً 

الدرا�سة،
الاع�������ت�������دال  ت������ق������ول   
التغذية  في  وال��ت��وازن 
ي���������������س�������اه�������م�������ان في 

معدلات  تح����دي����د 
ال���ك���ول�������س�ت�رول: 

)ارت������ك������زت ه���ذه 
ال�����ن�����ت�����ائ�����ج ع���ل���ى 

درا�سة وا�سعة.

الاعتدال والتوازن في التغذية ي�ساهمان في تحديد معدلاته

تراجع م�ستويات الكول�سترول ال�سيئ يزيد 
خطر الإ�صابة بجلطة دماغية نزفية!

ال��دم المنجلي(،  ��رز في علاج مر�ض فقر  يوجد )تقدّم ُحم
يتمثل في العلاجات النا�شئة با�ستخدام الخلايا الجذعية 

والمورّثات، 
ما من ��شأنه )الم�ساعدة على تقليل الاختلاطات المر�ضية 
الم�صاحبة لفقر الدم المنجلي وتمكين المر�ضى من التمتع 
ب�صحة �أف�ضل لآماد تمتدّ ل�سنوات(، بح�سب الدكتور رافي 
الدم  �أم��را���ض  بق�سم  العظام  ت��ق��ويم  في  المخت�ص  ت�الت��ي، 
للأطفال  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في  الأطفال  و�أورام 

بالولايات المتحدة.

العلاجات الجديدة لفقر الدم المنجلي
الواعدة كلًا من زرع الخلايا  العلاجات الجديدة  ت�شمل 
الجذعية الم�أخوذة من نخاع عظمي ل�شخ�ص �سليم، والتي 
ب�إمكانها �أن تنتج خلايا دم حمراء طبيعية، بالإ�ضافة �إلى 
�إنتاج  �أو  �إزالة الجين المر�ضي  العلاج الوراثي؛ عن طريق 

كمية �أكبر من الهيموغلوبين الجنيني.
المر�ض،  بهذا  الم�صابين  لدى  الدم الحمراء  وتت�سم خلايا 
ال���ولادة،  ل��دى الأط��ف��ال حديثي  يُكت�شف  ال���ذي ع���ادةً م��ا 
بال�شكل المنجلي الهلالي، بدلًا من ال�شكل الطبيعي مقعر 

وقد  الدموية،  الأوعية  في  مرورها  ي�صعّب  ما  الوجهين، 
ي�ؤدي هذا �إلى حدوث �ألم وتلف في الأع�ضاء.

معاناة كبيرة
العالم  �أن��ح��اء  في  �شخ�ص  مليون   20 م��ن  �أك�ث�ر  وي��ع��اني 
الوطني  للمعهد  وف���ق���اً  الم��ن��ج��ل��ي،  ال����دم  ب��ف��ق��ر  الإ����ص���اب���ة 

الأمريكي للقلب والرئة والدم.
 وت�شير م�ؤ�س�سة فقر الدم المنجلي الأمريكية �إلى �أن �أكثر 
لديهم  العالم  �أنحاء  جميع  في  �شخ�ص  مليون   250 من 
�أطفالهم  يعرّ�ض  م��ا  المنجلية،  الخ�الي��ا  في  جينية  طفرة 
المنجلية في  انتقال هذه الطفرة. وتنت�شر الخلايا  لخطر 
و�أمريكا  و�إفريقيا  �آ�سيا  وجنوب  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 

اللاتينية والبحر الأبي�ض المتو�سط.

علاج فقر الدم المنجلي بعقاقير متطورة
هذا وتتوفر مجموعة وا�سعة من العلاجات التي ت�ساعد 
على تقليل الألم لدى الم�صابين بالمر�ض، في حين ت�ستمر 
وفعالية.  تقدّماً  �أكثر  علاجات  على  ال�سريرية  التجارب 
�أن يقلّل من حدوث  المثال،  �سبيل  للبن�سلين، على  ويمكن 
ال���ع���دوى، وي�����س��اع��د ه��ي��دروك�����س��ي ي��وري��ا في الح��ف��اظ على 
ال�شكل الكروي لخلايا الدم الحمراء، كما يمكن للحم�ض 
الأميني )غلوتامين- ل( �أن ي�ساعد خلايا الدم الحمراء 

على ا�ستعادة مرونتها.
علماً ب�أنّ �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية كانت قد وافقت 
المنجلي،  ال��دم  فقر  لعلاج  جديدين  عقارين  على  حديثاً 
هما crizanlizumab-tmca، وهو تغذية وريدية 
يمكن �أن تمنع الألم �أو تحدّ منه، وvoxelotor الذي 

يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د ع��ل��ى م��ن��ع خ�الي��ا ال����دم الح���م���راء من 
التحوّل �إلى ال�شكل المنجلي.

ال��ع�الج الطبي،  المُ��ح��رز في  ال��ت��ق��دّم  لكن على ال��رغ��م م��ن 
يتمثل �أحد �أكبر التحديات التي تواجه الأ�سر في التحكّم 
�سيّما  المنجلي، لا  ال��دم  اليومية لمر�ض فقر  الأع��را���ض  في 

لدى الر�ضع والأطفال.

لها التنبّه  ينبغي  رئي�سية  جوانب   3
المنجلية  ينبغي لمر�ضى الخلايا  �أنه  الدكتور تلاتي  ي�ؤكد 

الاه��ت��م��ام ب��ث�الث��ة ج���وان���ب رئ��ي�����س��ي��ة �أث���ن���اء ال��ت��ع��ام��ل مع 
المر�ض؛ فعلى المري�ض �أولًا الحر�ص على التوا�صل الدائم 
مع طبيب الرعاية الأولية والأطباء المتخ�ص�صين، خا�صة 
والر�ضع.  ال��ولادة  حديثي  الأط��ف��ال  بحماية  يتعلّق  فيما 
بالعمل  الآب����اء  اه��ت��م��ام  ب�����ض��رورة  ال��ث��اني يتمثل  والأم����ر 
فردية  تعليمية  خطط  لتطوير  والمعلمين؛  الم��دار���س  مع 
الأ�سر  تعامل  في  فيكمن  الثالث  الجانب  �أم��ا  لأطفالهم، 
�أفراد  مع التحدّيات النف�سية المرتبطة بالتعامل مع �أحد 

الأ�سرة الم�صابين بالمر�ض مدى الحياة.

علاج فقر الدم المنجلي بالخلايا الجذعية والعلاج الوراثي
�أ�شار خبير طبي بارز، من كليفلاند كلينك للأطفال بالولايات المتحدة، �إلى �أن الخلايا الجذعية والعلاجات الوراثية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى تح�سين حياة 

�أكثر من 20 مليون �شخ�ص حول العالم ممن يعانون مر�ض فقر الدم المنجلي الوراثي.
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العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7676/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3269 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 38512 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب   : بالق�ضية  �صفته    - فردية  م�ؤ�س�سة   - للالكترونيات  �سنترون   : الإع�الن  طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- خمي�سه عتيق بلال مراماه العميمي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )38512( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7858/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2487 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 133689 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  م��ه��دي  عبدالجليل  لمالكها  هوننج  الام����ارات   : الإع��ل�ان  ط��ال��ب 

�ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- دورال اي تي �سي�ستمز �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )133689( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6540/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2701 ل�سنة 2020  ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 1106190 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : جايديب جوبيندرام باهيرواني -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:عمران را�شد عبدالله را�شد النعيمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- برويز غوثخان خان - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1106190( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1969/2020/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/702 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 111.972/78 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي - �صفته بالق�ضية:وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- بالبادي للازياء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
, وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )111.972/78( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5053/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :ا�ست�صدار امر اداء بالزام الم�ستدعي �ضده بدفع مبلغ وقدره )200000( درهم 

والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2014/6/23 وحتى ال�سداد 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الإعلان : محمد بن غليظة للنقليات - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  �شيخة احمد عبدالله �سلطان -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- طه محمد ح�سن �صالح رمنكال - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/11/17 بالزام المدعى عليه بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ )200000( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق 

ال�شيك الحا�صل في 2014/6/23 وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
انذار عدلي بالن�شر 

رقم  2020/7103 
المنذر:جاويد احمد خان ار�شاد احمد خان

المنذر اليه:محمد زي�شان خان عطاء الرحمن خان
ب�����ض��رورة تنفيذ م��ا جاء  الم��ن��ذر يخطركم بم��وج��ب ه��ذا الاخ��ط��ار  ف��ان 
المتر�صده  اماراتي  درهم  الف   )60000( مبلغ  ب�سداد  العدلي  بالاخطار 
ا�ستلام هذا  اي��ام من  المنذر في خلال خم�سة  اليه ل�صالح  المنذر  في ذمة 
الاخطار والا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدك 

مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

رقم  2020/7066 
المنذر:محمد غياث �سيد اف�ضل

المنذر اليهما:طوفان الخليج لهدم المباني �ش.ذ.م
حميد ا�سد الله قا�سم بور فرديان - ايراني الجن�سية

ينذر المنذر/المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )118.000( درهم مائة وثمانية 
ع�شر الف درهم - قيمه ال�شيك رقم 000342 الم�سحوب على بنك ابوظبي الوطني خلال 
مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ 
الق�ضائية  الدعاوي  اقامة  فيها  له حقه بما  التي تحفظ  القانونية  الاج��راءات  كافة 
اليهما  المنذر  وتحميل  وال�ضرر  للعطل  الجابر  التعوي�ض  مع  الاداء  ام��ر  وا�ست�صدار 

بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

رقم  2020/7101 
المنذر:ايهاب فلتا�ؤو�س تاو�ضرو�س �شنوده - م�صري الجن�سية

يمثله بالتوقيع:هاني محفوظ الفون�س حبيب - بموجب وكالة م�صدقة ا�صولا رقم 
2019/1/58265 بوكالة المحامي/محمد عيد ال�سويدي

المنذر اليه:احمد محمدين محمد علي - م�صري الجن�سية
ال�شيك وهو مبلغ وقدره )220.200( درهم  اليه ب�سداد كامل مبلغ  المنذر/المنذر  ينذر 
مائتان وع�شرون الف ومائتان درهم , وذلك خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ 
ا�ستلامه هذا الان��ذار والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية التي 
تحفظ له حقه بما فيها اقامة الدعاوي الق�ضائية وا�ست�صدار امر الاداء والتعوي�ض 
عن العطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليه بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي والفائدة 

القانونية واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

 2625/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
فليك�سيبل  2-كون�سيبت  ذ.م.م  للتغليف  فليك�سيبل  كون�سيبت  �ضدهم/1-   المنفذ  الى 
�شارما   راخ��ا  رام  بي�شوانات   -4 باتيا  دا���س  �سوندر  ك��وم��ار  ب���ارات   -3 ����ش.م.ح  للتغليف 

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي 

ويمثله / يا�سين ابوبكر �سالم الحامد 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)5.658.215.58( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

 2020/7591 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1-  علي ا�شرف ديوب ب�صفته محرر ال�شيكات المحرره من توب لينك 
والنقليات  للمقاولات  لينك  توب  دبي 2-  ���ش.ذ.م.م فرع  العامة  والنقليات  للمقاولات 

العامة �ش.ذ.م.م فرع ب�صفتها ال�شركة م�صدرة ال�شيكات -  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دي�سكفري للتوظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)1762672.23( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

 2020/694 تنفيذ مدني 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  عنان �شفيق يو�سف حوران -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�ساندي يو�سف عثمان الرمحي 
ويمثله / خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27719( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة , المحكمة الابتدائية المدنيه
�أداء  �أمر   SHCFICICPL2020 في الدعوى رقم 0004298/ 

�إلى المحكوم عليه :جمال ح�سين �شميم مريدا ليوان ال�شرق لمقاولات البناء ذ.م.م 
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم اعلاه ل�صالح:امنه علي عبدالله الحمادي بالتالي:نامر بالزام المدعي عليهما 
والزمتهما  درهم   )40000( وقدره  مبلغا  بينهما  فيما  بالت�ضامن  للمدعية  ي�ؤديا  ان 
والزمتهما  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة 

بالم�صروفات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.  
القا�ضي/د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن
محكمة ال�شارقة
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
 اعـــــــلان    

انه في يوم الاحد الموافق:2020/12/6م   
رقم:  ه��وي��ة  بطاقة  الجن�سية  ام��ارات��ي   - ر���ش��ود  محمد  ���س��الم  محمد  ال�سيد/  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن   
784196337259764 وب�صفته مالك/�صالون فرحتي للحناء والتجميل. رخ�صة تجارية رقم  )622488( �صادرة 
, مركز تجميل  نق�ش الحناء   : التجاري  ون�شاطه  دبا الح�صن/ال�شارقة  الاقت�صادية- فرع  التنمية  دائ��رة  من 
وعناية �شخ�صية للن�ساء , بانه تنازل عن ح�ص�صه في/�صالون فرحتي للحناء والتجميل والبالغة 100% وذلك 
لل�سيدة/ راجيا لاك�شمى جولو جولو لاك�شماياه- هندية الجن�سية- تحمل بطاقة هوية رقم 784198670415060 
مع تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات محلي , لتكون ال�سيدة/�شيماء �سعيد احمد 
الظهوري - اماراتية الجن�سية - تحمل بطاقة الهوية رقم:784198880204643 وكيل خدمات محلي في الرخ�صة 
, وللمتنازل اليها مطلقة الحرية في الت�صرف في ح�صته الم�شار اليها علاه وله حق الت�صرف فيها ت�صرف المالك 
في ملكة  وعملا لن�ص المادة )16( فقرة 3 من القانون الاتحادي رقم )22( ل�سنة 1991 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا الاجراء ان يقوم بالمراجعة الى 

كاتب العدل خلال ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان  والا�ست�ستكمل الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل   

محكمة دبالح�صن الاتحادية الابتدائية  

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
محكمة دبا الح�صن الابتدائية   

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان تظلم بالن�شر        

 408/2019/72 تظلم  تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتظلم �ضدهما : 1- �شركة جلوبال جرين بريدج للمقاولات ذ.م.م 2- ريهن هار�شاد ميهتا  
- مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتظلم :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي 

قد �أقام عليك التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة 
رقم:2019/588 حجز تحفظي تجاري 

وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/12/20 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
الحكم  ف��ان  تخلفك  ح��ال  وفي   , الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : القديم لتجارة المن�سوجات والاقم�شة �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم 25 ملك احمد عبدالله ح�سين لوتاه ال�ضغايه. ال�شكل القانون:ذات 
 1187968  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم    741230 الرخ�صة:  رقم  مح��دودة  م�سئولية 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2019/4/30  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/4/30 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين علياء ابراهيم لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م  العنوان :  مكتب رقم G1 - G6 - G16 - ملك الاتحاد العقارية - بردبي 
- مجمع دبي للا�ستثمار - ا�ستدامه B - هاتف:...  - فاك�س:.... ,م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/علياء ابراهيم لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
العنوان :  مكتب رقم G1 - G6 - G16 - ملك الاتحاد العقارية - بردبي - مجمع 

دبي للا�ستثمار - ا�ستدامه B - هاتف:...  - فاك�س:.... 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية : القديم لتجارة المن�سوجات والاقم�شة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/4/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2019/4/30
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
    في الدعوى SHCFICIPOR2020 /0005453  مدني جزئي - ال�شارقة

المطلوب اعلانه:�أي ام ا�س م.م.ح - مدعي عليه
بناء على تكليفنا باعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه المرفوعة عليكم 
خبرة  جل�سة  عقد  تقرر  ق��د  بانه  نخطركم  ال�سيارات  لت�أجير  م��ن/ات��ورن��ت 
عبر   2020/12/16 الارب��ع��اء  ي��وم  م�ساء  ال�ساد�سة  ال�ساعة  تم��ام  في  ح�سابية 
تقنية الات�صال المرئي ويتعين ح�ضوركم او ممثلكم القانوني في الموعد المحدد 
الخبير  مع  والتوا�صل  المدعية  طلبات  مواجهة  في  دفاعه  لتقديم  للاجتماع 
�ستبا�شر  الخ�ربة  ان  علما  الاجتماع  ب��راب��ط  لتزويدكم  الجل�سة  موعد  قبل 

اعمالها قانونا حال تخلفكم عن الح�ضور
خبير ح�سابي
حمد عبدالله ال�شام�سي

 �إعلان بالن�شر
لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : �سافاج ديلز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي. ال�شكل القانون:ذات 
 1422774  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم    838542 الرخ�صة:  رقم  مح��دودة  م�سئولية 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من  بتاريخ  2020/11/30  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2020/12/17
مبادئ لمراجعة الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه 
ب��ردب��ي - ع��ود ميثاء -  المو�سى -  ال��ع��ن��وان :  مكتب 411 ملك ع��ب��دالله محمد ع��ب��دالله 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  ,م�صطحباً  ف��اك�����س:048866575   - ه���ات���ف:048866575  

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/مبادئ لمراجعة الح�سابات
ب��ردب��ي - ع��ود ميثاء -  المو�سى -  ال��ع��ن��وان :  مكتب 411 ملك ع��ب��دالله محمد ع��ب��دالله 

هاتف:048866575  - فاك�س:048866575 
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
�سافاج ديلز للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب   : �أعلاه لت�صفية  المذكور 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/11/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
     اعلان ح�ضور المدعي عليه بالن�شر 
في الدعوى 02/10950/2020 / تجاري 

الى المدعى عليه : �سامي عبدالله محمد جا�سم البلو�شي ويو�سف لوداهانفى محمد جمال
بما �أن المدعي : علي ال�شواب لادارة العقارات  

قد �أقام �ضدكم الدعوى 02/10950/2020 /تجاري ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي
مطالبة مالية - انه تر�صد بذمة المدعى عليه مبلغ 10.479  درهم كقيمة ايجارية للفترة من 2020/4/24 

وحتى 2020/8/29  يمتنع عن ال�سداد .
 مطالبة مالية- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف 

وقررت اللجنة الق�ضائية اعلانكم بالن�شر للمثول امام اللجنة )اللجنة الابتدائية الثالثة( او من ينوب عنكم 
الرابط  بعد وذلك على  المرئي عن  الات�صال  �سيتم عقد الجل�سة من خلال  يوم 2020/12/13 حيث  بتوكيل 
الذي �سيتم ار�ساله اليكم من خلال امين �سر اللجنة يرجى ارفاق المذكرات على النظام ان وجدت قبل الجل�سة 
وان�شاء   www.dubailand.gov.ae:الموقع زيارة  الدعوى يرجى  اللائحة ووثائق  , للاطلاع على 
ا�سم م�ستخدم برقم الهوية او الرخ�صة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�ضور �سوف يتم اتخاذ الاجراءات 

القانونية في غيابكم

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
مذكرة اعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة ال�شارقة , المحكمة الابتدائية المدنيه
جزئي  عمالي   SHCFICILABMIN2020 في الدعوى رقم 0003580/ 

�إلى المحكوم عليه :الاقطاب لمقاولات الا�صباغ 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2020/11/9 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المدعي  بالزام  المحكمة  بالتالي:حكمت  ل�صالح:وهيدالرحمن  اعلاه  بالرقم  المذكورة 
قيمتها  او  موطنه  الى  العودة  وتذكرة  درهم   )6786( مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها 
من  المنا�سب  والزمتها  اخر  عمل  بخدمة  التحق  قد  التنفيذ  وقت  يكن  لم  ما  نقدا 
الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات - حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.  
القا�ضي/حميد الدين �سليمان خمي�س

محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1775/2020/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2958 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 88.947 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- اك�سبرت�س كورنر لخدمات التنظيف م�ؤ�س�سة فردية للمالك/عبدالله مطر خليفة 
�سيف قرونه المهيري 2- ديني�س اورجي دادور ب�صفته مدير اك�سبرت�س كورنر لخدمات التنظيف - م�ؤ�س�سة 

فردية - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية  �أو خزينة المحكمة  )88.947( درهم الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2827/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3614 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 234853.43 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بي او بي بي لت�أجير المعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  - ويمثله:علي م�صبح علي �ضاحي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كامل لل�صناعة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )234853.43( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم 2020/1/7098 

المنذرة:ال�سادة/دانية للادارة والا�ست�شارات العقارية �ش.ذ.م.م
العنوان:دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت - ت:044472444 - 0501908882

المنذر اليه:ال�سادة/الفيكون الامارات للتجارة
وعنوانها:دبي - البر�شاء الاولى - ار�ض رقم:1404-373 - بناية يتيم - �شقة رقم 901

رقم مكاني:78678-18905 - ت:0506698144
تنذر المنذرة المنذر اليه/الفيكون الامارات للتجارة ب�سداد بدل الايجار الم�ستحق عليه مبلغ وقدره 
)7.534( درهم �سبعة الاف وخم�سمائة واربعة وثلاثون درهم , وذلك خلال مهلة �أق�صاها )30( 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وتحتفظ المنذرة بحقها كاملا بمطالبة المنذر اليه بالتعوي�ض  
عن العطل وال�ضرر عند اي ت�أخير في �سداد الايجار وخلاف ذلك �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية �ضده بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية مع تحميل المنذر اليه كافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
 اعلان بالن�شر

في الا�ستئناف رقم  2020 / 2637  ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى الم�ست�أنف �ضده/م�ؤ�س�سة المراكب للنقليات - م�ؤ�س�سة  فردية ) المملوكة لل�سيد / 

عي�سى �سالم عبد الله  را�شد �ساحو ال�سويده ( - مجهول محل الإقامة
بما �أن الم�ست�أنف/محمد ابراهيم �سعيد الحمادي

و يمثله /علي عبدالله علي القوا�ضي الحمادي
قد �أ�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم    103 / 2018 تجاري كلي

وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 09-12-2020 ال�ساعة 10:00 �صباحا  بقاعة 
حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  �أو  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه  بُ��ع��د  ع��ن  التقا�ضي 

تخلفكـم  �ستجرى محاكمتكم غيابي
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   

اعلان بالن�شر 
                                208 / 2020 / 1912 تنفيذ مدني

�إعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء
تفا�صيل الاعلان

مو�ضوع التنفيذ:تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  1832/2020  امر اداء   ، والمعدل بالا�ستئناف 
رقم  20/2020  ا�ستئناف امر اداء ، ب�سداد المبلغ  المنفذ به وقدره  ) 2845 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم 

والم�صاريف
طالب الإعلان/احمد محمد عبدال�سلام خاطر ال�سيد

المطلوب �إعلانه/خلود بنت فتحي بن عان�س - �صفته/منفذ �ضده
عنوانه/الإمارات-�إمارة ال�شارقة القا�سمية ، خلف الجوازات ، بالقرب من محل درهمين ، الطابق 

الار�ضي
مو�ضوع الإعلان/نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم 

بوفاء المطلوب و المذكور بلائحة التنفيذ
المرفق �صورة منها وذلك خلال خم�سة ع�شر يوما ً من تاريخ ت�سليمكم

هذا الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

 

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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)�شراع( يدعو �إلى تعزيز قدرة المجتمعات على الم�ساهمة بالتنمية

ل��ل��آداب ام�����س عن  �أع��ل��ن��ت م�ؤ�س�سة الإم����ارات 
���ش��راك��ت��ه��ا الج���دي���دة م���ع م��ع��ه��د ج�ي�ن غ���ودال 
الأدب  الإب����داع����ي����ة وح�����ب  ال���ك���ت���اب���ة  ل��ت��ع��زي��ز 
وتعزيز �إدراك �أهداف التنمية الم�ستدامة لدى 

الأطفال.
برنامج  ت��و�أم��ة  ال�����ش��راك��ة  خ�ل�ال  م��ن  و�سيتم 
غودال  ج�ني  لمعهد  التابع  وال�رباع��م  الج���ذور 
م���ع م���ب���ادرة �أ����ص���وات �أج���ي���ال الم�����س��ت��ق��ب��ل التي 
تحت  الإب���داع���ي���ة  ل��ل��ك��ت��اب��ة  م�����س��اب��ق��ة  تت�ضمن 
كتابة  على  الأطفال  وت�شجع  اليون�سكو  رعاية 
ق�ص�ص المغامرات في �إطار موا�ضيع الا�ستدامة 
التوعية  ت���ع���زي���ز  في  ت�����س��ه��م��ان  والم����ب����ادرت����ان 

بالا�ستدامة والعمل الإيجابي.
حمدان  ب��ن��ت  م��ي��ث��اء  ال�شيخة  تعيين  تم  ك��م��ا 
الح�سنة  ال��ن��واي��ا  �سفيرة  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن 
ل�ربن��ام��ج الج����ذور وال�ب�راع���م في الإم������ارات و 
ال�����ش��ي��خ��ة ح�����ص��ة ب��ن��ت ح���م���دان ب���ن را����ش���د �آل 
مكتوم �سفيرة النوايا الح�سنة لأ�صوات �أجيال 
الم�ستقبل في ال�شرق الأو�سط ،حيث ت�سعيان معا 
والكتابة  القراءة  �إتقان  من  الأطفال  لتمكين 

البيئي  الوعي  �إلى تر�سيخ  �إ�ضافة  ب�شكل جيد 
ال�ضعيفة في  والفئات  البيئة  وال�سعي لحماية 

المجتمع من �أجل خلق عالم �أكثر ا�ستدامة.
المبادرة  ل��ل��آداب  الإم�����ارات  م�ؤ�س�سة  و�ستقود 
و���س��ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ط��وي��ره��ا وت��ن��م��ي��ة دوره����ا في 
فر�ص  خلق  بهدف  والمنطقة  ال��دول��ة  �إم����ارات 
ميدانية  رح���ل��ات  وت����وف��ي�ر  خ�ل�اق���ة  ت��ع��ل��ي��م 

وم�شاريع علمية.
لتحقيق  �شاملا  م�سارا  الم��ب��ادرت��ان  و�ست�سلك 
الم�سار  الأطفال هذا  ويتبع  الا�ستدامة  �أهداف 
من �سن مبكرة �إلى مرحلة البلوغ كي يتزودوا 
الم�ستدامة  التنمية  لأه��داف  والفهم  بالمعرفة 
التي  ق�ص�صهم  خ�الل  م��ن  معارفهم  و�إب����راز 
من  �أ���ص��وات��ه��م  �إي�����ص��ال  �سيتم  �إذ  ي��ب��دع��ون��ه��ا 
ت�شجيع  من  و�سيتمكنون  عالمية  من�صة  خلال 

الآخرين على مواجهة التحدي.
مبادرة  �أن  غ�����ودال  ج�ي�ن  ال���دك���ت���ورة  و�أف������ادت 
الج������ذور وال��ب�راع����م الأط����ف����ال ت�����ش��ج��ع على 
عملي  �إي��ج��اب��ي  تغيير  لتحقيق  معا  التفاعل 
والحيوانات  النا�س  على  مبا�شرة  �أث��ره  يعك�س 

ك��ب�ري لأرى ما  ب��ح��م��ا���س  وات���ط���ل���ع  وال��ب��ي��ئ��ة 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  �أط��ف��ال  �سينجزه 

بدعمها وت�شجيعها.
التنفيذية  �أبو الهول الرئي�سة  �إيزابيل  وقالت 
وع�����ض��و مج��ل�����س �أم���ن���اء م���ؤ���س�����س��ة الإم������ارات 
للآداب عن المبادرة �إن الق�ص�ص يمكن �أن تغير 
حياة النا�س لا ينبغي الا�ستهانة بقوة الكلمات 
الممكن تحقيق ما  �أن��ه من  لنا  �أظهرت  فلطالما 
من  تمكنا  �إذا  �أن��ه  م�ضيفة  نتخيله..  نكن  لم 
ت��ق��ديم �إم��ك��ان��ي��ات ال��ع��الم لأط��ف��ال ال��ي��وم فلا 
لنا  �أف�ضل  غ��د  بناء  م��ن  �أن��ن��ا نمكنهم  �شك في 

جميعا.
�أب��و ال��ه��ول �أن��ه يمكن لأي �شخ�ص  و�أو���ض��ح��ت 
ت�����ش��ك��ي��ل مج��م��وع��ة ���ض��م��ن ب��رن��ام��ج الج����ذور 
�أف�ضل  ع��الم  ت�شكيل  على  والعمل  وال�رباع��م 
والمجتمع  الم����دار�����س  لم��ج��م��وع��ات  يم��ك��ن  ك��م��ا 
التقدم  العائلية  المجموعات  وحتى  وال�شباب 
والبراعم  الج����ذور  ب��رن��ام��ج  �إلى  ل�الن�����ض��م��ام 
وتقرر المجموعة كيف �ستحدث ت�أثيرا �إيجابيا 
�ستكون  المختارة  المبادرات  �أن جميع  يعني  مما 

ويمكن  المجموعة  ومجتمعات  لبيئة  منا�سبة 
�أف���ك���ار مجموعات  م���ن  ال��ت��ع��ل��م  ل��ل��م��ج��م��وع��ة 
�أنحاء  الأخ����رى في جميع  وال�رباع��م  الج���ذور 

العالم وتبادل المعرفة.
النجاح والاح��ت��ف��اء يعد به  �إظ��ه��ار  �أن  وذك���رت 
جزء �أ�سا�سيا من مبادرة الجذور والبراعم من 
و�إثبات  المجموعات  �أف��راد  و�إلهام  تن�شيط  �أجل 
ف��رق و�سيتم  �إح���داث  �أن كل واح��د منا يمكنه 
ال��و���س��ائ��ل والأفكار  الم��زي��د م��ن  الإع��ل��ان ع��ن 
الم��ث�رية ال��ت��ي يم��ك��ن ل��لأط��ف��ال الم�����ش��ارك��ة من 

خلالها في الأ�شهر القادمة.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن �أ�صوات �أجيال الم�ستقبل 
هي مبادرة كتابة فريدة تقام برعاية اليون�سكو 
بالا�ستدامة  ال���وع���ي  ل��ت��ع��زي��ز  �إن�������ش���ا�ؤه���ا  تم 
الطفل  لح���ق���وق  الم��ت��ح��دة  الأمم  وب��ات��ف��اق��ي��ة 
الذين  للأطفال  المخ�ص�صة  الم�سابقة  ت�شجع 
تتراوح �أعمارهم بين 8 و12 عاما الم�شاركين 
على كتابة ق�ص�ص المغامرات حول ال�شخ�صيات 
خلق  في  ونجحت  التحديات  على  تغلبت  التي 

عالم �أكثر ت�سامحا وا�ستدامة.

دبي  �سوق  من  الأول  اليوم  في  اجتماع   100
الدولي للمحتوى الإعلامي

افتُتِح “�سوق دبي الدولي للمحتوى الإعلامي” افترا�ضياً �صباح ام�س بح�ضور �أبرز المخت�صين في المحتوى 
الإعلامي من 35 بلداً .

�أعمال  “مركز  ع�رب من�صة  الح��دث  م��ن  الأول  ال��ي��وم  افترا�ضي خ�الل  اجتماع   100 م��ن  �أك�ثر  وتم عقد 
المحتوى” وهي من�صة اجتماعات افترا�ضية تم تطويرها من قبل المنظمين لمنح فر�صة للحا�ضرين من �أجل 
�أبرزها  كان  الأعمال  وتطوير  بينهم  فيما  التوا�صل  ج�سور  بناء 
اجتماع بين ال�شركة البحرينية للإنتاج “بيبي كلاي” و “تيك 
لتوزيع  التركية  دريمز”  “لو�سيد  �شركة  بين  واجتماع  توك” 

.»!WatchiT « المحتوى ومن�صة الأفلام الم�صرية
التنفيذي  والرئي�س  الرئي�س  نائب  الم��دني  �أن�س  المهند�س  وق��ال 
لمجموعة اندك�س القاب�ضة المنظمة للحدث �إن �سوق دبي الدولي 
للمحتوى الإعلامي نجح ب�شكله الافترا�ضي بجذب عدد كبير 
من �أبرز بائعي وم�شتري المحتوى والمنتجين ومخرجي البرامج 
من حول العالم..معلناً عن �أكثر من 300 اجتماع م�ؤكد �سيتم 

عقده خلال يومي الحدث ابتداءً من اليوم.
�أك�رب ح��دث يعنى  يعد �سوق دب��ي ال��دولي للمحتوى الإع�الم��ي 
ف��ق��ط على  ، و ه��و لا يعمل  الم��ن��ط��ق��ة  ب��الم��ح��ت��وى الإع�ل�ام���ي في 
الأعمال لم�شتري وبائعي المحتوى الإعلامي بل  تح�سين فر�ص 
يمنحهم كذلك من�صة للتعارف وتبادل �أهم المعلومات في �سبيل 

تطوير الأعمال.

م�ؤ�س�سة الإمارات للآداب تعلن عن �شراكة جديدة مع معهد جين غودال

وي�ستهدف المهرجان الذي يتيح م�شاركة الجمهور 
مجاناً من مختلف �أنحاء العالم �صناع التغيير في 
وتعزيز  الأعمال  رواد  تحفيز  على  ويركز  العالم 
على  وت�شجيعهم  لديهم  الاجتماعية  الم�س�ؤولية 
تنفيذ م�شاريع ذات �أثر اجتماعي تدعم الأهداف 
الإنمائية العالمية وت�سهم في بناء م�ستقبل �أف�ضل 

لكافة الفئات.
كلمتها  في  ال��ق��ا���س��م��ي  ب�����دور  ال�����ش��ي��خ��ة  وق���ال���ت 
العميقة  النتائج  من  الرغم  على  انه  الافتتاحية 
على  ال�سابقة  ال�سنوات  متغيرات  �أحدثتها  التي 
“كوفيد19” �إلا  جائحة  �أخرها  وكان  الاقت�صاد 
�إلهام  م�صدر  ت�شكل  �أن  يجب  التجربة  ه��ذه  �أن 

بالتغيير لدى رواد وقادة الأعمال في العالم �أجمع 
.. اليوم يجب �أن نفكر في التنمية الم�ستدامة التي 
البيئة  وتحفظ  معاً  والمجتمع  الاقت�صاد  ت�شمل 
�أن نفكر في  ال��ق��ادم��ة وي��ج��ب  والم�����وارد ل��لأج��ي��ال 
م�ستقبل �أكثر ت�شاركية يتعاون فيه الاقت�صاديون 
والاجتماعيون على ر�سم ملامح م�سيرة ثابتة في 
نموها ونتائجها التي يجب �أن ت�شمل كافة الفئات 

الاجتماعية بدون ا�ستثناء.
و�أ�ضافت ال�شيخة بدور القا�سمي ان �إطلاق مركز 
“ ك��ان بمثابة  “�شراع  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�شارقة 
ت�أكيد لا�ستراتيجية ال�شارقة في الا�ستثمار بالموارد 
تحديات  مواجهة  في  قدراتها  وتطوير  الب�شرية 

�إلى ج��ان��ب رفع  ال��ع��الم��ي  وم��ت��غ�ريات الاق��ت�����ص��اد 
جهوزيتها لدخول عالم الأعمال ب�أفكار وابتكارات 
جديدة ت�شكل قيمة اقت�صادية واجتماعية ت�ضاف 
الأعمال  ف��رواد  الاقت�صادي  العمل  ونهج  لثقافة 
ب�سبب  ال��ع��الم وذل���ك  التغيير في  ي��ق��ودون  ال��ي��وم 
وال�شركات  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ل��ل��م�����ش��اري��ع  ال��ك��ب�ري  ال����دور 
ال�صغيرة والمتو�سطة في تح�سين م�ستويات المعي�شة 
ورف����ع ال���ق���درة ال�����ش��رائ��ي��ة ل��ل��أف����راد والح����د من 

م�ستويات البطالة التقليدية والتقنية .
التنفيذي  المدير  �أكدت نجلاء المدفع  من جانبها 
لمركز ال�شارقة لريادة الأعمال �أن المهمة الأ�سا�سية 
م��واج��ه��ة كافة  ه���ي  ال���ي���وم  الأع����م����ال  �أم�����ام رواد 

الأر�ض  كوكب  على  ت�ؤثر  التي  ال�سلبية  العوامل 
الم�ساواة  وع�����دم  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ�ري  م��ث��ل  و���س��ك��ان��ة 
خدمات  �إلى  الو�صول  في  وال��ت��ف��اوت  الاقت�صادية 

الرعاية ال�صحية والتعليم ..
 م�شيرة �إلى �أن كل �شخ�ص في هذا العالم ي�ستطيع 
التي  الج��ه��ات  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  التغيير  ي�صنع  �أن 

ت�شاركه الطموح والأحلام.
الأعمال  ل���ري���ادة  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  ويت�ضمن 
“�سحاب  م��ع  ب��ال�����ش��راك��ة  ينظم  ال���ذي   2020
مع  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  الذكية” وب�����ش��راك��ة  ل��ل��ح��ل��ول 
للعقارات”  ال��ع��وي�����س  ع��ل��ي  ب��ن  “�سلطان  ���ش��رك��ة 
الأجنبي  ل�ال���س��ت��ث��م��ار  ال�����ش��ارق��ة  م��ك��ت��ب  وب���دع���م 

10 جل�سات حوارية  ال�شارقة  ا�ستثمر في  المبا�شر 
رئي�سية  ج��ل�����س��ات   5 ج��ان��ب  �إلى  ع��م��ل  ور����ش  و5 
م��ل��ه��م��ة ويم����ك����ن الاط����ل���اع ع��ل��ي��ه��ا م����ن خ�ل�ال 
https:// ال����راب����ط  ع�ب�ر  مج���ان���اً  ال��ت�����س��ج��ي��ل 
hopin.com/events/sharjah-

.entrepreneurship-festival
جدول  ح��ول  الم�ستجدات  �آخ��ر  متابعة  يمكن  كما 
على  ح�سابه  متابعة  خ�الل  من  المهرجان  �أع��م��ال 
مواقع التوا�صل الاجتماعي /في�سبوك، �إن�ستغرام، 
عبر  �أو   SharjahEF@ �إن/  ولينكد  تويتر 
www.sharjahef. زيارة الموقع الإلكتروني

com

دعت ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي رئي�س مركز ال�شارقة لريادة الأعمال )�شراع( قادة ورواد الأعمال على م�ستوى العالم �إلى 
تبني وتنفيذ المزيد من الم�شاريع الإن�سانية لخدمة المجتمعات وتوفير الخدمات الأ�سا�سية لكافة الفئات بدون ا�ستثناء وتعزيز قدرتها 

على الم�ساهمة في التنمية ال�شاملة.
الم�شاريع  من  العامة  المنفعة  بين  التوازن  على  تركز  التي  الأعمال  لرواد  الم��سؤولة  الثقافة  �أن  �إلى  القا�سمي  بدور  ال�شيخة  و�أ�شارت 
�أنتجتها الأحداث العالمية الأخيرة من ناحية وحماية مكت�سبات  وتحقيق الأرباح اللازمة لا�ستمرارها ت�سهم بتجاوز الأزمات التي 

ال�شعوب وتر�سيخ قيم العدالة من ناحية ثانية.
جاء ذلك خلال فعاليات اليوم الأول من مهرجان ال�شارقة لريادة الأعمال التي انطلقت �أم�س الأول وينظمها مركز ال�شارقة لريادة 
�أكثر من 50 متحدثاً  و ت�ستمر حتى 10 دي�سمبر الجاري الجاري بم�شاركة  العام  لهذا  ا�ستثنائي  الأعمال /�شراع/ عن بعد وب�شكل 

يمثلون نخبة من الخبراء الدوليين و�صنّاع التغيير ال�شباب ورواد وقادة الأعمال.
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    في الدعوى رقم:2020/2305 تجاري جزئي - دبي
المدعي/را�ضي فيا�ض را�ضي قرمان

بوكالة المحامي/مريم احمد �سالم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
المدعي عليهم/المدعي عليها الاولى/�أمل ع�صفور

المدعي عليها الثانية/�سكند هوم لخدمات متابعة المعاملات �ش.ذ.م.م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاثنين 
الم��واف��ق:2020/12/14 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الاجتماع الثاني للخبرة عن بعد ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية
ايميل:expert@alsharid.com - تليفون:042555155

المتعلقة  الم�ستندات  ار�سال كافة  المذكور مع  او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع  لذا يطلب ح�ضوركم 
تنفيذ  اج���راءات  ت��ط��ورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اي��ة  ب��شأن  ب��اول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها
الخبير/�سعيد ال�شارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449

دعوة لح�ضور الاجتماع الثاني للخبرة
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اعلان بالن�شر 

 7089/2020  
المنذرة:�شركة �سي بي ال لتجارة الم�ستح�ضرات التجميل ذ.م.م

العنوان:دبي - تيكوم - بناية الثريا البر�شا هايت�س مكتب رقم 1311 - هاتف رقم:0528916127 
zhaohansong@cplcosmetics.com:البريد الالكتروني 

المنذر اليها:�شركة رن هوب جينرال تريدينغ لميتد
العنوان:امارة ابوظبي - الطويله منطقة الحرة مبنى ADPC280 - هاتف رقم:0505053322969 

alexzhaochina@hotmail.com:البريد الالكتروني 
المنذرة  التي تقدر قيمتها مليون درهم بين  المنتجات  بالتوريد  اعمال تجارية  ب�شان  اليه  والمنذر  المنذر  اتفاق بين  بموجب 
والمنذر اليها تر�صد في ذمة المنذر اليها ل�صالح المنذرة مبلغ )900.000( الف درهم الاماراتي بالعقد الاول ومبلغ )100.000( 

وان �صيني بموجب العقد الثاني
وحيث ان المنذر اليها امتنع عن ال�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته بالرغم من المطالبات الودية المتكرر وحيث ان امتناع المنذر 

اليها عن ال�سداد يلحق ا�ضرار مادية ومعنوية بالمنذرة
وبناء عليه:تخطر المنذرة بموجبه المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ )900.000( درهم اماراتي بموجب العقد الاول ومبلغ 
)100.000( وان �صيني بموجب العقد الثاني وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الاخطار وفي حال تخلفها عن ال�سداد 
�سوف ت�ضطر المنذرة الى اتخاذ المزيد من الاجراءات القانونية طبقا للمادتين 62 و 63 من قرار مجل�س وزراء رقم 57 ل�سنة 
2018 في ��شأن اللائحة التنظيمية للقانون الاتحادي رقم 11 ل�سنة 1992 و�سوف تكون كافة الم�صاريف واتعاب المحاماة على 

عاتق المنذر اليهما
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�شركة:ماك�س بوجر �أرابيا منطقة حرة )�ش ذم م( رخ�صة رقم 93700 والكائنة دبي 
, �ص.ب:214961 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة،  والمرخ�صة لدى �سلطة دبى 
للتطوير ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة وال��ذى تم اتخاذه 
بوا�سطة مجل�س الادارة في اجتماعة الذى عقد بتاريخ 2020/5/1 ب��شأن اغلاق وحل 
ال�شركة.وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أى  طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى 
مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال  45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن 

طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب: 
ال�سيد: براكا�ش جوهري 

ا�سم ال�شركة : ماك�س بوجر �أرابيا - �ص.ب:214961 - دبي , دولة الامارات العربية 
smita@wisefinance.info : المتحدة - هاتف رقم:0561204624  - البريد الالكتروني
 لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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 20762 رق��م  رخ�صة  ذ.م.م  �أف��ري��ك��ا  �أن���د  اي�ست  م��ي��دل  ترينينج  ب��ران��د  �شركة:فاير 
والكائنة دبي , �ص.ب:51504 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة،  والمرخ�صة لدى 
�سلطة دبى للتطوير ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم 
اتخاذه بوا�سطة مجل�س الادارة في اجتماعة الذى عقد بتاريخ 2020/11/20 ب��شأن 
اغلاق وحل ال�شركة.وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أى  طرف معنى بالامر ولديه اى 
مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال  45 يوما من تاريخ هذا 

الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب: 
ال�سادة:كوتاري مدققو ح�سابات - ال�سيد: فابيول كوتاري 

�ص.ب:51504 - دبي , دولة الامارات العربية المتحدة - هاتف رقم:043526330
vipul@vipulkothari.com : البريد الالكتروني 

 لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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طلب اعلان بالن�شر بالن�شر 

 رقم 2020/1/6966 
المنذر:الدانوب لمواد البناء �ش.ذ.م.م

المنذر اليها:م�صنع الخليج للمعادن المتقنة �ش.ذ.م.م

الفا  وع�شرون  ت�سعه  دره��م   )29.698.73( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  ننذركم  لذلك:فاننا 

و�ستمائة وثمانية وت�سعون درهما و�سبعون فل�سا - في موعد �أق�صاه خم�سة ايام من تاريخ 

ا�ستلامكم لهذا الانذار والا �سن�ضطر ا�سفين للجوء الى الق�ضاء للمطالبة بالزامكم 

ب�سداد المتر�صد بذمتكم والفائدة القانونية عنه بواقع 9% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الناجمه عن ذلك

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر 

 7109/2020  
Ebrahim hossein parnian - مقدم من المنذر:ابراهيم ح�سين برنيان ايراني الجن�سية

العنوان:امارة دبي - ديرة - �شارع المكتوم - بناية ام ام تاور - الطابق الحادي ع�شر - مكتب 1103 - هاتف رقم:042522260 
- البريد الالكتروني:kefah.alzaabi@yahoo.com - رقم مكاني:3079694862

Jamal mirza forootan - لمنذر اليه/جمال ميرزا فروتن - ايراني الجن�سية
العنوان:امارة دبي - ديره - �شارع بني يا�س  - بنايه بنك ملي ايران - موظف لدى بنك ملي ايران - �ضابط علاقات عامه 

لدى البنك - رقم مكاني:2900795669 - رقم هاتف متحرك:0505983344 - 0501300140
تفا�صيل الطلب:بالا�شارة الى المو�ضوع اعلاه حيث تم عمل الاخطار العدلي عن طريق كاتب العدل وتم تحديد العنوان 
المرفق بالاخطار وبتاريخ:2020/11/22 انتقل مندوب للاعلان على العنوان المو�ضح بعد �س�ؤال يو�سف حماده ب�صفته مدير 
انه تم انهاء خدمات المنذر اليه منذ �شهر لذلك تعذر الاعلان لطفا مرفق افاده الاخطار م�ستند رقم )1( وتم التحري عن 
عنوان المنذر اليه والعنوان غير وا�ضح ووجد رقم هاتف متحرك وتم اعلانه بطريق الهاتف وهو الرقم:0501300140 حيث 

انه تم اعلانه عن طريق برنامج الوات�س اب وقام بالرد وحيث ان الاعلان لم يتم بال�شكل الذي ر�سمه القانون
لذلك:نلتم�س من �سيادتكم الت�صريح باعلان المنذر اليها بالانذار عن طريق الن�شر وذلك ح�سب الاجراءات المتبعة لديكم 
بال�ضيغة التالية:المنذر ينذر المنذر اليه ب�سداد قيمة ال�شيك رقم 24498 والم�سحوب على بنك ملي ايران بقيمة )200.000( 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الانذار والا 

�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  85/2020/250 بيع عقار مرهون 
مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن العقارات الاتي بيانها:

1- العقار نوع �شقة فندقية - والكائنة بامارة دبي منطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 2292 - رقم البلدية 4743-381 رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 
رويال باي - رقم العقار 805 - رقم الطابق 8 - المواقف B-86  - الم�ساحة الداخلية 77.26 - م�ساحة البلكونة 28.91 - الم�ساحة الكلية بالمتر 

المربع 106.17 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 1.142.80 الم�ساحة الم�شتركة 103.05
2- العقار نوع �شقة �سكنية - والكائنة بامارة دبي منطقة الجداف - رقم الار�ض 469 - رقم البلدية 5635-326 - رقم المبنى 3 -ا�سم المبنى 

DUBAI WHARF TOWER 3 - رقم العقار 304 - رقم الطابق 3 - المواقف:B3-569 - الم�ساحة الداخلية 80.75 - م�ساحة 
البلكونة 6.61 - الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 87.36 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 940.34 - الم�ساحة الم�شتركة 74.14 وفاء للمبلغ وقدره 

)1.156.536( درهم 
طالب الإعلان : بنك الامارات للا�ستثمار �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �سيف الزمان �شاودهري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/30 اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ 
في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية )عبارة عن �شقة �سكنية - 
رقم   -  DUBAI WHARF TOWER 3 المنطقة الجداف - رقم الار�ض 469 - رقم البلدية 5635-326 - رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى
العقار 304 - رقم الطابق 3 - الم�ساحة 87.36 متر مربع  + نوع العقار �شقة فندقية - المنطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 2292 - رقم البلدية 

4743-381 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى رويال باي - رقم العقار 805 - رقم الطابق 8 - الم�ساحة 106.17 متر مربع.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4611/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- محمود محمد علي الا�سطه - مجهول محل الاقامة 

بما ان المدعي / بنك الم�شرق �ش.م.ع 
ويمثله / خالد خليفه محمد �سيف حثبور 

ي�ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام   2020/10/31 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
تاريخ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )268.279( مبلغ  للمدعي 
ومبلغ  والم�����ص��روف��ات  وب��ال��ر���س��وم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  وح��ت��ى  في:2018/10/16  الا�ستحقاق 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7419/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 618/2020 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 415931.98 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة وكالة الخليج )دبي( ذات م�س�ؤولية محدودة -  �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- دبي ديزرت اك�ستريم �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )415931.98( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : الن�شيد لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م  
الق�صي�ص   - الم��ه�ريي  فهد  محمد  اح��م��د  ع��ب��دالله  ملك   -  215 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الثانية. ال�شكل القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 778723  رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1276545 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/22  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2020/11/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
- ديرة - هور العنز - ه��ات��ف:042389721  - فاك�س:042389722 ,م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف:042389721  

- فاك�س:042389722 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   الملاب�س الجاهزة  لتجارة  الن�شيد   : لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/11/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13106 بتاريخ 2020/12/8   
اعلان بالن�شر        

 893/2020/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ميرفيتي براكين  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :خالد محمد �ضاحي �سعيد المهيري 

ويمثله : ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعيين 
مبلغا وقدره )10.000.000( درهم مقابل ر�سوم الخدمات الم�ستحقة لمورثهم كم�ساهم بال�شركة المدعي عليها 
الاولى عن الاعوام )2016-2017-2018-2019-2020( وذلك بواقع مبلغ وقدره )2.000.000( درهم �سنويا 
وب�شكل م�ستمر لحين التخارج من ال�شركة المدعي عليها الاولى او الت�صفية ايهما اقرب مع الفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل عام من الاعوام المذكورة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
القاعة  في  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2020/12/20 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   , المحاماة  ات��ع��اب 
رقم:ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



فــن عــربـــي

27
قراءة ال�شخ�صيات ت�ؤثّر نوعاً ما في الأداء

�سعيد �سرحان: النجومية 
ال�سينمائية �صعبة جداً في لبنان

الرابع من  ال�سنة في الجزء  �إليك هذه  الأنظارُ  • اتجهتْ 
)الهيبة(، مع �أنه �سبق لك �أن �شاركتَ في �أجزائه ال�سابقة، 
كيف تف�سّر التركيز عليك هذه ال�سنة والإعجاب ب�أدائك 

العفوي والتنويه به عبر الإعلام؟
- وجودي هذه ال�سنة في )الهيبة( هو امتداد لح�ضوري 

فيه خلال الأعوام الما�ضية.
في  �أق��دّم��ه��ا  التي  )ع��ل��ي(  �شخ�صية  �أح��ب��وا  النا�س 
تركه  ال��ذي  الفراغَ  ملأ  �أن��ه  خ�صو�صاً  )الهيبة(، 
�إلى  ن��زِل  عندما  الثالث  الج��زء  غياب )جبل( في 
ب�ريوت، و�أخ��ذ مكانه والح��يّ��ز ال��ذي ك��ان ي�شغله، 

و�أ�صبح لديه خطه الخا�ص به.
وباعتبار �أنه هو مَن قتل )غازي(، عمّ )جبل(، 
كان عليه �أن يدفع ثمن خياره، لأنه قتل والد 

�صديقه، �إلى �أن ح�صلتْ الت�سوية التي �شاهدها 
النا�س في الحلقة الأولى، عندما �سلّم نف�سه ودخل 

ال�سجن ليدفع بذلك الثمن الأكبر.
وللبيت  لـ)جبل(  ولاءه  ي���ؤك��د  الأم���ر  وه��ذا 

الذي تربى فيه.
المالحة(  اليمنى  )اليد  و�أنا �صرتُ 

ل��ـ)ج��ب��ل( ال��ت��ي لا تخاف 
���ش��ي��ئ��اً وو�لاؤه������ا 

ال������ت������ام 

له.
)�أبو علي( كان لديه الدور ذاته، ولكن من دون نزعة القتل 
والم�شورة  علي،  عند  الم��وج��ودة 
ك������ان������ت ت��������أت�������ي م����ن����ه. 
فهو  )ع�����ل�����ي(،  �أم�������ا 
الذي  ال�����ش��خ�����ص 
المهمات  ي��ن��فّ��ذ 
الخ�������ط���ي���رة، 
�أن  ك���������م���������ا 
علاقة الحب 
يعي�شها  ال��ت��ي 
عامل  ���ش��كّ��ل��ت 
فتم  ج������������ذب، 
ال�ضوء  �إل����ق����اء 
عليها و�إعطا�ؤها 

م�ساحتها.
ك��������������������ل ه�������������ذه 
ال�������ع�������وام�������ل، 
ج�������ع�������ل�������ت 

)علي( واحداً من الأبطال الرئي�سيين في )الهيبة - الرد(، 
�أي في الجزء الرابع.

على  والطبيعي  العفوي  ب���أدائ��ك  كانت  الإ���ش��ادة  لكن   •
ع��كْ�����س مم��ث��ل�ني �آخ���ري���ن ي�����ش��ارك��ون في )ال��ه��ي��ب��ة - ال���رد( 
ت��ع��رّ���ض��وا ل��ل��ك��ث�ري م���ن الان���ت���ق���ادات لأن���ه���م ي��ب��ال��غ��ون في 
الانفعال والتعبير، حتى �إن هناك مَن اعتبر �أن وجودهم 

منفّر في الم�سل�سل؟
- لا يهمّني �أن �أعطي ر�أيي ب�أداء زملائي في الم�سل�سل.

في  ما  نوعاً  ت�ؤثّر  ال�شخ�صيات  ق��راءة  ف���إن  �إلّي،  وبالن�سبة 
الأداء.

كيف  �أع���رف  ولا  الطريقة  ب��ه��ذه  نف�سي  على  �أ�شتغل  �أن���ا 
ي�شتغل الآخَرون على �أنف�سهم.

مَن  لأن  الأ�سا�س،  هو  و�سيكولوجيتها  ال�شخ�صية  ق��راءة 
التي  الح��ال��ة  ا�ستوعبنا  و�إذا  �سيكولوجيتنا،  ه��و  يحرّكنا 
و�صوتنا  وتعبيرنا  �إح�سا�سنا  �إي�صال  ن�ستطيع  فيها،  نحن 

بالقدر الذي يتنا�سب معها.
الممثل لديه وظيفة.

متنا�سباً  ي��ك��ون  �أن  وث��ان��ي��اً  الح��ال��ة،  يفهم  �أن  عليه  �أولًا، 
معها.

ف�إذا كان كذلك فهذا جيد، و�إذا لا، عليه �أن يعيد ال�صياغة 
كي يتنا�سب معها.

يجب  لذلك  الأ�سا�س،  هي  ال�شخ�صية  �سيكولوجية 
ال�شخ�صيات كي  التعمق في درا�سة �سيكولوجية 

يعرف الممثل كيف يعطيها حقها.
في  ي��ب��ال��غ��ون  مَ���ن  �أن  ي��ع��ن��ي  ه���ذا  • وه���ل 
�أنهم  �أو  النف�سية  عقدهم  لديهم  الأداء 
فيحاولون  مهمّين،  �أنف�سهم  يعتبرون 
ت�أكيد هذه الأهمية من خلال المبالغة 

في الأداء؟
كل  ت��ن��اوُل  بكيفية  تتعلق  الم�����س���أل��ة   -

ممثل لل�شخ�صية التي يلعبها.
ذلك؟ يتعدى  الأمر  �إن  • بل 

ال�شخ�صية  الممثل  يتناول  - عندما 
ب�صفاتها،  ول����ي���������س  ب�������ص���ف���ات���ه 
لأن  ببع�ضها،  الأم��ور  ف�ستختلط 
)علي( لي�س )�سعيد(، ولا يمكن 
وُلد  )ع��ل��ي(  العك�س.  ي��ك��ون  �أن 
وكذلك  مخ��ت��ل��ف��ة  ظ������روف  في 

)�سعيد(.
نفَ�سها  ل��دي��ه��ا  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ك���ل 
وكلها  وح���رك���ات���ه���ا،  و���ص��وت��ه��ا 

كوّنتْها.  التي  وبالعوامل  فيها،  الذي ولدت  بالمكان  تتعلق 
ع��وام��ل��ه��ا ولا يمكنني  ب��ك��ل  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  �أق�����ر�أ  �أن  ي��ج��ب 
�أ���ض��ع��ه��ا في هذه  و�أن  ك��ـ)���س��ع��ي��د(  ب��ع��وام��ل��ي  الا���س��ت��ع��ان��ة 
ال�شخ�صية. ولكن يمكنني �أن �أوظف )�سعيد( وثقافته وما 

تَعَلَّمَهُ في خدمتها.
�أن  بالإمكان  �صار  هل  )كورونا(،  �أزم��ة  ا�ستفحال  مع   •

نقول �إن لا م�سرح �أو �سينما حتى �إ�شعار �آخَر؟
ولكن لا يمكن عر�ضها  �سينمائية،  �أفلاماً  ن�صوّر  نحن   -

ب�سبب �أزمة )كورونا(.
كان يفتر�ض �أن تُطرح لي 3 �أفلام في ال�صالات اللبنانية، 
هي )فايك بوك( و)1982( مع وليد مون�س و)المفاتيح 

المك�سورة( لجيمي كيروز.
ولذا، يتم التركيز حالياً على )المن�صات(.

�سينمائية؟ نجومية  لبناء  تخطط  كنتَ  • هل 
- النجومية ال�سينمائية �صعبة جداً في لبنان.

في الأ�سا�س اخت�صا�صي الجامعي هو �سينما وم�سرح، وبد�أتُ 
مع ع�صام بو خالد وبرناديت حديب على خ�شبة الم�سرح.

العام  ت��خ��رج��ي  ع��ن��د  الأول  ف��ي��ل��م��ي  ك����ان  ال�����س��ي��ن��م��ا  وفي 

.2004
من ال�صعب تحقيق �سينما في لبنان كالتي نتمناها، ولي�س 

ال�سينما التي هي عبارة عن حلقة تلفزيونية.
مهرجان  بينها  وم��ن  المهرجانات  م��ن  الكثير  في  �شاركْنا 

)كان( من خلال فيلمين هما )محب�س( و)من ال�سماء(.
ومع )كورونا( تفاقمت الأزمة.

المقبلة؟ للفترة  تح�ضيراتك  • ما 
)الهيبة(  الأول  )ال�صبّاح(،  �شركة  - هناك م�شروعان مع 

الجزء الخام�س، والثاني �ستعلن عنه ال�شركة قريباً.
المقبل؟ الرم�ضاني  للمو�سم  الثاني  العمل  • هل 

- كلا، بل �سيُعر�ض خارجه.
�أنا �أتواجد بين بر�شلونة وبيروت، وهناك اهتمام من �إحدى 

الجهات الإنتاجية كي �أ�شق طريقاً فنياً خارج لبنان.
هناك؟ عملًا  �ست�صوّر  • هل 

وفي   ، معّني لعمل  ال�شركة  مع  ل  تَوا�صُ هناك  الآن  حتى   -
الأ�سا�س لديّ بيت في �إ�سبانيا.

�إ�سبانية؟ • الأعمال 
- بل عربية، لأن الموا�ضيع العربية تهمّهم في الخارج.

ق�����ررت الم��م��ث��ل��ة الم�����ص��ري��ة ​مي 
الإع�ل�ام  مقاطعة  الدين​  ع��ز 
مقابلة  �أي  في  ال��ظ��ه��ور  وع���دم 

�إعلامية،
 وه�����و الام������ر ال������ذي ك�����ش��ف��ت عنه 

الإعلامية الم�صرية ​لمي�س الحديدي​
في حلقة يوم �أم�س الأول من برنامجها "كلمة 
ONE، والتي كانت  �أخيرة"، الذي تقدمه على قناة 
حلقة خا�صة �إحتفالا بنجاح م�سل�سل "خيط حرير" الذي تقوم 

ببطولته عز الدين.
وقالت الحديدي:

بحياتها  وتحظى  تمثل  �أن  تريد  فهي  جداً،  قرارها  "احترم 
�أتمنى  �أحترمها ولكن  الإع�الم،  �أع�ني  بعيدا عن  ال�شخ�صية 

�ألا ي�ستمر هذا القرار طويلا".
ال��دي��ن غ��ي��اب��ه��ا ع��ن ال�ربن��ام��ج ب�إر�سالها  وع��و���ض��ت م��ي ع��ز 
والم�ؤلف  الدين  فخر  �إبراهيم  المخرج  من  لكل  مكتوبة  لر�سائل 
محمد �سليمان والممثلة �سو�سن بدر والممثلة هنادي مهنى، على ل�سان 

لمي�س الحديدي.

�إلى  �صبري​  التون�سية ​هند  الممثلة  �إن�ضمت 
العربية  م��ي��ن��ت��ور  "م�سابقة  تحكيم  لج��ن��ة 
الثالثة،  بدورتها  ال�شباب"  تمكين  لأف�الم 
ودع����ت م���ن خ�ل�ال م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و ن�شرته 

الم�سابقة عبر �صفحتها الخا�صة،
 ال�شباب للتعبير عن �آرائهم حول موا�ضيع 

الحياة ال�صحية وال�سليمة، 
م��ن خ�ل�ال ���ص��ن��اع��ة الأف��ل��ام ك���واح���دة من 
عقول  على  للت�أثير  فعالية  الو�سائل  �أك�ثر 

وقلوب ال�شباب.
هذا وت�ضم لجان تحكيم الم�سابقة نخبة من 
ال��ف��ن��ان�ني والأخ�����ص��ائ��ي�ني في الم��ج��الات ذات 

ال�صلة.
ي�شار �إلى �أن �صبري ت�شارك حالياً في بطولة 

م�سل�سل "هجمة مرتدة"،
 والذي هو من ت�أليف باهر دوي��دار، �إخراج 
�أحمد عز، ه�شام  �أحمد علاء، ومن بطولة 

����س���ل���ي���م، م���اج���دة 
زك����ي، ���ص�الح عبد 
مح������م������ود  الله، 

البزاوي، خالد �أنور، 
محمد جمعة، مايان 

ال�����س��ي��د، �أح���م���د ف�����ؤاد 
عثمان،  ي��و���س��ف  �سليم، 

هاجر ال�شرنوبي.
الم�����س��ل�����س��ل م����ن الأع����م����ال 

الم��ت��وق��ع ل��ه��ا الم��ن��اف�����س��ة بقوة 
بم��و���س��م درام�����ا رم�����ض��ان عام 

 ،2021
خ�صو�صاً �أنه ي�ضم مجموعة 
الممثلين،  �أه������م  م����ن  ك���ب�ي�رة 
لق�صة  ت���ن���اول���ه  ع���ن  ف�����ض�اًل 
واق�����ع ملفات  م���ن  ح��ق��ي��ق��ي��ة 

المخابرات الم�صرية.

لفت الممثل اللبناني �سعيد �سرحان، الذي يقدّم �شخ�صية )علي( في م�سل�سل )الهيبة - الرد( 
المبالغات في الانفعال  بالب�ساطة والعفوية والبعيد عن  المتميّز  �إليه، نظراً لأدائه  الأنظارَ 

والتعبير التي برزتْ في �أداء ممثلين �آخَرين �شاركوا في هذا العمل.
�أن  �أكد  وم�سرحية،  �سينمائية  خلفية  من  التلفزيون  �إلى  القادم  �سرحان 
راف�ضاً  التمثيل،  في  الأ�سا�س  هو  و�سيكولوجيتها  ال�شخ�صية  قراءة 
التعليق على �أداء زملائه، وم�شيراً �إلى �أن الممثل يجب �أن يقدّم 

ال�شخ�صية ب�صفاتها ولي�س ب�صفاته كي لا يح�صل تَداخُل.

مي عز الدين تقرر 
مقاطعة الإعلام !

هند �صبري تن�ضم 
للجنة تحكيم 

مينتور العربية
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متى يكون ال�شعور بالإرهاق علامة على 
كوفيد- 19 �أو الزكام �أو �إنفلونزا؟

�أو  الزكام  "كوفيد19-" �أو  بعدوى  الإ�صابة  عند  بالإرهاق  ال�شعور  يمكن 
ال�سبب  تحديد  يعقد  ما  وه��ذا  العالمية.  ال�صحة  لمنظمة  وفقا  الإنفلونزا 

الفعلي لهذا ال�شعور الفجائي.
�إلى  ال�ضروري الانتباه  ف�إنه من  بالإرهاق،  ال�شعور قليلا  وعندما تبد�أ في 
جميع الأعرا�ض التي تعاني منها في تلك الأثناء، من �أجل معرفة ما �إذا كان 

ال�سبب وراء الإرهاق هو الزكام �أو الإنفلونزا �أو "كوفيد19-".

-�ضيق في التنف�س:
لـ"كوفيد19-"،  المميزة  ال�سمات  �إحدى  �إن  العالمية  ال�صحة  منظمة  قالت 

والتي تتطلب الات�صال بالطوارئ، هي �ضيق التنف�س.
ويعد �ضيق التنف�س حالة طبية طارئة، ولا تحدث هذه الأعرا�ض �إذا كنت 
الإرهاق  عند ظهور  �أن��ه  يعني  ما  �إنفلونزا.  �أو  )الزكام(  برد  بنزلة  م�صابا 
جنبا �إلى جنب مع �ضيق التنف�س، فقد ي�شير ذلك في الغالب �إلى الإ�صابة 

بعدوى "كوفيد19-".

-العط�س:
من ال�شائع �أن تعط�س �إذا كنت م�صابا بنزلات البرد، لكن هذا لن يحدث �إذا 
كنت م�صابا بالإنفلونزا �أو فيرو�س كورونا، وبالتالي، ف�إن الأرهاق والتعب 

المترافق مع العط�س، ي�شير في الغالب �إلى الإ�صابة بالزكام.
ويكون الإرهاق علامة على الإ�صابة بالإنفلونزا عندما يتزامن مع ال�شعور 

ب�آلام المفا�صل والارتجاف ب�شدة ونوبات التعرق ال�شديد.  

-القوا�سم الم�شتركة:
ي�شترك "كوفيد19-" ونزلات البرد والإنفلونزا في �أعرا�ض مماثلة عندما 

يتعلق الأمر بما يلي:
- الإعياء/الإرهاق

- ال�سعال
- �أوجاع و�ألم

- التهاب الحلق
- الحمى

-الاختلافات:
�أك�ث�ر من  الأن���ف  ان�����س��داد  �أو  ال�ب�رد �سيلانا  ن���زلات  �أن ت�سبب  الم��رج��ح  م��ن 

الإنفلونزا �أو فيرو�س كورونا.
"كوفيد- الرغم من ندرته، لدى مر�ضى  الإ�سهال، على  الإب�الغ عن  وتم 

ولا  بالإنفلونزا.  الم�صابين  للأطفال  �أحيانا  يحدث  �أن  يمكن  بينما   ،"19
يحدث الإ�سهال ب�سبب �إ�صابة ال�شخ�ص بنزلات البرد.

يحدث  وقد  بالإنفلونزا،  الإ�صابة  عند  خا�ص  ب�شكل  �شائعا  ال�صداع  ويعد 
عندما يكون لديك "كوفيد19-".

ومع ذلك، من النادر حدوث �صداع عندما تعاني من نزلات البرد.

- ما ن�سبة الملح في مياه البحر ؟
يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الاملاح ت�صل ن�سبتها �إلى 35 

جراما في كل ليتر وي�شكل ملح الطعام منها 27 جراما .
- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟

عندما يخرج ثاني اك�سيد الكربون من ج�سم الان�سان فانه يفقد من 
. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 �إلى   75

- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟
يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.

�صداقة الدولفين
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الباذنجان 
�أحمد  الدكتور  ق��ال 
�أخ�صائي  ع����و�����ض، 
العلاجية،  التغذية 
ج���ام���ع���ة ال���ق���اه���رة، 
ال������ب������اذنج������ان  �إن 
الخ�ضراوات  �أح�����د 
لل�صحة،  الم���ف���ي���دة 
م�صدرا  يعتبر  كما 
للح�صول  ج����ي����دا 
على عن�صر الحديد 
ن�����ظ�����را لاح����ت����وائ����ه 
كبير  ق���������در  ع�����ل�����ى 
م��������������ن الح���������دي���������د 
وال�����ب�����وت�����ا������س�����ي�����وم 

والألياف الغذائية وم�ضادات الأك�سدة.
ومن  للباذنجان،  ال�صحية  الفوائد  من  ع��دد  عن  عو�ض  الدكتور  وك�شف 
�أهمها، �أنه مفيد للأ�شخا�ص الذين يعانون من �أنيميا الحديد وفقر الدم، 
العظام  تقوية  على  وي�ساعد  الحديد،  من  كبير  قدر  على  لاحتوائه  نظرا 

نظرا لاحتوائه على البوتا�سيوم المفيد للعظام.
وي�ساهم في بطء ن�شاط خلايا ال�سرطانية، نظرا لاحتوائه على قدر جيد 
وي�ساعد  الدموية،  ال��دورة  ن�شاط  لتح�سين  مفيد  الأك�سدة،  م�ضادات  من 

على تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم.
بطهي  الاه��ت��م��ام  الأم��ه��ات  على  ق��ائ�ال، يجب  ع��و���ض  ال��دك��ت��ور  وي�ستكمل 
الباذنجان بطريقة �صحية، لكي تتم الا�ستفادة الكاملة من فوائده، كال�سلق 
فقدان  في  ت�ساهم  لأن��ه��ا  نظرا  القلي،  طريقة  ا�ستخدام  وع��دم  ال�شي،  �أو 

الباذنجان فوائده ال�صحية وتجعل من تناوله �أ�ضرارا ولي�س فائدة.

 ذات �صباح م�شرق جميل زاده هدوء البحر جمالا جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�شاطئ ي�ستمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �سمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود �إلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وك�أنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  �إلى  ال�شاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�سطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز ر�أ�سه ثم 
عاد �أدراجه �إلى الماء وهو ينظر �إلى الرجل ف�أح�س انه يريد ان يقول له �شيئا.. ورغم ده�شته قال لماذا �أخاف انا 
�سباح ماهر، ربما هو في م�أزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل �إلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير ر�أى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�شر ج�سده و�سط حطام مركب 
�صغيرة ولا ي�ستطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل �إلى �سطح 
الماء لي�أخذ نف�سا عميقا ثم نزل مرة اخرى �إلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�سكين 
كان  ف�رتة  وبعد  ي�ستريح  وجل�س  ال�شاطئ  �إلى  و�سبح  الم��اء  �سطح  �إلى  م�سرعا  و�صعد  لأم��ه  �سلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل �إلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�سيه وجل�س لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�سعدت �صاحبنا وخففت عليه وط�أة جل�سته هذه التي لم يفز فيها الا بب�ضع �سمكات �صغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �سطح الماء وفي فمه �سمكة كبيرة �سبح بها قريبا من الرجل 
وك�أنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال �أ�شكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها �أنني بالفعل 

�أ�ستطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

التغذية  الفنلندي في مجال  رييغو لاتيكاينن الخبير  �أعلن 
الغذائية  ال��رائ��دة بلا منازع" لم��زاي��اه  "الفاكهة  الم��وز هو  �أن 
م��ت��ع��ددة وم��ت��ن��وع��ة ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات، وي��ع��د ال��ف��اك��ه��ة الأك�ث�ر 

ا�ستهلاكا عالميا.
الغذائية/ال�صحية  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر  غ��ن��اه  ع���ن  ف�����ض�ال  ف���الم���وز، 
في  مفيد  وه��و  م��وزة  لكل  ملغ   487 بن�سبة  كالبوتا�سيوم، 
و"ب"  "�أ"  والفيتامينات  والمغنيزيوم،  ال��دم،  �ضغط  خف�ض 
لون  لتغير  وفقا  متغيرة  �أخ���رى  ف��وائ��د  على  يتوفر  و"ج"، 
�أن  حيث  ن�ضجه  م��راح��ل  م��ن  مرحلة  لكل  الم��واك��ب  ق�شرته 

لكل لون مزايا غذائية خا�صة به.
في  مفيد  ال��ل��ون  �أخ�����ض��ر  الم���وز  �أن  لاتيكاينن  رييغو  و�أو���ض��ح 
�إنقا�ص الوزن لانخفا�ض م�ستوى ال�سكر فيه، بالإ�ضافة �إلى  
الجهاز  ل�صحة  الم��ع��ززة  للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  على  توفره 

اله�ضمي. في المقابل، الموز الأ�صفر غني بال�سعرات الحرارية 
لارتفاع من�سوب ال�سكر فيه وي�صلح كوجبة غذائية، و�إن كان 

لا ين�صح به الم�صابون بداء ال�سكري.
�أما الموز النا�ضج بق�شرة منقطة ببقع �سوداء فيت�ضمن كمية 
مرتفعة ن�سبيا من مادة "تي �آن �آف" الم�ضادة لل�سرطان. فيما 
�إذا كان مفرطا في الن�ضج �إلى حد �سواد ق�شرته فقدرته �أعلى 

في كبح تكاثر خلايا الأورام ال�سرطانية.
ويلح الخبير الفنلندي رييغو لاتيكاينن على �ضرورة التعود 
على تناول الموز والفواكه ب�شكل عام يوميا، والتي ذكر منها 
والتوت  ف��روت  والجريب  واليو�سفي  والبرتقال  "الكيوي 
والم�شم�ش الأ�سود ونبق البحر"، لغناها بالفيتامينات المتنوعة 
ال�ضرورية ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�صحي لج�سم 

الإن�سان.

الموز فاكهة عالية القدرات في ت�أمين التوازن ال�صحي للج�سد

مربو كلاب ي�ضعون اللم�سات النهائية على دمى خلال اختبار ت�أهيل في داليان بمقاطعة لياونينغ ب�شمال �شرق ال�صين. ا ف ب


