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�أف�ضل فاكهة للحفاظ على �صحة العظام
حين نتناول الفواكه، غالبا ما يكون ذلك بهدف �إر�ضاء رغبة �شديدة 

مرتبطة بالجوع �أو البحث عن وجبة خفيفة �سريعة و�صحية.
والفراولة هي  والم��وز  والبرتقال  التفاح  ذي�س" �إن  "�إيت  وق��ال موقع 
�أكثر الفواكه �شهرة، مبرزا �أن هناك بع�ض الفواكه التي تحافظ على 

�صحة العظام وتبقي الإن�سان قويا رغم تقدمه في ال�سن.
�سن  بعد  للن�ساء  يكون مفيدا  بانتظام قد  البرقوق  "تناول  و�أ�ضاف: 
بن�سلفانيا  ولاي��ة  جامعة  �أجرتها  ج��دي��دة،  لدرا�سة  ووف��ق��ا  الي�أ�س". 
ب�شكل  العظام  �صحة  على  تحافظ  ال�ربق��وق  فاكهة  ف���إن  الأميركية، 

ملحوظ.
ووجد البحث �أن تناول ما بين 6 و12 حبة برقوق يوميا "قد يقلل 
من العوامل الم�سببة للالتهابات، التي قد ت�ساهم في ه�شا�شة العظام 

لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث".
المعادن  مثل  الغذائية  الفوائد  من  العديد  "له  البرقوق  �أن  و�أو�ضح 

وفيتامين K والمركبات الفينولية والألياف الغذائية".
الغنية  والخ�����ض��روات  "الفواكه  �أن  الباحثون  ذك��ر  �أخ���رى،  جهة  م��ن 
والفلافونويد  الفينول  حم�ض  مثل  بيولوجيا  الن�شطة  بالمركبات 
العظام.  ه�شا�شة  م��ن  الح��م��اي��ة  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  وال��ك��اروت��ي��ن��ات، 
التي  البوليفينول،  م��ادة  على  الخ��وخ على وجه الخ�صو�ص  ويحتوي 

تقلل لاالتهاب والإجهاد الت�أك�سدي".

�صوتك يك�شف م�شكلاتك في القلب.. كيف؟
�أن  م���ؤخ��را،  نتائجها  ن�شرت  ح��دي��ث��ة،  درا���س��ة طبية  ب��اح��ث��ون في  �أك���د 
ي�صدرها  التي  الأ�صوات  خلال  من  اكت�شافها  يمكن  القلبية  الم�شاكل 

الأ�شخا�ص.
و�أ�شار الباحثون في مركز "مايو كلينيك" بالولايات المتحدة، �إلى �أنه 
عندما يعاني الأ�شخا�ص م�شكلات قلبية مقلقة، ف�إنه يمكن اكت�شاف 

ذلك في �أ�صواتهم.
الب�شر  على  يتعذر  بحيث  للغاية  خفي  ال�صوتي  التغيير  �أن  ورغ���م 
بالذكاء  العلماء خوارزمية ترتبط  �أن�ش�أ  العادية، فقد  بالأذن  �سماعه 
التقاط لااختلافات ال�صغيرة في الكلام وال�صوت،  ال�صناعي يمكنها 

وفقا ل�صحيفة "تلغراف" البريطانية.
�أ�شخا�ص   108 �ضمت  مج��م��وع��ة  ال��ب��اح��ث��ون  اخ��ت��ار  درا���س��ت��ه��م،  وفي 
الأمر بما يقرب  وانتهى  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  معر�ضين لخطر 
المخاطر  �سلم  في  عالية  درج���ات  �سجلوا  مم��ن   10 ك��ل  م��ن  �ستة  م��ن 
من  فقط  بثلاثة  مقارنة  عامين،  غ�ضون  في  الم�ست�شفى  في  ال�صوتية 
بين كل 10 ممن ح�صلوا على درجات �أقل. كذلك فقد كان الأ�شخا�ص 
الذين �سجلوا درجات عالية �أكثر عر�ضة بمعدل 2.6 مرة للإ�صابة 
ت�شكل  �أكثر لاحتمال  و3 مرات  التاجي،  بال�شريان  تتعلق  بم�شكلات 
تر�سبات في �شرايين القلب وبالتالي التعر�ض لجلطات، مقارنة بالأفراد 

الذين كانت درجاتهم منخف�ضة على �سلم المخاطر ال�صوتية.

�أ�سباب الإ�صابة بتورم الأكيا�س الدمعية
�أ�سباب  "الر�ؤية الجيدة" �إن تورم الأكيا�س الدمعية له  قالت جمعية 
عدة تتمثل في قلة النوم والتوتر النف�سي واحتبا�س ال�سوائل وارتخاء 
العامل  �إلى  بالإ�ضافة  العين،  منطقة  في  ال�ضام  والن�سيج  الع�ضلات 

الوراثي والتقدم في العمر.
من  الدمعية  الأكيا�س  ت��ورم  مواجهة  يمكن  �أن��ه  الجمعية  و�أو�ضحت 
خلال بع�ض الو�صفات المنزلية الب�سيطة مثل و�ضع �شرائح الخيار �أو 

�أكيا�س ال�شاي الأخ�ضر �أو الأ�سود على المنطقة المتورمة.
ك���م���ا يم���ك���ن ا����س���ت���خ���دام ك����ريم����ات ال���ع���ي���ون الم���ح���ت���وي���ة ع���ل���ى حم�ض 
الهيالورونيك �أو الكولاجين �أو اليوريا. و�إذا لم تفلح هذه التدابير في 
التخل�ص من التورم، فينبغي حينئذ ا�ست�شارة الطبيب نظراً لأن تورم 
خطير  بمر�ض  بالإ�صابة  حينئذ  ينذر  قد  المزمن  الدمعية  الأكيا�س 

مثل �أمرا�ض الكلى �أو الكبد �أو ق�صور القلب.
و�إلى جانب علاج المر�ض الم�سبب لتورم الأكيا�س الدمعية المزمن، ف�إنه 
�سبيل  الج��راح��ة على  المزمن من خ�الل  ال��ت��ورم  التخل�ص من  يمكن 

المثال بوا�سطة الليزر �أو عملية �شد الجفون.
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كيفية ال�ضبط ال�صحيح 
لمكتب الطفل

يعتبر الجلو�س على المكتب لفترة طويلة للمذاكرة من الأمور المرهقة جداً 
�صحيحاً  �ضبطاً  يتطلب  ما  وهو  ع��ام،  ب�شكل  ج�سمه  وو�ضع  الطفل  لظهر 

للمقعد والمكتب معاً.
�إن  الألم��ان��ي��ة،  "الأثاث"  لجمعية  التنفيذي  الم��دي��ر  فينينج،  ي��وخ��ن  وق���ال 
متطلبات مكتب الطفل تطابق ب�شكل كبير تلك الخا�صة بمكاتب البالغين، 
بل تزيد �أهميتها بالنظر لأن الطفل ما زال في مرحلة النمو والتطور، وما 

زالت عظامه تت�شكل ب�صورة كبيرة.
ويعني هذا �أن المقعد لابد �أن يكون قابلًا لتعديل لاارتفاع، و�أن يكون م�سند 
الظهر قابلًا للإمالة، ثم يتم تعديله بحيث يكون المقعد على ارتفاع الركبة 
تكون  �أن  ويف�ضل  الطفل.  ركبتي  م��ن  الخلفي  الج��زء  على  ال�ضغط  دون 
خم�سة  للركبتين  الخلفية  والجهة  للمقعد  الأمامية  الحافة  بين  الم�سافة 

�سنتيمترات.
�أن  يتعين  كما  وال�ساقين،  المكتب  �سطح  مت�سع بين  هناك  يكون  �أن  ويتعين 
يدعم م�سند الظهر منطقة الحو�ض، مع توفير حرية في الحركة للجزء 
العلوي من الج�سم؛ حيث تدعم هذه الجل�سة الديناميكية و�ضعية الج�سم 

ال�صحيحة.
وهنا يو�صى بفح�ص و�ضعية الجلو�س الخا�صة بالطفل و�ضبطه مرة �أخرى 
�أج�سامهم،  وتتغير  �أ���س��رع  ب�شكل  ينمون  الأط��ف��ال  �إن  الأم���ر، حيث  ل��زم  �إذا 
للإمالة،  القابل  ال�سطح  ذو  المكتب  يف�ضل  وهنا  الجلو�س،  و�ضعية  ومعها 
الأبي�ض  اللون  التباين مع  بلون فاتح وغير لام��ع؛ لأن  �أن يكون  ويف�ضل 

للورق يمكن �أن ي�سبّب �إجهاداً لعين الطفل.

مواد فعالة مهمة 
ل�صحة وجمال �شعرك

�أن   ”Instyle“ مج����ل����ة  �أوردت 
على  الم��ح��ت��وي��ة  التق�شير  م�ستح�ضرات 
 )AHA( هيدروك�سي"  "�ألفا  حم�ض 
 )BHA( "أو حم�ض "بيتا هيدروك�سي�
من  ال���ر�أ����س  ف���روة  تخلي�ص  ع��ل��ى  تعمل 
والأو�ساخ  الت�صفيف  م�ستح�ضرات  بقايا 
وق�شور الجلد الميتة، كما �أنها تحول دون 
فروة  �أو جفاف  ال�شعر  ب�صيلات  ان�سداد 

الر�أ�س.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بال�صحة والجمال 
�أن ه���ذا ال��ت��ن��ظ��ي��ف ال��ع��م��ي��ق ي��ع��م��ل على 
تجديد خلايا فروة الر�أ�س، مما ي�ساعد 

على ت�سريع وتيرة نمو ال�شعر.
فروة  "�آلانتوين" ت��ع��ال��ج  م���ادة  وت��ع��ال��ج 
والتهيج والحكة،  لااح��م��رار  ال��ر�أ���س من 
كما �أنها تعمل على ترطيب ال�شعر وزيادة 

مرونته وتعيد �إليه لمعانه وبريقه.
ويعمل حم�ض الهيالورونيك على تقوية 
ال�شعر من الداخل ويجعله �أكثر متانة، 
لا �سيما الأطراف، التي تبدو �أكثر �صحة 

وقوة وت�ستعيد لمعانها وبريقها.

هل طنين الأذن
�ص 23 نذير بال�صمم؟

طرق رائعة لتناول ال�شوكولاتة 
دون التعر�ض لزيادة الوزن

عند محاولتنا لإنقا�ص الوزن، يمثل �إغراء تناول ال�شوكولاتة تحدياً كبيراً بالن�سبة لنا، لأن 
تناول هذا النوع من الحلوى قد ي�ؤثر �سلباً على م�ساعينا في �إنقا�ص الوزن وي�ؤخر تحقيق 
الطرق  �إنديا،  �أوف  تايمز  �أوردت �صحيفة  الم�شكلة،  الوقوع في هذه  ولتجنب  الهدف.  هذا 

التالية لتناول ال�شوكولاتة دون التعر�ض لخطر زيادة الوزن:
تناول  �إلى  الكثيرون  يميل  �أن  يمكن  غذائي،  نظام  اتباع  �أثناء  المنا�سب:  النوع  اختيار 
ال�����ش��وك��ولات��ة الم��ح��م��ل��ة ب��ال�����س��ك��ر م��ث��ل ���ش��وك��ولات��ة الح��ل��ي��ب وال�����ش��وك��ولات��ة البي�ضاء 
الحافظة  الم��واد  من  المزيد  على  تحتوي  والتي  ال��زب��دة،  على  القائمة  وال�شوكولاتة 
وال�سكر والح��ل��ي��ب، وه��و م��ا يكفي لإف�����س��اد خطط ف��ق��دان ال���وزن. وب��ال��ت��الي، فمن 
الأف�ضل التم�سك بال�شوكولاتة الداكنة الطبيعية الخالية من ال�سكر، ذات الطعم 
�أن ت�ساعد في تحفيز النوم، وتقلل من مخاطر الإ�صابة  الترابي، والتي يمكن 
والمرة  الداكنة  ال�شوكولاتة  الأك�سدة.  م�ضادات  وجود  ب�سبب  القلب  ب�أمرا�ض 

منخف�ضة ال�سعرات الحرارية ويمكن �أن ت�ساعد ب�شكل فعال في �إدارة الوزن.
ال�شوكولاتة المنزلية: يعتبر تح�ضير ال�شوكولاتة في المنزل �أمراً جيداً بالن�سبة 
�أ�ضف المك�سرات والفواكه  �إنقا�ص الوزن. فقط  للأ�شخا�ص الذين يحاولون 
�شوكولاتة  ل�صنع  الكاكاو  �أو  الم��ذاب��ة  الداكنة  لل�شوكولاتة  وال��ب��ذور  الجافة 
ال�شوكولاتة  تجنب  و�سكر.  وزب��دة  حافظة  م��واد  ب��دون  ب�سيطة  منزلية 
يتم  ال��ت��ي  ال�����ش��وك��ولات��ة  �أن����واع  وال���زب���دة: تح��ت��وي معظم  ال�سكرية 
التي ت�ضيف  ال�سكر والزبدة والمكونات  المتجر على  �شر�اؤها من 

مذاقاً رائعاً لها، ولكنها �ضارة للج�سم. 

بانتظام الدم  غلوكوز  افح�ص   -  1
الإن�����س��ول�ني لا  ال���دم وح��ق��ن  ال��غ��ل��وك��وز في  ن�سبة  فمراقبة 
تف�سد ال�صيام وهي مهمة، لأنها نافذتك لمعرفة م�ستويات 
الغلوكوز في الدم و�إدارة مر�ض ال�سكري لديك، فقد ت�ؤثر 
التغييرات في عادات الأكل خلال �شهر رم�ضان على ن�سبة 
م�ستويات  فح�ص  المهم  م��ن  وب��ال��ت��الي  ال���دم،  في  الغلوكوز 

الغلوكوز في الدم بانتظام.
ويجب على الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر كبير "حتى لو لم 
 4-3 ال��دم  ال�سكر في  يكونوا �صائمين" فح�ص م�ستويات 

مرات في اليوم.
�أو  معتدلة  لمخاطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  على  يجب  كما 
منخف�ضة فح�ص م�ستويات الغلوكوز في الدم مرة واحدة 

�إلى مرتين في اليوم.

ال�صيام �أثناء  الدواء  تعديلات   -  2
�أو  �إلى طبيبك حول التعديلات المطلوبة للجرعة  تحدث 
ن�سبة  انخفا�ض  مخاطر  لتقليل  ال���دواء  ن��وع  �أو  التوقيت 
ال�سكر في الدم �أثناء �ساعات ال�صيام، فمن المهم �أن تعرف �أن 
قيا�س ن�سبة الغلوكوز في الدم وحقن الأن�سولين لا تفطر.

متى يجب عليك الإفطار فورا؟
يجب على مر�ضى ال�سكري �أن يفطروا �إذا و�صل م�ستوى 
غلوكوز الدم �أقل من 70 ملجم دي�سيلتر، ف�أعد التحقق 
في غ�ضون �ساعة واحدة �إذا كان م�ستوى الغلوكوز في الدم 
في النطاق 70-90 ملجم دي�سيلتر، و�إذا كان غلوكوز الدم 
�أعرا�ض  �أو تظهر عليك  300 ملجم دي�سيلتر،  �أعلى من 
نق�ص ال�سكر في الدم، �أو ارتفاع ال�سكر في الدم، �أو الجفاف 

�أو المر�ض الحاد.

ممار�سة الريا�ضة في رم�ضان
�شهر  خ�الل  بانتظام  معتدلة  �إلى  خفيفة  تمارين  مار�س 
رم�ضان، ولا ين�صح بممار�سة التمارين الريا�ضية القا�سية 
بانخفا�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  زي����ادة  ب�سبب  ال�����ص��ي��ام  �أث��ن��اء 

البدني  المجهود  اعتبار  ويجب  الجفاف،  �أو  ال��دم  غلوكوز 
جزءًا  والقيام،  الركوع  مثل  التراويح،  �صلاة  في  المت�ضمن 

من �أن�شطة التمارين اليومية.
ال�سحور  وجبتي  ب�ني  اليومية  الح��راري��ة  ال�سعرات  ق�سّم 
�إذا  بينهما  خفيفة  وجبة   2-1 �إلى  بالإ�ضافة  والإف��ط��ار، 

لزم الأمر.
 50-45 على  وتحتوي  متوازنة  الوجبات  �أن  من  وت�أكد 
 % % بروتين، و35  % من الكربوهيدرات، و30-20 
دهون، وفواكه وخ�ضروات، واحر�ص على تناول الكثير من 

الخ�ضروات وال�سلطات في رم�ضان
ن�سبة  ال��ت��ي تح��ت��وي على  الأط��ع��م��ة  م��ن  �أن تقلل  وح���اول 
عالية من الدهون الم�شبعة، فابتعد علن المقليات، وا�ستخدم 

كميات قليلة من الزيت عند الطهي.
الوجبتين  ب��ا���س��ت��م��رار، في  رط��وب��ة ج�سمك  ع��ل��ى  وح��اف��ظ 
الرئي�سيتين �أو بينهما، عن طريق �شرب الماء �أو غيره من 
على  المحتوية  الم�شروبات  وتجنب  المحلاة،  غير  الم�شروبات 

الكافيين والمحلاة بال�سكر وكذلك ابتعد عن الحلويات.
الأ�سمر،  الخ��ب��ز  �أو  ال��ك��ام��ل��ة،  الح��ب��وب  على خبز  واع��ت��م��د 
وتناول الأطعمة الغنية بالألياف التي تطلق الطاقة ببطء 

قبل وبعد ال�صيام، مثل الفا�صوليا، والأرز.

الكولي�سترول  معدلات  لخف�ض  �أ�سهل  ولا  ن�صائح   5
بالج�سم

الكولي�سترول بالج�سم مدعاة للقلق  ارتفاع معدلات  يعد 
لدى كثير من النا�س، نظرا لما ي�سببه من م�شاكل �صحية 
�شهر رم�ضان  القلب، وخا�صة في  ب�أمرا�ض  تتعلق  خطيرة 
�أن���واع  م��ع ك�ث�رة الم�����آدب العائلية والح��ر���ص ع��ل��ى ت��ق��ديم 
الطعام المختلفة، ولدرء هذا القلق يو�صي خبراء التغذية 
الذي  الأم��ر  الب�سيطة في نمط الحياة،  التغييرات  ببع�ض 

من �ش�أنه �ضبط م�ستويات الكولي�سترول بالج�سم.
 "Eat This" وفيما يلي 5 ن�صائح �سهلة يقدمها موقع
ا�ستنادا �إلى حديث مع خبراء التغذية لورا بوراك ولورين 
مانكر، �ستجعل من عملية خف�ض الكولي�سترول �أمرا غاية 

في ال�سهولة، وهي كالآتي:
المغذية ال�صحية  الأطعمة  على  التركيز   1-

ت���ؤك��د ب����وراك �أن الإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال�صحية 
مثل  للقلب  ال�صحية  وال��ده��ون  والخ�����ض��روات  كالفواكه 
والأ�سماك  ال��زي��ت��ون  وزي���ت  والأف���وك���ادو  النيئة  المك�سرات 
خف�ض  في  ف��ع��ال  ب�شكل  ت�ساعد  ال�سلمون،  مثل  الدهنية 

م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار بالج�سم.
ال�شوفان  2-

ي�ضم ال�شوفان قائمة طويلة من الفوائد ال�صحية، حيث 
الوزن  وخف�ض  الأم��ع��اء،  �صحة  تح�سين  في  عمليا  ي�ساعد 
ال���زائ���د، وتح�����س�ني م��ق��اوم��ة الأن�����س��ول�ني، والم�����س��اع��دة على 
على  ال�شوفان  يحتوي  حيث  الكولي�سترول،  ن�سبة  خف�ض 
�أ�سا�سي في  �ألياف ت�سمى بيتا جلوكان والتي ت�ساعد ب�شكل 

التخل�ص من الكولي�سترول على حد قول الخبير مانكر.
وال�سكريات الم�صنعة  الأطعمة  تجنب   3-

تناول  في  الإف����راط  ف����إن  البع�ض،  يعتقده  م��ا  عك�س  على 
ال�سكريات هو �سبب رئي�سي في ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول 
التغذية  ل���ذا ين�صح خ�ب�ارء  ال��ق��ل��ب،  ب���أم��را���ض  الم��رت��ب��ط��ة 

بالابتعاد عن الأطعمة الم�صنعة والحلويات.
البطيخ تناول   4-

م�ستويات  لخف�ض  ال�سحرية  الح��ل��ول  م��ن  البطيخ  يعد 
لمادة  طبيعيا  م�صدرا  يعد  حيث  بالج�سم،  الكولي�سترول 
يوميًا  تناولها  عند  والتي  كاروتينويد،  وهي  اللايكوبين، 
كولي�سترول  م�ستويات  م��ن  تقلل  ق��د  معينة،  ب��ج��رع��ات 

البروتين الدهني منخف�ض الكثافة.
 Current ن�����ش��رت في  ���س��ري��ري��ة  ن��ت��ائ��ج تج��رب��ة  ووف����ق 
تناول  ف�إن   ،  Developments in Nutrition
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ن�سبة  بخف�ض  م��رت��ب��ط  البطيخ 

.HDL الجيد  الكولي�سترول  وتح�سين   LDL
التوت تناول  من  الإكثار   5-

للعناية ب�صحة  المذاق  �أي�ضاً خيارا �صحيا حلو  التوت  يعد 
القلب، حيث �أظهرت الدرا�سات �أن تناول التوت يقلل ب�شكل 

كبير من م�ستويات الكولي�سترول ال�ضار.

درا�سة تك�شف عدد مرات 
غ�سل ال�شعر الأمثل

من  ال�شعر  غ�سيل  طريقة  تختلف 
�شخ�ص لآخر، ح�سب ملم�س �شعرك 
ونم��ط��ه، وت���ؤث��ر ه��ذه ال��ع��وام��ل على 
ال��ت��ي ي��ج��ب فيها غ�سل  الم����رات  ع���دد 
ال�شعر بالماء �أ�سبوعيا. وك�شفت درا�سة 
المتو�سط،  في  �أن��ه  حديثة  بريطانية 
ي��غ�����س��ل ال�ربي��ط��ان��ي��ون ���ش��ع��ره��م كل 
حول  الخ�ب�ارء  وي��ق��ول  �أي���ام.   3-2
ه���ذا الم���ع���دل �إن����ه م��رت��ف��ع ج���دا وقد 
ال�شعر،  وت�����س��اق��ط  ال��ق�����ش��رة  ي�سبب 
بالن�سبة  بو�ست".  "ديلي  لموقع  وفقا 
للن�ساء، غ�سيل ال�شعر متعلق بنوعية 
ال�����ش��ام��ب��و ون��وع��ي��ة ال�����ش��ع��ر وف����روة 
الر�أ�س. وقال مخت�ص نظافة ال�شعر 
"كيم�ست  م��وق��ع  في  ك��ن��اني،  ع��ب��ا���س 
�أن  ال��ن��ا���س  لم��ع��ظ��م  "يمكن  كليك": 
دون  �أي��ام  �إلى ثلاثة  يم�ضوا يومين 
�إذا كانت فروة  �شعرهم، ولكن  غ�سل 
ر�أ�سك تفرز دهونا زائدة، فقد تحتاج 
يومين.  �إلى  ي���وم  ك��ل  ال��غ�����س��ي��ل  �إلى 
خفيف  �شعر  لديهم  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك 
�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة لل�شعر  �أم��ل�����س ه��م  �أو 
والم�ستقيم  الرقيق  ال�شعر  الدهني". 
يفتقر �إلى الملم�س، مما ي�سمح للزيت 
�شعر  �أم���ا  ال�����ش��ع��ر.  خ��ي��وط  بتغطية 
بمعدل  غ�����س��ل��ه  ف��ي��ج��ب  "الأفرو" 
�أق������ل، ح�����والي م����رة �إلى م���رت�ي�ن في 
الإفريقي  ال�شعر  لأن  هذا  الأ�سبوع. 
الزيت  الج��ف��اف.  من  للتلف  عر�ضة 
�ضروري للحفاظ على نعومة ال�شعر 
وتجعده. ون�صح الخبراء �أنه لتجنب 
ا�ستخدام  تجنب  يجب  ال�شعر،  تلف 
وا�ستخدام  غ�سلة  ك��ل  م��ع  ال�شامبو 

الماء بمفرده �أحيانا.

�أعرا�ض الإ�صابة بورم 
ليفي في البلعوم

لأطباء  الألم���ان���ي���ة  ال���راب���ط���ة  ق���ال���ت 
الورم  �إن  والح��ن��ج��رة  والأذن  الأن���ف 
البلعومي  الأن��ف��ي  ال��وع��ائ��ي  الليفي 
البلعوم  ي�����ص��ي��ب  ح��م��ي��د  ورم  ه����و 
الأن����ف����ي، وه����و الج�����زء ال��ع��ل��وي من 
تجويف  خلف  يقع  وال���ذي  البلعوم، 
�إل��ي��ه الهواء  الأن����ف وال����ذي ي��دخ��ل 
الأنف.  ع�رب  م���روره  بعد  الم�ستن�شق 
الورم  �أ�سباب  �أن  الرابطة  و�أو�ضحت 
البلعومي  الأن��ف��ي  ال��وع��ائ��ي  الليفي 
الدقة حتى  غير معلومة على وجه 
�أنه  الأطباء يرجحون  �أن  الآن، غير 
يرجع �إلى عوامل وراثية �أو ت�أثيرات 
خارجية على الأن��ف، م�شيرة �إلى �أن 
ال�شباب الذكور يمثلون الفئة الأكثر 
عر�ضة للإ�صابة بالورم لأ�سباب غير 
معلومة �أي�ضاً. وتتمثل الأعرا�ض في 
ت��ع��ذر ال��ت��ن��ف�����س م���ن الأن�����ف و�ضيق 
ال��ت��ن��ف�����س وان�����س��داد/���س��ي�الن الأن���ف 
ونزيف الأنف المتكرر وفقدان حا�سة 
ال�شم والتهاب الأذن الو�سطى المتكرر، 
بالإ�ضافة �إلى ال�صداع ال�شديد و�آلام 

العين وجحوظ العينين.

�أفطِر فورا في هذه الحالات.. ن�صائح لمري�ض ال�سكري في رم�ضان

مع بداية ال�شهر الف�ضيل، تبرز العديد من الأ�سئلة 
المزمنة،  الأم��را���ض  �أ�صحاب  �صيام  يخ�ص  فيما 
خا�صة مر�ضى ال�سكري، حيث �أنه لي�س كل مري�ض 

بال�سكري قادر على �صيام �شهر رم�ضان.
وفي هذا ال��شأن، قدم الاتحاد الفيدرالي لل�سكري 
بع�ض ن�صائح لرم�ضان �صحي مع مر�ضى ال�سكري، 
حيث �إن هناك مجموعات من النا�س قد يمر�ضون 
الطبية  الن�صائح  على  وب��ن��اءً  ال�صيام.  ب�سبب 

 8-6 قبل  طبيبك  ب��زي��ارة  يو�صى  والدينية، 
�أ�سابيع من �شهر رم�ضان لفهم المخاطر التي 

قد تتعر�ض لها �أثناء ال�صيام.
يقدمها  التي  الن�صائح  ه��ذه  �أه��م  وم��ن 

الاتحاد الفيدرالي لل�سكري:
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الأ�سباب ال�شائعة
يمكن تتبع �آلام البطن بعد تناول الطعام لأ�سباب 
عديدة، من الإفراط في تناول الطعام �إلى التهاب 
خلف  الموجود  البنكريا�س  التهاب  �أو  البنكريا�س 

المعدة.

الأكل كثيًرا �أو �سريعًا جدًا

يمكن �أن تحتوي المعدة "المتو�سطة" على كوب �أو 
كوبين من الطعام فقط،

 غالبًا ما تبد�أ الم�شكلة عندما يحاول الأ�شخا�ص 
تجاوز هذه ال�سعة، يجب �أن تتمدد المعدة لإف�ساح 
الم��ج��ال ل��ل��ط��ع��ام الإ����ض���افي، مم��ا ق��د ي�سبب عدم 

الراحة �أو الألم.
كبيرة  ب�سرعة  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن 

تناول  الإف����راط في  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  وال���ذي غالبًا 
الهواء، مما ي�ؤدي  المزيد من  ابتلاع  �إلى  الطعام 

�إلى لاانتفاخ والغازات.

ع�سر اله�ضم
الجزء  منت�صف  في  الح��رق  �أو  الألم  على  يُطلق 
ي�سبب  وق��د   ، اله�ضم  ع�سر  البطن  من  العلوي 

ع�سر اله�ضم ما يلي:
ال�شعور بال�شبع في وقت مبكر من الوجبة

لاانتفاخ
غثيان

عدم تحمل الطعام والح�سا�سية
ي���ج���ب ع���ل���ى الأ����ش���خ���ا����ص ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون من 
الح�سا�سية تجاه الطعام تجنب بع�ض الأطعمة �أو 
المكونات تمامًا لأنها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ا�ستجابة 

مناعية غير طبيعية ،
 والتي في بع�ض الحالات ، يمكن �أن تكون مهددة 
للحياة،الح�سا�سية تجاه البي�ض والحليب والفول 

ال�سوداني والمحار والقمح هي الأكثر �شيوعًا .

الارتجاع المرىء
لاارتج��اع )GERD( هو حالة �صحية  مر�ض 
 ، الم��ريء  �إلى  فيها الحم�ض من معدتك  يتدفق 

وهو الأنبوب الذي ي�ؤدي �إلى فمك.

متلازمة القولون الع�صبي
حالة  هي   )IBS( الع�صبي  القولون  متلازمة   

�ألم  من  الأ�شخا�ص  فيها  يعاني  �صحية 
بطني م�ستمر، 

�أك�ث�ر �أنواع  في ال��واق��ع ، ث�الث��ة م��ن 
تنطوي  �شيوعًا  الع�صبي  القولون 

على عدم ارتياح في البطن

ح�صى في المرارة
 ح�صوات المرارة عبارة عن 

���ص��غ�رية �صلبة  روا���س��ب 
���ش��ب��ي��ه��ة ب���ال���ب���ل���ورات 

في  تت�شكل  �أن  يمكن 
القنوات  �أو  الم����رارة 
ال�����������ص�����ف�����راوي�����ة ، 
ح�صوات  ت�����س��ب��ب 
الم��������رارة �أح���ي���انً���ا 
تناول  بعد  الألم 
خا�صةً   ، الطعام 

الوجبة  ك����ان����ت  �إذا 
كبيرة �أو غنية بالدهون.

التهاب البنكريا�س
بعد  الألم  البنكريا�س  التهاب  ي�سبب  �أن  يمكن   
الأكل، غالبًا ما يبد�أ في الجزء العلوي من البطن 

وينت�شر �إلى الخلف.
ا من الغثيان والقيء - وهما من   قد تعاني �أي�ضً
والتي  البنكريا�س  لالتهاب  الوا�ضحة  الأعرا�ض 
لألم  الأخ����رى  الأ���س��ب��اب  ع��ن  تف�صلها  �أن  يمكن 

المعدة بعد تناول الطعام.

للتعر�ض  �سببا  الح��ال��ي��ة  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  وك��ان��ت 
بن�سبة %34 للمعاناة من �إعاقات ب�صرية مقارنة ب�أولئك 

الذين لم يجربوها مطلقا،
�أكثر عر�ضة  ال�سابقة  الإلكترونية  ال�سجائر  كانت  بينما   

بن�سبة %14 لذلك.
وت�����ض��م��ن��ت ال���درا����س���ة الج����دي����دة ال���ت���ي �أج���رت���ه���ا جامعة 

المتحدة  ال���ولاي���ات  في  ب��ال��غ��ا   1173646 ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 
لتقرير  وف��ق��ا  ع��ام��ا،  و50   18 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�اروح 

�صحيفة "التلغراف".
و�سُئل الم�شاركون عما �إذا كانوا يدخنون ال�سجائر التقليدية 
�أو ال�سجائر الإلكترونية، و�أي�ضا عما �إذا عانوا من �ضعف 

ب�صري.

 American في  ن�������ش���رت  ال���ت���ي  ال���ن���ت���ائ���ج،  وت�������ض���اف 
درا�سات  �إلى   ،Journal of Ophthalmology
الإلكترونية لا يخلو  ال�سجائر  ا�ستخدام  �إن  �أخرى تقول 

من بع�ض المخاطر.
�سائل،  ت�سخين  طريق  عن  الإلكترونية  ال�سجائر  وتعمل 
النيكوتين،  على  يحتوي  الفواكه،  بنكهة  يكون  ما  غالبا 

المادة الم�سببة لإدمان التبغ.
والغل�سرين  غليكول  ال�ربوب��ي��ل�ني  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  وي��ح��ت��وي 
والمنكهات والمواد الكيميائية الأخرى التي قد تكون �ضارة، 

ولكن على نطاق �أقل بكثير من التبغ.
غليكول  ال�ربوب��ي��ل�ني  مثل  الم��ك��ون��ات  �أن  العلماء  ويعتقد 
لإنتاج  يتم تبخيرها  التي  )الم��ادة  الإلكتروني  المحلول  في 

ال�ضباب(
ت�ضعف  ق��د  للخلايا  م��دم��رة  ذرات  ح���رة،  ج����ذورا  تنتج   

الطبقة ال�سائلة التي تغطي �سطح العين.
رئي�سي  عامل  وه��و  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد  �أي�ضا  يعزز  وق��د 
العين  �إع��ت��ام عد�سة  وك��ذل��ك  المزمنة  الأم��را���ض  تطور  في 

والزرق.
خطر  م��ن  ي��زي��د  ال�سجائر  ت��دخ�ني  �أن  الأب��ح��اث  وتظهر 
الإ���ص��اب��ة ب��ال��ع��دي��د م��ن �أم���را����ض ال��ع��ي��ون م��ث��ل ال�ضمور 

البقعي المرتبط بالعمر.
�أن��ه في هذه المرحلة، من غير  �أن نلاحظ  ولكن من المهم 
بالتدخين  مرتبطة  المخاطر  ه��ذه  كانت  �إذا  م��ا  ال��وا���ض��ح 

الإلكتروني �أو ب�شيء �آخر.
وقال البروفي�سور �سيمون كابويل، عالم الأوبئة ال�سريرية 

بجامعة ليفربول،
 �إن �أحدث درا�سة في كاليفورنيا لم تثبت وجود �صلة بين 

التدخين الإلكتروني )Vaping( وتلف العين.
و�أ�شار �إلى �أن هناك "العديد من ال�سموم ال�سيئة في بخار 

ال�سيجارة الإلكترونية".
ا�ستخدام  ب�ش�أن  التحذيرات  من  مجموعة  هناك  وكانت 
ال�سجائر الإلكترونية، مثل لااكت�شاف الأخير الذي يقول 
�إنه قد يزيد من احتمالات الإ�صابة بال�سكتة الدماغية في 

منت�صف العمر.
وتدعي منظمة ال�صحة العالمية �أن ال�سجائر الإلكترونية 
"تزيد من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وا�ضطرابات 
عند  خ��ا���ص  ب�����ش��ك��ل  ب��الم��خ��اط��ر  "محفوفة  وه���ي  الرئة" 

ا�ستخدامها من قبل المراهقين".
ولكن هناك �أدلة متزايدة على �أن هذه الأجهزة يمكن �أن 

ت�ساعد النا�س ب�شكل فعال في التخل�ص من عادة التدخين 
القاتلة.

بريطانيا  في  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وت�ضيف 
:)NHS(

 "�إنها لي�ست خالية تماما من المخاطر، لكنها تحمل جزءا 
�صغيرا من مخاطر ال�سجائر التقليدية.

�أك�سيد  �أول  �أو  القطران  الإلكترونية  ال�سجائر  تنتج  ولا 
الكربون، وهما من �أكثر العنا�صر �ضررا في دخان التبغ.

في المقابل،
ال�سجائر  لمنتجات  الح��ل��وة  النكهات  �أن  م��ن  قلق  ه��ن��اك   
�أنهم  حين  في  با�ستخدامها،  ال�صغار  تغري  الإلكترونية 

ربما لم يجربوا ال�سجائر التقليدية بتاتا.

ا�ستخدامها لا يخلو من المخاطر

�سموم ال�سجائر الإلكترونية "يمكن �أن ت�سبب تلفا في الب�صر" 

هل ت�شعر ب�ألم المعدة بعد تناول وجبة 
الإفطار في �شهر رم�ضان؟.. اعرف ال�سبب

في  الموجودة  ال�سموم  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  تو�صلت 
لدى  الب�صر  في  تلفا  ت�سبب  قد  الإلكترونية  ال�سجائر 
بالعيون،  ي�ضر  التدخين  �أن  المعروف  الم�ستخدمين.ومن 
ف�ضلا عن كونه �سببا رئي�سيا لل�سرطان وعددا لا يح�صى 

من الأمرا�ض الفتاكة الأخرى.
ي�ستخدمون  الذين  �أولئك  �إن  العلماء  يقول  والآن، 
خطر  �أي�ضا  لديهم  يكون  قد  الإلكترونية  ال�سجائر 

متزايد من م�شاكل الب�صر.

هل ت�شعر ب�ألم فى المعدة بعد تناول وجبة الإفطار فى �شهر رم�ضان؟، الألم المتكرر بعد الأكل يمكن �أن 
يكون �أحد �أعرا�ض العديد من ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمى، وفى ال�سطور القادمة �سنقدم لك الأ�سباب 

."verywellhealth " ال�شائعة لحدوث هذه الأعرا�ض وفقا لما ن�شره موقع
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من  الكثير  هناك  يكون  عندما  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  ترتفع 
زيادة  يمكنها  عدة  عوامل  وهناك  ال��دم.  مجرى  في  الجلوكوز 

ارتفاع �ضغط الدم، ما ي�ستوجب معرفتها لتفاديها.
ويمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم بمرور الوقت �إلى 
زيادة خطر حدوث م�ضاعفات خطيرة، مثل فقدان الب�صر وف�شل 

الأع�ضاء وحتى بتر القدم ب�سبب تلف الأع�صاب.

ويتعين على العديد من مر�ضى ال�سكر مراقبة ن�سبة ال�سكر 
مقيا�س  ي�سمى  �إلكتروني  جهاز  با�ستخدام  بعناية  الدم  في 
الغلوكومتر، والت�أكد من عدم ارتفاعه �أو انخفا�ضه ب�شكل 

كبير.
على  للح�صول  طريقة  �أف�ضل  الغلوكومتر  مقيا�س  ويعد 
معظم  ويُ��ن�����ص��ح  ال����دم،  في  ال�سكر  لم�ستويات  دق��ي��ق��ة  ق����راءة 
مر�ضى ال�سكر بفح�ص ن�سبة ال�سكر في الدم عدة مرات على 

مدار اليوم.
وهناك بع�ض العلامات الج�سدية لفرط �سكر الدم، ولكن 
نظرا لأن مر�ض ال�سكري ي�ؤثر على الج�سم بالكامل، فقد 

تختلف من �شخ�ص لآخر.
وغالبا ما تكون الإ�صابة بارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم علامة 
�إذا لم يتم  على التعر�ض لخطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 
�أن الج�سم لا  �إلى  ذلك  ي�شير  بعد، حيث  ت�شخي�ص الحالة 

ينتج الإن�سولين لتفكيك الجلوكوز من الطعام.
�أه����م �شيء  ف�����إن  ال����دم،  ال�����س��ك��ر في  ارت���ف���اع ن�سبة  ول��ت��ج��ن��ب 
ال�سكر  كمية  قيا�س  وخا�صة  بعناية،  طعامك  متابعة  ه��و 

والكربوهيدرات في طعامك.
و�إذا و�صف طبيبك الإن�سولين لك، ف�إن تناول هذا الدواء 
خطر  م��ن  يقلل  �أن  �ش�أنه  م��ن  بال�ضبط  للتوجيهات  وفقا 

ارتفاع ال�سكر في الدم.
ويمكن �أن ت�ؤثر عوامل نمط الحياة الأخرى على م�ستويات 
ال�سكر في الدم �أي�ضا. ومن خلال �إدارة هذه المخاطر، يمكن 

تجنب ارتفاع ال�سكر في الدم ب�شكل خطير.

في  ال�سكر  ن�سبة  ارت��ف��اع  ي�سبب  �أن  يمكن  ال��ذي  ما 
الدم؟

�ضغط ع�صبي
الغدد  ت����ؤدي  �أن  يمكن  م��ا،  �ضغط  تح��ت  ج�سمك  ك��ان  �إذا 

الكظرية �إلى �إطلاق الجلوكوز، ما يت�سبب في ارتفاع ن�سبة 
ال�سكر في الدم.

ال��غ��داء، والتنفي�س عن توترك  وم��ن خ�الل الم�شي في وق��ت 
على  ح�صولك  من  والت�أكد  ب��ه،  موثوق  زميل  �أو  ل�صديق 
ال��راح��ة، يمكنك الح��ف��اظ على م�ستويات  م��ن  ك��اف  ق�سط 

التوتر لديك تحت ال�سيطرة.

نظام غذائي غير �صحي
�سيتعين على جميع مر�ضى ال�سكري �إدارة نظامهم الغذائي 
بعناية �شديدة لتجنب الأطعمة الم�شهورة ب�أنها ت�سبب ارتفاع 

ن�سبة ال�سكر في الدم.
على  ال�سكر  مر�ضى  ت�شجيع  يتم  الخ�صو�ص،  وج��ه  وعلى 
الكثير م��ن الأطعمة ذات  ات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي م��ت��وازن م��ع 

الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي المنخف�ض.
ويجب على مر�ضى ال�سكري �أي�ضا تناول الكثير من الألياف 
امت�صا�ص  �إب��ط��اء  على  ت�ساعد  لأن��ه��ا  ال��ك��ام��ل��ة،  والح��ب��وب 

ال�سكر في مجرى الدم.

عدم ممار�سة الريا�ضة ب�شكل كاف
ارتفاع  لخطر  تتعر�ض  ف�إنك  كافيا،  ن�شاطا  تمار�س  لم  �إذا 

ن�سبة ال�سكر في الدم.
معالجة  على  ج�سمك  ت�ساعد  بانتظام  الريا�ضة  وممار�سة 

بع�ض ال�سكر من نظامك الغذائي.

ا�ستخدام �أدوية مختلفة
يمكن لبع�ض الأدوية �أن تتفاعل مع الإن�سولين ما قد يكون 

خطيرا جدا لمر�ضى ال�سكر.
الطبيب  �أن  م��ن  فت�أكد  ج��دي��دا،  دواء  ت�ستخدم  كنت  و�إذا 
ت�ستخدم  و�أن��ك  بال�سكري  م�صاب  �أن��ك  يعلم  ال�صيدلي  �أو 

الإن�سولين.

الإفراط في ت�صحيح انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم

�أو نق�ص  ال��دم  ال�سكر في  ن�سبة  انخفا�ض في  كان لديك  �إذا 
فقد  م��ف��رط،  ب�شكل  ت�صحيحه  وح��اول��ت  ال���دم،  في  ال�سكر 

ينتهي بك الأمر بارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.
وقد ي�ساعدك التحدث �إلى طبيبك �أو فريق رعاية مر�ضى 
ن�سبة  انخفا�ض  لعلاج  طريقة  �أف�ضل  تحديد  في  ال�سكري 

ال�سكر في الدم.

مقيا�س الغلوكومتر �أف�ضل طريقة للح�صول على قراءة دقيقة

الدم في  ال�سكر  ن�سبة  في  خطيرا  ارتفاعا  ت�سبب  �شائعة  عوامل   5

من  مرحلة  �أي  في  الأ�سباب  تكون  "قد  الأخ�صائية،  وتقول 
وحتى  الخارجية  الأذن  من  ال�صوتية  الموجة  م��رور  مراحل 
طبلة الأذن وم�شكلات في الأذن الو�سطى. وقد يكون هناك 

تتوقف  عندما  الأذن،  ت�صلب  �أو  الو�سطى  الأذن  في  تقيح 
الموجة  ت�ضخيم  على  ق���ادرة  تعد  الح��رك��ة ولم  ع��ن  ال��ع��ظ��ام 

ال�صوتية، بل تبط�أها".

ف�صوان  ج���دا،  معقد  الب�شري  ال�سمع  ج��ه��از  �إن  وت�ضيف، 
الأذن يلتقط اهتزازات الهواء ويوجهها �إلى القناة ال�سمعية 
الأذن  �إلى  تحولها  التي  الأذن  طبلة  �إلى  ومنها  الخارجية 
وال�سندان  الم��ط��رق��ة   - ع��ظ��ام  ث�الث��ة  فيها  ال��ت��ي  ال��و���س��ط��ى، 
الو�سطى  الأذن  وبعد  ببع�ضها بمفا�صل.  المرتبطة  والركاب 
توجد  حيث  ال��داخ��ل��ي��ة،  الأذن  �إلى  ال�صوتية  الم��وج��ة  ت�صل 
حركة  �إلى  حركته  ت����ؤدي  ب�سائل،  مم��ل��وءة  عظمية  قوقعة 
ق��ادرة على تحويل لااهتزازات  �صفيحة تحتوي على خلايا 
�إلى  ال�سمعي  الع�صب  ع�رب  تنتقل  كهربائية،  نب�ضات  �إلى 
الدماغ، الذي يحللها، وبعدها فقط ي�صبح بمقدور الإن�سان 
ال�سمع  حا�سة  على  الحفاظ  �أج��ل  من  لذلك  مايقال.  �سمع 

يجب اتباع ما يلي:
ال�سمع،  جهاز  بنظافة  لااهتمام  "يجب  للأخ�صائية  وفقا 
لكي تمر الموجة ال�صوتية بحرية دون �أي عائق. لذلك يجب 
الأذن.  طبلة  ن����ؤذي  لا  حتى  بعقلانية  الأذن  تنظيف  �أولا، 
وثانيا، يجب مراجعة الطبيب الأخ�صائي عند ال�شعور ب�أي 
م�شكلة في الأذن. كما يجب تخفي�ض العبء الملقى على الأذن 

الو�سطى وعدم تعري�ضها �إلى �أ�صوات عالية و�صاخبة".
ك���ان م�ستوى  �إذا  ال�����س��م��ع،  وت�����ض��ي��ف، يم��ك��ن تح��م��ي��ل ج��ه��از 
من  الرغم  على  ولكن  دي�سيبل.   130-120 بين  ال�صوت 
مع  والتكيف  ال�صوت  م�ستوى  تغيير  ال�سمعي  المحلل  ق��درة 
ولفترة  با�ستمرار  لها  التعر�ض  �أن  �إلا  ال�صاخبة،  الأ�صوات 

طويلة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقدان حا�سة ال�سمع تدريجيا.

هل طنين الأذن نذير بال�صمم؟
�إن بع�ض �أمرا�ض جهاز ال�سمع غدارة، حيث قد تتطور تدريجيا ولا ينتبه لها ال�شخ�ص دائما، با�ستثناء الحالات 

المر�ضية الحادة التي تتطلب مراجعة الطبيب فورا.وت�شير الدكتورة �آنا بوليفودا، �أخ�صائية �أمرا�ض الأنف 
والأذن والحنجرة، في حديث لراديو "�سبوتنيك"، �إلى �أن التهاب الأذن الو�سطى مثلا لا ي�سمح بتجاهل 

الم�شكلة. كما يجب عدم تجاهل طنين الأذن المتكرر، �أو عندما ي�شعر ال�شخ�ص �أن المتحدثين يتكلمون 
بطريقة غير مفهومة، لذلك ي�ضطر �إلى ��سؤالهم عما يق�صدونه بال�ضبط.
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العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف اند جي اليقند للنواقذ - �ش ذ م م  
عبداللطيف  بن  نا�صر  �شركة  ملك   9-8-7-6-5-4-3-2-1 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم    ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   B ا�ستدامة   / القرهود   - ال�سركال 
الرخ�صة : 729400 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1159813 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/17 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/16 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كنعان وم�شاركوه مح�سابون قانونيون العنوان : 
 مكتب 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج التجاري - هاتف : 04-5546867
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5530720  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه مح�سابون قانونيون
هاتف   - التجاري  الخليج   - كنعان  حليم  ادوني�س  ملك   1502 مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-5530720  : فاك�س   04-5546867  :
اند  اف  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  �ش   - للنواقذ  اليقند  جي 
 2022/3/16 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/3/17
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70197
العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002169 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : فيلي�سيداد ديلو�س �سانتو�س   مجهول محل الإقامة :   

نعلمكم ان  المدعية ماري�سكري�س �سالجوروكار�سيا - فلبينية الجن�سية 
قد اقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 

- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 25,181.19 درهم 
- الزام المدعي عليه ب�إ�سترجاع بطاقة الإئتمان وال�شكيات 

- اعلان المدعي عليه بالجل�سة  ولائحة لاادعاء 
المدنية.  الإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لاحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم   �شمول 
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/11 م.   

مكتب الخدمات الق�اضئية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0001702 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد خالد الدباب  
مجهول محل الإقامة :   

بناء على طلب المدعي : حمد بن �سعيد بن نا�صر بن جاعد الزيدي 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/4/6 م.   

مكتب الخدمات الق�اضئية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ع�اصم �سمير فوزي حافظ
)جزئي(   تجاري    AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001145/ 

�إلى المحكوم عليه : ع�صام �سمير فوزي حافظ 
 / 0568405115  - �صندوق بريد   / العبايات - هاتف متحرك  دوار  الب�ستان -   - العنوان : عجمان 

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   - عجمان   9400
المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12531.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الن�سمة لا�ستقدام الايادي العاملة 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000779/ 

بلدية  خلف   - ليوارة   - :عجمان  العنوان   : العنوان   - العاملة  لاايادي  لا�ستقدام  الن�سمة   : عليه  المحكوم  �إلى 
 : لاالكتروني  البريد   -  6604 ب  �ص   0566232453  -   0589674227 رقم  هاتف   - عجمان 

  4371611019   : مكاني  رقم   -  alnasma7labours@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سلطان عمر مبارك عون ال�صيعري ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب - تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7344.0 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - روبرت ايرن�ست ريت�شارد�سون   
)كلي(   مدني   SHCEXCICIV2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001017/ 

�إلى المحكوم عليه : روبرت ايرن�ست ريت�شارد�سون 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مهدي بدر الخوري - الجن�سية لبناني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3131610   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - امير كل بير محمد   
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001794/ 

لتجارة  المقام  درة  الذيد محل  �شارع  المدامة  دوار  ال�شارقة   : العنوان   - كل بير محمد   امير   : عليه  المحكوم  �إلى 
لااقم�شة محل رقم 7 9710507988127  9710557883227 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�ضرت كل زيارت كل ، الجن�سية : افغاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31664.0  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سحب الهند لمقاولات التك�سية والار�ضيات  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001017/ 

�إلى المحكوم عليه : �سحب الهند لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سيد الرحمن عبدالمنان ، الجن�سية بنجلادي�ش  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25245 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أحمد حازم علي عبدالهادي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001633/ 

�إلى المحكوم عليه : �أحمد حازم علي عبدالهادي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24850 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم  1027/2017/223 انابات تجارية  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية في الدعوى رقم 2015/1480 تنفيذ.
طالب التنفيذ: محمد مهدي عبدالباقي لياقت - و�آخرون  

عنوانه : الإمارات  
المطلوب �إعلانه : �ستار جيجا ا�ستابل�شمنت ليمتد  

عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة 
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/4/20 ال�ساعة 09:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
نوع العقار : �شقة �سكنية - رقم لاار�ض 972 المنطقة : الثنية الخام�سة - الم�ساحة : 126.91 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى 

: جولد كر�ست التنفيذي - رقم الوحدة : 3901 - التقييم : 636094.56 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 1027/2017/223 انابات تجارية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية في الدعوى رقم 2015/1480 تنفيذ.

طالب التنفيذ: محمد مهدي عبدالباقي لياقت - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات  

المطلوب �إعلانه : �ستار جيجا ا�ستابل�شمنت ليمتد  
عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/4/20 ال�ساعة 09:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
نوع العقار : �شقة �سكنية - رقم لاار�ض 972 المنطقة : الثنية الخام�سة - الم�ساحة : 126.91 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى 

: جولد كر�ست التنفيذي - رقم الوحدة : 3901 - التقييم : 636094.56 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هالوك جولري - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 212 ملك غيث هامل بن خادم ال غيث القبي�سي - ال�ضغاية - ديرة - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 684249 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1110685  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2022/3/31 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
2022/3/31 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كابك�س 
ح�سن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج 
التجاري - الهاتف :  5850641-04 الفاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري - 
الهاتف :  5850641-04 الفاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هالوك جولري - �ش 
2022/3/31 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ذ م م  
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/31 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�اصد وال�سياحة

70021 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
المعلن �إليه / المتنازع �ضده : حیدر نزيه �أحمـد

في النزاع رقم 187/2022 تعين خبرة
بناء على تكليفنـا مـن قبـل مركز الت�سوية الودية للمنازعات المـوقر لأعمـال الخبـرة 
 ،19/04/2022 الموافق  الثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  الدعوى  في  المحا�سبية 
المحا�سبية  للخبرة  الأول  الإجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً  الثالثة  تمام  في  وذلك 
البرنامج  تثبيت  الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى 
كافة  �إرفاق  مع  المذكور  لااجتماع  قانونا لح�ضور  مـن يمثلكم  او  ويطلـب ح�ـضوركم 
5821333 /04 وفاك�س  المتعلقة بالدعوى، للتوا�صل على هاتف رقم  الم�ستندات 

دبي،  - رقم 5705773 / 04، �ص.ب رقم 91153 
expert@mazca.ae :بريد �إلكتروني
XLNC ماز للمحا�سبة القانونية ـ ع�ضو في

الخبير المحا�سبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - الموقره
�إعلان بموعد �إجتماع خبره

في الدعوى رقم 1858/2022 تجاري جزئي ال�شارقة
الى المدعى عليها/ ذبيان ل�صناعة الألمونيوم والزجاج ذ.م.م. في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة 
�ضدك من المدعية/ الفحل لتزويد العاملين تحت الطلب �ش.ذ.م.م. نعلمكم ب�أنه قد تحدد يوم 
الثلاثاء 19 ابريل 2022 ال�ساعة 11 �صباحا موعدا لإجتماع خبره في مقر المدعية. لذا ف�إنه 
يلزم ح�ضور من يمثلكم قانونا في هذا الميعاد لتقديم دفاعكم والرد على الإ�ستف�سارات المطلوبه 
�سيبا�شر الخبير م�أموريته على �ضوء  المذكوره. وفي حالة عدم ردكم  الدعوى  من الخبره في 
المعلومات والم�ستندات المتاحه. كما يرجى مراجعة الخبير الح�سابي/ محمد �شوقي العيوطي 
ayouty68@hotmail.com لاالكتروني  وبريده   0506267781 هاتفه   على 

لمخاطبتكم لتزويده بطلباته والرد على ا�ستف�ساراته.
الخبير الح�سابي/ محمد �شوقي العيوطي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
MOJAU_2022- 00060171 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : نوهوكانو �شجهان نوهوكانو - الجن�سية: الهند ، يرغب 
�إلى ال�سيد : محي الدين  في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك 
�أمير ح�سين - الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )قمر الليل لكي الملاب�س( ت�أ�س�ست 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )746782( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 

بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
MOJAU_2022- 0057336 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : احمد امين محمد على الخميري ، اماراتي الجن�سية 
غلام   : ال�سيد  الى  ذلك  100% و  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
م�صطفي غلام ح�سين, باك�ستاني الجن�سية في رخ�صة الم�سماه )كافتريا ياال�سرعة ( والتي 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )777384(. تعديلات اخرى : تم تغيير 

ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الي وكيل خدمات تنازل �صاحب الرخ�صة لااخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
MOJAU_2022- 0060516 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

الهند  الجن�سية   , اليا�س  الدين محمد  �سيف  اليا�س  : محمد  ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ويحمل جواز �سفر رقم L9028737 , يرغب في البيع والتنازل عن %50 من كامل ح�صته 
البالغة 100% و ذلك الى ال�سيد زين العابدين �ساجير محمد ابراهيم زين العابدين الجن�سية 
الهند , ويحمل جواز �سفر رقم S3045390 في الرخ�صة الم�سماه ))مغ�سلة الوردة البي�ضاء(( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )528863( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

لااقت�صادية، تعديلات اخرى : اخراج �شريك
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 70535
MOJAU_2022- 0060429 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
عقد بيع - اعلان بالن�شر

» فزعه لمكافحة الح�شرات »
التنازل  �أرغب في  اماراتية الجن�سية   - ال�سيدة / فريدة ح�سن علي  ب�أنني  ليكن معلوما للجميع 
عن كامل ح�صتي البالغة )100%( �إلى ال�سيدة / ليلى علي �سلامة اللوزي - اردنية الجن�سية 
ت�أ�س�ست  والتي  الح�شرات((  لمكافحة  ))فزعه  با�سم  الرخ�صة  في   ،)%100( ن�سبتها  لت�صبح 
ال�شارقة بموجب الرخ�صة رقم : )775613(، - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر, دخول  ب�إمارة 
وكيل خدمات، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق    2013
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
MOJAU_2022- 0060456 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر 

بطاقة  ويحمل   - الجن�سية  باك�ستاني   - عبدالوكيل  خان  عمران   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   )784199293185270( رقم  هوية 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  افغان�ستان  الجن�سية   - همدرد  الله  هيات   : ال�سيد  الى  ذلك  و   %100
)784200179765399( في الرخ�صة الم�سماه )باب ال�صناعية ل�صيانة ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )793579( ، تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر 
وتغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م , تغيير لاا�سم التجاري 
من)باب ال�صناعية ل�صيانة ال�سيارات( لي�صبح )ركن باب المدينة لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة 
�شركة ال�شخ�ص الواحد( وتغيير الن�شاط ، الى تجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة،  وعملا بن�ص المادة 
 ، العدل  الكاتب  �ش�أن  في  )14( فقرة رقم )5( من احكام القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على الإجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين 
من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض حيال  ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل لإتباع 

الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل الت�صديق على هذا لااعلان.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
MOJAU_2022- 0058222 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : �سرى �شوفا�س �شندرا دا�ش �ساتیندرا �شندرا دا�ش ، الجن�سية 
بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 50% و ذلك الى ال�سيد : نارايان 
للحلاق(  الن�صيب  )�صالون  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية  دا�س  �شاندرا  �سوبا�س  �شاندرا 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )215385( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

لااقت�صادية , تعديلات اخرى : خروج �شريك / �شركاء , و دخول �آخر / �آخرين
وعملا بن�ص المادة )14( فقرة رقم )5( من احكام القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في 
�ش�أن الكاتب العدل ، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على الإجراء 
الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكور لإتباعالإجراءات القانونية .
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 695/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859  

المدعى : جابر نعمة كينجر  
المطلوب �إعلانه : �سميث بانجامين جام�س - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يتلم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء له:
قبول دعوى التزوير لاا�صلية الماثلة �شكلًا.

 &  05/4/2017 &27/03/2017 46/2017 تجاري كلي دبي والم�ؤرخة في  في المو�ضوع : الق�ضاء برد وبطلان محا�ضر الجل�سات في الدعوي رقم 
 07/08/2017 &  10/07/2017 &  19/06/2017 &  05/06/2017 &  17/05/2017 &  03/05/2017 &  17/04/2017

عليها. ترتبت  التي  الآثار  وكافة   11/09/2017 &
�إحالة واقعة التزوير في م�ستندات ر�سمية وهي محا�ضر الجل�سات الم�ؤرخة في 27/03/2017& 05/4/2017 & 17/04/2017 & 03/05/2017 
�صفة  وانتحال   11/09/2017 &  07/08/2017 &  10/07/2017 &  19/06/2017 &  05/06/2017 &  17/05/2017 &
قانونية بالتزوير للنيابة العامة المخت�صة للإتخاذ اللازم والتحقيق في الواقعة وفقاً للمقرر قانوناً في بمقت�ضى المواد 216، 217، 221 ، 222 من قانون 
العقوبات لااتحادي رقم 2 ل�سنة 1987 وتعديلاته. الزام المدعي عليه لااول ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 3,000,000 درهم تعوي�ضاً مادياً ومعنوياً وادبياً 
ونف�سية وما فاتة من ك�سب وما لحق به من خ�سارة. �إلزام المدعي عليهم لااولي بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 
18-04-2022 ال�ساعة 09:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم �أمام �إدارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر ( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول �إليها 
من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان حكم ن�شرا

)كلی( تجاري   ،  AJCFICICOM2016  /M0001163 في الدعــوى رقم
للرخام/ العربي  الخليج  عجمان/م�صنع  امارة   : العنوان  الجن�سية  قا�سم,  احمد  3-ابراهيم  عليه)1(  المدعى  �إلـى 

منطقة ال�صناعية الجديدة/بالقرب من م�صنع لاالمنيوم/الهاتف النقال: 050/6621488
نحطيكم علما ب�أنه بتاريخ 20/12/2020م قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعــــــــوى المذكورة بالرقم �أعلاه 

المدعى)ة( تايلز غاليري لتجارة الرخام والبلاط ذ م م,
بالتالي : حكمت المحكمة ح�ضوريا في حق المدعى عليه الثاني وبمثابة الح�ضوري في حق المدعى عليهما الأولى والثالث 
: �أولا- بعدم جواز نظر الدعوى ل�سابقة الف�صل فيها في مواجهة المدعى عليهما الأولى والثاني. ثانيا- بالزام المدعى 
عليه الثالث ب�أن ي�ؤدى للمدعية مبلغا وقدره 117,620 درهما )مائة و�سبعة ع�شر �ألفا و�ستمائة وع�شرون درهما( 
�أن لا  التام على  ال�سداد  7% اعتبارا من تاريخ اكت�ساب الحكم الدرجة القطعية وحتى  الت�أخيرية بواقع  والفائدة 
يجاوز مبلغ الفائدة مبلغ الدين المق�ضي به، و�ألزمته بالر�سوم و الم�صروفات ومبلغ ثلاثة �آلاف درهما مقابل �أتعاب 
المحاماة. نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في لاا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة محكمة 
عجمان لااتحادية ، المحكمة لاابتدائية المدنيه خلال مدة  30  يوما” ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا 
المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعيا”  المدة  ال�صادر خلال  ا�ستئناف الحكم  الإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد 

بحقك، و�ستتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/71703(
المنذر : بن �شاكر لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

العنوان : محلها المختار ب�ش�ـأن هـذا المو�ـضوع مكتب وكيلتها المحاميـة �ـسلـوى محمـد محمـد عـمـر في امارة دبي 
  - 048769883  : 308  هاتف  – مكتب رقم   3 – الطابق  التجاري - برج كلوفرباي  - منطقة الخليج 

عمر محمد  محمد  �سلوى  المحامية  بوكالة   -  info@salwaadvocates.com :لاايميل
المنذر اليها : دريك اند �سكل انترنا�شيونال )�شركة م�ساهمة عامة( 

دبي – اماراة  العنوان : مكتب رقم 102 - الطابق لااول – برج رو�ستماني A – مركز التجارة العالمي 1 
sm@indo.ae : مكاني: 048112374 - بريد الكتروني

يخطر المخطر / المخطر اليهم ب�سداد مبلغ و قدره)234,078.53( مائتان واربعة وثلاثون الفا وثمانية 
و�سبعون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا و ذلك خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذارو في حال 
امر  وا�ست�صدار  والجزائية  المدنية  والق�ضائية  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  الت�سديد  ا  عدم 
لااداء للمطالبة بما ذكر بالا�ضافة الى التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم و 

م�صاريف التقا�ضي و اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/71653(
Universal Islamic Meat FZCO المنذر : العالمية للحوم لاا�سلامية �ش م ح

العنوان : محلها المختار ب�ش�ـأن هـذا المو�ضوع مكتب وكيلتها المحامية �سلوى محمـد محـمـد عـمـر في امارة دبي - 
منطقة الخليج التجاري – برج كلوفرباي – الطابق 3 – مكتب رقم 308 - هاتف : 048769883

عمر محمد  محمد  �سلوى  المحامية  بوكالة   -  info@salwaadvocates.com : لاايميل
 Grand Gourmet Investments LLC - المنذر اليها : جراند جورميه للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

رقم  البريد  �صندوق   - دبي  امارة  الفلا�سي-  الفتان  م�صبح  را�شـد  م�صبح  ملك   407 رقم  مكتب   : العنوان 
 042951054  -  0506328486  : هاتف   -  185607

يخطر المخطر / المخطر الهم ب�سداد مبلغ و قدره)152,922( مائة واثنين وخم�سون الفا وت�سعمائة واثنين 
وع�شرون درهم و ذلك خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذارو في حال عدم الت�سديد �سي�ضطر 
ا�ست�صدار امر لااداء للمطالبة بما ذكر  و  المدنية و الجزائية  الق�ضائية  القانونية و  المنذر لاتخاذ الإجراءات 
بالا�ضافة الى التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المنذراليه بكافة ر�سوم و م�صاريف التقا�ضي واتعاب 

المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/71721(
Universal Islamic Meat FZCO المنذر : العالمية للحوم لاا�سلامية �ش م ح

العنوان : محلها المختار ب�ش�ـأن هـذا المو�ـضوع مـكـتـب وكيلتها المحاميـة �ـسلـوى محمـد محمـد عمـر في امارة دبي – منطقة 
- info@salwaadvocates.com : الخليج التجاري – برج كلوفرباي – الطابق 3 – مكتب رقم 308 - لاايميل 

هاتف: 048769883 - بوكالة المحامية �سلوى محمد محمد عمر
المنذر اليها : واي واي تي فود كوربوي�شن �ش.ذ.م.م - YYT Food Corporation LLC - العنوان 
هاتف   - دبي  امارة  تيكوم   - تاور  كونكورد  – ملك   1510 –  1509 –  1508 –  1507 رقم  : مكتب 

 044461500  -  0522747317
وثلاثة  ومائة  الفا  واربعون  ت�سعة  وقدره)49,173.71(  مبلغ  ب�سداد  اليهم  المخطر   / المخطر  يخطر 
في  و  الإنذار  هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   5 �أق�صاها  مدة  خلال  ذلك  و  فل�س  و�سبعون  واحدى  درهم  و�سبعون 
حال عدم الت�سديد �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية المدنية و الجزائية وا�ست�صدار امر 
لااداء للمطالبة بما ذكر بالا�ضافة الى التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم و 

م�صاريف التقا�ضي و اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/71758(
Universal Islamic Meat FZCO المنذر : العالمية للحوم لاا�سلامية �ش م ح

العنوان : محلهـا المخـتـار ب�ش�ـأن هـذا المو�ضوع مكتب وكيلتها المحاميـة �ـسلـوى محمـد محـمـد عـمـر في 
امارة دبي - منطقة الخليج التجاري – برج كلوفرباي – الطابق 3 – مكتب رقم 308 - هاتف: 

info@salwaadvocates.com  : لاايميل   048769883
بوكالة المحامية �سلوى محمد محمد عمر

 Lana's Partiperfect Food LLC - المنذراليها : لانازبارتي بيرفكت للتموين الغذائي ذ.م.م
 العنوان : مكتب مارينا فيلا بارك A56 بجانب مارينا مول - هاتف 0506229347 -026810090
يخطر المخطر / المخطر الهم ب�سداد مبلغ وقدره)8,442( ثمانية �آلاف ومائة واربعمائة واثنين 
واربعون درهم و ذلك خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و في حال عدم الت�سديد 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونيةو الق�ضائية المدنية و الجزائية و ا�ست�صدار امر لااداء 
اليه بكافة  المنذر  للمطالبة بما ذكر بالا�ضافة الى التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/71737(
Universal Islamic Meat FZCO المنذر : العالمية للحوم لاا�سلامية �ش م ح

 – دبي  ام��ارة  في  عمـر  محمـد  محمـد  �ـسلـوى  المحاميـة  وكيلتها  مـكـتـب  المو�ـضوع  هـذا  ب�ش�ـأن  المختار  محلها   : العنوان 
منطقة الخليج التجاري – برج كلوفرباي – الطابق 3 – مكتب رقم 308 -

لاايميل : info@salwaadvocates.com - هاتف: 048769883
بوكالة المحامية �سلوى محمد محمد عمر

 RFC Facilities Management LLC – المنذر اليها : اراف �سي لادارة المن�ش�آت �ش.ذ.م.م
العنوان : محل رقم جي اف 148 – ملك مجموعة اعمار - دبي مول – برج خليفة – �صندوق بريد رقم 214551 

- هاتف : 0503703621 - 043308515
يخطر المخطر / المخطر الهم ب�سداد مبلغ و قدره)22,115.63( اثنين وع�شرون الفا ومائة وخم�سة ع�شر درهم 
وثلاثة و�ستون فل�س و ذلك خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و في حال عدم الت�سديد �سي�ضطر 
المنذر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية المدنية والجزائية و ا�ست�صدار امر لااداء للمطالبة بما ذكر بالا�ضافة الى 

التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم و م�صاريف التقا�ضي و اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طارق �شيخ �شيخ �شم�س الدين   
المترجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001930/ 

�إلى المحكوم عليه : طارق �شيخ �شيخ �شم�س الدين 
العنوان : ال�شارقة الند القا�سمية بناية القبي�سي رقم 98  �شقة رقم 1306 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي محمد حجي القبي�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5250.0  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  ذلك  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 70533
اعلان موعد جل�سة بالن�شر

في الدعوى 2022/24 المطالبات ال�صغرى تجاري 
بناء على طلب / مدعي / مدر�سة هارف�ست الخا�صة الجن�سية 

الى مدعي عليه / �سامح رفيق عبدالرحمن �سقر الجن�سية / فل�سطين
ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 10.00 
من يوم الخمي�س الموافق 2022/4/14 للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من 
ي�ؤدي  ب��ان  المدعي عليه  ال��زام   : �أولا    : المدعي وه��ي كالاتي  بيانات ودف��وع على طلبات 
درهم فقط لا غير(  وت�سعون  و�سبعمائة خم�سة  لااف  درهم )ثلاثة   3795 للمدعية 
مع الفائدة القانونية من تاريخ رفع الدعوى بواقع %12.  ثانيا : الزام المدعي عليه 
�إر�سال  �أو  المحاماة. وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. 
 �أمين �سر
 محمد عبدالعزيز محمد �أحمد

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0056797
اخطار عدلي للوفاء

المخطـر/ محمد جهينجر علم محمد مجيب الرحمن- بنغلادي�ش الجن�سية
احمل هوية رقم - )784196639375433(

العنـوان / ال�شارقة – اليرموك  - هاتف رقم / 0505763988
)QN8969571(المخطر �إلية / عاطف عبد الفاروق فاروق - باك�ستاني الجن�سية ويحمل جواز �سفر رقم

العنـوان/ ال�شارقة - اليرموك - هاتف رقم / 0526304576
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10,000 درهم

المخطر �إلية 1حرر �شيك للمخطر بمبلغ 10,000 درهم علاه تجارية بين الطرفين وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 
توجة المدعى ل�صرف ال�شيك �إلا �أنة ارتد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد وبيانه كالتالي:

ال�شيك 100348 بمبلغ 50,4441 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 16/02/2019 والم�سحوب على بنك دبي لاا�سلامي
�إن المدعي علية قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقة والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون  وحيث 
جدوى،  لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ 

الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء بة، 
وهذا �إخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0053994
المخطر : كون�سبت لاتجـارة العامـة ذ م م - و المرخ�صة من دائرة التنمية الإقت�ـصاديـة ب�إمارة ال�شارقة برقم 564352 ويمثلهـا �شـريكها و مديرها/ال�شيخ محمد بن عبدالله 
بن محمد القا�سمي - �إمـاراتي الجن�ـسيـة، و يمثله بالوكـالـة/ احمد علي فلاحي - الجن�ـسيـة جزر القمر و يحمل بطـاقـة هـويـة رقم)784198238174357( بموجب 

)MOJAU_2022_0049071(وكالـة م�صدقة لدى الكاتب العدل برقم
العنوان : ال�شارقة - كورني�ش البحيرة   برج الدرة – مكتب 1801 – هاتف 065566111 

المخطر �إليها : الم�صدر الذكي ذ م م و المرخ�صة من اقت�صادية دبي برقم )553786( و يمثلها مديرها / محمد �شیخ �شیخ �شاند - هندي الجن�سية 
العنوان : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد الهاتف : 0566991613  042389944

مو�ضوع الإخطار: الإخطار بوفاء مبلغ
بموجب التعامل التجاري فيما بيننا و لما كانت نمتكم م�شغولة بمبلغ 15,110 خم�سة ع�شر �ألف و مائة و ع�شرة درهما �إماراتيا ، و هي عبارة عن �أحد الدفعات الم�ستحقة 
لقاء قيمة الب�ضائع الموردة �إليكم، و من �أجل ذلك قمتم ب�سحب �شيك بقيمة 15,110 درهم �إماراتي على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - رقم الح�ساب 8252393733901 
وم�ستحق الوفاء في 2016/02/29، �إلا �أنه و للأ�سف �إرتجع ال�شيك ب�سبب �إغلاق الح�ساب ، مما يعد معه خرقا لقواعد ح�سن النية و الثقة في المعاملات التجارية ، و ي�شكل 
معه م��سؤوليـة جزائيـة مجزمة وفقا للمادة 641 مكرر 2 من قانون المعاملات التجارية الإتحادي ال�صادر بالمر�سوم بقانون �إتحادي رقم 14 لعام 2020 حيث تن�ص المادة 
على �أنه يعاقب بالحب�س مدة لاتقل عن �ستة �أ�شهر و لا تزيد عن �سنتين و غرامة لا تقل عن 10% من قيمة ال�شيك و بحـد �أدنى 5,000 درهم و لا تزيد عن �ضعف قيمة 
ال�شيك �أو ب�إحدى هاتين العقوبتين كل من قلم بالطلب من الم�سحوب عليه الإمتناع عن �صرف ال�شيك �أ�صدره في غير الحالات المن�صو�ص عليها في الماة 620 و 625 ، و كذلك 
في حال �إقفال الح�ساب �أو �سحب الر�صيد الموجود فيه قبل �إ�صدار ال�شيك و قبل تقديم الم�سحوب عليه ال�شيك للوفاء �أو في حال كان الح�ساب مجمداً ، �أو تعمد تحرير ال�شيك 
ب�صورة تمنع من �صرفه” ، و �إلى جانب الم��سؤولية الجزائية فقد ن�صت المادة 644 من القانون �سالف الذكر على �أن �إقامة الدعوى الجزائية بلحـدى جرائم ال�شيك المن�صو�ص 
المعاملات  635 مكرر من قانون  المادة  �إليها في  الم�شار  القواعد  و  للأحكام  الق�ضائية وفقاً  التدابير  �إتخاذ  ال�شيك  التجارية لا يخل بحق حامل  المعاملات  عليها في قانون 
التجارية، و بذلك تتحقق م��سؤوليتكم المانية بدفع مبلغ ال�شيك بالإ�ضافة للتعوي�ض عن الأ�ضرار الأدبية و المادية الناجمة عن الإمتناع عن �سداد المبلغ، لذلك ف�إننا ندعوكم 
و خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار ب�سداد مبلغ 15,110 خم�سة ع�شر �ألف و مائة و ع�شرة درهما �إماراتيا قيمة ال�شيك رقم 000030 تاريخ الإ�ستحقاق 
ر�أ�س الخيمة الوطني و في حال عدم �إلتزامكم بذلك ف�إننا �سوف ن�ضطر للتوجه للق�ضاء للمطالبة بحقوقنا و تح�صيلها جبر�أ وفقا  بنك  على  الم�سحوب   2016/02/29

للقانون مع �إلزامكم بالر�سوم و الم�صاريف و الفائدة القانونية ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0056090
المخطر/ عبدالعال محمد عبدالعال عبدالرحمن - م�صري الجن�سية

ب�صفتي مالك م�ؤ�س�سة / لاامل الم�ضيء للاعمال الفنية م�ؤ�س�سة فردية ال�صادر لها رخ�صة من دبي 
برقم 883074 - العنوان / عجمان – الرا�شدية ت - 0558923317

المخطر اليه / فينود �سوماديتان – هندي الجن�سية - العنوان / ال�شارقة – الرولة – بناية عالم 
الع�صائر – بالقرب من مركز التخفي�ضات - �شقة رقم 510- ت- 0544877178 

المو�ضوع /انذارعدلي بالوفاء
نخطركم بت�سليم المبلغ المدانين به وهو)5000( درهم حيث قمتم بتحرير عدد )1( �شيك رقم 

)000010( م�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني وبعر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب عليه 
ارتدا لان التوقيع غير مطابق بناء عليه ننذركم �آ�سفين ب�سداد قيمة ال�شيكات الم�شار �إليه بعالية 

خلال 5 ايام من تاريخ هذا لاانذار و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم 
للمطالبة بقيمة ال�شيكات مع تحملكم الم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0048401 رقم المعاملة
المخطر : �أحمد �سالم �سعيد ال�شيبه المهيري , اماراتي الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم 784196429324021

العنوان : ال�شارقة - رقم الهاتف : 0552244333
لااميرات للافراح ق�صر   : اليه  المخطر   -1

العنوان : ال�شارقة - اليرموك - رقم الهاتف : 0505270555
اليه : ع�صام الغزاوي - فل�سطيني الجن�سية المخطر   -  2
العنوان : ال�شارقة - رقم الهاتف : 0505666126

المو�ضوع : اخطار عدلي بمبلغ 18,666 ) ثمانية ع�شر �ألفاً و�ستمائة و�ستة و�ستون (
المخطر �إليه حرر �شيكان للمخطر بمبلغ 18,666 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه 

حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكان
توجه المدعى ل�صرف ال�شيكان لاا انه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب وبيانه كالتالي :

ال�شيك رقم 500086 بملبغ 9333 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2017/04/15 والم�سحوب على م�صرف ابوظبي لاا�سلامي
�شيك رقم 500087 بمبلغ 9333 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2017/08/15 والم�سحوب على م�صرف ابوظبي لاا�سلامي 
وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 

لذلك ،  ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به،

وهذا اخطار منا بذلك...
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
MOJAU_2022- 0060124 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شـر

ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / خالد محمد عبدالله الخيال ال علي - الجن�سية لاامارات - يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )خالد الخيال للازياء المهنية( 
ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )739403(  �إلى ال�سيد / راجيان 

جوزيف راجيان - الجن�سية الهند ،
تعديلات اخرى : تغير ال�شكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات. 

تغير لاا�سم التجاري من خالد الخيال للازياء المهنية الى المق�ص الما�سي للازياء المهنية
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  لااجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أنه كل من :1. ال�سيد: يحيى عا�صم طرابي�شي - الجن�سية: الجمهورية العربية 
�سعيد  محمد  ال�سيد:  �إلى  وذلك  البالغة )%50(  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  ال�سورية، يرغب في 
 : الجن�سية   - عبدل  ايوب  نديا   : ال�سيدة   .2 بنغلادي�ش،   : الجن�سية   - الدين  �صابر  محمد  الرحمن 
�إلى  وذلك   )%50( البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب  ال�سورية،  العربية  الجمهورية 
ال�سيد: محمد �سعيد الرحمن محمد �صابر الدين - الجن�سية: بنغلادي�ش، في الرخ�صة الم�سماه )ال�صحف 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )542922( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الملاب�س(  لكي 

لااقت�صادية بال�شارقة،  تعديلات اخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  لااجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : مديحه خرم زی�شان خرم زی�شان - الجن�سية : باك�ستان، 
�سيد  ال�سيد:  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب 
ال�سامي  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان،  الجن�سية:   - ح�سين  اف�ضال  عبا�س  على 
للحلاقة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )530787( ال�صادرة من دائرة 

التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1905/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/7750 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )42599.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : حمدي محمد احمد ابو بدير
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع مردف - مبنى اب تاون - �شقة 10 - بجوار 

م�سجد �أبو حنيفه
المطلوب �إعلانه : 1- �ضياء عبد اللطيف �سليمان محمود - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )42599.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  269/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 840/2021 عقاري جزئي 

وقدره )77079( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي - م�ساهمة عامة , واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم 
043832290 - مكاني رقم:3146691668 - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي

المطلوب �إعلانه : 1- عمر ريا�ض خان ريا�ض احمد خان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)72059( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 2- بف�سخ اتفاقية لااجارة المنتهية بالتملك وملاحقها 
من  خالية  كورت�س  �سكاي  ال�صفا  وادي   1808 رقم  الوحدة  بت�سليم  عليه  المدعي  وبالزام  الدعوى  مو�ضوع 
ال�شواغل ورح حيازتها للمدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري الوارد في �سند الملكية ومخاطبة دائرة لاارا�ضي 
ولااملاك بذلك وا�ست�صدار �شهادة ملكية با�سم المدعي , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  268/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1092/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122859.45( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي - م�ساهمة عامة 

عنوانه:العنوان - امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - رقم مكاني:3135291835 - فاك�س 
رقم:043582458 - البريد لاالكتروني:AmrHAM@emiratesislamic.ae - هاتف رقم 043832290

المطلوب �إعلانه : 1- احمد علي محمد د�سوقي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )122859.45( درهم الى 
التداعي  المنتهية بالتملك وملاحقها المبرمة بين طرفي  اتفاقية لااج��ارة  , بالا�ضافة الى بف�سخ  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 
والم�ؤرخة 2013/4/29 ب�شان ال�شقة )�شقة �سكنية رقم 302 - الطابق 3 - البر�شاء جنوب الرابعة - ار�ض رقم 1260 - ا�سم المبنى بارك 
كورنر ParkCorner - م�ساحتها بالمتر المربع 74.75 متر مربع - رقم المبنى 1( محل التداعي بالدعوى الراهنة والزام المدعي 
عليه بت�سليم العقار المذكور للم�صرف المدعي خاليا من ال�شواغل والحيازة و�شطب ا�شارة القيد العقاري )لااجارة المنتهية بالتملك( 
الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعى عليه والتي جاء فيها )تخ�ضع ملكية العقار لترتيبات لااجارة المنتهية بالتملك( طبقا لعقد 
لااجارة المنتهية بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  631/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : لائحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )9500( ت�سعة 
لااف وخم�سمئة درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الدفع وحتى تمام الوفاء + مبلغ تعوي�ض 1000 

درهم مع الفائدة + الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
طالب التنفيذ : زياد ديبى

 11 و   10 رق��م  مكتب  لااول  الطابق  ه��ي��ون��داي  معر�ض  خلف   535 رق��م  والم��زروع��ي  البحري  عنوانه:بناية 
الخبي�صي ديرة

المطلوب �إعلانه : 1- داي�سوكي لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10452.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2208/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم:006681 وال�صادر عن/ايفر �سيف للمقاولات �ش.ذ.م.م 
بقيمة )13.893( درهم , المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رق��م:006630 وال�صادر عن/ايفر �سيف للمقاولات 
ال�شيك المرتجع رق��م:006486 وال�صادر عن/ايفر �سيف  المطالبة بقيمة   , ���ش.ذ.م.م بقيمة )23.232( درهم 

للمقاولات �ش.ذ.م.م بقيمة )67.902( درهم اجمالي مبلغ ال�شيكات )105.027( درهم.
طالب التنفيذ : داينافلو للتجارة �ش.ذ.م.م

- هاتف  - مكتب رقم 3601   36 الطابق   - بناية لطيفه   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 
رقم:043521131

المطلوب �إعلانهما : 1- ايفر �سيف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- عبدال�ستار عبدالقا�سم �شيخ - �صفتهما : منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)105027( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان حكم بالن�شر        
4453/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- ا�سكون رود كون�سترك�شن �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : دبي بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2022/3/28 بمثابة الح�ضوري بالزام 
وثلاثمائة  ال��ف  وث�الث��ون  �ستة  دره���م   )36.345( مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي 
الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  والفائدة   , درهم  واربعون  وخم�سة 
في 2021/11/10 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزمتها بالم�صارف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 

اعلان حكم بالن�شر        
296/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �شركة الم�شتري للالكترونيات ذ.م.م 2- �ساجان جوزيف جورج  

 مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له : فا�ست لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شي

عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام   2022/3/28 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
بالت�ضامن بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )56.764( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/1/12 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم والم�صاريف 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  دره��م مقابل  وال��ف 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:984/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية الثالثة رقم 197
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )697.828( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
المدعي:م�ؤ�س�سة عقار

ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب�����ي - �����ش����ارع الم����ط����ار - م��ن��ط��ق��ة ب��ور���س��ع��ي��د -ب���ن���اي���ة ن��ق��ط��ة لااع����م����ال - الم���ي���زان�ي�ن - م��ك��ت��ب رق�����م 9 
 -  3244594826 م���ك���اني   -  INFO3@OMALCE.AE ال�����ك��ت��روني:  ب���ري���د   - ه���������ات���������ف:0506767616   -

المطرو�شي بخيت  احمد  عبدالله  مروان  ويمثله:عبدالله   -  IBAN:AE090500000000020106942
المطلوب �إعلانه :  1- غرام احمد طاهر علاونه  -  �صفته : مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/10/31 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
م�ؤ�س�سة عقار بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )597.828( درهم خم�سمائة �سبعة ت�سعون الف ثمانمائة 
ثمانية وع�شرون درهم والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2021/8/15 وحتى ال�سداد التام والزمتها 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف  اتعاب  الم�صاريف والف درهم مقابل 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

78530

العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 
اعلان بالن�شر 

                                   20 / 2021 / 337 تجاري كلي
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى محكوم عليه/1_ �شركة الحاج محمود جا�سم البنية واولاده �ش.م.ح - مجهول محل الإقامة
بما �أن محكوم له�سالم احمد عبدالرحمن النعيمى

و يمثله /�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري
احمد  �سالم  ل�صالح/   �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2022-3-16 ب��ت��اري��خ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
���ش.ذ.م.م( وتعيين الخبير   - كابيتال  )المرموقة  الأولى  المدعى عليها  ال�شركة  : بحل وت�صفية  اولا  النعيمى  عبدالرحمن 
الح�سابي �صاحب الدور في الجدول ، م�صفيا لها وذلك بجرد كافة �أ�صول ال�شركة وح�صر مالها من حقوق وما عليها من 
التزامات ، وعلي مدير ال�شركة تحرير قائمة مف�صلة ب�أموال ال�شركة وميزانيتها وما لها من حقوق لدى الغير وما عليها 
من التزامات وديون ، وتكليف الم�صفى ببيع موجودات ال�شركة بطريق المزاد العلني و�إيداع ح�صيلة البيع في �أحد الم�صارف 
لح�ساب ال�شركة تحت الت�صفية ، و�إخطار دائني ال�شركة وت�صفية جميع الديون الم�ستحقة علي ال�شركة ، وتوزيع ما ي�ستبقي 
من �أموال علي ال�شركاء كل بح�سب ح�صته ، وعلي الم�صفى عند انتهاء الت�صفية �شهر هذا الحكم ، وحددت مبلغ خم�سة �ألاف 

درهم ك�أجر للم�صفى ت�ضاف علي عاتق الت�صفية. ثانيا : الزام اطراف الدعوى بالر�سوم والم�صاريف.
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13517 بتاريخ 2022/4/12 70197

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2660/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الرابعة رقم 14
درهم   )1.582.125( مبلغ  با�سترداد  للمطالبة  عليهم  المدعي  �ضد  المدعية  من  مقدمة  دع��وى  لائحة   : الدعوى  مو�ضوع 
زائدا لاارباح الناتجة عن التداول منذ تاريخ 2020/8/27 وحتى لاان مع ف�سخ العقد المبرم مع المدعي عليها لااولى زائدا 
المدعية  ال��ذي لحق  والم��ادي  والنف�سي  لاادب��ي  ال�ضرر  دره��م عن  ال��ف  دره��م خم�سمائة  وق��دره )500.000(  التعوي�ض مبلغ 
الر�سوم  زائ��دا  التام  ال�سداد  لحين  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  بالفائدة  عليهم  المدعي  ال��زام  مع 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي:مريم حمد محمد مرزوق العامري

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - ويمثله:فهد عبدالله محمد �ضاعن ال�شبلي
المطلوب �إعلانهم :  1- ون فيمم�شال ماركت�س وتمثلها بالدولة �سي بي فاينان�شيال �سيرف�سز ليمتد  -  �صفتهم : مدعى 

عليهم
الدعوى لرفعها  اولا:بعدم قبول  ب��ت��اري��خ:2022/2/14  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
على غير ذي �صفة بالن�سبة للمدعي عليه الثاني - ثانيا:بالزام المدعي عليها لااولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )1582125( 
درهم مليون وخم�سمائة اثنين وثمانون الف ومائة خم�سة وع�شرون درهم وبان ت�ؤدي اي�ضا مبلغ )50000( درهم خم�سون 
الف درهم تعوي�ض والزمتها الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

70392
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•• لندن-الفجر:

لااتحاد  رئي�سة  القا�سمي،  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة  �أك��دت 
الدولي للنا�شرين، دور الثقافة وت�أثير العاملين في ال�صناعات 
تداعيات  وتج��اوز  ال�سلام،  تحقيق  على  والمعرفية  الإب��داع��ي��ة 

دور  �إلى  و�أ���ش��ارت  والمجتمعات،  الأف��راد  على  العالمية  النزاعات 
التنمية  �أه����داف  تحقيق  في  م�ساهمتهم  وح��ج��م  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
الم�ستدامة 2030، وذلك خلال م�شاركتها في فعاليات الدورة 

الـ 49 من “معر�ض لندن الدولي للكتاب«.
�ألقتها خلال  القا�سمي، في كلمة رئي�سة  ال�شيخة بدور  وبينّت 

البريطانيين”  النا�شرين  “جمعية  نظمتها  نقا�شية  جل�سة 
بعنوان “دور قطاع الن�شر والثقافة خلال النزاعات العالمية”، 
�أن لااتحاد ي�ؤمن ب�أهمية دوره خلال النزاعات، وفاعلية عمله 
ومرونتهم،  قدراتهم  بناء  مج��ال  في  الأع�ضاء  النا�شرين  مع 
المحوري  ب��دوره��م  ليقوموا  ودعمهم  الن�شر،  حرية  و�ضمان 
للأطفال  خ��ا���ص  وب�شكل  ال��ق��راء،  لم��ت��ن��اول  الكتب  �إي�����ص��ال  في 
النا�شرين يمثلون �سفراء �سلام من  �أن  واللاجئين، مو�ضحةً 
خلال جهودهم ل�ضمان و�صول القراء �إلى الكتب و�إعادة بناء 

المجموعات.

قطاع الن�شر: المحفز الأ�سا�سي لتحقيق الا�ستدامة
العالمية  المن�صة  خ�الل  للنا�شرين، من  ال��دولي  لااتح��اد  و�أك��د 
لمعر�ض لندن الدولي للكتاب، على دور قطاع الن�شر في تحقيق 
�أهداف التنمية الم�ستدامة 2030 التي و�ضعتها الأمم المتحدة، 
وفي واحدة من الجل�سات الثلاث التي نظمها لااتحاد بالتعاون 
�أكدت ال�شيخة بدور القا�سمي على ال�سبل التي  مع “�إل�سفير”، 
يمكن للنا�شرين من خلالها الم�ساهمة ب�شكل عملي وفاعل في 

تحقيق �أهداف التنميّة الم�ستدامة التابعة للأمم المتحدة.
و�أو����ض���ح���ت ال�����ش��ي��خ��ة ب�����دور ال��ق��ا���س��م��ي �أن لااتح�����اد ال����دولي 
للنا�شرين قدم جهوداً عمليةً لتعزيز الن�شر الم�ستدام من خلال 
التنميّة  المنا�صرين لأهداف  النا�شرين  “ميثاق  مبادرات مثل 
الذي حقق م�ؤخراً منجزاً تاريخياً بجمع تواقيع  الم�ستدامة”، 

�أكثر من 200 منظمة وجهة �إقليميّة وعالميّة.
و���ش��ارك��ت رئ��ي�����س��ة لااتح�����اد ال�����دولي ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن م���ع مجتمع 
النا�شرين والمعنيين ب�صناعة الكتاب الر�ؤى التي خل�صت �إليها 

الندوة العالمية لخطة تعزيز مرونة وا�ستدامة �صناعة الن�شر 
العاملين  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  لااتح���اد،  نظمها  التي  )�إن�سباير( 
مجال  في  الملمو�س  التقدم  �أن  على  �أج��م��ع��وا  الن�شر  ق��ط��اع  في 
لاا�ستدامة كان جهداً جماعياً على م�ستوى �سلا�سل الإمداد، 

والذي تطلب التزاماً من كافة الم�شاركين في �سل�سلة القيمة.

و�ألقت ال�شيخة بدور القا�سمي كلمة رئي�سة خلال حفل افتتاح 
والجمهور  ب���ال���زوّار  رح��ب��ت  حيث  للكتاب”،  ال���دولي  “لندن 
وا�ست�ضاف  م���ؤخ��راً  �أع��م��ال��ه  اختتم  ال���ذي  للمعر�ض،  العالمي 
 7  -5 من  �أقيمت  التي  الـ49،  دورت��ه  �شرف  �ضيف  ال�شارقة 

�أبريل في العا�صمة البريطانية لندن.

»النا�شر الأ�سبوعي« 
في »معر�ض لندن الدولي للكتاب«

•• ال�شارقة-الفجر:

للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  وزّع�����ت 
“النا�شر  م��ن مجلة  ال��ع��دد الج��دي��د 
لندن  “معر�ض  في  الأ�سبوعي” 
في  �أق���ي���م  ال����ذي  للكتاب”،  ال�����دولي 
ال�سابع  الخ��ام�����س حتى  م��ن  ال��ف�رتة 
م��ن �أب��ري��ل الج����اري، وال���ذي احتفى 
ب��ال�����ش��ارق��ة ���ض��ي��ف ����ش���رف. وركّ�����زت 
على  الهيئة  عن  ت�صدر  التي  المجلة 
م�شروع ال�شارقة الثقافي ودوره الذي 
ي����زداد ام���ت���داداً وت����أث�ي�ارً في مختلف 

المدن الثقافية في العالم. 
للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�س  وكتب 
�أحمد  �سعادة  المجلة،  تحرير  رئي�س 

بن ركا�ض العامري، افتتاحية العدد 
“ر�ؤية  العالم تحقق بف�ضل  الم�شرق في  ال�شارقة  �أن ح�ضور  �أكد فيها  التي 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  المثقف،  الكاتب  الحكيم،  الحاكم 
بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، وا�ستمرار دعم 
�سموه، ورعايته المبا�شرة للكلمة التي ت�ضيء القلوب والعقول، الكلمة التي 
تفتح الأبواب، الكلمة التي تتخطى الحدود والقوميات والأعراق والثقافات، 
�أينما حلّت �ضيفة على المدن الثقافية في العالم”،  لتكون عنوان ال�شارقة 
الثقافة، عبر رهانه  ال�شارقة على  ال�سمو حاكم  “راهن �صاحب  م�ضيفاً: 
على الكتاب في بناء الإن�سان قبل البنيان، وك�سب �سموه الرهان بامتياز«. 
لكتاب  بولونيا  “معر�ض  �شرف  �ضيف  بال�شارقة  �إيطاليا  احتفاء  وع��ن 
قال رئي�س هيئة ال�شارقة للكتاب: “ر�أينا عيانياً، ولم�سنا مبا�شرةً،  الطفل”، 
لااحتفاء لاا�ستثنائي بال�شارقة في �إيطاليا العريقة بالفكر والفنون والأدب، 
�سوى ثمرة  “�أر�ض دانتي”  وما هذه ال�صورة الم�شرقة لإم��ارة ال�شارقة في 
من ثمار ال�شجرة العظيمة المتمثلة بم�شروع ال�شارقة الثقافي، التنويري، 
ح�ضورها  لل�شارقة  تحقق  حتى  الحكيم،  الحاكم  يرعاه  ال��ذي  النه�ضوي، 
البهيّ بـ )قوة الكتاب( في كل المدن الثقافية الكبرى«.وت�ضمن عدد �أبريل 
والقراءة  الن�شر  مو�ضوعات عن �صناعة  الأ�سبوعي”  “النا�شر  من مجلة 
والكتابة وظاهرة كتابة الق�صائد على جدران العا�صمة الإ�سبانية مدريد، 
الإ���ص��دارات الجديدة. و�أخبار عن  للكتب  ف�ضلًا عن ح��وارات ومراجعات 
النا�س  ع��ن  “رقيم”،  زاوي��ت��ه  في  ال��ع��ام��ري،  علي  التحرير،  م��دي��ر  وك��ت��ب 
والكتب، م�ستح�ضراً 
ك������ت������اب������اً ب�����ع�����ن�����وان 
المخطوطات  “مع 

العربية.. 
��������ص�������ف�������ح�������ات م����ن 
عن  ال�������ذك�������ري�������ات 
والب�شر”  ال���ك���ت���ب 
ل�����ل�����م�����������س�����ت�����������ش�����رق 
الثقافة  وع����ا�����ش����ق 
�أغناتي  ال���ع���رب���ي���ة، 
 ، ف�سكي ت�شكو ا كر
�شغفه  ق�����اده  ال�����ذي 
لبنان  �إلى  الم���ع���رفي 
وم���������ص����ر و�����س����وري����ا 
وف��ل�����س��ط�ني، وق����ال 
“�أ�شعرُ  ك���ت���اب���ه  في 
الكتب  م��ع  ب��حُ��ريّ��ة 

�أكثر من النا�س«.

•• �أبوظبي-الفجر:

ي�ستقطب برنامج “ال�شارة” الثقافي الرم�ضاني الذي 
يبث عبر قناتي بينونة والإمارات، ع�شاق التراث بما 
يقدمه من �أ�سئلة غنية من التراث الإماراتي وجوائز 
قيمة للم�شاهدين يومياً و�أ�سبوعياً وعبر من�صته على 
التي  المبا�شرة  الح��ل��ق��ات  طيلة  وذل���ك  “ان�ستقرام”، 
تمام  في  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  خ�الل  يومياً  تعر�ض 
ال�ساعة العا�شرة م�ساءً بتوقيت الإم��ارات، عبر قناتي 

بينونة والإمارات.
 وي��ع��د ب��رن��ام��ج ال�����ش��ارة ث��م��رة ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك بين 
المهرجانات  �إدارة  ولج��ن��ة  ل��لإع�الم  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رك��ة 
والبرامج الثقافية والتراثية ب�أبوظبي وقناة بينونة، 
والمحافظة عليه  التراث  �إلى �صون  البرنامج  ويرمي 

وتعزيز الهوية الوطنية.
“ح�صة  الإع��ل�ام����ي����ة  ال�ب�رن���ام���ج  م���ق���دم���ة  وت����ط����رح 
الم�شوقة  ال�ارتث��ي��ة  الأ���س��ئ��ل��ة  م���ن  ب��اق��ة  الفلا�سي” 
وال�شخ�صيات  والتقاليد  العادات  على  ال�ضوء  ت�سلط 
التاريخية الم���ؤث��رة وت��اري��خ ب��ن��اء ال��ق�الع والأب����راج في 
الإماراتية  اللهجة  م��ف��ردات  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دول��ة، 
والحكايات  والأل����غ����از  والأم����ث����ال  ال��ن��ب��ط��ي  وال�����ش��ع��ر 
وت��ف��ا���ص��ي��ل ال��ب��ي��ت الإم����ارات����ي ال���ق���ديم و�أب�����رز المهن 

وال�صناعات اليدوية وغيرها.
وق���ال �سعيد ب��ن ك���راز الم��ه�ريي، رئ��ي�����س لج��ن��ة �إع���داد 
المهرجانات  �إدارة  لجنة  في  الم�ست�شار  ال�شارة  برنامج 
الثالث  الم��و���س��م  �إن  وال�ارتث��ي��ة،  الثقافية  وال�ب�ارم���ج 
ع�شر من البرنامج يطرح باقة من الأ�سئلة التراثية 
والتقاليد  ال����ع����ادات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�����س��ل��ط  الم�����ش��وق��ة 
القلاع  بناء  وتاريخ  الم�ؤثرة  التاريخية  وال�شخ�صيات 
اللهجة  م��ف��ردات  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دول��ة،  والأب���راج في 

الإم���ارات���ي���ة وال�����ش��ع��ر ال��ن��ب��ط��ي والأم����ث����ال والأل���غ���از 
و�أبرز  القديم  الإماراتي  البيت  وتفا�صيل  والحكايات 
تفا�صيل  يتعلق  ما  وك��ل  اليدوية،  وال�صناعات  المهن 

موروثنا الثقافي.
عام  انطلاقته  منذ  البرنامج  �أن  �إلى  المهيري  و�أ���ش��ار 
قدم   ،2021 ع��ام  ال�سابق  مو�سمه  ولغاية   2010
ل��ل��م�����ش��اه��دي��ن 396 ح��ل��ق��ة ام���ت���دت ع��ل��ى م����دار 12 
مو�سماً، والتي �ساهمت في التعريف بالموروث ال�شعبي 
حافظ  كما  العربي،  العالم  م�ستوى  على  الإم��ارات��ي 
الما�ضية على مكانته المميزة  ال�سنوات  البرنامج طيلة 
تعنى  ال��ت��ي  الرم�ضانية  الم�سابقات  ب��رام��ج  قائمة  في 

بالثقافة والتراث ب�شكل متخ�ص�ص وفريد.

يت�ضمن عدد  البرنامج  �أن  المهيري  ك��راز  بن  و�أ�ضاف 
للجميع  والم��ت��اح  والأ�سبوعية  اليومية  ال��ف��ق��رات  م��ن 
للم�شاركة بها والفوز بجائزة نقدية �أو عينية، م�شيراً 
�أن ال�ربن��ام��ج ي�����ض��م  في داخ��ل��ه ع���دد م��ن خبراء  �إلى 
ال��ت�ارث وه���م )���س��ي��ف ب��ن مح��م��د ب��وق��ب��ي المزروعي، 
���س��ع��ي��د ب���ن ����س���الم ب���ن لاح����ج ال���رم���ي���ث���ي، مح��م��د بن 
الدكتور مزيد  الإع��داد  المزروعي(، وي�شارك في  �صابر 
الن�صراوي، �سعيد ال�سويدي، جا�سم الزعابي، فاطمة 
الزعابي، عبدلله عامر ، الهنوف الزعبي، ويعد �أ�سئلة 
الر�سائل الن�صية )تيفال لول(  ال�شاعر �سالم بن عيد 
المهيري ، وفقرة ما المق�صود ال�شاعر محمد �سهيل بن 

قا�شوط المزروعي.

وت��ت�����ض��م��ن ف���ق���رة الأ���س��ئ��ل��ة ل��ل��م��ت�����ص��ل�ني ع��ل��ى �أرق�����ام 
البرنامج، ال��سؤال الأول من الق�صر ال�شرقي وقيمته 
وال��سؤال  للإجابة،  خيارين  ويت�ضمن  درهم   1500
3000 درهم  وق��ي��م��ت��ه  الم��رب��ع��ة  ق�����ص��ر  م���ن  ال���ث���اني 
ويت�ضمن خيارين للإجابة، وال��سؤال الثالث من ق�صر 
ال�شيخ زايد وقيمته 6000 درهم، ثم ال��سؤال الرابع 
من برج المقطع وقيمته 9000 �آلاف درهم، بالإ�ضافة 
�إلى ��سؤال ال�شارة من ق�صر الح�صن وقيمته 30 �ألف 
درهم، وفي حال لم يجب المت�صل على الأ�سئلة يك�سب 
ويختار  دره��م   1500 وقدرها  الأول  ال��سؤال  جائزة 
�إ���ض��اف��ي��ة نقدية  ال��ظ��روف وك�سب ج��ائ��زة  ظ��رف م��ن 
الخير”  “�شارة  فقرة  البرنامج  يقدم  كما  عينية،  �أو 
والتي تظهر ب�شكل ع�شوائي خلال البرنامج، وتكون 
من ن�صيب �سعيد الحظ، ويمكن الم�شاركة في البرنامج 
م��ن خ�الل لاات�����ص��ال على الأرق����ام التالية م��ن داخل 
 )024145723 �أو   024145721( الإم���ارات 

ومن خارج الإمارات )0097124145766(.
�ضمن  �ضخمة  �أ�سبوعية  جائزة  البرنامج  يقدم  كما  
�أو قعود مقدمة  بكرة  وجائزتها  “بنات جبار”  فقرة 
م��ن الم��ج��م��وع��ة ال��ع��ل��م��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة، وال��ف��ق��رة عبارة 
ا�ستقبال  ويتم  الأ�سبوع  م��دار  على  ي�ستمر  ��سؤال  عن 
بالات�صال  �أو  الق�صيرة  الر�سائل  خلال  من  الأجوبة 
حيث   ،)8821622774100( ال���رق���م  ع��ل��ى 
ل(  لوَّ )تيفان  فقرة  �أم��ا  �سبت،  ي��وم  ك��ل  ال�سحب  يتم 
حلقة  مطلع  في  ��سؤال  ط��رح  خلالها  فييتم  اليومية، 
مخ�ص�ص  وه��و  الحلقة  نهاية  جائزته  على  وال�سحب 
للر�سائل الق�صيرة )sms( �أو بالات�صال على الرقم 
من�صة  ���س���ؤال  ج��ان��ب  �إلى   ،)88216101001(
جائزة  ل��ه  خ�ص�ص  وق��د  )ان�ستقرام(  على  ال�ربن��ام��ج 
عينية بمقدمة من مجوهرات محمد ر�سول خوري. 

جوائز قيمة يومية و�أ�سبوعية

»برنامج ال�شارة« بمو�سمه الثالث ع�شر .. �أ�سئلته غنية من التراث الإماراتي
يتم �إنتاجه بالتعاون مع �أبوظبي للإعلام ولجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية وقناة بينونة

رئي�سة الاتحاد الدولي للنا�شرين تح�شد الدعم لتحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة 

بدور القا�سمي في »لندن الدولي للكتاب«: يتوجب �إحداث تغييرات جذرية 
في قطاع الن�شر لمواجهة تحديات الم�ستقبل ب�شكل فاعل
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)للموت 2( مكتوب ب�شكل مختلف

رندة كعدي: يجب �أن نترك
 ب�صمتَنا و�أن نتمّم ر�سالتنا

الثاني  الجزء  في  م�شاركتك  عن  تتحدّثين  • كيف 
�أعمال  �ضد  �أن��ك  خ�صو�صاً  )للموت(،  م�سل�سل  من 

الأجزاء؟

- من حيث المبد�أ �أنا �ضد �أعمال الأجزاء، لأن الم�سل�سل يفقد من قيمته 
وي�صبح فيه الكثير من التكرار والنا�س يكون لديهم فكرة م�سبقة عنه. 
ولكن الحبكة في الجزء الثاني من )للموت( مكتوبة وك�أنه م�سل�سل �آخَر 
جديدة  �شخ�صيات  �إ���ض��اف��ة  خ�ل�ال  م��ن  مخ��ت��ل��ف، 
وم���ن خ�ل�ال الأح������داث والم���ف���اج����آت، وتحويل 

ال�شخ�صيات.
مثلًا، �شخ�صية )حنان( الهادئة والخجولة 
والمحُِبّة التي قدّمتُها في الجزء الأول �ستطلّ 
ال��ث��اني ب�شخ�صية ج��دي��دة، وهي  في الج��زء 
المر�أة التي تنفعل وت�صرخ بعد زواجها من 
الم�شاكل  ب�سبب  ال��زي��ن(  )�أح��م��د  الله  عبد 
ال�صغيرة  وال��ف��ت��اة  و)���س��ح��ر(  )ريم(  م��ع 
التي قامتا بتربيتها، و��سأظهر �أنا و)عبد 
ال��ل��ذي��ن يحلان  ال���زوج��يْْن  ب�����ص��ورة  الله( 
الغير،  عن  ال�صدمات  ويتلقيان  الم�شاكل 
�شخ�صية  في  تح��ولات  هناك  �ستكون  كما 

)عبد الله(.
�إلى ذلك، ف�إن دخول �شخ�صيات جديدة 
الم�سل�سل،  �إلى  م�ضافة  قيمة  ي�شكل 
ك��ك��م��ي��ل ����س�ل�ام���ة ون����ق����ولا دان���ي���ال 
�شقرار  �أب��و  وبديع  لب�س  وك��ارم��ن 
خ�سارة  لا  نم�������ري.  ول���ي���ل���ي���ان 
�أ�سمر،  ف��ي��ل��ي��ب  المُ�����خْ�����رِج  م����ع 
لأن����ه م��ب��دع وي���ح���وّل الحدث 

الب�سيط �إلى هالة.

�إن  ال����ق����ول  يم���ك���ن  ه����ل   •
الكاتبة  ه���ي  ج���اب���ر  ن���ادي���ن 

الأف�ضل في هذه المرحلة؟
قلبها(  ع���ل���ى  )����ص���ح���ت�ي�ن   -
فترات  ه��ن��اك  مجتهدة.  لأن��ه��ا 
ومن  ال��ك��تّ��اب  فيها  ي�ربز  ذهبية 
ي��خ��فّ��ف��وا من  �أن  ي���ح���اول���ون  ث���م 
والكاتبات  ال��ك��تّ��اب  ك��ل  وه��ج��ه��م. 
كانوا  �سابقاً  معهم  تعامَلْنا  الذين 
�أكاديمي،  ف��ك��ر  ول��دي��ه��م  مم��ت��ازي��ن 
وال���ي���وم ج����اء دور ن���ادي���ن ج���اب���ر. لا 
و�آخَ�����ر، بل  ا���س��م  ب�ني  المفا�ضلة  يم��ك��ن 

الكل خير وبركة.
�أعمالها  4 م�سل�سلات وكانت  �أكثر من  �أنا وكارين رزق الله في  تعاونتُ 

ت�ضيء ال�شا�شة، ومثلها كلوديا مر�شليان مع الآخَرين.
نادين جابر مبدعة، ولذلك �سُلِّطَتْ الأ�ضواء عليها، وت�ستحق ما و�صلت 

�إليه. لكن ليت هناك مناف�سة، لأن ذلك ي�صبّ في م�صلحة الدراما.
الأول  ال�صف  بد من ح�ضور نجمات  • في كل مو�سم رم�ضاني كان لا 
ولكن  الله،  رزق  وكارين  عبدالنور  و�سيرين  نجيم  كنادين  �إحداهن  �أو 
هذه ال�سنة الثلاث غائبات. هل ترين �أن غيابهن �سي�ؤثر على المناف�سة 
الدرامية في ال�شهر الف�ضيل، خ�صو�صاً �أن ماغي بوغ�صن ودنيالا رحمة 

هما الوحيدتان الحا�ضرتان، ولكن في م�سل�سل واحد هو )للموت(؟
�أن  يمكن  النجمات  رم�ضان.  في  تُعر�ض  �أخ��رى  �أع��م��الًا  هناك  ولكن   -
يبتعدن، ولكن لا يلبثن �أن يعدن بوقع �أقوى. ابتعاد بع�ض النجمات لا 
يعني �أن ال�ساحة �أ�صبحت خالية، ولا �شك في �أن ماغي بوغ�صن ودنيالا 
�سنوات  منذ  م�ستمرتان  وهما  ة  ومعتََرب معيّنة  بمكانة  تتمتعان  رحمة 

عدة.
المناف�سة؟ عِف  يُ�ْض �ألا  الأخرى  الأ�سماء  • وغياب 

- في الأ�سا�س لا توجد مناف�سة �إنتاجية، وهناك �شركتان فقط تقومان 
�أن هناك  �إخ��وان( و)�إيغل فيلمز(. ولو  بالإنتاج في لبنان وهما )�صباح 

�شركات �أخرى لَكانت المناف�سة �أكبر. الخيارات معدودة ومحدودة.
المناف�سة؟ على  قادرة  غير  محلية  دراما  تنتج  التي  • وال�شركات 

لبنان  لااقت�صادي.  الو�ضع  ب�سبب  كثيراً  تعاني  التلفزيون  محطات   -
بَلدٌَ مُفْلِ�س والأعمال الفنية هي انعكا�سٌ ل�صورةِ الح�ضارة التي نعي�شها، 
ويجب �أن نقدّم ال�شكر للدراما اللبنانية لأنها لا تزال م�ستمرة مع �أن 
الظروف لا ت�سمح لها ب�أن تبرز وتفر�ض نف�سها، لأنه لا توجد �إمكانية 

للتعوي�ض عن الخ�سائر.
حاولنا في م�سل�سل )بكير( �أن نقدّم عملًا لبنانياً يحمل ق�ضية �إن�سانية، 
�إنتاجه  ولكن  حب�شي،  �سمير  و�إخ��راج  مر�شليان  كلوديا  كتابة  من  وهو 

�ضعيف و)من داخل الحيّ( كما يقال.
الأعمال  الم�شاركة في  على  نف�سه مجبراً  اللبناني  الممثل  • لذلك يجد 

الم�شتركة؟
المحلية  الأعمال  في  �أ�شارك  �أن��ا  يعي�ش.  �أن  يريد  الممثل  �صحيح.  هذا   -

وعندما تُطلب مني الم�شاركة لا �أتوقف عند المردود المادي �أبداً.
من ال�ضروري �أن ندافع عن الإنتاجات المحلية ولو كان الأجر لا يكفي 
بدل البنزين الذي ندفعه لتنقلاتنا بين البيت ومواقع الت�صوير، ولكن 

يجب �أن نترك ب�صمتَنا و�أن نتمّم ر�سالتنا.
�إلا �أن مح��ط��ات ال��ت��ل��ف��زي��ون ت��ع��اني، وه���ذا الأم����ر ي���ؤك��ده ت���رْك بع�ض 
يعد  لم  �أجرهم  لأن  لم�صلحتها،  يعملون  التي  للمحطات  الإعلاميين 

يكفي لتنقّلاتهم.

�أكرم ح�سنى عن م�سل�سل مكتوب عليا: 
توفيق ربنا كان الأكبر مع المجهود والتعب

عليا" خلال  "مكتوب  الجديد  م�سل�سله  عن  ح�سني  �أك��رم  الفنان  تح��دث 
"اللمة تحلى" المذاع على �شعبى اف ام خلال  مداخلة هاتفية في برنامج 
�شهر رم�ضان، قائلا: "توفيق ربنا كان الأكبر مع المجهود والتعب، وميزة 

ال�شغل مع خالد الحلفاوى وكريم �أبو ذكري اننا بنقعد نفكر مع بع�ض".
و�أ�ضاف �أكرم ح�سنى: "تر�شيح �أبطال الم�سل�سل مختلفنا�ش فيه كتير وكل 
تر�شيح جاء بعد درا�سة لل�شخ�صية، واللي كانت مفاج�أة بالن�سبة لنا هلا 
اللي  زه��ران  هنا  وطبعا  بالفعل  مواهب  وهما  ال�سي�سي  ومحمود  ر�شدي 
بتقوم بدور �أختي ال�صغيرة، و�أول ما الم�ؤلف ايهاب بليبل كلمني، الم�سل�سل 
�أربع  اب��و ذك��ري وب��د�أن��ا نعمل ور���ش عمل لم��دة  �شدني ج��دا فكلمت ك��ريم 

�شهور.
وتابع �أكرم ح�سنى: "وعلاقة جلجل بعمرو عبد الجليل هي نقلة جديدة 

في الم�سل�سل ورحلة فيها مواقف ومفارقات كتير ب�سبب الكتابة اللي بتتكتب 
على ايد جلجل وليها علاقة بعمرو عبد الجليل".

و�أختتم �أكرم ح�سنى حديثه: "�أنا مركز في اغاني الم�سل�سل وان �شاء الله في 
اغاني كتير الفترة الجاية".

الجدير بالذكر �أن م�سل�سل "مكتوب عليا" بطولة �أكرم ح�سني، وي�شاركه 
�أبرزهم عمرو عبدالجليل، �أيتن عامر، هنادي  البطولة عدد من النجوم 
�إ�ضافة �إلى الفنانة القديرة حنان  مهنا، ولأول مره المطربة هلا ر�شدي، 
في  يظهر  كما  و�أخ����رون،  طعيمة،  ومح��م��د  فرغلي،  و�إ�سماعيل  �سليمان، 
عليا" من  "مكتوب  م�سل�سل  �أن  ال�شرف.ي�شار  �ضيوف  من  ع��دد  الم�سل�سل 
�أبوذكري  ك��ريم  و�إن��ت��اج  الح��ل��ف��اوي،  خ��ال��د  و�إخ����راج  بليبل،  �إي��ه��اب  ت�أليف 

بم�شاركة والمتحدة للخدمات الإعلامية.

بعد م�شاركتها في م�سل�سل )بكير(، تطل الممثلة 
من  ال��ث��اني  الج��زء  في  كعدي  رن��دة  القديرة 
المو�سم  خلال  يُعر�ض  الذي  )للموت(  م�سل�سل 

الرم�ضاني الحالي.
كعدي تحدثت عن دورها وتطور �شخ�صيتها في 
هذا العمل وعن و�ضع الدراما اللبنانية في هذا 

الحوار:
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العلماء البريطانيون يعلنون عن وباء ق�صر النظر بين البالغين
�أعلن العلماء البريطانيون، �أنهم يلاحظون في الفترة الأخيرة زيادة حادة 
 PLoS في عدد الأ�شخا�ص الذين يعانون من ق�صر النظر. وت�شير مجلة
الحيوي،  البنك  لبيانات  درا�ستهم  في  تو�صلوا  الباحثين،  �أن  �إلى   ،ONE
�إلى ا�ستنتاج مفاده، �أنه مع مرور الوقت يزداد عدد الم�صابين بق�صر النظر 
 UK Biobank Eye بين البريطانيين البالغين. وكان باحثون من
لندن  كلية  من  راهي  جوغنو  برئا�سة   и Vision Consortium
بريطاني  �أل��ف   100 من  لأك�رث  العيون  عن  بيانات  حللوا  قد  الجامعية 
من مختلف الأعمار وعالجوها وفق جن�سهم وانتمائهم العرقي والم�ستوى 
في  ول��دوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  بالنتيجة،  الباحثون  وا�ستنتج  التعليمي. 
نهاية �ستينيات القرن الما�ضي، هم �أكثر عر�ضة بن�سبة 10 بالمئة للإ�صابة 
بق�صر النظر، مقارنة بالذين ولدوا قبلهم بثلاثين عاما. و�أن غالبية ه�ؤلاء 
الأ�شخا�ص يعانون من انحرافات طفيفة عن المعايير المعتمدة. كما لاحظوا 
�أنه خلال هذه الفترة، ت�ضاعف عدد الذين �شخ�صت �إ�صابتهم بق�صر النظر 
في مرحلة الطفولة. ووفقا للعلماء، يمكن تف�سير هذه الزيادة الحادة بعدد 
في  الغذائي  النظام  تغير  بينها-  من  عوامل  بعدة  النظر  بق�صر  الم�صابين 
مرحلة الطفولة، تغير نمط الحياة، وتلقي م�ستوى تعليمي �أعلى، وق�ضاء 
الباحثون  ي�ستبعد  العمل وخارجه. ولا  ال�شا�شة في  �أم��ام  الوقت  المزيد من 
ت�أثير البيئة، وكذلك العوامل الوراثية. وقد خ�ضعت لهذه الدرا�سة بيانات 
107442 �شخ�صا �أعمارهم 40-69 عاما. �أي ولدوا بين �أعوام 1939-

1970، وخ�ضعوا جميعا لفح�ص عيون �شامل، وقدموا بيانات اجتماعية 
وديموغرافية عن �أنف�سهم، وكذلك معلومات عن تاريخ بداية ا�ستخدامهم 
الذين  ع��دد  �أن  للباحثين،  وات�ضح  ال��ر�ؤي��ة.  وم�شكلات  الطبية  للنظارات 
بالمئة بين   20 بن�سبة  الما�ضي  العقد  ازداد خلال  النظر  يعانون من ق�صر 
مواليد  بين  بالمئة   29.2 وبن�سبة   ،1944-1939 �أع��وام  ول��دوا  الذين 
�أعوام 1965-1970. وعموما كانت الزيادة بين البالغين �أعلى مما بين 
الأطفال. وي�شير الباحثون، �إلى �أن معدل الإ�صابة بق�صر النظر الذي يبد�أ 

في مرحلة الطفولة وال�شديد �سي�ستمر في لاارتفاع ما لم تتم معالجته.

فوائد تناول الأع�شاب البحرية للج�سم
�أعلنت الدكتورة مارينا ماكي�شا، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن تناول 100-50 
اليوم ي�ساعد على ح�صول الج�سم على الكمية  غرام من الأع�شاب البحرية في 
الأع�شاب  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الخ��ب�رية،  وت�شير  ال��ي��ود.  م��ن  ال�الزم��ة 
ب�صورة  الدرقية  الغدة  لعمل  نحتاجه  ال��ذي  لليود،  مهم  م�صدر  هي  البحرية 
طبيعية. وت�ضيف، كما �أن الأع�شاب البحرية تحتوي على ن�سبة عالية من الألياف 
الغذائية ون�سبة منخف�ضة من ال�سعرات الحرارية، ما يجعلنا ن�شعر بال�شبع من 
دون دهون. ولكن يجب لاانتباه �إلى الأع�شاب البحرية التي نتناولها. لأن بع�ض 
المنتجين ي�ضيفون لب�ضاعتهم زيوتا و�سكرا ما يزيد من احتوائها على ال�سعرات 
الأع�شاب  ���ش��راء  يف�ضل  الح��ال��ة  ه��ذه  لتجنب  لذلك  ���ض��ارة.  وت�صبح  الح��راري��ة 
البحرية  الأع�شاب  تحتوى  الخبيرة،  وت�ضيف  المجففة.  �أو  المجمدة،  البحرية 
على ن�سبة جيدة من البوتا�سيوم والمغني�سيوم ال�ضروريين لعمل القلب والأوعية 
الدموية ب�صورة طبيعية. كما �أنها تحتوي على مركبات حم�ض الألجينيك التي 
ت�ساعد الج�سم على تطهير نف�سه. وتحذر الخبيرة، من �أن تناول كميات كبيرة 
من الأع�شاب البحرية قد يكون �ضارًا لمن يعاني من م�شكلات في الغدة الدرقية. 
اليود  اليوم للح�صول على كمية  50-100 غرام منها في  تناول  لذلك يكفي 

التي يحتاجها الج�سم والعنا�صر الأخرى دون الإ�ضرار بال�صحة.

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  لاا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  لاا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
الاوبرا. و�ضع  في  وابنه  برع  الذي  الايطالي  المو�سيقي  هو  • من 

55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�رث م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
البحر؟ مياه  ملوحة  �سبب  • ما 

مياه البحر مالحة لحتوائها على ملح ذائبة غلبية هذا الملح هو ملح 
التي  الأن��ه��ار  مياه  الملح  ه��ذا  م�صدر  الب�شر  ي�ستخدمه  ال��ذي  الطعام 
التي  ال�صخور  ملح  �إذاب���ة  على  الأن��ه��ار  ه��ذه  تعمل  البحار  في  ت�صب 

تعتر�ض طريقها وتحمله الى البحر 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

�أرانب جحا 
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�شرب الماء
لاين"  "هيلي�س  م��وق��ع  ا���س��ت��ع��ر���ض 
ال�صحية  ال���ف���وائ���د  م���ن  مج��م��وع��ة 
�شرب  نتيجة  تعود على الج�سم  التي 
المياه، ويبلغ المعدل المطلوب يوميًا 8 
�أكواب على الأقل. ومن فوائد �شرب 
الم��ي��اه الم�����س��اع��دة ع��ل��ى ف��ق��دان الوزن 
ح��ي��ث ي��ع��د م��ن �أه���م الآل���ي���ات المتبعة 
ال�شعور  ي��ق��ل��ل م��ن  ك��ون��ه  ل��ل��ري��ج��ي��م 
بالجوع ويحول الدهون المتراكمة في 
بالحيوية  ويم��ده  طاقة  �إلى  الج�سم 

وال��ن�����ش��اط. ك��م��ا ي�����س��اع��د الم���اء ع��ل��ى ع�ل�اج م�����ش��اك��ل الم��ع��دة كالا�ضطرابات 
من  يقلل  كما  بالانتفاخ  ال�شعور  وتقليل  والإ�سهال  والإم�ساك  اله�ضمية 
تنقية الج�سم  الماء على  ويعمل  والمثانة.  القولون  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر 

من ال�سموم وتخلي�صه منها �أولًا ب�أول.
ويعد الماء عامل وقاية يمنع تكون ح�صوات الكلى، وهو مفيد ب�شكل خا�ص 
للحوامل والمر�ضعات حيث ين�صحن ب�شرب ما لا يقل عن 10 �إلى 13 كوب 
مياه يوميًا. ويقلل الماء من ال�شعور بالتوتر ويحافظ على ن�ضارة الب�شرة 
ويحمي الإن�سان من الجفاف، كما �أنّه مفيد للقلب والدماغ وتحفيز الذاكرة 

وغيرها من الفوائد التي لا ح�صر لها.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت لاارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على لاار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من لاارانب. اذن �سيتوالد لاام ولااب 
ولاابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج لاارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

عجوز يوازن على حذاء تزلج بميدان في يوم ال�صحة العالمي في بكين  - ا ف ب

الغدد  �أخ�صائية  ب��وت�����ش��اروف��ا،  تاتيانا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
الحلويات خلال  تناول  ال�شخ�ص عن  تخلي  �أن  ال�صماء، 

�شهر واحد، يفقده 4 كيلوغرامات من وزنه.
لوكالة  ح���دي���ث  ال��رو���س��ي��ة في  الأخ�����ص��ائ��ي��ة  و�أو����ض���ح���ت 
نوفو�ستي للأنباء، التغيرات التي تح�صل في الج�سم عند 
التخلي �أو حتى تناول الحد الأدنى من الأطعمة المحلاة 
مدة �شهر. 5 غرام، فهي حلوة المذاق جدا. كما �أن ال�سكر 
�أخ��رى، مثل الن�شاء  �أ�سماء  الذي تحتويه قد يذكر تحت 
المتحلل، دب�س ال�سكر، الفركتوز، المالتوز وم�سحوق ال�سكر 

وغيرها.
وتقول، "يظهر ت�أثير التخلي عن الأطعمة المحلاة خلال 
�شهر في جميع �أجهزة الج�سم بدءا بالجهاز اله�ضمي و�إلى 
الغذائي  التمثيل  عملية  وتتح�سن  الهرمونات،  م�ستوى 
ويزول الأرق ويفقد الج�سم �أربعة كيلوغرامات من وزنه، 

وعموما تتح�سن نوعية الحياة".
وت�ضيف، تتح�سن حالة الب�شرة والجلد، لأن ال�سكر ي�سبب 
�أكثر  الجلد  يجعل  ال��ذي  ال�ربوت�ني  الكولاجين،  تدمير 

مرونة ويمنع ظهور التجاعيد قبل الأوان.

ماذا يحدث في الج�سم عند التخلي 
عن الحلويات ل�شهر كامل


