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كيف تجعلين ب�شرتك تتنف�س جيداً؟
قد تلجاأ المراأة اإلى ا�شتخدام الم�شتح�شرات والكريمات وواقيات ال�شم�س 
التي يمكن اأن ت�شد م�شام الوجه وهذا قد يُلحق ال�شرر بالب�شرة، لذا 
من المهم اإتاحة الفر�شة لها للتنف�س. وقد لا ت�شبب منتجات العناية 
بالب�شرة وم�شتح�شرات التجميل اليومية الكثير من الم�شاكل اإذا كنت 
لب�شرتك  ال�شماح  ف��اإن  ذل��ك،  وم��ع  ال�شحيحة.  العنا�شر  ت�شتخدمين 
لا  الب�شرة  الحقيقة  في  للغاية.  مفيد  اأم��ر  لاآخ��ر  ح��ين  م��ن  بالتنف�س 
بالغذاء،  يمدها  ال��دم  في  الم��وج��ود  الاأك�شجين  ولكن  بالفعل،  تتنف�س 
وغالباً ما يوؤدي تراكم المنتجات اإلى تطوير م�شاكل مثل حب ال�شباب 

والب�شرة الدهنية اأو الجافة والمزيد من التجاعيد.
لماذا من المهم اأن تتنف�س ب�شرتك؟

- يمكن لم�شام الجلد عندما تكون مفتوحة، امت�شا�س منتجات العناية 
بالب�شرة بطريقة اأف�شل ما يوؤدي اإلى نتائج اأف�شل.

الاأ�شا�س  م�����ش��ت��وي��ات  اإلى  ل��ل��ع��ودة  ف��ر���ش��ة  ع��ل��ى  ال��ب�����ش��رة  تح�����ش��ل   -
الجفاف  م�شاكل  في  ت�شاعد  اأن  يمكن  والتي  الطبيعية،  الهيدروجيني 

اأو الزيت.
- تح�شل الب�شرة اأي�شاً على فر�شة للتعافي من اأي تهيج قد ينتج عن 

منتجات المكياج.

م�شروبات الطاقة ت�شرع ت�شاقط ال�شعر 
معينة  م�شروبات  ي�شتهلكون  الذين  الرجال  اأن  حديثة  درا�شة  ك�شفت 

ب�شكل منتظم قد يكونون اأكثر عر�شة لت�شاقط ال�شعر.
في   30 بن�شبة  �شيوعاً  اأك��ثر  ك��ان  ال�شعر  ت�شاقط  اأن  الباحثون  ووج��د 
اأولئك الذين ي�شربون م�شروبات الطاقة والقهوة وال�شاي  المائة لدى 
بانتظام. ووجد الخبراء في جامعة ت�شينغهوا في بكين اأن الذين ي�شربون 
الم�شروبات الغازية والم�شروبات الريا�شية معر�شون لخطر اأكبر. وكتب 
الباحثون في مجلة Nutrients اإن هوؤلاء الرجال كانوا ي�شتهلكون 

ما بين لتر واحد اإلى ثلاثة لترات من هذه الم�شروبات كل اأ�شبوع.
وقال الباحثون اإن الرجال الذين ي�شربون اأكثر من م�شروب محلى في 
اليوم كانوا اأكثر عر�شة بن�شبة 42 في المائة للاإ�شابة بت�شاقط ال�شعر، 
تناول  المتو�شط،  وفي  ق��ط.  الم�����ش��روب��ات  ه��ذه  ي�شربوا  لم  بم��ن  مقارنة 
الرجال الذين اأبلغوا عن ت�شاقط ال�شعر 12 م�شروباً مُحلى اأ�شبوعياً 
مقارنة ب�شبعة م�شروبات اأ�شبوعياً للرجال الذين لم يتعر�شوا لت�شاقط 
ال�شعر. ودر�س الباحثون عادات اأكثر من 1000 رجل �شيني تتراوح 
اأ�شهر. وخ��لال هذا  اأربعة  45 عاماً خلال فترة  و   18 اأعمارهم بين 
اإلى تاريخ  الوقت كان عليهم الاإبلاغ عن عاداتهم الغذائية بالاإ�شافة 

�شحتهم العقلية، بح�شب �شحيفة ذا �شن البريطانية.

هذه الحمية تزيد فر�س الحمل وتح�شّن الخ�شوبة
تحظى حمية البحر المتو�شط القائمة على تناول الفاكهة والخ�شراوات 
والحبوب الكاملة والبقوليات والمك�شرات وزيت الزيتون، ب�شعبية كبيرة 

لفوائدها العظيمة على ال�شحة.
 ،Nutrients واأظهرت درا�شة طبية حديثة ن�شرت نتائجها في مجلة
العقم  م�شكلة  على  التغلب  في  ت�شاعد  ق��د  المتو�شط  البحر  حمية  اأن 

والخ�شوبة عند الاأزواج.
ووفق الدرا�شة التي اأجراها باحثون اأ�شتراليون من جامعات "مونا�س" 
فاإن هذا النوع من الحمية  و"�شن �شاين كو�شت" و"جنوب اأ�شتراليا"، 
يدعم فر�س نجاح اأ�شاليب الاإنجاب الم�شاعدة، وجودة الحيوانات المنوية 

لدى الرجال، ويرفع من فر�س الحمل.
الاأمرا�س  م��ن  يحمي  الغذائي  النظام  ه��ذا  اأن  اإلى  الباحثون  واأ���ش��ار 
المرتبطة بالالتهابات، بالاإ�شافة اإلى اأمرا�س القلب والاأوعية الدموية 
ميل"  "ديلي  �شحيفة  نقلت  ح�شبما  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  وال�����ش��ك��ري 
البريطانية. وتعليقا على الدرا�شة، قالت اإيفانجلين مانتزيوري�س، من 
اإن الاأبحاث اأظهرت اأن "الالتهابات يمكن  جامعة "جنوب اأ�شتراليا"، 
اأن توؤثر على جودة الحيوانات المنوية، والدورة ال�شهرية لدى الن�شاء، 

وعملية تخ�شيب البوي�شات".
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�شرب المياه وال�شيخوخة.. 
درا�شة تخرج بنتائج مذهلة

ك�شفت درا�شة حديثة اأجريت على مدار 30 عاما و�شملت اآلاف الاأ�شخا�س، 
ال�شيخوخة على  واأمرا�س  الماء وظهور علامات  عن رابط مهم بين �شرب 

الاإن�شان.
نيوز"  "فوك�س  �شبكة  الدرا�شة ونقلتها  اإليها  التي خل�شت  النتائج  وح�شب 
الاأخبارية، فاإن �شرب كمية كافية من الماء يوميا قد ي�شاعد في تاأخير عملية 

ال�شيخوخة بالن�شبة للكثيرين.
وت�شير الدرا�شة التي اأجرتها المعاهد الوطنية لل�شحة في الولايات المتحدة 
على  يح�شلون  العالم لا  �شكان  ن�شف  ح��والي  اأن  رغ��م  النتيجة،  ه��ذه  اإلى 

القدر اليومي المو�شى به من المياه.
وال��ب��اح��ث��ة في مختبر الطب  ال��درا���ش��ة  م��وؤل��ف��ة  ناتاليا دم��ي��تري��ف��ا،  وق��ال��ت 
التجديدي للقلب والاأوعية الدموية في المعهد الوطني للقلب والرئة والدم 
في بيثي�شدا بولاية ماريلاند: "ت�شير النتائج اإلى اأن الترطيب المنا�شب قد 

يبطئ ال�شيخوخة ويطيل حياة خالية من الاأمرا�س".
وبع�س  ال��دم  في  ال�شوديوم  م�شتويات  بين  العلاقة  الدرا�شة  باحثو  ر�شد 
ينخف�س  عندما  ت��زداد  الم�شتويات  ه��ذه  اأن  واأو�شحوا  ال�شحية،  الموؤ�شرات 
تناول ال�شوائل. البالغون الذين كانت لديهم م�شتويات ال�شوديوم في الدم 
اأ�شغر، مع  �شن  للوفاة في  اأك��ثر عر�شة  كانوا  الطبيعي،  النطاق  اأعلى من 
ال�شيخوخة  علامات  واإظ��ه��ار  مزمنة  باأمرا�س  للاإ�شابة  اأك��بر  احتمالات 

المتقدمة، مقارنة باأولئك الذين كانت م�شتوياتهم في النطاقات المتو�شطة.

زهرة.. ا�شمها الجثة 
ورائحتها كالفئران

ا�شتقطبت زهرة "الجثة"، بما يفوح منها 
المهتمين اإلى حدائق اأديلايد الاأ�شترالية، 
ت�شبه  التي  الكريهة  رائحتها  لا�شت�شعار 

رائحة الفئران الميتة.
م���رة واح����دة ف��ق��ط كل  "الجثة"  وت��زه��ر 
���ش��اع��ة فقط،   48 ���ش��ن��وات، ولم����دة  ب�����ش��ع 
لج�����ذب الح�������ش���رات ال���ت���ي ان���خ���رط���ت في 
عمليات اإلقاح اأزهارا من النوع  نف�شه  ذي 
الرائحة المقززة. ندرة النبات نف�شه، دفع 
الاآلاف من النا�س اإلى الحدائق، لي�شطفوا 
على  يح�شلوا  ك��ي  ل�����ش��اع��ات  ط��واب��ير  في 
نفحة م��ن ال��رائ��ح��ة ال��ك��ري��ه��ة. ق��د يبدو 
النبات المهدد بالانقرا�س، والمعروف اأي�شا 
الاأ�شلي  وموطنه  اأروم"،  "تيتان  با�شم 
في  لكنه  واح���دة،  زه���رة  مثل  اإندوني�شيا، 
الزهور  من  مجموعة  عن  عبارة  ال��واق��ع 
مثبتة على ال�شاق. ويمكن اأن ي�شل ارتفاع 
ال�شاق اإلى اأكثر من مترين، وي�شل وزنه 
150 كيلوغراما، وت�شبه رائحته في  اإلى 
الغالب بالفئران الميتة. وقال مات كولتر، 
الم�شوؤول عن الب�شتنة في المدينة اإن "�شبب 
ال��رائ��ح��ة ه��و الح�����ش��رات ال��ت��ي تدخلت في 

عمليات اإلقاح النوع نف�شه من الاأزهار".

�شعوبات ال�شمع مرتبطة 
بالإ�شابة بالخرف في �شن اأكبر! �ص 23

�شطو م�شلح داخل مطعم.. 
وزبون ينهي كل �شيء

تك�شا�س  ولاي�������ة  في  م���ط���ع���م  ����ش���ه���د 
م�شلح،  ���ش��ط��و  ع��م��ل��ي��ة  الاأم���يرك���ي���ة، 
الذي  الهجوم  منفّذ  بمقتل  انتهت 
ك���ان يحمل ���ش��لاح��ا زائ��ف��ا، ع��ل��ى يد 
واأظهر مقطع فيديو  الزبائن.  اأحد 
ن�شرته و�شائل اإعلام اأميركية، �شابا 
وي�شهر  المطاعم،  اأح��د  يدخل  مقنعا 
المحا�شب في  المال من  �شلاحه طالبا 
المطعم والزبائن. وبينما كان ال�شارق 
ي���ت���ح���رك في الم���ط���ع���م، ���ش��ح��ب اأح����د 
المهاجم  واأ���ش��اب  م�شد�شه،  ال��زب��ائ��ن 
القتيل،  تفتي�س  وبعد  قاتلة.  اإ�شابة 
ك��ان يحمله،  ال��ذي  ال�شلاح  اأن  تبين 
ع���ب���ارة ع���ن م�����ش��د���س م�����ش��ن��وع من 
اإعلام  و�شائل  واأ���ش��ارت  البلا�شتيك. 
اأميركية اإلى اأن ال�شرطة لم تتعرف 
باأنها  علما  ال�����ش��ارق،  قاتل  على  بعد 
لم توجه اإليه اأي تهم، وفقما ذكرت 
البريطانية.  ميل"  "ديلي  �شحيفة 
وع����بّر ���ش��اح��ب الم��ط��ع��م ال����ذي �شهد 
لوبيز، عن �شدمته  بيدرو  الحادثة، 
واأثنى على �شجاعة  ب�شاأن ما حدث، 
ال���زب���ون ال����ذي ق��ت��ل ال��ل�����س. جدير 
اأكثر  م��ن  ت��ع��د  تك�شا�س  اأن  ب��ال��ذك��ر 
ت�شاهلا تجاه  الاأم��يرك��ي��ة  ال��ولاي��ات 
ي�شمح  اإذ  وحملها،  الاأ�شلحة  ���ش��راء 
 21 ع��ن  ع��م��ره  ي��زي��د  �شخ�س  لاأي 
با�شتثناء  ال�������ش���لاح،  ب��ح��م��ل  ع���ام���ا 

المدانين �شابقا في ق�شايا جنائية.

اتهام جديد من 
هاري للأ�شرة المالكة

ق����ال الاأم�����ير ه����اري اإن����ه ك�����ش��ف علنا 
المالكة  ال��ع��ائ��ل��ة  م���ع  خ���لاف���ات���ه  ع���ن 
ال��بري��ط��ان��ي��ة وواج������ه ال�����ش��ح��اف��ة في 
الملكي  ال���ن���ظ���ام  لم�������ش���اع���دة  مح����اول����ة 
وت���غ���ي���ير و����ش���ائ���ل الاإع��������لام وه�����و ما 
باأنها  ت�����ش��ارل��ز  الم��ل��ك  و���ش��ف��ه وال�����ده 
�شل�شلة  اأول  وفي  انتحارية".  "مهمة 
تم  ال��ت��ي  التلفزيونية  الم��ق��اب��لات  م��ن 
مذكراته،  ن�����ش��ر  ق��ب��ل  الاأح������د،  ب��ث��ه��ا 
بالتعاون  عائلته  اأف����راد  ه���اري  ات��ه��م 
ال�شفراء،  ال�شحافة  ال�شيطان،  م��ع 
لتح�شين �شمعتهم على ح�شاب �شمعته 

هو وزوجته ميغان.
في البريطانية  "اآي تي"  وق��ال لقناة 
اإلى  اأ�شرته  مع  بريطانيا  من  فر  اأن��ه 
"خوفا   2020 ع���ام  في  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 
�شنوات  "بعد  واأ�شاف:  على حياتنا". 
عديدة من الاأكاذيب التي قيلت عني 
وعن عائلتي جاءت مرحلة العودة اإلى 
العلاقة بين اأفراد معينين من العائلة 
ق����رر فيها  ال�������ش���ف���راء،  وال�����ش��ح��اف��ة 
مع  التعاون  المعينون  الاأع�شاء  هوؤلاء 
�شورتهم،  تح�شين  لاإع��ادة  ال�شيطان، 
و���ش��ع��ت ح���دا ف��ا���ش��لا ع��ن��دم��ا اأ�شبح 
تح�شين �شورتهم على ح�شاب اآخرين 

وهم اأنا واأفراد عائلتي الاآخرين".

ما هو كوب الماء المثالي.. وما فوائده قبل الفطور؟

الكثيرون يف�شلون �شرب كوب من الماء قبل وجبة الفطور، لما له 
من فوائد عديدة. لكن هل �شاألت نف�شك ما هي موا�شفات كوب 
يكون  اأن  يجب  كيف  ك�شفت  رو�شية  تغذية  خبيرة  ذلك؟  الماء 

كوب الماء "المثالي" وفوائده قبل وجبة الفطور.
عنها  نقلت  ما  بح�شب  رو�شاكوفا،  داري��ا  الدكتورة  وتقول 

و�شائل الإعلام الرو�شية: "من اأجل اإطلاق عمل اأجهزة 
الج�شم في ال�شباح، يجب �شرب كاأ�س ماء مفلتر اأو ماء 

الينابيع، ولي�س ماء ال�شنبور الذي يحتوي على �شوائب 
عديدة. كما اأن الماء المغلي ل ي�شلح اأي�شا، لأن 
تغيرات  اإلى  توؤدي  للماء  الحرارية  المعالجة 

كما  المفيدة.  خ�شائ�شه  تفقده  هيكلية 
اأن المياه المعدنية لي�شت اأف�شل بديل لأنها 

تحتوي على ن�شبة عالية من الغازات".
على  الرو�شية  التغذية  خبيرة  وتوؤكد 
اأن درجة حرارة الماء الذي ن�شربه على 

بين  تتراوح  اأن  يجب  فارغة  معدة 
22 و25 درجة مئوية.

وتقول: "الماء البارد والمثلج غير مريح للجهاز اله�شمي. 
لاأن درج��ة الح���رارة في الم��ع��دة ه��ي 37 درج��ة مئوية وفي 
الاأمعاء 38 درجة مئوية. لذلك يهيّج الماء البارد الغ�شاء 
الدموية،  الاأوعية  وتنقب�س  والاأم��ع��اء  للمعدة  المخاطي 
وتبطوؤ عملية التمثيل الغذائي، وتتفاقم مع هذا الاأمر 
الم�شكلات التي يعاني منها ال�شخ�س في الجهاز اله�شمي، 

مثل الحرقة والانتفاخ والاإم�شاك".
الجلو�س  حالة  في  الم��اء  �شرب  الاأف�شل  من  اأن��ه  وت�شيف 
األا  يجب  كما  واح��دة.  جرعة  ولي�س  �شغيرة،  وبر�شفات 
ت��ن��اول وجبة  ث��م  وم��ن  450 مليلتراً،  ع��ن  تزيد كميته 

الفطور في مدة اأق�شاها ن�شف �شاعة.
وت�شير اإلى اأن هناك بع�س الا�شتثناءات بالن�شبة لفوائد 

اإ�شافة ع�شير الليمون اأو الزنجبيل اأو الع�شل اإلى الماء.
حالة  في  فقط  الليمون  م��ع  الم��اء  �شرب  "يمكن  وت��ق��ول: 
عدم وجود حمو�شة وحرقة وح�شا�شية من الحم�شيات. 
الوذمة  اإزال��ة  على  ي�شاعد  فاإنه  الزنجبيل،  الم��اء مع  اأم��ا 
ال�شوائل  ن��اتج ع��ن  ت���ورم  )وه���ي ع��ب��ارة ع��ن   edema
تاأثير طفيف  اأن�شجة ج�شمك( وله  المحتب�شة في  الزائدة 
م�����ش��اد ل��ل��ب��ك��ت��يري��ا. ول��ك��ن لا ي��ن�����ش��ح ب��ت��ن��اول��ه في حالة 
الاإ�شابة باأمرا�س الجهاز التنف�شي وارتفاع درجة حرارة 
الج�شم. وذلك لاأن الزنجبيل يرفع درجة حرارة الج�شم 

وم�شتوى �شغط الدم.
 اأما الماء مع الع�شل، فهو في الواقع ماء مع ال�شكر، لذلك 
وكذلك  ال�شباح  في  والان��ت��ف��اخ  الح��رق��ة  ي�شبب  اأن  يمكن 

زيادة الوزن".

خدعونا ب�شرورة �شرب 8 اأكواب ماء يومياً
اأي  يومياً  الم��اء  م��ن  اأك���واب   8 ب�شرب  التو�شية  اأن  يبدو 
هي  الاأق��ل  على  تماماً،  �شحيحة  لي�شت  تقريباً،  لترين 

اأكثر مما ي�شتطيع كثير من الب�شر الالتزام به كل يوم.
ف��وف��ق��اً ل���درا����ش���ة ج���دي���دة، ف����اإن ال��ك��ث��ير م���ن ال��ن��ا���س لا 
من  اأق��ل  اأي  يومياً،  لتر  ل�1.8   1.5 اإلى  اإلا  يحتاجون 
ال��ل��تري��ن الم��و���ش��ى ب��ه��ا ع����ادة، وف���ق م��ا ذك��رت��ه �شحيفة 

الغارديان البريطانية.

غير مدعومة علمياً"
وقال يو�شوكي يامادا من المعهد الوطني للابتكار الطبي 
الموؤلفين  واأح��د  اليابان،  في  والتغذية  وال�شحة  الحيوي، 
�شرب  )اأي  الحالية  "التو�شية  اإن  البحث  لهذا  الاأوائ���ل 
م�شيفاً  اأكواب( غير مدعومة علمياً على الاإطلاق"،   8
هذه  م�شدر  م��ن  متاأكدين  لي�شوا  العلماء  "معظم  اأن 

التو�شية".
اأن  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  ال�شحيفة  بح�شب  الم�����ش��ك��لات،  اإح���دى 
التقديرات ال�شابقة لاحتياجات الاإن�شان من الماء تتجاهل 
اأن غذاءنا يحتوى على الماء الذي يمكن اأن ي�شاهم بن�شبة 

كبيرة من اإجمالي ا�شتهلاكنا.
كما اأو�شح يامادا اأنه "اإذا كنت تاأكل فقط الخبز والبي�س، 
فلن تح�شل على الكثير من الماء من الطعام. لكن اإذا كنت 
تاأكل اللحوم والخ�شراوات والاأ�شماك والمعكرونة والاأرز، 
احتياجات  م��ن   50% ح��والي  على  الح�شول  فيمكنك 

الج�شم المائية".

المناخات الحارة والرطبة
نُ�������ش���رت في مجلة  ال���ت���ي  ال����درا�����ش����ة،  ق��ي��م��ت  ذل�����ك  اإلى 
و604  اآلاف   5 يتناولها  التي  المياه  كمية   ،Science
من  عاماً  و96  اأي��ام   8 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  اأ�شخا�س 
يعي�شون في  ال��ذي��ن  اأن  ال��درا���ش��ة ك�شفت  دول���ة. لكن   23
المناخات الحارة والرطبة وعلى ارتفاعات عالية وكذلك 
اإلى  بحاجة  والمر�شعات  الح��وام��ل  والن�شاء  الريا�شيين 
الذين  الرجال  اأن  الم��اء. كذلك لاحظت  المزيد من  �شرب 
لديهم معدّل  ع��ام��اً   35 و   20 ب��ين  اأع��م��اره��م  ت���تراوح 
اليوم.  4.2 لتر في  الج�شم بمتو�شط  مياه في  "دوران" 
2.5 لتر  العمر بمتو�شط  تقدم  ه��ذا مع  انخف�س  وق��د 
يعتمد  وه��ذا  العمر،  من  الت�شعينيات  في  للرجال  يومياً 

بالطبع على الطاقة التي يبذلها الج�شم.
اأما عند الن�شاء اللائي تتراوح اأعمارهن بين 20 و 40 
لتر،   3.3 الج�شم  في  المياه  "دوران"  معدل  فكان  عاماً 

وينخف�س اإلى 2.5 لتر عند بلوغ �شن 90 عاماً.
�شالحة لل�شرب

جامعة  من  �شبيكمان  ج��ون  البروفي�شور  اأو�شح  ب��دوره، 
اأبردين وهو موؤلف م�شارك في البحث اأن "هذه الدرا�شة 
تظهر اأن الاقتراح ال�شائع ب�شرب 8 اأكواب من الماء - اأو 
حوالي لترين يومياً - ربما يكون مرتفعاً جداَ بالن�شبة 

لمعظم الاأ�شخا�س".
وفي حين لي�س هناك �شرر وا�شح من �شرب كميات اأعلى 
من المياه، اإلا اأن ال�شحيفة البريطانية تقول اإن الح�شول 

على مياه �شالحة لل�شرب قد يكون مكلفاً، هذه الاأيام.

مري�س  الطبية  التو�شيات  تطالب 
ال�شكري بحماية القدمين، والعيون، 
وتعتبر  واللثة.  والاأ�شنان  والقلب، 
الم�شاعفات  م��ن  الاأ���ش��ن��ان  م�����ش��اك��ل 
المر�شى  ب��ين  وال�����ش��ائ��ع��ة  الخ��ط��يرة 

بال�شكري، وتهدد ب�شقوطها.
وح�شب جمعية ال�شكري الاأمريكية 
تزيد الجراثيم في الفم عن عددها 
�شحة  �شمان  اأن  يعني  ما  خ��ارج��ه. 

الفم، في اإبقائها تحت ال�شيطرة.
ب�شع  بالاأ�شنان  العناية  وت�شتغرق 
اإهمالها  ع��ن��د  ل��ك��ن  ي��وم��ي��اً،  دق��ائ��ق 
ال��ب��لاك وت�شبب  ���ش��ت��تراك��م ط��ب��ق��ة 

بمرور الوقت التهاب اللثة.
بال�شكري  الم����ري���������س  وي���ت���ع���رّ����س 
لالتهاب اللثة لاأن ال�شكري ي�شعف 
ودف��اع��ات الج�شم  الدموية،  ال��دورة 

م�شتوى  ك���ان  واإذا  ال���ع���دوى.  ���ش��د 
اللعاب،  في  �شيزيد  مرتفعاً  ال�شكر 

لتغذية بكتريا الفم.
ووف���������ق ج���م���ع���ي���ة ط�����ب الاأ�����ش����ن����ان 
بال�شكري  الم�شاب  على  الاأمريكية، 
لنظافة  الاأ�شا�شية  القواعد  احترام 
ال�����ف�����م، م���ث���ل ت���ن���ظ���ي���ف الاأ�����ش����ن����ان 
يومياً،  مرتين  دقائق،   3 بالفر�شاة 
التر�شبات  لمنع  بالخيط  والتنظيف 
الاأ�شنان  طبيب  وزي���ارة  اللثة،  على 

مرة كل 6 اأ�شهر.
م��ن ن��اح��ي��ة اأخ����رى، ت����وؤدي الاأدوي����ة 
ما  ال��ف��م،  جفاف  اإلى  ال�شكري  �شد 
يجعل اللثة اأكثر عر�شة للتجاويف 
وع����دة اأم���را����س ت�����ش��ي��ب��ه��ا. ويمكن 
العلكة  بم�شغ  اللعاب  تدفق  زي���ادة 

الخالية من ال�شكر.

ن�شائح للمري�س بال�شكري 
للعناية بالأ�شنان
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�ش�ؤون محلية

نجاح المبادرة منذ اإطلاقها بدءاً من مدينة اأبوظبي مروراً بمدينة العين ومنطقة الظفرة في اجتذاب اأكثر من 256 األف زائر 

مبادرة »لحظات اأبوظبي « تختتم فعاليات دورتها الثانية بح�شور 79 األف زائر في حديقة العا�شمة

�شمن مجال�س اأبوظبي بمكتب �شوؤون المواطنين والمجتمع في ديوان الرئا�شة

مجل�س بن لوتيه ي�شت�شيف محا�شرة بعنوان »ا�شم الله الهادي«

عودة مناف�شات »األعاب مدار�س دبي«  بم�شاركة 5000 طالب وطالبة وت�شتمر حتى 24 يونيو القادم 

•• اأبوظبي- الفجر

اأعلنت دائرة تنمية المجتمع في اأبوظبي عن اختتام 
المجتمعية  الم��ب��ادرة  م��ن  الثانية  ال���دورة  فعاليات 
"لحظات اأبوظبي" والتي انطلقت في 11 نوفمبر 
في  خليفة  بم��دي��ن��ة  خليفة  ���ش��اح��ة  في   2022
اأبوظبي، وانتهت بتاريخ 25 دي�شمبر 2022 في 

حديقة العا�شمة باأبوظبي.
مدينة  من  ب��دءاً  اإطلاقها  منذ  الم��ب��ادرة  ونجحت 
الظفرة  ومنطقة  العين  بمدينة  م��روراً  اأبوظبي 
في اج��ت��ذاب اأك��ثر من 256 األ��ف زائ��ر من اأفراد 
وف���ئ���ات الم��ج��ت��م��ع ك���اف���ة، م���ن مخ��ت��ل��ف الاأع���م���ار 
اأن�شطة  في  بالم�شاركة  ا�شتمتعوا  الذين  والثقافات 
المبادرة وفعالياتها المتنوعة التي ت�شتهدف جميع 
وكبار  الهمم  اأ�شحاب  ذلك  في  بما  المجتمع  فئات 

ال�شن والاأطفال.
التنفيذي  الم��دي��ر  البلو�شي،  محمد  �شعادة  وق��ال 
دائرة  في  والريا�شة  المجتمعية  الم�شاركة  لقطاع 
الذي  ب��ال��ن��ج��اح  ���ش��ع��داء  "نحن  الم��ج��ت��م��ع:  تنمية 
دورتها  في  اأب���وظ���ب���ي  لح���ظ���ات  م����ب����ادرة  ح��ق��ق��ت��ه 
متنوعة  فعاليات مجتمعية  تنظيم  الثانية؛ عبر 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  لتنا�شب  ب��دق��ة  ت�شميمها  تم 
والتي  الاإم����ارة،  مناطق  مختلف  في  والمجتمعيّة، 
ع���دد مم��ك��ن من  اأك���بر  اإلى  ال��و���ش��ول  �شاهمت في 

اأفراد المجتمع. 
اإق���ب���الًا من  اأب��وظ��ب��ي  "لقيت لح��ظ��ات  واأ����ش���اف: 

فعالياتها  �شاركونا  الذين  المجتمع  اأف���راد  جميع 
المجتمعية  الاأن�شطة  بمختلف  وا�شتمتعوا  المميزة 
التي جلبت ال�شعادة للجميع"، لافتاً اإلى اأن نجاح 
الدورة الثانية هو دليل على اأن مثل هذه المبادرات 
الاج��ت��م��اع��ي��ة ه���ي اإح�����دى اأك����ثر ال���ط���رق فعالية 
لت�شجيع المجتمعات على التلاحم المجتمعي وخلق 
�شكره  ع��ن  م��ع��رب��اً  تُن�شى"،  لا  م�شتركة  لح��ظ��ات 
اأ�شهم  ال��ذي  الكبير  الدعم  على  اأبوظبي  لمجتمع 
عن  ف�شلًا  للمبادرة،  المتميز  النجاح  تحقيق  في 
وال�شركاء  الراعية  للجهات  ال��لامح��دود  ال��دع��م 

كبيرة  ب�����ش��ورة  اأ�شهموا  ال��ذي��ن  الا�شتراتيجيين 
ولافته في نجاح هذه المبادرة".

والتي  اأبوظبي  للحظات  الختامية  الفعالية  ومع 
تم تنظيمها في حديقة العا�شمة، ا�شتقطبت خلال 
الثلاث اأيام التي واكبت عطلة نهاية الاأ�شبوع  ما 
المجتمعية  المبادرة  وتهدف  زائ��ر.  األ��ف  يقارب79 
اإلى رفع م�شتوى جودة الحياة في اأبوظبي وتعزيز 
تلاحم المجتمع وتما�شكه عبر تنظيم مجموعة من 
المميزة  والاأن�شطة  الممتعة،  والفعاليات  الاأن�شطة 
اأبوظبي في �شرورة  اإم��ارة  روؤي��ة  التي تنطلق من 

اأفراد المجتمع،  الحفاظ على ال�شحة العامة بين 
تم  حيث  الممتعة؛  الريا�شية  الاأن�شطة  وممار�شة 
المجانية  الطبية  الفحو�شات  من  العديد  اإج��راء 
للزوار واإقامة العديد من عرو�س الاأفلام المميزة 
في ال�شينما الخارجية وتوفير العديد من اأن�شطة 
الر�شم والاألعاب للاأطفال، وتخ�شي�س م�شاحات 
ريا�شية لهم لممار�شة هواياتهم اإلى جانب تنظيم 
، ف�شلًا عن  المتنوعة  الم�شابقات وتقديم الجوائز 
مج��م��وع��ة م��ن الم��ح��ا���ش��رات ال��ت��وع��وي��ة، م��ع باقة 
الترفيهية  وال��ع��رو���س  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  وا���ش��ع��ة 

الممتعة، ابتداءً من عرو�س فرقة �شرطة اأبوظبي 
اإلى فعاليات عرو�س الفقاعات وت�شكيل البالونات 
جابت  والتي  الجوالة  والا�شتعرا�شات  للاأطفال 
اأن��ح��اء الح��دي��ق��ة، ف�شلًا ع��ن ور����س العمل  ك��اف��ة 

التعليمية للاأطفال.
و�شاهمت المبادرة في غر�س ال�شعور بالانتماء لدى 
خلق  ع��بر  وعائلاتهم،  مجتمعهم  تج��اه  الاأف����راد 
بيئة داعمة لتكوين ال�شداقات وتعزيز العلاقات 
بغ�س  كافة،  الاأف��راد  بين  والتوا�شل  الاجتماعية 
النظر عن العرق، اأو الدين، اأو الثقافات المختلفة، 

اأو الفئات العمرية؛ مما يعزز التلاحم المجتمعي 
وجودة الحياة، ما يعك�س تطلعات الدولة وروؤيتها 
ممتعة  لحظات  خلق  اإلى  الرامية  الا�شتراتيجية 

وذكريات لا تن�شى. 
كما اأ�شهمت المبادرة في تحفيز موؤ�ش�شات القطاعين 
الم�شاركة  ال��ث��ال��ث على  وال��ق��ط��اع  وال��ع��ام  الخ��ا���س 
المحلي من  للمجتمع  الداعمة  الفعاليات  ورعاية 
اإمارة  اأن��ح��اء  جميع  في  الاأن�شطة  مختلف  خ��لال 
اأب���وظ���ب���ي. واأع���رب���ت دائ�����رة ت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع عن 
بترول  �شركة  وه��م  الرئي�شيين  ل��ل��رع��اة  �شكرها 
اأب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي��ة )اأدن������وك( وط����يران الاتح���اد 
وبنك اأبوظبي التجاري واإثمار القاب�شة ومدينة 
الظنة وNMC للرعاية ال�شحية ومزارع العين 
وتو�شيبا، ف�شلًا عن ال�شركاء الا�شتراتيجيين من 
اأبوظبي،  مدينة  بلدية  والنقل،  البلديات  دائ��رة 
اأب��وظ��ب��ي للزراعة  ال���ع���ين، ه��ي��ئ��ة  ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة 
وال�شلامة الغذائية، �شرطة اأبوظبي، كلنا �شرطة، 
ال�شركة الوطنية لل�شمان ال�شحي - �شمان، هيئة 
الم�شاهمات المجتمعية – معاً، موؤ�ش�شة زايد العليا 
لاأ�شحاب الهمم، موؤ�ش�شة التنمية الاأ�شرية، هيئة 
البيئة - اأبوظبي، جمعية حياة للرعاية اللاحقة، 
متحف  الخا�س،  للتعليم  را�شد  بن  محمد  مركز 
المعاقين،  وتاأهيل  لرعاية  العين  مركز  الغمو�س، 
الاإن�شانية -  وال��رع��اي��ة  ل��لاإي��واء  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز 
جابترز  المبكرة،  للطفولة  اأبوظبي  هيئة  اإي���واء، 

فتن�س اند �شول، و�شيڤن ويلن�س.

قدم المحا�شر الواعظ عي�شى ال�شام�شي محا�شرة بعنوان " ا�شم الله الهادي"  
في مجل�س �شالم محمد بن لوتيه العامري �شمن مجال�س اأبوظبي بمكتب 
زاخر  رملة  بمنطقة  وذل��ك  الرئا�شة،  دي��وان  في  والمجتمع  المواطنين  ���ش��وؤون 

العين بح�شور عدد  من الاأهالي واأبناء المنطقة. 
تحدث في بداية المحا�شرة مدير المجل�س �شالم محمد بن لوتيه موؤكدا على 
الله  با�شم  الموؤمن  قلب  من  تفي�س  التي  وال�شمات  الاإيمانية  المعاني  اأهمية 

ن�شر  ي�شاهم في  المجال�س  المحا�شرات في  اأن تنظيم هذه  اإلى  الهادي، م�شيراً 
المبادىء والطاعة والورع والاأخلاق الحميدة لدى الاأبناء واأفراد المجتمع.

" الهادي" في حق  وتناول الواعظ عي�شى ال�شام�شي خلال المحا�شرة معنى 

الله تبارك وتعالى، �شارحاً الهداية العامة وتح�شيل المنافع وك�شب الاأرزاق، 
اإليه واإلى �شبيل الخير  اأن الله عز وجل هو "الهادي" يهدي عباده  وموؤكداً 

ويلهمهم للتقوى ويجعل قلوبهم منقادة لاأمره والمقربة منه عزّ وجل.

•• دبي-الفجر:

"األعاب  من  الثالثة  الن�شخة  مناف�شات  تتوا�شل 
مدار�س دبي" الدورة الريا�شية الاأكبر من نوعها 
في دبي التي تت�شمن 22 لعبة ريا�شية متنوعة 
5000 طالب وطالبة  اأكثر من  فيها  وي�شارك 
اأ�س  "اإي  �شركة  وتنظمها  م��در���ش��ة،   220 م��ن 
الريا�شي  دب�����ي  مج��ل�����س  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون  اأم"، 
لبنك  التابع   )liv( الرقمي  لِ��ف  بنك  وبرعاية 
دبي الاإمارات الوطني، وت�شتمر مناف�شاتها حتى 

.2023 يونيو   24
 2022 يناير   16 المقبل  الاثنين  ي��وم  وتنطلق 
يوم  حتى  وت�شتمر  القدم  كرة  بطولة  مناف�شات 
بطولة  مناف�شات  تنطلق  فيما  الج����اري،   26
الكركيت يوم 31 يناير وت�شتمر حتى 1 فبراير، 
وتنطلق مناف�شات األعاب القوى يوم 20 فبراير 
حتى يوم 21 فبراير، كما تقام مناف�شات بطولة 
 2 27 فبراير حتى  الرجبي خلال الفترة من 
للفئات  بول  نت  بطولة  مناف�شات  وتقام  مار�س، 
 9 اإلى   6 م��ن  ال��ف��ترة  خ��لال  �شنة  و15   13
يوم  الهوائية  ال��دراج��ات  �شباق  وينطلق  مار�س، 
خلال  التن�س  بطولة  تقام  فيما  م��ار���س،   11

الفترة من 14 اإلى 16 مار�س.
مناف�شاتها  اأقيمت  قد  ال�شطرنج  بطولة  وكانت 
فيها  و�شارك  والثقافة  لل�شطرنج  دب��ي  ن��ادي  في 
و11   9 تحت  هي  فئات   6 �شمن  مدر�شة   21
نتائجها  واأ�شفرت  �شنة،  و19  و17  و15  و13 
ع���ن ف���وز ج���وي���ال م���ن م��در���ش��ة ج��ي��م�����س وورل���د 

�شنوات،   9 تحت  فئة  في  الاأول  بالمركز  اأك��اديم��ي 
الاأول  بالمركز  المدر�شة  ذات  من  بهات  ف��ازت  كما 
في فئة تحت 11 �شنة، وفازت جينا من المدر�شة 
�شنة،   13 تح��ت  فئة  في  الاأول  بالمركز  الهندية 
من  فيجايفيرجيا  ف��از  �شنة   15 تح��ت  فئة  وفي 
مدر�س ال�شفير بالمركز الاأول، وفازت كاثوريا من 
فئة  الاأول في  بالمركز  اأكاديمية جيم�س الحديثة 

تحت 17 وتحت 19 �شنة.
القو�س  بطولة  مناف�شات  نتائج  اأ���ش��ف��رت  فيما 
ن���ادي دب���ي لاأ�شحاب  اأق��ي��م��ت في  وال�����ش��ه��م ال��ت��ي 
فئات   3 �شمن  فيها  الم�شاركين  وتناف�س  الهمم، 

اأمينة  ف��وز  �شنة، عن  و18  و15   12 هي تحت 
ك��ام��ل م��ن م��در���ش��ة كنغز دب��ي ب��الم��رك��ز الاأول في 
فئة تحت 12 �شنة للفتيات بعد ح�شدها 444 
نقطة، وفي فئة تحت 12 �شنة للبنين فاز فيدا�س 
بالمركز  الاأل��ف��ي��ة  مدر�شة  م��ن  �شوما�شي  ك��يري��ت 
 15 تحت  فئة  وفي  نقطة،   557 بر�شيد  الاأول 
مدر�شة  م��ن  فكري  لطيفة  ف��ازت  للفتيات  �شنة 
 497 بر�شيد  الاأول  بالمركز  ال��بر���ش��اء  الم��واك��ب 
ف��از علي  للبنين  �شنة   15 نقطة، وفي فئة تحت 
ح�شين من مدر�شة دلهي الخا�شة بالمركز الاأول 
�شنة   18 تح��ت  فئة  وفي  نقطة،   467 بر�شيد 

فازت مريم ال�شايغ من مدر�شة المواكب البر�شاء 
بر�شيد 543 نقطة.

و�شارك في بطولة نت بول 48 فريق �شموا 480 
تحت  فئات  في  تناف�شن  مدر�شة   14 من  طالبة 
مناف�شات  اأقيمت  كما  �شنة،  و11  و10  و9   8
ب��ط��ول��ة الج���م���ب���از الاإي���ق���اع���ي في م���در����ش���ة دبي 
31 مدر�شة  60 طالبة من  الوطنية بم�شاركة 
�شمن فئات تحت 8 و9 و10 و11 و12 و13 
و14 �شنة في م�شابقات الكرة والطوق وال�شريط 

واليد الحرة وغيرها.
وي��ت�����ش��م��ن ب��رن��ام��ج ال�������دورة، الم��ن��اف�����ش��ة في 22 

الطائرة،  الكرة  ق��دم،  كرة  هي:  ريا�شية  بطولة 
مناف�شات  الجولف،  اإيقاعي،  جمباز  ال�شلة،  كرة 
�شباحة، دراجات  تن�س،  الهمم،  اأ�شحاب  ريا�شات 
القاعات،  داخ���ل  كريكت  الري�شة،  ك��رة  ه��وائ��ي��ة، 
ك��ري��ك��ت في الم��لاع��ب الم��ف��ت��وح��ة، ال���ب���ادل، جمباز، 
الكترونية،  األ��ع��اب  بعد،  عن  �شطرنج  �شطرنج، 
)نت  ال�شبكة  كرة  ق��وى،  األعاب  وال�شهم،  القو�س 

بول(، رجبي، بطولة المدر�شين.
م��ن طلاب  ع��دد  الفر�شة لاأك��بر  ال���دورة  وتتيح 
وطالبات المدار�س للم�شاركة في الدورة الريا�شية 
المدار�س  فيها مجانية لجميع  الم�شاركة  اأن  حيث 

ولمختلف الاأعمار والجن�شيات والفئات والم�شتويات 
���ش��ن��وات حتى   9 م��ن عمر تح��ت  ب��داي��ة  البدنية 
عمر تحت 19 �شنة، وتعد الدورة فر�شة لطلبة 
وقدراتهم  مواهبهم  لاإب����راز  الخ��ا���ش��ة  الم��دار���س 
ال��ري��ا���ش��ي��ة، ح��ي��ث ي��ت��م ف��ي��ه��ا ت��ط��ب��ي��ق برنامج 
الريا�شية  الاأل��ع��اب  م��ن جميع  الم��واه��ب  ان��ت��ق��اء 
كما يتواجد ممثلون عن اأندية دبي في المناف�شات 
تطور  ومتابعة  وت�شجيلهم  الم��وه��وب��ين  لان��ت��ق��اء 
المنظمة  اللجنة  وتعمل  وم�شتوياتهم،  اأداءه����م 
لاعبة  اأو  لاع��ب  لكل  ري��ا���ش��ي  ملف  اإن�����ش��اء  على 
ال��دورة بحيث يمكنه الا�شتفادة  يتم ت�شجيله في 
الجامعية  الم���رح���ل���ة  اإلى  ان��ت��ق��ال��ه  خ����لال  م��ن��ه 
اللعب  اأجل  من  الريا�شية  للاأندية  والان�شمام 
في الم�����ش��ت��وى ال���ع���الي. وي���اأت���ي تنظيم ال�����دورة في 
اإط�����ار ج��ه��ود مج��ل�����س دب���ي ال��ري��ا���ش��ي لتطوير 
الريا�شة في القطاع المدر�شي وتاأكيدًا على الدور 
المحوري الذي تلعبه المدار�س في تطوير الحركة 
ب��و���ش��ف��ه��ا ق���اع���دة الهرم  ب���ال���دول���ة  ال��ري��ا���ش��ي��ة 
المواهب  منها  تنطلق  والتي  ال�شحيح  الريا�شي 
الواعدة التي ترفد الاأندية والمنتخبات وتقودها 
اإلى من�شات التتويج في مختلف المحافل الدولية، 
اأولى  المدر�شية  الريا�شية  البطولات  حيث تمثل 
وتطوير  انتقاء  عملية  في  التاأ�شي�شية  المحطات 
الريا�شية قبل الان�شمام للاأندية، كما  المواهب 
زيادة  اإلى  ال�����دورة  تنظيم  م��ن  الم��ج��ل�����س  ي��ه��دف 
الريا�شة  مم��ار���ش��ة  باأهمية  الم��دار���س  في  ال��وع��ي 
ب��اع��ت��ب��اره��ا و���ش��ي��ل��ة لتعزيز  ال��ب��دني  وال��ن�����ش��اط 

ال�شحة البدنية والعقلية والرفاهية للجميع.
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قالت درا�شة اإنه يجب على البالغين اأن ي�شتمعوا اإلى التغييرات التي تطراأ على �شمعهم، 
اأكبر.وفي درا�شة  �شن  بالإ�شابة بالخرف في  ال�شمع مرتبطة  حيث قد تكون �شعوبات 
من  يعانون  الذين  اأولئك  كان  ال�شتين،  �شن  فوق  بالغ  األف   80 من  اأكثر  على  اأجريت 
�شعوبة في �شماع الكلام في البيئات ال�شاخبة اأكثر عر�شة للاإ�شابة بالخرف، وهو 
م�شطلح �شامل للحالت التي تتميز بفقدان الذاكرة و�شعوبة في اللغة ومهارات 
التفكير الأخرى.ولكن هناك جانب اإيجابي اأي�شا: اأ�شافت الدرا�شة اإلى الأدلة 
التي ت�شير اإلى اأن م�شاكل ال�شمع قد ل تكون مجرد عر�س من اأعرا�س الخرف، 
ولكنها في الواقع عامل خطر للخرف يمكن اأن ينبه الأ�شخا�س اأو اأ�شرهم اأو 

الأطباء اإلى بدايته قبل اأن يبداأ اأي تدهور.

ليتلجونز،  ال��درا���ش��ة توما�س  وم��ع��د  الاأوب��ئ��ة  ع��الم  وق���ال 
ب�شعف  اهتمام خا�س  هناك  "كان  اأك�شفورد:  من جامعة 
ال�شمع وما اإذا كان ذلك يمكن اأن يزيد من خطر الاإ�شابة 
اأن  اإلى  ت�شير  اأولية،  النتائج  هذه  كانت  وبينما  بالخرف. 
�شعف ال�شمع في الكلام وال�شو�شاء يمكن اأن يمثل هدفا 

واعدا للوقاية من الخرف".
وفي عام 2017، تم اإدراج �شعف ال�شمع اإلى جانب التدخين 
ع��وام��ل خطر  ت�شعة  م��ن  ك��واح��د  ال��ب��دني  الن�شاط  وق��ل��ة 
للتعديل للاإ�شابة بالخرف. وتم تحديث  رئي�شية وقابلة 
 2020 ع��ام  في  قريبا  ه��ذا  التاريخي  "لان�شيت"  تقرير 
لي�شمل ثلاثة عوامل خطر اأخرى، لي�شل الاإجمالي اإلى 
عوامل  للتعديل:  قابلة  هناك  الرئي�شية  والكلمة   .12
الخ��ط��ر ه���ذه ه���ي ع��ن��ا���ش��ر م���ن نم���ط ح��ي��ات��ن��ا و�شحتنا 
العامة التي يمكن تح�شينها، واإذا كان الاأمر كذلك، فقد 
العامة وتقلل من احتمالات حدوث حالات  تعزز �شحتنا 

�شحية.
اأن���ه م��ن بين  "لان�شيت" ت��ل��ك،  ت��ق��اري��ر  وقُ�����دّر، في 

لفقدان  ي��ك��ون  ق��د  ل��ل��خ��رف،  خطر  ع��ام��ل   12
اأن  ال�شمع العبء الاأك��بر على الاإط��لاق - مثل 
ال�شمع  �شعف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الاأ�شخا�س 
غير المعالج في منت�شف العمر هم اأكثر عر�شة 

اإلى خم�س  ي�����ش��ل  ب���الخ���رف بم���ا  ل��لاإ���ش��اب��ة 
مرات.

جامعة  ب��اح��ث��و  ق���ام  التحقيق،  م��ن  ولم��زي��د 
اأك�شفورد وراء هذه الدرا�شة بالا�شتفادة من 

المملكة  البنك الحيوي في  بيانات  قاعدة 
المتحدة، وهي قاعدة بيانات بحثية 

لا�شتك�شاف  اإن�����ش��اوؤه��ا  تم 
بين  ال������رواب������ط 

مل  ا لعو ا

الوراثية والعوامل البيئية والنتائج ال�شحية عبر �شريحة 
كبيرة من �شكان المملكة المتحدة.

وتم تح��ل��ي��ل مخ���اط���ر الخ�����رف لم��ج��م��وع��ة م���ن اأك�����ثر من 
عاما   60 بين  اأعمارهم  تتراوح  ورجل،  امراأة   82000
اأو اأكثر، كانوا خاليين من الخرف وقيّم �شمعهم في بداية 

الدرا�شة.
وتم اختبار الم�شاركين على �شماع الكلام في ال�شو�شاء، وهو 
القدرة على انتقاء مقتطفات من الكلام في بيئة �شاخبة 
المنطوقة مقابل  الاأرق���ام  التعرف على  ه��ذه الحالة،  - في 

�شو�شاء الخلفية البي�شاء.
م�شاركا   1285 اأ���ش��ي��ب  ذل���ك،  نحو  اأو  ع��ام��ا   11 وب��ع��د 

بالخرف، بناء على ال�شجلات ال�شحية.
"الم�شاركون وق����������������������������ال  ل��ي��ت��ل��ج��ون��ز: 

ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
�شمعهم  �شعف 
ت���ع���ر����ش���وا 

باأولئك  تقريبا مقارنة  بالخرف  الاإ�شابة  لم�شاعفة خطر 
الذين يتمتعون بحا�شة �شمع جيدة".

اإذا كانت �شعف ال�شمع لدى  اأي�شا في ما  ونظر الباحثون 
اأنها  معروف  اأخ��رى  بعوامل  فعليا  مرتبطة  الاأ�شخا�س 
توؤثر على خطر الاإ�شابة بالخرف، مثل العزلة الاجتماعية 
والاكتئاب، وكلاهما قد يحدث اإذا كان النا�س يعانون من 

م�شكلة في ال�شمع.
بع�س  اأي�شا  وزم���لاوؤه  ج��ون  ليتل  اأج��رى  فقط،  وللتاأكد 
لدى  ال�شمع  اأداء  كان  اإذا  ما  لمعرفة  البيانات  في  المقارنات 
النا�س تاأثر بالفعل بالخرف الكامن وغير المكت�شف - وهو 

ما ي�شمى ال�شببية العك�شية.
�شعوبات  اإليه  اأ�شارت  الذي  بالخرف  الاإ�شابة  خطر  لكن 
الدرا�شة  في  الم�شاركين  مقارنة  من  اأ���ش��واأ  يكن  لم  ال�شمع 
�شنوات(   3 )بعد  اأق��رب  وق��ت  في  بالخرف  اأ�شيبوا  الذين 
ول��ي�����س ب��ع��د ذل���ك )ب��ع��د 9 ���ش��ن��وات(؛ ب��ق��ي��ت ع��ل��ى حالها 

تقريبا.
ال�شمع  ب��ين �شعف  درا���ش��ة تج��د �شلة  اأول  ه��ذه  تكن  ولم 
والخ�����رف، ل��ك��ن ال��ف��ري��ق ق���ال اإن���ه���ا ك��ان��ت م���ن ب���ين اأولى 
وقدرة  الخ��رف  بحثت في مخاطر  التي  ال��درا���ش��ات 
النا�س على ال�شمع في البيئات ال�شاخبة، والتي 

هي اأكثر �شيوعا في حياتنا اليومية.
وكبيرة  مطولة  درا���ش��ات  وج��دت  وبالمثل، 
الاأ�شخا�س  اأن  وت��اي��وان  اأ�شتراليا  من 
ال�شمع  �شعف  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
للاإ�شابة  اأك�����بر  مخ���اط���ر  ل��دي��ه��م 
اعتمدت هذه  ذل��ك،  بالخرف. وم��ع 
عنها  المبلغ  البيانات  على  الدرا�شات 
اأو  ال��درا���ش��ة،  الم�شاركين في  م��ن  ذات��ي��ا 
ت�شير  التي  الطبية  ال�شجلات  على 

اإلى فقدان ال�شمع.
وق��ال��ت ع��الم��ة الاأع�����ش��اب كاتي 
موؤ�ش�شة  م�����ن  ����ش���ت���اب�������س، 
 Alzhe imer 's
 R e s e a r c h
الخيرية،   UK
ع������ن درا������ش�����ة 
ج�����ام�����ع�����ة 

الحيوي  البنك  مثل  الكبيرة  الدرا�شات  "تعد  اأك�شفورد: 
العوامل الجينية  لتحديد  اأدوات قوية  المتحدة  المملكة  في 
الخرف.  مثل  بحالات  المرتبطة  الحياة  ونمط  وال�شحية 
هذا  في  والنتيجة  ال�شبب  تفكيك  دائما  ال�شعب  من  لكن 

النوع من الاأبحاث".

تذكر اأن اأف�شل الدرا�شات الوبائية التي يمكن اأن تفعلها 
هي اإيجاد ارتباطات بين العوامل البيئية وال�شحة والمر�س 

على م�شتوى ال�شكان.
 Alzheimer's & مج��ل��ة  في  ال���درا����ش���ة  ونُ�������ش���رت 

.Dementia Alzheimer Association

�شعوبات ال�شمع مرتبطة بالإ�شابة بالخرف في �شن اأكبر!

علمات يجب األ نتجاهلها قد تنذر بالإ�شابة باللتهاب الرئوي »القاتل«

الذين  الاأ���ش��خ��ا���س  ع���دد  اأن  ب��ي��ان��ات ج��دي��دة  ك�شفت  وق���د 
يموتون من الالتهاب الرئوي في المملكة المتحدة اأكثر منه 

في اأي مكان اآخر في اأوروبا.
توخي  على  النا�س  البريطانيون  الخ��براء  يحث  ولذلك،   
اأج���ل منع  اأي ع��لام��ات تح��ذي��ر محتملة م��ن  الح���ذر م��ن 

الاأمرا�س الخطيرة الموؤدية اإلى الموت.
اأو  الرئتين  اإح��دى  اأن�شجة  ت��ورم في  الرئوي هو  والالتهاب 
اأو فيرو�س،  بكتيرية  ينتج عن عدوى  ما  وغالبا  كلتيهما، 
الوطنية  ال�����ش��ح��ي��ة  ه��ي��ئ��ة الخ����دم����ات  ذك����رت����ه  لم����ا  وف���ق���ا 

.)NHS( البريطانية
الموؤ�ش�شة  ب��وا���ش��ط��ة  تحليلها  تم  ال��ت��ي  ال��ب��ي��ان��ات  ووج����دت 
من  اأك����ثر  اأن   Asthma + Lung UK الخ���يري���ة 

عام  ك��ل  يم��وت��ون  �شخ�س   25.000
ب�����ش��ب��ب الال���ت���ه���اب ال����رئ����وي في 

وهو   - المتحدة  المملكة 
م��������ع��������دل وف������ي������ات 

يتجاوز جميع الدول الاأوروبية الاأخرى.
وقالت �شارة وولنو، المديرة التنفيذية للجمعية الخيرية: 
"�شحة الرئة لي�شت جيدة بما يكفي ويجب علينا اأن نعمل 
التي  ال�شدر  التهابات  م��ن  النا�س  لحماية  اأف�شل  ب�شكل 

تهدد حياتهم، مثل الالتهاب الرئوي".
هم  ال�������ش���ن  ك���ب���ار  اأن  ح����ين  وفي 
لخطر  ع����ر�����ش����ة  الاأك����������ثر 
الحالة،  بهذه  الاإ���ش��اب��ة 
الموؤ�ش�شة  ح���ذرت  فقد 
اأنها  م����ن  الخ����يري����ة 
ق������د ت�����ك�����ون م����ه����ددة 
عمر.  اأي  في  ل��ل��ح��ي��اة 
ي�شمل  التهديد  وه���ذا 
الاأ������ش�����خ�����ا������س ال����ذي����ن 
م�شاكل  م��ن  ي��ع��ان��ون 
اأ�شا�شية،  ���ش��ح��ي��ة 
بما في ذلك الربو 
والتليف  الح��اد 
ال����������رئ����������وي 

الم��زم��ن )COPD(.وحثت  ال��رئ��وي  الان�����ش��داد  وم��ر���س 
الرئوي  الالتهاب  لقاح  على  الح�شول  �شرورة  على  وولنو 
يحدث  م��ا  حياتك".وعادة  ي��ن��ق��ذ  اأن  "يمكن  اإن����ه  ق��ائ��ل��ة 
اأو فيرو�س، مثل  بكتيرية  ب�شبب عدوى  الرئوي  الالتهاب 
الاإنفلونزا، وبدرجة اأقل ب�شبب بع�س الاأدوية وغيرها من 
الذاتية.ويت�شبب  المناعة  اأم��را���س  مثل  المر�شية  الح��الات 
الرئتين  اإح��دى  في  الاأن�شجة  ت�شخم  في  الرئوي  الالتهاب 
الالتهاب  اأع��را���س  تت�شابه  التهابها.وبينما  اأو  كلتيهما  اأو 
اأنها  اإلا  ال�شدر،  التهاب  اأخ��رى، مثل  اأمرا�س  الرئوي مع 
فترة  خ��لال  اأو  ���ش��اع��ة،   24 غ�شون  في  تتفاقم  اأن  يمكن 
الوطنية  ال�����ش��ح��ي��ة  الخ���دم���ات  ه��ي��ئ��ة  بح�شب  ت��دري��ج��ي��ة، 
التحذيرية  العلامات  معرفة  يجب  ول��ذل��ك،   ،)NHS(

المميزة لهذه الحالة، وعدم تجاهلها:
- �شعال جاف و/ اأو بلغمي

- تنف�س �شريع
- �شيق في التنف�س

- األم في ال�شدر
- حُمى

- تعرق ورع�شة
- فقدان لل�شهية

- �شربات قلب �شريعة
- �شعال مع دم

- �شداع
- تعب

- قيء وغثيان
- �شفير

- األم ع�شلي
- ارتباك

الحوي�شلات  على  اأ�شا�شي،  ب�شكل  ويوؤثر،  الرئة  ي�شيب  التهاب  حالة  وهو  الرئوي،  اللتهاب 
الهوائية.ومع قدوم ال�شتاء، ي�شتعد العالم لمواجهة الأمرا�س والأوبئة التنف�شية، حيث تبداأ 
جودة الهواء في التدهور، وي�شهد النا�س طبقة �شميكة من الج�شيمات العالقة التي توؤدي اإلى 

ارتفاع في عدد المر�شى الذين يوؤمون الم�شت�شفيات وي�شكون من م�شاكل في الجهاز التنف�شي.
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�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0096785 رقم �لمعاملة
المخطر / ح�شين مح�شن بن محفوظ - هندي الجن�شية - ب�شفته مالك �شركة ح�شين بن محفوظ للتجارة العام ذ م م  �شركة 
لتكرير  الذهبي  لل�شركة )الزيت  ال�شابق  الا�شم   45075 الاقت�شادية رقم  التنمية  دائرة  ال�شادرة من  الواحد  ال�شخ�س 

الزيوت ذ م م( - العنوان : عجمان - الرا�شدية 2 - هاتف 0555787700
المخطر / نا�شيونال اويل اند ديزل م م ح المنطقة الحرة الحمرية - ال�شارقة ويمثلها ا�ش�شي �شاندران فاد�شيري - هندي 

الن�شية  الر�شالة  طريق  عن  يعلن   - الجن�شية  - العنوان : ابوظبي - هاتف 0509474242 
المو�شوع / اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 167000 درهم عن طريق الر�شالة الن�شية

المخطر اإليه حرر عدد )2( �شيك للمخطر بمبلغ 167000 درهم حيث انه بتاريخ ا�شتحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�شرف 
ال�شيكين الا انه ارتدا دون �شرف ب�شبب غلق الح�شاب وبيانات ال�شيكين كالتالي:

رقم 00537 بتاريخ 2022/7/18 بقيمة 60000 درهم والم�شحوب على بنك الامارات دبي الوطني، ال�شيك   -  1
الوطني، دبي  الامارات  بنك  على  والم�شحوب   ،  107000 بقيمة   2022/7/17 بتاريخ   00706 رقم  ال�شيك   -  2

وحيث ان المخطر اليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكرارا ولكن دون جدوى 
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ ال�شيكين 167000 درهم خلال خم�شة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �شن�شطر 

لاتخاذ الاإجراءات القانونية،
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0101613 رقم �لمعاملة
رقم  اإماراتية  هوية  واأحمل   ، الهند  الجن�شية:   - بوليكالاكاث  عبدال�شمد  بوليكالاكاث  رنوب  محمد   : المخطر 
)784198835187042( العنوان : ال�شارقة - ابو�شغارة - بناية الميناء �شقة رقم 31 - هاتف رقم : 0557732325 

المخطر اإليه : محمد �شادق عثمان - الجن�شية : الهند - يحمل هوية اماراتية رقم )784198662762644(
0585661077  : رقم  هاتف   - العنوان : ال�شارقة - ال�شناعية رقم 13 

درهم مو�شوع الاإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )4000( 
اليه بتحرير  ا�شتلم من المخطر مبلغ )4000( درهم مقابل معاملة �شخ�شية وقام المخطر  اليه  الوقائع : حيث ان المخطر 
�شيكات وعند تقديم ال�شيك للبنك اعيدت لاإغلاق الح�شاب وعند مراجعته ماطل في ال�شداد وبيانات ال�شيك كالاتي : 1- �شيك 
الاإمارات دبي الوطني،  بنك  على  والم�شحوب   2022/9/15 ا�شتحقاق  وتاريخ  درهم   )4000( بقيمة  رقم )000020( 

طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�شورة ودية ب�شداد المبلغ المتر�شد بذمته ولكن دون جدوى ، 
وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �شداد المبلغ المتر�شد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�شر بالمخطر 
، اأن المخطر يخطر المخطر اليه ب�شرورة �شداد المبلغ المتر�شد بذمته والم�شتحق للمخطر وذلك في موعد اق�شاه )5( ايام من 
الم�شتحق له مع  بالمبلغ  القانونية للمطالبة  اتخاذ كافة الاجراءات  تاريخ تبلغكم هذا الاإخطار والا �شوف ي�شطر المخطر الى 
حفظ باقي الحقوق ، لذلك : فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�شريان كافة الاثار القانونية 

المترتبة عليه في مواجهتكم.

�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0106359 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : ال�شيد/ على اكبر الله ديتا - الجن�شية : باك�شتان، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198639742760(  ب�شفتي )مالك( 
 ،)739737( برقم  ال�شارقة  في  الاإقت�شادية  الدائرة  من  المرخ�شة  الطلبات(  تو�شيل  لخدمات  ال�شاحل  )�شماء  الم�شماه  الرخ�شة  في 

العنوان: ال�شارقة - اليرموك - �شارع الا�شتقلال - مكتب رقم -M4 ملك البركة للا�شتثمار ذ م م - هاتف رقم : 0524979741
المخطر اإليه : عبدالحميد محمد عبدالله الحمادي الجن�شية: الاإمارات ويحمل هوية اإماراتية  رقم )784195041391657(

العنوان : ال�شارقة الرحمانية - �شارع رقم 44 هاتف رقم : 0506340722
مو�شوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات

الوقائع : 
- حيث اأن المخطر اإليه )وكيل خدمات( في الرخ�شة الم�شماه )�شماء ال�شاحل لخدمات تو�شيل الطلبات( المرخ�شة من الدائرة الاإقت�شادية 
الاأوراق الخا�شة للان�شحاب من عقد وكيل  للتوقيع على  اإليه يمتنع عن الح�شور  اأن المخطر  ال�شارقة برقم )739737( وحيث  في 

خدمات بالرخ�شة المذكورة لدى الجهات المخت�شة، 
وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�شور لدى الجهات المخت�شة للان�شحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد 
الاإقت�شادية  الدائرة  لدى  للح�شور  اليه  المخطر  المخطر  ينيب   ، لذلك  القانونية،  الاإجراءات  لاأتخاذ  �شن�شطر  واإلا  المذكورة  الرخ�شة 
والجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�شة الم�شماه )�شماء ال�شاحل لخدمات تو�شيل الطلبات( المرخ�شة 
اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية  من الدائرة الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )739737( خلال 5 اأيام من تاريخه والاإ �شي�شطر اأ�شفاً 

التي تكفل الح�شول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 70533
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0106356 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : ال�شيد/ على اكبر الله ديتا - الجن�شية : باك�شتان، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198639742760(  ب�شفتي )مالك( 
في الرخ�شة الم�شماه )اكبر �شاحل للمقاولات الفنية( المرخ�شة من الدائرة الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )618799(، العنوان: ال�شارقة 

- اليرموك - �شارع الا�شتقلال - مكتب رقم -M4 ملك البركة للا�شتثمار ذ م م - هاتف رقم : 0524979741
المخطر اإليه : عبدالحميد محمد عبدالله الحمادي الجن�شية: الاإمارات ويحمل هوية اإماراتية  رقم )784195041391657(

العنوان : ال�شارقة الرحمانية - �شارع رقم 44 هاتف رقم : 0506340722
مو�شوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات

الوقائع : 
في  الاإقت�شادية  الدائرة  من  المرخ�شة  الفنية(  للمقاولات  �شاحل  )اكبر  الم�شماه  الرخ�شة  في  خدمات(  )وكيل  اإليه  المخطر  اأن  حيث   -
ال�شارقة برقم )618799( وحيث اأن المخطر اإليه يمتنع عن الح�شور للتوقيع على الاأوراق الخا�شة للان�شحاب من عقد وكيل خدمات 

بالرخ�شة المذكورة لدى الجهات المخت�شة، 
وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�شور لدى الجهات المخت�شة للان�شحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد 
الاإقت�شادية  الدائرة  لدى  للح�شور  اليه  المخطر  المخطر  ينيب   ، لذلك  القانونية،  الاإجراءات  لاأتخاذ  �شن�شطر  واإلا  المذكورة  الرخ�شة 
من  المرخ�شة  الفنية(  للمقاولات  �شاحل  )اكبر  الم�شماه  بالرخ�شة  خدمات  وكيل  عقد  من  الان�شحاب  على  للتوقيع  المخت�شة  والجهات 
الدائرة الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )618799( خلال 5 اأيام من تاريخه والاإ �شي�شطر اأ�شفاً اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية التي 

تكفل الح�شول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0106360 رقم �لمعاملة
اإخطار عدلي

المخطر : ال�شيد/ على اكبر الله ديتا - الجن�شية : باك�شتان، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198639742760(  ب�شفتي )مالك( 
في الرخ�شة الم�شماه )�شماء ال�شاحل لمقاولات تركيب وحدات التكييف(  المرخ�شة من الدائرة الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )722512(، 

العنوان: ال�شارقة - اليرموك - �شارع الا�شتقلال - مكتب رقم -M4 ملك البركة للا�شتثمار ذ م م - هاتف رقم : 0524979741
المخطر اإليه : عبدالحميد محمد عبدالله الحمادي الجن�شية : الاإمارات ويحمل هوية اإماراتية  رقم )784195041391657(

العنوان : ال�شارقة الرحمانية - �شارع رقم 44 هاتف رقم : 0506340722
مو�شوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات

الوقائع : 
الدائرة  المرخ�شة من  التكييف(  لمقاولات تركيب وحدات  ال�شاحل  الم�شماه )�شماء  الرخ�شة  اإليه )وكيل خدمات( في  المخطر  اأن  - حيث 
اإليه يمتنع عن الح�شور للتوقيع على الاأوراق الخا�شة للان�شحاب من  الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )722512( وحيث اأن المخطر 

عقد وكيل خدمات بالرخ�شة المذكورة لدى الجهات المخت�شة، 
وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�شور لدى الجهات المخت�شة للان�شحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد 
الاإقت�شادية  الدائرة  لدى  للح�شور  اليه  المخطر  المخطر  ينيب   ، لذلك  القانونية،  الاإجراءات  لاأتخاذ  �شن�شطر  واإلا  المذكورة  الرخ�شة 
والجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�شة الم�شماه )�شماء ال�شاحل لمقاولات تركيب وحدات التكييف( 
اإتخاذ الاإجراءات  اإلى  اأ�شفاً  اأيام من تاريخه والاإ �شي�شطر   5 المرخ�شة من الدائرة الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )722512( خلال 

القانونية التي تكفل الح�شول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �إخطار بو��سطة كاتب �لعدل

MOJAU_2022- 0104293 رقم �لمعاملة
اخطار بوا�شطة كاتب العدل

المخطرة : �شركة ال�شارقة للتاأمين �س. م. ع
 ،  06/5560555 ، هاتف  72 ال�شارقة  401 ، �س.ب :  اأ�شا�س الطابق الرابع مكتب رقم  ، بناية  ، الممزر  اإمارة ال�شارقة منطقة الخان  العنوان : 

sharjah@alrasheed.ae الالكتروني  البريد   065568555  : فاك�س   ،  0507603305  ،  0507503304
بوكالة المحامية / منى �شيف الخاجة وتحمل توكيل رقم 1603

المخطر اإليه : محمد �شلاح نا�شر عبيد الحداد - امارات الجن�شية - يحمل بطاقة هوية رقم 784199537213649
العنوان : اإمارة ال�شارقة، �س.ب 65666 ، هاتف رقم 0555974794- 0524433108 - 0544557778 - 0564435363

المو�شوع : اخطار با�شتلام حطام المركبة
رقم  التاأمين  وثيقة  بموجب  على المركبة رقم 98171 خ�شو�شي دبي نوع �شيفروليه �شيلفرادو موديل 2016  الموؤمنة  ال�شركة  هي  المخطرة   -1

ابوظبي الاإ�شلامي، م�شرف  ل�شالح  والمرهونة   1D16A8138
دبي - منطقة الرا�شدية ،  باإمارة  مروري  لحادث  المركبة  تعر�شت   2017/02/17 بتاريخ   -2

�شارع  مقابل طوبي، خلف   4 رقم  ال�شناعية   ، ال�شارقة  الكائن مقرها في  ال�شيارات  لاإ�شلاح  الكابري  ور�شة  لدى  متواجدة  المركبة  من  وحيث   -3
ال�شناعي الاأول، �شبرة رقم 10 + 11 ، ملك را�شد علي الديما�س ومحمود فرحان ، هاتف رقم 0506363922

وحيث اأن المخطر اإليه لم ي�شتلم المركبة المتهالكة منذ تاريخ الحادث وت�شكل عائق اأمام حركة دخول وخروج المركبات،  -4
لذلك ، تنبه المخطرة على المخطر اإليه للمبادرة ب�شرورة التوا�شل مع المخطرة لا�شتلام حطام المركبة رقم 98171 خ�شو�شي دبي نوع �شيفروليه 
خلال ع�شرة اأيام من تاريخ ا�شتلام الاخطار وفي حال تخلفكم �شوف يتم ت�شليمها اإلى الجهات المخت�شة بالاإمارة للت�شرف فيها وذلك على م�شوؤوليتكم 

مع تحملكم لكافة الر�شوم والم�شاريف و المترتبة على ذلك، بكل تقدير واحترام
بالوكالة عن المخطرة

�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000874 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف

بالن�سر 
الرا�شدية برج  العنوان : عجمان   : الم�شتاأنف �شده : وقار مالك مالك محمد ن�شيم - عنوانه 

عجمان ون برج 2 �شقة 3103 ، الهاتف : 0559915050
ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000874/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سينكلاد ووركوير )�س.م.ح( 
عالم غير �ساه جهان  

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0008304/ 
اإلى المحكوم عليه : �شينكلاد ووركوير )�س.م.ح(  ، عالم غير �شاه جهان

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ فا�شت لتاأجير ال�شيارات - �س ذ م م  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 101124.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عامر حميد م�سعن م�سعن   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0009072/ 

اإلى المحكوم عليه : عامر حميد م�شعن م�شعن 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ هاني محمود �شعبان ابو خ�شره - الجن�شية اأردني  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 32480.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �مر   SHCFICICPL2023 /0000214 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / علي قدير علي اب بيكران بيكران العنوان : 9719990 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/1/8 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�شالح / محمد عبدالله محمود ح�شن ال علي -  بالتالي : 

ن�س الحكم  ناأمر بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )110500( 

5% �شنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام  درهم والزمته بالفائدة بمقدار 

 30 ال�شداد والزمته بالم�شروفات. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �مر   SHCFICICPL2023 /0000125 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / �شرافت علي علي محمد نذار ، العنوان : 9719966  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

اأعلاه ل�شالح / محمد عبدالله محمود ح�شن ال -  بالتالي : ن�س الحكم 
ناأمر بالزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره )150000( درهم 
تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �شنويا   %5 بمقدار  بالفائدة  والزمته 
ال�شداد والزمته بالم�شرفات. حكما قابلا للا�شتئناف خلال المدة القانونية 30 

يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إعلان �نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )122/2023(
المنذر : ال�شويدي اف تي اأ�س لمقاولات البناء �س.ذ.م.م

 M09 العنوان : دبي - ديره - �شارع بور�شعيد - خلف معر�س �شيارات ني�شان - بناية بزن�س بوينت - طابق الميزانين - مكتب
HAMED@OMALC.AE - 0506302993 - 042595777 هاتف رقم -

المنذر اليه / اأحمد اأمين علي غريب الحو�شني
العنوان / يعلن على هاتف رقم 0505152556 

المو�شوع / انذار المنذر اليه بالتكليف بالوفاء خلال خم�شة اأيام على الاأقل
رقم  ال�شيك  للمنذر  اليه  المنذر  حرر  فقد  ذلك  ونظير  درهم   112،554.30 وقدرة  بمبلغ  اليه  المنذر  يداين  المنذر 
�شته  و�شبعمائة  الف  وثلاثون  خم�شة  فقط  درهم   35،766  / وقدره  بمبلغ   31/05/2022 في  والموؤرخ   500013
و�شتون درهما والم�شحوب على م�شرف ابوظبي الا�شلامي ، وال�شيك رقم 500014 والموؤرخ في 29/06/2022 بمبلغ 
وقدره / 76،788.30 درهم �شته و�شبعون الف و�شبعمائة ثمانية وثمانون درهما وثلاثون فل�س والم�شحوب علي م�شرف 
ابوظبي الا�شلامي. اإلا انه عند تقديم المنذر ال�شيكات لل�شرف من البنك الم�شحوب عليه ارتجعت ال�شيكات لاأن التوقيع غير 
منتظم ح�شب افادة البنك الم�شحوب عليه ، لذلك : فاإن المنذر ينذر المنذر اليه وينبه عليه ويكلفه ب�شرورة �شداد مبلغ وقدره 
اربعة وخم�شون درهم وثلاثون فل�شا، خلال خم�شة اأيام  وقدرة 112،554.30 درهم مائة واثني ع�شر الف وخم�شمائة 

على الاأقل والا �شي�شطر المنذر الى اتخاذ كافة الاإجراءات القانونية المقررة �شد المنذر اليه.

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70472

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2023/119(

المنذر : ادهم يو�شف الحريري - بوكالة المحامية / موزة الخظر
المنذر اإليها الاولي : بيلا دى دبليو �شي )�س.ذ.م.م(

المنذر اإليها الثانية : خلود ابراهيم يحي - مجهول محل الاقامة
بوكالتنا عن المنذر ادهم يو�شف الحريري جئنا بموجب هذا الاإنذار العدلي تنذركم للمرة 
والثانية  الاولي  اليها  المنذر  بين  فيما  والت�شامم  والت�شامن  بالتكافل  ونكلفكم  الاأخيرة 
بالوفاء للمنذرة بمبلغ وقدره 200،000 درهم اإماراتي )مائتان األف درهم( المتر�شد في 
اأيام من تاريخ اعلان هذا الانذار بالن�شر واإلا �شن�شطر  ذمتكم للمنذر خلال مهلة خم�شة 
اآ�شفين لاإتخاذ الاإجراءات القانونية اللازمة امام المراجع الق�شائية المخت�شة لحماية حقوق 
المنذرة ولتح�شيل المبلغ المذكور و�شيتم تكبيدكم كافة الر�شوم والم�شاريف والنفقات القانونية 

والتعوي�شات واأتعاب المحاماة بالاإ�شافة الي الفائدة القانونية. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إعلان بالن�سر

رقم )2022/149752(
المنذر : على دعيكل

المنذر اإليه : عبد الرحمن �شالم خمي�س البدواوي
الف وخم�شة مئة  �شبعة  باأداء مبلغ وقدره )7500(  اإليه  المنذر   / المنذر  ينذر 
ا�شتلامه هذا  تاريخ  اأيام من  اأق�شاها خم�شة  اإماراتي وذلك خلال مدة  درهم. 
وللمطالبة  القانونية  الاإجراءات  اتخاذ  اإلى  ا�شفا  المنذر  �شي�شطر  واإلا  الاإنذار 
والمطالبة  الاأداء  امر  وا�شت�شدار  الق�شائية  الدعوى  اإقامة  فيها  بما  بالمبلغ 
بالتعوي�س الجابر للعطل وال�شرر مع تحمل المنذر اإليه بكافة ر�شوم وم�شاريف 

التقا�شي واتعاب المحاماة والفائدة 12 من تاريخ الطلب.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70642

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
عري�سة   على  �أمر  من  �لتظلم   SHCFICIGRIPET2022 /0008621 في  �لدعوى رقم

اإلى: المحكوم عليه احمد ح�شن ابراهيم كلداري، العنوان : 9686491
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2023/01/03 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم اأعلاه  ال�شالح نجمة عبد القيوم محمد هند خليفة احمد عبدالله ال عبدالله بالتالي 
: ن�س الحكم : حكمت المحكمة بقبول التظلم �شكلا وفي المو�شوع باإلغاء القرار ال�شادر في الامر 
التحفظي  الحجز  بتوقيع  بالتاأ�شير  مجددا  والق�شاء   2022  /  8416 رقم  عري�شة  علي 
الرقم   3161 القطعة  رقم  ال�شارقة   / مويلح  منطقه   - ال�شارقة  باإماره  الكائن  العقار  على 
المو�شوعي بين الطرفين بحكم  النزاع  المتظلم �شده لحين الف�شل في  با�شم   1570 الحكومي 
نهائي واألزمت المتظلم �شده بالم�شروفات وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلًا 

للا�شتئناف خلال المدة القانونية 15 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
محكمة �ل�سارقه �لإتحادية - د�ئرة �لتنفيذ 

SHCEXCIBOUNCE2022/0008453 إخطار دفع في �لق�سية �لتنفيذية رقم�
اإلى المحكوم عليه / المنازع �شده/ �شينتيل �شامبات ناجابان فيرابيلاي �شامبات 

وعنوانه : ال�شارقة مويلح �شارع ال�شيخ محمد بن زايد برج �شالح بان�شوان
�شدك ل�شالح المدعي : المنازع / �شالح مبارك �شعيد بان�شوان 

وعنوانه : ال�شارقة القا�شمية بناية الميمون
نخطركم من اأنه بتاريخ ...................... قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه

SHCEXCIBOUNCE2022/0008453 في الدعوى رقم
و بما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�شم المحدد لذلك ، و بما اأن الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الاإجمالي: 16350.0
بالاإ�شافة اإلى قيمة الفائدة بواقع �شنويا اعتبارا من تاريخ الا�شتحقاق في ...../...../..... و حتى تمام ال�شداد 
بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 15 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، و في حالة تخلفك 

عن ذلك فان المحكمة �شتتخذ بحقك الاإجراءات القانونية
حرر بتاريخ 2023/1/4

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان بيع  عقار بالن�سر )للمنفذ �سده( 
في �لتنفيذ رقم 660/2020/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2019/592 عقاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )807840 درهم( �شاملا 

للر�شوم والم�شاريف
طالب التنفيذ: عبدالله �شالح مح�شن فدعق الواحدي - عنوانه : اإمارة دبي - مقابل ديرة �شيتي �شنتر - جانب محطة مترو �شيتي �شنتر - بناء )ان 

جي اي( طابق 7 مكتب A 703 - ويمثله : عبيد �شعيد علي عبيد ال�شام�شي  
المطلوب اإعلانه : �شركة ات�س ايه بي اإن للتطوير العقاري - �س ذ م م  

عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي -مدينة : دبي - بور�شعيد - 129 - �شارع 29 اأ ا�شم المبنى : بزن�س افينيو 
 alawihayashi@gmail.com - 0562226666 - 00971523381818 - 3248594620 : رقم مكاني

�شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2023/1/18 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�شوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : نوع العقار :  وحدة عقارية )تحت الان�شاء( المنطقة : الثنية الخام�شة - رقم الار�س 11 - الم�شاحة 
: 49.10 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�شم المبنى : WIND ONE - رقم الوحدة : 103 - بمبلغ : 465949.50 درهم - وحدة عقارية 
 WIND ONE : تحت الان�شاء( المنطقة : الثنية الخام�شة - رقم الار�س 11 - الم�شاحة : 37.16 متر مربع - رقم المبنى : 1- ا�شم المبنى(

- رقم الوحدة : 102 - بمبلغ : 362807.08 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 

�علان بيع  عقار بالن�سر  
في �لتنفيذ رقم  1107/2020/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228 
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 81/2020 امر على عري�شة - تحكيم ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )7561378.45 

درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف
طالب التنفيذ: �شركة اك�شترا لل�شناعات �س ذ م م - واآخرون   عنوانه : الاإمارات - اإمارة را�س الخيمة - الغيل ال�شناعية - را�س الخيمة  

ويمثله : عبدالله رحمه عبدالله نا�شر العوي�س ال�شام�شي 
المطلوب اإعلانه : �شركة األومكو - �س ذ م م  - عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - منطقة جبل علي ال�شناعية - مجمع دبي للا�شتثمار رقم 1 ، �شارع رقم 
E77 المتفرع من �شارع ال�شيخ محمد بن زايد خلف م�شنع مياه البيان لتعبئة المياه بناية الومكو مكاني 1511263104 - 0500000000 

ibrahim@alumco.ae - 048851416 -
�شيجرى  الح��ال  اقت�شى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�شاعة   2023/1/18 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اأن��ه في   : الاإع���لان  مو�شوع 
http://www. الاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�شافه  المو�شحة  العقار  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن 20% من الثمن الا�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات : موا�شفات العقار : حاله الار�س : مبنية - المنطقة مجمع دبي للا�شتثمار الاول - رقم الار�س 

عطاء.  لاعلى  درهم   45،000،000.00  : المنفعة  وحق  الار�س  قيمة   32741.71  : الم�شاحة   -  598-693  : البلدية  رقم   -  141
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 

)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000849 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف
بالن�سر 

الم�شتاأنف �شده : محمد طاهر بابكر 
عنوانه : عجمان ، منطقة ليوارة 2 ، برج مندرين 2 ، �شقة 1105 

ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000849/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000846 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف

بالن�سر 
الم�شتاأنف �شده : زينب علمي - عنوانه : عجمان الجرف مجمع جارين �شيتي برج A2 ، �شقة 

4365795213 مكاني   ،  705
ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000846/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000851 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف

بالن�سر 
 B5 الم�شتاأنف �شده : �شلافه جعفر ف�شل المولى - عنوانه : عجمان م�شيرف لوؤلوؤة عجمان برج

�شقة 406 الرقم المكاني 5819625473
ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000851/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000860 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف

بالن�سر 
 B1 الم�شتاأنف �شده : هيماني نارايان رجوني - عنوانه : عجمان ، الرا�شدية ، فالكون تاور ، برج

، �شقة 1911 ، مكاني رقم 5736198014
ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000860/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000831 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف

بالن�سر 
لوؤلوؤة  ، م�شروع  ، منطقة م�شيرف  : عجمان  - عنوانه  الم�شتاأنف �شده : محمد عثمان عبا�س 

عجمان ، برج A3 ، �شقة 906 ، مكاني رقم 4916831178
ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000831/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000850 في  �لدعوى رقم �لإ�ستئناف

بالن�سر 
الم�شتاأنف �شده : ع�شام محمد - عنوانه : عجمان ، منطقة م�شيرف ، م�شروع لوؤلوؤة عجمان ، 

برج A3 ، �شقة 408 ، مكاني رقم 4766825438
ليكن معلوما لديك اأن الم�شتاأنف : موؤ�ش�شة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�شيد غالب جابر 
قد ا�شتاأنف الحكم ال�شادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الاإبتدائية رقم 0000850/

)جزئي(.  تجاري   - المدنية  الاإ�شتئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�شي ح�شورك او ح�شور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�شاء ...... يوم ....... 
10.30 �شباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�شاعة   2023/1/10 الموافق 

ح�شورك او ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب �لخدمات �لق�سائية 
عمر ر��سد �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533
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�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  272/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2021/1055 عقاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )449831.72( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : ديار للتطوير �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى بردبي - �شارع 373 - مبنى ديار المكتب الرئي�شي - الطابق 

ال�شاد�س ق�شم ال�شوؤون القانونية - بجوار مول الامارات
المطلوب اإعلانه : 1- زهونق لي �شينغ- �شفته : منفذ �شده

م��و���ش��وع الاإع����لان : ق���ررت محكمة دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة ب��ت��اري��خ اخ��ط��ارك��م ب�����ش��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره 
)449831.72( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )ي�شيدن�س - رقم العقار 106 626 - 
ا�شم المبنى رو/ح�شة - رقم الار�س 1081 - رقم البلدية 256 - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�شيات 

ن�س المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية بناءا على قرار المحكمة ال�شادر بتاريخ:2022/1/6.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:957/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�شوع الدعوى : المطالبة بف�شخ عقد التاأجير التمويلي المبرم بين طرفي التداعي رقم MF44159 والم��وؤرخ في 29 ابريل 2008 م 
وملاحقه والزام المدعي عليه برد حيازة العقار مو�شوع العقد وت�شليمه للبنك المدعي و�شطب عبارة الاجارة الواردة في �شهادة الملكية 
والزامه ب�شداد مبلغ وقدره )95.328.00( درهم خم�شة وت�شعون الف وثلاثمائه وثمانية وع�شرون درهم قيمة الم�شتحقات الايجارية 
المتاأخرة المتر�شدة بذمته ابتداء من 2021/6/15 وحتى 2022/1/15 وما ي�شتجد من اجرة حتى تاريخ الاخلاء التام والفعلي والزامه 
بمبلغ )858.549.00( درهم ثمانمائة وثمانية وخم�شون الف وخم�شمائة وت�شعه واربعون درهم - تعوي�س عما لحق البنك المدعي من 

�شرر وما فاته من ك�شب مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك دبي الا�شلامي - �شركة م�شاهمه عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دوار ال�شاعة - �شارع المطار - مقابل دناتا - بجانب قرية الاعمال - مبنى بنك دبي الا�شلامي 
- ويمثله:نا�شر مال الله محمد غانم

المطلوب اإعلانه :  1- كمران ريا�س مالك ريا�س مالك  -  �شفته : مدعي عليه 
رقم  التداعي  ط��رفي  بين  الم��برم  التمويلي  التاأجير  عقد  بف�شخ  المطالبة  ومو�شوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع���لان  مو�شوع 
MF44159 والموؤرخ في 29 ابريل 2008 م وملاحقه والزام المدعي عليه برد حيازة العقار مو�شوع العقد وت�شليمه للبنك المدعي و�شطب 
وثمانية  الف وثلاثمائه  وت�شعون  درهم خم�شة  وق��دره )95.328.00(  ب�شداد مبلغ  والزامه  الملكية  �شهادة  ال��واردة في  الاج��ارة  عبارة 
وع�شرون درهم قيمة الم�شتحقات الايجارية المتاأخرة المتر�شدة بذمته ابتداء من 2021/6/15 وحتى 2022/1/15 وما ي�شتجد من اجرة 
حتى تاريخ الاخلاء التام والفعلي والزامه بمبلغ )858.549.00( درهم ثمانمائة وثمانية وخم�شون الف وخم�شمائة وت�شعه واربعون 
درهم - تعوي�س عما لحق البنك المدعي من �شرر وما فاته من ك�شب مع الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2023/1/11  ال�شاعة 09.00 �س في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  16743/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�شعة رقم 230

مو�شوع التنفيذ :المو�شوع المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )003167( وال�شادر من المنفذ �شده الاولى 
اربعة  درهم   )54.337.5( وق��دره  الوطني بمبلغ  الفجيرة  بنك  على  وال�شادر  الثاني  المنفذ �شده  بتوقيع 

وخم�شون الفا وثلاثمائه و�شبعة وثلاثون درهما وخم�شون فل�شا فقط لاغير .
طالب التنفيذ : �شا�شكو ل�شناعات التكييف المركزي �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية - ابوظبي - �شارع �شارع خليفة - مبنى بناية ابن حموده - 
البرج الذهبي - �شقة 604

الاعمال  لم��ق��اولات  لاي��ن  روت�����س   -2 �شاحب  محمد  دي��ن  �شيخ  محمد  دي��ن  ا�شلم   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
الميكانيكية �س.ذ.م.م - �شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)55939.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8430/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 787/2021 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )48440.14( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : اأو اأو �شي ال )اأ.ع.م( �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 - مبنى 
فيجن تاور - �شقة 1701 

المطلوب اإعلانه : 1- بي دي �شي لتجارة المواد الغذائية �س.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )48440.14( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 70519

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2229/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 135/2022 ا�شتئناف مدني ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )1889800( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : ا�شغر باير امعلى جليل بور

اوب��يروي - برج فيجن -  عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الاب��راج - جانب فندق 
مكتب المحامي/ح�شين لوتاه - طابق 17 

- �شفتهما:  العقارية  للو�شاطة  با�شيفيك   -2 النويله  احمد  فادي عبدالوهاب   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
منفذ �شدهما

المنفذ به  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لان  مو�شوع 
وقدره )1889800( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70519

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2241/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2013/327 مدني جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )96958.76( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : موؤ�ش�شة الامارات للات�شالات )ات�شالات(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�شي درايف - برج المنارة - الطابق 

15 - مكتب 1507 - مكاني 2466586507 
المطلوب اإعلانه : 1- علاء �شحلول موفق - �شفته: منفذ �شده

به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لان  مو�شوع 
وقدره )96958.76( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2242/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2013/328 مدني جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )94.561.02( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : موؤ�ش�شة الامارات للات�شالات )ات�شالات(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�شي درايف - برج المنارة - الطابق 
15 - مكتب 1507 - مكاني 2466586507 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد الباقر طلعت �شعيد طنبوره - �شفته: منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  : قد  الاإع��لان  مو�شوع 
وقدره )98072.02( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70021

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:915/2022/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�شوع المنازعة : قبول لائحة النزاع الماثل واعلان المدعي عليه بما ورد فيها ا�شولا 2- ندب خبير ح�شابي من الخبراء 
ارف��ق به من م�شتندات والاط��لاع على  الماثل وما  النزاع  ام��ام محاكم دبي تكون مهمته بعد الاط��لاع على اوراق  المقيدين 
المرا�شلات الالكترونية المتبادلة بين المدعي والمدعي عليه وما ع�شى ان يقدم اليه من م�شتندات وبيان طبيعة العلاقة بين 
الطرفين ولاتفاق المبرم والمرا�شلات الالكترونية التي تثبت �شحة ادعاء المدعي 3- ت�شفية الح�شاب بين الطرفين وبيان 
قيمة المبالغ المتر�شدة بذمة المدعي عليه 3- الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف والفائدة القانونية 9% ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:عبدالعزيز �شالح ح�شين الخلاقي اليافعي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام الرمول - ديره - دبي - مبنى الجمعيه التعاونيه للا�شكان - �شقة 406 - خلف محكمة 
الاحوال ال�شخ�شية 

المطلوب اإعلانه :  1- ا�شماعيل محمد �شالح  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها قبول لائحة النزاع الماثل واعلان المدعي عليه بما ورد فيها ا�شولا 
2- ندب خبير ح�شابي من الخبراء المقيدين امام محاكم دبي تكون مهمته بعد الاطلاع على اوراق النزاع الماثل وما ارفق 
من  اليه  يقدم  ان  ع�شى  وم��ا  عليه  والمدعي  المدعي  بين  المتبادلة  الالكترونية  المرا�شلات  على  والاط��لاع  م�شتندات  من  به 
التي تثبت �شحة ادعاء المدعي 3-  م�شتندات وبيان طبيعة العلاقة بين الطرفين ولاتفاق المبرم والمرا�شلات الالكترونية 
ت�شفية الح�شاب بين الطرفين وبيان قيمة المبالغ المتر�شدة بذمة المدعي عليه 3- الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف 
والفائدة القانونية 9% ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء الموافق:2023/1/25 ال�شاعة:09:00 �شباحا 
بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

�لت�سويات  �لودية    
70197

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  9002/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- �شركة امان للتجارة العامة ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
ل�شاحبها/طارق  الديون  لتح�شيل  البحار  عبر  التنفيذ/موؤ�ش�شة  الطالب  ان  بما 

عبدالعزيز عبدالرحمن ال�شويدي - اماراتي الجن�شية
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )46009.16( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان بيع  عقار بالن�سر  

في �لدعوى رقم  73/2017/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�شوع الدعوى : الت�شريح بتوقيع الحجز على العقار المرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني
طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد �س.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار دوار ال�شاعة - 

امتداد �شارع المكتوم - مبنى ال�شالمية - خلف فندق مو�شكو - الطابق الار�شي  - ويمثله :موزة عبيد ربيع الخظر 
المطلوب اإعلانه : انيل كابور �شايندا�س كابور  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - دبي - الرفاعه - بردبي - �شارع الرفاعه - مبنى ملك 
ale@ - 043938102 - 0504595166 - الدكتور جي ا�س فيرناندا�س - مكتب 503 - �شركة بان جلوبال التجارية ذ.م.م

panglobaltrading.com
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال  05:00:00م  2023/1/18 ال�شاعة  مو�شوع الاإعلان :اأنه في يوم الاربعاء الموافق 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني 
20% من الثمن الا�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
للبيع  المحددة  قبل الجل�شة  باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات  التقدم  البيع  اعترا�س على  لديه  ولكل من  المزايدة  دخول 
301 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
اأيام التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط 
بيان  يلي  وفيما  المحكمة  والم�شروفات خزينة  المعرو�س  الثمن  كامل  ب��اإي��داع  يقوم  اأن  على  الثمن  ع�شر  ال��زي��ادة عن  ه��ذه  تقل  اأن لا 
اأو�شاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - رقم الار�س 25 - المنطقة الحبية الرابعة - ا�شم المبنى رويال ريزيدني�س 1 - الم�شاحة 

درهم  1524055.33 التقييم   -  682-1371 البلدية  رقم   -  1406 الوحدة  رقم   - مربع  متر   305.77
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 

�علان بيع  عقار بالن�سر  
في �لدعوى رقم  4417/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  جزئي  م�شارف  تج��اري   2022/457 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 

)651672.21( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف
طالب التنفيذ:الم�شرف العربي للا�شتثمار والتجارة الخارجية  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - 

بيزن�س باي - بي �شكوير - ا�شبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404  - ويمثله :نا�شر حمد �شليمان جابر ال�شام�شي 
المطلوب اإعلانه : محمد محمود عبدالرحيم النوري  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - م�شتودع رقم 4 ملك 
موؤ�ش�شة دبي العقارية - ايتالكو انترنا�شيونال �س.ذ.م.م عنوان ال�شكن - امارة دبي - القرهود - بالقرب من �شارع المطار - �شارع رقم 

mohamed@italco.ae  -  0400000000  -  0504784444  -  5 رقم  فيلا   -  A42
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال  05:00:00م  2023/1/18 ال�شاعة  مو�شوع الاإعلان :اأنه في يوم الاربعاء الموافق 
�شيجرى بيع العقار المو�شحة اأو�شافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�شركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني 
20% من الثمن الا�شا�شي قبل  راغبي ال�شراء ايداع تاأمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي 
اأيام  301 من قانون الاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�شة البيع ولكل �شخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�شوم المزاد ب�شرط اأن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�شروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�شاف 
الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�س 202 - الم�شاحة 69.12 متر مربع - رقم المبنى 4 - ا�شم 

المبنى برج فيوز بوديوم - رقم الوحدة L434 - التقييم 878253.82 درهم ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70496 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  8831/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 883/2022/465 ب�شحة ونفاذ عقد بيع المركبة 

73101P - 3100 درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ :محمد عمير ا�شرف محمد ا�شرف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع الاعمال - مبنى اك�شيكاتيف 
باي - �شقة الطابق 11 - مكتب 1104 

المطلوب اإعلانه : 1- ثقلين ر�شا مالك غلام فريد - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3100( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إنذ�ر عدلي بالن�سر

رقم 2023/1/10565
المن�����ذر : بنك دبي الا�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : ا�شامة �شعيد ب�شير على - ) مجهول محل الاقامة (  
�شيغة الاعلان بالن�شر 

 21477.00 قيمته   والبالغ  المديونية  – �شداد مبلغ  اولا   : بالاتي  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   (
درهم في خلال المواعيد القانونية ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�شداد المبلغ �شوف يقوم المنذر 
كيا  الا�شلامى  دب��ى  بنك  ل�شالح  المرهونة  ال�شيارة  ببيع  ل��لاذن  المخت�شة  المحكمة  الى  باللجوء 
�شبورتاج   – لوحة رقم  55844 - خ�شو�شي – كود L – اإمارة دبي – اللون ابي�س –  موديل 
 ، 21477.00  درهم  اليه والبالغ قيمته   المنذر  الم�شتحق علي  2017   وفاء للدين  ال�شنع 
مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة 

داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إنذ�ر عدلي بالن�سر

رقم 2023/1/10581
المن�����ذر : بنك دبي الا�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : خالد محمد ال�شيد ح�شن ) مجهول محل الاقامة (  
�شيغة الاعلان بالن�شر 

   19587.39 قيمته   والبالغ  المديونية  – �شداد مبلغ  اولا   : بالاتي  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   (
يقوم  ���ش��وف  المبلغ  ب�شداد  ال��ي��ه  الم��ن��ذر  يقم  لم  اإذا    - ثانيا  القانونية  الم��واع��ي��د  خ��لال  في  دره���م 
ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى الا�شلامى  المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع 
�شيفروليه كروز  – لوحة رقم  67196 - خ�شو�شي – كود R – اإم��ارة دبي – اللون ف�شي 
–  موديل ال�شنع 2016   وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته  19587.39 
درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون 

موجودة داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إنذ�ر عدلي بالن�سر

رقم 2023/1/10624
المن�����ذر : بنك دبي الا�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه :  اقيل احمد محمد اكرم �شاهد - ) مجهول محل الاقامة (  
�شيغة الاعلان بالن�شر 

 21160.64 قيمته   والبالغ  المديونية  – �شداد مبلغ  اولا   : بالاتي  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   (
درهم في خلال المواعيد القانونية ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�شداد المبلغ �شوف يقوم المنذر 
باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى الا�شلامى  ني�شان 
–  موديل  ا�شود  – اللون  دبي  �شنترا   – لوحة رقم  55711 - خ�شو�شي – كود N – اإمارة 
 ، 21160.64  درهم  اليه والبالغ قيمته   المنذر  الم�شتحق علي  2016   وفاء للدين  ال�شنع 
مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة 

داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إنذ�ر عدلي بالن�سر

رقم 2023/1/10603
المن�����ذر : بنك دبي الا�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : انو �شب�شتيان �شب�شتيان ) مجهول محل الاقامة (  
�شيغة الاعلان بالن�شر 

  21786.00 – �شداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته   اليه بالاتي : اولا  المنذر  المنذر   ) ينذر 
درهم في خلال المواعيد القانونية ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�شداد المبلغ �شوف يقوم المنذر 
باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى الا�شلامى  ني�شان 
�شنى  – لوحة رقم  81714 - خ�شو�شي – كود J – اإم��ارة دبي – اللون ابي�س –  موديل 
ال�شنع 2016   وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته  21786.00   درهم ، 
مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة 

داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إنذ�ر عدلي بالن�سر

رقم 2023/1/10628
المن�����ذر : بنك دبي الا�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه :  كمال اطرافى - ) مجهول محل الاقامة (  
�شيغة الاعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �شداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته  128328.00 
درهم في خلال المواعيد القانونية ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�شداد المبلغ �شوف يقوم المنذر 
باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى الا�شلامى ني�شان 
اك�س تريل  – لوحة رقم  54965 - خ�شو�شي – كود G – اإمارة دبي – اللون بني –  موديل 
ال�شنع 2020   وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته  128328.00 درهم ، 
مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�شوؤولية تجاه اأية ممتلكات �شخ�شية قد تكون موجودة 

داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�إنذ�ر عدلي بالن�سر

رقم 2023/1/10594
المن�����ذر : بنك دبي الا�شلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : �شوراج �شوريا �شوكوماران ) مجهول محل الاقامة (  
�شيغة الاعلان بالن�شر 

  14215.00 قيمته   والبالغ  المديونية  – �شداد مبلغ  اولا   : بالاتي  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   (
درهم في خلال المواعيد القانونية ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�شداد المبلغ �شوف يقوم المنذر 
باللجوء الى المحكمة المخت�شة للاذن ببيع ال�شيارة المرهونة ل�شالح بنك دبى الا�شلامى  رينو 
دا�شتر  – لوحة رقم  16602 - خ�شو�شي – كود T – اإم��ارة دبي – اللون بني –  موديل 
ال�شنع 2017   وفاء للدين الم�شتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته  14215.00 درهم ، مع 
تكون موجودة  قد  �شخ�شية  اأي��ة ممتلكات  م�شوؤولية تجاه  اأي  المخطر من  البنك  اإخ��لاء طرف 

داخل ال�شيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�علان بالن�سر        

 250 / 2022 / 211 بيع عقار مرهون
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعى عليه/1_ ك بي جيه للمقاولات �س.ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة
بما اأن المدعى/بنك اأبو ظبي الاأول �س.م.ع
و يمثله /محمد عي�شى �شلطان ال�شويدي

نعلنكم باأن تم الحجز على اأموالكم الخا�شة وهي عبارة عن )حق منفعة العقار المبنى 
على الار�س رقم ) 197 (  البالغ م�شاحته 58،953.18 قدم مربع بمنطقة �شيح �شعيب 4 
، كما نعلنكم ل�شداد قيمة المطالبة وقدرها ) 15000000 ( درهم خلال خم�شة ع�شر يوما 
من تاريخ التبليغ  في ملف التنفيذ اأعلاه واإلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة 
وفقا لن�س المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية  مع مراعاة احت�شاب مدة التكليف 

بال�شداد بعد م�شي مدة ال�شبعة اأيام من علمكم بالحجز .
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70021 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 

 �إخطار عدلي 
MOJAU_2022- 0106350 رقم �لمعاملة

اإخطار عدلي
المخطر : ال�شيد/ على اكبر الله ديتا - الجن�شية : باك�شتان، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198639742760(  ب�شفتي )مالك( 
 ،)786672( برقم  ال�شارقة  في  الاإقت�شادية  الدائرة  من  المرخ�شة  النارية(   الدراجات  لا�شلاح  الريف  )اجواء  الم�شماه  الرخ�شة  في 

العنوان: ال�شارقة - اليرموك - �شارع الا�شتقلال - مكتب رقم -M4 ملك البركة للا�شتثمار ذ م م - هاتف رقم : 0524979741
المخطر اإليه : عبدالحميد محمد عبدالله الحمادي الجن�شية : الاإمارات ويحمل هوية اإماراتية  رقم )784195041391657(

العنوان : ال�شارقة الرحمانية - �شارع رقم 44 هاتف رقم : 0506340722
مو�شوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات

الوقائع : 
- حيث اأن المخطر اإليه )وكيل خدمات( في الرخ�شة الم�شماه )اجواء الريف لا�شلاح الدراجات النارية( المرخ�شة من الدائرة الاإقت�شادية 
الاأوراق الخا�شة للان�شحاب من عقد وكيل  للتوقيع على  اإليه يمتنع عن الح�شور  اأن المخطر  ال�شارقة برقم )786672( وحيث  في 

خدمات بالرخ�شة المذكورة لدى الجهات المخت�شة، 
وعليه فاإن المخطر يرغب باأخطار المخطر اإليه للح�شور لدى الجهات المخت�شة للان�شحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد 
الاإقت�شادية  الدائرة  لدى  للح�شور  اليه  المخطر  المخطر  ينيب   ، لذلك  القانونية،  الاإجراءات  لاأتخاذ  �شن�شطر  واإلا  المذكورة  الرخ�شة 
والجهات المخت�شة للتوقيع على الان�شحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�شة الم�شماه )اجواء الريف لا�شلاح الدراجات النارية( المرخ�شة 
اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية  من الدائرة الاإقت�شادية في ال�شارقة برقم )786672( خلال 5 اأيام من تاريخه والاإ �شي�شطر اأ�شفاً 

التي تكفل الح�شول على حقوقه بكل تحفظ واإحترام.
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : ليكونت للادارة الت�شويقية - �س ذ م م  
العنوان : معر�س رقم 1 ملك ليلى عبدالواحد ح�شن الر�شتماني - ديرة - بور�شعيد - 
ا�شتدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�شة : 864588 
الاإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1468093  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
والموثق   2022/12/14 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأي اعترا�س  2022/12/14 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة : وارويك للا�شتثمار �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1208 ملك رامان دهاوان - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : ذات م�شوؤولية محدودة ، رقم الرخ�شة : 1006271 رقم القيد بال�شجل 
التجاري : 1640537 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2023/1/5 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
2023/1/5 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�س 
بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�شابات  لتدقيق  ام  ايه 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 70021
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور 
اأعلاه لت�شفية ليكونت للادارة الت�شويقية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/14 بتاريخ  دبي  محاكم 
اأو مطالبة التقدم اإلى  اأي اعترا�س  2022/12/14 وعلى من لديه  بتاريخ 
م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي 
معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021 �لعدد 13744 بتاريخ 2023/1/10 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�شابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية وارويك للا�شتثمار �س ذ م م  وذلك 
2023/1/5 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/5 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة
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•• ال�شارقة-الفجر:

اختتم المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
بال�شارقة م�شاركته في موؤتمر مكة الدولي الرابع 
“اللغة العربية والهوية”  للغة العربية واآدابها: 
للموؤتمرات  المعرفة  اإث���راء  م��رك��ز  نظمه  وال���ذي 
مجمع  مع  بالتعاون  العلمي  والن�شر  والاأب��ح��اث 

اللغة العربية بمكة المكرمة.
بالموؤتمر  الاأولى  العلمية  الجل�شة  انعقاد  وخ��لال 
العربية  ال��ل��غ��ة  “تعلم  ع���ن���وان  ت��ن��اول��ت  وال���ت���ي 
العربية  للغة  ال��ترب��وي  الم��رك��ز  ق���دم  وتعلمها” 
درا�شته  لاإح���دى  ورق���ة  بال�شارقة  الخليج  ل���دول 
التي اأ�شدرها في مجال �شعوبات القراءة والكتابة 
والكتابة:  ال���ق���راءة  ت��ع��ل��م  “�شعوبات  ب��ع��ن��وان: 

المظاهر والاأ�شباب والعلاج«
الحمادي  �شالح  عي�شى  ال��دك��ت��ور  ال��درا���ش��ة  ق��دم 
مدير المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
بال�شارقة اأ�شار فيها اإلى اأهمية الدرا�شة واأهدافها 
وم�شكلة الدرا�شة التي تتحدد في �شيوع �شعوبات 
التلاميذ في  بع�س  ل��دى  والكتابة  ال��ق��راءة  تعلم 
وتدني  الابتدائية  المرحلة  من  الاأولى  ال�شفوف 
م�����ش��ت��واه��م في م���ه���ارات ال����ق����راءة وال��ك��ت��اب��ة مما 
يتطلب التدخل المبكر وبناء برامج علاجية لتلك 

ال�شعوبات في �شوء الاتجاهات الحديثة.
اإطارًا  تقدم  اأن��ه��ا  في  ال��درا���ش��ة  اأهمية  اإلى  واأ���ش��ار 
مو�شعًا حول �شعوبات القراءة والكتابة من حيث 
المفاهيم والمظاهر والاأ�شباب والاأنواع والت�شخي�س 
العربية  ال���درا����ش���ات  اأح�����دث  ���ش��وء  وال���ع���لاج في 

ب�شعوبات  قائمة  الدرا�شة  تقدم  كما  والاأجنبية 
ال�����ش��ف��وف الاأولى  ال����ق����راءة وال��ك��ت��اب��ة في  ت��ع��ل��م 
الثلاثة ف�شلًا عن تقديم برنامج علاجي مكون 
من جزاأين: الاأول خا�س بعلاج �شعوبات القراءة 
دليل  الكتابة مع  والاآخ��ر خا�س بعلاج �شعوبات 
يت�شمن  كما  العلاجي  البرنامج  لتدري�س  المعلم 
�شعوبات  ع��ن  م��و���ش��ع��ة  ن��ظ��ري��ة  خلفية  ال��دل��ي��ل 
ونماذج  وعلاجها  ت�شخ�شيها  والكتابة:  القراءة 
والكتابة  القراءة  �شعوبات  ت�شخي�س  لاختبارات 

والخطة الزمنية لتدري�س البرنامج المقترح.
ال��دك��ت��ور عي�شى  ق��دم  ال��درا���ش��ة  وفي ختام عر�س 
���ش��ال��ح الح���م���ادي م��دي��ر الم���رك���ز ال���ترب���وي للغة 
ال��ع��رب��ي��ة ل����دول الخ��ل��ي��ج ت��و���ش��ي��ات ال���درا����ش���ة في 
مجال �شعوبات تعلم القراءة والكتابة، كما وجه 

تنظيم  في  اأ���ش��ه��م  م��ن  لجميع  وال��ت��ق��دي��ر  ال�شكر 
موؤتمر مكة الدولي الرابع للغة العربية ولجميع 
في  اأه��داف��ه  الم��وؤتم��ر  يحقق  اأن  متمنيًا  الم�شاركين 
خ��دم��ة ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وال��ن��ه��و���س ب��ه��ا وتطوير 

تعليمها وتعلمها.
اأعماله موؤخرا في  اأن الموؤتمر الذي اختتم   يذكر 
�شعادة  الم��وؤتم��ر  لرئي�س  بكلمة  ب��داأ  المكرمة  مكة 
ا  الاأ����ش���ت���اذ ال��دك��ت��ور اأح���م���د ال��ع�����ش��ي��ب ث���م عر�شً
وث��ائ��ق��يً��ا لج��ه��ود م��رك��ز اإث����راء الم��ع��رف��ة ث��م كلمة 
الم�شرف  الزهراني  عبدالرحمن  الدكتور  ل�شعادة 
الموؤتمرات  ثقافة  المعرفة حول  اإث��راء  لمركز  العام 
وتخلل الموؤتمر طرح لعدد من اأوراق العمل التي 
تلاقت مع اأهداف الموؤتمر في خدمة اللغة العربية 

وبرامجها .

قدم ورقة عملية تناولت »�شعوبات تعلم القراءة والكتابة: المظاهر والأ�شباب والعلاج«

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة يختتم م�شاركته 
في موؤتمر مكة الدولي الرابع للغة العربية   

•• دبي-الفجر:

اأكد الدكتور �شهيل الب�شتكي مدير اإدارة ال�شعادة والت�شويق 
في تعاونية الاتحاد اأن التعاونية انتهت من تنظيم مبادرة 
التي  والم�شتعملة  الكتب الجديدة  لجمع  “كتابي كتابك” 
اأطلقتها في �شهر اأغ�شط�س 2022 لجمع الكتب الجديدة 

والم�شتعملة،
اإطلاقها  ف��ترة  خ��لال  كتابا   10675 ت�شليم  تم  حيث   
الماجد للثقافة  لمركز جمعة  التي امتدت ل�شهرين تقريباً 
اأن���ه تم و���ش��ع خ��لال فترة  اإلى  وال���تراث في دب���ي، م�شيراً 
مراكزها  في  ال��ك��ت��ب  لج��م��ع  مخ�ش�شة  ���ش��ن��ادي��ق  الم���ب���ادرة 

التجارية )البر�شاء مول، والبر�شاء جنوب مول، والورقاء 
وجمع  ب��الم��ب��ادرة  للتعريف  م���ول(  والاتح����اد  م���ول،  �شيتي 
قبل  من  كبيرا  وتفاعلا  ا�شتح�شانا  لقيت  والتي  الكتب، 

المت�شوقين وزوار المراكز التجارية.
ت��ع��اون��ي��ة الاتحاد  ت��اأت��ي �شمن م���ب���ادرات  الم���ب���ادرة  وت��اب��ع: 

المجتمعية، 
ح��ي��ث نج��ح��ت في ج��م��ع ع��ن��اوي��ن ث��ق��اف��ي��ة م��ت��ن��وع��ة لتميز 
الجمهور،  ا�شتح�شان  لقيت  التي  وخ�شو�شيتها  فكرتها 
اإلى اأن المبادرة هدفت اإلى ت�شجيع الجميع خا�شة  م�شيراً 
الاأجيال الجديدة على القراءة وم�شاحبة الكتاب والتبرع 

به بعد قراءته للا�شتفادة منه.

بدوره، قام مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث با�شتقبال 
ختام  في  والت�شويق  ال�شعادة  اإدارة  من  التعاونية  موظفي 
كامل  محمد  الدكتور  ا�شتقبالهم  في  ك��ان  حيث  الم��ب��ادرة، 
اإذ تم  جاد المدير العام للمركز وعدد من موظفي المركز، 
تقديم �شهادة �شكر وتقدير للتعاونية على ما تقوم به من 
جهود مجتمعية لاإ�شعاد الفئات المختلفة بالمجتمع وخا�شة 

الثقافية. 
اأه��م��ي��ة مثل هذه  واأك���د ال��دك��ت��ور محمد ك��ام��ل ج��اد على 
المجتمع  اأف���راد  بم��ع��ارف  ترتقي  التي  الثقافية  الم��ب��ادرات 
منها  لي�شتفيد  بالكتب  والتبرع  القراءة  على  وت�شجعهم 

من لي�س له القدرة على اقتناء هذه الكتب.

اختتام مبادرة »كتابي كتابك« وجمع 
عنوانا ثقافيا متنوعا  10675

يقام  ال���ذي   - ل���لاآداب  الاإم����ارات  ط���يران  ي�شتعد مهرجان 
خلال الفترة من 1 - 6 فبراير المقبل في دبي لا�شت�شافة 
اإلى  اإ�شافة  الاإماراتيين  والمبدعين  الكتاب  اأبرز  كوكبة من 
المواه�ب الاإماراتية ال�شاعدة �شمن مجموعة مختلفة من 
الذي  “بالاإماراتي”  مح��ور  �شمن  والفعاليات  الجل�شات 

ترعاه هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة”.
وي��غ��ط��ي الم���ح���ور م��وا���ش��ي��ع ���ش��ت��ى م��ث��ل م�����ش��ت��ج��دات قطاع 
والاأدب  ال�شعبي  وال��تراث  والثقافة  الكتب  و�شناعة  الن�شر 
والا�شتدامة والمزيد ، كما تقام الجل�شات باللغتين العربية 

والاإنجليزية.
ومن اأبرز الاأ�شماء الم�شاركة في برنامج دورة المهرجان لعام 
اآل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  ب��ن��ت  لطيفة  ال�شيخة  ه��ي   2023
“عبر  الحديث  اإ�شدارها  تفا�شيل  �شتتناول  حيث  مكتوم 

عيني: حياة ال�شيخ حمدان ترويها ابنته”.
التنفيذي  المدير  خربا�س  بن  مبارك  �شعيد  الدكتور  واأك��د 
�شرورة  على  للثقافة”  “دبي  في  والاآداب  الفنون  لقطاع 
الاهتمام بالمواهب المحلية.. معتبرا اأنها تمثل اإ�شافة مهمة 
لمهرجان طيران الاإم��ارات ل��لاآداب الذي تحول اإلى من�شة 
الثقافية  الم��واه��ب  اأم���ام  وا���ش��ع��ة  اآف��اق��ا  تفتح  مهمة  عالمية 

المحلية للتعبير عن اآرائها واإبداعاتها.
وقال اإن “دبي للثقافة” تحر�س على دعم م�شيرة المواهب 
الاإماراتية في مختلف مجالات الثقافة والفنون حيث ياأتي 
المحلية وخلق  المواهب  الهيئة بتمكين  التزام  اإط��ار  ذلك في 
“ ..معربا عن �شعادته بالتعاون  اإبداعية حا�شنة لها  بيئة 

البناء بين “دبي للثقافة” و”طيران الاإمارات للاآداب”.
في  وت�شب  كبير  بتقدير  تحظى  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه  اأن  وذك���ر 
اإطار حر�س “دبي للثقافة” على دعم الفعاليات الثقافية 
البارزة في اإمارة دبي” .. موؤكدا اأن ت�شجيع الاإبداع والابتكار 
ودعم المواهب المحلية وعر�شها اأمام جمهور اإقليمي وعالمي 
روؤيتها  اإلى تح��ق��ي��ق  ال�����ش��اع��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  اأول���وي���ات  ي��ت�����ش��در 

بتر�شيخ مكانة دبي مركزا عالميا للثقافة حا�شنة للاإبداع 
وملتقى للمواهب.

طيران  مهرجان  مديرة  بلوكي  اأح��لام  اأعربت  جهتها  من 
و”دبي  الم��ه��رج��ان  تقديرها لجهود  ع��ن  ل���لاآداب  الاإم����ارات 
اأن الاإب��داع ي�شكل اليوم  الم�شتركة .. م�شيرة اإلى  للثقافة” 
ال����ثروة ال��ق��وم��ي��ة الاأه����م ل���دى اأي دول����ة وت��زخ��ر المنطقة 
العربية ودولة الاإمارات على وجه الخ�شو�س بالعديد من 
المواهب التي اآن للعالم اأن ي�شتك�شفها واأن ي�شتمتع بالطاقة 

الاإبداعية التي تنب�س بها دولتنا.
واأفادت باأن المهرجان يفخر في كل دورة بتقديم من�شة تجمع 
المجالات مع نظرائهم من  �شتى  الاإماراتيين من  المبدعين 
النظر الاجتماعية  لتبادل الخبرات ووجهات  العالم  حول 
التجربة  النوع من  والثقافية مع جماهير متعط�شة لهذا 

الاأدبية والاإبداعية المتميزة.
�شيتي  ف�شتيفال  دبي  انتركونتيننتال  فندق  و�شي�شت�شيف 
العديد من الفعاليات ومن اأهمها حديث الدكتورة رفيعة 
غبا�س اأول طبيبة نف�شية اإماراتية وموؤ�ش�س “متحف المراأة” 
الدكتورة  اإذ وثقت  الذاتية  ال�شيرة  عن تجربتها في توثيق 
�شيرة جدها ووالدتها ثم اأخاها ح�شين غبا�س ببراعة حتى 

اأ�شبح عملها مرجعا للدار�شين والباحثين.
اأول  القا�شمي  �شقر  مي�شون  وال�����ش��اع��رة  الكاتبة  وت�شلط 
ال�شوء  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  بجائزة  تفوز  اإم��ارات��ي��ة  كاتبة 

على تفا�شيل رحلتها الاأدبية بداية من قراءة المخطوطات 
اإلى  قريبة  �شخ�شيات  ر�شم  في  الخا�شة  وطقو�شها  النادرة 
ال��ذات في جل�شة  نحو  الرحلة  اإلى تحديات  و�شولًا  الواقع 

بعنوان “بو�شلة ال�شرد – عين على الق�شة”.
اأول  ال��ك��م��الي  ريم  ت�شتك�شف  ب��ال�����ش��غ��ف  م��ف��ع��م  ح����وار  وفي 
العالمية  للجائزة  الق�شيرة  للقائمة  تاأهلت  اإماراتية  كاتبة 
للرواية العربية عام 2022 مع الكاتبتين بوني غارمو�س 
الاإبداعية  الرحلة  و�شعوبات  ملامح  �شري  وجيتانجالي 

التي تخو�شها الن�شاء.
ال�شهيرة  هالة”  “ا�شاأل  ف��ق��رة  الم��ه��رج��ان  ي�شت�شيف  كما 
التوا�شل  و�شائل  ورائ��دة  المتحدثة  فيها  ت�شتعر�س  والتي 
اأنماط  اأ�شدقائها  م��ع  بالتعاون  ك��اظ��م  ه��ال��ة  الاجتماعي 
الاأ����ش���دق���اء وع���لاق���ات ال�����ش��داق��ة وت���اأث���يره���ا ع��ل��ى حياة 

الاإن�شان.
الع�شم  عي�شى  اأحمد  من  كل  يقدم  العود  اآل��ة  اأن��غ��ام  وعلى 
ال���ذي ق��ي��ل ع��ن��ه اأن���ه ف��ار���س الكلمة و���ش��اع��ر ال�����ش��ع��راء مع 
النجار  وح�شن  ال��غ��انم  نج��وم  الت�شكيلية  ال�شعر  مخرجة 
اأبيات  الظاهري مقتطفات من  ال��زرع��وني ونج��اة  وم��ريم 
على  والكلمة  ال�شعر  محبي  قلوب  اأ���ش��رت  التي  اأ�شعارهم 

مدى ال�شنوات في “ليلة ال�شعر العربي على اأنغام العود”.
المهرجان م�شابقة  وللمرة الاأولى على الاإطلاق ي�شت�شيف 
خا�شة يت�شابق فيها زوجان من الكتّاب د. وا�شيني الاأعرج 

وزوجته الدكتورة زينب الاأعوج مقابل زوجين من ال�شعراء 
ال�شاعر اإبراهيم الها�شمي وزوجته ال�شاعرة �شو�شن الدهنيم 
والكتب  ال��ك��ل��م��ات  م��ن  ع���الم  في  يجمعهم  ع��م��ا  الك�شف  في 

والخيال والطقو�س التي نتعرّف عليها للمرة الاأولى.
المتخ�ش�شان  الكاتبان  ي�شتكمل  بالاإثارة  حافلة  جل�شة  وفي 
واإبراهيم  داود  نهى  البولي�شية  والكتابة  الجريمة  اأدب  في 
الم���رزرق���ي ���ش��ي��ن��اري��وه��ات اأك����ثر م���ن ج��ريم��ة ح��ي��ث �شيتاح 
�شلاح  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  الج��ريم��ة  م��لاب�����ش��ات  رب���ط  للجمهور 
�شبيل  في  الكتّاب  مع  بهم  الم�شتبه  مع  والتحقيق  الجريمة 

الك�شف عن المجرم.
برنامج  تقديم  ل��لاآداب على  الاإم���ارات  ويحر�س مهرجان 
متكامل ينا�شب كافة �شرائح الجمهور اإذ تقدم الكاتبة ريم 
ق�شتها عن يوميات  ال�شغير”  “اليربوع  القرق في جل�شة 
طفل في زمن الحياة الافترا�شية وتتوفر قراءة خا�شة بلغة 

برايل لاأ�شدقائنا من اأ�شحاب الهمم من المكفوفين.
من  الم��ه��رج��ان  لجمهور  يمكن  تفاعلية  اأخ���رى  جل�شة  وفي 
ال�����ش��غ��ار ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ���ش��ج��رة ال�����ش��درة م���ع ريم القرق 
ويكت�شفون  اأوراقها  ويلم�شون  وع�شلها  ثمارها  ويتذوقون 
فوائدها الكثيرة. كما �شتقراأ الكاتبة ريم الق�شة المترجمة 
اإلى اللغة الاإيطالية بح�شور اأطفال ويافعين من الجالية 

الاإيطالية.
ويزداد اإقبال النا�س على الكتب بمختلف اأنواعها ولا �شيما 

تتحدث  “عندما  جل�شة  وفي  والم�����ش��ورة.  ال�شامتة  الكتب 
ال�شهير  الكوميك�س  وم��وؤل��ف  الم��خ��رج  يجتمع  ال�شورة” 
“هيكل وبنداوي” واإبراهيم وهيب اللامي مع كاتبة اأدب 
ماريا  ال�شامتة  نبهان”  “الاأرنب  ق�شة  و�شاحبة  الطفل 
دعدو�س وم�شمم اأغلفة الكتب لعدد من دور الن�شر العربية 

يا�شين ال�شويح ليناق�شوا الكتاب ما بين الكلمة وال�شورة.
�شينمائي  عمل  اإلى  الكتابي  العمل  تح��وي��ل  تج��رب��ة  وع��ن 
في  الانيمي�شن  ف��ن  اإلى  الن�شو�س  تحويل  وع��ن  متلفز  اأو 
دولة الاإم��ارات تتحدث كل من نورة النومان موؤلفة رواية 
“اأجوان” اأف�شل الاأعمال العربية للنا�شئة والم�شل�شل العربي 
الاأول للخيال العلمي والاأديبة والمخرجة الاإماراتية نجوم 
كلداري  و�شارة  العديد من الجوائز  الغانم الحا�شلة على 
من�شة  ع��ل��ى  مبيعاً  الاأك����ثر  العلمي  الخ��ي��ال  ك��ت��ب  م��وؤل��ف��ة 

اأمازون عن تجربتهن في كتابة نمط اأدبي مختلف.
ك��م��ا ي��ق��دم ال��ع��دي��د م���ن الم��ت��ح��دث��ين ال���ب���ارزي���ن ع����ددا من 
لطيفة  ال�شيخة  حديث  مثل  الاإنجليزية  باللغة  الجل�شات 
بنت حمدان بن را�شد اآل مكتوم مع جوليا ويلر حول كتابها 
“عبر عيني” والذي تقدم فيه �شورة مقربة عن �شخ�شية 
 “ اآل مكتوم  را���ش��د  ب��ن  ال�شيخ ح��م��دان  ل��ه  المغفور  ال��راح��ل 

رحمه الله” والتي تت�شم بالمرح واللطف والدفء.
الحياة  جوانب  من  مهما  جانبا  تناق�س  ملهمة  جل�شة  وفي 
الاإن�شانية يتناول كل من �شعادة عمر �شيف غبا�س وع�شمت 
�شياق  في  الروحية  المعاني  توما�س  واألك�شندر  المحم�شاني 
الحياة اليومية واأهمية رفدها بالتب�شر والحكمة والرحمة 
الاإلهية وكيفية العناية بمحبة النا�س والتعاطف مع النف�س 

ومع الاآخرين.
كما يجتمع كل من الدكتورة رجاء القرق واآن هيات وبيو�س 
الاأعمال  اإدارة  عالم  ليقدموا خلا�شة تجربتهم في  باندي 
واأهم الن�شائح والاإر�شادات حول المهارات التي يحتاج قادة 

الاأعمال التحلي بها للنجاح في الم�شتقبل.

مهرجان طيران الإمارات للآداب ي�شت�شيف 
المواهب الإماراتية اأول فبراير
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فــن عــربـــي

27
حققت نجاحات �شينمائية ودرامية عدة

غادة عادل رئي�شة ع�شابة
 فى فيلم "البطة ال�شفراء"

�شهرة غادة عادل جاءت بعد الاإعلانات من خلال م�شاركتها اأمير الغناء العربى هانى �شاكر 
كموديل في كليب "تخ�شرى" عام 1997، وب�شبب جمالها واأدائها التمثيلى في الكليب تلقت 

الكثير من العرو�س وقتها ليكون و�س الخير عليها.
وتوالت نجاحات غادة عادل في الكثير من الاأعمال ال�شينمائية والدرامية، حيث خا�شت بطولة 
عبد  ك��ريم  ال�شرى" مع  ال��رج��ال  "نادى  وفيلم  ع��ز،  اأحمد  للنجم  رزق2"،  "ولاد  مثل:  اأف��لام 
العزيز وماجد الكدوانى، وفيلم "كازابلانكا" مع اأمير كرارة، وم�شل�شل "مملكة ابلي�س" بجزاأيه 
رامز  نوتردام" مع  "اأحمد  وفيلم  العامية"،  "الخطة  فيلم   ،"80 "ليالينا  وم�شل�شل  الاإثنين، 

جلال وم�شل�شل "اأحلام �شعيدة" مع النجمة ي�شرا وعر�س رم�شان الما�شى
النجوم  بها  ي�شتعين  التي  ال�شينمائية  الواجهة  لتكون  وقتها  ع��ادل  غ��ادة  النجمة  ا�شم  ولم��ع 
لتكون البطلة اأمامهما فقد �شاركت في عام 1999 بفيلم "عبود على الحدود" علاء ولي 
الدين، اأحمد حلمي، كريم عبد العزيز وعزت اأبو عوف، من اإخراج �شريف عرفة، ثم في عام 
2000 قدمت م�شل�شل "وجه القمر" وبعدها �شاركت في فيلم "بيلية ودماغه العالية" 

مع محمد هنيدي و�شعيد �شالح وهالة فاخر ومن اإخراج نادر جلال.
وفى عام 2001، قدمت فوازير مع النجم اأحمد حلمى بعنوان "خليك جرئ"، وبنف�س 
العام �شاركت مع اأحمد حلمى ومحمد �شعد بطولة فيلم "55 اإ�شعاف"، ومن اإخراج 
مجدى الهوارى، ليزيد بريق غادة عادل وقتها من خلال بطولتها في فيلم "البا�شا 
"مبروك  م�شل�شل  في  بعدها  لتدخل  ح�شنى،  وح�شن  العزيز  عبد  كريم  تلميذ" مع 
اأفلام �شينمائى هي ملاكى ا�شكندرية وحمادة يلعب   3 جالك قلق"، بالاإ�شافة اإلى 

وعيال حبيبة.
وا�شتمرت غادة عادل في تحقيق نجاحها من خلال بطولة فيلم "الوتر" ل� م�شطفى 
�شعبان، وفيلم "ابن القن�شل"ل� اأحمد ال�شقا وخالد �شالح، وفى عام 2012 قدمت 
م�شل�شلين هما فرح العمدة و�شر علنى، لتعود لل�شينما مرة اأخرى في 2013 ببطولة 
فيلم "على جثتى" مع اأحمد حلمى وح�شن ح�شنى، وفى 2014 قدمت م�شل�شلين 

هما "مكان في الق�شر"، والجزء الاأول من "�شرايا عابدين".
وفى عام 2015، حققت نجاح ي�شاف لها من خلال بطولة فيلم "اهواك" للنجم 
لل�شينما  لتعاود   ،2017 عام  "الميزان"  م�شل�شل  لبطولة  بالاإ�شافة  ح�شنى،  تامر 

من جديد مع النجم اأحمد ال�شقا في فيلم "هروب ا�شطرارى" وكان لعام 2017 و�س ال�شعد حيث، كان 
للنجمة غادة عادل م�شاركة اأولى مع الزعيم عادل اإمام من خلال م�شل�شل "عفاريت عدلي علام" الذي 
اإمام وتقتحم حياته  "العفريتة" التي تظهر لعادل  يجمعها للمرة الاأولى به، حيث لعبت غادة �شخ�شية 
بطولة  والدرامية حيث خا�شت  ال�شينمائية  الاأعمال  الكثير من  عادل في  غادة  وعائلتهوتوالت نجاحات 
اأفلام مثل، "ولاد رزق2"، للنجم اأحمد عز، وفيلم "نادى الرجال ال�شرى" مع كريم عبد العزيز وماجد 
وم�شل�شل  الاثنين،  بجزئيه  ابلي�س"  "مملكة  وم�شل�شل  ك��رارة،  اأم��ير  مع  "كازابلانكا"  وفيلم  الكدوانى، 
"ليالينا 80"، فيلم "الخطة العامية"، وفيلم "اأحمد نوتردام" مع رامز جلال وم�شل�شل " اأحلام �شعيدة" 

مع النجمة ي�شرا وعر�س رم�شان الما�شى.  

المنتجة لاألبوماته  ال�شركة  قرر المطرب رامى جمال عدم تجديد تعاقده مع 
ال�شابقة على اأن تقوم �شركته الخا�شة باإنتاج األبوماته المقبلة، 

وهذا نف�س ما فعله منذ عامين تقريبًا حينما قرر عدم تجديد التعاقد 
معهم ولكن نجحت ال�شركة في اإقتاعه بعد تعديل بع�س بنود التعاقد 
"اأنا خلا�س م�س  اأغانية  اأولى  بينهم، ولقد انتهى رامى من ت�شجيل 
ليك لو جيت هاأذيك" التي �شوف تنتجها �شركته الخا�شة والتي �شوف 

يطرحها بعد اأيام.
20 ع��ام��ا على  اأن احتفل النجم رام���ي ج��م��ال م��وؤخ��رًا بم���رور  ي��ذك��ر 

�شداقته بالنجم تامر عا�شور، 
معلقًا  "اإن�شتجرام"،  على  ح�شابه  ع��بر  بتامر  تجمعه  �شورتين  ون�شر 
ربنا  �شنة حلمنا فيهم بحاجات ومن كرم   20 �شنة ع�شرة..   20" عليها: 
علينا حققنا جزء منها 20 �شنة اأخوات واأ�شدقاء".وتابع: "ربنا يكرمنا 
واحدة  كلية  ندخل  لما  ممتع  �شعور  اأك��تر  ونحقق  اأك��تر  وننجح 
اللي بينا حلم واحد والزمن مغيرنا�س، لا  زمان ويبقي 
اأقولكم غيرنا �شعرنا راح ب�س وراكم وراكم في الاأحزان 

والرومان�شية".
"�شهرانين"  برنامج  في  لقائه  خ��لال  جمال  وك�شف 
م���ع اأم����ير ك������رارة، ك��وال��ي�����س ت��ب��ن��ي��ه الم���ط���رب اأحمد 
بركوب  النقا�س" واتهامه  ب�"المطرب  ال�شهير  �شالم 

التريند،
 وقال: "اأنا حبيت �شوت اأحمد جدا، النا�س اتهمتنى 
اإنى عايز اأركب التريند، رغم اإنى �شيرت الفيديو 
بتاعه قبل ما حد ي�شوفه، قلت لمراتى ال�شوت ده 

حرام لو معملت�س ليه حاجة".
فيه  عليا..  دي��ن  اأحمد  فى  ب�شدد  "اأنا  واأ���ش��اف: 
معاه  ه�شتغل  اأن���ا  ب��داي��ات��ى،  ف��ى  دعمتنى  ن��ا���س 

اأغنيتين، 
الاإنتاج  عليه  عار�شة  كتير  �شركات  فيه  واأح��م��د 

لكنه يثق بى".
وعن خوفه من ف�شل التجربة قال: "فى البداية �شاألت 

اأحمد لو مانجحنا�س، هتعرف ت�شتغل �شغلانتك تانى؟
 وكان رده هرجع اأ�شتغل عادي جدا، متابعا: "اأنا م�س �شركة 

اإنتاج،
 ب�س بعتبر اأحمد زى اأخويا ال�شغير، وممكن اأتحمل م�شاريفه 

لغاية ما ينجح.. ع�شمى فى ربنا اإنه يك�شر الدنيا".

رامي جمال ينتج لنف�شه األبوماته 
الجديدة.. و"اأنا م�س ليك" اأولى اأغانيه

3" للنجم حمادة هلال والذى  "المداح  ان�شمت الفنانة ي�شرا اللوزى لاأ�شرة م�شل�شل 
انطلق ت�شويره منذ اأيام، حيث تج�شد �شخ�شية جديدة تمت اإ�شافتها على اأحداث 
الجزء الثالث من العمل الذى ي�شهد ظهور العديد من ال�شخ�شيات الجديدة 
الاأول  ي�شاركوا في الج��زاأي��ن  ال��ذي��ن لم  الفنانين  م��ن  ع��دد كبير  وت��واج��د 

والثانى.
م�شل�شل "المداح 3" تاأليف اأمين جمال، وليد اأبو المجد، �شريف ي�شري، 
واإخراج اأحمد �شمير فرج، وبطولة حمادة هلال، هبة مجدى، خالد 
تامر  ال�شريف،  ولاء  �شليمان،  حنان  العزيز،  عبد  دنيا  �شرحان، 
الجزء  نج��وم  اإلى  اإ���ش��اف��ة  ال�شعيد  ه��لا  خليل،  �شبحى  �شلتوت، 
خالد  �شوقى  فريد  رانيا  ريا�س،  محمد  اللوزى،  ي�شرا  الثالث 

زكى، �شلمى اأبو �شيف واآخرين.
تبناه  ال��ذى  الطفل  �شابر  ق�شة  ح��ول  العمل  اأح���داث  ودارت 
اآخر  لي�شلك طريقاً  فتاة  ووق��ع فى حب  اإم��ام الجامع،  ورب��اه 
وا���ش��ت��خ��دام بع�س  ل��غ��اي��ات �شيئة  وي�����شّ��خ��ر دع��وات��ه 
اأ�شحاب ال�شلطة فى تجاراتهم غير الم�شروعة 
والعديد من الاأمور الاأخرى، ثم تراوده 
حيث  الغريبة   الاأح���لام  م��ن  �شل�شلة 
يتبين له اأن كل ما يراه في اأحلامه 
الاأمر  ال��واق��ع،  اأر���س  يتحقق على 
معركة  يدخل  �شابر  يجعل  ال��ذي 

مع الجن.
ي�شرا  ال��ف��ن��ان��ة  ك�����ش��ف��ت  اأن  ي���ذك���ر 
اللوزي عن كوالي�س فيلمها الجديد 
في  ط��رح��ه  الم���ق���رر  الماميز"  "جروب 
ال�شينمات المختلفة يوم 18 يناير الجاري، 
م�شيرة اأن الفيلم يجمع بين اأحداث واقعية مع 
مواقف كوميدية، كما يلقي ال�شوء على الم�شاكل 
وال�شغوطات التي تعاني منها الاأمهات مع طرح 

حلول، منوهًة باأن الفيلم فكرته جيدة.
وت���اب���ع���ت خ����لال م���داخ���ل���ة ه��ات��ف��ي��ة م���ع لينة 
"كلاكيت" على  ب��رن��ام��ج  خ���لال  ال��ط��ه��ط��اوي 
وكل  اأم  اأكثر من  به  الفيلم  اإم" اأن  اإف  "نجوم 
اأنها تقدم  �شخ�شية مختلفة عن الاأخ��رى، كما 
دور اأم تركز في الكثير من الاأ�شياء طوال الوقت، 

م�شيفة اأنها بداأت ت�شوير الفيلم منذ 3 اأ�شهر.
فيلم "جروب الماميز" بطولة روبى وي�شرا اللوزي، 
مح��م��د ث�����روت، وي��ع��د م���ن الاأف������لام ال��ت��ى تنتمى 
العديد  فيه  وي�شارك  الجماعية  البطولة  لنوعية 
من النجوم، منهم بيومى فوؤاد والفيلم تاأليف اإيهاب 

بليبل وغادة عبد العال واإخراج عمرو �شلاح.

ي�شرا اللوزي تن�شم لم�شل�شل 
هلل حمادة  3" مع  "المداح 

تج�شد الفنانة غادة عادل دور رئي�س ع�شابة في فيلمها الجديد 
ويتورط  الع�شابة،  على  ال�شم  نف�س  ويطلق  ال�شفراء"،  "البطة 
الع�شابة  مع  والتعاون  بال�شرقة  الرحمن  عبد  محمد  الفنان 
"البطة  "المطبات" بطريقة كوميديا، وفيلم  ويقع في العديد من 
ال�شفرا" من بطولة غادة عادل، ومحمد عبد الرحمن، ومحمود 
اأبو الرو�س، واأحمد  حافظ، وفرح الزاهد، واإبرام �شمير، وح�شن 
رمزي  وعمرو  مغاوري  و�شامي  عبدالله  �شلاح  وي�شارك  طلعت، 
اإنتاج  ومن  عزت،  محمود  وحوار  و�شيناريو  ق�شة  �شرف،  ك�شيوف 

رامي ال�شكري، واإخراج ع�شام ن�شار.
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التعر�س لل�شوء ال�شطناعي ليل يرتبط بزيادة 
خطر الإ�شابة بـ»قاتل �شامت« بن�شبة 28 %

الطلق  الهواء  في  الا�شطناعي  لل�شوء  التعر�س  اأن  جديدة  درا�شة  ك�شفت 
الملقب  ال�شكري،  ال�شخ�س بمر�س  اإ�شابة  يزيد من خطر  اأن  ليلا، يمكن 

ب�"القاتل ال�شامت"، بن�شبة 28%.
ال�شوء الا�شطناعي ليلا )LAN(، مرتبط  اأن  باحثون �شينيون  ووجد 
ب�شعف التحكم في ن�شبة الجلوكوز في الدم، وزيادة خطر الاإ�شابة بمر�س 
ال�شكري، حيث تُعزى اأكثر من 9 ملايين حالة اإ�شابة بالمر�س لدى البالغين 

ال�شينيين اإلى التعر�س لل�شبكة المحلية لل�شوء الا�شطناعي ليلا.
ووُجد اأن م�شابيح ال�شوارع وال�شيارات وواجهات المحلات الم�شاءة جيدا لها 
تاأثير �شار على ال�شحة، حيث ادعى العلماء اأن النتائج يمكن اأن يكون لها 

اآثار على عمال النوبات في وقت متاأخر من الليل.
وقال معدو الدرا�شة، الدكتور يو �شو كقائد لها وزملاوؤه في معهد �شنغهاي 
وكلية  رويجين،  وم�شت�شفى  الغذائي،  والتمثيل  ال�شماء  الغدد  لاأم��را���س 
الطب بجامعة �شنغهاي جياوتونغ، في �شنغهاي، ال�شين: "على الرغم من 
تعر�س اأكثر من %80 من �شكان العالم للتلوث ال�شوئي ليلا، اإلا اأن هذه 

الم�شكلة حظيت باهتمام محدود من العلماء حتى ال�شنوات الاأخيرة".
 Diabetologia وا�شتخدمت الدرا�شة الجديدة، التي نُ�شرت في مجلة
)مجلة الرابطة الاأوروبية لدرا�شة مر�س ال�شكري  EASD (، بيانات من 
درا�شة تر�شد الاأمرا�س غير المعدية في ال�شين، تت�شمن عينة تمثيلية من 
عموم ال�شكان في ال�شين ماأخوذة في عام 2010 عبر 162 موقعا في جميع 

اأنحاء البلاد، و�شارك فيها ما يقارب 100 األف �شخ�س.
الدم،  عينات  اإلى  بالاإ�شافة  وطوله،  الج�شم  وزن  قيا�شات  الباحثون  واأخ��ذ 
للح�شول على م�شتويات الجلوكوز عند ال�شوم وبعد الاأكل، بالاإ�شافة اإلى 
الجلوكوز  اأ�شكال  من  �شكل  وه��و   ،)HbA1c( ال�شكري  الهيموغلوبين 
لم�شتويات  كا�شف  بمثابة  يعمل  وال���ذي  الح��م��راء،  ال��دم  خلايا  في  الم��وج��ود 

ال�شكر في الدم خلال الثمانية اإلى 12 اأ�شبوعا ال�شابقة للفح�س.
لل�شبكة  التعر�س  من  ن�شبة  اأعلى  لديهم  الذين  اأولئك  اأن  العلماء  ووج��د 
المحلية لل�شوء الا�شطناعي ليلا، ارتبطوا بن�شبة %28 بالاإ�شابة بمر�س 
عامل  الليل  في  الا�شطناعية  المحلية  لل�شبكات  التعر�س  ويعد  ال�شكري. 
التلوث  كثافة  وزادت  الحديثة.  المجتمعات  في  الانت�شار  وا�شع  بيئي  خطر 
المدن  �شكان  يوؤثر فقط على  اأنه لا  المناطق الح�شرية لدرجة  ال�شوئي في 
الغابات  وحدائق  ال�شواحي  مثل  البعيدة  المناطق  في  اأي�شا  ولكن  الكبرى، 

التي قد تبعد مئات الكيلومترات عن م�شدر ال�شوء.
وا�شتنتج الباحثون اأن "هناك حاجة اإلى مزيد من الدرا�شات التي تت�شمن 
كانت  اإذا  م��ا  لتاأكيد  المحلية  لل�شبكة  ال��ف��ردي  للتعر�س  المبا�شر  القيا�س 

علاقتها بمر�س ال�شكري علاقة �شببية".
وقد اأدت دورة الاأر�س المكونة من 24 �شاعة اإلى اأن معظم الكائنات الحية، 
24 �شاعة يوؤثر على  اإيقاع يومي على مدار  بما في ذلك الثدييات، لديها 
التغيرات الج�شدية والعقلية وال�شلوكية التي تتكيف غريزيا مع الت�شل�شل 

الطبيعي لل�شوء والظلام.

العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�شود  • ما 
-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�شرحيات  موؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �شك�شبير. 
�شك�شبير؟  وليم  م�شرحيات  عدد  يبلغ  • كم 

- 37  م�شرحية. 
العربية؟  اللغه  في  ال�شمهري  هو  • ما 

- الرمح ال�شلب. 
اللغه؟  في  عنترة  ا�شم  يعني  •  ماذا 

- الذباب الاأزرق؟ 

بل�شانها. ال�شوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الاأ�شوات  ت�شمع  الاأفعى  • اأن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�شم  اأن  تعلم  • هل 

• هل تعلم اأن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد اإلا ت�شع دقائق و لي�شت على مرة واحدة 
اإنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

النحيلين. اأقرانهم  من  اأقل  ياأكلون  المدر�شة  �شن  في  البدينين  الاأطفال  • اأن 
اأ�شبوع كل  المليون  ون�شف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �شكان  • اأن 

الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  اأن   . الاإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • اأن 
الاأبطاأ. هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�شرع  هو  الو�شطى  اإ�شبعك  ظفر  نمو  • اأن 

البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�شتطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • اأن 
رحلة  اإلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  اأج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  اأن   •

الزفاف.
الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  اأ�شرع  ب�شكل  نموت  • اأننا 

كامل اإن�شان  ابتلاع  باإمكانه  ال�شدفي  بال�شمك  يدعى  الاأ�شماك  من  نوعا  هنالك  • اأن 
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�شلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �شغط  • اأن 

ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الاإن�شان  • اأن 

الثعلب والخباز
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الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�شيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�س ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�شير لتغذية اأفراد اأ�شرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  اإن   ، غذائية  درا���ش��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

الوزن تنق�س   -  1
بالدم ال�شار  الكولي�شترول  تخف�س   -  2

الرئة اأمرا�س  من  تحمى   -  3
المرتفع الدم  �شغط  خف�س  عى  ت�شاعد   -  4

الاإ�شهال تعالج   -  5
ال�شعال على  تق�شى   -  6

الجروح ت�شفى   -  7
ال�شكرى بمر�س  الاإ�شابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق��ترب 
جعلهما لا يح�شنان �شنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: اآه اإبكي وحدك يا ابن اأوى فانا با�شتطاعتي ان اأ�شحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�شنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�شتكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم اأره قبلا.
اختباأ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. اآه ..اآه ايها 
الخباز كنت م�شافرا و�شديقي ابن، اوى فو�شلت اإلى انفي رائحة جميلة، ت�شاءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: اإنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�شار. والاآن اريد ان اتاأكد من ح�شن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�شحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �شاعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�شلت لاأنفك ايها الذكي، لذا �شاأطعمك اجمل كعك لن تن�شاه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و�شاأح�شره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�شيبك ون�شيب ابن اوى الذي ذهب، فاأ�شرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�شرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �شارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة واأخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�شه ف�شحك الخباز وقال له: لا تن�شى اأن تاأكل ن�شيب ابن 
اوى. وتركه وان�شرف والثعلب يتلوى من �شدة الاألم فجاء ابن اأوى وقال له ت�شتطيع اأن تاأكل ن�شيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�شحك على الخباز يحترق بناره.

طب  اأخ�شائية  ب��ورودي��ن��ا،  اأنا�شتا�شيا  ال��دك��ت��ورة  اأع��ل��ن��ت 
الاأع�شاب، اأن ا�شتخدام الوخز بالاإبر يمكن ان يوؤدي اإلى 
انتقال اأمرا�س معدية وتلف الاأع�شاب والاأوعية الدموية. 

البديل، وتقول:  الوخز بالاإبر،  الطب  من  نوع  هو 
يعتمد على 

اإدخال اإبر معقمة في نقاط خا�شة بالج�شم. ووفقا لنظرية 
العلاج بالوخز بالاإبر ال�شينية، هذه النقاط مرتبة وفقا 
فيها  ت���دور  طولية،  خطوطا  م�شكلة  "خا�شة"  لقواعد 
طاقة الحياة، واإدخال الاإبر فيها "يحفز العملية" في ج�شم 
الاإن�شان". ووفقا لها، كقاعدة هذه العملية غير خطرة، 
ولكن في حالات معينة قد توؤدي اإلى م�شاعفات. وتقول: 
المعدية،  الاأم��را���س  انتقال  الم�شاعفات-  لهذه  "تن�شب 
بقاء جزء من الاإبرة في الج�شم، تلف الاأع�شاب والاأوعية 
)انكما�س  ال�شدري  الا���ش��ترواح  ج��دا  ون��ادرا  الدموية 
الرئتين- Pneumothorax(، و ثقب الاأع�شاء 
و الاندحا�س القلبي )الدكاك القلبي 
  )Cardiac tamponade
وال������ت������ه������اب ال�����ع�����ظ�����م وال����ن����ق����ي 
 . )Osteomyel i t i s (

وت�����ش��م��ل الم�����ش��اع��ف��ات الم��ح��ل��ي��ة ال��ن��زي��ف، وح����روق الوخز 
بالاإبر الكهربائية، والتهاب الجلد التما�شي، واآلام وت�شوه 
والق�شعريرة  وال��وخ��ز،  ب��الح��رق��ة،  ال�شعور   - الاإح�����ش��ا���س 
بالاإبر  الوخز  با�شتخدام  ين�شح  لا  وت�شيف،  وغيرها". 
بال�شرطان  الاإ�شابة  اأو  مر�شية  عدوى  انت�شار  حالات  في 
ومخ��ت��ل��ف ام���را����س ال����دم والج���ل���د وك���ذل���ك ب��ع��د العلاج 
المطلقة.  الم��وان��ع  من  لي�س  "الحمل  وت��ق��ول:  الكيميائي. 
اأن تحفز بع�س  ولكن وفقا لنظرية الوخز بالاإبر، يمكن 
ال��ن��ق��اط الم��خ��ا���س. ل��ذل��ك يجب اإب���لاغ اأخ�����ش��ائ��ي الوخز 
بالاإبر بالحمل. كما اأن ا�شطرابات تخثر الدم وا�شتخدام 
م�شادات التخثر لي�شت من موانع العلاج بالوخز بالاإبر. 
ب��الاإب��ر على  ال��وخ��ز  اأخ�شائي  يكون  اأن  ذل��ك، يجب  وم��ع 
علم باأي مخاطر. كما لا يو�شى با�شتخدام الوخز بالاإبر 
للاأ�شخا�س الذين تزيد اأعمارهم عن 70 عاما والاأطفال 

طبيبة تك�شف عواقب الوخز بالإبر

لعبة الجمباز المجرية الإ�شرائيلية المتقاعدة والمدربة واإحدى الناجيات من الهولوكو�شت اأنيي�س كيليتي وهي ت�شتعد 
للاحتفال بعيد ميلادها ال� 102 في �شقتها في بوداب�شت ، المجر وتعتبر اأقدم ريا�شي اأولمبي على قيد الحياة في العالم. ا ف ب


