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ارتباط غريب بين الباركن�سون والمنتجات قليلة الد�سم
من  الم�صنوعة  الحلويات  تناول  �أن  �إلى  جديدة  درا�سات  نتائج  �أ�شارت 
منتجات الألبان قليلة الد�سم، مثل الزبادي المجمد، قد تكون �ضارة 
ب�صحة الدماغ. ووجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين يختارون منتجا 
واحدا فقط من منتجات الألبان قليلة الد�سم يوميا يمكن �أن يزيدوا 
بالمقارنة  الثلث،  م��ن  ب���أك�ثر  باركن�سون  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 
الد�سم في  �ألبان واحد قليل  �أقل من منتج  ي�أكلون  الذين  �أولئك  مع 
الألبان  تناول منتجات  زاد  كلما  �أنه  �إلى  الباحثون  الأ�سبوع. وخل�ص 
قليلة الد�سم، زادت فر�صة الإ�صابة بمر�ض باركن�سون في مرحلة ما من 
مراحل الحياة. ونظرت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة "نورولوجي"، 
 120 ال�صحية لأكثر من  والمعلومات  الألبان  ا�ستهلاك منتجات  في 
�أن تناول  ال��ب��اح��ث��ون  ت��ق��ري��ب��ا. ولاح���ظ  ع��ام��ا   25 لم���دة  �أل���ف �شخ�ص 
بل هناك  باركن�سون،  ي�سبب مر�ض  الد�سم لا  الألبان قليلة  منتجات 
نوع من الارتباط بين المر�ض و"كمية" منتجات الألبان التي يتناولها 
الفرد، �إلا �أن �سبب هذا الات�صال في الواقع لا يزال غير وا�ضح. وقال 
التي  القديمة  ال�صحية  الن�صائح  �إن ذاك الارتباط يتحدى  الخبراء 
تدعو للتخل�ص من الدهون في الوجبات الغذائية. ومر�ض باركن�سون 
والت�صلب  الاهتزاز  مثل  م�شاكل  ي�سبب  الدماغ،  على  ت�ؤثر  حالة  هو 

التي تزداد �سوءا بمرور الوقت.

ال�سرطان الخفي.. درا�سة تحذر من مخاطر الو�شم
حذرت درا�سة طبية حديثة من �أ�ضرار حبر الو�شوم و�إمكانية ت�سببه 

بال�سرطان لاحتوائه على مواد كيميائية �سامة.
ووجد علماء في جامعة ولاية نيويورك، �أن ن�صف عينات �أحبار الو�شوم 
التي فح�صوها )56 عينة(، احتوت على مركبات "�آزو"، والتي تتحلل 
تحت ال�ضوء فوق البنف�سجي - المنبعث في �ضوء ال�شم�س - �إلى مواد 
كيميائية م�سببة لل�سرطان. و�أ�شار العلماء �إلى �أن العديد من الأحبار 
احتوت على ج�سيمات يقل حجمها عن 100 نانومتر، بمقدورها �أن 
تدخل في نواة الخلية وت�سبب طفرات �سرطانية. كذلك قال العلماء 
�إن ال�شخ�ص الذي يح�صل على و�شم معرّ�ض لخطر الإ�صابة بعدوى 
بكتيرية ب�سبب اختراق الجلد، �أو الإ�صابة بمر�ض ينتقل عن طريق 
في  الم�ستخدمة  الم��ع��دات  تنظيف  يتم  لم  �إذا  الكبد،  التهاب  مثل  ال��دم 
للجمعية  اجتماع  خلال  العلماء  وا�ستعر�ض  �صحيح.  ب�شكل  العملية 
�أن  �أو�ضحت  التي  درا�ستهم  نتائج  �شيكاغو،  في  الأميركية  الكيميائية 
�أ�صباغ الو�شم تحتوي مركبات لا تكون مدرجة على المل�صق الخا�ص 
بالمكونات مثل ثاني الآزو و�أك�سيد التيتانيوم والإيثانول الذي ي�ساعد 
ت�صبح  ق��د  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  ف����إن مثل  العلماء  ووف���ق  ال���دم.  ترقيق  في 

م�سرطنة �إن تعر�ضت لل�شم�س �أو البكتيريا.

علماء يطورون غذاء ثوريا من الدود
الأم��ر مقززا للكثيرين، لكن باحثين في كوريا الجنوبية،  ربما يبدو 
باللحم من حيث  �شبيه  �إنهم تمكنوا من تطوير غذاء  قالوا م�ؤخرا 
المذاق، لكنه م�صنوع من الدود، فيما ي�شهد العالم �أزمة غذاء ت�ستوجب 

البحث عن بدائل تخفف ال�ضغط على الموارد المتاحة.
وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل"، ف�إن باحثين من جامعة "وونك وانغ" 
عن  الدقيق"،  بـ"دودة  يعرف  مما  غ��ذاء  ح�ضروا  الجنوبية،  الكورية 

طريق مزجها بال�سكر، ف�أ�ضحى مذاقها �شبيها باللحم.
النوع من  لهذا  دقيق  ب���إج��راء تحليل  ب��د�ؤوا  �أنهم  الباحثون  و�أو���ض��ح 
الدود، ثم طوروه وجعلوه قابلا للأكل، لأن مذاقه بات م�شجعا، على 

حدّ قولهم.
و�أعرب العلماء عن �أملهم في �أن ت�صل فكرتهم �إلى مرحلة الت�سويق، 
ال��دود بمثابة طعام لهم، حتى و�إن بدا  ا�ستهلاك  النا�س على  فيقبل 

الأمر غريبا.
وت�أتي هذه الخطوة فيما ت�شجع منظمة الأمم المتحدة على ا�ستخدام 
الح�شرات في �صناعة الغذاء، و�سط توقعات ب�أن ي�صل عدد �سكان العالم 

�إلى 9.7 مليار ن�سمة بحلول �سنة 2050.
و�أورد تقرير �سابق �صدر عن الأمم المتحدة في 2021، �أنه من ��شأن 
ا�ستهلاك الح�شرات القابلة للأكل، �أن يح�سن �أمد الحياة وي�ساهم في 
بالبيئة من  تلحق  التي  الأ���ض��رار  تقليل  الغذائي، ف�ضلا عن  الأم��ن 

جراء الإقبال على الم�صادر التقليدية للبروتين.
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�أول �شخ�ص ي�صاب بكورونا 
والإيدز وجدري القردة معا

بات �إيطالي يبلغ من العمر 36 عاما، �أول �شخ�ص في العالم تثبت �إ�صابته 
بفيرو�س جدري القردة وكوفيد19- ونق�ص المناعة المكت�سب "الإيدز"، في 

الوقت نف�سه.
الإيطالي  �إ���ص��اب��ة  بكيفية  ت��ت��ع��ل��ق  ت��ف��ا���ص��ي��ل  "العدوى"  مج��ل��ة  ون�����ش��رت 

بالفيرو�سات الثلاث دون الك�شف عن ا�سمه.
وقالت المجلة، �إن الرجل بد�أ يعاني من التعب والحمى والتهاب الحلق بعد 
 20 16 �إلى  �إ�سبانيا التي زاره��ا من  �أي��ام من عودته من رحلة �إلى  ت�سعة 

يونيو 2022، حيث �أقام هناك علاقة مع رجال.
وفي الثاني من يوليو، ك�شف اختبار �إ�صابة الرجل بكوفيد19-، وبد�أ طفح 

جلدي في ذراعه الي�سرى بالظهور في ع�صر اليوم نف�سه.
وظهرت حوي�صلات �صغيرة م�ؤلمة محاطة بطفح جلدي على جذع الرجل 

و�أطرافه ال�سفلية ووجهه وع�ضلاته في اليوم التالي.
�أكبر وتطورت �إلى بثرات،  5 يوليو، انت�شرت الحوي�صلات ب�شكل  وبحلول 
الأم��ر الذي جعل الرجل يتجه لق�سم الطوارئ في م�ست�شفى جامعة �سان 

ماركو في كاتانيا ب�إيطاليا، حيث نقل لوحدة الأمرا�ض المعدية.
وب��ع��د فح�صه في وح���دة الأم��را���ض الم��ع��دي��ة، تبين �إ���ص��اب��ة ال��رج��ل بجدري 

القردة، وفقما نقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
المنقولة  الأمرا�ض  عن  بالك�شف  تتعلق  لفحو�صات  المري�ض  �أخ�ضع  كذلك 

بالات�صال الجن�سي، لتثبت �إ�صابته بالإيدز.

�سر الخلل الذي �ضرب في�سبوك
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ة  ���ش��ه��دت 
الأربعاء  الأول  �أم�س  خللا  "في�سبوك" 
�صفحات  ع���ل���ى  م�������ش���ك�ل�ات  في  ت�����س��ب��ب 
�أكدته  م��ا  وه��و  الم�ستخدمين،  م��ن  كثير 
لموقع  "ميتا"  الأم  ال�شركة  في  م��سؤولة 
�أن  �إلى  م�شيرة  عربية"،  نيوز  "�سكاي 

الم�شكلة عولجت �سريعا.
موقع  وك���ذل���ك  الم��ن�����ص��ة  رواد  وح�����س��ب 
تتبع  في  المتخ�ص�ص  ديتكتور"  "داون 
�أعطال الإنترنت، ف�إن الكثيرين فوجئوا 
�صفحات  ع���ل���ى  و�إع��ل��ان�����ات  ب��ت��ع��ل��ي��ق��ات 
الم�شاهير تظهر على �صفحات م�ستخدمي 
"في�سبوك"، حتى من دون �أن يكونوا من 

متابعي ه�ؤلاء الم�شاهير.
الم�شكلة  ديتكتور" �إن  "داون  موقع  وقال 
خللا  و�شملت  �ساعتين،  لنحو  ا�ستمرت 
بع�ض  ل����دى  "في�سبوك"  خ���دم���ات  في 

الم�ستخدمين في �أنحاء العالم.
توا�صل  عربية"  ن��ي��وز  "�سكاي  م��وق��ع 
ع�رب ال�ربي��د الإل���ك�ت�روني م��ع م��سؤولة 
لمنطقة  والابتكارية  التقنية  الات�صالات 
ال�����ش��رق الأو����س���ط و���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا في 
"ميتا" كارين عارف، التي �أكدت حدوث 

م�شكلة بالفعل.

هل يمكن للم�شي �أن 
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�أن  "فرويندين" الألم��ان��ي��ة  ت�شير مجلة  ال�����ش���أن،  ه��ذا  وفي 
ل��ت��ن��اول الخيار  ال�����ش��خ�����ص  ت��دف��ع  �أ���س��ب��اب  ه��ن��اك خم�سة 

بق�شوره.
 �أما عن �أول هذه الأ�سباب فهي �أنه جيد لنق�ص الطاقة، 
ب�شكل  تتواجد  التي  بالفيتامينات  غني  الخيار  �إن  حيث 
بق�شوره  الخيار  تناول  يف�ضل  لذلك،  ق�شوره.  في  �أ�سا�سي 

ب�شكل يومي للح�صول على دفعة من الطاقة.
ث��ان��ي��ا، يعتبر ت��ن��اول الخ��ي��ار م��ن الأط��ع��م��ة الج��ي��دة جدا 
ق�شوره  في  الم��وج��ود  البوتا�سيوم  يقلل  �إذ  القلب،  ل�صحة 

ب�شكل خا�ص من ارتفاع �ضغط الدم.
حيث  ال�سموم،  �ضد  الج��ي��دة  الأطعمة  م��ن  الخ��ي��ار  ثالثا، 
ت�����س��اع��د ق�����ش��ور الخ���ي���ار ع��ل��ى ���ص��ح��ة الج���ه���از اله�ضمي. 
�ألياف قابلة للذوبان  البكتين وهي  ويحتوي الخيار على 
من  ال�سموم  ط��رد  م��ن  وتمكن  الخ��ي��ار  ق�شور  في  تتواجد 

الج�سم.
ي�شار �إلى �أن درا�سة �سابقة �صادرة عن كلية الطب بجامعة 
ولاية بن�سلفانيا الأمريكية �أو�صت ب�إ�ضافة الخيار �إلى عدة 
لاحتوائه  الإم�ساك  من  التخفيف  في  ي�ساعد  لأنه  �أطباق 
على �ألياف مفيدة ون�سبة كبيرة من الماء، ح�سب ما ذكره 

موقع "�إيت دي�س"، الذي يعنى بالأخبار ال�صحية.
راب���ع���ا، ي�����س��اع��د ت���ن���اول الخ���ي���ار في الح���ف���اظ ع��ل��ى مظهر 

ت��ع��م��ل م�������ض���ادات الأك�سدة  ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة، ح��ي��ث  ���ش��اب 
عملية  �إب��ط��اء  على  الخ��ي��ار  ق�شور  في  الم��وج��ودة  الطبيعية 
مجلة  موقع  �أورد  ما  ح�سب  الإن�سان،  لج�سم  ال�شيخوخة 

" فرويندين".
في   95 نحو  �إلى  ت�صل  بن�سبة  الم��اء  على  الخيار  ويحتوي 
ي��زود الج�سم بما  يومي  ب�شكل  تناول الخيار  �أن  �إذ  المائة، 

يحتاجه من �سوائل، ح�سب موقع "�إيت دي�س".
خام�سا، ت�شير مجلة "فرويندين" �أن ق�شور الخيار مهمة 
ل�صحة العيون، �إذ يحتوي على البيتا كاروتين المفيدة جدا 

ل�صحة العيون.

الخيار ..ثمرة فريدة للتنحيف وحرق الدهون
ي�سعى كثيرون عبر طرق متعددة للحمية بغية تخفي�ض 
الوزن. بيد �أن ال�سر قد يكمن في نبتة متوفرة في منازلنا. 
ولا  الخ�ضار  �أك��ل  من  بالإكثار  التغذية  خ�رباء  ين�صح  �إذ 
التنحيف  في  ف��ع��ال  ب�شكل  ي�����س��اه��م  ال����ذي  الخ��ي��ار  �سيما 

والتخل�ص من الوزن الزائد.
ي��ع��ت�رب الخ���ي���ار م���ن �أف�����ض��ل الخ�����ض��ار و�أك��ث�ره����ا فعالية 
للمرء  ويمكن  ال��زائ��د.  ال���وزن  م��ن  والتخل�ص  للتنحيف 
�أن يقرر بنف�سه ال�سرعة المنا�سبة له لتخفيف وزنه، حيث 
يمكنه �أن يفقد كل يوم كيلوغراما �أو كل �أ�سبوع كيلوغراما، 

ح�سب موقع "بيلد دير فراو" الألماني.
الوجبات  مع  الخيار  تناول  على  والتركيز  الإك��ث��ار  ل��دى 
كيلوغرام.  م��ن  التخل�ص  يمكن  الحمية،  �أث��ن��اء  ال��ث�الث 

فالخيار منا�سب وفعال جدا لحرق الخلايا الدهنية.
�أما �إذا �أراد المرء تخفيف وزنه ببطء، فيمكن �أن يركز على 
الع�شاء،  �أو  ال��غ��داء  �إح���دى و�صفات الخ��ي��ار خ�الل وج��ب��ة 
وهكذا يمكن التخل�ص خلال �أ�سبوع من كيلوغرام واحد.

على  ت�ساعد  والتي  الخيار  في  المتوفرة  الفعالة  الم��واد  �أم��ا 
"بيلد  موقع  �أورده  ما  ح�سب  �أهمها  فمن  ال��ده��ون  ح��رق 
دير فراو": المادة المرة، التي تن�شط الكبد وتحرق الدهون 
ترترونيك،  الحلويات. حم�ض  �أكل  في  الرغبة  وتحد من 
�إلى  ال��ك��رب��وه��ي��درات  تح��وي��ل  على  الج�سم  ي�ساعد  ال���ذي 
البكتريا  تقتل  ان��زيم��ات،  ك��ده��ون.  تخزينها  ب��دل  طاقة 
 95 الم��اء، حيث تبلغ ن�سبته  الأمعاء وتنظفها.  الم�ضرة في 
�أي�ضا على م��واد م�ساعدة  ال��ذي يحتوي  بالمائة في الخيار 

لله�ضم وعملية الأي�ض.
ويف�ضل �أن يكون الخيار طازجا و�صغيرا وتخزينه لوحده 
ايثليلين،  الن�ضج  غ��از  تطلق  التي  الطماطم  ع��ن  بعيدا 
الذي يف�سد الخيار ب�سرعة. ويجب �أكل الخيار مع ق�شره، 
حيث �أن المواد الفعالة الموجودة في الخيار تقع تحت ق�شرته 

مبا�شرة، لذا يكفي غ�سله جيدا قبل الأكل.

�سيارة كهربائية يمكنها �إنارة 
منزلك عند انقطاع التيار

 Ford F-150 ���س��ي��ارة  ح�صلت 
الكهربائية   Lightning
ع��ل��ى م��ي��زة ف���ري���دة تج��ع��ل��ه��ا ق���ادرة 
ع��ل��ى ت���زوي���د الم���ن���زل ب��ال��ك��ه��رب��اء في 
ح���ال ان��ق��ط��اع ال��ط��اق��ة ع��ن��ه. ومع 
الكهربائية،  المركبات  �شيوع  تزايد 
�أ���ص��ب��ح ه��ذا الح��ل لان��ق��ط��اع التيار 
ال���واق���ع  �إلى  �أق��������رب  ال���ك���ه���رب���ائ���ي 
عن  �صادر  لتقرير  ووفقاً  اليومي. 
Car and Driver تم تزويد 
الحديثة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال�����س��ي��ارات 
ب�������ش���ح���ن ث����ن����ائ����ي الاتج������������اه، مما 
كلا  في  ب��ال��ت��ح��رك  ل��ل��ط��اق��ة  ي�سمح 
الاتج��اه�ني م��ن ال��ب��ط��اري��ات. ومع 
ي��ك��ون من  ال��ع��م��ل، ق��د  القليل م��ن 
وظائف  بع�ض  ت�شغيل  حتى  الممكن 
�سيارة  بتزويد  المنزل. وقامت فورد 
يتمكنها  بطريقة   Lightning
احتياطية  ك��ب��ط��اري��ة  ت��ع��م��ل  ب������أن 
�ضخمة للمنزل. ون�شرت قناة فورد 
يو�ضح  فيديو  يوتيوب مقطع  على 
لل�سماح  ال�سيارة  احتياجات  جميع 
لها ب�إعادة الطاقة �إلى المنزل. ووفقاً 
 Charge �إلى  �ستحتاج  لل�شركة، 
قيا�سي  وه���و   Station Pro
ال�سيارات،  النوع من  لهذا  بالن�سبة 
دولارات.   1310 ح��والي  وبتكلفة 
التكامل  ن��ظ��ام  �إلى  ���س��ت��ح��ت��اج  ك��م��ا 
 3895 بتكلفة  ف���ورد  م��ن  الم��ن��زلي 
هذه  �إن  ف������ورد  وت����ق����ول  دولاراً. 
ل�شحن  تلقائياً  �ستعود  التجهيزات 
الطاقة،  ا���س��ت��ع��ادة  ع��ن��د  ال�����س��ي��ارة 

بح�سب موقع �سلا�ش غير.

كروا�سون دائري مح�شو 
بالكريمة.. �أحدث �صيحة 
�أ���ص��ب��ح ك���روا����س���ون دائ�����ري مح�شو 
ب���ال���ك���ريم���ة ح���دي���ث ال�������س���اع���ة هذا 
ن���ي���وي���ورك  م���دي���ن���ة  ال�������ص���ي���ف في 
الأمريكية وعلى من�صات التوا�صل 

الاجتماعي.
يحمل الكروا�سون الجديد ا�سم )ذا 
الدونات  وه��و يم��زج بين  �سوبريم( 
الإق����ب����ال  و�أدى  وال�����ك�����روا������س�����ون، 
ال�شديد عليه منذ طرحه للبيع في 
�أبريل ني�سان �إلى وقوف الزبائن في 
�أمام مقهى ومخبز  �صفوف طويلة 

لافاييت جراند الذي يقدمه.
و�أث����ار ال��ك��روا���س��ون الج��دي��د �ضجة 
�أي�ضا على من�صات توا�صل اجتماعي 
منها تيك توك و�إن�ستجرام، �إذ ن�شر 
ع�شاقه مقاطع م�صورة للمخبوزات 
اللذيذة، وعر�ضوا على م�شاهديهم 
م����ظ����ه����ره����ا ال���������ش����ه����ي وك�����ريم�����ة 

ال�شيكولاتة المن�سابة من داخلها.

خم�سة �أ�سباب لتناول الخيار بق�شوره

فيما يعد الخيار من الأطعمة ال�صحية للغاية والتي ين�صح 
بتناولها يوميا، تتفاوت طريقة �أكله وتح�ضيره بين النا�س 
ما قد يقلل الا�ستفادة من كل فوائده الجمة على ال�صحة. 

�إليك خم�سة �أ�سباب لتناول الخيار بق�شوره.
يُعد تناول الخيار من العادات اليومية لملايين النا�س حول 
العالم. وين�صح بتناول الخيار ب�شكل يومي لما له من فوائد 
�أ�صبحت  التي  الإن�سان،  �صحة  على  بال�سحرية  تو�صف 

ب�سبب  الأخ�يرة  العقود  في  �أكب�ر  ب�شكل  مهددة 
الحياة  و�ضغوطات  ال�سيئة،  الأك���ل  ع���ادات 

الم�ستمرة.
النا�س،  �أكل الخيار بين  وتتفاوت طرق 

على  يقطعه  �أن  البع�ض  يف�ضل  �إذ 
�سلطة  في  ���ص��غ�يرة  ق��ط��ع  ���ش��ك��ل 
البع�ض  ي�صنع  فيما  متنوعة، 
م�شروبا  والم��اء  الخيار  من  الآخ��ر 

له فوائد �صحية جمة. بيد �أن طريقة تناول الخيار 
مهمة جدا من �أجل الا�ستفادة من كل منافعه.

يتكون الأرز بالكامل من الكربوهيدرات ويحتوي 
لـ"هيلث  وفقًا  ولكن  ال�ربوت�ني.  من  القليل  على 
البني  الأرز  ي��ح��ت��وي   ،Healthline لاين" 
على �أجزاء من حبة الأرز �أكثر من الأرز الأبي�ض، 
مما  كاملة،  حبة  عن  عبارة  البني  الأرز  �إن  حيث 
النخالة  على  ت�شتمل  البني  الأرز  حبة  �أن  يعني 
ال��ل��ي��ف��ي��ة وال���ب���ذرة ب��ي��ن��م��ا لا تح��ت��وي ح��ب��ة الأرز 
الأبي�ض عليهما، بح�سب ما ن�شره موقع "تي�ستنغ 

.Tasting Table "تيبل
وتجعل النخالة والبذرة الأرز البني �أ�ضخم قليلًا 
ال�سبب  �أنهما  كما  م�ضغًا.  �أكثر  قوامًا  وتمنحانه 
في �أن طهي الأرز البني ي�ستغرق وقتًا �أطول قليلًا 

مما ي�ستغرقه الأبي�ض.
كلينك"،  "كليفلاند  لموقع  ووف��قً��ا 
البني  الأرز  وج����ذر  ن��خ��ال��ة  ت��وف��ر 

ك��م��ي��ة ج���ي���دة م���ن الأل����ي����اف وبع�ض 
للأكل  ال��ل��ذي��ذة  والفيتامينات  الم��ع��ادن 

�صحي.  غذائي  لنظام  �أ�سا�سية  مكونات  وهي 
يمكن العثور على فيتامينات B1 وB6 في الأرز 

المغني�سيوم  مثل  الأ�سا�سية  المعادن  وكذلك  البني، 
والمنغنيز. كما �أن للأرز البني ت�أثيرا �إ�ضافيا يتمثل 
في منح �شعور بال�شبع �أكثر من الأرز الأبي�ض، مما 

يمكن �أن يثبط الإفراط في تناول الطعام.
وربما لا تتوافر كل هذه الفوائد ال�صحية في الأرز 
الأبي�ض، لكن هذا لا يعني �أن تناوله باعتدال هو 
لاين"  "هيلث  موقع  ي�شير  �صحي.  غير  ت�صرف 
�إلى �أن الأرز الأبي�ض �أ�سهل في اله�ضم من البني، 
مما يجعله �أف�ضل للأ�شخا�ص الذين يعانون من 
ب�إمكانه  ي���زال  ولا  اله�ضمي،  الج��ه��از  في  م�شاكل 

توفير بع�ض التغذية.

هل تعرف الفارق بين الأرز 
الأبي�ض والبني؟
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�ش�ؤون محلية

طالبات من جامعة الإمارات يح�صدن المراكز الأولى في م�سابقة للترجمة بكوريا

�أطفال ال�شارقة تنظم برنامجها ال�صيفي في الحمرية

•• العين- الفجر

المتحدة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  م��ن  ط��ال��ب��ات  ح�صدت 
الم�صورة  الق�ص�ص  كتب  ترجمة  م�سابقة  في  الأولى  المراكز 
الجمعية  نظمتها  والتي   ،2022 لعام  والعربية  الكورية 
ال���ك���وري���ة للأطفال  ال��ك��ت��ب  ال��ع��رب��ي��ة ومج��ل�����س  ال���ك���وري���ة 
وال�شباب تحت رعاية وزارة الخارجية الكورية الجنوبية في 

�سيئول بكوريا.
الكوري في  الفرعي  التخ�ص�ص  �شاركت طالبات  قد  وكانت 

الإن�سانية والاجتماعية  العلوم  بكلية  والآداب  اللغات  ق�سم 
في هذه الم�سابقة عبر )تطبيق زوم( حيث فازت الطالبة مها 
الطالبة  الثاني  المركز  نالت  الأول، فيما  بالمركز  المن�صوري 
�شمايل المر�شدي، وفازت الطالبتان فاطمة النقبي و ب�شاير 

اليافعي بالمركز الثالث.
اللغات  ق�سم  -رئ��ي�����س  الطنيجي  م���وزة  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
والآداب بكلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية -: "من المهم 
من  ال��ن��وع  ه��ذا  مثل  في  للم�شاركة  الفر�صة  الطلبة  منح 
الم�سابقات الدولية، وهو ما تحر�ص عليه جامعة الإمارات 

لدعم و�إثراء خبرات الطلبة.
و�أ�ضافت الطنيجي: "�أنا فخورة بمثل هذه الإنجازات التي 
النجاحات  �سل�سلة من  الفوز �ضمن  فهذا  يحققها طلبتنا، 
مما  الأولى،  الم��راك��ز  فيها  وح��ق��ق��وا  طلبتنا  خا�ضها  ال��ت��ي 
يبرز الدور الذي تقوم به جامعة الإم��ارات في �إعداد طلبة 

متميزين في مجال تخ�ص�صهم."
واعتبرت الطالبات �أن هذا الفوز هو فر�صة ممتازة لتطبيق 
من  دولية  خ�ربات  على  والح�صول   ، الأكاديمية  درا�ستهن 
الم�سابقات، كما اعتبرن  الم�شاركة في مثل هذه  �إتاحة  خلال 

الم�سابقة تحدي ممتاز لاختبار المهارات والخبرات.
ي��ج��در ب��ال��ذك��ر �أن���ه تم ع��ق��د ح��ف��ل ت��وزي��ع ج��وائ��ز م�سابقة 
ال��ك��وري��ة وال��ع��رب��ي��ة يوم  الم�����ص��ورة  ك��ت��ب الق�ص�ص  ت��رج��م��ة 
عبر  افترا�ضيا   2022 اغ�سط�س،   18 الم��واف��ق  الخمي�س 
من  طالبا   31 الم�سابقة  ه��ذه  في  �شارك  حيث  زوم،  تطبيق 
ب��رن��ام��ج ال��ل��غ��ة ال��ك��وري��ة م��ن ع���دة ج��ام��ع��ات وال��ت��ي �شملت 
جامعة  الأردن،  جامعة  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  جامعة 
عين �شم�س وجامعة �أ�سوان من م�صر، وطلاب ق�سم اللغة 

العربية من 6 جامعات كورية. 

•• ال�شارقة-الفجر

ل�صناعة  قرن  ربع  لم�ؤ�س�سة  التابعة  ال�شارقة  �أطفال  نظمت 
بالأن�شطة  ح��اف�اًل  �صيفياً  ب��رن��امج��اً  المبتكرين  و  ال��ق��ادة 
والور�ش لأطفال الحمرية خلال الفترة من 20 �إلى 25 

الحمرية  �ضاحية  مجل�س  في  ذل��ك  و  الج����اري،  �أغ�سط�س 
ال��ع��م��ري��ة من  ال��ف��ئ��ة  م�ستهدفةً م��ن خ�الل��ه الأط���ف���ال في  

. �سنة   12-6
ا�شتمل البرنامج على مجموعة وا�سعة من الور�ش الفنية 
من  الحياتية  مهاراتهم  تنمية  في  ت�ساهم  ال��ت��ي  وال��ور���ش 

�أبرزها:ور�شة النحت بال�صل�صال التي تعلم خلالها الأطفال 
على  الر�سم  ور�شة  و  وتلوينه،  الطين  ت�شكيل  كيفية  على 
الكانف�س، حيث تعرف الأطفال على هذا النوع من الفنون 
الكانف�س ومن  المنا�سبة لقما�ش  الأل��وان  ا�ستخدام  و كيفية 
ثم قاموا بت�صميم حقائب مميزة بلم�ساتهم الإبداعية؛ �أما 

في ور�شة �سكب الأل��وان فقد تمكنوا من �إنتاج لوحات فنية 
�أ�سا�سيات  على  ت��درب��وا  العطور  �صناعة  ور�شة  وفي  زاه��ي��ة؛ 
كما  مب�سطة؛  و  �سهلة  بطريقة  العطرية  الزيوت  ت�صنيع 
بيئة  الوجبات في  الطهي وتح�ضير  الأطفال مهارات  تعلم 

�آمنة. 

ال�شارقة تهدف من خلال هذا  �أطفال  �أن  بالذكر  الجدير 
على  وتحفيزهم  الأط��ف��ال  م��ه��ارات  تعزيز  �إلى  ال�ربن��ام��ج 
الإب��داع و الإبتكار و ت�سخير طاقاتهم في الفترة ال�صيفية 
للو�صول  ب��الإ���ض��اف��ة  وال��ف��ائ��دة؛  بالنفع  عليهم  ي��ع��ود  بم��ا 

لأكبر �شريحة من الأطفال على م�ستوى الإمارة.

تد�شين حملة توزيع الحقيبة المدر�سية على الطلاب من مر�ضى ال�سرطان و�أ�سر الم�صابين
•• ر�أ�س الخيمة – الفجر

توزيع  حملة  الخيمة  ر�أ����س  مكتب  لل�سرطان  الإم����ارات  جمعية  د�شنت   
الطلاب  على   ،"  2023 ـ   2022" الدرا�سي  للعام  المدر�سية  الحقيبة 
من مر�ضى ال�سرطان و�أبناء  �أ�سر الم�صابين،  وذلك �ضمن  مبادرة بعنوان  
"حقيبة مدر�ستك معنا" التي تهدف �إلى تخفيف الأعباء المادية عن هذه 

الأ�سر  �أو الذين فقدوا رب الأ�سرة جراء المر�ض.
و�أكدت مهرة  محمد بن �صراي مدير مكتب الجمعية في ر�أ�س الخيمة على 
�أهمية الالتفات للأطفال المر�ضى وا�سرهم  وتوفير الحقيبة والم�ستلزمات 

الدرا�سية للطلاب مع قرب �إنطلاقة مو�سم العام الدرا�سي.
�إلى  خير"  قدمها  " ف��اع��ل  م��ن  ج���اءت  الم�ساهمة  ه��ذه  �أن  �إلى  م�شيرة 
جمعية الإمارات لل�سرطان، وت�شمل توزيع حوالي 80 حقيبة في مناطق 
و�إدخال  الدولة  �أر�ض  على  المقيمة  المتعففة  الأ�سر  لإ�سعاد  ر�أ�س الخيمة 
الفرحة �إلى نفو�سهم و�إ�شعارهم بالاهتمام وم�ساندتهم ورعايتهم �ضمن 
مر�ضى  ودع��م  لم�ساندة  الجمعية  بها  تقوم  التي  الاجتماعية  الم��سؤولية 

ال�سرطان .

�شرطة �أبوظبي تختتم الن�سخة الثالثة لحملة �صيّف ب�أمانمدير عام �شرطة �أبوظبي يلتقي المتعاملين بمركز �شرطة م�صفح
••  �أبوظبي-الفجر

 التقى �سعادة اللواء مكتوم علي ال�شريفي 
المتعاملين  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رط��ة  ع����ام  م��دي��ر 
في  ال�شرطية  ل��ل��خ��دم��ات  تقديمهم  �أث��ن��اء 
�إنجاز  في  "م�صفح" و�شارك  �شرطة  مركز 
وفاعلية  ك��ف��اءة  على  وال��وق��وف  المعاملات 

�إجراءات الإنجاز .
المتعاملين  م�ل�اح���ظ���ات  �إلى  وا����س���ت���م���ع    
وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ي��واج��ه��ون��ه��ا في تقديم 
الخدمات وتعرف �إلى توقعاتهم وتطلعاتهم 
حول  ومقترحاتهم  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  م��ن 
الخدمات المقدمة لهم وت�أتي الزيارة �ضمن 

المبادرة الحكومية "في الميدان".
ووجه بتقديم كافة الت�سهيلات للمتعاملين 
في �إنجاز معاملاتهم و�إ�سعادهم والتح�سين 
�شرطة  مركز  في  المتعامل  لرحلة  الم�ستمر 
"م�صفح"، كما �أثنى الجمهور على اهتمام 
بالخدمات  ب���الارت���ق���اء  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رط��ة 

المقدمة .
�شرطة  م���رك���ز  و����ض���ب���اط  م���دي���ر  وح�����ث   
التح�سين  جهود  موا�صلة  على  "م�صفح" 
ل��ت��ح��ق��ي��ق الأه�������داف وتمكين  وال��ت��ط��وي��ر 
جميع العاملين في ال�صف الأمامي لتعزيز 
�شرطة  ال��ت��زام  م���ؤك��دا  المتعاملين،  تجربة 
�أبوظبي بالتركيز على المتعاملين وتح�سين 
تجربتهم لتقديم خدمات مبتكرة وعالية 
والثقة  ال�����س��ع��ادة  لهم  يحقق  بم��ا  الج���ودة 

بخدمات ال�شرطة .

 ••  �أبوظبي-الفجر

من  الثالثة  الن�سخة  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  اختتمت 
"�صيّف ب�أمان" التي ا�ستمرت  حملتها التوعوية 
طوال فترة ال�صيف، وركزت على توعية الجمهور 
وا�شتراطات  ال��وق��ائ��ي��ة  ب��ال��ت��داب�ري  ب���الال���ت���زام 

ال�سلامة ال�ضرورية لق�ضاء �صيف �آمن وممتع.
من   �شخ�صاً    609011 الحملة   من  وا�ستفاد 
ال�شرطة  �إدارة  نفذته   مجتمعي   ن�شاط   58
على   وا�شتمل   المجتمع  �أم��ن  بقطاع  المجتمعية  
محا�ضرات وزيارات توعوية ومجال�س مجتمعية 

على م�ستوى �إمارة �أبوظبي خلال  ال�صيف . 
��شؤون  ب��ق��ط��اع  الأم���ن���ي  الإع��ل��ام  �إدارة  ون��ف��ذت 
القيادة العديد من البرامج الاعلامية التوعوية 
ال�صحف  في  نُ�شرت  �صحفياً  خ�رباً   37 �شملت   ،
لقاء   15 و   ، والا�سيوية   والانجليزية  العربية 
�إذاعيا على الإذاعات المحلية  �إلى جانب اللقاءات 
ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة وب��و���س��ت��ات ال��ت��وع��ي��ة الم��ت��ن��وع��ة  و 
"447000"م�شاهدة لفيديوهات الحملة عبر 

من�صات  �شرطة �أبوظبي للتوا�صل الاجتماعي .
"�أمن  واهتمت الحملة  بمحاور متنوعة  منها  
ح�الل��ك " ل��ل��ت��وع��ي��ة الا���س��ت��ب��اق��ي��ة ب����الإج����راءات 
الممتلكات  لت�أمين  الكفيلة  الوقائية  وال��ت��داب�ري 
الح��ي��وان��ي��ة ، وح��م��اي��ة الأط���ف���ال م���ن ال���غ���رق في 
الإلكترونية   الجرائم  من  وحمايتهم   ، الم�سابح  
ب�أمان  المركبة  قيادة  وخ��ط��وات  الم�ساكن  وت���أم�ني 
خ�ل�ال ال�����ص��ي��ف ،و ال��ت��وع��ي��ة ب�����س�الم��ة �إط�����ارات 
الم���رك���ب���ات ع���ن ط��ري��ق ن��ق��اط ال��ت��وع��ي��ة وتوزيع 
دورية  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سائقين  على  الكتيبات 
المركبات  الأب���ن���اء في  ���س�الم��ة  واي�����ض��ا  ال�����س��ع��ادة 

�أفراد  ،وح��ث��ت  بمفردهم  تركهم  م��ن  والتحذير 
المجتمع على ت�أمين المنازل قبل ال�سفر، والتوعية 
الت�سلق  م��غ��ام��رات  ل��ه��واة  الوقائية  ب��الإر���ش��ادات 

والم�شي في الجبال .
�أمن  بقطاع  المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  ونظمت 
�ضمن  والفعاليات  الأن�شطة  من  ع��دداً  المجتمع 
ناق�شت  التي  المجتمعية  المجال�س  منها   ، الحملة 
فيها التدابير الوقائية لتعزيز ال�سلامة في ف�صل 
للأطفال  ب�أمان"  "�صيف  فعالية   و   ال�صيف 
بمدينة الطفل )كيدزانيا( في مركز "يا�س مول" 
�إدارات  م��ن  ع��دد  ،بم�شاركة  ب�أبوظبي  ال��ت��ج��اري 

�شرطة �أبوظبي واهتمت بتوعية طلاب وطالبات 
الأن�شطة  ال�صيفية الحكومية من خلال  المراكز 
الأمنية،   ال�����ش��رط��ي��ة  وال���ع���رو����ض  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
وهيئة  والتعليم،  التربية  وزارة  م��ع    بالتن�سيق 

�أبوظبي للدفاع المدني.
جهات  فيها  ���ش��ارك��ت  الحملة  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
ع���دة م���ن  ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي وه���ي ق��ط��اع الأم���ن 
و�إدارة  وال����دوري����ات،  الم����رور  الج��ن��ائ��ي، م��دي��ري��ة 
الأمنية  المعلومات  �إدارة  و  المجتمعية   ال�شرطة 
ال�شركاء  ج��ان��ب  �إلى  الأم���ن���ي،  الإع��ل��ام  و�إدارة 

الا�ستراتيجيين .
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بينما كنا نعلم منذ فترة طويلة �أن الم�شي يجلب العديد من الفوائد ال�صحية، بما في ذلك تقوية 
ع�ضلاتنا وم�ساعدتنا في الحفاظ على وزن �صحي، فقد ات�ضح �أن مزايا الم�شي لا تتوقف عند هذا 

الحد.
المنتظم  البدني  الن�شاط  يرتبط  الحالية،  الدم  �ضغط  ارتفاع  تقارير  في  نُ�شرت  لورقة  ووفقا 
بانخفا�ض �ضغط الدم وبالتالي تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. ولا 
يختلف الم�شي للتحكم في �ضغط الدم، �سواء كان ذلك في الأماكن الخارجية الرائعة �أو في �أحد 

�أف�ضل �أجهزة الم�شي على الأقدام.

ويخبرنا الدكتور محمود الرفاعي، ع�ضو 
الكلية الأمريكية لأمرا�ض القلب: "كثيرا 
بدني  ن�شاط  بممار�سة  مر�ضانا  نن�صح  ما 
ي�شمل ذلك  �أن  ق��وي، ويمكن  �إلى  متو�سط 

الم�شي".
الأمرا�ض  ع��ل��ى  ال�����س��ي��ط��رة  لم��راك��ز  ووف��ق��ا 
ارتفاع  ي���ؤث��ر   ،)CDC( منها  وال��وق��اي��ة 
الأ�شخا�ص  م��ن   47٪ ع��ل��ى  ال����دم  ���ض��غ��ط 
في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة. وم���ع ت��ق��دي��ر مركز 

�أن   )CDC( الأم���را����ض  على  ال�سيطرة 
واحدا فقط من كل �أربعة بالغين م�صابين 
لل�سيطرة،  يخ�ضعون  ال��دم  �ضغط  بارتفاع 
ومت�سقة  م���وث���وق���ة  ط��ري��ق��ة  �إي����ج����اد  ف������إن 
الحدود  �ضمن  ال��دم  �ضغط  على  للحفاظ 
وقت  �أي  من  �أهمية  �أك�ثر  �أ�صبح  ال�صحية 

م�ضى. 
في  ب��ال��ت���أك��ي��د  ي�����س��اع��د  �أن  للم�شي  ويم��ك��ن 
ال�����دم. وخ��ل�����ص��ت مراجعة  خ��ف�����ض ���ض��غ��ط 

بيانات  ق��اع��دة  في  ن�شرت  واح���دة  منهجية 
ال���ت����أث�ي�رات، والتي  م��ل��خ�����ص��ات م��راج��ع��ات 
�أجريت  التي  التجارب  من  ع��دد  في  نظرت 
ع��ل��ى الم�����ش��ي وت����أث�ي�ره ع��ل��ى ارت���ف���اع �ضغط 
الآثار  على  دل��ي��ل  ه��ن��اك  "كان  �إلى:  ال���دم، 
المفيدة للم�شي على خف�ض �إما �ضغط الدم 

الانقبا�ضي �أو الانب�ساطي �أو كليهما".
مجلة  في  نُ�شرت  ثانية،  مراجعة  ووج���دت 
�أن الأفراد  �إلى  �أدلة ت�شير  الطب الوقائي، 
ال�سريع  "الم�شي  ب��رن��ام��ج  ي��ت��ب��ع��ون  ال��ذي��ن 
عوامل  م���ن  ال��ع��دي��د  ي��ح�����س��ن��ون  المنتظم" 
الخطر المعروفة لأمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية - بما في ذلك ارتفاع �ضغط الدم.

الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��رك��ز  وي��ع��رف 
في  "ال�ضغط  ب�أنه  الانقبا�ضي  ال��دم  �ضغط 

ال�شرايين عندما ينب�ض قلبك". 

كيف ي�ساعد الم�شي على خف�ض �ضغط 
الدم؟

الدموية  "الأوعية   : ال���رف���اع���ي  ي��و���ض��ح 
الع�ضلات  ب��خ�الي��ا  ي�����س��م��ى  بم���ا  مح���اط���ة 
الم��ل�����س��اء. وه�����ذه خ�ل�اي���ا ع�����ض��ل��ي��ة يمكنها 
مدى  يحدد  وم��ا  والا�سترخاء.  الانقبا�ض 
�أو ا�سترخائها هو مقدار ال�ضغط  تقل�صها 

الودي".

ما مقدار الم�شي الذي تحتاج �إلى القيام 
به لتقليل �ضغط الدم؟

كما هو مذكور في �إر�شادات الن�شاط البدني 
بالم�شاركة  البالغون  يُن�صح  للأمريكيين، 
متو�سطة  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  دقيقة   150 في 

ال�شدة كل �أ�سبوع.
 وقد يبدو هذا رقما كبيرا ولكن لتحقيق 
�إلى  بحاجة  �أن��ك  تقنيا  يعني  ال��ه��دف  ه��ذا 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة لم���دة 30 دق��ي��ق��ة، من 

�أربعة �إلى خم�سة �أيام في الأ�سبوع.
وال�سباحة والجري  الأثقال  رفع  �أن  ونعلم 
ولكن  ال����دم،  �ضغط  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى  ي�����ؤدي 
يمكن �أن يكون للم�شي نف�س الت�أثير �أي�ضا.

ووج����������������������دت درا��������������س�������������ة نُ�������������������ش���������رت في 
�أن   Hypertension Research
�أخ��رى للم�ساعدة في خف�ض  هناك طريقة 
ع��ن طريق  الم�شي  خ�الل  م��ن  ال���دم  �ضغط 

اختيار 10000 خطوة في اليوم. 
الم�����ش��ي. ووفقا  ع��ن��د  ال���دم  وي��رت��ف��ع �ضغط 
 ،Hypertension للنتائج المن�شورة في
هذا لأن: "المجهود البدني ي�ؤدي �إلى زيادة 
في ال��ن��ت��اج ال��ق��ل��ب��ي، وارت���ف���اع ���ض��غ��ط الدم 
للتمرين  طبيعية  نتيجة  ه��و  الانقبا�ضي 
الدكتور  يو�ضح  كما  ولكن  الديناميكي". 
الدم  �ضغط  ينخف�ض  �أن  يجب  ال��رف��اع��ي، 

بعد  الم��ع��ت��اد  الأ����س���ا����س  خ���ط  �إلى 
فترة وجيزة.

�إن  ال���رف���اع���ي  وي����ق����ول 
الأولى  الخ�������ط�������وة 
لخ�����ف�����������ض ����ض���غ���ط 
ال��دم ه��ي م��ن خلال 
التدخلات العلاجية 
ل�����ن�����م�����ط الح�������ي�������اة. 

"الن�شاط  وي�����ق�����ول: 
ال��ب��دني م��ه��م ج����دا. لذا 

مثل  البدنية،  الأن�شطة  ف���إن 
و�صعود  ال���ف���ن���اء،  ب����أع���م���ال  ال��ق��ي��ام 

مثل  مخ�ص�صة  تم��اري��ن  ث��م  ال�سلالم، 
وما  الأث��ق��ال  ورف��ع  وال�سباحة  الرك�ض 

�إلى ذلك". 
الثانية  �أن الطريقة  ويخبرنا الرفاعي 
هي  ال���دم  �ضغط  خف�ض  في  للم�ساعدة 
درا�سة  ووج��دت  الملح".  تناول  "تقليل 
 Electrolytes مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت 

�أن:   and Blood Pressure
المدخول  م��ن  ال��غ��ذائ��ي  الم��ل��ح  "انخفا�ض 
�إلى  غ�����م/ي�����وم   12-9 ال���ب���ال���غ  الح�������الي 
الم�ستوى المو�صى به وهو �أقل من 5-6 غم/
يوم له �آثار مفيدة كبيرة على �صحة القلب 

والأوعية الدموية". 
بينما الطريقة الثالثة لخف�ض �ضغط الدم 

هي فقدان الوزن. 
بحد  ال����وزن  "فقدان  ال��رف��اع��ي:  وي��ق��ول 
�أن ي���ؤدي �إلى انخفا�ض كبير  ذاته يمكن 

في �ضغط الدم".
 وه�������ن�������اك �أدل�������������ة ت����ث����ب����ت ذل�����������ك. في 

�إح��������دى ال�����درا������س�����ات الم���ن�������ش���ورة في 
،Hypertension

 وجد الباحثون �أن فقدان 1 كغم 
مرتبطا  ك��ان  الج�سم  وزن  م��ن 

تقريبي  ب���ان���خ���ف���ا����ض 
بمقدار 1 ملم 

ئبق  ز
في 

�ضغط 
الدم.

لتقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية

هل يمكن للم�شي �أن يخفّ�ض �ضغط الدم؟

درا�سة: بع�ض ال�سجائر الإلكترونية تعمل على تثبيط المناعة

هذه هي الأجهزة الحديثة التي ت�ستخدم �أملاح النيكوتين، 
الكب�سولات  على  تعتمد  التي  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  مثل 
"الجيل الثالث" مثل  Juul ، على عك�س �أجهزة  ومنتجات 

.vape أجهزة�

ج��م��ع ال��ب��اح��ث��ون ع��ي��ن��ات م��ن ال��ب��ل��غ��م م��ن �أرب����ع مجموعات 
وم�ستخدمي  ال��ت��ب��غ  وم��دخ��ن��ي  الم��دخ��ن�ني  غ�ي�ر  مخ��ت��ل��ف��ة: 
ال��ث��ال��ث وم�ستخدمي  الإل��ك�رتون��ي��ة م��ن الج��ي��ل  ال�����س��ج��ائ��ر 

ال�سجائر الإلكترونية من الجيل الرابع، تم قيا�س عدد من 
الم�ؤ�شرات الحيوية الالتهابية المختلفة في عينات البلغم.

ب�شكل غير  كبير  وج��ود حجم  هو  الرئي�سي  الاكت�شاف  ك��ان 
بلغم م�ستخدمي  الق�صبية في  الظهارية  عادي من الخلايا 
توجد  لا  وع��ادة  ال��راب��ع،  الجيل  من  الإلكترونية  ال�سجائر 
هذه الخلايا في عينات البلغم وغالبا ما تكون علامات على 

�إ�صابة مجرى الهواء التنف�سي.
كان الاكت�شاف المهم الآخر هو انخفا�ض م�ستويات مجموعة 

وا���س��ع��ة م���ن الخ�ل�اي���ا الم��ن��اع��ي��ة ل����دى م�����س��ت��خ��دم��ي الجيل 
و   MCP-1 و   IFN-g و   CRP ذل��ك  ال��راب��ع، بم��ا في 
كانت   VEGF و   MMP-2 و   uteroglobin
ب�شكل  �أق��ل  المناعية  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  من  الم�ستويات  ه��ذه 
ملحوظ مما �شوهد لدى م�ستخدمي ال�سجائر الإلكترونية 

من الجيل الثالث.
ي�شير الباحثون �إلى �أن هذا قد يعني �أن �أجهزة المناعة لدى 
يتم  ال��راب��ع  الجيل  من  الإلكترونية  ال�سجائر  م�ستخدمي 

قمعها ب�شكل غير طبيعي.
النتيجة  هيكمان:  �إل��ي��ز  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  قالت 
الرئي�سية للدرا�سة �أنه عند فح�ص مزيج الوا�سمات المناعية 
ب�شكل ع��ام ب��دلا م��ن واح���دة تلو الأخ����رى  ك��ان لم�ستخدمي 
الأكثر  التغييرات  الرابع  الجيل  الإلكترونية من  ال�سجائر 

تميزا من بين جميع المجموعات".
ا�ستخدام الجيل  تربط  النتائج لا  �أن هذه  الباحثون  �أو�ضح 
ال�سرطان  مثل  ب�أمرا�ض  الإلكترونية  ال�سجائر  من  الرابع 
�أو انتفاخ الرئة، بدلا من ذلك  يقترح الباحثون �أن النتائج 
ال�سجائر  �أج��ه��زة  م��ن  الم��ح��ددة  الأن����واع  ه��ذه  �أن  �إلى  ت�شير 
الإل��ك�رتون��ي��ة ق��د ت�����ؤدي �إلى ت����أث�ي�رات ج��دي��دة ع��ل��ى جهاز 
المناعة، ولا يمكن ر�ؤية الت�أثيرات مع �أنواع �أخرى من �أجهزة 
ال�سجائر الإلكترونية والت�أثيرات طويلة المدى على ال�صحة 

غير معروفة.
تو�ضح �إيلونا جا�سبرز باحثة �أخرى تعمل في الم�شروع: "من 
الم�ستحيل معرفة ما �إذا كان التدخين الإلكتروني - الفيبينج 
�أو العديد  Vaping يقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان 
من الحالات الأخرى طويلة المدى، ا�ستغرق الأمر 60 عاما 

من البحث لإثبات �أن التدخين ي�سبب ال�سرطان.

من  وال��ع��دي��د  مختبرنا  م��ن  البحث  �أظ��ه��ر  و�أ�ضافت:" ق��د 
الأبحاث الأخرى العديد من الت�أثيرات البيولوجية الحادة 
نف�سها في ال�شعب الهوائية التي وثقناها لدى المدخنين، وقد 
المناعية لدى  التغييرات في الخلايا والدفاعات  ر�أينا بع�ض 
الأ�شخا�ص الذين يدخنون ال�سجائر الإلكترونية، ب�صراحة 

لم ن�شهده مثل هذا من قبل، وهو �أمر مقلق للغاية ".
�سابق من  �أجريت على الحيوانات في وقت  درا�سة  وج��دت  و 
دييغو  �سان  كاليفورنيا  بجامعة  الطب  كلية  من  العام  هذا 

النيكوتين  التي تحتوي على ملح  الإلكترونية  ال�سجائر  �أن 
تولد علامات التهابية في مجموعة متنوعة من الأع�ضاء.

ق��ال��ت ج��ا���س�ربز �إن����ه ���س��ي��ك��ون م��ن الم��ه��م ل��ب��اح��ث��ي ال�سجائر 
المختلفة في جميع  الأجهزة  ت�أثيرات  النظر في  الإلكترونية 
�أن��واع الدرا�سة في الم�ستقبل. لا تزال الآث��ار ال�صحية طويلة 
يت�ضح  ما  لكن  وا�ضحة،  غير  الإل��ك�رتوني  للتدخين  الم��دى 
ب�شكل متزايد هو �أنه لي�ست كل �أجهزة ال�سجائر الإلكترونية 

مت�ساوية في كيفية ت�أثيرها على ج�سم الإن�سان.

خل�صت �إحدى الدرا�سات �إلى �أن م�ستخدمي كب�سولات ملح النيكوتين وال�سجائر الإلكترونية، قد يتعر�ضون لتثبيط مناعتهم �أمام الأنواع الأخرى من ال�سجائر 
الإلكترونية.

وت�شير الدرا�سة التي �أ�شرف عليها باحثون كلية الطب بجامعة الأمم المتحدة �إلى �أن الآثار ال�صحية طويلة المدى لهذا النوع من ا�ستجابة الجهاز المناعي المتغيرة 
غير معروفة، يهدف البحث الجديد �إلى ا�ستك�شاف الآثار ال�صحية لأنواع مختلفة من �أجهزة ال�سجائر الإلكترونية، على وجه الخ�صو�ص، ركزت هذه الدرا�سة على 

ما ي�شار �إليه ب�أجهزة vaping من "الجيل الرابع". 
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العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2763/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )2200000( درهم  .

طالب التنفيذ : فيليب ايميل مار�سيو هليمي
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية لطيفة - الطابق 36 - مكتب رقم 3601

المطلوب �إعلانه : 1- ايليو �أوليتا - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وقدره )2205515( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1786/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
رق���م:83/2021 تجاري م�صارف كلي  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بنك ابوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع محمد بن زايد -  مبنى المركز الرئي�سي - �شقة الدور 
ال�ساد�س ع�شر - دائرة معالجة الديون و المخاطر

المطلوب �إعلانهما :  1- فادي عون ابراهيم ال�شامي 2- ريجن�سي بلا�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
-  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:83/2021 تجاري م�صارف كلي.  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/9/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1031/2022/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:681 ل�سنة 2022 مدني جزئي . 
الم�ست�أنف:ديفير اكوما لو�سطاء الت�أمين �ش.ذ.م.م - فرع �أبوظبي 1

عنوانه:امارة ابوظبي - جزيرة ابوظبي - �شرق 35 ق - C1 - مكتب رقم 402 - مبنى ال�صقر 
لادارة العقارات ذ.م.م - ويمثله:يا�سين ابوبكر �سالم الحامد

المطلوب �إعلانه :  1- اي �سي بي �سي �ستاندر بنك م�ساهمة عامة  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/681 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/8/31  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:161/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

ومبلغ  دره��م   )10000000( وق���دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1000000( التعوي�ض 

ال�سداد التام . 
المدعي:�شركة التحكم الأمني المحدودة

عنوانه:خارج الدولة وتعلن على عنوانها المختار/مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها الكائن بامارة دبي - �شارع ال�شيخ 
زايد - الخليج التجاري - مقابل فندق جي دبليو ماريوت ماركيز - برج المنارة - طابق 30 مكتب 3006

المطلوب �إعلانه :  1- ريد �سولو �شنز منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/7/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
�شركة التحكم الأمني المحدودة بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2011/8/15 بين اطراف الدعوى مو�ضوع الدعوى والزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )10.000.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

في الق�ضية رقم:2021/1256 عرائ�ض نيابة الأموال الكلية
ال�شاكية:م�ست�شفى ميدكلينك الطبية

الم�شكو �ضده:ام دي علي ملا عبدالوهاب
ملا  علي  دي  ام  )ال�سيد/  �ضده  للم�شكو  ال��و���ص��ول  الخ�ربة  ا�ستطاعة  لعدم  نظرا 
نيابة  عرائ�ض   2021/1256 رق��م  الق�ضية  في  الخ�ربة  جل�سة  لح�ضور  عبدالوهاب( 
الح�سابية  الخ�ربة  الم�شكو �ضده لح�ضور جل�سة  اع�الن  تقرر  فقد   , الكلية  الام��وال 
ال�ساعة الحادية ع�شر  الم��واف��ق:2022/8/31  في الق�ضية المذكورة وذلك يوم الأربعاء 
زايد  مدينة  مقابل  الم��ط��ار  ���ش��ارع  �أبوظبي  ب��ام��ارة  الكائن  ال�شاكية  مقر  في  �صباحا 
الريا�ضية بلوك �سي وقد كلفت الخبرة ال�شاكية باعلان الم�شكو �ضده بالن�شر لح�ضور 

اجتماع الخبرة في المكان والموعد المحددين اعلاه .
الخبير الح�سابي
ع�صام ح�سين الحامد - 0503314644

 اعلان بالن�شر لح�ضور جل�سة
 الخبرة الح�سابية

70488

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
MOJAU_2022- 0084699 رقم المعاملة

تنازل /بيع
اعلان

التجارية  الرخ�صة  يملك  الجن�سية  باك�ستان   - �صادق  محمد  رم�ضان  ال�سيد:محمد  ان  حيث 
بموجب  بال�شارقة  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  والثلاجات(  المكيفات  لت�صليح  المدام  )�صباح 
الجن�سية  باك�ستان   - �صادق  محمد  رم�ضان  ال�سيد:محمد  ان  حيث   796341 رقم  رخ�صة 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )�صباح المدام لت�صليح المكيفات 
100% الى ال�سيد:زي�شان مقبول مقبول ح�سين - باك�ستان الجن�سية -  والثلاجات( البالغة 

ا�ضافة �شريك/�شركاء.
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك   .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان بالن�شر

رقم  2022/150402    
من المنذر:م�صرف ابوظبي الا�سلامي �ش.م.ع - الجن�سية الامارات

�ضد المنذر اليه:بيلفين موري�س ويليامز - الجن�سية امريكا
عليه  وينبه  حقه  في  قانونا  مفعوله  لنفاذ  اليه  الم��ن��ذر  الى  الان���ذار  ه��ذا  الم��ن��ذر  المو�ضوع:يوجه 
ب�ضرورة �سداد مبلغ )31.233.07( درهم المتر�صد في ذمته نتيجة تخلفه عن �سداد الأق�ساط 
الم�ستحقة على ال�سيارة رقم 12/24640 خ�صو�صي �أبوظبي - �سويفت �سوزوكي - 2020 - 
رمادي - اليابان - رقم القاعدة JS2ZC6C12L6100064 بموجب عقد المرابحة رقم 
79467422 وذلك خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر الانذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد 
مبلغ 31.233.07 درهم فانه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�صالح الم�صرف مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى مع اي نوع كانت .
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

70533 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
MOJAU_2022- 0084758 رقم المعاملة

تنازل /بيع
اعلان بالن�شر

بطاقة  ويحمل  بنغلادي�س  الجن�سية   - بتوارى  محمد  ال�سيد:نور  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
 %5 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   784198385028687 رقم  هوية 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  بنغلادي�ش  الجن�سية   , بيبارى  عبدالعزيز  علي  عمر  ال�سيد  الى  وذلك 
بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  للخياطة(  الح�صن  )دار  الم�سماه  الرخ�صة  في   784197849130915
 - بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  رقم:542625  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 

تعديلات:لايوجد
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 211/2016/375 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- افيجينت �سالوجا جوربا�شان �سينج -   

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية 
- الوحدة رقم 606 - رقم الار���ض 190 - منطقة برج خليفة - ا�سم المبنى 29 
بوليفارد تى 1( وفاء للمبلغ المطالب به )3682986.8( درهم وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 211/2018/698 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ا�سعد اكرم محمد اكرم   

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري - فرع

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )الوحدات 1407 
- 1406 بمنبى لاجو في�ستا مبنى رقم 2 بمنطقة معي�صم الاول/رق��م الار�ض 
3( وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله 

قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5824/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2479 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )217464.68( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تقنية الخر�سانة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - جبل علي ال�صناعية الاولى - �شارع رقم B23 - مبنى خا�ص با�سم 
تقنية الخر�سانة ملك دائرة العقارات لحكومة دبي

المطلوب �إعلانه: 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)217464.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا ر�سوم وم�صاريف المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

MOJAU_2022- 0084810 رقم المعاملة
 تنازل/ بيع 

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
الأطراف المذكورة.

من الطرف الاول:فاطمه خمي�س علي البديوي النقبي , الجن�سية الامارات حيث ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% - الطرف الثاني:جواهر محمد 

را�شد م�سعود النقبي - الجن�سية الامارات بالا�سم التجاري - مطعم حكاية بيت - ن�شاط 
الرخ�صة )مطعم( والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة 
تجارية رقم 741257.ال�صادرة بتاريخ:2016/4/19 في دائرة التنمية الاقت�صادية 

بخورفكان  - وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
     المو�ضوع: الأ�سماء

 تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة بان المدعو/ �سيف احمد يو�سف 
ال��راب��ع )���ص��ال��ح( وم�سمى  المقطع  ا���ض��اف��ة  , طالبا  ال��زع��اب��ي  را���ش��د 
القبيلة )الزعابي( لا�سم والدته/فاطمة �صالح عبيد , ليكون ا�سمها 
له م�صلحة في  وان من   - الزعابي  ا�ضافة/�صالح عبيد �صالح  بعد 
الاعترا�ض على ذلك ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
طارق عبدالرحمن جمعه
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فهيم يو�سف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003267/ 

�إلى المحكوم عليه : فهيم يو�سف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
العنوان:ال�شارقة - ال�صناعية 17 - حوط يمنة محنا �سهيل العامري - �شارع مليحة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:يمنة محنا �سهيل 
محمد العامري , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :29930.0
يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق:ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية
المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000528/ 

�إلى المحكوم عليه :�أكبر بولان �شاليل كونهي كوبا - العنوان:بالن�شر 
محمد  المنفذ:علي  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
حجي القبي�سي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :3924.0 درهم 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف
يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
المثال لمقاولات البناء ذ.م.م

ذ.م.م  البناء  لمقاولات  المثال   : هي  اع�اله  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن   
قانون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�س�ست  مح���دودة  م��سؤولية  ذات  -���ش��رك��ة 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )101629( وقرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:065687272  ، �ص.ب:984   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70533

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
ايكون لبيع مواد البناء ذ.م.م

 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : ايكون لبيع مواد البناء ذ.م.م 
قانون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�س�ست  مح���دودة  م��سؤولية  ذات  -���ش��رك��ة 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )106165( وقرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة ال�شارقة ،  هاتف:065687272  ، �ص.ب:984   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70533
العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بيناكل بيرفورمان�س للخدمات الريا�ضيه �ش.ذ.م.م 

ال�شكل    , الاولى  ال�رب���ش��اء   - �����ش.ذ.م.م  للتطوير  ر�سي�س  ملك   400-32 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال��رخ�����ص��ة :  ،  رق���م  ال��واح��د ذ.م.م  ال��ق��ان��وني :���ش��رك��ة  ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - ال�شخ�ص 
1717347 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد  657683 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2022/8/4  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات , العنوان : مكتب رقم 424 ملك عبدالرزاق علي ح�سن 
الزرعوني - الق�صي�ص ال�صناعية 2 ديرة - هاتف:042665311 - فاك�س:..... م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه & ات�ش لتطوير ا�سلوب الحياة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 301 - 0157 ملك الامارات دبي الوطني العقاري �ش.ذ.م.م - الحبية 
الاولى ,  ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 972518 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1594218  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ي�سري  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من    2022/8/11
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات , العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف:0555502795 - فاك�س:..... م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مبارك الكتبي لمراجعة الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 424 ملك عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني - الق�صي�ص ال�صناعية 2 

ديرة - هاتف:042665311 - فاك�س:.....   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بيناكل بيرفورمان�س للخدمات الريا�ضيه �ش.ذ.م.م وذلك بموجب  �أعلاه لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/8/4
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
 ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 703 م��ل��ك ي�����س��ري ع����ادل ام��ي�ن - ب���ردب���ي - الخ��ل��ي��ج ال���ت���ج���اري - 

هاتف:0555502795 - فاك�س:.....   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية جيه & ات�ش لتطوير ا�سلوب الحياة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/8/11 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2022/8/11 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
تنازل /بيع

اعلان بالن�شر
الجن�سية   - كري�شنامورثى  ال�سيد:ني�شانث  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  التنازل  في  يرغب  الهند 
ال�سيدة:تاميزازاكى اناتوراى اناتوراى - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماه 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  الزهور(  واحة  ماركت  )�سوبر 
رقم:794413 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات 
اخرى:لايوجد. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
تنازل /بيع

اعلان بالن�شر
الجن�سية   - باد�شاه  نور  باد�شاه  ال�سيد:�سعيد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  باك�ستان 
الرخ�صة  في  باك�ستان  الجن�سية   - كريم  محمد  عثمان  ال�سيد:محمد  الى 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  الاطارات(  لتجارة  )الرملة  الم�سماه 
تعديلات  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   14869 رقم 

اخرى:لايوجد
. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
تنازل /بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:هاجر يو�سف محمد العو�ضي - الجن�سية 
100% وذلك  البالغة  الامارات ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها 
في  الامارات  الجن�سية   - العو�ضي  �صالح  محمد  يو�سف  ال�سيد/محمد  الى 
الرخ�صة الم�سماة )معهد الامارات للتدريب المهني( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم 218776 - تعديلات اخرى:لايوجد
. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555
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العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
تنازل /بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:عثمان احمد �سيد علي احمد �سيد - الجن�سية الهند يرغب 
في البيع والتنازل عن 50% من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/خيام ر�شيد 
�شوهان مالك ر�شيد احمد - الجن�سية باك�ستان - وكذلك يرغب ال�سيد/عثمان احمد �سيد علي 
احمد �سيد - الجن�سية الهند في البيع والتنازل عن 50% من كامل ح�صته البالغة %100 
الم�سماة  الرخ�صة  في   - الهند  الجن�سية   - علي  زاهد  محمد  تب�سم  ال�سيدة/�شهانه  الى  وذلك 
)عثمان احمد �سيد للياقة البدنية( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
�سيد  احمد  للرخ�صة من )عثمان  التجاري  الا�سم  اخرى:تغيير  تعديلات   - رقم:618265 

للياقة البدنية( الى )الا�شكال والمنحنيات للياقة البدنية(
. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
الاجراءات  اتباع  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين 

القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
تنازل /بيع

اعلان بالن�شر
الجن�سية   - جبار  محمد  عالم  جاهد  ال�سيد:محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الرخ�صة  100% في  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  بنغلاد�ش 
بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  مومباي(  جبال  )مطعم  الم�سماه 
برخ�صة تجارية رقم:706156 - الى ال�سيد:كبير ح�سين نور الا�سلام - الجن�سية 
الى  مومباي  جبال  مطعم  من  التجاري  الا�سم  اخرى:تغيير  تعديلات   - بنغلادي�ش 
مطعم كبير ح�سين. . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة مدرا�س لمقاولات البناء 
ذ.م.م ويمثلها ال�سيد/راما�سامي تنكاراجو  تنكاراجو- ب�صفته مدير - الجن�سية الهند

�أداء �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004774/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة مدرا�س لمقاولات البناء ذ.م.م ويمثلها ال�سيد/راما�سامي تنكاراجو - ب�صفته 

مدير - الجن�سية الهند 
العنوان:امارة ال�شارقة - منطقة مي�سلون - خلف �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 208

المنفذ:الج�سور لتجارة مواد  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
البناء ويمثلها/عبدالله بور احمدي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :53236.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار 
اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  ,وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت 
مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

جزئي تجاري   SHCFICIPOR2022 في الدعوى  رقم 0005005/ 

�إلى المدعي عليه : م�سبار النجوم للتجارة 
المذكورة  اقام الدعوى  نعلمكم بان المدعي/ال�شاطئ الازرق للتجارة - قد 
ال�شارقة  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا  للمطالبة  اعلاه 
الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الموافق ال�ساعة لتقديم ما لديكم 
معتمد  وكيل  ار�سال  او  ح�ضوركم  عدم  حال  وفي  وم�ستندات  دفاع  من 
ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم - حرر 

بتاريخ:2022/8/24. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

�أداء امر   SHCFICIPL2022 في الدعوى  رقم 0005344/ 

�إلى المدعي عليه : كيه ار �سي انترنا�شيونال م.م.ح 
 خليل الرحمن �شالاكارا  - هندي الجن�سية 

المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - �ش.م.ع  الا�ستثمار  المدعي/بنك  بان  نعلمكم 
اعلاه للمطالبة الحكم بعد الاطلاع على الاوراق لذلك ن�أمر بالزام المقدم 
�ضدهما الاولى والثاني بان ي�ؤديا للطالبة مبلغ )16500000( درهم �ستة 
ع�شر مليون وخم�سمائة الف درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 

ورف�ضت ماعدا ذلك - حرر بتاريخ:2022/8/19. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

�أداء امر   SHCFICIPL2022 في الدعوى  رقم 0005344/ 

�إلى المدعي عليه : كيه ار �سي انترنا�شيونال م.م.ح 
المذكورة  الدعوى  اقام  قد   - �ش.م.ع  الا�ستثمار  المدعي/بنك  بان  نعلمكم 
اعلاه للمطالبة الحكم بعد الاطلاع على الاوراق لذلك ن�أمر بالزام المقدم 
�ضدهما الاولى والثاني بان ي�ؤديا للطالبة مبلغ )16500000( درهم �ستة 
ع�شر مليون وخم�سمائة الف درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 

ورف�ضت ماعدا ذلك - حرر بتاريخ:2022/8/19. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1700/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2010/1094 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مورتن �ساندرجارد جالي
عنوانه:�أبوظبي - �شارع خليفة خلف فندق ال�سوفتيل - بناية الجمال لل�سفريات رقم 520 الطابق 
الميزانين مكتب رقم M2  - هاتف:0567141470 -ويمثله:عبيد عبدالله مبارك عبدالله العبري 
المطلوب �إعلانهم :  1- ديريك جون مودي 2- �شركة مورفي�س اي تي ا�س جي 3- �شركة اي�سو�س 

ميدل اي�ست ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1094/2010 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/8/31  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3954/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الم�سحوبة على م�صرف  و 500312(  و 500311  و 500310  ارق��ام )500309  ال�شيكات  : تذييل  التنفيذ  مو�ضوع 
ومائة  الف  و�سبعون  وواح��د  مائة  دره��م   )171.80( وق��دره  التنفيذ بمبلغ  ل�صالح طالبة  الا�سلامي  ابوظبي 
وثمانون درهم( بال�صيغة التنفيذية 2- منع المطلوب �ضده الثاني من ال�سفر والتعميم بذلك على كافة منافذ 

الدولة البرية والبحرية والجوية  .
طالب التنفيذ : �شركة بي�ستون للان�شاءات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ذا تاور 
بلازا - �شقة الطابق 11 - مكتب 110

المطلوب �إعلانه : 1- ادد ميديا �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )171285(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5075/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:6701/2021 امر اداء ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )128940.4( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تقنية الم�ستقبل ل�صناعة الا�شغال المعدنية للمباني

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة نور اليمن لمقاولات التكييف ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة  وقدره )128940/40( درهم الى طالب التنفيذ 
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 253/2022/5415 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اليك�س كا�سينج رامو�س  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)237140( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 253/2022/5687 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- الدريج بجورن كولاكو  
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)172460( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 253/2022/5684 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فيلموروجان �سوندارامورتى  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)126098( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 253/2022/5548 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ادريان بولامبايو �سومالينوج  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)68890( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 253/2022/5546 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ديليبا نوان ويجيدا�سا هيوا ديوا  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)80814( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 253/2022/5685 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- زاكر ح�سين محمولال محمولال عبدال�ستار  
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)141945( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اليحيى لمقاولات البناء ذ.م.م
 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : اليحيى لمقاولات البناء ذ.م.م 
قانون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�س�ست  مح���دودة  م��سؤولية  ذات  -���ش��رك��ة 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )78633( وقرر 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة ال�شارقة ،  هاتف:065687272  ، �ص.ب:984   

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

70533

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1329/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

تعوي�ض  دره��م   )200000( وق���دره  بمبلغ  مت�ضامنين  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ وقوع الحادث 2022/3/3 وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:عبدالقادر عبا�س مقدم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى اوركيدا - �شقة 306 - مترو 

جي جيكو
المطلوب �إعلانه:  1- موتيرابرامبيل حبيب كويا تانغل   -  �صفته : مدعي عليه 

بالزام المدعي عليهما مت�ضامنين بمبلغ  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
وقدره )200000( درهم تعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ وقوع الحادث 
2022/3/3 وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/8/29  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : تورو لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 

  ,  B ا�ستدامة  المرقبات   - النعيمي  المن�صور  را�شد محمد مبارك  FL6+7 ملك  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 941827 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1552741 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/8/23  وعلى من لديه  2022/8/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
العنوان   , ام لتدقيق الح�سابات  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
 - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد  رقم  : مكتب 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:042973071   - هاتف:042973060 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م  الم�شاريع  لادارة  ت��ورو  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ 2022/8/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/23 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اخطار عدلي بالن�شر

رقم  2022/150408    
المخطر:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( بالنيابة عن الدائن المرتهن نور بنك �ش.م.ع بموجب 
حوالة الحق الم�صادق عليها ا�صولا بتاريخ:2021/2/24 والموافق عليها من الم�صرف المركزي بتاريخ:7 

�أكتوبر 2020
 MARINASCAPE INVESTMENTS LIMITED المخطر اليها:مارينا ا�سكيب انف�ستمنت�س ليمتد

يخطر المخطر المخطر اليها ب�صفتها المرهون لديها بطلب و�ضع اليد )المقدم بموجب الامر على عري�ضة رقم 
3 لعام 2022 امر على عري�ضة المال المرهون( لقا�ضي الامور الم�ستعجلة من المخطر بتاريخ:2022/6/21 
وقد جاء في م�ضمون الطلب:و�ضع يد المخطر على الا�سهم العائدة ملكيتها للمخطر اليها الاولى والبالغة 
50% من �أ�سهم �شركة مارينا �سكيب انف�ستمنت�س ذ.م.م )المخطر اليها الثانية( تمهيدا للتنفيذ عليها وفقا 
للاجراءات التي ين�ص عليها القانوني رقم 4 ل�سنة 2020 ب��شأن �ضمان الحقوق في الاموال المنقولة وذلك 
وخم�سون  اثنان  دره��م   )52.224.876.53( وق��دره  المخطر  البنك  ل�صالح  المتر�صد  للدين  وف��اءا  كله 

مليون ومائتان واربعة وع�شرون الف وثمانمائة و�ستة و�سبعون درهم وثلاثة وخم�سون فل�س.
  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

70197

العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

         في الدعوى رقم  281/2019/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم:186 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع العقار المرهون الكائن في امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 276 - رقم البلدية )597-700( 
بم�ساحة 4403 متر مربع

طالب التنفيذ:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - واخرون 
عنوانه :الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة التعاون - برج م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - الطابق الار�ضي 

ويمثله :محمد ابراهيم محمد عبدالله الحمادي 
المطلوب �إعلانه : يوني بيتون ردي مك�س �ش.ذ.م.م 

 - 0559002571  - 944-599 العقارية - رقم القطعة  6538 ملك م�ؤ�س�سة دبي  ام��ارة دبي - جبل علي - م�صنع رقم  عنوانه :الام��ارات - 
sheilendra.tiwari@alfaraa.com

بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/9/7 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن��ه   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  ل��دى الج��ه��ة  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  ال��ع��ق��ار 

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض  وعلى   )emiratesauction.ae
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 

المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
نوع العقار ار�ض وماعليها من بناء - حق انتفاع على مبنى ينتهي بتاريخ:2035/9/27 - رقم الار�ض 276 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 2 - رقم 

البلدية 700-597 - الم�ساحة 4403 متر مربع - بمبلغ 45.000.000.00 درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 207/2019/7462 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- كارلو ماري كاجيتلا باولينو  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س ال�شرق الاو�سط �ش.م.ب )م( الامارات

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)35108( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

 اعلان بالن�شر
1273/2022/315 ا�ستئناف عمالي  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- محمد ممدوح عثمان محمد احمد - مجهول محل 
ا�ست�أنف/ قد   - الهند�سية  للخدمات  �سوريانا   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2158/2022 عمالي جزئي بتاريخ:2022/6/30 
-  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2022/9/6 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392 العدد 13630 بتاريخ 2022/8/26 

ت�صريح للإعلان بالن�شر

 PANTHEON REAL ESTATE DEVELOPMENT LLC : ا�سم المطور
MOHAMAD ALKARIM : ا�سم الم�شتري

م�ستحقة  اق�ساط  ق�سط/  ���س��داد  ع��ن  تخلفتم  ق��د  ب�أنكم  اف��اد  الم��ذك��ور  الم��ط��ور  ان  حيث 
للم�شروع   )PANTHEON ELYSEE/G35( رق��م  العقارية  ال��وح��دة  ثمن  م��ن 

)PANTHEON ELYSEE( دبي. 
وتنفيذا لمتطلبات القانون رقم 13/2008 وتعديلاته ولائحته التنفيذية ، نخطركم 

ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�شار  الم���دة  اع�ل�اه خ�الل  الإل��ت��زام بم��ا ذك��ر  وفي ح��ال��ة ع��دم 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور
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•• �أبوظبي-الفجر:

ب��ح��ث ���س��ع��ادة ع��ب��دالله م��اج��د �آل ع��ل��ي م��دي��ر عام 
الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة م��ع ���س��ع��ادة ال�سفير 
ال��دك��ت��ور غ�����س��ان ع��ب��ا���س ال��ق��ائ��م ب���أع��م��ال �سفارة 
الإمارات  دولة  ال�سورية لدى  العربية  الجمهورية 
العربية المتحدة تعزيز التعاون والتن�سيق في المجالات 
جمع  و�أ�ساليب  والتوثيق،  الأر�شفة  وفي  الثقافية، 
ذاكرة الوطن وحفظها للأجيال، ولا�سيما التراث 
الثقافي غير المادي، و�إقامة فعاليات م�شتركة بين 
الإنجاز  مج��ال  في  والتكامل  ال�شقيقين،  البلدين 
والهادفة.جاء  الج���ادة  الترجمة  وخا�صة  الثقافي 
الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  ا�ستقبال  �أث��ن��اء  ذل��ك 
مقر  في  ومرافقيه  عبا�س  غ�سان  الدكتور  ل�سعادة 

الأر�شيف والمكتبة الوطنية.
في  الوطنية  المكتبة  دور  ال��ع��ام  الم��دي��ر  �سعادة  و�أك���د 
الحفاظ  و�أهمية  والم��راج��ع،  الم�صادر  على  الحفاظ 

للباحثين  و�إتاحتها  القيمة  الثقافية  الكنوز  على 
التحول  والأك��اديم��ي�ني والطلبة وغ�ريه��م في ظ��ل 
ت�سهم  ب�أ�شكالها  المعرفة  �أن  �إلى  م�شيراً  الرقمي؛ 
الم�ستقبل  ل��ب��ل��وغ  الم���ع���رفي  الاق��ت�����ص��اد  ت��ر���س��ي��خ  في 
�أهمية  �أي�ضاً  و�أك��د  التقدم،  والحفاظ على م�سيرة 
العلاقات الثنائية بين الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
وقدم  �سوريا،  في  والأر�شيفية  الثقافية  والم�ؤ�س�سات 
�سعادته �إ�صدارات الأر�شيف والمكتبة الوطنية التي 
توثق تاريخ وتراث دولة الإمارات العربية المتحدة 
في  الوطنية  الأ���س��د  مكتبة  �إلى  الخليج  ومنطقة 
دم�����ش��ق، وذل���ك لأه��م��ي��ة ت��وف�ري ه���ذه الإ����ص���دارات 
ل�����رواد الم��ك��ت��ب��ة م���ن ال��ب��اح��ث�ني والم��ه��ت��م�ني بتاريخ 
الرائدة،  ال��وح��دوي��ة  الإم������ارات، وتج��رب��ت��ه��ا  دول���ة 
�أهمية الحفاظ  وحا�ضرها الم�شرق. و�أكد الجانبان 
على التراث الثقافي بو�صفه ركيزة �أ�سا�سية للهوية 
الثقافية الوطنية، وهو الداعم الأ�سا�سي ل�سيا�سات 
يوجب  ما  وه��ذا  المعرفة؛  اقت�صاد  وا�ستراتيجيات 

للأجيال  وح��ف��ظ��ه  بتوثيقه  وا���س��ت��دام��ت��ه  ���ص��ون��ه 
التو�أمة  �أهمية  �إلى  ال�سفير  �سعادة  القادمة.و�أ�شار 
الإمارات  دول��ة  في  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  بين 
بالأر�شيف  تعنى  التي  والم�ؤ�س�سات  المتحدة  العربية 
والتراث والثقافة في الجمهورية العربية ال�سورية 
وتبادل الإ�صدارات بينها، مو�ضحاً �أهمية الم�شاركة 
الثقافية لرواد الفكر والمعرفة وللمواهب ال�سورية 
يخطط  التي  ال��ك�ربى  والن�شاطات  الفعاليات  في 
م�شيراً  لتنظيمها،  ال��وط��ن��ي��ة  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���ش��ي��ف 
ت��ع��زز التعاون  ت��ف��اه��م  ت��وق��ي��ع م��ذك��رة  �أه��م��ي��ة  �إلى 
ال�سفير  ال�شقيقين.و�أ�شاد  البلدين  ب�ني  ال��ث��ق��افي 
ال�سوري بدور الأر�شيف والمكتبة الوطنية في حفظ 
معلومات  من  يقدمه  ما  وب�أهمية  الوطن،  ذاك��رة 
العربية  الإم��������ارات  ت��اري��خ��ي��ة م��وث��ق��ة ع���ن دول����ة 
المكتبة  ت�ثري  التي  النوعية  �إ�صداراته  في  المتحدة 
العربية وتحفظ تاريخ الإم��ارات ومنطقة الخليج 

للأجيال.

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يبحث تعزيز 
التعاون مع الم�ؤ�س�سات الثقافية ال�سورية

»دبي للإنتاج ال�سينمائي« ت�ستقبل م�شاركات
 المواهب الإماراتية في مبادرة »تذكرة �إلى بوليوود«

•• دبي -وام:

ا�ستقبال  ا�ستمرار  عن  والتلفزيوني  ال�سينمائي  للإنتاج  دبي  لجنة  �أعلنت 
الدولة  �أنحاء  جميع  من  الإماراتيين  والمبدعين  ال�سيناريو  كتّاب  م�شاركات 
من �أعمار 18 فما فوق في مبادرة “تذكرة �إلى بوليوود” حتى 4 �سبتمبر 

المقبل.
ت�أتي المبادرة لتتوج النجاح الذي حققته العديد من ال�شراكات والم�شاريع في 
مجالات الأفلام و�صناعة المحتوى بين جهات في دولة الإمارات وجمهورية 
ال�ضوء  وت�سليط  الإماراتيين  ال�سيناريو  كتاب  ت�شجيع  �إلى  وتهدف  الهند، 
الأو�ساط  بها في  والتعريف  الإماراتية  والإبداعية  الثقافية  الإمكانات  على 

العالمية.

للإنتاج  دب��ي  لجنة  في  للعمليات  التنفيذي  الم��دي��ر  الج��ن��اح��ي،  �سعيد  وق���ال 
�إمارة  وا�صلت  الر�شيدة،  القيادة  ر�ؤي��ة  “بف�ضل  وال�سينمائي:  التلفزيوني 
عالمياً  الإم��ارة مركزاً  التي ر�سّخت مكانة  المزيد من الإنج��ازات  دبي تحقيق 
�ضمن  المبادرة  هذه  وت�أتي  المحتوى،  و�صناعة  والإع�الم  والأعمال  لل�سياحة 
التعريف  الإبداعي من خلال  الاقت�صاد  دور  تعزيز  للم�ساهمة في  م�ساعينا 
بالمواهب الإماراتية وبالإمكانات التي تمتلكها الإمارة وتعزيز العمل مع �أبرز 

و�أهم �صناع الأفلام في العالم«.
تنفيذ  فر�صة  م��ع  الم�����ش��ارك��ات  وتقييم  بم��راج��ع��ة  متخ�ص�صة  لجنة  وت��ق��وم 
ال�سيناريوهات المختارة في ا�ستوديوهات بوليوود العالمية، بعد الت�سجيل عبر 

موقع لجنة دبي للإنتاج التلفزيوني وال�سينمائي.
بهدف   2012 عام  وال�سينمائي  التلفزيوني  للإنتاج  دبي  لجنة  وانطلقت 

دعم الإنتاجات ال�سينمائية والتلفزيونية في دبي وتعزيز مكانة الإمارة وجهةً 
مف�ضلةً لإنتاج الأفلام المحلية والإقليمية والعالمية.

خلال  من  وذل��ك  التجارية  الأع��م��ال  ممار�سة  ت�سهيل  �إلى  اللجنة  وت�سعى 
تمكن  التي  الرقمية،  الح��ل��ول  فيها  بم��ا  الخ��دم��ات  م��ن  متكاملة  مجموعة 
�شركات الإنتاج والمواهب الم�ستقلة من ا�ستخراج ت�صاريح الت�صوير في جميع 

�أنحاء الإمارة بكل �سهولة.
وا�ستطاعت دبي تحقيق مكانة مرموقة عالمياً في مجالات ال�سينما و�صناعة 
الإمارة،  التخ�ص�صية مكانة  التحتية  البنية  الأفلام والمحتوى، كما ر�سخت 
العازلة  الا�ستديوهات  �أك�رب  ت�ضم  التي  للا�ستديوهات  دب��ي  مدينة  ومنها 
لل�صوت في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، �إ�ضافة �إلى ا�ستديوهات متنوعة 

منت�شرة في 18 مبنى و7 مرافق متخ�ص�صة ب�صناعة المحتوى.

مجل�س خورفكان الأدبي ينظم 
برنامج قراءات �شعرية

•• خورفكان-وام:

بم�شاركة  “ ق��راءات �شعرية”  “ برنامج  “ مجل�س خورفكان الأدب��ى  نظم 
ال�شاعر محمد على النقبى وذلك �ضمن فعالية �أدبية نظمتها دائرة الثقافة 
التي  الأدبية  الجل�سات  و  البرامج  من  �سل�سلة  �إط��ار  في  ال�شرقية  بالمنطقة 

تنفذها بهدف دعم وتعزيز الحركة الثقافية والمعرفية بالإمارة.
بالمنطقة  الثقافة  دائ��رة  �إدارة  مدير  نائب  الزعابي  را�شد  البرنامج  ح�ضر 
بمدينة  ال��ب��ل��دي  المجل�س  ع�ضو  ال�شحي  زي���د  مح��م��د  و���س��ع��ادة  ال�����ش��رق��ي��ة 
من  وجمع  المنطقة  في  الحكومية  الجهات  م��سؤولي  من  ع��دد  و  خورفكان 

�أهالي المدينة وعدد من المهتمين بال�شعر ال�شعبي.
�أل��ق��ى ال��ن��ق��ب��ي ق�����ص��ائ��د ت��غ��ن��ت بم��دي��ن��ة خ��ورف��ك��ان وت��اري��خ��ه��ا وجمالها  و 
وطبيعتها ال�ساحرة والمتفردة فيما �ألقى ق�صيدة �أ�شاد فيها بجهود �صاحب 
الأعلى  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 

حاكم ال�شارقة ور�ؤيته الثاقبة بجميع المجالات في الإمارة.

•• �أ�سامة عبد المق�صود - �إيمان ال�صقار 

الم��ع��ج��م الجامع  ال��ف�����ض��ي��ح��ة في  ت��ع��ري��ف  ج����اء 
“ كل ما يجلب العار وي���ؤذي الم�شاعر  �أنها  على 
الأخلاقية للمجتمع” وهذا المعنى نعاي�شه هذه 
التوا�صل الاجتماعي،  انت�شار مواقع  الأي��ام مع 
ووجود وظيفة جديدة تحت م�سمى مدون، فكل 
�شخ�ص امتلك هاتفا به كاميرا ومو�صل ب�شبكة 
الات�صال الدولية �أ�صبح من حقه نقل ما يحلو 
له من م�شاهد للغير دون �إذن �أو معيار للحفاظ 
يمار�سون  الم��دون�ني  فنجد  الخ�صو�صية،  على 
�أعمالًا بعيدة كل البعد عن الميثاق المهني للعمل 
الإعلامي، و�صار ت�صوير الحدث �أهم من منع 
تر�صد  ال��ت��ي  الم�شاهد  تلك  فمعظم  الج��ريم��ة، 
�إنقاذ روح من الهلاك،  الحدث كان من الممكن 
لكن الم�صلحة الفردية في ن�شر الف�ضيحة انت�صر 
للت�صوير وال��ن�����ش��ر ع��ل��ى الح��ك��م��ة وال��ت�روي في 

النقل غير المبرر لما يتنافى مع قيم المجتمع.
الف�ضائح  وراء  ال��غ��ال��ب  في  ي��ل��ه��ث��ون  الم���دون���ون 

الاجتماعية  وال��ق�����ض��اي��ا  ب��الج��ن�����س  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
الم�شاهدات  بهدف الح�صول على عدد  ال�شائكة، 
ن�شره  ج��راء  م��ن  كبير  م��ادي  مقابل  وتح�صيل 
ع��ل��ى ح�����س��اب��ات��ه��م الم��خ��ت��ل��ف��ة، ف��ال��ف�����ض��ي��ح��ة هى 
الأكثر �شيوعاً في تحقيق هذا الغر�ض، م�ستغلين 
ع��دم وج���ود رق��اب��ة على م��ا يقدمونه م��ن مادة 
�إعلامية منافية لمبدء العمل الإعلامي، فنجد 
م���ن ي��ن��ت��ق��ل لم���وق���ع الح�����دث وي�����س��ج��ل م���ع �أه���ل 
ال�ضحية ملاب�سات الق�ضية و�سرد �أبعاد الم�شكلة 
المك�سب  تحقيق  ب��ق��در  التوعية  �أو  للحل  لي�س 
الإجراء  هذا  �أن  مع  الم�شاهدات،  وهو  الرئي�سي 
تحقيقات  �سبق  لأن���ه  �سليم  غ�ري  ق��ان��ون��ي��اً  يعد 
بهذا  وربما  الق�ضية،  ملاب�سات  وك�شف  النيابة 
الحقيقة  يطم�س  الأ�سئلة  وتوجيه  الت�صوير 
ويحولها �إلى ق�ضية ر�أي عام في حين �أن المو�ضوع 

لا ي�ستحق كل هذه ال�ضجة.
�آخ������ر في �����ص����ورة الخبير  م������دون  ي��ظ��ه��ر  ك���م���ا 
الا�ستراتيجي لتحليل الجريمة و�شرحها �شرحاً 
�أنه لم يرَ الحدث ولكنه بنى حديثه  وافياً، مع 

وا�ستخدام  خياله  ن�سيج  من  عدد  على  المغلوط 
الم�ؤثرات الح�سية على المتابعين وت�أثيره عليهم، 
ف��م��ه��م��ا ك����ان الح�����دث تج���د ع��ن��د ه�������ؤلاء م���ادة 

كبيرة  لف�ضيحة  ويحولونها  فيها  يخو�ضون 
انغم�س في وحل الجريمة  المجتمع  �أن  تنم على 
ولم يعد كال�سابق، مع �أن الأمر يحدث في �أنحاء 

العالم كل يوم، ولم نر منه �إلا ما جاء في بيان 
والق�ضايا  التحقيقات،  بعد  الر�سمية  الأجهزة 
���س��رده��ا متعددة  ال��ت��ى تم  وال��ق�����ص�����ص  ك��ث�رية 
الف�ضيحة  و�أن  ال��داني  و    ، للقا�صي  ومعروفة 
ل��ه��ا ج���ذور في ال��ت��اري��خ ال��ق��ديم والم��ع��ا���ص��ر، قد 

نتناولها فيما بعد بمو�ضوعية.
ن�����ش��ر ه����ذه ال��ف�����ض��ائ��ح ع��ل��ى الم��ل���أ ل���ه عواقب 
اج��ت��م��اع��ي��ة وخ���ي���م���ة، ون�������س����أل ع���ن م����دى حب 
والمتابعة الحثيثة  الق�ص�ص  الكثيرين لمثل هذه 
علماء  خ���روج  م��ن  ف�الب��د  الف�ضيحة،  لتق�صي 
النف�س بتقرير عن هذه الظاهرة وو�ضع حلول 

جذرية لها،
بع�ض  تتاجر  الإن�ساني  العمل  م�ستوى  فعلى   
المر�ضى  ب�ضعف  وغ�ريه��ا  ال�صحية  الم�ؤ�س�سات 
وال���ف���ق���راء ب��ن�����ش��ر ���ص��وره��م ع��ن��د م��ده��م ب�أقل 
الم�����س��اع��دات ب��ه��دف ج��م��ع ال���ت�ب�رع���ات، ومذيع 
المتابعين  لهفة  تثير  ج��دي��دة   وظيفة  ال�����ش��ارع 
وتبين مدى جهل المارة وف�ضحهم على الم�ستوى 
المعرفي والإن�ساني والأخلاقي، حين يطلب من 

..و�أن  م���ادي  مبلغ  مقابل  ملاب�سها  خلع  ف��ت��اة 
وعلى  غاية الخطورة  الأم��ر في  ي�صبح   ، توافق 
الظاهرة  ه��ذه  لمثل  الت�صدي  المعنية  الأج��ه��زة 

التى تنخر في ج�سد المجتمع.   
�شاهدت  الإم����ارات ح�ني  دول��ة  العك�س في  وعلى 
ب�رتول��ي��ة على و�شك  ف��ت��اة ح��اوي��ة تحمل م���واد 
�إغماء ، لم تقف  الانفجار وبها �سائق في حالة  
مكتوفة الأيدي مهتمة بت�صوير الحدث ورفعه 
المتابعين،  م���ن  �أع�����داد  ع��ل��ى ح�����س��اب��ات��ه��ا لج��م��ع 
و�سترته  ال�سائق  و�أن��ق��ذت  ال��ط��ري��ق  ع�ربت  ب��ل 
دون  وان�صرفت  الإ���س��ع��اف  طلبت  ث��م  بعباءتها 
ف�ضيحة  ع����ن  ال���ب���ح���ث  �أو  ال��ل��ق��ط��ة  ت�����س��ج��ي��ل 
الفرق  هو  فهذا  الم�شاهدات،  عدد  في  ت�ستثمرها 
بين الف�ضيحة وال�ستر، ف�ضلت العمل الإن�ساني 
في  ل��رج��ل  ف��ي��دي��و  مقطع  بن�شر  �شهرتها  ع��ل��ى 
بعيداً  للف�ضيحة  الحقيقي  المعنى  �إن  مح��ن��ة، 
عن المعاجم، يكمن في مفهوم ال�ستر ون�شره بين 
ما خلفه  ترميم  المجتمع والحر�ص على  �أف��راد 

المدونون بح�ساباتهم.

  هو�س المدونين بن�شر الف�ضائح

•• روما- وام:

نظمت �أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة 
الإيطالية  العا�صمة  �إلى  تعليمية  رح��ل��ة 
10 من  فلورن�سا بم�شاركة  ومدينة  روم��ا 
الر�سم  �أق�����س��ام  في  الأك���اديم���ي���ة  منت�سبات 
�إلى  التعليمية  ال��رح��ل��ة  وال��ن��ح��ت.ت��ه��دف 
�صقل مهارات منت�سبات الأكاديمية و�إف�ساح 
المجال لهن للاحتكاك مع الفنانين العالمين 

والا�ستفادة من تجاربهم وخبراتهم. 
من  مجموعة  الزيارة  برنامج  �شمل  حيث 
�أبرزها  من  وك��ان  الأثرية  الفنية  الأماكن 
زي�����ارة م��ت��ح��ف ال��ف��ات��ي��ك��ان وك��ن��ي�����س��ة �سان 
بيتر حيث تم التركيز على �أعمال الفنان 
مايكل �أنجلو، كما تم التعرف على لوحات 
وكارافاجيو  دافين�شي  ليوناردو  الفنانين 

وبيرنيني.

منت�سبات  �����ش����ارك����ت  ال������زي������ارة  وخ����ل���ال 
العمل في  العديد من ور���ش  الأكاديمية في 
ال��ر���س��م وال��ن��ح��ت ، ك���ان م��ن �أب���رزه���ا ور�ش 
عمل مع الفنانة جيويا ريالي علاوة على 
قدمها  ك��ام��ل  ل��ي��وم  نحت  ور���ش��ات  ح�ضور 
�إلى ور�شات عمل  �إ�ضافة  �إيطاليين  فنانين 
بالزيت  الر�سم  في  وور�شتين  الموزاييك  في 

والألوان المائية على القما�ش والورق.
و�أو����ض���ح ع��ل��ي عبيد الح��ف��ي��ت��ي م��دي��ر عام 
�أن  الجميلة  للفنون  ال��ف��ج�رية  �أك��اديم��ي��ة 
التعليمية  الأن�����ش��ط��ة  تنظيم  م��ن  ال��ه��دف 
في  ل��ل��ف��ن��ون  ال��ف��ج�رية  �أك��اديم��ي��ة  لمنت�سبي 

الخارج، 
منت�سبين  م����ه����ارات  و����ص���ق���ل  ت��ن��م��ي��ة  ه����و 
لإتاحة  تفاعلية  �أج��واء  خلق  و  الأكاديمية 
ف���ر����ص ال��ت��ع��ل��م والا����س���ت���ف���ادة م���ن تج���ارب 
والح�ضارية،  الثقافية  العالميين  الفنانين 

وذل����ك بم���ا ي��ن�����س��ج��م م���ع ت��وج��ي��ه��ات �سمو 
ال�شيخ محمد بن حمد ال�شرقي ولي عهد 
�أكاديمية  �أم��ن��اء  مجل�س  رئي�س  ال��ف��ج�رية 

الفجيرة للفنون الجميلة.
تلعب  الفنية  ال��زي��ارات  ه��ذه  ان  �إلى  ولفت 
دورًا مهمًا في رفع الوعي الفني للم�شاركات 
على  ت�������س���اه���م  و  ال���ب�������ص���ري���ة  ال���ف���ن���ون  في 
الأكاديمية  ب�ني  الحقيقي  ال��ت��ع��اون  زي���ادة 

والم�ؤ�س�سات الفنية في الخارج.
من جانبهن توجهت الم�شاركات في الرحلة 
�سمو  �إلى  وال��ت��ق��دي��ر  بال�شكر  التعليمية 
ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن ح��م��د ال�����ش��رق��ي ولي 
الذي  الكبير  ال��دع��م  على  ال��ف��ج�رية  عهد 
للفنون  الفجيرة  �أكاديمية  تتلقاه طالبات 
الجميلة، و�إتاحة الفر�صة لهن في التعرف 
والا�ستفادة  المتنوعة  الفنية  الثقافات  على 

من تجارب الفنانين العالميين في الخارج.

رحلة تعليمية �إلى �إيطاليا لمنت�سبات �أكاديمية الفجيرة للفنون الجميلة 
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مهند�س عبقري تت�شابك حياته مع قاتل مت�سل�سل 

 كيانو ريفز ي�ستعد لأول بطولة تلفزيونية 
Devil in the White City  له في

تنفيذي  كابريو منتج  ليوناردو دي  �أن  الرغم من  وعلى 
للعمل، �إلا �أنه من غير المتوقع �أن يظهر على ال�شا�شة في 

الم�سل�سل، وفقًا ل�صحيفة هوليوود ريبورتر.
مع  ي��ورن  وري��ك  �سكور�سيزي  مارتن  كل من  يعمل 
ليوناردو دي كابريو كمنتجين تنفيذيين في الم�سل�سل، 
�إلى  بالإ�ضافة  تنفيذي  منتج  �سيكون  ريفز  كيانو  ان  كما 

بطولة العمل.
العر�ض  مدير  مثابة  و�سيكون  ال�سيناريو  بكتابة  �شاو  �سام  يقوم 
رئي�سي  �أمريكي  تلفزيوني  دور  �أول  هذا  �سيكون  التنفيذي.  والمنتج 
لريفز. لعب دور البطولة في عدد من الأفلام التلفزيونية في بداية 
الأمريكية  ال�سويدية  الويب  �سل�سلة  في  ظهر  كما   ، المهنية  م�سيرته 
�سلا�سل  في  بعمله  الأول  المقام  في  ا�شتهر   ."Swedish Dicks"
 Bill &" "John Wick" و  "The Matrix" و  �أف�الم مثل 

 ."Ted
هذا هو الف�صل الأخير في تاريخ التطور الطويل للكتاب، حيث  ح�صل 
كعمل  لإنتاجه  م��ع خ�ص�ص   2010 ع��ام  الح��ق��وق في  على  كابريو   دي 
عام  في  ل��لإخ��راج  الطائرة  م�تن  على  �سكور�سيزي  ج��اء  ث��م  تليفزيوني، 
بمراحل  العمل  ومر  ال�سيناريو،  لكتابة  راي  بيلي  تعيين  مع   2015
�أن��ه��ا ك��ان��ت تطورها   Hulu ك��ث�رية في مح��اول��ة ان��ت��اج��ه ح��ت��ي �أع��ل��ن��ت
ك�سل�سلة في عام 2019 ، حيث ورد �أن ريفز في مفاو�ضات للح�صول على 

دور البطولة في العر�ض منذ يناير من هذا العام.

تفا�صيل دور كيانو ريفز الجديد
الم�سل�سل المبني على كتاب يحمل نف�س الا�سم من ت�أليف �إريك لار�سون، 
يروي الق�صة الحقيقية لـ دانيال �إت�ش بورنهام، و�سي�ؤدي دوره كيانو 
ريفز، وهو مهند�س معماري �صاحب ر�ؤية، يت�سابق لترك ب�صمته في 
1893، والدكتور  العالمي عام  التاريخ من خلال معر�ض �شيكاغو 
�إت�ش هولمز، �أول قاتل مت�سل�سل حديث في �أمريكا والرجل الذي يقف 

وراء "قلعة القتل" �سيئة ال�سمعة التي بُنيت على هام�ش المعر�ض.

موعد طرح م�سل�سل كيانو ريفز الجديد
م���ن الم���ق���رر ع��ر���ض الم�����س��ل�����س��ل الم���ك���ون م���ن ث��م��اني ح��ل��ق��ات في عام 

2024، ومن غير المتوقع �أن يبد�أ الت�صوير حتى العام المقبل، وكان ليوناردو 
 "Devil in the White City" دي كابريو قد ا�شترى حقوق كتاب
منذ �أكثر من 10 �سنوات، عندما كان من المخطط في البداية �أن يكون فيلمًا 
طويًال من �إنتاج �شركة باراماونت، وكان من المقرر �أن يقوم ب�إخراجه مارتن 
�إلى  التطور  الم�شروع في  ب��د�أ  و2019،   2015 لكن بين عامي  �سكور�سيزي، 

م�سل�سل محدود، ح�صلت Hulu على حقوق �إنتاجه لاحقًا.

�أول دور تلفزيوني رئي�سي لـ كيانو ريفز
دي  ليوناردو  والنجم  �سكور�سيزي  مارتن  المخرج  الم�سل�سل  �إن��ت��اج  في  ي�شارك 

كابريو، 
بدور  قيامه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  تنفيذي،  كمنتج  ري��ف��ز  كيانو  ي�����ش��ارك  ح�ني  في 
البطولة، ويعتبر هذا الم�سل�سل الجديد �أول دور تلفزيوني �أمريكي رئي�سي لـ 
كيانو ريفز الذي �أدى دور البطولة في عدد من الأفلام التلفزيونية في بداية 

�أف�الم �شهيرة  م�سيرته المهنية، كما  ا�شتهر في المقام الأول بعمله في �سلا�سل 
."John Wick"و "The Matrix" مثل

كيانو ريفز يخطف الأنظار ب�أدائه اللافت
كان كيانو ريفز قد جذب اهتمام الجمهور م�ؤخرًا، وذلك بعد طرح برومو من 

 ،"John Wick 4" فيلمه الجديد
حيث فاج�أ �أحد �أبطال الأك�شن البارزين معجبيه بتقديم بع�ض اللقطات من 
�إ�صدار من �سل�سلة الأف�الم ال�شهيرة، وعن �شخ�صية  �أدائ��ه اللافت في �أحدث 

جون ويك، 
قال كيانو ريفز لمجلة هوليوود ريبورتر �إن �أحد �أهدافهما للفيلم الرابع هو 

ويك". جون  لمعاناة  للاهتمام  ومثيرة  جديدة  طرق  �إيجاد  في  "الا�ستمرار 
لـ جون ويك، قال  �آخر فيلم  �سيكون  الرابع  الفيلم  �إذا كان  وفيما يتعلق بما 

كيانو ريفز: "نحن فقط ننتج واحدًا تلو الآخر، لم نح�سم الأمر بعد".

وتذكرت كيتون: "�أعتقد �أن �أروع �شيء فعله لي 
تلقيت  �أنني  هو   ... الإط�ل�اق  على  ما  �شخ�ص 
ولم   The Godfather ف��ي��ل��م  في  دورًا 
�أقر�أه حتى، لم �أكن �أعرف �شيئًا واحدًا". "كنت 
�أن ذلك كان رائعًا  �أتج��ول في الاختبار و�أعتقد 
الكتاب  ق��راءة  �إلى  ا�ضطررت  ثم  لي.  بالن�سبة 

نوعًا ما."
لعبت دور كاي �آدامز-كورليوني ، زوجة مايكل 
فيلم  في  بات�شينو  �آل  ج�سده  ال��ذي  كورليوني 
المقتب�س   1972 عام  كوبولا  ف��ورد  فران�سي�س 
عن رواية ماريو بوزو ، ثم �أعادت ت�أدية الدور 

في �أجزاء تاليه عام 1974 و 1990.
وقالت "�أفكر في كم �أنا محظوظة، هذا ما �أفكر 
به، والطريقة التي �أفكر بها في الأ�شياء ، مثل 
تجربة �أداء فيلم The Godfather ، لم 
�أهتم  �أو   The Godfather ك��ت��اب  �أق����ر�أ 
�شيء  �أي  �أو   The Godfather ب����أم���ر 
�أداء  ك��ان تجربة  �أفعله  كنت  ما  كل  لأن   ، �آخ��ر 
لأني بحاجة للح�صول على عمل، لذلك كنت 

هناك"
�آل  �أم���ام  بالعمل  ا  �أي�ضً �إعجابها  كيتون  �أب���دت 
بات�شينو ، 82 عامًا ، م�شيًرا �إلى �أن "الا�ستوديو 
�آل بات�شينو على الإطلاق" ولم  لم يكن يريد 
قراءة  الثنائي  �أج��رى  �أن  بعد  �إلا  عليه  يوافق 

ليروا كيميائهم معًا.
وتابعت "لذا فقد �أح�ضر �آل بات�شينو 
وقمنا بذلك معًا ول�سبب ما �ساعدهم 

في اختياره".
مكانتها  كيتون  دي��ان  الفنانة  ع��ززت 
في التاريخ الفني بو�ضع ب�صمة يدها 
وقدمها في م�سرح TCL ال�صيني في 

هوليوود.
حيث حظيت بدعم الأ�صدقاء والعائلة 

ال�صيني،  بالم�سرح  �أم�س  �أقيم  حفل  في 
دي��ك�����س�رت كيتون،  اب��ن��ت��ه��ا  بم��ا في ذل���ك 
البالغ  كيتون  ديوك  وابنها  عامًا،   27

�إلى  بالإ�ضافة   ، 22 عامًا  العمر  من 
�شقيقتها ال�صغرى دوري هول.

"لقد  الح��ف��ل:  ع��ن  كيتون  قالت 
ك��ان��ت مج���رد واح�����دة م���ن تلك 
الأ����ش���ي���اء في ح��ي��ات��ك ح��ي��ث لا 
ت���ت���وق���ع���ه���ا وف�����ج������أة ت������أت�����ي في 
ط��ري��ق��ك. وب��ع��د ذل���ك ، يبدو 
�شعرت  "لقد  رائعًا".  الأم���ر 
وما  بالطبع.  غامرة  ب�سعادة 
زل���ت ك��ذل��ك. ووج�����ودي هنا 
ا لأنني  �أي�ضً اليوم �أمر رائع 

�أحب هذا الم�سرح."

 The Godfather ديان كيتون: �أجريت اختبار �أداء
دون قراءة الرواية لاحتياجي للعمل

بعنوان  نف�سه  الا�سم  رواية تحمل  الم�أخوذ عن  الم�سل�سل  لت�صوير  ريفز  كيانو  النجم  ي�ستعد 
  variety والذي اتفق عليه ب�شكل ر�سمي وفقا لموقع "Devil in the White City"

.Hulu  و�سيعر�ض علي
�إريك  ت�أليف  من  كتاب  على  المبني  الم�سل�سل  في  الرئي�سية  الأدوار  �أحد  كيانو  ويج�سد 
وهو   ، ريفز  ويج�سده  بورنهام  �إت�ش  لدانيال  الحقيقية  الق�صة  العمل  يروي  لار�سون، 
التاريخ  في  ب�صمته  لترك  يت�سابق  ر�ؤي��ة  �صاحب  ولكنه  متطلب  معماري  مهند�س 
الم�شهد  �أحدث ثورة في  والذي   ، العالمي عام 1893  �شيكاغو  من خلال معر�ض 
الح�ضري و�ساعد في تطوير ناطحات ال�سحاب المبكرة، وكيف تتداخل حياته 
مع الدكتور �إت�ش هولمز، الفنان المخادع والقاتل المت�سل�سل الذي �أن��شأ "قلعة 

القتل" الخطيرة في معر�ض �شيكاغو .

اعترفت الفنانة ديان كيتون الحائزة على جائزة الأو�سكار، 76 عامًا ، لـ PEOPLE ب�أنها �أجرت تجربة 
�إليه  ا�ستند  الذي  �أبدًا" الكتاب  "تقر�أ  �أن  دون   The Godfather الكلا�سيكية  الرائعة  في  دورها  لأداء 
 TCL في م�سرح Hand & Footprint الفيلم حيث انعك�ست على حياتها المهنية، وجاء ذلك خلال حفل

ال�صيني في هوليوود.
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مكمل يُعرف بتح�سين �صحة الجلد

 الكولاجين يمكن �أن يقلل تناوله 
من خطرالإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

يعتمد النا�س على المكملات الغذائية لتعزيز الحهاز المناعي. ويمكن لبع�ض 
هذه المكملات �أن ت�ساعاد في خف�ض مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة.

والكولاجين هو بروتين �ضروري لحماية الج�سم. وي�شكل جزءا رئي�سيا من 
الأوتار والأربطة والع�ضلات والجلد.

المفا�صل  �أدوار رئي�سية عدة، بما في ذلك الحفاظ على �صحة  وللكولاجين 
والحفاظ على �صحة بنية الب�شرة وتماما مثل الفيتامينات والمعادن الأخرى 

في الج�سم، يمكن تناول مكملات الكولاجين لزيادة كميته في الدم.
ف��وائ��د �صحية متعددة،  ال��ك��ولاج�ني  م��ك��م�الت  ل��ت��ن��اول  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 

ويت�ضمن ذلك تح�سين �صحة القلب.
�أن  يمكن   ،2017 ع��ام  الطبية  ك��ان��ازاوا  جامعة  �أجرتها  درا���س��ة  وبح�سب 
ي�ساهم الكولاجين في "الوقاية والعلاج من ت�صلب ال�شرايين لدى الب�شر 

الأ�صحاء".
ويعرف ت�صلب ال�شرايين ب�أنه حالة ت�ضيق فيها ال�شرايين، وهو ما يمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى �سكتة دماغية �أو نوبة قلبية. وكلاهما يحتمل �أن يهدد الحياة.
و�إذا لم يكن لديك ما يكفي  ال�شرايين،  ويلعب الكولاجين دورا في تنظيم 

من الكولاجين في نظامك، �ست�صبح ال�شرايين �أقل فعالية في حمل الدم.
�أن تقلل مكملات الكولاجين من خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية  ويمكن 
بطريقة �أخرى، حيث �أن بمقدورها زيادة م�ستويات الكولي�سترول الحميد 
عام  م��ن  نف�سها  ك��ان��ازاوا  لدرا�سة  وفقا   ،6% �إلى  ت�صل  بن�سبة  )الج��ي��د( 

.2017
وللكولاجين فوائد �أخرى بخلاف �صحة القلب، بينها زيادة كتلة الع�ضلات. 
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أنه يمكن �أن يعزز القوة �إذا تم تناوله بالجرعة 

ال�صحيحة.
وعلاوة على ذلك، يمكن للكولاجين �أي�ضا �أن يمنع فقدان العظام. وذلك 
مكافحة  عند  مفيد  وه��ذا  لعظامك.  وهيكلا  ق��وة  ي�ضيف  ال�ربوت�ني  لأن 

ظهور حالات مثل ه�شا�شة العظام في ال�شيخوخة.
ومع ذلك، كما هو الحال مع الدرا�سات الأخرى، هناك حاجة �إلى مزيد من 

البحث لت�أكيد هذا الارتباط ر�سميا.
وت�شمل الا�ستخدامات الأخرى للكولاجين ما يلي:

الجلد �صحة  • تح�سين 
المفا�صل �آلام  • تخفيف 

الوزن • فقدان 
الدماغ • �صحة 

والأظافر ال�شعر  • تح�سين 
اله�ضمية القناة  �صحة  • تح�سين 

وفي حين �أن الكولاجين مكمل مفيد، �إلا �أنه يجب تناوله جنبا �إلى جنب مع 
نظام غذائي متوازن وممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام.

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

العربية؟ اللغه  في  القامو�س  كلمة  تعني  • ماذا 
- البحر الوا�سع.

اليراع؟ هو  • ما 
- القلم.

الفرائ�ص؟ هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي.

؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  •  مااق�صى 
- 15 �سم

الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 

�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 
�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة

�أمنية خالد
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الف�شار مفيد للقلب 
ناديجدا  ال����دك����ت����ورة  �أع���ل���ن���ت 
التغذية  خ���ب�ي�رة  ت�����س��اب��ك��ي��ن��ا، 
�أحد  ه��و  الف�شار  �أن  الرو�سية، 
فائدة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم�����واد  �أك��ث��ر 

للقلب والأوعية الدموية.
حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
الرو�سية  ن��وف��و���س��ت��ي  ل��وك��ال��ة 
المعد  الف�شار  �أن  �إلى  ل��لأن��ب��اء، 

ي�ساعد  ممتاز،  طعام  هو  الم�ضافة،  والنكهات  ال�سكر  من  الخ��الي  المنزل،  في 
وي�ؤثر  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  وال��ق��ل��ب  والأم���ع���اء  الم��ع��دة  على تح�سين عمل 
الف�شار  ي�صنع منها  التي  ال��ذرة  "تحتوي  وتقول،  �إيجابيا في حالة الجلد. 
والبوتا�سيوم  والنحا�س  وال��زن��ك  والح��دي��د   В مجموعة  فيتامينات  على 
والمغني�سيوم والفو�سفور والمنغنيز وم�ضادات الأك�سدة البوليفينول. جميع 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية  المواد ت�ساعد على تخفي�ض خطر الإ�صابة  هذه 
الف�شار  ولكن  اله�ضمي". وت�ضيف،  و ظهور م�شكلات في الجهاز  الدموية 
م�ستوى  ارت��ف��اع  ي�سبب  ال�سكر،  ل��ه  والم�����ض��اف  ال��زي��ت  با�ستخدام  المح�ضر 
وتقول،  عالية.  حرارية  �سعرات  على  يحتوي  كما  ال��دم،  في  الكولي�سترول 
"وهذه لا تعتبر وجبة خفيفة غير �ضارة، بل هي قنبلة حقيقية ت�ؤدي �إلى 

زيادة الوزن وبالتالي ت�سبب الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة".
المائي  ال��ت��وازن  في  خللا  ي�سبب  المالح  الف�شار  �أن  �إلى  الأخ�صائية،  وت�شير 

بالج�سم، ما ي�ؤدي �إلى ظهور الوذمة وال�سيلوليت.
الأورام  لتطور  محفزات  ال��زي��وت،  من  المتحولة  ال��ده��ون  "ت�صبح  وت��ق��ول، 
يعاني  م��ن  حياة  على  خطرة  وه��ذه  التنف�سي،  الج��ه��از  و�أم��را���ض  الخبيثة 
المرتفعة،  الح��رارة  درج��ات  ت�أثير  تحت  الناتجة  الدهون  وتبد�أ  الربو.  من 
في �إطلاق مادة ثنائي الأ�سيتيل ال�سامة، التي ت�سبب لدى البع�ض التليف 
في  مختلفة  �أمرا�ضا  الم�ضافة  النكهات  وت�سبب  الزهايمر.  ومر�ض  الرئوي 

الجهاز اله�ضمي".

كان خالد من المتفوقين في مدر�سته حين اعلنت المدر�سة عن م�سابقة كبيرة الفائز فيها �سيفوز برحلة جميلة 
و�ساعة قيمة.. هذا ما انا في حاجة اليه �ساعة قيمة، كانت هذه امنية خالد فاباه لاي�ستطيع ان ي�شتري له واحدة 
غالية اذن �سيح�صل عليها من هذه الم�سابقة وا�ستعد الجميع ،بذل خالد كل جهد و�سهر كثيرا راجع كتبا واختزن 
معلومات كثيرة وقيمة فهو �سيحتاج لكل عون وكل معلومة حتى جاء اليوم المرتقب �صفت الطاولات والكرا�سي 
تقابلت  الم�سابقة  هذه  في  ا�شتركت  مدار�س  ع�شر  يبذل جهده  الجميع  تتناف�س  المدار�س  فرق  المتناف�سون  وب��د�أ 
كل مدر�ستين حتى اقتربت النهاية ..نعم الان بقيت مدر�ستان فقط انها مدر�سة خالد والمدر�سة المناف�سة لها 
وبد�أت الا�سئلة تتوالى وخالد وزميله يبذلان جهدا كبيرا كان الن�صيب الاكبر لخالد لغزارة معلوماته وتفوقه 
على زميله اما المدر�سة الاخرى فكان فكان الطالبان يبذلان جهدا خارقا ليتفوقا عليه وكانت الا�سئلة تنهمر 
عليهم وك�أنها ر�صا�صات يجب تحا�شيها ولكن لم ي�ستطعا ذلك فقد بد�أت علامتهما تقل وترتفع علامات خالد 
وزميله وبد�أ ال�صياح يعلو والت�شجيع يزداد والوقت يكاد ينتهي وعندما اطلقت �صفارة النهاية واعلنت المدر�سة 
لدينا  يكون  ان  �شرفني  لقد  ليقول  المدر�سة  وج��اء مدير  بحرارة  ف�صفق الجميع  كانت مدر�سة خالد  الفائزة 
طالب مثل خالد اهنئه واعترف ربما عنده من معلومات كثيرة لي�ست لدى مديره .. ف�ضحك الجميع لهذا 
المديح و�صفقوا وجاء الوقت للجوائز والفائز الاول كان خالد فاز ب�ساعة قيمة هدية من المدر�سة ورحلة جميلة 
له ولزميله و�شهادة تقدير جميلة لكل منهما �سيعلقها على الحائط لتكون ذكرى وعاد للبيت يلب�س ال�ساعة 

ويحمل �شهادة التقدير ويحلم بالرحلة المنتظرة .

كيت ميكوت�شي لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »Clerks III« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

الذين  م��ن  بالمئة   20 �أن  بيوكلانوف،  �أرت���ور  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
متبقية  �أ���ض��رار  م��ن  ي��ع��ان��ون  الح����رارة  ب�ضربة  �أ�صيبوا 
ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  الطبيب  وي�شير  ال��دم��اغ.  في 
ي�صاب  �أن  يمكن  الإن�سان  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا"، 
ب�����ض��رب��ت�ني- ���ض��رب��ة �شم�س و���ض��رب��ة الح����رارة. 
بطريقتهما  خ���ط�ي�رت���ان  الح���ال���ت�ي�ن  وك��ل��ت��ا 
الخا�صة، ومع ذلك ، ف�إن ال�سمة المميزة 
ل�ضربة الحرارة هي ا�ضطراب وظائف 
ي�ؤدي  قد  ما  المركزي،  الع�صبي  الجهاز 
ذلك  في  بم��ا  خ��ط�رية،  م�ضاعفات  �إلى 

الموت.
ووفقا له، �أولى �أعرا�ض كلتا الحالتين 
الغثيان  وال�������ص���داع،  ال������دوار  ه����ي: 

والتقي�ؤ، النعا�س والخمول. و�ضربة الحرارة، هي ت�سخين الج�سم 
�أيام، ويمكن   3-2 العالية خلال  بكامله، بت�أثير درجات الحرارة 
وكذلك  الطلق  ال��ه��واء  في  الح���رارة  ب�ضربة  ال�شخ�ص  ي�صاب  �أن 
في  وحتى  ال�سيارة  وفي  معدومة  �أو  التهويته  �سيء  مغلق  مكان  في 

الم�صعد والحمام.
وظائف  ا�ضطراب  هي  الح��رارة  ل�ضربة  المميزة  "ال�سمة  ويقول، 
الهذيان  �إلى  وال��دوخ��ة  الارت��ب��اك  من  الم��رك��زي:  الع�صبي  الجهاز 
القلب  �ضربات  ت�سارع  يحدث  ما  غالبًا  والغيبوبة.  والت�شنجات 
وتنف�س �سطحي �سريع. و�ضربة الحرارة هي حالة خطيرة، حيث 
من  ب�سببها  الوفيات  ن�سبة  تقترب  و�سريع،  فعال  علاج  دون  من 
المدى:  طويلة  عواقب  ا  �أي�ضً ذلك،هناك  �إلى  بالإ�ضافة   .  80%
دم��اغ��ي متبقي.  تلف  م��ن  يعانون  ال�ضحايا  م��ن    20% ح��والي 
حرارة  درج���ة  �أو  ال��ك��ل��وي  الف�شل  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ن��ا���س  بع�ض  و�أن 

�إهمال  يمكن  لا  بالطبع  وي�ضيف،  �أ�سابيع".  لعدة  م�ستقرة  غير 
�ضربة ال�شم�س. ويقول، "الت�أخير محفوف بالم�ضاعفات، التي قد 
ت�صل �إلى الغيبوبة والموت. لذلك ف�إن الم�ساعدة الطبية في الوقت 
المنا�سب ي�ساعد على �إنقاذ الم�صاب". وي�ضيف مو�ضحا، يجب قبل 
و�صول الطبيب، و�ضع المري�ض الم�صاب ب�ضربة الحرارة �أو �ضربة 
ر�أ�سه ورجليه  �أو مكان مبرد، ورفع  الظل  ال�شم�س على ظهره في 
ونزع ملاب�سه ال�ضيقة وتهويته با�ستخدام مهفة �أو مروحة. ومن 
الطبيب  وين�صح  الأف�ضل و�ضع قطعة قما�ش مبللة على وجهه. 
بعدم التواجد تحت �أ�شعة ال�شم�س خلال الفترة بين ال�ساعة 12 
الهواء  في  التواجد  وعند  م�ربد.  مكان  في  والبقاء   16 وال�ساعة 
ال��ر�أ���س بقبعة وو�ضع  ف���إن تغطية  الم��ذك��ورة  الطلق خ�الل الفترة 
ال�شم�س  �أ�شعة  ال�شخ�ص من  �ستحمي  ال�شم�س  واقية من  نظارات 

الحارقة.

طبيب يو�ضح الآثار ال�ضارة ل�ضربة الحرارة على الدماغ


