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ن�صائح لمواجهة خطر 
الانزلاق المائي �أثناء القيادة

�أوردت مجلة ال�سيارات "�أوتو جازيته" �أن القيادة على طريق زلق بالماء 
�أو الطين خلال ف�صلي الخريف وال�شتاء يرفع خطر حدوث الانزلاق 

المائي الناتج عن فقدان ال�سيطرة ب�شكل جزئي �أو كلي على ال�سيارة.
ولمواجهة خطر الانزلاق المائي، �أو�صت المجلة الألمانية بتجنب مناورات 
الكبح والتوجيه ال�شديدة، م�شيرة �إلى �أن �أنظمة الحماية من الانزلاق 
ات�صالها  الإط����ارات  فقدت  �إذا  الم��ائ��ي،  الان���زلاق  تمنع  لا   ESP مثل 
الأمامي،  المحور  على  المائي  الان��زلاق  يحدث  ع��ام  وب�شكل  بالطريق. 

وتتبعها العجلات الخلفية بعد ذلك.
ويراعى �أي�ضا عند ال�سير على الطرق الموحلة �أو الزلقة تقليل ال�سرعة 
قدر الإمكان، وتجنب الطرق المتعرجة والمائلة والانعطافات ال�شديدة 
وال�ضغط على دوا�سة الكبح ب�شدة. ولت�شبث �أكبر بالطريق، ينبغي �ألا 

يقل عمق مدا�س الإطار عن 6ر1 ملم.

�شيطان البحر مهدد بالانقرا�ض
ت�صطادها دول في �شرق �آ�سيا لا�ستخدامها في الطب �إيمانا ب�أنها ت�شفي 
بالانقرا�ض،  المهددة  راي  المانتا  �أ�سماك  هي  الأم��را���ض..  من  الج�سد 

والمعروفة بـ"�شيطان البحر العملاق".
ووفقاً لمجلة "المحيطات"، ف�إن مانتا راي هو ا�سم ف�صيلة من الأ�سماك 
�ضمن �أكثر من 16 �ألف نوع من الأنواع المهددة بالانقرا�ض، �إذ فقدت 

الحياة البحرية نحو 30 بالمئة منها، نتيجة لل�صيد الع�شوائي.
تقول طالبة الماج�ستير ال�سابقة بجامعة الملك �سعود للعلوم والتقنية 
�آنا  الأميركية،  فلوريدا  جامعة  في  الدكتوراه  وطالبة  "كاو�ست"، 
كون�شيل، �إنَّ �أ�سماك المانتا راي �أو المعروفة بلقب "ال�شيطان" تعتبر من 
المياه الا�ستوائية  الف�صيلة من الأ�سماك الموجودة في  �أنواع هذه  �أكبر 

و�شبه الا�ستوائية بجميع �أنحاء العالم، بما في ذلك البحر الأحمر.
وبح�سب المعلومات القليلة المعروفة عنها ف�إنّ �سمكة المانتا راي: يمكن 
في  ال�صغيرة  الكائنات  على  وتتغذى  �أم��ت��ار،   7 �إلى  زعانفها  ت�صل  �أن 
المياه والتي ت�سمى بالعوالق الحيوانية، ولي�ست م�ؤذية للإن�سان، كما 

�أن لديها �أحد �أكبر الأدمغة في العالم.

حزب �سيا�سي بقيادة كيان 
للذكاء الا�صطناعي

الح���زب الا���ص��ط��ن��اع��ي ه��و ع��ب��ارة ع��ن مج��م��وع��ة �سيا�سية ج��دي��دة في 
الدنمارك تلتزم باتباع المن�صة التي و�ضعها كيان الذكاء الا�صطناعي 

.Leader Lars المعروف با�سم
�إلى الح�صول على  تتطلع  التي  ال�سيا�سية  الأح��زاب  ومن بين جميع 
مقعد في البرلمان الدنماركي هذا العام، �سيكون الحزب الا�صطناعي 
في  الج��دي��د  ال�سيا�سي  الح���زب  وت�أ�س�س  للاهتمام.  �إث���ارة  الأك�ث�ر  ه��و 
 Computer lars فنانين من  )�أي��ار( من قبل مجموعة  مايو 
وهي  الربحية،  والتكنولوجيا غير  للفنون  فيوت�شر  مايند  وم�ؤ�س�سة 
�سيا�سات  على  المبرمجة  الا�صطناعي  الذكاء  �سيا�سات  مكر�سة لاتباع 
الما�ضي  القرن  الهام�شية الدنماركية منذ �سبعينيات  الأح��زاب  جميع 

والتي لم تح�صل على مقعد مطلقاً في البرلمان.
وب�صرف النظر عن الترويج لوجود الذكاء الا�صطناعي في ال�سيا�سة، 
يهدف الحزب �أي�ضاً �إلى �أن ي�صبح ممثلًا لـ 20 في المائة من ال�سكان 

الدنماركيين الذين لم ي�صوتوا �أبداً في الانتخابات.
"نحن نمثل  ب��ورد  م��وذر  لمجلة  �ستون�س  �أ�سكر  الح��زب  م�ؤ�س�س  وق��ال 
�أن تُنتخب في البرلمان  بيانات جميع الأح��زاب الهام�شية التي تحاول 
�سيا�سية  ر�ؤي��ة  لديهم  الذين  والأ�شخا�ص  مقعد،  لديها  لي�س  ولكن 
الموارد  �أو  الم��ال  ع��ادة لا يملكون  لكنهم  ي��ودون تحقيقها،  بهم  خا�صة 

للقيام بذلك".
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الهند تطلق �صاروخا يحمل 
ا�صطناعيا قمرا   36

في  للإنترنت  خا�صا  ا�صطناعيا  قمرا   36 يحمل  �صاروخا  الهند  �أطلقت 
في  الح��رب  ب�سبب  �شهورا  دام  ت�أجيل  بعد  الأح���د،  �صباح  من  مبكرة  �ساعة 

�أوكرانيا.
"ون  وكانت عملية الإطلاق التي �أجريت من جنوب الهند الأولى ل�شركة 
في  الرو�سية  الف�ضاء  وكالة  عن  الانف�صال  منذ  لندن،  في  ومقرها  ويب"، 

مار�س.
وقال �إ�س �سوماناث، رئي�س وكالة الف�ضاء الهندية، �إنه تم و�ضع 16 قمرا 
ا�صطناعيا في المدار، معبرا عن تفا�ؤله ب�أن "الأقمار الع�شرين المتبقية �سيتم 

ف�صلها ب�أمان مثل الأقمار الـ16 الأولى".
من جانبها قالت راجي�سواري بيلاي راجاغوبالان، المتخ�ص�صة في الف�ضاء 
الإطلاق  عملية  �إن  نيودلهي،  في  ري�سير�ش"  "�أوبزرفر  بم�ؤ�س�سة  والأم��ن 
الهندية  الف�ضاء  لوكالة  التدريجي  الانفتاح  وتعك�س  للهند  �أهمية  ت�شكل 

على عملاء من القطاع الخا�ص.
و�أ�ضافت �أن الهند خبيرة في �إطلاق �أقمار ا�صطناعية �أ�صغر وتحاول احتواء 

هذه ال�سوق، وتروج نف�سها كمرفق لإطلاق الأقمار الا�صطناعية.
لدى �شركة "ون ويب" الآن 462 قمرا ا�صطناعيا في المدار، لتوفير خدمات 

النطاق العري�ض للإنترنت حول العالم.
على الرغم من الا�ضطراب هذا العام، قالت ال�شركة �إنها لا تزال على الم�سار 
ال�صحيح لتفعيل التغطية العالمية العام المقبل بن�شر 648 قمرا ا�صطناعيا 

كما هو مخطط.

نا�سا ت�شكّل فريقا لدرا�سة 
الظواهر الجوية الغام�ضة

�أعلنت وكالة الف�ضاء الأميركية "نا�سا" 
الخبراء  م��ن  متخ�ص�ص  ف��ري��ق  ت�شكيل 
لدرا�سة الظواهر الغريبة، �أي تلك التي 
ظواهر  �أو  ط��ائ��رات  �أنها  على  ت�صنّف  لا 

جوية طبيعية معروفة.
و�سيعمل الفريق على تف�سير ‏‏"الظواهر 
الجوية غير المحددة"، والتي كانت تعرف 
الطائرة  "الأج�سام  ب��ا���س��م  الم��ا���ض��ي  في 

المجهولة".‏
و�سي�ضم الفريق 16 �شخ�صا، �سيعملون 
المعلومات  لتقييم  ���ش��ه��ور،   9 لم���دة  م��ع��ا 
غير  الج��وي��ة  "الظواهر  ب��شأن  المتوفرة 
الم�شاهدات  لتف�سير  وال�سعي  المحددة"، 

غير المبررة في ال�سماء.
ف�إن  ب���ي���ان،  في  "نا�سا"  ذك����رت  ووف��ق��م��ا 
وخبراء  ب��ارزي��ن  علماء  �سي�ضم  الفريق 
الا�صطناعي  وال�����ذك�����اء  ال���ب���ي���ان���ات  في 

والطيران.
و�أ�شارت "نا�سا" في بيانها �إلى �أن الدرا�سة 
الغام�ضة،  الج��وي��ة  بالظواهر  الخا�صة 
الر�أي  و�ست�شارك  الاث��ن�ني،  ي��وم  �ستبد�أ 
العام بتقرير يت�ضمن كافة النتائج التي 
ال�سنة  منت�صف  في  �إل��ي��ه��ا  ال��ت��و���ص��ل  تّم 

القادمة 2023.

 انعكا�س ال�شم�س على �شا�شة 
الهاتف يمكن �أن يدمر عينيك! �ص 23

والخ�����������ض�����راوات  ال���ك���ام���ل���ة  الح�����ب�����وب   •
والبقوليات والفواكه

والتوابل والأع�شاب  والبذور  • المك�سرات 
الرئي�س  الم�����ص��در  ه���و  ال��زي��ت��ون  زي���ت   •

للدهون الم�ضافة
والم�أكولات  ال�سمك  �إ���ض��اف��ة  ت��ت��م  ك��م��ا   •

البحرية
وم�شتقاته • الحليب 

معتدلة بدرجة  • الدواجن 
في  والحلويات  الحمراء  اللحوم  ت�ؤكل   •

بع�ض الأحيان فقط

 العلاج المناعي
ويتوقع الخبراء �أن يلعب النظام الغذائي 
ويتم  المناعي،  العلاج  نج��اح  في  مهماً  دوراً 
�أنواع  نتائج  في  للتحقيق  التجارب  تو�سيع 
مختلفة من الأورام، بما في ذلك �سرطانات 

الجهاز اله�ضمي.
ن�شرتها  التي  الجديدة  الدرا�سة  وبح�سب 
اله�ضمي  الج����ه����از  "�أمرا�ض  م��ن��ظ��م��ة 
النظام  ي��رت��ب��ط  المتحدة"،  الأوروب�����ي�����ة 
الغذائي المتو�سطي بتح�سين �أدوية العلاج 
التفتي�ش  نقاط  مثبطات  الم�سماة  المناعي 
نجاحاً  حققت  ال��ت��ي   ،)ICIs( الم��ن��اع��ي��ة 

كبيراً في علاج �سرطان الجلد.
ت���ق���ول ل������ورا ب����ول����ت، م����ؤل���ف���ة ال���درا����س���ة، 
و�أخ�صائية تغذية وطالبة دكتوراه بالمركز 
هولندا،  في  جرونينجن  الجامعي  الطبي 
لي�س  المناعي  التفتي�ش  نقاط  "تثبيط  �إنّ 
ب��الأم��ر الج��دي��د، ولكنه ع�الج مثير، وقد 
على  ال��ب��ق��اء  م���ع���دلات  تح�����س�ني  �إلى  �أدى 
المراحل  في  ال�سرطان  لمر�ضى  الحياة  قيد 

المتقدّمة".
وت�ضيف في ت�صريحات خا�صة لموقع �سكاي 
�إلى  ال��ع�الج  ه��ذا  �أدى  "لقد  عربية:  نيوز 
تغيير كبير في ت�شخي�ص ال�سرطان، ورغم 
ا�ستجابة  الم��ر���ض��ى  جميع  يُظهر  لا  ذل���ك، 
ي�صابون  وبع�ضهم  الأدوي����ة،  لهذه  دائ��م��ة 
ب����آث���ار ج��ان��ب��ي��ة م��رت��ب��ط��ة ب��الم��ن��اع��ة، مثل 

التهاب القولون )التهاب الأمعاء(.

الدرا�سة  ح��اول��ت  ب��ول��ت،  وبح�سب 
الإجابة عن الت�سا�ؤلات الآتية:

للعلاج  الج��م��ي��ع  ي�����س��ت��ج��ي��ب  لا  لم�����اذا   •

المناعي؟
زي������ادة  يم��ك��ن��ن��ا  ك���ي���ف   •

نقاط  مثبطات  فعالية 
التفتي�ش المناعية؟

يم����ك����ن  ك�������ي�������ف   •
الح�����د م����ن الآث�������ار 

الجانبية؟

علاقة �إيجابية
ت��������ق��������ول م������ؤل�����ف�����ة 

الدرا�سة "في درا�ستنا، 
ا�ستبيانات  بجمع  قمنا 

ا،  مري�ضً  91 من  غذائية 
ع����ولج����وا بم��ث��ب��ط��ات من 
التفتي�ش  ن���ق���اط  ط���ري���ق 

الم��ن��اع��ي��ة ل���ل���ورم الم���ي�ل�اني في 
المراحل المتقدّمة”.

�إيجابية  ارت��ب��اط��ات  ر�أي��ن��ا  "لقد  وت��ت��اب��ع: 
متو�سطي،  غ��ذائ��ي  نم��ط  م��ع  للا�ستجابة 
الفاكهة  ت�����ن�����اول  ن�������س���ب���ة  ف����ي����ه  ت����رت����ف����ع 
والخ���������ض����روات والم���ك�������س���رات والأ����س���م���اك 
و�أط���ع���م���ة الح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة ول���ك���ن هذه 
اللحوم  ت����ن����اول  م����ع  ت��ت�راج����ع  ال���ع�ل�اق���ة 

الحمراء والم�صنعة".
وت�شير بولت �إلى �أنّ النظام الغذائي للبحر 
الأبي�ض المتو�سط غني بالعنا�صر الغذائية 
مثل �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، والألياف 
بخ�صائ�صها  الم���ع���روف���ة  وال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول 

المعدلة للمناعة.

فوائد متعددة
ول���دى ���س���ؤال��ه��ا ح���ول م���دى ف��ائ��دة حمية 
�أنواع  ع�الج  في  المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر 
ق��ال��ت م�ؤلفة  ال�����س��رط��ان��ات،  �أخ�����رى م���ن 
التفتي�ش  ن��ق��اط  م��ث��ب��ط��ات  �إنّ  ال���درا����س���ة 
ب�����ش��ك��ل متزايد  ت�����س��ت��خ��دم  ب��ات��ت  الم��ن��اع��ي��ة 
المرحلة  في  الأخ���رى،  الأورام  �أن���واع  لعلاج 

المتقدّمة، مثل:
اله�ضمي الجهاز  • �سرطانات 

الكلوية الخلايا  • �سرطان 
غير  الخ��ل�اي����ا  ذو  ال����رئ����ة  ����س���رط���ان   •

ال�صغيرة
والرقبة الر�أ�س  • �سرطان 

بجامعة  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  وت��خ��ت��ت��م 

حديثها  ج��رون��ي��ن��ج��ن 
لم�����وق�����ع �����س����ك����اي ن���ي���وز 
ب���الإ����ش���ارة �إلى  ع��رب��ي��ة 
�أعداد  �أنّ ثمة تزايد في 

تظهر  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ات 
وج�����ود ���ص��ل��ة ب�ي�ن م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء 
ال��غ��ذائ��ي والا���س��ت��ج��اب��ة للعلاج  وال��ن��ظ��ام 
المناعي، لافتة �إلى �أنّه من المحتمل جداً �أن 
تكون نتائج هذه الدرا�سات مو�ضع اهتمام 

عديد من مر�ضى ال�سرطان في الم�ستقبل.

البحر  حمية  م��ع  مناف�سة  في  كيتو 
المتو�سط.. لمن الغلبة؟

�صحي،  غذائي  نظام  اختيار  مهمة  تعتبر 
واحدة من �أكثر المهام التي يحر�ص النا�س 
انتقائهم  في  م��ع��ت��م��دي��ن  تح��ق��ي��ق��ه��ا،  ع��ل��ى 
نظام على  التي يحققها كل  الفوائد  على 

حدى.
نظام الكيتو مثلًا، نظام �شائع يرى اتباعه 
�أن����ه ي�����س��اع��د في ت��ق��ل��ي��ل ال�����ش��ه��ي��ة، و�إذاب�����ة 

الدهون.
ال��درا���س��ات تح�سنا ق�صير  �أظ��ه��رت  ح��ي��ث 
لدى  ال�سكر  ن�سبة  في  الأق����ل  ع��ل��ى  الم���دى 

الأ�شخا�ص الذين يتبعون الكيتو دايت.
البحر  الأب��ح��اث حمية  رب��ط��ت  على ح�ني 
الأبي�ض المتو�سط بتقليل مخاطر الإ�صابة 
بال�سكري وارتفاع الكولي�سترول والخرف 
و�سرطان  والاك���ت���ئ���اب  ال���ذاك���رة  وف���ق���دان 

الثدي بالإ�ضافة �إلى فقدان الوزن وتقوية 
العظام والحفاظ على قلب �أكثر �صحة.

النظامين  ب�ني  �سريرية  تج��رب��ة  وق��ارن��ت 
الغذائيين من خلال مطالبة 33 �شخ�صا 
كلا  بتناول  ال�سكري  م��ر���ض  م��ن  يعانون 
لم��دة ثلاثة  الآخ���ر،  تلو  النظامين، واح��دا 

�أ�شهر.
الم�������ش���ارك�ي�ن،  وزن  ال����ب����اح����ث����ون  وراق���������ب 
وعوامل  ال������دم،  في  ال�����س��ك��ر  وم�����س��ت��وي��ات 

الخطر القلبية الوعائية.
وعندما فح�ص الباحثون ت�أثير الحميتين 
والتي  ال����دم،  في  ال��ده��ون  م�ستويات  ع��ل��ى 
كان  القلب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  في  ت�سهم 
الم��ت��و���س��ط��ي ه���و الفائز  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 

الوا�ضح.
وع��ل��ى ح�ي�ن ي��ع��ت��م��د ال��ك��ي��ت��و ع��ل��ى خف�ض 
كميات  وتناول  الكربوهيدرات،  م�ستويات 
ك��ب�رية م��ن ال���ده���ون، ف�����إن ح��م��ي��ة البحر 
تناول  ع���ل���ى  ت�����ؤك����د  الم���ت���و����س���ط  الأب���ي�������ض 
والفا�صوليا  والخ���������ض����روات  ب���ال���ف���واك���ه 
والمك�سرات  ال��ك��ام��ل��ة  والح���ب���وب  وال��ع��د���س 

والبذور.
ووجدت الدرا�سة �أن معظم النا�س توقفوا 
انتهاء  ب���ع���د  ال���غ���ذائ���ي  ك��ي��ت��و  ن���ظ���ام  ع����ن 

البحث.

�سيخ �شاورما يت�سبّب 
بحادث مروري 

�أنه من ال�صعب تجنب دونر  يبدو 
�ألمانيا.  في  اللحم(  )�شاورما  كباب 
بلحم  المليئة  ال��ل��ف��ائ��ف  �أن  وي��ب��دو 
ال�شوايات  ع��ل��ى  الم��ق��ط��ع��ة  ال�����ض���أن 
في  تباع  باتت  العملاقة  العمودية 
ك��ل زاوي����ة. وم���ع ذل���ك، ب��ل��غ الأمر 
م����داه م���ع �إح�����دى ال�����س��ي��دات يوم 
�سيارتها  تعر�ضت  عندما  الجمعة، 

لحادث مع �أحد �أ�سياخ الكباب.
الم�����ر�أة )38  �إن  ال�����ش��رط��ة  وق��ال��ت 
تجنب  ت���������س����ت����ط����ع  لم  ع��������ام��������اً( 
الا�صطدام بعقبة غير عادية �أثناء 
قيادة �سيارتها في بلدة لينز �أم راين 
انتهى  ف��ق��د  ال�����ص��غ�رية.  ال�شرقية 
الأمر ب�سيخ الكباب تحت ال�سيارة، 

مما جعلها عاجزة عن الحركة.
ولم يت�ضح بعد كيف انتهى المطاف 
بذلك ال�سيخ على الطريق. وقالت 
ال�سلطات �إنه �سيتعين على ال�شرطة 
"زيارة العديد من مطاعم الكباب 

القريبة كجزء من التحقيق".

بيع لوحات ر�سمها 
الملك ت�شارلز في المزاد 
بيع عدد من اللوحات التي ر�سمها 
الملك ت�شارلز الثالث ملك بريطانيا 
الأ���س��ب��وع الج���اري،  في م���زاد علني 
التي  التاريخ  الأولى في  الم��رة  وه��ي 
تعر�ض لوحات عاهل بريطاني في 
مزاد. و�شملت �أعمال الملك ت�شارلز 
الملكية  "بالمورال"  ل��ق��ل��ع��ة  ل��وح��ة 
والدته  توفيت  حيث  ا�سكتلندا  في 
 96 بعمر  الثانية  اليزابيث  الملكة 
ع���ام���ا ال�����ش��ه��ر الم���ا����ض���ي. و�أ�����ش����ارت 
البريطانية،  "مترو"  ���ص��ح��ي��ف��ة 
ال�سبت، �إلى �أن المزاد �أقيم �أول �أم�س 
بيعت  اللوحة  تلك  و�أن  الخمي�س، 
بحوالي 5738 جنيها �إ�سترلينيا 
يزيد  �سعر  وه��و  دولارا(   6480(
بنحو 10 مرات على �سعر لوحات 
الملك التي بيعت في الما�ضي عندما 
و�أقيم  ب��ري��ط��ان��ي��ا.  ع��ه��د  ك���ان ولي 
المزاد الفريد في قاعة "بونهام�س" 
الا���س��ك��ت��ل��ن��دي��ة ال���ت���ي ع��ب��رت عن 
الاهتمام  م�����س��ت��وى  م���ن  ده�����ش��ت��ه��ا 
خلال  "بالمورال"  ق��ل��ع��ة  ب��ل��وح��ة 
الم��زاد ال��ذي جذب ع��ددا كبيرا من 
الم���زاي���دي���ن. و�أو����ض���ح م��دي��ر قاعة 
�أنه عادة  الم��زادات هامي�ش ويل�سون 
م��ا ك��ان��ت ت��ب��اع ل��وح��ات ت�شارلز في 
الم��ا���ض��ي م��ق��اب��ل م���ا ب�ي�ن 400 و 
800 جنيه )450-900 دولار( 
ال�ساحرة  اللوحة  "هذه  م�ضيفا: 
بالر�سم  الم��ل��ك  �شغف  ب�ني  جمعت 
لا�سكتلندا..  العميقة  وع��اط��ف��ت��ه 
وجاذبية  ����ص���دى  اك��ت�����س��ب��ت  ل��ق��د 
الأحداث  ب�سبب  بالطبع،  خا�صة، 
الأخ����ي���رة، ول�����س��ت م��ن��ده�����شً��ا من 

تحقيقها هذا ال�سعر."

درا�سة حديثة تك�شف ب�شرى 
ب��شأن حمية البحر الأبي�ض
في اكت�شاف علمي جديد مثير لمحبي النظام الغذائي المتو�سطي، قالت درا�سة 
حديثة �إنّ حمية البحر الأبي�ض المتو�سط تح�سّن معدلات الا�ستجابة للعلاج 

�سرطان  في  تقدم  بدون  الحياة  قيد  على  البقاء  على  وت�ساعد  المناعي، 
الجلد في المراحل المتقدّمة.

�إلى  ت�ستند  للأكل،  طريقة  هو  المتو�سطي  الغذائي  والنظام 
التي  الأخ��رى  والبلاد  و�إيطاليا،  لليونان  التقليدي  الطعام 

النباتية  الأطعمة  وتمثل  المتو�سّط،  الأبي�ض  البحر  ها  يَحدُّ
�أ�سا�سًا للحمية الغذائية، مثل:

�أن  �إلا  للزنجبيل،  الكثيرة  الطبية  الفوائد  من  الرغم  على 
غير  الجانبية  الآث����ار  بع�ض  عليه  ي�رتت��ب  ق��د  منه  الإك��ث��ار 

ال�سارة.
ب�سبب ح�سا�سية من هذه  التي تظهر  الآث��ار الجانبية،  ومن 
البطن  وان��ت��ف��اخ��ات  الم��ع��دة  الإك���ث���ار منها ح��رق��ة  �أو  الج����ذور 
�إلى  بكثرة  الزنجبيل  تناول  ي���ؤدي  �أن  يمكن  كما  والإ�سهال، 
تزيد من  التي  بع�ض الخ�صائ�ص  �إلى  بالإ�ضافة  الفم،  تهيج 
�سيولة الدم، وهو ما يجب على الن�ساء مراعاته �أثناء فترات 

الحي�ض.
ونظراً لأن الزنجبيل يزيد من �إنتاج الج�سم لل�صفراء، ف�إنه 
المرارة  ح�صوات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  على  يتعين 
الح���ذر م��ن الإك���ث���ار م��ن��ه، وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ت����أث�ي�ره المفيد 

للحوامل، �إلا �أنه يجب �أن يتم تناوله �إ�شراف الطبيب.

الآثار الجانبية 
للإكثار من الزنجبيل
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية فاطمة بنت مبارك �أم الإمارات

جامعة �أبوظبي تختتم فعاليات ندوة توعوية حول �سرطان الثدي 
فعاليات الندوة نظمت بالتعاون مع كليفلاند كلينك �أبوظبي تزامناً مع �شهر التوعية ب�سرطان الثدي 

ال�شيخة حمدة بنت محمد بن خليفة �آل نهيان تزور بيت والدها محمد بن خليفة بالعين

•• �أبوظبي- الفجر

ب��رع��اي��ة م���ن ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ف��اط��م��ة ب��ن��ت مبارك،  
رئي�سة الاتحاد الن�سائي العام رئي�سة المجل�س الأعلى 
للأمومة والطفولة الرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية 
الأ�سرية »�أم الإمارات«، وكجزء من �إ�سهامات الجامعة 
جامعة  نظمت  المجتمعي،  الوعي  لتعزيز  المتوا�صلة 
�أبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م��ع  بالتعاون  �أب��وظ��ب��ي، 
ج���زء م��ن م��ب��ادل��ة ل��ل��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة، وب��دع��م من 
الثدي،  �سرطان  ن��دوة حول  العام،  الن�سائي  الاتح��اد 
في �إطار الجهود الم�ستمرة لإثراء المعرفة ون�شر الوعي 
"حياة  �شعار  وذل���ك تح��ت  الم��ر���ض،  ح��ول  المجتمع  في 
�سرطان  م�ستجدات  والتوعية:  المعرفة  عبر  �صحية 
الخبراء  من  مجموعة  بم�شاركة   ،"2022 الثدي 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  م��ن  العالميين  والأط��ب��اء 
في  الطبية  الاكت�شافات  ب���أح��دث  الجمهور  لتعريف 
المخاطر،  تقييم  ي�شمل  بم��ا  ال��ث��دي  �سرطان  بحوث 
العلاجية،  الخيارات  و�أح��دث  الوراثية،  والفحو�ص 
م�شاركة  ال��ن��دوة  و�شهدت  بالكامل.  التعافي  ورح��ل��ة 
كل من �سعادة ال�شيخة الدكتورة موزة بنت طحنون 
كلية  في  الإدارة  ب��روف��ي�����س��ور  ن��ه��ي��ان،  �آل  مح��م��د  ب��ن 
للكلية  الا�ست�شاري  المجل�س  ورئي�سة  الأع��م��ال  �إدارة 
في ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي، و���س��ع��ادة ال����ريم ب��ن��ت عبدالله 
للأمومة  الأعلى  للمجل�س  العام  الأم�ني  الفلا�سي، 

والطفولة. 
وح�ضر الندوة �سفراء وممثلون عن �سفارات ال�سويد 
و�أ���س�رتال��ي��ا وال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة وب��ي�الرو���س��ي��ا وبنما 

وكو�ستاريكا وبوركينا فا�سو، �إ�ضافة �إلى ممثلين من 
جمعية الرعاية ال�صحية الفرن�سية و�صحة. 

ل�سمو  وامتنان  �شكر  كلمة  توجيه  الفعالية  و�شهدت 
حيث  الإمارات"،  "�أم  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 
ودورها  الإم���ارات  �أم  �سمو  دع��م  على  ال�ضوء  �سلطت 
الوعي  و�أهمية تعزيز  الأ�سرة  الم��ر�أة ودعم  في تمكين 
والإنجازات  وعالمياً،  محلياً  المجتمعات  بين  ال�صحي 
التاريخية ل�سمو ال�شيخة فاطمة ودورها في تطوير 
قطاع الرعاية ال�صحية ومبادرات �سموها الإن�سانية 
�أنحاء  جميع  في  ال�صحية  الرعاية  لتعزيز  الم�ستمرة 
العالم. �ألقت الكلمة �سعادة ال�شيخة الدكتورة موزة 

بنت طحنون بن محمد �آل نهيان. 
وم����ن ج��ه��ت��ه��ا، ق���ال���ت ���س��ع��ادة ال�����ريم ب��ن��ت عبدالله 
الفلا�سي: "�سُعدت بح�ضور الندوة التي حملت �شعار 
م�ستجدات  والتوعية:  المعرفة  عبر  �صحية  "حياة 
�سرطان الثدي 2022". لا تقت�صر �أهمية مثل هذه 
الفعاليات على حقيقة �أن المر�أة هي العن�صر الرئي�سي 
والوعي  المعرفة  لتعزز  ذل��ك  تتجاوز  بل  الم�ستهدف، 
ح���ول ���س��رط��ان ال���ث���دي، وت��داع��ي��ات��ه ال��ت��ي ق��د ت�ؤثر 
على المجتمع، حيث �أن �أي تحد تواجهه �صحة المر�أة 
ب�شكل عام ي�ؤثر حتماً على المجتمع وعلى الأ�سر ككل، 
الدعامة  باعتبارها  تلعبه  الذي  ال��دور  على  وكذلك 

الأ�سا�سية التي تقوم عليها المجتمعات." 
البلدان  م���ن  الإم�������ارات  دول����ة  "تعتبر  و�أ����ض���اف���ت: 
الرائدة في خدمات الرعاية ال�صحية المقدمة لمر�ضى 
مختلف  ح��ول  والمعرفة  الوعي  ن�شر  و�إن  ال�سرطان، 
�أهمية ك��ب�رية، وه��و مجال  ل��ه  الم���ر�أة  ج��وان��ب �صحة 

�سمو  من  كبيراً  واهتماماً  ا�ستثنائية  جهوداً  ي�شهد 
فقد  الإمارات"،  "�أم  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 
كل  في  الم��ر�أة  وتمكين  لتعزيز  نف�سها  �سموها  كر�ست 
العمل  موا�صلة  ال�صحية،  �سيما  لا  الح��ي��اة  ج��وان��ب 
ع��ل��ى ت��ذل��ي��ل ال�����ص��ع��وب��ات ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��ا و�إط��ل�اق 

الا�ستراتيجيات التي توفر الدعم لها."
وقال البروفي�سور وقار �أحمد، مدير جامعة �أبوظبي: 
من  تلقيه  نوا�صل  ال��ذي  الكبير  للدعم  "ممتنون 
الإمارات"  "�أم  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو 
منذ انطلاق م�سيرة الجامعة، فدور �سموها رائد في 
زيادة الوعي حول ال�صحة ورعاية الأطفال وتمكين 
الم����ر�أة في دول���ة الإم�����ارات العربية الم��ت��ح��دة، وه��و ما 
يدعم با�ستمرار طموحاتنا من �أجل م�ستقبل �أف�ضل 
حيث  �سموها،  جهود  ثمار  نح�صد  ال��ي��وم  نحن  وه��ا 
في  ريادتها  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  توا�صل 
�شتى المجالات بما في ذلك قطاعات التعليم وال�صحة 
با�ست�ضافة  ت�شرفنا  لقد  ال��ق��ط��اع��ات.  م��ن  وغ�ريه��ا 
هذه الندوة المهمة مع �شركائنا في كليفلاند كلينك 
�أبوظبي لن�شر الوعي حول �سرطان الثدي و�إجراءاته 
الوقائية، حيث تلتزم جامعة �أبوظبي بتو�سيع نطاق 
المجتمع  �شرائح  مختلف  لت�شمل  التعليمية  ر�سالتها 
في دولة الإم��ارات في بادرة تهدف �إلى الت�أثير ب�شكل 
بال�شكر  �أفراد المجتمع. ونتوجه  فعال و�إيجابي على 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  في  ال�شركاء  �إلى  الجزيل 

وكل من �ساهم في �إنجاح هذا الحدث المهم."
وقدم الدكتور نزار الزين، رئي�س الأطباء في كليفلاند 
فيما  الندوة،  خلال  افتتاحية  كلمة  �أبوظبي  كلينك 

رئ��ي�����س معهد  غ��روبم��اي��ر  �ستيفن  ال��دك��ت��ور  تح���دث 
الأورام وجراحة الثدي في كليفلاند كلينك �أبوظبي 
حول تقييم مخاطر �سرطان الثدي ودور الإجراءات 
الجراحية في علاج �سرطان الثدي. وتناول الدكتور 
رفعت الروا�شدة، م�ست�شار علم الوراثة في معهد علم 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  في  والمختبرات  الأمرا�ض 
الثدي،  ب�سرطان  وارتباطها  ال��وراث��ة  علم  مج��الات 
الا�ست�شارية  خ���ان،  �آ�سيا  ال��دك��ت��ورة  �سلطت  ح�ني  في 
كلينك  كليفلاند  في  ال�شعاعي  الت�صوير  معهد  في 
المبكر  الت�شخي�ص  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �أب��وظ��ب��ي، 

والفحو�ص الدورية ل�سرطان الثدي.
في  الا�ست�شاري  الطرابل�سي،  با�سل  الدكتور  و�أو�ضح 
ع��ل��م الأم���را����ض والم��خ��ت�ربات م��ن الم��خ��ت�رب المرجعي 
�أب���وظ���ب���ي، طبيعة  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف�الن��د  ال��وط��ن��ي في 
���س��رط��ان ال���ث���دي م���ن م��ن��ظ��ور ع��ل��م الأم����را�����ض، في 
ح�ني ت��ن��اول��ت ال��دك��ت��ورة ن��ي��ك��ول ���س�ريوت�ني، رئي�س 
معهد  التنفيذية،  وال�صحة  ال��وق��ائ��ي  الطب  ق�سم، 
كلينك  كليفلاند  في  الدقيقة  الطبية  التخ�ص�صات 
�سرطان  خ��ط��ر  ع��وام��ل  "تعديل  م��و���ض��وع  �أب��وظ��ب��ي 
الثدي عبر �أنماط الحياة ال�صحية". و�سلط الدكتور 
با�سل جلاد، ا�ست�شاري، �أمرا�ض الدم والأورام بمعهد 
على  ال�ضوء  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلاند  في  الأورام 
واختتم  الثدي.  ل�سرطان  المتاحة  الطبية  العلاجات 
ال��دك��ت��ور ف����ادي ج���ي���ارة، رئ��ي�����س ق�����س��م ط��ب الأورام 
الإ�شعاعي، معهد الأورام في كليفلاند كلينك �أبوظبي 
الندوة بالحديث حول "ماهية العلاج ال�شعاعي، لماذا 

ن�ستخدمه لعلاج �سرطان الثدي؟"

•• العين - الفجر: 

محمد  بنت  حمدة  ال�شيخة  قامت 
�سلطان  ال�شيخ  يرافقها  خليفة  بن 
ب��ن مح��م��د ب��ن خ��ال��د �آل ن��ه��ي��ان و 
بن  مح��م��د  ب��ن��ت  ���ش��م��ا  د.  ال�شيخة 
خ��ال��د �آل ن��ه��ي��ان )ب��ي��ت مح��م��د بن 

خليفة( بمدينة العين.
�أق�سام  في  ال�������ش���ي���وخ  تج�����ول  وق�����د 
البيت الذي كان م�سكناً في الما�ضي، 
و�أ�����ض����ح����ى ال����ي����وم ب���ع���د تج���دي���ده 
مجتمعي  م���رك���ز  �إلى  وتح���وي���ل���ه 

متحف �إبداع ملئ بالحيوية.
�أدرج  ال��ب��ي��ت  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج��دي��ر 
على قائمة اليون�سكو كمعلم �أثري 
�أنحاء  ال�����زوار م���ن ك��اف��ة  ي��ق�����ص��ده 

الإمارات باعتباره متحفا للتراث.
الفعاليات  من  العديد  وي�ست�ضيف 
والعملية،  ال��ف��ك��ري��ة  والج��ل�����س��ات 
ويقدم م�ساحات متنوعة للتوا�صل 

الاجتماعي.
ب���ن خليفة  ب��ي��ت مح��م��د  وي��ع��ت�رب 
م��ع��ل��م��ا ت���اري���خ���ي���ا ك���م���وق���ع �إرث�����ي 
ويحوي  ب��ال��ع�ني  ال��ث��ق��افي  للم�شهد 
معر�ضا يحتفي بالما�ضي الاجتماعي 
والم��ع��م��اري ل��دول��ة الإم����ارات خلال 
فترات الخم�سينات وال�ستينات من 
م�ساحات  وي�����ض��م  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن 
الفعاليات  ل��ت��ن��ظ��ي��م  مج��ت��م��ع��ي��ة 
ال�سنة،  ط��وال  المتنوعة  والأن�شطة 

ومركزاً لتعليم الفنون.
العام  ال��ب��ي��ت في  ���ش��ي��د  وق����د  ه����ذا 
1958، ليكون داراً لل�شيخ محمد 
نهيان  �آل  زاي������د  ب����ن  خ��ل��ي��ف��ة  ب����ن 
لموقعه  )1909-1979(، ونظراً 
عليه  تقع  معلم  �أول  �أ�صبح  المميز، 
�أع��ي��ن الم�����س��اف��ري��ن ال���ق���ادم�ي�ن �إلى 
ال�شيخ  وك��ان  �أب��و ظبي،  م��ن  العين 
�آل ن��ه��ي��ان –  مح��م��د ب���ن خ��ل��ي��ف��ة 
ب�شخ�صية  ي��ت��م��ت��ع    - الله  رح���م���ه 
م�ؤثرة وتاريخية ارتبطت ب�أحداث 
م��ه��م��ة في ت���اري���خ �إم������ارة �أب����و ظبي 

لدوره  المتحدة  العربية  والإم���ارات 
المحوري الفاعل في مجتمع العين، 

حيزاً  ي�شغل  �أ�صبح  ال��ذي  ومنزله 
يعك�س  ح���ي���ث  الم���ج���ت���م���ع،  ق���ل���ب  في 

والإح�سا�س  ب���الم���ك���ان،  الإح�����س��ا���س 
منطقة  �ضمن  وال��ه��وي��ة  بالمجتمع 

تزخر بالثقافة والتاريخ.
وكان البيت وقت بنائه �شاهداً على 
تاريخ  ال��ك��ب�ري في  ال��ت��ح��ول  ع�����ص��ر 
ثلاثينيات  ب��ي�ن  )م�����ا  الإم����������ارات 
الع�شرين(،  ال����ق����رن  و���س��ت��ي��ن��ي��ات 
الأ�ساليب  بتنوع  تميز  ع�صر  وه��و 
تطورت  والتي  وتداخلها  المعمارية 
كونه  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  ملحوظ  ب�شكل 
كبير عائلة �آل نهيان، كان المغفور له 
�آل نهيان  ال�شيخ محمد بن خليفة 
ب�شخ�صية م�ؤثرة وتاريخية  يتمتع 
تاريخ  في  مهمة  ب���أح��داث  ارتبطت 
العربية  والإم���ارات  �أبوظبي  �إم��ارة 
الم���ت���ح���دة ب�����ش��ك��ل ع����ام ف�����ض�اًل عن 
مجتمع  في  الفاعل  الم��ح��وري  دوره 
ي�شغل  �أ�صبح  الذي  ومنزله  العين، 
حيزاً في قلب المجتمع، حيث يعك�س 
والإح�سا�س  ب���الم���ك���ان،  الإح�����س��ا���س 
منطقة  �ضمن  وال��ه��وي��ة  بالمجتمع 

تزخر بالثقافة والتاريخ.
المنزل  المجتمعي  النهج  ه��ذا  جعل 
ب��ارزة في العين. ومع ذلك،  علامة 
ف�إن الن�سب اللامع لل�شيخ الراحل 
حول المنزل �أي�ضا �إلى معلم وطني. 
بعناية،  ترميمه  تم  �أن  بعد  الآن، 
ا�ست�أنف بيت محمد بن خليفة �إرثه 
بالحياة  ن��اب�����ض  مجتمعي  ك��م��رك��ز 
للمقيمين  �إب����داع����ي����ة  وم�������س���اح���ة 

وال�سياح على حد �سواء.
ال�شيخة  ال��زي��ارة ع�ربت  وفي خ��ت��ام 
ال�شيخة  و  �سلطان  ال�شيخ  و  حمدة 
د. �شما عن بالغ �سعادتهم بالزيارة 
ذكريات  �أج��م��ل  ل��ه  يحملون  لم��ك��ان 
ال�شكر  الم��ح��ب��ة وال�����س��رور وت��ق��ديم 
المكان  ع��ل��ى  ل��ل��ق��ائ��م�ني  وال��ت��ق��دي��ر 
وذل�������ك لح���ر����ص���ه���م ع���ل���ى �إب��������رازه 
ومحافظتهم  ال�الئ��ق��ة  ب��ال�����ص��ورة 

على �أركانه ووحداته.

بح�ضور �سالم بن ركا�ض
مكتبة زايد المركزية ت�ست�ضيف 
فعالية للتوعية ب�سرطان الثدي

•• العين - الفجر

الإم�����ارات  م��ع جمعية  ب��ال��ت��ع��اون  ال��ع�ني  في  الم��رك��زي��ة  زاي���د  مكتبة  نظمت 
لل�سرطان فعالية  بعنوان "حملة ال�صحة والمجتمع"، احتفاءً ب�شهر التوعية 
من �سرطان الثدي، بح�ضور ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�س مجل�س 
�إدارة جمعية الإمارات لل�سرطان، ولطيفة الكويتي مديرة المكتبة، وعدد من 
الم�س�ؤولين في القطاعين ال�صحي والتربوي، وال�شرطة المجتمعة، والأمهات 
وطالبات الجامعات والمدار�س.  وقدمت الدكتورة موزة بن حمرور العامري، 
توام،  م�ست�شفى  في  الثدي  ق�سم  ورئي�س  الاتح��ادي  الوطني  المجل�س  ع�ضو 
متنوعة  ومح��اور  الثدي  �سرطان  عن  متنوعة  حقائق  ت�ضمنت  محا�ضرة 
للتوعية ب�أهمية الك�شف المبكر عنه وعلاجه، وكيفية الدعم اللازم للتوعية 
ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  من  العديد  م�شاركة  الفعالية  �شملت  كما  بخطورته. 
خلال  م��ن  ال��ت��وع��وي  ال�صحي  الم��ع��ر���ض  في  ال��ع�ني،  بمدينة  والم�ست�شفيات 
والفحو�صات من قبل  الطبية  بالإ�ضافة الى ركن الخدمات  جناح خا�ص، 
الدم،  بنك  بالتعاون مع خدمات  بالدم  التبرع  م�ست�شفى برجيل، ومبادرة 
كما �شهد م�سرح مكتبة زايد المركزية عرو�ض وتمارين ريا�ضية ومعزوفات 
مو�سيقية قدمها عدد من الفنانين. �إلى جانب عر�ض ك�أ�س رئي�س الدولة 
ودرع ال��دوري للعام الحالي بالتعاون مع نادي العين لالتقاط ال�صور من 
المكتبة  و�إدارة  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  قام  المدعوين.  وفي الختام 
و�شركاء  الجهات  تكريم  �إلى  �إ�ضافة  ح��م��رور،  بن  م��وزة  الدكتورة  بتكريم 

المكتبة وتقديم �شهادات ح�ضور للم�شاركين.

�شرطة �أبوظبي تنفذ ور�شة 
فر�صة �أمل لطالبات التقنية

�أبوظبي �ضمن الحملة التوعوية ال�شاملة لمكافحة المخدرات  نفذت �شرطة 
تحت �شعار "فر�صة �أمل" ور�ش حول �أ�ضرار المخدرات و�أثرها على الأ�سرة 
مدى  على  العليا  التقنية  كلية  من  طالبات  توعية  على  ورك��زت  والمجتمع 

ثلاث �أيام وذلك في مبنى �إدارة مكافحة المخدرات بالعين .
المخدرات  مكافحة  مديرية  مدير  الظاهري،  غريب  طاهر  العميد  و�أك��د 
الوعي لدى جميع  بن�شر  �أب��و ظبي  �شرطة  اهتمام  الأم��ن الجنائي  بقطاع 
فئات المجتمع حول �أ�ضرار هذه الآفة ومخاطرها ، حاثاً على �أهمية  تكاتف 

الجهات الم�ؤ�س�سية والمجتمعية للت�صدي للمخدرات .
�أهم  من  تعتبر  والم��دار���س  والكليات  الجامعات  طلبة  �شريحة  �أن  و�أو���ض��ح  
ال�شرائح التي تركز عليها �شرطة �أبو ظبي في مختلف مبادراتها المجتمعية 
للمخدرات  الت�صدي   في  المخت�صة  الجهات  مع  الا�سهام  في  دوره��م  لتعزيز 
�إدارة  �آف��ة الإدم���ان . وقدمت ال��ور���ش   وحمايتهم م��ن  مخاطر ال��وق��وع في 
مكافحة المخدرات في العين و�ألقى محا�ضراتها المقدم محمد �سليم العامري 
الامارات  دول���ة   �أن  م���ؤك��داً   بالعين   الم��خ��درات  �إدارة مكافحة  نائب مدير 
ع��دد  من  وا�ستعر�ض  كبيراُ في مكافحتها   �شوطاُ  المتحدة قطعت  العربية 
المحاور حول المخدرات ومخاطرها  و�سبل الوقاية منها . و�أ�شار �إلى �أن غياب 
دور الوالدين، والف�ضول وحب التجربة، ورفقاء ال�سوء  هي الأ�سباب  التي  
ت�ؤدي   �إلى الوقوع في فخ  تعاطي وادمان المخدرات  مو�ضحاً �أن رفقاء  ال�سوء 
هم الأخطر في  تحري�ض  ال�شباب ال�ضحايا  و�سحبهم  لدائرة التعاطي . 
ت�أتي  �ضمن جهود �شرطة  والتي  �أم��ل  ح��ول  خدمة فر�صة  �شرحاً  ق��دم  و 
للمتعاطين  ال��ع��ون  ي��د  لم��د  للت�أهيل  الوطني  الم��رك��ز  م��ع  بالتعاون  �أبوظبي 
على  المترتبة  والآث���ار  الم��خ��درة  الم��واد  ب�أ�ضرار  والتوعية  للعلاج،  المبادرين 
�إدمانها في مختلف  و�سائل الإعلام �إلى جانب التعريف ب�أهدافها و�أهميتها 
.وتعرفت طالبات كلية التقنية �أي�ضا على حافلة بادر المتنقلة التي تحتوي 
المخدرات  �آف��ة  ب�أ�ضرار  للتوعية  الإي�ضاحية  والو�سائل  المعدات  كافة  على 

والإدمان على �صحة الفرد والأ�سرة والمجتمع .
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انعكا�س  ب�سبب  العين  �شبكية  في  ب�أ�ضرار  مري�ضان  �أ�صيب 
ال�شم�س القوي. وكان كلاهما على يقين من �أنهما لم ينظرا 
مبا�شرة �إلى ال�شم�س، تاركين الأطباء لا�ستنتاج �أن الوهج 

على �أجهزتهم هو ال�سبب.
جهازه  ا�ستخدم  عاما،   30 العمر  من  يبلغ  رجل  و�أ�صيب 
اللوحي لمدة �أربع �ساعات على �شرفة مركز للتزلج، بت�شوه 

الر�ؤية وعانى من �صعوبة في ر�ؤية الأ�شياء عن بعد. 

ام��ر�أة تبلغ من العمر  �أخ��رى، وهي  وا�ستخدمت مري�ضة 
�أثناء وجودها على ال�شاطئ لمدة ثلاث  20 عاما، هاتفها 
منت�صف  في  ع��م��ي��اء  بقعة  م��ع  وت��رك��ت  متتالية.  ���س��اع��ات 

ب�صرها.
وقال �أطباء العيون الإ�سبان، الذين عالجوا كلا المري�ضين، 

�إن هناك حاجة �إلى مزيد من الوعي بالمخاطر المحتملة.
انعكا�س  �أن  ال��ط��ب��ي��ة،  ت��ق��اري��ر الح��ال��ة  وك��ت��ب��وا في مج��ل��ة 
ال�شم�س من الأجهزة الإلكترونية "يجب �أن يُنظر �إليه'' 
ال�شم�سي  ال�صفراء  البقعة  اعتلال  لتطوير  كعامل خطر 

- وه��ي ح��ال��ة تح��دث ع���ادة فقط ب�ني الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
نظارة  ب��دون  الك�سوف  �أو  ال�شم�س  �إلى  مبا�شرة  ينظرون 
�إن الحالتين، اللتين لم يتم ذكر ا�سم �أي  �شم�سيه. ويقال 

منهما، "الأولى" من نوعها.
م�ست�شفى  في  عاما   30 العمر  م��ن  البالغ  ال��رج��ل  وظهر 
 - ثنائي  ت�شوه  مع  كومبو�ستيلال  دي  �سانتياغو  جامعة 
عيب ب�صري يت�سبب في ظهور الخطوط الم�ستقيمة ب�شكل 

دائري.
وكان يعاني �أي�ضا من ورم عفن مركزي - بقعة عمياء في 

منت�صف ر�ؤيته - وعانى في ر�ؤية الأ�شياء بعيدا.
جهاز  من  ال��ق��راءة  في  �ساعات  �أرب��ع  �أم�ضى  يومين،  وقبل 
الكمبيوتر اللوحي الخا�ص به بينما كان في الهواء الطلق 

في عطلة تزلج.
وك�شفت عمليات الم�سح �أن الرجل كان لديه "بقعة رمادية 
الأ�شياء  ل���ر�ؤي���ة  ي�����س��ت��خ��دم  ال��ع�ني  م���ن  ج���زء  باهتة" في 

بتفا�صيل دقيقة - مثل القراءة �أو القيادة.
 20 العمر  من  تبلغ  ام���ر�أة  ح�ضرت  منف�صلة،  حالة  وفي 
عاما �إلى الم�ست�شفى وبها نقطة عمياء مماثلة في ب�صرها، 

كما كافحت �أي�ضا لتمييز الأ�شكال التي كانت بعيدة.
من  ال��ق��راءة  في  �ساعات  ث�الث  �أم�ضت  ال�سابق،  اليوم  وفي 

هاتفها �أثناء تواجدها على ال�شاطئ.
و�أظهر م�سح العين �أن المر�أة لديها "�آفة �صفراء �صغيرة" 
�أم��ر �ضروري  وه��و  ال�شبكية  - مركز  ع�ني  ك��ل  بقعة  على 

لر�ؤية الأ�شياء مثل الوجوه والكلمات المكتوبة بو�ضوح.
ك��م��ا ظ��ه��رت ع��ل��ي��ه��ا ن��دب��ة ع��ل��ى ���ش��ك��ل ن��ق��ط��ة ع��ل��ى طبقة 
ال�ضفيرة الخارجية ل�شبكية عينها - وهو �ضروري للوعي 
الم��ك��اني - وط��ب��ق��ة الم�����س��ت��ق��ب�الت ال�����ض��وئ��ي��ة ال��ت��ي تمت�ص 

ال�ضوء.
وق���ال ال��دك��ت��ور ج��واك�ني م��ارت��ي��ك��وري��ن��ا وزم��ل���اؤه �إن كلا 
�أن المر�ضى يعانون  �أكدت  المجموعتين من نتائج الفح�ص 

من اعتلال البقعة ال�صفراء.
�أنه يتم ت�شغيله عادة من خلال النظر مبا�شرة  وفي حين 
�أولئك الذين  �أنه يحدث بين  �إلى ال�شم�س، فمن المعروف 
للعين  ال���رم���ال دون ح��م��اي��ة  �أو  ال��ث��ل��ج  وق��ت��ا في  ي��ق�����ض��ون 
ال�ضوء  المادتين  كلتا  تعك�س  حيث   - �ساطعة  تكون  عندما 

في العين.
�أ�سابيع  �أرب��ع��ة  وبعد  ع�الج،  �أي  ال��ذك��ر  المري�ض  يتلق  ولم 
من ذلك، تح�سنت الندبات في عينه. وبعد �شهرين، تعافى 
كانت لا  �أي علاج،  �أي�ضا  تتلق  التي لم  والمري�ضة،  تماما. 
�شبكية  طبقات  على  وتندب  عمياء  بقعة  من  تعاني  ت��زال 

العين بعد �أ�سبوع واحد.
وبينما تح�سنت بع�ض الأعرا�ض بعد خم�سة �أ�شهر، تُركت 

م�صابة بورم عفن طويل الأمد في عينها اليمنى.
ال�شم�سي  ال�صفراء  البقعة  اع��ت�الل  �أن  الأط��ب��اء  ولاح��ظ 
حالة  في  ح��دث  كما   - نف�سه  تلقاء  من  يتح�سن  �أن  يمكن 

الرجل - حيث تلتئم العين من الداخل �إلى الخارج.
الخارجية  ب��ال�����ش��ب��ك��ي��ة  ال�����ش��م�����س  �أ����ض���رت  �إذا  ذل����ك،  وم���ع 
يُ�رتك مع نقطة عمياء في  للمري�ض في وقت لاح��ق، فقد 

ر�ؤيته.
الذي  ال�شم�س  �ضوء  �إلى  يرجع  ه��ذا  �إن  الم�سعفون  وق��ال 
العين،  م��ن  معين  ج��زء  في  ال�ضوئية  الم�ستقبلات  يم�سح 
�إ�شارات كهربائية يتم  وهي �ضرورية لتحويل ال�ضوء �إلى 

�إر�سالها �إلى الدماغ لمعالجتها.

اليمنى  عينهما  في  �أ���س��و�أ  ل�ضرر  المري�ضين  ك�ال  وتعر�ض 
الم�سيطرة، وهو ما قال الأطباء �إنه ي�شير �إلى �أن ال�شم�س 
ت�سببت في ���ض��رر لأن��ه��ا ظ�ال ي��ح��دق��ان في ال��ه��ات��ف لفترة 

طويلة �أثناء القراءة.
و�أو�ضحوا �أنه عندما ت�ضرب ال�شم�س �شا�شات التكنولوجيا 
ال�شم�س  بقوة  الم��ر�آة  ي�شبه  انعكا�سا  ت�سبب  ف�إنها  العاك�سة، 

نف�سها.
وبينما قد يتجنب بع�ض الأ�شخا�ص الانعكا�س عن طريق 
�إمالة �أجهزتهم، قد يزيد البع�ض الآخر من �سطوع �أداتهم 

لمقاومة الانعكا�س.
لكن الأطباء حذروا من �أن هذا الأخير لا يقلل من �سطوع 

ال�شم�س التي ت�ضرب العين.
الإلكترونية  الأج��ه��زة  من  ال�شم�س  انعكا�س  �أن  و�أ�ضافوا 
البقعي  ب��الاع��ت�الل  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  اعتباره"  "يجب 

ال�شم�سي.
وحثوا النا�س على ارتداء النظارات ال�شم�سية عند النظر 
ال�شم�س  ت��ك��ون  ع��ن��دم��ا  ال��ط��ل��ق  ال���ه���واء  الأج���ه���زة في  �إلى 

�ساطعة.

احذر من الوهج! ..

 انعكا�س ال�شم�س على �شا�شة الهاتف يمكن �أن يدمر عينيك!

درا�سة تك�شف كيف يمكن للأمهات حماية �أطفالهن من الخناق!
ويعرف الخناق ب�أنه عدوى فيرو�سية في ال�صدر 
ت�شمل  �أع��را���ض  م��ع  ال�صغار،  الأط��ف��ال  ت�صيب 
و���ص��ع��وب��ة في  �أج�������ش  "نباحي" و����ص���وت  ���س��ع��ال 

التنف�س.
وفي حين �أن المر�ض �شائع وعادة ما يكون خفيفا، 
�إلى  يحتاجون  الم�صابين  الأط��ف��ال  بع�ض  �أن  �إلا 

العلاج في الم�ست�شفى ودعم التنف�س.
حامل  ام�����ر�أة   736 بتجنيد  ال��ب��اح��ث��ون  وق����ام 
لتجربة مع�شاة ذات �شواهد وق�سموهن �إلى �أربع 

مجموعات.
قيا�سية -  �أو  عالية   - و�أخ���ذوا جرعات مختلفة 

�أو زيت  ال�سمك  �إما  من مكملات فيتامين )د(، 
والع�شرين  الرابع  الأ�سبوع  من  يوميا  الزيتون 

من الحمل وحتى �أ�سبوع واحد بعد الولادة.
وك��ان��ت ه��ن��اك 97 ح��ال��ة �إ���ص��اب��ة ب��الخ��ن��اق بين 
ك���ان الأطفال  �إج��م��الا.وب�����ش��ك��ل ع����ام،  الأط���ف���ال 
معر�ضين  ال�سمك  زيت  �أمهاتهم  تناولت  الذين 
لخطر الإ�صابة بالخناق بن�سبة %11، مقارنة 
تناولت  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال  ل���دى   17% بن�سبة 
الذين  الأط��ف��ال  ال��زي��ت��ون.وك��ان  زي��ت  �أمهاتهم 
ت��ن��اول��ت �أم��ه��ات��ه��م ج��رع��ة ع��ال��ي��ة م��ن فيتامين 
بن�سبة  بالخناق  الإ�صابة  لخطر  معر�ضين  )د( 

�أولئك الذين  ٪11، مقارنة بن�سبة ٪18 لدى 
تناولت �أمهاتهم الجرعة القيا�سية من فيتامين 
الدكتور  ق��ب��ل  م���ن  ال��ن��ت��ائ��ج  ت���ق���ديم  )د(.وتم 
للجمعية  الدولي  الم�ؤتمر  في  برو�ستاد،  نيكلا�س 

الأوروبية للجهاز التنف�سي في بر�شلونة.
�إلى  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  "ت�شير  وق��ال: 
يكون  �أن  يمكن  ال�سمك  وزي��ت  )د(  فيتامين  �أن 
مفيدا �ضد الخناق في مرحلة الطفولة بجرعات 
عالية بما فيه الكفاية. وهذه مكملات رخي�صة 
ن�سبيا ما يعني �أن هذا قد يكون فعالا للغاية من 

حيث التكلفة".

وجدت درا�سة �أن الأطفال الر�ضع وال�صغار �أقل عر�ضة للإ�صابة بالخناق �إذا تناولت �أمهاتهم زيت ال�سمك ومكملات فيتامين )د( �أثناء الحمل.
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العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
الموفق  :محل  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للخ�ضروات والفواكه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1021093 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة عبدالله بخيت مبخوت �سنيه المنهالي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف بخيت مبخوت �سنيه المنهالي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
�سوات  :نجم  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لخياطة والاقم�شة الرجالية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1835757 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة �سلطان حمزه م�سعود �سليمان الظاهري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف عبدالرحمن �سيف علي را�شد حيايى

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :وان كليك للعقارات 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:4611815 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة احمد مبارك �سيف علي ال�صالحي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف خالده �سعود مبارك عيظه
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ب�ست  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كير لتلميع ال�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3729274 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
ام  ال�ســـــادة/ايه  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ايه لل�سباكة والتمديدات الكهربائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3793030 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كارمينا 

للا�صباغ
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1170289 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

مجوهرات دايمند د�ست
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2844237 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/محل  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

رولا لكوي الملاب�س
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1198310 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/اوف اند 

اون للحلويات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3688872 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/1989  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لمقاولات البناء وال�صيانة وادارة العقارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3764707 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�شركة كون�سونى ذ.م.م
التخطيط  دائرة  وحدة   41 مكتب   71 ق   14 م  ال�شركة:الم�صفح  عنوان 

العمراني والبلديات - بلدية مدينة ابوظبي واخرين
CN 1028132 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   - �شاهد  هادي  ال�سادة/اليوت  تعيين   -  2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/10/21 

غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205040498
 تاريخ التعديل:2022/10/22

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:اي اك�س بي ام ورلد للمعدات المكتبية - �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م

عنوان ال�شركة:�أبوظبي - �أبوظبي - مبنى
CN 4143374 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

 - والمحا�سبة  للتدقيق  الجنيبي  عبدالله  محمد  ال�سادة/نوال  تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/10/19  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

234580E3B748135CC60:بالرقم
 تاريخ التعديل:2022/10/22

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : بي�ست لت�صليح ميكانيكا ال�سيارات

رخ�صة رقم:CN 2236491 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد ا�سلم عبدالرزاق خان %100

تعديل مدير / �إ�ضافة محمد ا�سلم عبدالرزاق خان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد طالب ذيبان المن�صورى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ بي�ست لت�صليح ميكانيكا ال�سيارات
BEST REPAIR CAR AUTO MECHANICAL

�إلى/ بي�ست لت�صليح ميكانيكا ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BEST REPAIR CAR   AUTO MECHANICAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ابراج الميدان للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1159582 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / عبدالرحمن م�ساعد �صالح فهيد الحارثى من �شريك �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / عبدالرحمن م�ساعد �صالح فهيد الحارثى من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / عبدالرحمن م�ساعد �صالح فهيد الحارثى من �شريك �إلى مدير

 تعديل ن�سب ال�شركاء / عبدالرحمن م�ساعد �صالح فهيد الحارثى من 49 % �إلى %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �صالح عو�ض �صالح �شماخ الحارثى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ ابراج الميدان للمقاولات العامة ذ.م.م

ABRAJ AL MAIDAN GENERAL CONTRACTING L.L.C
�إلى/ �أبراج الميدان للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ABRAJ AL MAIDAN GENERAL CONTRACTING- SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
لل�صيانة  تاي�ش  : مالتي  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة رخ�صة رقم:CN 3889716 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ مالتي تاي�ش لل�صيانة العامة
MULTI TOUCH GENARAL MAINTENANCE

�إلى/ زهرة الإنارة للأزياء
ZAHRAT AL INARA  FASHION

العربية  الن�سائية  الملاب�س  وخياطة  تف�صيل  �إ�ضافة   / ن�شاط  تعديل 
)العباءات الن�سائية(  1410906

تعديل ن�شاط / حذف �صيانة المباني  4329901
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
للمقاولات  �ستون  �سولد   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 2089802 قد تقدموا �إلينا بطلب:

�إ�سم تجاري من/ �سولد �ستون للمقاولات العامه - �شركة ال�شخ�ص  تعديل 
الواحد ذ م م

SOLID STONE GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�إلى/ ابو �سيفين للمقاولات العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 ABU SAIFAIN GENERAL CONTRACTIN - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C. 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 
الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
المدة حيث �ست�ستكمل  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني

عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين

الإمارات - ر�أ�س الخيمة - ميناء العرب - الرفاعة - بناية رقم 02 - �شقة 103
في الق�ضية التنفيذية رقم 2022/74

�سكنية  �شقة  عن  عبارة  عقار  بيع  عن  التنفيذ  دائ��رة   - الابتدائية  الخيمة  ر�أ���س  محمكة  تعلن 
والعائد ملكيتها الى / ليا ليك�شفيلى وم�ساحتها 2077 قدم مرقع والذي تحمل وثيقة اثبات 
ملكية )2014/06191( ورقم الت�ساعي )601010343( بناء على قرار قا�ضي التنفيذ 
�شركة  ، عن طريق   2022/10/26 بتاريخ  تنفيذ   2022/74 رقم  التنفيذية  الق�ضية  في 
الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين 20%تدفع 
نقدا، فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae ، وعلى من يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة 

دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
رئي�س ق�سم التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70448 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
احمد ح�سن عبدالرزاق ال�صديق العبيدلي  

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006854/ 
�إلى المحكوم عليه : �أحمد ح�سن عبدالرزاق ال�صديق العبيدلي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32292.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجدي جاد ابو المجد ع�صران  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005126/ 

�إلى المحكوم عليه : مجدي جاد ابو المجد ع�صران 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خلود نا�صر هلال ابراهيم المازمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق )2022/19231( 
م�����وج�����ه  الإخ������ط������ار : ول����ي����د ع����ب����دلله �إب�����راه�����ي�����م ال�������ش���ام�������س���ي �إم�������ارات�������ي الج���ن�������س���ي���ة ه����وي����ة رق���م 
784196635309386  العنوان : ر�أ�س الخيمة - الظيت الجنوبي - خلف القيادة العامة لر�أ�س 

الخيمة - هاتف : 9777 647 50 971+
الم���وج���ه �إل���ي���ه الإخ����ط����ار : ب��ي��وم��ي ع����ب����دال����رزاق مح��م��د ال��ب��ا���س��ط م�����ص��ري الج��ن�����س��ي��ة ه���وي���ة رقم 

الإقامة  مجهول  الدولة  خارج   : العنوان    7841956637680
المو�ضوع انه وبتاريخ �سابق كنتم قد حررتم لنا �شيك رقم 000021 م�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة 
بمبلغ 50,000 خم�سون الف درهما وعند موعد ا�ستحقاق ال�شيك لم يتم �صرفه ب�سبب غلق الح�ساب 
، وحيث �أنكم لم تقوموا ب�سداد المبلغ المذكور حتى تاريخ �إعداد وهذا الإخطار رغم المراجعات الدورية 
المتكررة والوعود الغير مجددية ف�إننا نخطركم ب�سرعة �سواء المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ 50,000 
خم�سون الف درهما خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخه و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية بحقكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف وال�ضرر. 
المخطر 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349



الاثنين   24  أكتوبر    2022  م   -    العـدد   13679  25
Monday    24    October    2022   -  Issue No   13679

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:لولودي للزهور ذ.م.م
 G - قطعة C1 محل GL 16 C عنوان ال�شركة:بناية ال�سيد �سعيد عبد ال

�أبوظبي الباهية القديمة - الطريق ال�سيار ابوظبي - دبي
CN 1692321 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

للتدقيق   , قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�سادة/ام  تعيين   -  2
بناء  وذلك  بتاريخ:2022/8/1  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   - والمحا�سبة 
على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2205032171 -  تاريخ التعديل:2022/10/23
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم التوفيق

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:2364929 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة عو�ض �سعيد عبدالله عو�ض العامري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف �صقر محمد �سلمان يعقوب الحمادي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : رويال جولدن لأعمال الألمنيوم ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 2162889 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / احمد �سمير عبدالعزيز الب�سيونى من �شريك �إلى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء / احمد �سمير عبدالعزيز الب�سيونى من 49 % �إلى %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / احمد �سمير عبدالعزيز الب�سيونى من �شريك �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / احمد �سمير عبدالعزيز الب�سيونى من 49 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالخالق على ها�شم على العامرى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 3000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ رويال جولدن لأعمال الألمنيوم ذ.م.م
ROYAL GOLDEN ALUMINUM WORK L.L.C

�إلى/ رويال جولدن لأعمال الألمنيوم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ROYAL GOLDEN ALUMINUM WORK - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

�إعــــــــــلان
للنقليات  البومهير   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

والمقاولات العامة
 رخ�صة رقم:CN 1036935 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/ البومهير للنقليات والمقاولات العامة
ALBU MUHAIR TRANSPORT & GENERAL CONTRACTING

�إلى/ �شيتاغونغ للنقليات العامة
CHITTAGONG GENERAL TRANSPORT 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

لإعلاناتكم فــي 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

فقد المدعو / هزاع نا�صر على �سرور الخيلي 
�صادرة  ا�سهم  �شهادة  الجن�سية  �إماراتي 
بعدد   "1722960 "ا�سماك  �شركة  من 
الإت�صال  عليه  يجدها  من  �سهم   3000
تليفون  رقم  او  �أعلاه  المدونة  بال�شركة 

    0506122240

   فقدان �شهادة ا�سهم
العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

تغيير ا�سـم / راجه بخيت �سيف عي�سى المن�صوري  
تقدمت المواطنة / راجه بخيت �سيف عي�سى المن�صوري  
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)راجه( �إلى )رو�ضه(.
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

تغيير ا�سـم / عليه عبدالرحمن �سعيد هلال النقبي  
هلال  �سعيد  عبدالرحمن  عليه   / المواطنة  تقدمت 
بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب   / النقبي 

ا�سمها من )عليه( �إلى )علياء(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 22/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في : الدائرة الجزئية المدنية ال�سابعة رقم 134      

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 128,099.26 درهم )مائة وثمانية وع�شرون الف وت�سعة 
وت�سعون درهم و�ستة وع�شرون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2020/3/1 وحتى ال�سداد التام، 
ومبلغ 50,000.00 درهم )خم�سون الف درهم( تعوي�ضا جابرا عما لحق بالمدعي من خ�سائر وما فاته من ك�سب ، والزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   
المدعي  : عبدالله بن هادي بن حمد بالحارث - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف - 
مبنى برج البحيرة المركزي - �شقة 1405 - المطلوب �إعلانه : 1 - �شركة �سمارت ون للخدمات الفنية )�ش ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ 
م�شتاق جافلى - �صفته : مدعي عليه.  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/1/26 في 
الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / المدعي بقررت المحكمة �إ�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الإجراءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 62,099.26 درهم مع 
فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا حتى ال�سداد التام ، والزمته بالر�سوم والم�صاريف و 500 درهم مقابل 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 3698/2022/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761   
مو�ضوع المنازعة: المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )79,205.7 درهم( ت�سعة و�سبعون الف درهم ومائتان 

وخم�سة درهم و�سبعة فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
المتنازع : علي الرئي�سي لل�صيانة لعامة �ش ذ م م - عنوانه : �إمارة دبي - دبي - المركز التجاري العالمي - برج ايه بي اي 

ورلد تاور - الطابق الرابع ع�شر - مكتب رقم 1404  
المطلوب �إعلانه : 1- ام ال جي ام �سي للخدمات الفنية �ش ذ م م - �صفته : متنازع �ضده 

79,205.7 درهم  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
بواقع  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�س  و�سبعة  دره��م  وخم�سة  ومائتان  دره��م  الف  و�سبعون  ت�سعة 
12% من تاريخ الا�ستحقاق.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/11/2 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 5297/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3612/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )329,563.52 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : غادة بنت دروي�ش بن م�صطفى �صيرفي - و�آخرون

عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى البرج الأول - �شقة 
الق�صباء   قناة   1202/12

المطلوب �إعلانه : حمزه غازي محمود الم�ستريحي - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   329563.52 وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
اعلان بال�سند وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8939/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم 46-49-51 وال�صادر من ح�ساب المنفذ �ضدهما من م�صرف 
الإمارات الا�سلامي بقيمة )60777( 

طالب التنفيذ : المكرم لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
عنوانه : الإمارات �إمارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع المجاز - مبنى برج الأول - �شقة 1202/12 قناة الق�صباء 

المطلوب �إعلانه : ا�سماعيل عبا�س عبدالله عي�سى عبداللطيف - �صفته : منفذ �ضده   
عنوانه : �إعلن عبر الهاتف المتحرك : 0501022333 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم بوفاء المطلوب والمذكور 
بلائحة التنفيذ المرفق �صورة منها وذلك خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ت�سليمكم هذا الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة 

�ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم. 
 )SMS( و�سيلة التبليغ : ر�سالة ن�صية ق�صيرة

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - دائرة التنفيذ 
�إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية

   SHCEXCIBOUNCE2022 /0007084 رقم
�إلى المحكوم عليه / وجدي �سعود �شلفين  - العنوان : ال�شارقة منطقة القا�سمية �شارع وا�سط - بجوار م�صرف الإمارات 

الا�سلامي هاتف رقم 0553887749 
نخطركم من �أنه بتاريخ ................ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه

�ضدك ل�صالح المدعي / الجزيرة للحفريات - ذ م م 
 SHCEXCIBOUNCE2022/0007084 في الدعوى رقم

المطلوب  �أن الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ، ودفع  المذكور  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم  �أن  وبما 
تنفيذه كالاتي : 

)ملاحظة : المجمع الكلي يت�ضمن ر�سوم التنفيذ ور�سوم الخدمة الالكترونية(
 100000 		 قيمة ال�شيك المطلوب التنفيذ عليها 
2000.0 			  ر�سوم القيد 

 350.0 		 ر�سوم الخدمات الإلكترونية 
102350.0 			  المجموع الكلي

بالإ�ضافة الى قيمة الفائدة بواقع ..... �سنويا اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق في .../..../.... وحتى تمام ال�سداد
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ماجاء �أعلاه خلال 15 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
توقيع موظف ق�سم التنفيذ 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006600 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هلال خالد م�سامح العرابيد  - مجهول محل الإقامة  
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
�أولا : قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها والت�صريح بالإعلان 

ثانيا : وقبل الف�صل في المو�ضوع �إحالة المدعي الى �أحد خبراء الطب ال�شرعي لبيان ن�سبة العاهه الم�ستديمة التي 
لحقت بالمدعي نتيجة الواقعة والتي ت�سببت في عجزه عن العمل والك�سب وممار�سة عملة وت�سببت في �ضياع م�ستقبله 
وم�ستقبل ا�سرته. ثانيا : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 200,000 درهم )مائتي الف درهم( تعوي�ضا 
%9 من تاريخ رفع  القانونية بواقع  الزامه بالفائدة  التي لحقت به مع  المادية والمعنوية  �شاملا جابرا الا�ضرار 

الدعوى حتى تمام ال�سداد. رابعا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  2022/10/21

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الرو�ضة الخ�ضراء لتجارة �أجهزة التكييف  

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000752/ 
�إلى المحكوم عليه : الرو�ضة الخ�ضراء لتجارة �أجهزة التكييف 

العنوان : �إمارة ال�شارقة ، ال�صناعية 6 ، �شارع الثالث ال�صناعي - �شبرة رقم 18 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ورثة كامل �أحمد جمال وهم ، 1 - زينب قا�سم �سمحات ، الجن�سية لبناني 
محمد كامل احمد جمال ، الجن�سية لبناني ، �سرية كامل احمد جمال ، الجن�سية لبناني 

رنا كامل احمد جمال ، الجن�سية لبناني - رانيا كامل �أحمد جمال - الجن�سية لبناني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 116425.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جاينت �ستار للتجارة )�ش ذ م م(  
3702 ملك ال�شيخه مريم بنت را�شد ال مكتوم - �شارع ال�شيخ  العنوان : مكتب رقم 
رقم   232068  : الرخ�صة  رق��م   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - زاي��د 
القيد بال�سجل التجاري : 43139 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
2022/10/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/10/12 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 1502 ملك 
 راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف : 2762233-04 فاك�س : 04-4221680 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13679 بتاريخ 2022/10/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب 1502 م��ل��ك راج����و م��ي��ن��ون - الخ��ل��ي��ج ال���ت���ج���اري - ه��ات��ف : 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-4221680  : فاك�س   04-2762233
جاينت �ستار  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
 2022/10/12 للتجارة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/12 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

المجال  “معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب”  يفتح 
41، للقاء النجم الم�صري  الـ  �أمام جمهور دورته 
حوارية  جل�سة  ينظم  حيث  ال�سقا،  �أحمد  الممثل 
م�ؤلف  خلالها  يتحدث  نوفمبر،   4 الجمعة  يوم 

م�سل�سل الاختيار كاتب ال�سيناريو هاني �سرحان، 
ويتناولان خلالها تجربتهما الإبداعية ويعر�ضان 
كوالي�س �إنتاج �أبرز الأعمال ال�سينمائية والدرامية 

التي �شاركا فيها.
كلمة  �شعار”  ي��ق��ام تح��ت  ال���ذي  الم��ع��ر���ض،  ويتيح 
نوفمبر   13-2 م���ن  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  للعالم” 

�أمام  الفر�صة  ال�شارقة،  اك�سبو  مركز  في  المقبل 
ال�سابع والدراما  الفن  زواره من ع�شاق ومتابعي 
للممثل  الفنية  التجربة  �إلى  ق��رب  ع��ن  للتعرف 
مر  التي  المحطات  عند  وال��وق��وف  ال�سقا،  �أح��م��د 
الاطلاع  �إلى  بالإ�ضافة  نجوميته،  طريق  في  بها، 
ا�شتهر  التي  الأعمال  �أب��رز  على رحلته في تقديم 

و”تيمور  الأبي�ض”،  “�إبراهيم  م���ث���ل  ب���ه���ا، 
و�شفيقة”، و”حرب �إيطاليا”، ومروراً بـ “تيتو”، 
م�سل�سل  في  م�شاركته  �إلى  و�صولًا  و”�أفريكانو”، 

“الاختيار«. 
وي�ضع الكاتب هاني �سرحان جمهور المعر�ض �أمام 
الدراما  في  ال�سيناريو  لكاتب  الج��وه��ري  ال���دور 

وال�سينما، ويك�شف تفا�صيل من تجاربه في كتابة 
العربية مثل:  الدرامية  الأعمال  �أب��رز  نخبة من 
�أكتاف”،  و و”لم�س  الفتوة”   “ “الأب الروحي”، 
جانب  �إلى  والثالث”،  الثاني  الج��زء  و”الاختيار 
خلال  م��ن  بها  ق��ام  ال��ت��ي  الخليجية  الم�سل�سلات 
بدر”،  “و�صية  م��ث��ل  الح��ك��اي��ات  م�صنع  ور���ش��ت��ه 

من  وغيرها   ،”6 و”عنبر  الفنجان”،  و”قارئة 
الأعمال.

ي�شار �إلى �أن المعر�ض ي�شهد 1047 فعالية ثقافية 
و�إبداعية تجمع نخبة من �أبرز الكتّاب والمبدعين 
ونجوم الفن في المنطقة العربية والعالم، ويحتفي 

المعر�ض هذا العام ب�إيطاليا �ضيف �شرف.

خلال جل�سة حوارية ي�شاركه فيها الم�ؤلف هاني �سرحان

�أحمد ال�سقا يلتقي جمهوره في الدورة الـ 41 من ال�شارقة الدولي للكتاب

•• دبـــــي ــ الفجر:

ال�سلامة  ت��ع��زي��ز  في  ال���دائ���م  �سعيها  �ضمن 
“الجل�سة  دبي  �شرطة  نظمت  العام  والأم��ن 
الحوارية لل�شرطة المجتمعية” والتي تلعب 
والح��ف��اظ على  الأم���ن  دورا هاما في �ضمان 
بيئة م�ستقرة للازدهار والنمو الاقت�صادي، 
وذلك من خلال ال�شراكات القوية والتعاون 
مع الأ�شخا�ص الم�س�ؤولين في المجتمع المحلي 

والمجموعات الن�شطة،
 ه��ذا وق��د �ضم الح���دث ع��دة حلقات نقا�ش 
ح��واري��ة ح��ول ع��دد م��ن ال��ن��ق��اط الرئي�سية 
في  الدولية  الأمنية  التدابير  تطبيق  �أهمها 
المعالم ال�سياحية والوجهات الترفيهية ودور 

التراث والثقافة في تعزيز ال�سياحة،
حمدان  الله  عبد  �سعادة  فيها  �شارك  والتي   
التنفيذي لمركز حمدان  الرئي�س  دلم��وك،  بن 
ال�رتاث، والعميد خلفان  بن محمد لإحياء 
الجلاف، مدير ال�شرطة ال�سياحية في دبي. 

بالإ�ضافة �إلى عدد من ال�شخ�صيات المخت�صة 
بهذا ال��شأن، 

وعن دور التراث والثقافة في تعزيز ال�سياحة 
الإماراتية  الثقافة  تر�سيخ  �آل��ي��ات  وم��اه��ي 
و���س��ط ه��ذا ال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي ق��ال ب��ن دلموك: 
بالمو�سم  ي�سمى  ما  �أطلقنا   1997 عام  منذ 

ال�سياحي والذي يمتد على مدار �ستة �أ�شهر 
ابتداء من �شهر �أكتوبر حيث بد�أت حكومتنا 
الر�شيدة بالت�أ�سي�س للبنية التحتية لل�سياحة 

في بلدنا، 
ب��ت���أم�ني ك��ل الأ���س��ا���س��ي��ات اللازمة  وق��ام��ت 
ل�����ض��م��ان م��و���س��م ���س��ي��اح��ي ن��اج��ح يم��ت��د على 
مدار العام ولي�س فقط �ضمن فترة محددة، 
�أه��م��ه��ا الم�����س��ت��وى ال���ع���الي ل�ل��أم���ن والأم�����ان 
من  ج��زء  ك��ل  في  الخدمية  الم��راف��ق  وانت�شار 

�أجزاء الدولة، �سياحية كانت �أو لم تكن.
تقع  الم�س�ؤولية حاليًا  ب�أن  دلموك  بن  و�أ�ضاف 
في  العاملة  ال�سياحية  ال�شركات  عاتق  على 
الدولة فهي تمتلك �أر�ضية خ�صبة ومجهزة 
ب��ال�����س��ي��اح��ة التراثية  ل�الرت��ق��اء  ���ش��يء  ب��ك��ل 
دولة  با�سم  تليق  التي  بالطريقة  والثقافية 

الإمارات.

رقم واحد  

الآن تناف�س  دب��ي  ب����أن  دلم���وك  ب��ن  �أ���ش��ار  كما 
ع��دد الجن�سيات  العالم من حيث  �أك�رب دول 
ال��ذي يعك�س  الأم��ر  �أرا�ضيها  الم��وج��ودة على 
البيئة المثالية التي �أوجدتها قيادتنا لتوفير 

كل مقومات العي�ش الرغيد،
 ويعود هذا النجاح لتجربتنا في هذا المجال 
ك�إماراتيين حقيقيين  نف�سنا  قدمنا  �أننا  هو 
من  الرا�سخة  وتقاليدنا  الأ�صيلة  بعاداتنا 

�صدق واحترام ونخوة وفزعة. 
ن��ح��ن ن��خ��ط��و ل�ل��أم���ام ب��ن��ج��اح لأن���ن���ا نرتكز 
الذي  الأ���ص��ي��ل  ال�شعبي  الم����وروث  ه���ذا  ع��ل��ى 
واحترامه  ال�ضيف  اك���رام  م��ن  عليه  تربينا 

والاحتفاء به، 
الأوليين وهذا ما ننقله  هذا ما علمنا هلنا 

لعيالنا. 
التراث  �إن  بقوله  حديثه  دلم���وك  ب��ن  وخ��ت��م 
ت���أث�رًيا من التراث  و�أك�رث  �أه��م  الاجتماعي 
�أن يقدم �صورة  الم��ادي حيث يمكن للمتحف 

عن تراث البلد،
 ول��ك��ن ع��ن��دم��ا ت����زرع ق��ي��م��ن��ا وع���ادات���ن���ا بين 
عيالنا ف�أنت هنا ت�ضمن وجود �أفراد فاعلين 

في العائلة والمجتمع معًا، 
ه��ذا وق��د �ضم الح��دث ع��دة حلقات حوارية 
و�سلامة  ب�أمن  تتعلق  مختلفة  ق�ضايا  حول 

المجتمع. 

�أعلنت هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة”، 
القراءة  “�صندوق  م���ب���ادرة  ف��ع��ال��ي��ات  ا���س��ت��م��رار  ع��ن 
2022” حتى 28 �أكتوبر الجاري، التي تندرج تحت 

م�شروع “مدار�س الحياة”ـ 
وتقام في “مردف �سيتي �سنتر” عار�ضة 11 كتاباً �صدر 
حديثاً، 7 منها باللغة العربية والبقية بالإنجليزية، 

تنتمي �إلى كافة �صنوف الأدب والمعرفة. 
وت�سعى “دبي للثقافة” من خلال مبادرة “�صندوق 

و�إثراء  القراءة،  على  الجمهور  تحفيز  �إلى  القراءة” 
مخ��زون��ه��م الم��ع��رفي وال��ف��ك��ري ع�رب ج��ل�����س��ات نقا�شية 

وور�ش عمل تفاعلية،
�إلى  ال�ساعية  للثقافة”  “دبي  �أه���داف  م��ن  يعزز  م��ا   
م�ستدامة  ع��الم��ي��ة  م��دي��ن��ة  دب���ي  �إم����ارة  م��ك��ان��ة  تر�سيخ 

للثقافة والفنون والآداب. 
وتهدف الكتب الجديدة �إلى تعزيز القيم الثقافية في 

المجتمع . 

ال�شرطة المجتمعية في حوار حول دور التراث والثقافة في تعزيز ال�سياحة

بن دلموك: تراثنا الاجتماعي 
�ضمان لم�سيرة النجاح

ا�ستمرار فعاليات �صندوق 
القراءة 2022 

•• ال�شارقة-الفجر:

في عر�ضٍ م�سرحي فكاهي هو الأول من نوعه الذي 
�ضمن  ف��وق  فما   18 �سن  العمرية من  للفئة  يُ��وجّ��ه 
الدولي  ال�شارقة  الـ41 من معر�ض  ال��دورة  فعاليات 
في  الجمهور  لندن”  “�شقة  م�سرحية  ت�أخذ  للكتاب، 
على  ال�ضوء  م�سلطة  وال�رتف��ي��ه  ال�ضحك  م��ع  رحلة 

ق�ضايا مجتمعية هادفة.
على  تقديمها  ي�ستمر  ال��ت��ي  لندن”،  “�شقة  وت��ع��دّ 
ذات  م�سرحية  نوفمبر،   5-3 ب�ني  �أي���ام  ثلاثة  م��دار 
ط���اب���ع ك��وم��ي��دي اج��ت��م��اع��ي ت��رف��ي��ه��ي ه�����ادف، وهي 
داخل  ت��دور  التي  المثيرة  والأح���داث  بالم�شاهد  حافلة 
الاجتماعية  الق�ضايا  العديد من  مع  وتتقاطع  �شقة 

الراهنة.

والم�سرحية من ت�أليف عي�سى �أحمد و�إ�شراف عام من 
وي�شارك  �آرت���ي  مو�سى  �إخ���راج  وم��ن  ال��ع��ل��وي،  عي�سى 
فيها كوكبة من النجوم، ومنهم الفنان طارق العلي، 
وال��ف��ن��ان��ة �إل��ه��ام ال��ف�����ض��ال��ة، وال��ف��ن��ان ���ش��ه��اب جوهر، 
والفنانة  قمر،  مي�س  والفنانة  علي،  جمعة  والفنان 

�شهد �سلمان، والفنان م�شعل العيدان.
عر�ضاً   123 بين  من  الم�سرحية  ه��ذه  عر�ض  وي���أت��ي 
�آخر تتنوع ما بين عرو�ضٍ م�سرحية وعرو�ض راق�صة 
من  وغيرها  غنائية  و�سيمفونيات  جوالة  وع��رو���ض 
العرو�ض التي يقدمها 22 م�شاركاً من 8 دول �ضمن 
فعاليات المعر�ض، الذي يُقام في مركز �إك�سبو ال�شارقة 
خلال الفترة من 2-13 نوفمبر المقبل، تحت �شعار 
عام  من�سق  المجيني،  خ��ول��ة  للعالم”.وقالت  “كلمة 
دائماً  “نحر�ص  للكتاب:  ال���دولي  ال�شارقة  معر�ض 

�أفراد المجتمع بكافة �شرائحه،  ا�ستقطاب جميع  على 
للكبار،  ترفيهياً  عر�ضاً  نقدم  �أن  العام  ه��ذا  فارت�أينا 
الترفيه  من  جرعة  بدورهم  ينالوا  �أن  ن�ضمن  حتى 
ال�����ض��وء على  وال�����ض��ح��ك في ق��ال��بٍ اج��ت��م��اع��ي ي�سلط 

ق�ضايا مجتمعية هادفة”.
ومتعة  ت��ع��ل��م  م�����س��اح��ة  الم��ع��ر���ض  “يمثل  و�أ����ض���اف���ت: 
واك��ت�����س��اب خ��ب�رات وتج�����ارب واط��ل��اع ع��ل��ى ثقافات 
جديدة، وهذا ما يتج�سد في الم�سرح كفن و�أدب، لهذا 
مخ�ص�ص  فكاهي  م�سرحي  لعمل  ا�ست�ضافتنا  ج��اءت 
للكبار لأول مرة في تاريخ المعر�ض، لن�شجع الطاقات 
الفنيّة، ونقدم نماذج من �أبرز �أعمال نجوم التمثيل في 
�أن عر�ض الم�سرحية يُقام في تمام  �إلى  الخليج”.يُ�شار 
ال�ساعة ال�سابعة وحتى العا�شرة والن�صف م�ساءً، على 

مدار ثلاثة �أيام )3-5 نوفمبر(.

�أول م�سرحية كوميدية موجهة للكبار ي�ست�ضيفها المعر�ض

»�شقة لندن« بطولة طارق العلي و�إلهام 
الف�ضالة في »ال�شارقة الدولي للكتاب 2022«
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العالم �أنحاء  مختلف  من  جمهور  لدى  ت�أثيراً  يحدث  �أن  ا�ستطاع   Squid Game

جونغ جاي: نجاح ال�سينما الكورية 
الجنوبية لي�س م�صادفة

وكالة  م��ع  م��ق��اب��ل��ة  في  الحبّار"  "لعبة  نج��م  وق���ال 
"نحن  تلقّيه الجائزة:  �أي��ام على  بعد  بر�س  فران�س 
�سعداء جداً لأنّ هذا العمل غير الناطق بالانكليزية، 
ا�ستطاع �أن يحدث ت�أثيراً لدى جمهور من مختلف 

�أنحاء العالم".
�أوّل ممثل  كونه  تاريخياً  ويُعد فوز لي جونغ جاي 
لا يتحدث الإنكليزية يفوز بهذه الجائزة المرموقة 
عن دوره في الم�سل�سل، الذي �أ�صبح �أكثر عمل يحظى 
بن�سب م�شاهدة في من�صة نتفليك�س للبث التدفقي.

"فران�س بر�س"  التقته  ال��ذي  وق��ال لي جونغ جاي 
"الجميع  ال��دولي:  ال�سينمائي  تورنتو  مهرجان  في 
�أتلقى  زل��ت  ���س��ع��داء ج���داً، وم��ا  ك��وري��ا الجنوبية  في 
كوريا  �إلى  �أع��ود  "عندما  م�ضيفاً:  تهنئة"،  ر�سائل 
الجنوبية، �س�أتلقى عدداً هائلًا من الطلبات لإجراء 

مقابلات".
اعتُبر  ال����ذي  الحبّار"  "لعبة  م�سل�سل  وي��ت��ح��دث 
ن��ق��داً لاذع����اً ل��ت��ج��اوزات ال��ن��ظ��ام ال��ر�أ���س��م��الي، عن 
456 �شخ�صاً من الفئات الأكثر تهمي�شاً في كوريا 
الجنوبية ي�شاركون في �ألعاب تقليدية للأولاد بهدف 
الفوز بمبلغ مالي �ضخم. ويُقتل الخا�سرون تباعاً في 
كل لعبة. وكرّ�س "لعبة الحبّار" بهذا الإنجاز النجاح 
بعدما  بالانكليزية،  الناطقة  غير  لل�سينما  المتزايد 
�سبقه فيلم "بارا�سايت" للمخرج بونغ جون هو �إلى 

انتزاع جائزة �أو�سكار �أف�ضل فيلم عام 2020.
وقال لي: "ال�سينما في كوريا الجنوبية كانت تحاول 
منذ فترة طويلة �إيجاد الو�صفة الناجحة للو�صول 
�إلى جمهور عالمي، وبد�أ "لعبة الحبّار" الذي ا�ستغرق 
�صرنا  ال��ي��وم  ذل��ك،  تحقيق  في  �سنوات  عليه  العمل 

ب�أ�صداء  كثيرة بم�ضمون جيد تحظى  �أعمالًا  نرى 
عالمية وتلقى �إ�شادة من النقاد".

ث��ان م��ن الم�سل�سل،  �إن��ت��اج ج��زء  �أُع��ل��ن ع��ن  �أن  و�سبق 
�أمّا المخرج  الذي ي�شكّل ظاهرة اجتماعية حقيقية. 
هوانغ دونغ هيوك فهو في طور �إنهاء �سيناريو الجزء 
الجديد، وبح�سب لي جونغ جاي �ستكون ال�شخ�صية 

التي ي�ؤديها "مختلفة تماماً" في المو�سم الثاني.

عالية" "تناف�سية 
قبل طرح م�سل�سل "لعبة الحبّار" وتحقيقه نجاحاً 
الإخراج  بد�أت م�سيرة هوانغ دونغ هيوك في  عالمياً، 
في  ل��ل��م��خ��رج  عُ��ر���ض  فيلم  �أوّل  وه���و  "هانت"،  م��ع 

مهرجان تورونتو ال�سينمائي.
�إث��ارة وتج�سّ�س، في  �أح��داث العمل، وهو فيلم  ت��دور 
حقبة الحرب الباردة، معيداً تناول �أحداث �سيا�سية 
حقيقية ح�صلت خلال ثمانينيات القرن الما�ضي في 
كوريا الجنوبية، بما في ذلك محاولة اغتيال رئي�س 

البلاد وان�شقاق طيار من كوريا ال�شمالية.
وبح�سب لي، تت�شابه بع�ض الأفكار المتُناولة في الفيلم 
مع تلك التي تطرق �إليها "لعبة الحبّار"، من بينها 
مثلًا كيف "يمكن لمجتمع ي�سود بين �أفراده تناف�س 

كبير �أن يدفعهم لإيذاء بع�ضهم البع�ض".
و�سيبد�أ عر�ض "هانت"، الذي ت�صدّر �شباك التذاكر 
�أميركا  ���س��ي��ن��م��ا  ����ص���الات  الج��ن��وب��ي��ة، في  ك���وري���ا  في 
ال�����ش��م��ال��ي��ة وع�ب�ر م��ن�����ص��ات ال��ب��ث ال��ت��دف��ق��ي، في 2 

دي�سمبر/ كانون الأوّل المقبل.

الآخرين" م�شاعر  فهم  في  "�سهولة 
من  ب��دّ  لا  ك��ان  ثقافية،  خ�صو�صية  الفيلم  يملك 
�إع����ج����اب الجماهير  ل��ك�����س��ب  وت��ك��ي��ي��ف��ه��ا  ت��ع��دي��ل��ه��ا 
ال��غ��رب��ي��ة. وت��ل��ق��ى ال��ع��م��ل ب��ع��د ع��ر���ض��ه في مهرجان 
كان ال�سينمائي هذا ال�صيف انتقادات �أوّلية مفادها 
كوريا  مواطنو  �إّال  يفهمها  �أن  يمكن  لا  الحبكة  �أنّ 

الجنوبية.
تُن�سينا  �أن  ينبغي  لا  الفكرة  ه��ذه  �أنّ  ي�ؤكد  لكنّ لي 
"مفهومة  �أنّ ثقافة كوريا الجنوبية �أ�صبحت حالياً 
جيداً في الخارج"، بف�ضل الات�صال التكنولوجي بين 
التدفقي و�صولًا  ال��ب��ث  و���س��ائ��ط  م��ن  ب���دءاً  ال����دول، 
التوا�صل  ب�����ش��ب��ك��ات  وم������روراً  ال��ف��ي��دي��و  �أل���ع���اب  �إلى 

الاجتماعي.
من  الكثير  ن�شاهد  الجنوبية،  كوريا  "في  و�أو���ض��ح: 
بالن�سبة  ج��داً  طبيعي  �أم��ر  وه��و  الأجنبي،  المحتوى 
�أكثر  قريباً  حالياً  �أ�صبح  "العالم  م�ضيفاً:  �إلينا"، 
�أن  الأج��ن��ب��ي  الجمهور  على  ي�صعب  يعد  ولم  م��ن��ا، 

يفهم تاريخ كوريا الجنوبية".
البلدان  ت�شهده  الذي  التطور  مع  "تزامناً  ويتابع: 
البع�ض،  بع�ضها  م��ن  �أق����رب  ب��ذل��ك  لت�صبح  ك��ل��ه��ا 
ي�صبح من ال�سهل فهم م�شاعر الآخرين، �سواء كانت 
تنطوي على �ألم �أو وجع، لأنّنا نعي�ش في عالم يجري 

فيه ت�شارك الم�شاعر ب�صورة �سريعة".

ال�سينما الإيطالية مونيكا  �أيقونة  بدت 
حينما  ال��دائ��م��ة  �أن��اق��ت��ه��ا  في  بيلوت�شي 
ظ��ه��رت في زي �أ���س��ود ب��ال��ك��ام��ل م��ع تيم 
بيرتون في مهرجان لوميير ال�سينمائي 
بفرن�سا،  ل��ي��ون  مدينة  في  ع�شر  ال��راب��ع 
البالغة  الإي��ط��ال��ي��ة  الممثلة  وق��ف��ت  وق��د 
58 ع��امً��ا، �إلى ج��ان��ب تيم  م��ن ال��ع��م��ر 
ب�ي�رت���ون الح���ائ���ز ع��ل��ى ج���ائ���زة لوميير 

ظهر يوم ال�سبت الما�ضى.
�إنتاج  �إع��ادة  لم�شاهدة  بعدها  توجهوا  ثم 
عام  �إخ��راج��ه  تم  �صامت،  وثائقي  فيلم 
الفرن�سي  الم���خ���رج  ق��ب��ل  م���ن   1895

الراحل لوي�س لوميير.
وكانت مونيكا بيلوت�شي خطفت الأنظار 
فين�سيا  م���ه���رج���ان  ف���ع���ال���ي���ات  ���ض��م��ن 
�سبتمبــــر  ف��ى  ال����دولى  ال�سينمــــــائى 

الما�ضى،
المهرجان  خ�الل  ت���أل��ق��ت  بعدما  وذل���ك   
للفنانة  مميز  �أ���س��ود  بف�ستان  بظهورها 
ال��ت��ي ���س��ب��ق و���ص��ن��ف��ت ع��ل��ى �أن���ه���ا الم����ر�أة 
الأك�ث�ر ج��م��الًا وج��اذب��ي��ة على م�ستوى 
ال���ع���الم في ال��ع��دي��د م���ن الم��ن��ا���س��ب��ات، �إذ 
حافظت مونيكا على جمالها وجاذبيتها 

في ظهورها الأخير.
مونيكا  ب����د�أت  الت�سعينيات  ب��داي��ة  ف��ى 

م�������ش���واره���ا ال���ف���ن���ى، وف�����ى عام 
نجوميتها  ب������د�أت   1996

 The بم�شاركتها فى فيلم
 ،A p a r t m e n t

21 من  المركز  احتلت 
ام�������ر�أة   100 ب��ي�ن 

الأك�������ث������ر �إث�����������ارة 
الع�صور  ب����ك����ل 

لمجلة  وف������ق������ا 
 M e n ' s
 ،Health

الأولى  والمرتبة 
الن�ساء  ق���ائ���م���ة  ف����ى 

الأك���ث��ر ج���اذب���ي���ة وف���ق���ا لمجلة 
.2002 عام   AskMen

كلاوديو  م���ن  م����رة  لأول  ت���زوج���ت   
كارلو�س با�سو عام 1990 وانف�صلا 

بعد 4 �أعوام،
الفرن�سى  ال���ن���ج���م  م����ن  وت�����زوج�����ت   

بعد   1999 ع���ام  كا�سيل  فين�سنت 
 The ق�صة حب جمعتهما فى فيلم

منه  و�أنجبت   ،Apartment
و"ليونى"   2004 "ديفا" عام 

عام  وانف�صلا   2010 ع��ام 
.2013

مونيكا بيلوت�شي تح�ضر 
فعاليات مهرجان 
لوميير بـ )ليون( الحائزة  الممثلة  �أعلنت  حيث  العمر،  دور  على  جولي  �أنجلينا  ح�صلت 

�أنها �ستلعب دور مغنية الأوب��را ال�شهيرة ماريا  على جائزة الأو�سكار، 
"ديلى ميل"  لما ن�شرته �صحيفة  كالا�س، فى فيلم جديد، وذلك وفقا 

البريطانية.
الم�سرح،  خ�شبة  على  المذهلة  بمجموعتها  الأوبرالية  الفنانة  ا�شتهرت 
حب  ق�صة  ت�ضمنت  التي  الم�ضطربة  العاطفية  حياتها  �إلى  بالإ�ضافة 

مع اليوناني �أر�سطو �أونا�سي�س، الذي تزوج جاكي كينيدي.
ماريا  حياة  م�س�ؤولية  �أتحمل  "�إنني  بيان:  في  ج��ولي  وقالت 

�س�أبذل ق�صارى جهدى لمواجهة  و�إرثها على محمل الجد 
 Tomb Raider نج��م��ة  ذك����رت  ك��م��ا  التحدى"، 

مخرج الفيلم، بابلو لارين، الذى قالت �إنها "�أعجبته 
"�أن  منذ فترة طويلة"، و�أ�ضافت الأم ل�ستة �أطفال: 
معه،  ماريا  ق�صة  عن  المزيد  ل��رواي��ة  الفر�صة  تُتاح 

وب�سيناريو ل�ستيفن نايت، هو حلم".
لعبت جولي دور م�شاهير من قبل: في عام 1998 
جيا  م�أ�ساوية  �أزي���اء  كعار�ضة  البطولة  دور  لعبت 
كارانجي في جيا وفي عام 2007 لعبت دور نجمة 
كما   ،A Mighty Heart فيلم  في  ماريانا 

الحيوية  ب��ال�����ص��ور  ا�شتهر  ال���ذي  الم��خ��رج،  �أدلى 
م��ن قبل  لعبت   ، كينيدي  ج��اك��ي  )ع��ن  ج��اك��ي 

الأم�ي�رة  )ع���ن  و�سبن�سر  ب���ورتم���ان(  ن��ات��الي 
�ستيوارت(،  كري�ستين  دوره��ا  لعبت  دي��ان��ا، 

بتعليق.
ح�صل ك��ل م��ن ب��ورتم��ان و���س��ت��ي��وارت على 

�أن  يمكن  ربم��ا  لذلك  الأف��ل�ام،  تلك  في  لعملهما  �أو���س��ك��ار  تر�شيحات 
يحدث ال�شيء نف�سه لجولي مثل كالا�س، وقال لارين: "كان الح�صول 
ال�سينما   ، و�شخ�صيًا  عميقًا  �شغفي  �أك�ث�ر  ب�ني  للجمع  فر�صة  على 

والأوبرا ، حلمًا طال انتظاره".

�أنجلينا جولي تلعب دور مغنية الأوبرا 
ماريا كالا�س فى فيلم جديد

يُ�شكّل النجاح العالمي الذي حقّقه كلّ من م�سل�سل "لعبة الحبّار" )Squid Game( وفيلم "بارا�سايت"، نتيجةً لجهد 
�صنّاع الأفلام المتحدرين من كوريا الجنوبية، والذين نجحوا في تناول مو�ضوعي العنف والمناف�سة بالعملين، وذلك 

بح�سب الممثل الكوري لي جونغ جاي الذي حاز �أخيراً جائزة �إيمي عن �أف�ضل ممثل في م�سل�سل درامي.
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طبيبة تو�ضح �سبب برودة اليدين عند الطفل
�أعلنت الدكتورة �إيرينا زياتيكوفا، �أخ�صائية الغدد ال�صماء، �أن برودة يدي 

الطفل، قد ت�شير �إلى م�شكلات في الغدة الدرقية.
اليدين  ب��رودة  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru مع  مقابلة  في  الدكتورة  وت�شير 
الم�ستمرة عند الطفل، يمكن �أن تكون �إ�شارة �إلى م�شكلات في امدادات الدم 

�أو ا�ضطراب عمل الجهاز الع�صبي اللا�إرادي والغدة الدرقية.
الع�صبي  التوتر  خلل  في  اليدين  ب���رودة  �سبب  يكمن  م��ا  غالبا  وت�ضيف، 
الدوراني، �أو ت�شنج الع�ضلات والأوعية الدموية �أو خلل هرموني. و�إذا كان 
�أو  لل�شهية  المزمن وفقدان الطفل  التعب  اليدين علامات  ي�صاحب برودة 

يزداد وزنه �أو يفقد وزنه، فيجب فورا مراجعة الطبيب الأخ�صائي.
"غالبا ما يكون �سبب برودة اليدين خللا في عمل الغدة الدرقية  وتقول، 
تفرزها.  التي  الهرمونات  نق�ص  �إلى  ي���ؤدي  ما  الدرقية،  الغدة  �أي ق�صورا 
لأن هذه الهرمونات تزيد من �إنتاج الطاقة الحرارية من الدهون البنية. 

لذلك عند ق�صور الغدة الدرقية ي�شعر ال�شخ�ص بالبرد دائما".

ما العلاقة بين م�ستوى هرمون الت�ستو�ستيرون 
والفيرو�س التاجي الم�ستجد؟

اكت�شف علماء �أمريكيون، �أن الرجال الذين يعانون من انخفا�ض م�ستوى 
من  الح��اد  بال�شكل  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  ه��م  الت�ستو�ستيرون،  ه��رم��ون 

"كوفيد19-".
�أنه وفقا للعلماء،  �إلى   ،JAMA Network Open وت�شير مجلة 
الن�ساء  م��ن  عر�ضة  �أك�ث�ر  ه��م  ال��رج��ال  �أن  ال��ب��اح��ث�ني،  م��ن  الكثير  اعتقد 
الأمر  بداية  ال�سبب في  يربطون  وكانوا  "كوفيد19-".  للإ�صابة بمر�ض 
وجود  جزيئات بروتين ACE2 في رئتي الرجال، ي�ستخدمها الفيرو�س 

للإ�صابة. بيد �أنهم لم يتمكنوا من �إثبات هذه الفر�ضية.
�إذا ك���ان���ت ه���ن���اك ع�ل�اق���ة ب�ي�ن م�����س��ت��وى هرمون  �أج�����ل تح���دي���د م���ا  وم����ن 
الم�ستجد،  التاجي  الفيرو�س  بعدوى  للإ�صابة  والا�ستعداد  الت�ستو�ستيرون 
در�س الباحثون الحالة المر�ضية لـ 723 مواطنا �أمريكيا �أ�صيبو ا بمر�ض 
"كوفيد19-"، قبل ظهور اللقاح الم�ضاد للفيرو�س التاجي الم�ستجد. وكان 
جميع ه�ؤلاء المر�ضى قد �أجروا قبل �سنوات من �إ�صابتهم بـ "كوفيد19-" 

تحليلا لمعرفة م�ستوى هرمون الت�ستو�ستيرون في ج�سمهم.
و�أظهرت نتائج الح�سابات، �أن الرجال الذين يعانون من انخفا�ض م�ستوى 
هرمون الت�ستو�ستيرون، �أدخلوا �إلى الم�ست�شفى لإ�صابتهم بال�شكل الحاد من 

"كوفيد19-".
ال�سن،  ال�شباب وكبار  الباحثون، كانت هذه الحالة ملاحظة بين  وي�ضيف 
والأ�شخا�ص الذين يعانون من عادات �سيئة و�أمرا�ض مزمنة وكذلك بين 
المر�ضى الذي كان م�ستوى الت�ستو�ستيرون لديهم �أقل بن�سبة 33 بالمئة من 
الم�ستوى الطبيعي. وقد لاحظ العلماء �أي�ضا، �أن العلاج البديل يقلل من 
خطر الإ�صابة بال�شكل الحاد من "كوفيد19-" . لذلك يمكن ا�ستخدامه 

ك�أحد مكونات �إجراءات مكافحة الأوبئة.

الظئر؟  هي  • ما 
- الحا�ضنة التي تتولى ح�ضانة الطفل ورعايته. 

العتاهيه؟  �أبو  لل�شاعر  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- �إ�سماعيل بن القا�سم 

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�سلان 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�سواد في الب�شرة 

الآجر؟  هو  • ما 
- الطين 

تذوقه. يمكنك  لا  باللعاب  يختلط  لم  �إذا  الطعام  �أن  تعلم  • هل 
�أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

وقاطعة. حادة  �سن   42 هو  الدب  ا�سنان  عدد  �أن  تعلم  • هل 
مّخه. من  �أكبر  النعام  طائر  عين  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 
الفراولة. من  �أكثر  �سكر  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  تعلم  • هل 

�إ�ضافي. �ضلع  لديهم  الب�شر  من   8% �أن  تعلم  • هل 
المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% • �أن 

�شهيرة. ماركة  وهي  ليف�شيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • �إ�سم 
�أ�شول  الي�سرى  يده  ي�ستخدم  وي�سمى من  الي�سرى.  �أيديهم  ي�ستخدمون  النا�س  %11 من  �أن  تعلم  • هل 

�أو �أع�سر. و�أنا واحد منهم.
منهم. واحد  �أنا  وكذلك  مواليد.  ن�سبة  �أعلى  فيه  تكون  �أغ�سط�س  �شهر  �أن  تعلم  • هل 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

الثعبان الكاذب 
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النعناع 

يعتبر النعناع الم�شروب المف�ضل والمنع�ش لأفراد الأ�سرة. 
وي�ستخدم النعناع للعلاج من احتقان الحنجرة وا�ضطرابات المعدة والأمعاء 
تعمل على  �أن  ط��ي��ارة يمكن  زي��وت  ال��ط��ري على  الع�شب  ه��ذا  كما يحتوي 

تخفيف الإجهاد ورفع المعنويات والتخل�ص من ال�شعور بال�ضيق. 
�صنع  في  �أخ��رى  عطرة  �أع�شاب  مع  بمزجه  النعناع  من  الا�ستفادة  ويمكن 

�شراب يعمل على رفع الحالة المعنوية. 
ولتح�سين مذاق ال�شاي يمكن �أن ي�ضاف النعناع �إليه كما �أن ا�ستخدام النعناع 
الأ�شخا�ص  ويو�صى  الدرقية  وظيفة  تنظيم  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  كعلاج، 

الم�صابون بالتهاب الغدة الدرقية ب�ضرورة ا�ستخدام النعناع بروية.

فقد الثعبان الكبير فردة حذائه اثناء طيرانه فوق الغابة الجميلة.. فحزن ونزل ب�سرعة يبحث عنها في كل 
يبكي حذائه  امه حزيناً  الي  فعاد  فائدة  وهناك ولا  هنا  قلب الح�شائ�ش  والازه���ار،  الا�شجار  فت�ش بين  مكان، 
الذي �ضاع، هنا جمعت امه كل افراد العائلة والا�صدقاء للبحث عن الحذاء لكن لا فائدة فاجتمعوا يتناق�شون 
حتى جاءهم الع�صفور الطنان ال�صغير الجميل بفكرة رائعة، هي عمل اعلان يوزع في كل انحاء الغابة للبحث 
عن الحذاء ف�أح�ضر الثعبان ع�صير التوت الاحمر واخذ يكتب بطرف ذيله الاعلان على ورق الا�شجار في كل 

مكان.
الثعبان  الثلوج وق�ضى  الثلج يت�ساقط واختفت معالم الار���ض والا�شجارتحت  مر وقت طويل ولا فائدة وب��د�أ 
�سبقته وخرجت تطل  ان ي�شتري حذاء جديد، ولكن �شم�سنا الجميلة  �شتاءه حزين بلا حذاء حتى قرر  ايام 
على الغابة فحولت ثلجها الابي�ض �إلى ماء وجوها البارد �إلى دفء جميل، فخرج الجميع يلعبون ويمرحون 
وفي هذه الاثناء �صرخ الحمار بقوة وق��ال وجدتها وج��دت ف��ردة الح��ذاء، اجتمع الجميع عند الحمار واخذوا 
�إلى الثعبان ولكن للا�سف انقطعت فردة الحذاء قطع �صغيرة  يتجاذبون فردة الحذاء وكل يريد ان يحملها 
وكثيراً جداً عندما جاء الثعبان ور�آها بكى كثيراً و�سالت دموعه بغزارة مما جعل الجميع يخجلون ويذهبون 
م�سرعين خوفاً من غ�ضبه الا.. الحمار فقد وقف وقال للثعبان انا مخطئ، انا حمار، لو لم اقل اني وجدتها 
�س�أجعلك وجبتي الان و�س�أ�صنع من جلدك حذاء ايها الجبان  ما حدث ما حدث فغ�ضب الثعبان وقال ح�سناً 
فخاف الحمار وابتعد عن الثعبان ثم.. توقف الحمار ونظر �إلى الثعبان وقال ب�صوته الغريب.. انا ل�ست حماراً 
ايها الثعبان.. انت الحمار، فغ�ضب فقال الحمار كيف تقول ان حذائك �سقط منك اثناء طيرانك فوق الغابة.. 
وانت لا ت�ستطيع الطيران واي�ضا لي�س لك ارجل.. فكيف واين تلب�س الحذاء؟ �سكت الثعبان واخذ يفكر.. وحتى 

الان مازال يفكر!

كافا�شيلي،  ل��ي��ا  ال��رو���س��ي��ة  الطبيبة  �أع��ل��ن��ت 
�أخ�صائية التغذية ال�صحية، �أن الجوع الدائم 

علامة من علامات مر�ض خطير.
�أن ا�ستمرار الجوع هو  �إلى  وت�شير الطبيبة، 
علامة من علامات مر�ض ال�سكري، التهاب 
الأمرا�ض  المعدة، وغيرها من  قرحة  المعدة، 

الخطيرة.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، �إذا ظ��ه��ر ال�����ش��ع��ور ب��الج��وع بعد 
م�ستمر  ال�شعور  ه��ذا  �أن  �أو  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول 
ال�سكري  م��ر���ض  �إلى  ي�����ش�ري  ف���إن��ه  ي����زول  لا 
في  خلل  خلفية  على  الم��ع��دة  في  م�شكلات  �أو 

التوازن الهرموني بالج�سم.

وت�ضيف، �أحد �أ�سباب الجوع الدائم يكمن في 
مركز  في  ي�ؤثر  ال��ذي  اللبتين  هرمون  ف�شل 
ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ش��ب��ع. وال��ل��ب��ت�ني، ه���و هرمون 
الدهنية،  الأن�سجة  خلايا  ت��ف��رزه  بروتيني 
ا�ستجابة  الأبي�ض،  الدهني  الن�سيج  وخا�صة 
ل���ت���ن���اول ال���ط���ع���ام. ل���ذل���ك ف������إن ف�����ش��ل هذا 
لأنها  "جائعة"،  الخ�الي��ا  تبقى  ال��ه��رم��ون 
ل��ع��دم ح�سا�سية  ال��غ��ل��وك��وز  ع��ل��ى  لا تح�����ص��ل 
ال�شخ�ص  �أن  �إلى  ي�شير،  وه��ذا  الم�ستقبلات. 
يعاني من مقاومة الأن�سولين، �أي من النوع 

الثاني من مر�ض ال�سكري.
بالجوع  ال��دائ��م  ال�شعور  مو�ضحة،  وت�ضيف 

ي�شير �أي�ضا �إلى ا�ضطرابات نف�سية- الإدمان 
بالإفراط  كا�ضطراب  ي�صنف  الطعام،  على 

بتناول الطعام.
ووف���ق���ا ل��ه��ا، ي��ج��ب ق��ب��ل ك���ل ���ش��يء ا�ستبعاد 
وت�شخي�ص  الإج��ه��اد(  )�أك��ل  النف�سي  العامل 
الجوانب الطبية للم�شكلة. وتن�صح ب�أن تبد�أ 
ب�أمرا�ض  مخت�صين  �أط��ب��اء  بم��راج��ع��ة  �أولا 

الجهاز اله�ضمي والغدد ال�صماء وغيرهم.
الفحو�ص  ج��م��ي��ع  اج���ت���ي���از  "بعد  وت����ق����ول، 
والاختبارات وت�شخي�ص �سبب الجوع الدائم، 
لتعديل  ال�الزم��ة  الأدوي�����ة  الطبيب  ي�صف 

التوازن الهرموني ومقاومة الأن�سولين".

الجوع الدائم من علامات مر�ض خطير

زرافة تقف في حظيرة بحديقة حيوان تايبيه ، تايوان.  ا ف ب


