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كيف تحمين �أطفالك من حر ال�صيف؟
في ف�صل ال�صيف قد ت�ؤثر درجات الحرارة المرتفعة �سلباً على �صحتنا 
ي�ستدعي الحاجة  ب�شكل خا�ص، مما  الأطفال  ب�شكل عام وعلى �صحة 
لاتخاذ �إجراءات ت�ضمن الوقاية من موجات الحر. فيما يلي مجموعة 
�أطفالهم من  وقاية  والأم��ه��ات على  الآب��اء  ت�ساعد  التي  الن�صائح  من 

الحر في ال�صيف، وفق ما �أوردت �صحيفة �إنديان �إك�سبر�س: 
- عدم ترك الأطفال دون �إ�شراف في �سيارات متوقفة. يمكن �أن ترتفع 

درجة حرارة المركبات ب�سرعة �إلى درجات حرارة خطيرة.
-  تقديم الكثير من ال�وسائل للأطفال للحفاظ على رطوبة �أج�سامهم 

�أثناء موجة الحر.
الأطفال  الح��رارة عند  درج��ات  بارتفاع  المرتبطة  الأم��را���ض  - معرفة 

والر�ضع. 
- التحقق من وجود بول مركز داكن اللون عند الطفل، لأن ذلك يمكن 

�أن ي�شير �إلى الجفاف.
وقال �أخ�صائي الأطفال الهندي، الدكتور �وسري�ش كومار بانوجانتي، 
ال�سكان  ع��دد كبير من  ب�شكل ح��اد على  ت�ؤثر موجات الح��ر  �أن  يمكن 
لفترات ق�صيرة من الوقت، وغالباً ما ت�ؤدي �إلى حالات طوارئ �صحية 

عامة، وقد ت�ؤدي �إلى زيادة الوفيات. 

تحذير من نكهة النعناع في ال�سجائر الإلكترونية
قال باحثون من جامعة بيت�سبرغ باللاويات المتحدة �إنّ ا�ستخدام نكهة 
النعناع في ال�سجائر الإلكترونية قد يت�سبب في �إ�صابة الرئتين ب�أ�ضرار 
�أم�س  �أول  �أول  ي��وم   المن�وشرة  الدرا�سة  في  الباحثون  وا�ستخدم  بالغة. 
م خ�صي�صاً  مِّ الاثنين في دورية “�أبحاث الجهاز التنف�سي” نظام �آلي �صُ

لمحاكاة �آليات تنف�س الإن�سان وطريقة تدخين ال�سجائر الإلكترونية.
تجارياً  المتاحة  الإلكترونية  ال�سجائر  �وسائل  �أنّ  �إلى  العلماء  خلّ�ص 
وال���ت���ي تح��ت��وي ع��ل��ى الم��ن��ث��ول )زي����ت ال��ن��ع��ن��اع( ت��ن��ت��ج ع�����دداً �أك��ب�ر من 

الج�سيمات الدقيقة ال�سامة مقارنة بال�وسائل الخالية منه.
على  الإلكترونية  ال�سجائر  تدخين  �آث��ار  من  التحقق  ل�صعوبة  نظراً 
نم���اذج ال��ف��ئ��ران؛ لاخ��ت�الف مم��رات��ه��ا الأن��ف��ي��ة م��ق��ارن��ة بالب�شر، طوّر 
لنماذج  الح��اج��ة  دون  م��ن  المهمة  ه��ذه  �إتم���ام  روب���وت يمكنه  الباحثون 

حيوانية، حيث يتميز بالقدرات التالية:
مح��اك��اة درج���ة الح����رارة وال��رط��وب��ة وح��ج��م ال��ن��ف��ث وم��دت��ه ب��دق��ة في 
�أو  ال�صحي  التنف�س  نمط  محاكاة  �أي�ضاً  الجهاز  لهذا  يمكن  الب�شر. 
بال�سجائر  المتعلقة  الرئة  ب�سمية  موثوق  ب�شكل  التنب�ؤ  وكذلك  المعتل، 
وكيف  المتولدة  المتطايرة  الج�سيمات  وعدد  قيا�س حجم  الإلكترونية. 

تختلف اعتماداً على تركيبة ال�سائل.
يمكن بعد ذلك اختبار ت�أثيرات ج�سيمات الهباء الجوي ال�ضارة على 
ب�سرعة يمكن  الجودة  عالية  بيانات  و�إعطاء  هند�سياً،  الم�صممة  الرئة 

ا�ستخدامها لا�ستنتاج ال�سمية المحتملة.

التمارين المعتدلة تتما�شى مع دواء »�ستاتين«
�أن���ه لا داع���ي لقلق الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن يتناولون  وج���دت درا���س��ة ج��دي��دة 
الريا�ضة  ممار�سة  م��ن  )�ستاتين(  للكول�سترول  المخف�ضة  العقاقير 
ت�أثير  ع��دم  تجربة  �أظ��ه��رت  فقد  المحتمل،  الع�لاضت  تلف  م��ن  خ��وف��اً 

الدواء على �أداء الع�لاضت �أو متاعبها بعد التمرين.
المخف�ضة  ال��ع��ق��اق�ري  م�����س��ت��خ��دم��ي  م���ن   35 ال��ت��ج��رب��ة  في  و�����ش����ارك 
من  و34  ال��ع�����ض�الت،  في  م�شاكل  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للكول�سترول 
من  يعانون  لا  الذين  للكول�سترول  المخف�ضة  العقاقير  م�ستخدمي 

�أعرا�ض، و31 �شخ�صاً غير م�ستخدم للعقار.
�شارك الجميع في برنامج تمارين  ووفق موقع “مديكال نيوز توداي”، 
50 كم في اليوم بوتيرة مختارة  �أو   40 �أو   30 معتدل ت�ضمن الم�شي 
“�أمريكان كوليج  �أيام متتالية. ووجد فريق البحث من   4 ذاتياً، لمدة 
�أوف كارديولوجي”، �أن وقت التعافي من �ضعف الع�لاضت بعد التمرين 
كان �أطول لدى م�ستخدمي ال�ستاتين مقارنة بمجموعة التحكم، لكن 
المجموعات  جميع  في  نف�سها  ه��ي  الع�لاضت  على  التمرين  ت���أث�ريات 

الم�شاركة.
لدى  ال��دم  في   CoQ10 �إن���زيم  م�ستويات  �أي�����ض��اً  ال��درا���س��ة  وتتبعت 
الم�شاركين، وهو �إنزيم ذو علاقة محتملة بم�شاكل الع�لاضت المرتبطة 

ب�أدوية خف�ض الكول�سترول.
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الر�ضاعة الطبيعية تقلل احتمالات التعثر الدرا�سي
ير�ضعون  الذين  الأطفال  �أن  ا�سكتلندا  في  �أجريت  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
ال�صناعية  والأل��ب��ان  الأم  ل�بن  م��ن  خليط  على  يتغذون  �أو  طبيعي  ب�شكل 
خلال �أول �ستة �إلى ثمانية �أ�شهر من اللاودة تقل لديهم احتمالات الإ�صابة 

بم�شكلات في التعلم عندما ي�صلون �إلى �سن التعليم المدر�سي.
و�شملت الدرا�سة التي �أجراها فريق بحثي من جامعة غلا�سكو الا�سكتلندية 
 190 من  �أك�ثر  الطبية  ميدي�سين”  “بلو�س  العلمية  ال��دوري��ة  ون�شرتها 
�ألف طفل بغر�ض تحديد ت�أثير الر�ضاعة الطبيعية على النمو في المراحل 

اللاحقة من العمر. 
الخا�صة  التعليمية  البيانات  البحثي  الفريق  فح�ص  ال��درا���س��ة،  وخ�ل�ال 
بـ191.745 طفلًا من المولودين في ا�سكتلندا اعتباراً من عام 2004 وما 
يليه، وتناولت الدرا�سة �أي�ضاً الأطفال الذين التحقوا بمدار�س الاحتياجات 

الخا�صة خلال الفترة ما بين 2009 حتى 2013.
�صناعية،  �أل��ب��ان��اً  تلقوا  مم��ن  ال��درا���س��ة  في  الم�شاركين  م��ن   66.2% وك��ان 
ح�صلوا   8.5% �إلى  بالإ�ضافة  طبيعية  ر�ضاعة  على  ح�صلوا  و25.3% 

على خليط من الر�ضاعة الطبيعية والألبان ال�صناعية.
�أن احتمالات الإ�صابة بم�شكلات تعليمية لدى  وتبين من خلال الدرا�سة 
بن�سبة  تقل  مختلطة  �أو  طبيعية  ر���ض��اع��ة  على  ح�صلوا  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال 
%10 �إلى %20 مقارنة بالأطفال الذين تغذوا على الألبان ال�صناعية، 
احتمالات  لديهم  ت��راج��ع��ت  طبيعية  ر���ض��اع��ة  تلقوا  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  و�أن 
نف�سية  وم�شكلات   ،20% بن�سبة  وانفعالية  �سلوكية  بم�شكلات  الإ�صابة 

بن�سبة %25 على الأرجح.
ويق�صد بالاحتياجات التعليمية الخا�صة في �إطار الدرا�سة تراجع معدلات 
احتمالات  وزي����ادة  وال��ع��زل��ة،  التغيب  ن�سب  وارت���ف���اع  ال��درا���س��ي،  ال�رتك��ي��ز 
التعر�ض لم�شكلات التنمر و�إ�ساءة المعاملة، وهي كلها �أعرا�ض يمكن �أن ت�ؤثر 

على ال�صحة النف�سية والعقلية للطفل.

نظارات �شم�سية غريبة 
تثير حيرة ع�شاق المو�ضة

 Forever 21 ع��ل��ام�����ة  ج�����ذب�����ت 
التجارية لبيع الأزياء بالتجزئة الانتباه 
�أطلقته  تم���ام���اً  غ���ري���ب  لم��ن��ت��ج  ���س��رب��ع��اً 
�شم�سية  نظارة  عن  عبارة  وه��و  م���ؤخ��راً، 

بمظهر خارج عن الم�ألوف.
بت�شكيلة  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الم��ة  وت�شتهر 
والإك�س�وسارات  الم�الب�����س  م���ن  وا���س��ع��ة 
والأح���ذي���ة وم�الب�����س ال��ن��وم وغ�ي�ر ذلك 
 Forever �أط��ل��ق��ت  والآن،  ال��ك��ث�ري. 
ال�صلبة”  ال�شم�سية  »ال���ن���ظ���ارات   21
ب��ه��دف تج��دي��د ���س��ت��اي��ل ع��م�الئ��ه��ا. ومع 
بال�ضبط  ه��و  المنتج  ت�صميم  ف����إن  ذل���ك، 
ما ترك النا�س في حيرة من �أمرهم على 

الإنترنت، بح�سب �صحيفة نيوز 18.
وانتقلت م�ستخدمة تويتر فاندانا جين 
للمنتج.  ���ص��ورة  و���ش��ارك��ت  التطبيق  �إلى 
�شاركت  الأ�سا�سية،  ال�صورة  جانب  و�إلى 
النظارات  ترتدي  لعار�ضة  �صورة  �أي�ضاً 
لي�س  النظارات  �أن  والغريب  ال�شم�سية. 
ل��ه��ا زج������اج. وك����ل م���ا ل��دي��ه��ا ه���و �سلك 
مريحة  غير  �أنها  �أي�ضاً  ويبدو  متعرج. 

للارتداء.

نمط الحياة  غير ال�صحي ي�ؤدي 
�إلى تفاقم �أمرا�ض القلب �ص 23

مخطوطات نادرة 
من القر�آن تعر�ض 
لأول مرة في العراق

تُ��ع��ر���ض مخ��ط��وط��ات ن�����ادرة من 
لأول  والتفا�سير  والفقه  ال��ق��ر�آن 
العراقي  الوطني  المتحف  مرة في 

خلال �شهر رم�ضان.
 80 ع��دده��ا  ال��ب��ال��غ  المخطوطات 
القرن  �إلى  ت��ع��ود  ع��ي��ن��ات  ت�����ض��م 
لمدير  وف��ق��ا  ال��ه��ج��رة،  م��ن  الأول 
العراقية  الم��خ��ط��وط��ات  دار  ع���ام 

�أحمد العلياوي.
ق����ال  “رويترز”،  وب����ح���������س����ب 
نادرة  “حقيقة فر�صة  العلياوي: 
النوع  �أن نطلع على مثل هذا  في 
م��ن الم��خ��ط��وط��ات ال��ت��ي لا مثيل 
لها في ال��دول وتعر�ض لأول مرة 
العربي  ت��اري��خ الخ��ط  لتعبر ع��ن 
الكريم  بالقر�آن  العناية  وتاريخ 
وجماليات  ال���ك���ت���اب���ة  وك���ي���ف���ي���ات 
عبر  كتابته  في  وال��ت��ن��وع  الكتابة 
م����دار�����س م���ت���ع���ددة في ع�����دد من 

البلدان«.
بع�ض  �أن  ال����ع����ل����ي����اوي  وذك���������ر 
بالخط  م���ك���ت���وب  الم���خ���ط���وط���ات 
�أ�شكال  م���ن  ���ش��ك��ل  وه���و  ال���ك���وفي، 
الخط العربي الأولى التي ن��شأت 

في العراق.
الخا�ص  المعر�ض  “هذا  و�أ�ضاف: 
والنفي�سة  ال����ن����ادرة  ب��الم�����ص��اح��ف 
الأول  ال����ق����رن  م����ن  ت����ب����د�أ  ال���ت���ي 
قبل  ال��رق  على  مكتوبة  للهجرة 
���ص��ن��اع��ة ال�������ورق وم�����ا ت��ل��اه من 
الخطاطين  كبار  ب�أيدي  الع�صور 
ال����ع����راق،  غ��ي�ر  وفي  ال�����ع�����راق  في 
ه��ذه الم��خ��ط��وط��ات ه��ي ج��زء مما 
المخطوطات  دار  خ��زان��ة  ت�ضمه 
المخطوطات  ع����دد  ي�����ص��ل  ال���ت���ي 
مخطوطة  �أل����ف   47 �إلى  ف��ي��ه��ا 
والمو�وضعات،  ال��ل��غ��ات  م��ت��ع��ددة 
ح�ضاريا  تراثيا  كنزا  تمثل  وه��ي 
منذ  بغداد  حا�ضنة  في  العراق  في 
و�أ�ضاف:  عام”.  �أل���ف  م��ن  �أك�ث�ر 
ن�سخ  تمثل  مخ��ط��وط��ات  “هناك 
ن�����س��م��ي��ه��ا ال��ن�����س��خ��ة ال��ي��ت��ي��م��ة �أي 
ن�سخ  وه��ن��اك  ال��وح��ي��دة،  الن�سخة 
وهناك  الم�ؤلفين،  ب�أيدي  مكتوبة 
ق���ديم���ة وت���ط���ال���ع���ون الآن  ن�����س��خ 
معنا مجموعة من هذه ال�صحف 
الكريم  ال��ق��ر�آن  عليها  كتب  التي 
يكون  �أن  قبل  الكوفية  بالكتابة 

هناك التنقيط«.

و�صفات طبيعيّة �أثبتت   10
قدرتها على تملي�س ال�شعر ب�سهولة

مما  ال�شعر  �إثقال  على  والبابايا  الموز  خليط  يعمل 
يحدّ من تجعيداته، وهو ي�ساهم في تملي�س ال�شعر 

وتعزيز نعومته ولمعانه.
الح�صول على �شعر �أمل�س وناعم لا يرتبط فقط 
بتطبيق تقنيات التملي�س الكيمياوية في �صالون 
التملي�س  ب�أدوات  الا�ستعانة  �أو  ال�شعر  ت�صفيف 
الكهربائية. �إذ يمكن لبع�ض الو�صفات الطبيعية 
�أن ت�ؤمّن الح�صول  التح�ضير والتطبيق  ال�سهلة 
على هذه النتيجة، تعرّفوا على �أكثرها فعالية 

فيما يلي.

بال�صداع  الم�صابون  يتفاج�أ  ما  غالبًا     
ال��ن�����ص��ف��ي وال�������ص���داع ال���ع���ن���ق���ودي من 
فج�أة،  تظهر  التي  ال�شديدة،  الأعرا�ض 
الا�ستمرار  للغاية  ال�صعب  من  وتجعل 
في الروتين اليومي. وقد قدمت درا�سة 
ال��ذي يرجح  �أدل��ة ح��ول الوقت  جديدة 

�أن تحدث فيه نوبات ال�صداع ال�شديد.
وبح�سب الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
ال�صداع  نوبات  تعتبر  “نيورولوجي”، 
النهار،  خ�ل�ال  ���ش��ي��وع��اً  �أك�ث�ر  الن�صفي 
وتح����دث الأع���را����ض الأ����س����وأ ع����ادة بين 

�أبريل و�أكتوبر.
تك�سا�س،  جامعة  في  الدرا�سة  و�أج��ري��ت 
وق���ال ال��دك��ت��ور م���ارك ب��وري�����ش الم�شرف 
العنقودي  “ال�صداع  ال��درا���س��ة:  ع��ل��ى 
�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة ل��ل��ح��دوث خ�ل�ال الربيع 

والخ�����ري�����ف، وي���رت���ب���ط ب�������دورة ال���ن���وم، 
فيحدث بين الم�ساء وال�صباح«.

و�أ�ضاف بوري�ش: “فوجئنا ب�أن ال�صداع 
الن�صفي له مثل هذه الروابط اليومية 
ال��ق��وي��ة. ق��د ي��ك��ون الارت���ب���اط اليومي 
العنقودي  وال�صداع  الن�صفي  بال�صداع 
وراثياً ينظم الإيقاع اليومي للج�سم، �أو 
والنوم،  الداخلية  البيولوجية  ال�ساعة 
العوامل  م��ن  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة 

الأخرى«.
درا�سة   72 بيانات  الباحثون  وفح�ص 
من�وشرة �سابقاً، ركّزت على كيفية ت�أثير 
�إيقاع الج�سم اليومي على حدوث نوبات 
ال�صداع الن�صفي والعنقودي. وتت�ضمن 
المرتبطة  ل��ل��ج��ي��ن��ات  ف��ح�����ص��اً  ال��ب��ي��ان��ات 

ب�إيقاع ال�ساعة البيولوجية وال�صداع.

�أعرا�ض ال�صداع الن�صفي 
�أكثر �شدة في هذه الأوقات

حليب جوز الهند وع�صير الليمون
ي�ساعد هذا القناع في جعل ال�شعر ناعما وحريريّ الملم�س، 
فخليط ع�صير الليمون وزيت جوز الهند يعمل على فكّ 
ت�شابك خ�صلاته وتن�شيط فروة الر�أ�س. لتح�ضيره يكفي 
الهند وم��ق��دار ملعقة  زي��ت ج��وز  م��ن  50 ملليلتر  خلط 
كبيرة من ع�صير الليمون، على �أن يتمّ حفظ هذا الخليط 
على  وتطبيقه  الا�ستعمال  قبل  الثلاجة  في  كاملة  لليلة 
ال�شعر من الج��ذور �إلى الأط��راف في �صباح اليوم التالي. 
يُترك هذا القناع على ال�شعر لمدة 30 دقيقة قبل �شطفه 
جيداً بالماء المنع�ش ثم غ�سل ال�شعر ب�شامبو ناعم خالٍ من 

ال�وسلفات. يُن�صح باعتماد هذه الخطوة مرة �أ�سبوعياً.

زيت الخروع الدافئ
كما  ال�شعر  �إلى  الحيوية  �إع���ادة  في  الخ���روع  زي��ت  ي�ساهم 
القناع  ويُ��خ��فّ��ف م��ن تج��ع��ي��دات��ه. لتح�ضير ه��ذا  ي��رطّ��ب��ه 
يكفي خلط مقدار ملعقة كبيرة من زيت الخروع والكمية 
الخليط  ت�سخين  يتم  ث��مّ  ال��ه��ن��د.  ج��وز  زي��ت  م��ن  نف�سها 
لي�صبح فاتراً قبل تطبيقه على فروة الر�أ�س وال�شعر، يتم 
15 دقيقة ثم تركه على ال�شعر لحوالي  تدليكه لحوالي 
30 دقيقة �إ�ضافية قبل �شطفه جيداً بالماء المنع�ش وغ�سل 
تكرار  يمكن  ال�وسلفات.  من  وخ��الٍ  ناعم  ب�شامبو  ال�شغر 

هذه الخطوة مرتين �أ�سبوعياً.

رذاذ الحليب
ال�شعر  بتغذية  الحليب  في  الم��وج��ودة  البروتينات  ت�ساهم 
الم�ساعدة على تملي�سه.  �إلى  بالإ�ضافة  و�ضبط تجعيداته، 
عبوة  في  ال�سائل  الحليب  م��ن  ملليلتر   50 و���ض��ع  يكفي 
رذّاذة لت�سهيل ر�شّ ال�شعر بالحليب. يُترك هذا القناع على 
وغ�سله  المنع�ش  بالماء  �شطفه  قبل  دقيقة   30 لم��دة  ال�شعر 
ب�شامبو ناعم وخالٍ من ال�وسلفات، على �أن يتمّ ا�ستعماله 

مرتين �أ�سبوعياً.

البي�ض وزيت الزيتون
وتغذيته  بالعمق  ال�شعر  ترطيب  في  القناع  ه��ذا  ي�ساهم 

بف�ضل غنى البي�ض بالبروتينات، �أما زيت الزيتون فيعيد 
الحيوية �إلى ال�شعر. وي�ساهم اختلاط هذين العن�صرين 
في تملي�س ال�شعر و�إزالة تجعيداته. لتح�ضير هذا القناع 
يكفي خفق حبتين من البي�ض ثم خلطهما مع 3 ملاعق 
كبيرة من زيت الزيتون. يطبّق هذا الخليط على ال�شعر 
ويُترك لحوالي �ساعة من الوقت قبل �شطفه بماء منع�ش 
يتمّ  �أن  على  ال�وسلفات،  م��ن  خ��الٍ  ناعم  ب�شامبو  وغ�سله 

ا�ستعماله مرة �أ�سبوعياً.

الحليب والع�سل
تعمل بروتينات الحليب على تغذية ال�شعر وتعزيز قوّته، 
الرطوبة  ، وهو يمت�صّ  فيتمتع بمفعول ملّني الع�سل  �أما 
ولمعانه.  نعومته  يُ��ع��زّز  ك��م��ا  ال�شعر  تج��ع��ي��دات  وي�ضبط 
لتح�ضير هذا القناع يكفي خلط 50 ملليلتر من الحليب 
على  القناع  ه��ذا  يُطبق  الع�سل.  من  كبيرتين  وملعقتين 
المنع�ش  بالماء  غ�سله  يتمّ  �أن  قبل  �ساعتين  لح��والي  ال�شعر 
باعتماد  يُن�صح  ال�وسلفات.  من  الخالي  الناعم  وال�شامبو 

هذه الخلطة مرة �أ�سبوعياً.

الأرز المطحون والبي�ض
تعمل جميع مكوّنات هذا القناع على تنظيف �سطح ال�شعر 
من ال�وشائب والإفرازات الزهميّة. وهي ت�ساهم في تغذيته 
وترميمه فيكت�سب مظهراً �صحياً ناعماً ومال�ساً. لتح�ضير 
هذا القناع يكفي خلط حبة من البي�ض و5 ملاعق كبيرة 
من الأرز المطحون و100 غرام من الطين و50 ملليلتر 
�إذا كان  الم��زي��د م��ن الحليب  �إ���ض��اف��ة  م��ن الح��ل��ي��ب. يمكن 
القناع �سميكاً جداً �أو المزيد من الطين �إذا كان �سائلًا جداً. 
يُترك هذا القناع على ال�شعر لمدة �ساعة قبل �شطفه بالماء 
المنع�ش وغ�سله ب�شامبو ناعم وخالٍ من ال�وسلفات، على �أن 

يُ�ستعمل مرة �أ�سبوعياً.

الموز والبابايا
يعمل خليط الموز والبابايا على �إثقال ال�شعر مما يحدّ من 
تجعيداته. وهو ي�ساهم في تملي�س ال�شعر وتعزيز نعومته 

ولمعانه. لتح�ضير هذا القناع يكفي هر�س حبة نا�ضجة من 
البابايا حتى الح�صول على قوام  الموز والمقدار نف�سه من 
دقيقة   45 لم��دة  وتركه  ال�شعر  على  تطبيقه  ي�سهل  ناعم 
المنع�ش  بالماء  ال�شعر  بغ�سل  ذل��ك  بعد  يُن�صح  يجفّ.  حتى 
هذا  تطبيق  يمكن  ال�وسلفات.  من  وخ��الٍ  ناعم  وب�شامبو 

القناع مرة واحدة �أ�سبوعياً.

الألوفيرا
�أن��زيم��ات ت�ساهم في الحفاظ  الأل��وف�ريا على  يحتوي جل 
على نعومة ال�شعر وتملي�سه، كما �أنه يُعزّز نموّه ويرطّبه 
ويعمل على تملي�س تجعيداته. لتح�ضير هذا القناع يكفي 
ت�سخين 50 ملليلتر من زيت جوز الهند �أو زيت الزيتون 

قليلًا ثم خلطه مع 50 ملليلتر من جل الألوفيرا.
قبل  دقيقة   40 لح��والي  ال�شعر  على  القناع  ه��ذا  يُ�رتك 
بال�شامبو  ال�شعر  غ�سل  ث��م  المنع�ش  ب��الم��اء  ج��ي��داً  �شطفه 
هذا  با�ستعمال  يُن�صح  ال�وسلفات.  م��ن  والخ���الي  الناعم 

القناع مرة �أ�سبوعياً.

الموز والزبادي وزيت الزيتون
فتُح�سّن  ال�شعر  في  بالعمق  ال��ق��ن��اع  ه��ذا  م��ك��وّن��ات  ت��دخ��ل 
نوعيته وحالته، وهي ت�ساعد في تملي�سه و�ضبط تجعيداته. 
الموز جيداً  لتح�ضيره يكفي هر�س حبتين نا�ضجتين من 
كبيرتين  وملعقتين  الع�سل  من  ملعقتين  مع  وخلطهما 
من زيت الزيتون وملعقتين كبيرتين من الزبادي. يُطبّق 
هذا القناع على ال�شعر ويُترك لمدة 30 دقيقة قبل �شطفه 

بالماء المنع�ش وغ�سله ب�شامبو ناعم وخالٍ من ال�وسلفات.

خل التفاح المخُفّف بالماء
كبيرتين  ملعقتين  �إ�ضافة  يكفي  الخليط  ه��ذا  لتح�ضير 
من خل التفاح �إلى 250 ملليلتر من الماء. يُ�ستعمل هذا 
الخليط ل�شطف ال�شعر بعد غ�سله ب�شامبو ناعم خالٍ من 
مثالي  وه��و  �أ�سبوعياً،  م��رة  ا�ستعماله  يمكن  ال�وسلفات. 
لتخلي�ص ال�شعر من ال�وشائب والإفرازات المتراكمة عليه 

كما يُ�ساهم في تملي�سه وتعزيز لمعانه.
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�ش�ؤون محلية

بدعوة من جمعية �أ�صدقاء البيئة في يوم زايد للعمل الإن�ساني

�سعيد بن طحنون ي�شهد اللقاء الرم�ضاني  بمجل�س محمد بن ركا�ض في العامرة بمدينة العين

••  العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

�شهد معالي ال�شيخ الدكتور �سعيد بن طحنون �آل نهيان المجل�س الرم�ضاني 
زايد  “يوم  بـ  احتفاء  البيئة  �أ�صدقاء  جمعية  تنظمه  ال��ذي  ال�سنوي  البيئي 
والذي  ظبي،  �أب��و  ل�شرطة  العامة  القيادة  مع  الإن�ساني”بالتعاون  للعمل 
بمدينة  مجل�سه  في  ال��ع��ام��ري  رك��ا���ض  ب��ن  ح��م��د  مح��م��د  ال�شيخ  ا�ست�ضافه 
بن  �سالم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  �سعادة  بح�وضر  وذل��ك  ال��ع�ني،  بمدينة  ال��ع��ام��رة 
�إدارة جمعية الإم��ارات لل�سرطان، والدكتور  ركا�ض العامري رئي�س مجل�س 
عرفات محمد عثمان من العلماء �ضيوف رئي�س الدولة، والدكتور �إبراهيم 
علي محمد البلو�شي رئي�س مجل�س �إدارة جمعية �أ�صدقاء البيئة، وعدد من 
�أبوظبي  بلدية  عن  وممثلين  والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  في  الم�س�ؤولين 
الم�صري  والنادي  الأهلية  والجمعيات  الإ�لاسمية  للأوقاف  العامة  والهيئة 
بالعين، وتخلل المجل�س عر�ض فيلم وثائقي عن محطات و�إنج��ازات خالدة 

في م�سيرة ال�شيخ زايد.

�آل نهيان عن  الدكتور �سعيد بن طحنون  ال�شيخ  وتحدث في المجل�س معالي 
الثمار الطيبة التي غر�سها ال�شيخ زايد، طيب الله ثراه، في نفو�س الب�شرية 
والتراحم  والخ�ري  والعطاء  والإن�سانية  المحبة  خ�صال  في  والمتمثلة  جمعاء 
وكلها من القيم التي تتجلى اليوم في نهج القيادة الر�شيدة في دولة الإمارات 

وفي نفو�س �أبناء الوطن.
ج�سراً  الإم����ارات  دول��ة  م��ن  جعلت  زاي��د  ال�شيخ  م�سيرة  �أن  معاليه  واع��ت�رب 
في  ب��ه  يحتذى  وم��ث��الًا  الخ�ري  لعمل  مركزية  وعا�صمة  مُ�ستداماً،  �إن�سانياً 
زاي��د، تذكر  ال�شيخ  ا�سم  ذكر  �أن مجرد  �إلى  و�أ�شار معاليه  الإن�ساني.  العمل 
معه معاني البذل والعطاء والأي��ادي البي�ضاء في العطاء والقيم والأخلاق 

ال�سمحة.
ورحب ال�شيخ محمد بن ركا�ض العامري ع�وض المجل�س الا�ست�شاري الوطني 
ال�شيخ  المغفور له  �أبو ظبي بال�ضيوف والح�وضر، م�ؤكداً على �سيرة  لإم��ارة 
والت�سامح  الحكمة  في  المتمثلة  ث��راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د 
روحه الخالدة �ستبقى حية وحا�ضرة في  و�أي�ضاً  والخير والعطاء وال�سخاء، 

ذاكرة ووجدان الوطن والمواطنين.

كما تحدث في المجل�س �سعادة ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري الذي 
لفت �إلى �أن العمل الإن�ساني في دولة الإمارات �أ�صبح نهجاً ح�ضارياً را�سخاً 
الر�شيدة،  ال��ق��ي��ادة  وتوجيهات  دع��م  بف�ضل  وذل���ك  والح��ا���ض��ر،  الما�ضي  ب�ني 
م�شيداً بجهود جمعية �أ�صدقاء البيئة في �إطلاق فعاليات و�أن�شطة من ��شأنها 
وحماية  الا�ستدامة  مج��ال  في  لا�سيما  البيئية  المكت�سبات  دع��م  في  ت�سهم  �أن 

ا�ستمرار الحياة الطبيعية.
 وقدم ف�ضيلة الدكتور عرفات محمد عثمان �أ�ستاذ التف�سير بجامعة الأزهر 
محا�ضرة  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  في  الدولة  رئي�س  �ضيوف  من  �وسيف  بني 
و�سمات  الحميدة  وال�سيرة  والأخلاقية  والإن�سانية  الدينية  النظرة  ح��ول 
الخير والت�سامح التي ات�سمت بها �شخ�صية ال�شيخ زايد، معتبراً �أن الأعمال 
الجليلة والمواقف النبيلة والأيادي البي�ضاء لل�شيخ زايد “طيب الله ثراه”، 
و�أقواله  �شعاراته  كانت  كما  المجالات،  كافة  في  �أجمع  العالم  لت�شمل  امتدت 
من  الم�ستمدة  المت�أ�صلة  والتقاليد  والمكارم  بالقيم  التم�سك  �إلى  دائماً  تدعو 

الدين الإ�لاسمي وقيمه الأ�صيلة. 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  البلو�شي  محمد  علي  �إبراهيم  الدكتور  وق��ال 

�إن يوم زايد للعمل الإن�ساني منا�سبة لتر�سيخ القيم التي  �أ�صدقاء البيئة: 
الوالد  الذي تركه  ب��الإرث  زاي��د، ومنا�سبة وطنية للاحتفاء  ال�شيخ  غر�سها 
الم�ؤ�س�س الذي �أ�س�س دولة الإمارات على مبادئ العطاء والبذل و�إعلاء ��شأن 

الإن�سان �أينما كان.  
لكل من  “عن بعد”    كما ت�ضمن البرنامج م�شاركات افترا�ضية، وكلمات 
العبري، ع�وض جمعية  را�شد  والدكتور  العتيبة،  مانع  بنت  �أ�سماء  الدكتورة 
المياه العُمانية، والمهند�سة هبة عبا�س ع�وضة جمعية المياه الكويتية، ومحمد 
بالعمل  الكلمات  �أ���ش��ادت  حيث  ال�سعودية،  البيئة  جمعية  ع�وض  ال��راي��ق��ي 
�أ�صقاع  ال�شيخ زايد في �شتى  �إنج��ازات  الإن�ساني والخيري الذي ت�شهد عليه 

الأر�ض.
�آل نهيان    وفي ختام المجل�س كرّم معالي ال�شيخ الدكتور �سعيد بن طحنون 
البيئة  ال�شخ�صيات في مجال  العامري عدد من  ركا�ض  بن  وال�شيخ محمد 
�أج��ه��زة وم��ع��دات طبية  والج��ه��ات الحكومية والإع�الم��ي�ني. كما تم تقديم 
م��ب��ادرة همم  �ضمن  وال��ت���أه��ي��ل  للرعاية  ال��ع�ني  م��رك��ز  الهمم في  لأ���ص��ح��اب 

خ�ضراء لدعم �أ�صحاب الهمم.

�ضمن ر�ؤية الجامعة في التوا�صل مع الم�ؤ�س�سات التعليمية

جامعة الإمارات ت�ستقبل وفد جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية
الوفد ا�ستمع �إلى �شرّح حول الحلول المبتكرة في التوظيف الأمثل للتقنية

•• العين- الفجر

الإم���ارات  جامعة  مدير  البريكي،  غالب  الدكتور  ا�ستقبل 
العربية المتحدة بالإنابة الدكتور عامر �أحمد �شريف، مدير 
والوفد  ال�صحية  والعلوم  للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة 
العربية  الإم�����ارات  �إلى جامعة  زي��ارت��ه��م  ل��ه خ�الل  الم��راف��ق 

المتحدة، وذلك �ضمن ر�ؤية الجامعة في التوا�صل الفعال مع 
والخبرات  التجارب  لتبادل  الدولة  في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
في  ال�شركاء  ك��اف��ة  م��ع  والإداري  العلمي  التكامل  وتحقيق 

المجتمع المحلي والإقليمي والدولي.
وج���رى خ�الل ال��ل��ق��اء بحث ك��اف��ة الج��وان��ب ال��ت��ي تُ�سهم في 
تعزيز تبادل الخبرات المُ�شتركة بين الجامعتين، و�سبل دعم 

ال�صحية  والعلوم  الطب  مجال  في  العلمي  البحث  وتطوير 
من  ال��دول��ة  في  ال�صحي  القطاع  على  بالفائدة  ي��ع��ود  وبم��ا 
والطبيبات  الأطباء  من  نخبة  تخريج  على  التركيز  خلال 
�صين القادرين على التعامل مع كافة الم�ستجدات في  المتُخ�صّ
ودعم  الم�ستوى،  العالية  ال�صحية  الرعاية  وتقديم  العلاج 
ت��وجّ��ه��ات ال��دول��ة في الارت���ق���اء ب��ك��ف��اءة الم��ن��ظ��وم��ة ال�صحية 

لتحقيق التنمية المُ�ستدامة.
و�شملت جولة مدير جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم 
ال�صحية والوفد المرافق عدداً من المن��شآت الرئي�سية للجامعة 

منها المكتبة المركزية بالجامعة.
وا�ستمع الوفد �إلى �شرّح قدّمه المهند�س علي ال�شحي، مدير 
المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء  عن توفير المركز 

للتقنية  الأم��ث��ل  التوظيف  في  ت�سهم  التي  المبتكرة  للحلول 
في  جولتهم  خ�الل  اطلعوا  كما  ال��ق��ط��اع��ات،  جميع  لخ��دم��ة 
لت�شجيع  المتبعة  الآليات  على  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية 
كّن الطلبة  التخ�ص�صات، وبما ُمي البحثية متعددة  الم�شاريع 
ال�صحي،  القطاع  م�ستقبل  ر�سم  في  الفاعلة  الم�ساهمة  م��ن 

وتوظيف التقنيات في تطوير ال�صناعات الطبية.
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م�شكلات  حدوث  في  الم�صنعة  والأطعمة  الخفيفة  الوجبات  تت�سبب  �أن  يمكن 
يعتبر  وكلاهما   - الكولي�سترول  وارتفاع  الدم  �ضغط  ارتفاع  مثل  �صحية 

نذيرا لأمرا�ض القلب.
الأكل  بين  الفجوة  �سد  على  الم�صنعة  الأطعمة  وت�ساعد 
المريح وقلة الوقت، مع تقديم طعم لطيف. هذا المزيج 
�أن  يعني  ماركت،  �سوبر  رف  كل  في  الموجود  المغري، 
م�ساحة  تترك  ما  غالبا  الغربية  الغذائية  الأنظمة 

�صغيرة للطهي ال�صحي.

ومع ذلك، حذر طبيبان من �أن نمط الحياة هذا 
القلب. لح�سن الحظ،  �أمرا�ض  تفاقم  �إلى  ي���ؤدي 
�أو  "تجنبها  يجب  التي  الأطعمة  الخ�رباء  �شارك 

الحد منها".
الدكتورة  قالت   ،TODAY �إلى  حديثها  وفي 
عيادة  في  القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائية  هايز،  �شارون 
المتحدة:  ال���لاوي���ات  م��ي��ن��ي�����س��وت��ا،  الم������ر�أة في  ق��ل��ب 
ما  هناك  ولي�س  حياتك.  ينقذ  طعام  يوجد  "لا 
ف�إن فطيرة  لذا  بالتوازن.  يتعلق  يقتلك، فالأمر 
الجبن العر�ضية لن تقتلك، لكن ما ت�أكله ومقدار 

ما ت�أكله �أمر بالغ الأهمية".
الدكتور  القلب  طبيب  وزميلها  �شارون  و�شاركت 
 National في  يعمل  ال���ذي  ف��ريم��ان،  �أن����درو 

باللاويات  ك��ول��ورادو  في   Jewish Health
المتحدة، بع�ض الأطعمة الرئي�سية التي يحاولان 

تجنبها �أو الحد منها من �أجل ال�صحة المثلى.

اللحوم الم�صنعة
ب�صرف النظر عن النكهة المريحة، تمتلئ اللحوم 
الم�شبعة  وال��ده��ون  الح��راري��ة  بال�سعرات  الم�صنعة 

والملح والمواد الم�ضافة مثل النترات.
المثير للقلق �أن كل هذه المكونات هي و�صفة لم�شاكل 

القلب، وفقا لأطباء القلب.
والأ��وسأ من ذلك، 

ح���������������ذر 

ترتبط  الم�صنعة  اللحوم  �أن  م��ن  �أن���درو  ال��دك��ت��ور 
بارتفاع مخاطر الإ�صابة بال�سرطان.

�أكيا�س البطاطا المقرم�شة
قال الدكتور �أندرو: "ثقافتنا تقدر الراحة، وهو 
�أم��ر رائ��ع، لكن ال��راح��ة لا تعني �أن��ه يجب عليك 
تناول الأطعمة الم�صنعة المعب�أة مع ال�سكر الم�ضاف 

والملح".
�سبب منفرد  �أك�ب�ر  الم��ل��ح  ا�ستهلاك  ارت��ف��اع  وي��ع��د 
�أن ير�سي  ال����دم، وال����ذي يم��ك��ن  لارت���ف���اع ���ض��غ��ط 
�صحية  لم�������ش���اك���ل  الأ������س�����ا������س 
خ���ط�ي�رة م��ث��ل �أم���را����ض 

القلب.
ل�����������ذل�����������ك، �أو����������ص���������ى 
عن  بالابتعاد  الطبيب 
من  ال�صغيرة  الأكيا�س 
المملحة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ال����ت����ي قد  والم����ق����رم���������ش����ة 

تجدها في �آلات البيع.

ال�سكريات
الجيد  م����ن  �أن������ه  ح��ي�ن  في 
ع  �ستمتا لا ا

بالحلوى ال�سكرية من حين لآخر، يجب �أن تقلل 
من ا�ستهلاكك للحلويات �إلى الحد الأدنى.

في  ال�سكر  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  ي�ساهم  �أن  ويم��ك��ن 
زيادة الوزن، ما قد ي�ؤدي �إلى زيادة خطر الإ�صابة 
وبع�ض  القلب  �أم��را���ض  مثل  �صحية  بم�شكلات 

�أنواع ال�سرطان ومر�ض ال�سكري من النوع 2.

الكثير من البروتين
الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  من  البروتين  يعد 
منها  يكفي  م��ا  على  منا  الكثير  يح�صل  لا  التي 

ولكن تناول الكثير منها قد يكون �ضارا �أي�ضا.
الم�ألوف  "لي�س م��ن غ�ري  �أن����درو:  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
يحتاجون  ما  �ضعف  على  يح�صلون  النا�س  ر�ؤي��ة 
�إل��ي��ه م��ن ال�ربوت�ني في ي��وم واح���د، وه��ذا يفر�ض 
عبئا على الكلى وقد ي�سبب المزيد من الم�شاكل في 

الم�ستقبل".
وع��ل��اوة ع��ل��ى ذل����ك، وج����دت درا����س���ة ح��دي��ث��ة �أن 
ال��رج��ال ال��ذي��ن ي��ت��ن��اول��ون ن��ظ��ام��ا غ��ذائ��ي��ا عالي 
بن�سبة 33٪  �أع��ل��ى  ل��دي��ه��م مخ��اط��ر  ال�ب�روت�ي�ن 

للإ�صابة بق�صور القلب.
وي�ستهلك العديد من الأ�شخا�ص �أي�ضا البروتين 
التي غالبا ما تحتوي  اللحوم  �أ�سا�سي من  ب�شكل 
على ن�سبة عالية من الدهون الم�شبعة، ما قد يرفع 
م�ستويات الكولي�سترول لديك ويزيد من 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

م�شروبات الطاقة
ق�������ال ال�����دك�����ت�����ور �أن��������درو 
م�شروبات  ي��ت��ج��ن��ب  �إن�����ه 
ال���ط���اق���ة ب������أي ث��م��ن لأن 
�أن  �إلى  ت�����ش�ري  الأب����ح����اث 
والكافيين  ال�����س��ك��ر  م��زي��ج 
الموجود في الم�شروبات يمكن 
�صحية  م�شاكل  �إلى  ي���ؤدي  �أن 
�أو  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  مثل 

عدم انتظام �ضربات القلب.
�أو  ال�شاي  الكافيين في  تناول  �أن  ال�سار هو  الخبر 

القهوة باعتدال يمكن �أن يكون �صحيا تماما.

زيت جوز الهند
مع عدم وجود نكهة ورائحة مميزة، غالبا ما يتم 
ت�صنيف هذه الدهون كبديل �صحي دون الم�سا�س 

بالمذاق.
ومع ذلك، ف�إن زيت جوز الهند مليء بم�ستويات 
عالية من الدهون الم�شبعة، والتي يمكن �أن ترفع 

م�ستويات الكولي�سترول "ال�ضار".
�أن���ه يم��ك��ن للنا�س  �إلى  �أن�����درو  ال��دك��ت��ور  وخ��ل�����ص 
ا�ستخدامه كمرطب ولكن لي�س في  الا�ستمرار في 

المطبخ.

�ستة �أطعمة عليك تجنبها �أو الحد منها

نمط الحياة  غير ال�صحي ي�ؤدي �إلى تفاقم �أمرا�ض القلب

�أطعمة وم�شروبات يجب تناولها قبل النوم

الموز قبل النوم
�أف�ضل الأطعمة للنوم لاحتوائه على م�ستويات عالية من المغني�سيوم الذي ي�ساعد في  يعتبر الموز من 

�إرخاء الع�لاضت وتهدئة الج�سم.
وقالت مي�شيل: "يُعد الجمع بين �شرائح الموز وزبدة المك�سرات الطبيعية طريقة رائعة لتنظيم �ضغط 

الدم، و�إرخاء الع�لاضت والأع�صاب، وتح�سين نوعية النوم".

التزم بالأ�سماك الدهنية
تظهر الأبحاث �أن الأ�سماك الدهنية يمكن �أن ت�ساعد في توفير نوم �أف�ضل ليلا.

 ،Journal of Clinical Sleep Medicine ووجدت �إحدى الدرا�سات، التي نُ�شرت في مجلة
نوما  �شهدوا  �أ�شهر  م��دار  على  الأ�سبوع  في  م��رات  ثلاث  ال�سلمون  �سمك  تناولوا  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 

�أف�ضل و�أداء وظيفيا �أف�ضل �أثناء النهار.
في  ت�ساعد  التي  الدهنية   3 �أوميغا  و�أحما�ض  )د(  فيتامين  توفر  الدهنية  "الأ�سماك  مي�شيل:  وقالت 
تنظيم ال�سيروتونين في الج�سم. خا�صة في ف�صل ال�شتاء، عندما تنخف�ض م�ستويات فيتامين )د(، من 

المهم تناول الأ�سماك لدعم نمط نومك".

تناول وجبة خفيفة مع حفنة من المك�سرات
المغني�سيوم  مثل  �أ�سا�سية  معادن  على  تحتوي  والف�ستق  واللوز  الج��وز  مثل  المك�سرات  �إن  مي�شيل  قالت 

والزنك والتي تعتبر �ضرورية لعدد من وظائف الج�سم.

و�أ�ضافت: "في حين �أن النا�س عموما يتناولون وجبات خفيفة من المك�سرات طوال اليوم، ف�إن الأمر 
ي�ستحق التفكير في توفيرها للجزء الأخير من اليوم للم�ساعدة على نومك. و�أظهرت 

الأبحاث ال�سابقة �أن المغني�سيوم يمكن �أن يقلل الالتهاب وم�ستويات الكورتيزول، 
ويح�سن نوعية النوم لمن يعانون من الأرق".

�شرب ع�صير الكرز الحام�ض
قالت مي�شيل: "على الرغم من الده�شة، ف�إن ع�صير الكرز الحام�ض هو 
م�شروب ممتاز يجب تجربته قبل النوم �إذا كنت تكافح من �أجل النوم �أو 
البقاء نائما �أثناء الليل. يحتوي الع�صير على العنا�صر الغذائية بما في 
ذلك المغني�سيوم والفو�سفور والبوتا�سيوم، بالإ�ضافة �إلى كميات عالية من 

الميلاتونين. 
�إيقاع  النعا�س، حيث ي�ساعد الميلاتونين في تنظيم  �أنه يعزز  ومن المعروف 

ال�ساعة البيولوجية".
كما ن�صحت بعدم تخطي وجبة الإفطار للم�ساعدة في الحفاظ على م�ستويات 

ال�سكر في الدم ثابتة طوال اليوم.
وقالت مي�شيل: "ما تختاره لتناول الإفطار �سيحدد ا�ستجابة �سكر الدم لبقية اليوم، 

و�سيكون له ت�أثير غير مبا�شر على �أنماط نومك".
حاول �أن ت�أكل وجبة فطور تحتوي على دهون جيدة و�ألياف وبروتين.

يمكن �أن يكون هناك العديد من الأ�سباب التي تجعل من ال�صعب النوم في الليل. فمن الأمرا�ض والإ�صابات �إلى التوتر والقلق، �سيعاني الكثير منا من الأرق في 
مرحلة ما.

وحذر �أحد الخبراء من �أن النظام الغذائي قد يكون �أي�ضا �أحد العوامل الم�ساهمة.
وقالت مي�شيل جيراغتي كورنز، م�ؤ�س�سة eternalbeing، �إن النظام الغذائي يمكن �أن يكون "قطعة اللغز المفقودة" لم�ساعدتك على النوم.

و�شاركت �أربعة �أطعمة وم�شروبات يمكن �أن ت�ساعد في الح�صول على نوم جيد ليلا:
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العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اركان انترنا�شيونال لل�شحن �ش ذ م م  
التجاري  - الخليج  ال�شرفي  3106 ملك محمد مطلوب عاطف  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1024626 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1666469 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/3/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بي ام ا�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
1501 ملك بابي �شهين�شا بيتيابوراييل - الثنية 1 - هاتف : 5516399-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2525126  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في�س فايب لم�ستح�ضرات التجميل - ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم )wh06( ماك كور للا�ستثمار - مجمع دبي للا�ستثمار الاول 
)بردبي(  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1034321 رقم 
1681919 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   10/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
العنوان : مكتب رقم 303-039 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - 
هاتف :    فاك�س :     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ام ا�س لتدقيق الح�سابات
 -  1 الثنية   - بيتيابوراييل  �شهين�شا  ب��اب��ي  م��ل��ك   1501 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2525126  : ف��اك�����س   04-5516399  : ه��ات��ف 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اركان انترنا�شيونال لل�شحن �ش ذ م م 
 15/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/3/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات ال�ضريبية 
303-039 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
الم��رر - هاتف :    فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في�س فايب لم�ستح�ضرات التجميل 
10/4/2023 والم��وث��ق لدى  - ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  10/4/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 4361 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / فاروق محمود محمد محمود ارجمنت  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

لاعلى  وذلك   2023/4/26 الموافق  الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
عطاء، و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

بعد  العر�ض  و�سعر  درهم   3,730,000  : التثمين  ب�سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  النه�ضة  313 ملك بمنطقة  رقم  العقار   -
التخفي�ض : 1,865,000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء. 

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 4361 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني  )ن�شرا(
المنفذ �ضده / فاروق محمود محمد محمود ارجمنت  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
لاعلى  وذلك   2023/4/26 الموافق  الاربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae

عطاء، و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
بعد  العر�ض  و�سعر  درهم   3,730,000  : التثمين  ب�سعر   ، ال�شارقة  ب�إمارة  النه�ضة  313 ملك بمنطقة  رقم  العقار   -

التخفي�ض : 1,865,000 درهم والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
محكمة ال�شارقة الاتحادية

�إعلان ح�ضور �إجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0002226 ( في الق�ضية رقم

بناء على طلب : المدعي )ة( / محمد نور الم�ستاق عبدالعالم 
الى : المدعي عليه : المختار للمقاولات الكهربائية لمالكها / فرح غورى زوجه فرخ حبيب 

اقام الدعوى يطالب فيها : 
الزام المدعي عليها بدفع مبلغ 7000 درهم وذلك عن الم�ستحقات والمت�أخرات 

المطالبة بمكافاة نهاية الخدمة 10245 
المطالبة ببدل اجازة �سنوية 1400 

الزام المدعي عليه با�سترجاع جواز �سفر المدعي 
الزام المدعي عليها بتذكرة ال�سفر 

الزام المدعي عليها بالر�وسم والم�صاريف.  
انت مكلف بح�وضر الإجتماع المرئي رقم EM00062440 والمقرر بتاريخ 25/4/2023 ، ال�ساعة 9.30 والذي �سيعقد في 
محكمة ال�شارقة الاتحادية دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

/https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search
�أدن��اه بكاميرا الهاتف  بيانات  �أو قم بم�سح الرمز المبين  بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. 

الإجتماع : 
 EM00062440 رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مركز �سعادة المتعاملين 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0000293 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة ال�صباح العالمية للمقاولات الإلكتروميكانيكية )ذ م م(
العنوان : 9726158 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/3/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / �شركة محمد عبدالله حاجي يو�سف خوري و�شركاه )ذ م م( بالتالي :

ن�ص الحكم  حكمت المحكمة بمثابة ح�وضري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 
144.180,71 درهم )مائة واربعة واربعون الف ومائة وثمانون درهما وواحد و�سبعون فل�سا( 
والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز المبلغ 
المحكوم به والزامها بالر�وسم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2023 /0000295 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة بيترو - مارت ميدل اي�ست )�ش م ح(
العنوان : 9716678   نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/3/2023  قد حكمت عليك 
هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة محمد عبد الله حاجي يو�سف 

خوري و�شركاه )ذ م م( بالتالي :
ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة ح�وضري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
وت�سعون  واربعة  وت�سعمائة  الف  واربعون  )ت�سعة  درهم   49.994.45 وقدره  مبلغا 
درهما وخم�سة واربعون فل�سا( والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
والم�صاريف  بالر�وسم  والزامها  به  المحكوم  المبلغ  تتجاوز  الا  على  التام  ال�سداد  وحتى 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0002479  �أمر اداء  
الى المدعي عليه : مونير خان ناظم ناظم هندي / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي ال�شارقة رويال توليب ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر الحكم بالاتي 

9000 درهم )ت�سعة  الطالب مبلغ  ت�ؤدي الى  بان  المقدم �ضدها  بالزام  ن�أمر 
�آلاف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�وسم 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك. 
حرر بتاريخ  11/4/2023

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم 3559/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1262/2021 ا�ستئناف امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )734905.88 
درهم( �شاملا للر�وسم والم�صاريف

طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( عنوانه : �إمارة دبي بردبي مدينة دبي الطبية مبنى رقم 16 الطابق 
الثالث  - 0505661676 - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�لاسمي  

المطلوب �إعلانه : �أحمد كمال م�أمون محمد �صقر - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان - �شارع التعاون 
- برج ال�سعد - �شقة ahmed.sakr@lr.org - 0561744417 - 501 - 0561744417 - مكاني 2684890630 

مو�وضع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/4/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض 272 - رقم البلدية : 9265-648 - الم�ساحة : 117.82 متر مربع - رقم المبنى 

: 2 - ا�سم المبنى : �سكاي كورت�س B - رقم الوحدة  :612 - التقييم : 607,849.18 درهم.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في التنفيذ رقم  26/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 494/2017 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2209693 درهم( �شاملا 

للر�وسم والم�صاريف
ب�الزا - عود ميثاء - بردبي - دبي -  بالقرب من لام�سي  ذ م م( عنوانه : مركز �سلطان للاعمال -  العقارية )�ش  دام��اك  التنفيذ: �شركة  طالب 

ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي    -   0505878077
المطلوب �إعلانه : محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية بيزن�س تاور - 
المبنى رقم 1 - وحدة رقم 1602 - هاتف 0096625222000 - هاتف متحرك : 00966504502485  فاك�س 0096625222988 
 2551086060 م��ك��اني   -  mohammad@gabas.com  -  0096625222000  -  2551086060  : م��ك��اني   رق���م 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/4/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج  التجاري - رقم الار�ض 148 - رقم البلدية : 346-552 - 

الم�ساحة : 93.18 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بيزن�س تاور - رقم الوحدة : 1602 - التقييم : 1132571.61 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3559/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1262/2021 ا�ستئناف امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )734905.88 
درهم( �شاملا للر�وسم والم�صاريف

طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( عنوانه : �إمارة دبي بردبي مدينة دبي الطبية مبنى رقم 16 الطابق 
الثالث  - 0505661676 - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�لاسمي  

المطلوب �إعلانه : �أحمد كمال م�أمون محمد �صقر - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان - �شارع التعاون 
- برج ال�سعد - �شقة ahmed.sakr@lr.org - 0561744417 - 501 - 0561744417 - مكاني 2684890630 

مو�وضع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/4/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 

الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
وحدة عقارية - المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم الار�ض 272 - رقم البلدية : 9265-648 - الم�ساحة : 117.82 متر مربع - رقم المبنى 

: 2 - ا�سم المبنى : �سكاي كورت�س B - رقم الوحدة  :612 - التقييم : 607,849.18 درهم.
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم 26/2018/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 494/2017 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2209693 درهم( �شاملا 
للر�وسم والم�صاريف

ب�الزا - عود ميثاء - بردبي - دبي -  بالقرب من لام�سي  ذ م م( عنوانه : مركز �سلطان للاعمال -  العقارية )�ش  دام��اك  التنفيذ: �شركة  طالب 
ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي    -   0505878077

المطلوب �إعلانه : محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - بناية بيزن�س تاور - 
المبنى رقم 1 - وحدة رقم 1602 - هاتف 0096625222000 - هاتف متحرك : 00966504502485  فاك�س 0096625222988 
 2551086060 م��ك��اني   -  mohammad@gabas.com  -  0096625222000  -  2551086060  : م��ك��اني   رق���م 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/4/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الخليج  التجاري - رقم الار�ض 148 - رقم البلدية : 346-552 - 

الم�ساحة : 93.18 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : بيزن�س تاور - رقم الوحدة : 1602 - التقييم : 1132571.61 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  89/2022/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�وضع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في �إمارة دبي ، منطقة الثنية الخام�سة ، رقم الار�ض 16 - المبنى ليك تيرا�س، رقم 

المبنى 1 الطابق 35 رقم العقار 3501 رقم مكاني 1249074007 والت�صريح با�ستلام مبلغ 768523.58 درهم من ثمن البيع بالمزاد.
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.ذ.م.ع(  

عنوانه : �إمارة دبي ، �شارع )5( متفرع من �شارع دم�شق ، بناية نهال - الق�صي�ص 2 - 0505030313  
المطلوب �إعلانه : كون�ستانتين بي�شميليف  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 16 - المبنى ليك تيرا�س - رقم المبنى : 1 الطابق 35 - رقم العقار 3501 رقم مكاني 
 1249074007 مكاني   KONSTANTINCOACH@RAMBLER.RU  -  0507032260  -  1249074007

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/4/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية : المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 16 - رقم البلدية : 956 -393 - 

الم�ساحة : 69.95 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ليك تيرا�س - رقم الوحدة : 3501 - بمبلغ : 765244.36 درهم
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  285/2021/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�وضع الدعوى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �شقة في �إمارة دبي ، منطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 112 ، رقم المبنى : 1 ، ا�سم 

المبنى ذا برج ، رقم الطابق 14 ، الوحدة : 1406 والت�صريح با�ستلام مبلغ 538834.77 درهم من ثمن البيع بالمزاد.
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.ذ.م.ع(  

عنوانه : �إمارة دبي ، �شارع )5( متفرع من �شارع دم�شق ، بناية نهال - الق�صي�ص 2 - 0505030313  
المطلوب �إعلانه : غلامح�سين عبدالر�وسل مهراذر - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الحبية الرابعة - رقم الار�ض 112 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ذا برج ، رقم الطابق 14 ، الوحدة : 1406 - 
 2059870875  : مكاني   -  hosseinmehrazar@gmail.com  -  0554705930

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/4/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�وسم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 112 - رقم المبنى : 1 - ا�سم 

المبنى : ذا برج - رقم الوحدة : 1406 - الم�ساحة : 59.27 متر مربع - التقييم : 446725.55 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عزمي اها�سيدين �سيفي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001016/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عزمي اها�سيدين �سيفي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ابوظبي الإ�لاسمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 25850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيور �إيت�س لتجارة المواد الغذائية المعلبة والمحفوظة ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1012865 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1649615 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   29/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
29/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفه محمد الفقاعى 
- ديرة - هور العنز - �شرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك علي خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز - �شرق 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  بيور �إيت�س لتجارة المواد الغذائية المعلبة 
 29/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  والمحفوظة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2023 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533
العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001146 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : بافان �شاندرا ناجور نارالا�سيتى  - مجهول محل الإقامة  

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/4/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
6( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 
و�إعلان  لنظرها  اقرب جل�سة  الدعوى وتحديد  ت�سجيل  بو�صفك مدعي عليه. قبول   - اعلاه 
�إجمالي  للمدعي مبلغ  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهما  الزام   : ثانيا  بها.   المدعي عليهما 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   971,369.55 قدره 

وحتى تمام ال�سداد.  ثالثا : الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  12/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001146 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اديكوميد م م ح �سابقا �سن�ساكور - �ش م ح - مجهول محل الإقامة  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/4/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
6( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 
و�إعلان  لنظرها  اقرب جل�سة  الدعوى وتحديد  ت�سجيل  بو�صفك مدعي عليه. قبول   - اعلاه 
�إجمالي  للمدعي مبلغ  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهما  الزام   : ثانيا  بها.   المدعي عليهما 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   971,369.55 قدره 

وحتى تمام ال�سداد.  ثالثا : الزام المدعي عليهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ  12/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

تغيير ا�سـم / هادي جابر �سعيد غالب الأحبابي  
الأحبابي  غالب  �سعيد  جابر  هادي   / المواطنة  تقدمت 
من  ا�سمه  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب   -
)هادي( �إلى )�سعيد(.  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 
الاعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم 
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال 

الر�سالة الموافق في 2023/4/5
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1378/2023(

المنذر : / بلو�شيب للتطوير العقارى �ش.ذ.م.م 
 اماره دبي - الخليج التجاري - مجمع باي افنيو - ا�سبكت تاور - دور رقم 16 مكتب 1602 

المنذر �إليها : الالما�س لمقاولات البناء ذ.م.م - )مجهول محل الإقامة(
درهم،   )1185000( بمبلغ  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  ب�سداد  ب�ضرورة  ننذركم 
مليون و مائه و خم�س وثمانون الف درهم خلال خم�سة ايام و�إلا ف�إننا �سن�ضطر �أ�سفين 
لاتخاذ جميع الإجراءات القانونية �ضدكم من خلال اللجوء للق�ضاء والمطالبة ب�سداد 
مع  ال�سداد  في  ت�أخيركم  عن  وبالتعوي�ض  القانونية  والفائدة  المتر�صدة  المبالغ  كامل 

الزامكم بالر�وسم والم�صاريف كاملة ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�إعلان بيع / اندماج

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة / براي�س ووترهاو�س كوبرز )فرع �شركة برمودا( 
مقيدة �سجل ال�شركات الأجنبية لدي الوزارة تحت رقم )1080( قد تقدمت بطلب 
لتعديل الا�سم التجاري لي�صبح )براي�س ووترهاو�س كوبرز �شراكة محدودة - فرع 
لانتقال  نظراً  لذلك  تبعا  الأجنبية  ال�شركات  �سجل  في  بياناتها  وتعديل  ال�شارقة( 
�إلى �شركة )براي�س ووتر هاو�س كوبرز �شراكة محدودة( بطريقة )البيع  ملكيتها 
في  الوزارة  �إلى  باعترا�ضهم  التقدم  الحق  �أ�صحاب  ال�سادة  من  يرجي  والاندماج(. 

ميعاد لا يتجاوز �أ�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الإعلان على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة الت�سجيل التجاري
)Abu Dhabi 901( :ص ب�

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

�إدارة  ال�شركات التجارية 
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العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
 �إخطار عدلي بعزل المقاول  

MOJAU-2023- 0127397 رقم المعاملة
�إخطار عدلي - بعزل المقاول

المخطر: عثمان محمد ابراهيم عثمان - الجن�سية / فل�سطين - هوية اماراتية رقم 784198629853619
Othman.ae@hotmail.com / العنوان: دبي ، مجان - مقابل �شيرينا ري�سدن�س هاتف رقم : 0505432541 الايميل

المخطر: مهند محمد الحاج ح�سين ايوب - الجن�سية الاردن - هوية اماراتية رقم 78419740808257
Muhannad@alayoubi.net / العنوان: عجمان ، المويهات / 3 - �شارع غرناطه هاتف رقم : 0558699139 - الايميل

المخطر اليه: مبارك لمقاولات البناء ذ م م 
العنوان : عجمان - النعيمية -2 - �شارع الملك في�صل - �شقة رقم 202 - رقم مكاني 4402908869 - هاتف رقم :0506469451

يخطر بر�ساله ن�صيه
المو�وضع : اخطار عدلي بتغير و عزل المقاول

و ف�سخ عقد مقاولة و ارجاع المبالغ المالية التي تم ا�ستلامها عن الأ�شغال التي لم يتم تنفيذها وعن الا�ضرار
رقم  الأر�ض  علي قطعة  �أول(  + طابق  )ار�ضي  بناية  لإن�شاء  وذلك  اليه  والمخطر  المخطر  بين  الإخطار  الاتفاق  14-05-2010 تم  بتاريخ 

منطقة الجرف ال�صناعية 02  القطاع ال�شمالي  عجمان  ب�إمارة  والكائنة   103190533 رقم  �سند   0533
على ان تكون مدة انجاز الم�شروع 12 �شهرا + �شهر تح�ضر موقع اجمالي 13 - �شهر و قد �صدر ترخ�صة البناء للم�شروع في تاريخ 05-24-

منذ �أكثر من 5 ا�شهر ولم يتم تنفيذ �وسى 53% تقريبا من حجم العمل المطلوب العقد  ح�سب  التنفيذ  مدة  انق�ضت  وحيث   ،  2019
لذلك ،  ينذر المخطر المخطر اليهم بالغاء عقد الاتفاق المبرم بينهم مع تغير مقاول بمقاول جديد اخر للا�ستكمال الأعمال و ارجاع المبالغ 

المالية التي تم ا�ستلامها عن الأ�شغال التي لم يتم تنفيذها و عن الا�ضرار
المخطر / عثمان محمد ابراهيم عثمان

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70408

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0127378 رقم المعاملة
�إخطار عدلي 

المخطر : رواد احمد عوده عوده, اردني الجن�سيةواحمل بطاقة هوية رقم 784198150574246
العنوان: ال�شارقة / �سمنان ، الهاتف : 971505753235

المخطر �إليه : ب�شير ف�ؤاد احمد ب�شير, الجن�سية : فل�سطين
العنوان : ال�شارقة ، هاتف رقم : 0528888328 - 0561117726

مو�وضع الإخطار : المطالبة بمبلغ وقدره 30000 )ثلاثين �ألف درهماً فقط لا غير(
وبقيمة  للمخطر,  �شيك  بتحرير  اليها  المخطر  اليهقامت  المخطر  و  المخطر  بين  التجاري  التعامل  نتيجة   : الوقائع 

اجمالية )30000( درهم والمبينة بالو�صف التالي : 
الا�لاسمي بتاريخ 2021/04/30 ابوظبي  م�صرف  على  والم�سحوب   )500197( رقم  ال�شيك   .1

تم تقديم على المخطر ال�شيكات على البنك المذكور، الا انه اعيد دون �صرفه ل�سبب : انتهاء تاريخه مرفق �صورة من 
ال�شيك / حاولت المخطرة الات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا لكن دون جدوى، لذلك ، يخطر المخطر )المخطر اليه( 
ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 30000 درهم وذلك خلال 5 �أيام من تاريخه والا �سي�ضطر �أ�سفا �إلى �إتخاذ الإجراءات 

القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0119261 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطرة : �سعاد �سياحوي جزائرية الجن�سيه
العنوان : ال�شارقه - منطقه النهده - �شارع التعاون - برج تايجر - �شقه رقم 802 - هاتف متحرك رقم 

 )souadsiahoui@gmail.com( البريد الالكتروني - )0505364051(
مخطر اليه : نايلي اليمين جزائري الجن�سيه 

العنوان : عجمان - ابراج عمان - برج - �شقه رقم 503 - مكتب ني �سي دبليو 
هاتف متحرك رقم )0507571743(

المو�وضع: انذار عدلي
حيث انه بموجب �سند �إقرار بمديونيه تر�صد بذمتكم مبلغ )346،000( درهم ثلاثمائه و�سته واربعون 
الف درهم ، لذلك ان المنذر ينذر المنذر اليه بت�سليم المبلغ المتر�صد بذمته مبلغ )346،000( درهم في 
مهله اق�صاها �سبعه �أيام من تاريخ الانذار وفي حالة عدم الوفاء �وسف يتخذ المنذر كافة الاجراات القانونيه 
بما فيها رفع الجزائيه الدعوى للمطالبة بالحق.  ينذر المنذر المنذر اليه بالوفاء بما تر�صد بذمتكم مبلغ 

هذا الانذار. تاريخ  من  الا�سبوع  اق�صاها  مده  في  درهم(   346،000
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70591 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
في الق�ضية SHCFICICOM2022/0006021 م�صرفي

ب�صفتها  و  ال�شخ�صيه  ب�صفتها  ال�صياد  محمد  ح�سن  محمد  �أمل   / عليها  المدعى  الي 
و�صيه عن / فاطمة علي مو�سى علي 

المرفوعة من / المدعي )ة( : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/04/2023 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  �أنت 
ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صياً 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه
 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
�إعلان في الت�سوية رقم 2 ل�سنة 2023 ت�سوية الالتزامات المالية

يعلن الخبير الح�سابي محمد عبد الرحمن المرزوقي )الخبير المنتدب في الدعوى 
�إجراءات  افتتاح  الابتدائية  دبي  محكمة  قررت   2023/4/5 بجل�سة  �أنه  اعلاه( 
�أحد خبراء  للمدين زيدون فوزي م�صطفى عربد وندب  المالية  الالتزامات  ت�وسية 
الجدول المعتمدين في ت�وسية الالتزامات. فعلي كل من له دين لدي المدين المذكور 
التقدم �إلى مكتب الخبير الح�سابي / محمد عبد الرحمن المرزوقي بعنوانه التالي 
: مكتب “محمد المرزوقي لتدقيق الح�سابات” الكائن ب�إمارة دبي �شارع ال�شيخ زايد 
فندق الفيرمنت برج المكاتب طابق 7 مكتب 712 �أو من خلال البريد الإلكتروني 
خلال  وذلك  لها  الم�ؤيدة  والم�ستندات  بمطالبته   tgrs1116@gmail.com

ع�شرون يوماً عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الخبير/ محمد عبدالرحمن المرزوقي 
هاتف : 043282162

�إعــــــــــــــــــــــلان 

70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 02/02171/2023  تجاري ل�سنة 2023 �إيجارات
اعلان بالن�شر

تجاري   2023/02171/02 رقم  الدعوى  الموقرة في  المحكمة  تكليف  على  بناء 
ل�سنة 2023 �إيجارات 

يجب على المدعى عليه / يا�س بيوتي �سبا  ح�وضر اجتماع الخبرة بتاريخ 04-24-
ال�ساعة 11 �صباحا من خلال الرابط و التوا�صل عبر الايميلين  بعد  عن   2023

  infoexpertdubaioffice@gmail.com / s6911123@hotmail.com
في حال عدم الح�وضر �وسف تبا�شر الخبرة مهمتها.

اطراف الدعوى :   المدعى / اعمار العقاريه - �شركه م�ساهمه عامه
المدعى عليه / يا�س بيوتي �سبا 

مكتب في �أي ا�س ا�س انترنا�شونال للتدقيق

�إعلان بالن�شر  

70197 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
الدعوى رقم 2023/865 تجاري

�ضد الخ�صمين المدخلين :
�سلطان محمد عقيل الزرعوني   /2  ، الزرعوني  ح�سن  على  احمد  مريم   /1

المقامة من : على محمد عقيل على الزرعوني
بما �أن هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة دبي الابتدائية تحت الدعوى رقم 865/2023 
تجاري ، وحيث �أنه تم ندبنا خبيرا ح�سابياً في الدعوى المذكورة �أعلاه ف�إننا وعملا ب�أحكام 
لح�وضر  ندعوكم   ، المحاكم  �أمام  الخبرة  �أعمال  بخ�صو�ص  م   1992 ل�سنة  الإثبات  قانون 
الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  طريق  عن  بعد  عن  الخبرة  اجتماع 
2023/04/18 في تمام ال�ساعة 1:30 ظهراً ، ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة 

والمثبتة لدفاعكم قبل ح�وضركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف 
رقم الهاتف : 04-2527888

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608
العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية 

في الدعوى رقم KHCFICILABS2023/0000060 / عمالي
�إلى المحكوم عليه / دار الفتح لمقاولات البناء  - مجهول الإقامة : العنوان / خورفكان حطين خلف �شارع 

0504334772/ رقم  تليفون  الدياني  بام�سدو�س  على  نا�صر  ملك  ال�شيخ خالد مكتب رقم 5 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2023/04/06م قد �أ�صدرت المحكمة ب�إلزامك في الدعوى المذكورة 

ل�صالح المحكوم له : احمد محمد �سليمان محمد 
العنوان : خورفكان، البردى، �شارع ال�شيخ خالد رقم البيت 197/13 الهاتف رقم: 0505059449  

  ahmed.ms@outlook.com : الايميل
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعي مبلغ وقدره 77435 
درهم )�سبعة  و�سبعون الف واربعمائة خم�سة وثلاثون درهم( رواتب متاخرة وبدل �إجازة ونهاية خدمة، 
و�إلزامه بالر�وسم والم�صروفات ورف�ض فيما زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 30 يوما اعتباراً من اليوم التالي لن�شره .
م. حرر بتاريخ : 2023/04/06 

مروه ال�شاعر الزعابي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6009/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1118/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)58181.20( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الفا داكت�س �ش.ذ.م.م
دبي  م�ؤ�س�سة  ملك  م�ستودع   599-347 الار����ض  قطعة  رق��م   - ال�صناعية  علي  جبل   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
العقارية - م��ك��اني:1163364690 - ����ص.ب:336769 - ه��ات��ف:042724715 - ف��اك�����س:042724904 - هاتف 

متحرك:0505580199
المطلوب �إعلانه : 1- ر�شيد علي محمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)58181.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 70459

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  870/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 953/2022 نزاع محدد القيمة, ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )20810( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج 
التجاري - كبري كون تاور - الطابق 12 بالكامل - م��ك��اني:2666989989 - ه��ات��ف:044058444 - هاتف 

متحرك:0506247057
المطلوب �إعلانه : 1- الو وود الامارات ل�صناعة الا�شغال المعدنية �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20810( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 70459

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:422/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
الزام  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق���م:333/2023/40 مدني مع   : مو�وضع الا�ستئناف 

الم�ست�أنف �ضده الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:�وس�سن بنت ح�سين ال�شاذلى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع �أبوبكر ال�صديق - مبنى البخيت 
- �شقة 201 - 0506518018 - ويمثله:محمد عبدالله جان علي الر�ضا 

المطلوب �إعلانه :  1- �سمير مولة وهران  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م: /  . وح��ددت لها جل�سة  مو�وضع الإع�الن :  قد 
يوم الخمي�س  الموافق  2023/4/20  ال�ساعة 10.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:774/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )49755.88( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  حتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة 

كفالة . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع �شارع زايد - مبنى 1671678081 - 
0555032056

المطلوب �إعلانه :  1- انتونيو كارلو�س بارباري�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )49755.88( 
التام  ال�سداد  حتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  درهم 
ال�ساعة  الموافق  2023/4/19   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   بالنفاذ  و�شمول الحكم 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1022/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر  رقم 414
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها برد المبالغ المدفوعة من قبل المدعي ما مجموعه )24700( درهم 
ومبلغ )7180( على �سبيل التعوي�ض والر�وسم والم�صاريف والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:احمد عديل علي احمد كرار علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابو هيل - ديره - �شارع 13 - مبنى فيلا رقم 18 - بالقرب من م�ست�شفى البراحة 
- رقم مكاني:1579364321 - 0504123265

المطلوب �إعلانه :  1- ال�شي�ص لخدمات الار�شاد ال�سياحي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها برد المبالغ المدفوعة من قبل 
المدعي ما مجموعه )24700( درهم ومبلغ )7180( على �سبيل التعوي�ض والر�وسم والم�صاريف والفائدة 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�وضر  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2023/4/13  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1028/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

درهم  واث��ن��ان  مائة  دره��م  للمدعي مبلغ )102.000(  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
والفائدة القانونية لهذا المبلغ بقيمة 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام الزام المدعي عليه 

كافة الم�صروفات والر�وسم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:طارق علي �سالم الجعيدي

 -  1205 رق��م  12 مكتب  الطابق   - ب�الزا  بالر�شيد  بناية   - البحيرة  كورني�ش   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0505857258

المطلوب �إعلانه :  1- امين عبدالله علي ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 
للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  ب��ان  المدعي عليه  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�وضع 
تاريخ الا�ستحقاق حتى  �سنويا من  المبلغ بقيمة %5  القانونية لهذا  والفائدة  واثنان درهم  )102.000( درهم مائة 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم  الزام المدعي عليه كافة الم�صروفات والر�وسم ومقابل  التام  ال�سداد  تاريخ 
الاثنين  الموافق  2023/4/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1511/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�وضع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية �شركه مغ�سله تباخير رخ�صة مهنية )697225( وت�وسيه الديوان 
المتراكمه عليها ان وجدت وتعيين م�صفي لها والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:فهد بن عبدالله بن علي المطلق
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفه - الطابق 30 - مكتب 

رقم 3005 - 0504822261
المطلوب �إعلانه :  1- مغ�سلة تباخير   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بحل وت�صفية �شركه مغ�سله تباخير رخ�صة 
والم�صاريف  والر�وسم  لها  م�صفي  وتعيين  وج��دت  ان  عليها  المتراكمه  ال��دي��وان  وت�وسيه   )697225( مهنية 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/4/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20463/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�وضع التنفيذ : 1- يلتم�س طالب التنفيذ من المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه 
2- الزام المنفذ �ضده باداء مبلغ وقدره )21935( واحد وع�شرون الف وت�سعمائة وخم�سة وثلاثون درهم 
ل�صالح طالب التنفيذ 3- منع المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم بذلك على منافذ الدولة ومخارج الدولة 

4- الزام المنفذ �ضده بالر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : محمد بلال نور احمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية كونارد - مكتب رقم 1901 - بالقرب من  
محطة ابراج الامارات - مكاني رقم 2182775740 - 0508882194

المطلوب �إعلانه : 1- فيزان ا�صغر محمد طفيل - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)21935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان بالن�شر        

 112/2023 عقاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عليه احمد رم�ضان جمعه  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة/مقاولات الانظمة التنفيذية الحديثة - م�سك - �ش.ذ.م.م 

ال�سيد  قيد  بخلا�صة  لتزودنا  والاق��ام��ة  الجن�سية  بمخاطبة  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
عبدالحميد محمد يو�سف �صوفي المرزوقي ورا�شد محمد احمد رم�ضان جمعه ابراهيم ب�صفتهم �شركاء في �سك�س 
�سيغما فينجر للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م وببطلان عقد البيع للعقارات الار�ض والبناء القائمين على الار�ض ارقام 
الاول  المدعي عليهم من  والمباعة من  للقطعة رقم 339 بمنطقة الجميرا الاولى  الف�ضاء  الار���ض  و 338   337
لل�ساد�سة للمدعي عليها ال�سابعة للتواط�ؤ ولاع�سار البائعين والتركة لمورثهم ول�صورية التعاقد ولعدم �صدور 
الاذن ببيع �صافي ح�ص�ص المدعي عليهم بتركة مورثهم ولمديونية المدعية لتركة مورث المدعي عليهم الم�ستغرقة 
بالديون  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/5/17 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لح�وضر عليه احمد رم�ضان جمعه لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 70392

 اعلان بالن�شر
654/2023/305 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

العقاري )م�ساهمة مقفلة(  للتطوير  ابيار  �شركة  الم�ست�أنف �ضده /1-  الى 
الم�ست�أنف / ه��اني يو�سف احمد  ان  دب��ي - مجهول محل الاقامة بما  ف��رع 
تجاري   2752/2022 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د  عريقات 
جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2023/5/4 ال�ساعة 10.00 
او من يمثلكم  يقت�ضي ح�وضركم  وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1415/2022/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
مو�وضع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها اكاديمية جي اي اي اف �سي الريا�ضية ويمثلها ال�شريكان 
)اماراتي  الم��دني  خمي�س  غ��ازي  �سبيل  محمد  وال�سيد  الجن�سية(  )ارجينتيني  ا�شينيكا  مارتين  ال�سيد/كر�ستيان  منا�صفة 
الجن�سية( وال��زام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )اثنان مليون واربعون الف درهم( 2040000 درهم والفائدة بواقع 9% من 

تاريخ 2022/6/5 والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والتعوي�ض و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ال�شيخ علي بن �سعيد بن را�شد النعيمي

عنوانه:الامارات - ام��ارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى برج الهند - �شقة العا�شر - مكتب 
1002 - ويمثله:�سعيد عبدالله خمي�س الخلاوي ال�شرمي

الريا�ضية 3- كري�ستيان مارتين  اكاديمية جي اي اي �سي  الم��دني 2-  �سبيل غ��ازي خمي�س  :  1- محمد  �إعلانهم  المطلوب 
ا�شينيكا  -  �صفتهم : مدعي عليهم

مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/23 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
المدعي ال�شيخ علي بن �سعيد بن را�شد النعيمي بحكمت المحكمة بمثابة الح�وضري بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعي 
مبلغ )600( الف درهم �ستمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهم 
بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�وضري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:855/2023/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19

المدعي عليه بمبلغ وقدره )13930( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:اولالى بيتري�سى دي�س دوري�س امين
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة الرا�شدية - �شارع الرا�شدية - جولدن فيلا - فيلا رقم 10 - جوار بن 

�سقات مول - رقم مكاني:3739891683 - 0559613105
المطلوب �إعلانه :  1- كوتمان لتكنولوجيا المعلومات  -  �صفته : مدعي عليه

مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/30 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ المدعية بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )9000( درهم ت�سعة الاف درهم والفائدة 
والم�صاريف  بالر�وسم  والزامها  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  عنه  القانونية 
اعتبارا  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�وضري  ذلك من طلبات  ورف�ضت ماعدا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:574/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�وضع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ )20000( درهم ع�شرون الف درهم 
الزام المطلوب �ضدهما بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ار�ض رقم ئي دبليو ايه 

105 - 0523323803 - ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك
المطلوب �إعلانهما :  1- طلال جابر �سعيد الهاجري 2- روز وود كراون للخدمات الفنية  -  �صفتهما : مدعي 

عليهما
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/3/18 - بالزام المدعي 
عليهما بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغا وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم وبالفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم 

الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3730/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  عليه  الم��دع��ي  ع��ن  وال�����ص��ادر   )890718( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�وضع 

)3260041( والمح�وسب على بنك م�صر  .
طالب التنفيذ : فالي مون لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية الخيمة - �شقة مكتب 
رقم 304 - 0505094837 - ويمثله:محمد خليفة �سالم الغفلي

المطلوب �إعلانه : 1- القيمة للتجاره العامه �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3260041( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9077/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1148/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20000( درهم  500 درهم اتعاب محاماة و 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل 

في 2022/6/13 .
طالب التنفيذ : �سمينه مالك عبدال�شكور

مبنى   - التعاونية  بجانب الجمعية   - دبي   - بردبي   - - الحمريه  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
مبنى 560 - �شقة 24

المطلوب �إعلانه : 1- عبير طارق محمد طارق خان - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�وضع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24919( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 13824 بتاريخ 2023/4/13 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1713/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ام بي ام جلف للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة م�سندم للمعدات الكهربائية ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )766203.54( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392



ثقافة وفنون
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وا�صل مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير في �أبوظبي تنظيم 
برنامجه الرم�ضاني ال�سنوي “ج�وسر” في مو�سمه الثالث، 
الذي تمثل في دعوة عدد من المقيمين على �أر�ض الدولة، 
الذين يمثلون ثقافات مختلفة، لق�ضاء يوم رم�ضاني في 
المتمثلة في تر�سيخ مفاهيم  المركز  لقيم  الجامع، تج�سيداً 

التطوع والعطاء والتوا�صل الح�ضاري.
العبيدلي،  يو�سف  ال��دك��ت��ور  �سعادة  ���ص��رح  ال�صدد  وب��ه��ذا 
“ي�أتي  قائلا:  الرائدة  المبادرة  هذه  عن  المركز  عام  مدير 

برنامج ج�وسر الذي ينظمه المركز �ضمن �سل�سلة مبادراته 
التي تمثل قنواتٍ للتوا�صل الح�ضاري التي تهدف لتمهيد 
ال��ل��ق��اء المبا�شر  ال��ث��ق��اف��ات م��ن خ�ل�ال  ال��ت��ق��ارب ب�ني  �سبل 
الم�شتركة  والمفاهيم  الإن�سانية  القيم  على  ي�ستند  ال��ذي 
المجتمعات  ب�ني  ق��رب  ع��ن  التعامل  ب���أن  �إيم��انً��ا منه  بينها 
والثقافات المختلفة يعمل على تقريب الم�سافات بينها ومن 
فه روحانيات  ��شأن اللقاء والحوار خلال يوم رم�ضاني تَح
ال�صورة  ت��ق��ديم  في  بفاعلية  ي�سهم  �أن  ال��ك��ريم،  ال�شهر 

الأمثل لقيم الإ�لاسم وتعاليمه ال�سمحة التي تربط قبول 
ال��ع��ب��ادة ب��الإخ�ال���ص، وال�رتاح��م وع��م��ل الخ�ري والتكافل 
والتعاي�ش، وهي قيم �إن�سانية حر�ص عليها الإ�لاسم و�سعى 

�إلى تر�سيخها«.
المركز  يحت�ضنها  ال��ت��ي  ال��ل��ق��اءات  “�إن  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
الح�ضاري  التوا�صل  �إتاحةفر�ص  على  جوهرها  في  تعمل 
مرحلة  �إلى  التعاي�ش  مرحلة  يتجاوز  ال��ذي  والإن�����س��اني 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  لا�سيما  الإي��ج��اب��ي،  التفاعل 
المتحدة التي تحت�ضن �أر�ضها �أكثر من 200 جن�سية من 
ب�لاسم،  معًا  �أف��راده��ا  يعي�ش  والثقافات،  الأدي���ان  مختلف 
�ضمن ن�سيج مجتمعي من�سجم وفي ظلّ ظروف مثالية من 
ر�ؤى  تنتهج  التي  الجامع  لتكون تجربة  والم�ساواة،  العدل 
ال�شيخ زايد، في مجال تر�سيخ مفاهيم التوا�صل الإن�ساني 
في  للعالم  �إل��ه��ام  م�صدر  النبيلة،  القيم  م��ن  �إط���ار  �ضمن 

تعزيز ال�لاسم والوئام والاحترام بين الجميع«.
على  المقيمين  م��ن  ع��دد  دع��وة  في  ج�وسر  برنامج  ويتمثل 
�أر�ض الدولة من مختلف الثقافات، لق�ضاء يوم رم�ضاني 
في  الم�شاركة  في  التطوع  من  ب��دءًا  معًا،  تفا�صيله  يعي�وشن 
تمهيدًا  “�إرث”،  �إعداد وتجهيز وجبات الإفطار في فندق 
خلال  م��ن  ال��ت��ع��رف  يليها  العمالية،  الم���دن  في  لتوزيعها 
�أخ�صائي الجلاوت الثقافية في الجامع على تجربة �إطلاق 
مدفع الإفطار على �أر�ض الجامع، وما يعنيه هذا الموروث 
المبارك،ور�سالة  رم�ضان  ب�شهر  المرتبط  الأ�صيل  الثقافي 
الجامع في مد ج�وسر التقارب الثقافي، و�صولًا �إلى جلو�س 
الجميع على مائدة واحدة لتناول وجبة الإفطار، في �أجواء 

ي�وسدها التعاي�ش والاحترام المتبادل، التي تعد جزءًا من 
�شخ�صية دولة الإمارات العربية المتحدة.

امتدادًا للدور الح�ضاري  “ج�وسر”  وتعد مبادرة برنامج 
تعزيز  في  والمتمثل  ن��شأنه،  منذ  الم��رك��ز  ب��ه  ي�ضطلع  ال��ذي 
ثقافاتهم  باختلاف  النا�س  بين  الألفة  وتحقيق  الروابط 
وت��ن��وع ح�����ض��ارات��ه��م، م��ن خ�ل�ال ال�����س��ع��ي لإي���ج���اد قنوات 
للتوا�صل الإن�ساني، �إذ ي�ستقبل جامع ال�شيخ زايد الكبير 
العالم  دول  وال��زوار من مختلف  الم�صلين  خلال ملايين 

ك���ل ع�����ام، ال���ذي���ن ي��ط��ل��ع��ون م���ن خ��ل�ال ج�����لاوت ثقافية 
الثقافية  الج����لاوت  �أخ�����ص��ائ��ي��ي  م��ن  ع���دد  يقدمها  ث��ري��ة، 
الإماراتيين، على ال�صورة الم�شرقة لدولة الإمارات، وعلى 
قيمنا الإ�لاسمية ال�سمحة التي تعبر عن ديننا الحنيف، 
بالإ�ضافة �إلى التعرف �إلى �أبرز الجماليات المعمارية، و�إلى 
الت�صاميم الهند�سية والفنون المعمارية التي �أبهرت العالم 
ا�سم المغفور  بهذا ال�صرح الح�ضاري الكبير، الذي يحمل 

له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان -طيب الله ثراه-.

مركز جامع ال�شيخ زايد الكبير يطلق المو�سم الثالث من برنامجه ال�سنوي »ج�سور«

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  رع��اي��ة  تح��ت 
���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�����ض��و المجل�س 

الأعلى حاكم ال�شارقة..
 ت�شهد العا�صمة الأردنية عمّان يومي 26 و27 
�أبريل الحالي فعاليات جائزة ال�شارقة للإبداع 
�إدارة  تنظمها  التي  الأول”  “الإ�صدار  العربي 
ال�شارقة  الثقافة في  دائرة  الثقافية في  ال�ش�ؤون 
ال�ساد�سة  ال������دورة  في  ب��ال��ف��ائ��زي��ن  ل�الح��ت��ف��اء 
م�صاحبة  علمية  ور���ش��ة  وت��ن��ظ��ي��م  وال��ع�����ش��ري��ن 
ظل  في  العربي  ال�شعر  “م�ستقبل  عنوان  تحت 

التحلاوت«.
وق����ال مح��م��د �إب��راه��ي��م ال��ق�����ص�ري م��دي��ر �إدارة 
ال�����ش���ؤون ال��ث��ق��اف��ي��ة الأم��ي�ن ال��ع��ام ل��ل��ج��ائ��زة “ 

�صاحب  برعاية  ت�أ�سي�سها  منذ  الجائزة  تحظى 
ب�أهمية  �سموّه  ال�شارقة يقيناً من  ال�سموّ حاكم 
دع����م الم��ب��دع�ني ال�����ش��ب��اب ال��ب��اح��ث�ني ع���ن �أولى 

منجزاتهم الأدبية 
وقد �شكّلت منذ العام 1997 هوية وخ�صو�صية 
ثقافية بو�صفها احتفاء وحا�ضنة للمبدعين في 

كافة الأجنا�س الأدبية”.
و�أ�ضاف “ تحلّ جائزة ال�شارقة للإبداع العربي 
بين  تنقلها  ت�ث�ري  ج��دي��دة  ك��وج��ه��ة  الأردن  في 
الجائزة  وتنقّل  تو�سّع  ويعك�س  العربية  ال��دول 
ع��رب��ي��اً ر�ؤي�����ة م�����ش��روع ال�����ش��ارق��ة ال��ث��ق��افي من 
�أقطار  كافة  في  الثقافية  الفائدة  تعمّ  �أن  �أج��ل 
على  الج��ائ��زة  �أن  �إلى  لاف��ت��ا  العربي”  ال��وط��ن 

المكتبة  رفد  من  تمكنت  المتتالية  دوراتها  مدى 
والروائية  ال�شعرية  الإ�صدارات  العربية بمئات 

والق�ص�صية والنقدية والم�سرحية
ت�����ش��ه��د في كل  �أن الج����ائ����زة  �إل���ي���ه  ي�����ش��ار   وم����ا 
الدورة  ه��ذه  وفي  وا�سعة  عربية  م�شاركة  دورة 
ا�ستقطبت �أكثر من 400 عمل �أدبي في م�شهد 
العرب  الكتّاب  لدى  الم�سابقة  �أهمية  �إلى  ي�ؤ�شر 
�أجل البحث  �أبوابها في كل دورة من  فهي تفتح 

عن مبدعين جدد.
وي�شهد اليوم الأول من فعاليات الجائزة حفل 
تكريم الفائزين في الدورة ال�ساد�سة والع�شرين 
و  عمّان  العا�صمة  في  الوطنية  المكتبة  في  ويقام 
الم�صاحبة  العلمية  الور�شة  تنظيم  الحفل  يلي 

الأردني  ال��دك��ت��ور  ال�شاعر  عليها  ي�شرف  ال��ت��ي 
�أ�سا�سيين  محورين  على  وت�شتمل  عي�سى  را�شد 
الق�صيدة  “تحلاوت  ب���ع���ن���وان:  الأول  ه���م���ا: 
“الأدب التفاعلي و  والثاني بعنوان:  العربية” 

الق�صيدة التفاعلية«.
 – �أحمد عبده  الأول غالب  المحور  وي�شارك في 
محمود  وره��ام  ال�شعر  في  الأول  بالمركز  الفائز 
عي�سى – الفائزة بالمركز الأول في مجال الق�صة 
بالمركز  – ال��ف��ائ��زة  م�صطفى  الخ��ط��ي��ب  و�إب����اء 
 – الم�سرح و�إيم��ان ع�صام خلف  الأول في مج��ال 

الفائزة بالمركز الأول في مجال النقد.
اما المحور الثاني فت�شارك فيه هناء �سعد محمد 
الثاني في مجال  بالمركز  – الفائزة  عبدالدايم 

�أدب ال��ط��ف��ل وع��ل��ي ع����واد ع���ب���دالله خ�����ض�ري – 
الفائز بالمركز الاول في مجال الرواية ومحمد 
ح�سانين �إمام – الفائز بالمركز الثاني في مجال 
– الفائزة  اب��ن��ه ي��و���س��ف  ال��ن��ق��د ووف����اء م��ف��ت��اح 

بالمركز الثالث في مجال النقد.
وي�شهد اليوم الثاني من فعاليات الجائزة �أم�سية 
�شعرية للفائزين في حقل ال�شعر بم�شاركة عدد 

من ال�شعراء الأردنيين.
ي�شار �إلى �أن عدد الفائزين في الجائزة بلغ 18 
مت�سابقاً ومت�سابقة من مختلف الدول العربية 
وذل��ك في الح��ق��ول الأدب��ي��ة ال�ستة م��ن الجائزة 
الق�صيرة  وال��ق�����ص��ة  وال����رواي����ة  ال�����ش��ع��ر  وه����ي: 

والن�ص الم�سرحي و�أدب الطفل والنقد.

•• دبي-الفجر:

دولة  ن��وع��ه في  م��ن  الأول  يعد  وال���ذي  م��رك��ز )زاي(،  �أع��ل��ن 

الأكاديمية  البحوث  على  لعمله  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
التي تركز على منهجيات تعليم اللغة العربية وكذلك تنمية 
�صعوبات  لت�شخي�ص  من�صة  �إط�الق��ه  ع��ن  تَعلُمِها،  م��ه��ارات 

�صياغتها  تم  والتي  )���س��رد(  تدعى  العربية  باللغة  ال��ق��راءة 
لفح�ص �صعوبات القراءة باللغة العربية في المدار�س في جميع 
م�ستوى  تح��دي��د  المبتكرة  المن�صة  وت��ه��دف  المنطقة.  �أن��ح��اء 
العربية  اللغة  تعلم  في  �صعوبات  يواجهون  ال��ذي��ن  الطلبة 
من مراحل مبكرة من ال�صف الأول �إلى ال�صف ال�ساد�س، ما 
�سيمكنهم من تلقي الدعم الإ�ضافي الذي يحتاجونه من قِبل 

الخبراء والمخت�صين.
التحول الا�ستراتيجي  المن�صة دليل على  �إط�الق هذه  ويعد 
لجامعة زايد نحو التركيز على البحث التطبيقي، وتتما�شى 
الوطنية والدولية. بالإ�ضافة  الأولويات  المن�صة )�سرد( مع 
اللغة  ت��دري�����س  واح��ي��اء ط��رق  تن�شيط  �إع����ادة  �إلى دوره���ا في 
العربية بطرق مبتكرة وهو الهدف الأ�سا�سي لان�شاء مركز 

زاي، الذي تقوده الدكتورة هنادا طه ثومور.
اللغة  كر�سي  �أ�ستاذ  ث��وم��ور،  ط��ه  ه��ن��ادا  ال��دك��ت��ورة  وعر�ضت 

العربية بجامعة زايد، 
تم  ال��ت��ي  والم������وارد  الأدوات  ب��ع�����ض  )زاي(،  م��رك��ز  وم���دي���رة 
ا عن �أهمية المن�صة المبتكرة  تطويرها في المركز، وتحدثت �أي�ضً
)�سرد( لثقافة دولة الإمارات، قائلة: “تتفهم القيادة الر�شيد 
بدولة الإمارات �أهمية تعزيز اللغة العربية والحفاظ عليها 
وتقاليدها المتنوعة، ومن خلال تقديم �إر�شادات �شاملة حول 
�أف�ضل ال�سبل لتعليم اللغة العربية، ف�إننا لا نعزز م�ستقبلها 

ا في تحقيق الهدف الوطني  ونحميها فح�سب، بل ن�ساهم �أي�ضً
على  الح��ف��اظ  في  المتمثل  المتحدة  العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة 

الهوية الثقافية الفريدة للبلاد للأجيال القادمة«.
ت�ستند طريقة عمل )�سرد( على ال�سحابة الإلكترونية التي 
والأداء،  المعالجة  ودق��ة  �سرعة  على  ب��ن��اءً  التنب�ؤ،  ب�إمكانها 
بالإ�ضافة  والتعلم،  القراءة  وا�سعة من �صعوبات  بمجموعة 
الطلبة،  ل���دى  المحتملة  ال��ت��ق��دم  ا���ض��ط��راب��ات  تح��دي��د  �إلى 

الممتثلة بع�سر القراءة،
 وخلل الكتابة، والا�ضطرابات الإملائية.

تحليلية  ومخططات  تقارير  ب���إع��داد  )���س��رد(  من�صة  تقوم   
�أداء الطلبة حول تقييمات مهارات  مب�سطة لتقديم بيانات 

القراءة.
 يتيح ذلك للمعلمين قيا�س نتائج الطلبة مقابل التقييمات 
ا مع �أقرانهم الذين  ال�سابقة التي تم �إجرا�ؤها ومقارنتها �أي�ضً
ينتمون �إلى نف�س الفئة العمرية �أو م�ستوى الف�صل الدرا�سي 

داخل مدار�سهم، وبلدانهم ومقارنتها بالمعايير الدولية.
المتواجدة في  الم��دار���س  �إح��دى  في  �أولًا  المن�صة  و�سيتم تجربة 

لبنان،
المن�صة  تفعيل  �سيتم  والم��خ��رج��ات  ال��درا���س��ات  على  وا�ستناد   
وال��ت��و���س��ع ب��ه��ا ب��دول��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة والمملكة 
طلب  الم��رك��ز  و�سجل  الم��ط��اف.  نهاية  في  ال�سعودية  العربية 

مرتفع على تطبيق الآلية التعليمية الم�ستحدثة لقيا�س �أداء 
الناجحة،  التجربة  تدوين  وبعد  �أن��ه  الم�أمول  ومن  الطلبة، 
�سيتم توفير المن�صة لجميع المدار�س التي ترغب في ا�ستخدام 

الأداة.
و�أكدت الدكتورة هنادا ب�أن المركز يوا�صل العمل على الابتكار 

وتطوير المنهج الأكاديمي لتح�سين تدري�س اللغة العربية،
 وتح��دي��د �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات م��ع دع���م الم��ع��ل��م�ني ب�����الأدوات 
ب�شغف،  العربية  اللغة  بتعلم  الطلبة  �إل��ه��ام  م��ن  لتمكينهم 
ف�����ض�ال ع���ن ت��وج��ي��ه �أول���ي���اء الأم�����ور ح���ول ك��ي��ف��ي��ة ت�شجيع 
�أبنائهم وبناتهم على �إتقان لغتهم الأم في المنزل ومنذ نعومة 

�أظافرهم.
وتحدثت الدكتورة هنادا عن �أهمية جهود مركز زاي الرائدة 
للحفاظ على ثقافة دولة الإم��ارات العربية المتحدة، وكيف 
يمكن لموارد مثل من�صة )�سرد( الم�ساعدة في ذلك، وذكرت �أن 
“مركز زاي لا يندرج �ضمن مراكز تعليم اللغة فح�سب، بل 
يعزز من ثقافة الحفاظ على اللغة العربية والاحتفاء بتاريخ 
تراثها  تقدر  وكدولة  الدولية.  المحافل  �أمام  العربي  العالم 
الثقافي بعمق، تتفهم دولة الإم��ارات العربية المتحدة �أهمية 

تعزيز اللغة العربية والحفاظ عليها وتقاليدها المتنوعة. 
ن�أمل �أن ي�ؤدي تطوير الموارد المبتكرة مثل من�صة )�سرد( �إلى 

تن�شيط طرق تدري�س اللغة العربية.«

ال�شارقة تحتفي بفائزي جائزة »الإبداع العربي« في عمّان

مركز »زاي« بجامعة زايد يك�شف عن �أداة ت�شخي�ص �صعوبات القراءة باللغة العربية 
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Date 13/ 4/ 2023  Issue No : 13824
Announcement to Enforcee (Judgment Debtor) by publication

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court 
AL MUSLLA BICYCLES TR., MOHAMMED SOHEL AHMADUR RAHMAN

Payment notification in Case No. SHCEXCIBOUNCE2023/0000957 - Bounced Cheques
To the Judgment debtors : 1. AL MUSLLA BICYCLES TR.
2. MOHAMMED SOHEL AHMADUR RAHMAN
Whereas, on the date a judgment (copy attached herein with) was issued against you in favor of 
the plaintiff (the claimant): NYLA YASMIN KHAN SHARIF, Pakistani national.
In the case as mentioned above.
And since the aforementioned judgment creditor has submitted an application for the 
enforcement of the aforementioned judgment and paid the specified fee for it, therefore the 
judgment required to be executed as follows : 
The grand totalincluding fees and expenses: 16,850.00
Therefore, you are obligated to implement what is stated in the above mentioned executive 
document within [15] days from the date of announcement of this notification.
In the event that you fail to do so, the court will take against you the measures of compulsory 
execution prescribed by law
The Judge / Wael Ahmed Abdalla
Sharjah Federal court
Sharjah Civil Execution

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 13/ 4/ 2023  Issue No : 13824
Defendant Published Notice 
To Case Management Office 

Sharjah Federal Court Federal Civil Court of First Instance
In case No. SHCFICIREA2023/0000646 Partial Civil

To Defendant: Muhammad Rashid Badr Muhammad Badr al-Din Malik 
Unknown address
In both languages (Arabic and English
You are required to attend a hearing 27/04/2023, at the Case Management 
Office, Sharjah Federal Court, Civil Court of First Instance, office No 
(Case manager's Office No.4) In person or by an authorized lawyer, and 
submit a reply memorandum to the case, accompanied by all documents, 
within a period not exceeding ten days from the date of publication, 
in order to consider the case whose number is mentioned above- as a 
defendant.
Judicial Services Office  / Nouf Omar Al Dokhi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70533 Date 13/ 4/ 2023  Issue No : 13824
Defendant notification by publication

The Case Management Office has the Federal Court of Sharjah, 
the Federal Civil Court of First Instance,  in Case No. 2023/0001397SHCFICICIVS / Civil

To the Defendant: Muhammad Adnan Khalil Ahmed - Unknown place of residence:
We inform you that the plaintiff, Abeer Ahmed Al-Ali, who has nationality/ does not carry 
identification documents, has filed the aforementioned lawsuit and demands the following:
First: Obliging the defendant to pay twenty-two (22,000 dirhams) for the vehicle's destruction. The 
legal interest is 12% from the date of the claim 29/11/2022 AD until full payment.
Second: Obliging the defendant to pay an amount of 18,000 dirhams eighteen thousand dirhams 
for renting a car for a period of six months to review procedures at the Ministry of Interior in the 
Emirate of Abu Dhabi
Third: Obliging the defendant to pay a financial compensation of 70,000 dirhams for damages as a 
result of damaging the vehicle, disrupting business, and psychological and moral damages.
Fourth: Compelling the defendant to pay all judicial fees and charges.
You are required to attend the session on 18/04/2023 AD before the Case Management Office, 
Sharjah Federal Court, Civil Court of First Instance - Office No. (Case Manager's Office) in person 
or through an authorized agent, and submit a response memorandum to the case accompanied by all 
documents within a period not exceeding ten days from the date of publication, in order to consider 
the lawsuit whose number is mentioned above - as a defendant
Office of Judicial Services 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70408Date 13/ 4/ 2023  Issue No : 13824
Dubai Courts of First Instance

NOTIFICATION BY PUBLICATION
In Case No. 40/2023/1022 - Civil
Reviewed in Thirteenth Case Management Circuit - 414
Subject of the Case Claim for obliging the defendant to refund the total amount paid by the plaintiff 
(AED 24,700) and an amount of (AED 7,180) as compensation, fees, expenses, and interest at 12% 
from the due date until full payment, pronouncing the expedited judgment without bail. 
Plaintiff Ahmed Adil Ali Ahmed Karar Ali
Address UAE, Emirate of Dubai - Abu Hail - Deira - Street 13 - Villa Building No. 18 - near Al 
Baraha Hospital - Makani number: 1579364321 0504123265
Recipient Al-Shis Tourist Guidance Services LLC, Capacity : Defendant
Notification Subject : The plaintiff filed a lawsuit against you and the subject matter of it is a claim 
to oblige the defendant to return the amounts paid by the plaintiff, a total of (24,700 dirhams) and 
an amount of (7,180) as compensation, fees, expenses, and interest of 12% from the due date until 
full payment and the inclusion of the judgment with expedited enforcement without bail
A session has been set for this on Thursday 13/04/2023 at 09:00 am in the remote trial hall. 
Therefore, you are required to attend or be represented by a legal representative and to submit any 
notes or documents you have to the court at least three days before the hearing
To access the lawsuit details, regulations, and notes, and to submit defense and requests, you must 
use the electronic and smart services of Dubai Courts. To subscribe, please click on the link.
Prepared by: Hamad Jasim Al Sarah
Authenticated on: 10/04/2023 09:33:27

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651



فــن �أجــنبـــي

27
يمزج التحقيق البولي�سي، ب�سوداوية الجريمة والت�سا�ؤلات الوجودية

ليلة الثاني ع�شر..  غمو�ض وت�شويق  لتفكيك �أ�سرار الجريمة
���س��ي��ن��م��ائ��ي ع���ري���ق، يم���زج التحقيق  ت��ق��ل��ي��د  ال��ف��ي��ل��م في  ي���ن���درج 
البولي�سي، وما يحمله من غمو�ض وت�وشيق، ب�وسداوية الجريمة 
والت�سا�ؤلات الوجودية التي ي�ستدعيها التفكير في دوافعها. و�إذْ 
يتبنّى ال�سيناريو )جيل مار�شان و�أوليفييه مارغوري ودومينيك 
رة  المدمِّ كالتداعيات  الهجين هذا،  للنوع  مول( مفاتيح معتادة 
لرجال  ال��ن��ف�����س��ي  ال���ت���وازن  ع��ل��ى  ال��ق��ت��ل  ج���رائ���م  في  للتحقيق 
يجعل  ج��دّة،  فيه  ت�صوّراً،  يبلور  العاطفية،  وحياتهم  ال�شرطة، 
ـ  "�سان  منطقة  في  جميلة  �شابّة  قتل  جريمة  في  التحقيق  من 
�وسي  غ�ري  خَطب  ع��ن  ا�ستعارةً  موريان" الجبلية  ـ  دي  ـ  ج��ان 
�أ�سئلة  بطرحه  ال��ي��وم،  والن�ساء  ال��رج��ال  ب�ني  العلاقة  يعتري 

كثيرة عن المتّهمين، وخلفياتهم ال�وس�سيولوجية المختلفة.

كتاب  ع��ن  المقتب�س  لل�سيناريو،  الأ�سا�سية  ال��ق��وّة  نقطة  تبقى 
لبولين   )2020( التحقيق"  �شرطة  برفقة  ع��امٌ  ـ   18.3"
غينا، مقاربةً تتلافى ال�سقوط في بع�ض فخاخ ع�صرنا، كمانوية 

المقاربات الن�وسية، �أو ت�سطيح النظرة الذكورية للأ�شياء.
في  للحرق  تعرّ�ضها  بعد  تنقةً،  ُخم حتفها  ك�الرا  ال�شابّة  تلقى 
متنزهٍ على يديّ رجل مجهول، عند عودتها من منزل �صديقتها، 
في �ساعة مت�أخرة من ليل 12 �أكتوبر/ ت�شرين الأول 2016. 
الق�ضائية،  ال�شرطة  قّق  ُحم ب��ويّ��ون(،  )با�ستيان  يوهان  يتّىلو 
بين  الاع��ت��ي��ادي  التناف�س  ع��م��اده  التوتر،  م��ن  ج��وّ  في  التحقيق 
المتاحة  الإم��ك��ان��ات  ق��لّ��ة  وع��وائ��ق  فرن�سا،  في  وال���درك  ال�شرطة 
مار�وس  م�ساعده  ن���زوع  ي���ؤجّ��ج��ه  �أنْ  يلبث  لا  تناف�س  للفريق. 

)بولي لانّيرز( �إلى النرفزة في الا�ستنطاقات، قبل �أنْ يُ�صارحه 
بُ��ع��د الحياة  لي�أخذ  ع��ن زوج��ت��ه،  انف�صاله  ب��ق��رب  الأخ�ي�ر  ه��ذا 
قَين �أهمية متزايدة في الحكي، ي�صبح بموجبها  الخا�صة للمحقِّ
تلفّ  التي  بالجريمة،  المرتبطة  ال�وسداوية  لعملة  �آخ��ر  وج��ه��اً 
التي  تفا�صيل حياة كلارا،  البازل،  الطرح.نلملم، على طريقة 
من  القاتل،  هوية  حول  الغمو�ض  تنامي  مع  بالتوازي  تت�شكّل 
بلورا  يذكّر  ما  �سابقاً،  واعدتهم  �أو  �أحبّتهم  بين رجال كثيرين 
"توين  والغمو�ض  الجريمة  م�سل�لاست  مَعْلمَة  مغدورة  بالمر، 
بيك�س" )1990 ـ 1991( لديفيد لين�ش، قبل �أن يذهب تطوّر 
القتيلة قبل ثوانٍ من م�صرعها،  التقطته  العثور على فيديو، 
�آبْ" )1966( لمايكل �آنجلو  "بلو  �إلى نوع من التّحيين لفكرة 
ور، التي  �أنتونيوني، ونزعة البحث عن الحقيقة في خلفيات ال�صُ

ة. تحمل مزيداً من الت�سا�ؤلات المحّري
المرهف، الحري�ص على  ال�شاب  ك�الرا، بين  المتهمين بقتل  تنوّع 
الت�صرّفات  ذي  واليافع  رفيقته،  عن  ال�سابقة  علاقاته  �إخفاء 
الجريمة  ه��ول  رغ��م  �ضحكته،  كتم  ي�ستطيع  لا  ال��ذي  الكلبية، 
يزن  لا  ال��ذي  الـ"راب"،  مو�سيقى  وه���اوي  الا�ستنطاق،  مح��ور 
انعكا�سات كلمات �أغانيه العنيفة، وغريب الأطوار، الذي لا يجد 
�صداه  يجد  مدمنة،  �شابة  بم�ضاجعة  الاع�ت�راف  في  غ�ضا�ضة 
م�شاعره  في  المتحكّم  ي��وه��ان،  قَين:  المحقِّ �شخ�صيتَي  تباين  في 
الاقت�صار  ب�ضرورة  يُذكّر  يفت�أ  الذي لا  الأق��ل(،  على  )ظاهرياً 
التحقيق،  مج��ري��ات  في  الم�شاعر  �إق��ح��ام  وع���دم  الح��ق��ائ��ق،  على 
ب�أبيات من ق�صيدة لبول  ي�ست�شهد  الذي  الرومان�سي  ومار�وس، 
ليل  في  هائمين  ��ق��قَ�ني  ُحم وح���دة  ال�شعر  بلغة  ت��ق��ول  ف�ريل�ني، 
مرّ  وال��وح��ي��د،  المتجمّد  العتيق،  المتنزه  "في  البهيم:  الج��ريم��ة 
ن قبل هنيهة. عيونهما ميّتة، و�شفاههما مرتخية. ن�سمع  ظلّا
طيفان  والوحيد،  المتجمّد  العتيق،  المتنزه  في  كلامهما.  بالكاد 

تجاذبا الما�ضي".
يظنّ  الذي  الطموح،  ال�شاب  يوهان،  بين  هناك جدليةٌ عميقة 
�أنّ العالم يمكن �أن يُ�ستوعَب بمنظار الحقائق والمنطق، فيلفي 

طوافه  م�شاهد  ببراعة،  )تتمثّلها،  مفرغة  حلقة  و�سط  نف�سه 
المحموم في مدار الدراجات الهوائية(، ومار�وس، الكهل ال�ساعي 
يف�شل(،  �سيرها  في  التدخّل  )حتى  الأ���ش��ي��اء  وراء  م��ا  فهم  �إلى 
جاحدة،  ومهنةٍ  روحانية  م�سحة  بين  توافق  حيّز  عن  والبحث 
ترمي �أبناءها في الهاوية، التي تُعّرب عنها جملة الحوار، عندما 
لل�ضحية  �صورة  ي��رى  حين  النطق،  عن  يوهان  ل�سان  يتعطّل 
طفلةً، مع قطّها الأ�وسد، فيتحدّث عن "�شعور الثقب الأ�وسد".

الثاني  "ليلة  حبكة  تح���رّك  ال��ت��ي  وال��ع��ق��ل،  القلب  ديناميكية 
"مذكّرات  غ��رار  على  النوع،  خطاب  خلف  �أي�ضاً  تكمن  ع�شر"، 
في  م����رّة  ذات  و"حدث  ه����و،  ج����ون  ل��ب��ون��غ   )2003( القتل" 

الأنا�وضل" )2011( لنوري بيلغي جيلان.
الثقافة  منها  حارقة،  �إ�شكالات  يطرح  م��ول  دومينيك  �أن  رغ��م 

مّل الأنثى م�س�ؤولية الجرائم، حتّى تلك التي  الذكورية التي ُحت
و�أحد  يوهان  بين  الح��ادّة  الملا�سنة  )م�شهد  لها  ت�سقط �ضحية 
�وسى  تع�شق  لا  ال�ضحية  �أنّ  كيف  م��ن  تعجّب  فريقه،  �أع�ضاء 
ف�إنّه  "ربما بحثت عمّا وقع لها"(،  �أنّها  �إلى  مُلمّحاً  المخبولين، 

يفعل ذلك برهافةٍ، تنوء به عن التناول البرهاني �أو المت�شنّج.
رحباً، يلام�س بف�ضله  الثاني ع�شر" �أفقاً جمالياً  "ليلة  يعانق 
وغير  مُعقّداً  طرحاً  الم�شاهد  �أم��ام  ويفرد  �شخ�صياته،  دواخ��ل 
ع�صب  ت�شكّل  التي  الدرامية  بالانقلابات  ي�ستعين  لا  �أح���ادي، 
الم�سبقة،  الأح��ك��ام  خطورة  �إلى  للتنبيه  �وسى  التحقيق،  �أف�الم 
بين  المت�أرجحة  الب�شرية،  النف�س  لغياهب  �أعمق  لا�ستك�شاف  �أو 
كابو�س �إ�ضرام النار في ج�سدٍ حيّ، ونهاية مفتوحة على ملائكية 

�أنْ تتعاطف مع �إن�سانٍ لم تلتق به يوماً، ك�أنّه حبيبٌ مُقرّب.

قال نجم �سل�سلة �أفلام "الأفينجرز" Avengers جيريمي رينر، �إن 
الحادث الذي تعر�ض له خلال فترة الجليد في يناير-كانون الثاني كان 

خط�أه وقد دفع ثمنه.
وك�سر رينر �أكثر من ثلاثين عظمة عندما حاول منع ال�سيارة من ده�س 

ابن �أخيه في يوم ر�أ�س ال�سنة الجديدة.
على  الما�ضي  يوم الخمي�س  الح��ادث  منذ  لرينر  كاملة  مقابلة  �أول  وبُثت 

�أن تكون خارج ال�سيارة  ABC الأمريكية، وقال فيها :"لا يجب  �شبكة 
ال�����س��ي��ارة و�أحد  �إن���ه مثل ق��ي��ادة  �أع��ن��ي��ه؟  ت��ع��رف م��ا  خ�الل ت�شغيلها، ه��ل 

قدميك خارجها
ثمنه." دفعت  وقد   ، خط�أي  هذا  " كان  " و�أ�ضاف 

وا�شتهر رينر، 52 عامًا، بلعب دور "هوكي" في �سل�سة �أفلام عالم مارفل، 
وتم تر�شيحه لجائزتي �أو�سكار.

فيديو  �أول  عن   Lucasfilm �شركة  ك�شفت 
 Indiana Jones and ترويجى لـ فيلم
قبل  وذل���ك   ،the Dial of Destiny
العر�ض  دور  ب��ـ  المقبل  يونيو   30 ي��وم  ط��رح��ه 

حول العالم.
 Indiana Jones" على �أن يتم عر�ض فيلم
and The Dial of Destiny" لأول 
مرة في خلال فعاليات مهرجان كان ال�سينمائي 
لعام 2023، المهرجان الذى �سيقام في الفترة 
بين 16 �إلى 27 مايو المقبل، العمل من �إنتاج 

.Lucasfilm و  Disney شركتى�
�سل�سلة  م�����ن  الج�����دي�����د  الج��������زء  ط�������رح  ي����ت����م 
عامًا،   15 تقريبا  بعد   ،Indiana Jones
�أربعة عقود بعد  من الفيلم الأخير و�أكثر من 
 Raiders of the Lost" الأول،  الفيلم 

.1981 في  طرح  الذى   ،"Ark
 Indiana Jones and ف��ي��ل��م   ���س��ي��دور 
خلال  في   The Dial of Destiny
العالمى  الممثل  من  �سيتطلب  ل��ذا   ،1944 ع��ام 
�أن  80 عامًا  العمر  البالغ من  هاري�وسن فورد 
�أولى  طرحت  ع��امً��ا،   40 ب��ح��والي  �أ�صغر  يبدو 
 Indiana Jones امتياز  �سل�سلة   �أف�ل�ام 
لأول مرة في عام 1981 و�أ�صبح فيلمًا �سينمائيًا 
كلا�سيكيًا، من خلال ت�سل�سل الحركة و�إعداده 
رد  ك��ان بمثابة  وال��ذي  الثلاثينيات،  �أواخ���ر  في 
ذلك  في  والغربية  ال�سينمائية  الم�سل�لاست  على 

ال��وق��ت،  حققت الأف�الم الأرب��ع��ة من ال�سل�سلة 
�أرباحًا بلغت حوالي 2 مليار دولار.

 Indiana Jones " و�سي�شارك فى بطولة

بريدج،  والر  وفيبي  بانديرا�س،  �أنطونيو   "5
و�شاونيت  هولبروك،  وبويد  ميكل�سن،  وماد�س 

رينيه ويل�وسن.

جيريمي رينر: حادث الثلج خط�أي 
وحدي ودفعت ثمنه

 Indiana Jones and the Dial of Destiny فيلم
الجديد لـهاري�سون فورد نهاية يونيو المقبل

ال�شرطة،  رجال  عي�ش  على  المزدوج  التركيز  تدبير  يتبدّى 
"ليلة  مقاربة  قلب  في  تح�صل،  قتل  جريمة  في  والتحقيق 
جوائز   7 )ن��ال  م��ول  لدومينيك   )2022( ع�شر"  الثاني 
�أف�ضل  بينها   ،2023 �شباط  ف�رباي��ر/   24 في  "�سيزار" 
حول  المتمحور  الأول،  الم�شهد  منذ  �إخ��راج(،  و�أف�ضل  فيلم 
ولوحة  التقاعد،  على  ال  ُحم �شرطة  عميد  مغادرة  حفلة 
في  تحقيق   800 �أن  عن  مُعلنةً  ت�سبقه،  التي  الـ"جينريك" 
جرائم قتل تُفتح كلّ عام في فرن�سا، 20 بالمائة منها تظلّ 

غير محلولة، و�أنّ ما �سنراه م�ستوحى من �إحداها.
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�أخ�صائي �أورام يك�شف �أخطر عمر 
للإ�صابة ب�سرطان البرو�ستاتا

�أعلن الدكتور �ألك�سندر �سيرياكوف �أخ�صائي الأورام، �أن �سرطان البرو�ستاتا 
يكون �أكثر عدوانية في �سن ال�شباب، لذلك يتطلب �إجراءات علاجية فعالة. 
�سرطان  �أن  �إلى  »�إزفي�ستيا«  �صحيفة  م��ع  مقابلة  في  الأخ�����ص��ائ��ي  وي�شير 
ذات  تكون  �أن��واع��ه  بع�ض  �أن  �أي  متجان�س.  غ�ري  �سرطان  ه��و  البرو�ستاتا 
عدوانية �شديدة و�أخرى �أقل عدوانية. والأنواع العدوانية تنتقل �إلى العقد 

اللمفاوية، وت�صل نقائلها �إلى الرئتين والكبد و�أع�ضاء الج�سم الأخرى.
البرو�ستاتا  �سرطان  الأق��ل عدوانية من  ال�شكل  »غالبا ما ي�صيب  ويقول: 
الرجال الذين �أعمارهم 80 عاما و�أكثر، ويكون م�ساره هادئا وعمليا لي�س 
لدى  البرو�ستاتا  �سرطان  �أم��ا  الحياة.  قيد  على  البقاء  في  يذكر  ت�أثير  له 

ال�شباب فيكون �أكثر عدوانية ويتطلب علاجا فعالا م�ضادا لل�سرطان«.
�أجراها فريق دولي يم�شاركة  التي  الدرا�سة  �إلى نتائج  وي�شير �سيرياكوف 
علماء رو�س. ويقول: »ب�صراحة تلهم اكت�شافات العلماء في مجال البحوث 
مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  نتائج  و�أن  لل�سرطان.  الجزيئية  الوراثية 
Non-coding RNA Research عن اكت�شاف م�ؤ�شر ل�سرطان 
البرو�ستاتا ت�ستحق الاهتمام«. وي�ضيف: الطفرة الجينية miR-153 لا 
توجد فقط في �سرطان البرو�ستاتا ، بل وفي �سرطان الثدي و�سرطان المعدة 
و�أورام الر�أ�س والرقبة. وفي كل حالة من هذه الحالات، ولكن لم يقيم �إلى 

الآن الدور التنبئي لهذه الطفرة الجينية.
ووفقا له يجب موا�صلة درا�سة هذه الم��سألة لت�شمل عددا �أكبر من الم�شاركين 

من اجل تحديد الدور التنبئي لهذه الطفرة الجينية بدقة عالية«.

دح�ض فائدة فيتامين D للم�صابين بالربو
فائدة  بريطانيا  في  �إدن��ب�رة  و  م���اري  الملكة  جامعتي  م��ن  ب��اح��ث��ون  دح�����ض 
، كما جاء في من�وشرات منظمة  بالربو  الم�صابين  D للأ�شخا�ص  فيتامين 

كوكرين الم�ستقلة غير الربحية.
 Cochrane Database of Systematic مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
D والربو  فيتامين  بين  العلاقة  عن  من�وشر  �آخر  �أن  �إلى   Reviews
 1093 فيها  �شارك  درا�سات  ت�سع  �إلى  الإ�شارة  وت�ضمن   2016 عام  ن�شر 
يزيد   D فيتامين  نق�ص  �أن  مفادها  فكرة  حينها  طرحت  حيث  �شخ�ص، 
م��ن خطر ن��وب��ات ال��رب��و الح����ادة، و�أن ت��ن��اول��ه ب��الج��رع��ة ال�الزم��ة يخف�ض 
هذه النوبات. والآن �أ�صدر العلماء المزيد من الدرا�سات وتم تحديث نتائج 
�شارك   ، �وشاهد  ذات  20 تجربة ع�وشائية  نتائج  المراجعة، وكذلك تحليل 
فيها 1155 طفلا و 1070 بالغا م�صابا بالربو، معظمهم يعانون من ربو 
خفيف �أو معتدل. و�أظهرت نتائج المقارنة بين مجموعتين: الأولى تناولت 
D، والثانية تناولت مكملات وهمية، عدم  مكملات غذائية مع فيتامين 
�إح�صائية بينهما من حيث عدد نوبات الربو التي  وجود فروق ذات دلالة 
تتطلب تناول الأدوي��ة ال�ستيرويدية. كما ات�ضح ان فيتامين D لا ي�سمح 

بال�سيطرة على الربو حتى لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من نق�صه.
الدرا�سة  �شاركوا في هذه  الذين  الأ�شخا�ص  �أن عدد  الباحثون على  وي�ؤكد 
ويعانون من الربو الحاد و�أن نق�ص فيتامين D كان محدودا لديهم. لذلك 

يخططون لإجراء درا�سة �إ�ضافية بم�شاركة عددا �أكبر منهم.

• ممن يتكون الكونجر�س الأمريكي؟
- من مجل�س ال�شيوخ ومجل�س النواب

العالم؟ في  ف�ضاء  رائد  �أول  • من 
- الرو�سي »يوري جاجارين«

الف�ضاء؟ في  �سبح  رجل  �أول  • من 
- الرو�سي لينوف

�صاحب لقب �أمير البيان؟  • من 
- �شكيب �أر�لاسن 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�وساد في الب�شرة 

• في مطلع العام 1981، انخرطت فتاة بريطانية في نوبة عط�س متوا�صل ا�ستمرت حتى العام 1984. 
• ب�صمات �أ�صابع القنافذ تت�شابه �إلى حد كبير مع ب�صمات �أ�صابع الإن�سان . 

• اكت�شف العلماء �أن ج�سم الإن�سان يفرز مادة لها رائحة معينة عند ال�شعور بالخوف وان النحل ي�شن هجوماً 
جماعياً �ضد م�صدر تلك الرائحة وكذلك الحال بالن�سبة للكلاب ، وبتعبير �آخر ف�إن النحل والكلاب ت�شم 

رائحة الخوف. 
• تم تقديم الآي�س كريم في القالب المخروطي لأول مرة في عام 1904م.

• ال�وشكلاوتة هي الغذاء رقم 1 المف�ضل لدى الن�ساء.
الأخ�ضر  الثانوية فهي  الثلاثة  الأل��وان  �أم��ا   ، والأزرق  والأ�صفر  الأحمر  الرئي�سية هي  الثلاثة  الأل��وان   •

والبرتقالي والأرجواني. 
• الن�ساء تتكلم لغة تختلف عن لغة الرجال في جزيرة دومنيكا. 

• هناك �أكثر من 2500 نوع مختلف من �أنواع الفطر.
• هناك �أكثر من 7000 نوع مختلف من التفاح.

�شروق ال�شم�س
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لحم البقر 
�أع����ل����ن����ت ال����دك����ت����ورة �إي����ري����ن����ا ري����ل، 
خ��ب�رية ال��ت��غ��ذي��ة ال��رو���س��ي��ة، �أن لحم 
�إن���ت���اج هرمون  ال��ب��ق��ر ي�����س��اع��د ع��ل��ى 
لمر�ضى  الم���ف���ي���د  ال���ت�������س���ت���و����س���ت�ي�رون 

ال�سكري.
لوكالة  ح��دي��ث  في  الخ��ب�رية  وك�شفت 
نوفو�ستي الرو�سية للأنباء، ما الذي 

يحدث في الج�سم في حالة تناول لحم البقر بانتظام.
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�صة  البقر  »لح��م  وت��ق��ول، 
الحديد، لذلك هو �ضروري لمن يعاني من نق�ص الهيموغلوبين وفقر الدم. 
ويحتوي لحم البقر �أي�ضا على بروتينات نوعية و�أحما�ض �أمينية، �ضرورية 

لإنتاج الكلاوجين، ال�ضروري للجلد والمفا�صل والأوعية وال�شعر«.
وت�ضيف، »ي�ساعد لحم البقر على �إنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون، ال�ضروري 
البقر،  لحم  في  النوعي  البروتين  و�أن  وحيويتهم.  الرجال  ل�صحة  والمهم 
من  عالية  ن�سبة  على  اح��ت��واءه  �أن  كما  الع�ضلية.  الكتلة  نمو  على  ي�ساعد 
البروتين وقلة الدهون فيه وعدم وجود الكربوهيدرات، يفيد �أولئك الذين 

يرغبون في تخفي�ض وزنهم«.
وت�ستطرد الخبيرة، »لحم البقر مفيد في النظام الغذائي لمر�ضى ال�سكري. 
الع�صبي  الجهاز  لعمل  )ال�ضرورية   B لفيتامينات مجموعة  لأنه م�صدر 
والمناعة(. كما يحتوي على مادة التورين والزنك التي ت�ساعد على تعزيز 

جهاز المناعة«.

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر 

هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. ��سأ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى لت�أخذني، 

ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها.
بهدوء  وت�سللت  المدينة  فتيات  زينة  تزينت وهي  ما عندها، تجملت وهي الجميلة،  احلى  �شروق  ارت��دت  م�ساء 
�إلى الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه 
تريدين مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك 
وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة 
وب�صوت هادىء قالت جئت ا�ستجير بملاوي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك 
انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة 
فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على 
نف�سها زوجة له .. �صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة 
الام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر 
ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها 
.. ح�سنا كل �شىء ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت 
اعلن  وعندما  الملك  يتحدى  ان  له  فكيف  الوزير،  ابن  وجه  عدا  ما  وجه  كل  على  ال�سعادة  وارت�سمت  الاف��راح 
غ�ضبه بطريقته عند بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س الامير والام�رية ولكن 
ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س  المتبع ان يخرج  العر�س فلي�س من  الوزير وابنه لم يح�ضرا ذلك 

والحفلات .

ك�شفت الدكتورة مارينا ت�ساريوفا �أخ�صائية طب الأطفال، 
�أن �أعرا�ض الت�سمم من تدخين ال�سجائر الإلكترونية هي 

ال�صداع والدوخة والتعب.
ال�صداع  من  ال�شكاوي  ع��دد  ازدي���اد  �إلى  ت�ساريوفا  وت�شير 
وال���دوخ���ة وال��ت��ع��ب وان��خ��ف��ا���ض ال�رتك��ي��ز والإغ���م���اء و�آلام 
البطن والغثيان. وهذه الأعرا�ض وفقا لها ترتبط بت�سمم 

الج�سم ب�سبب تدخين ال�سجائر الإلكترونية.
الأعرا�ض  ه��ذه  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ه  �إلى  الأخ�صائي  ت�شير 
قد ي�شعر الم�صاب بالغثيان والتقي�ؤ و�آلام في البطن وحتى 

الإغماء.

و�صول  بت�سهيل  ���ش��يء،  ك��ل  وقبل  �أولا  الطبيبة،  تن�صح  و 
�أزرار  وف��ك  النوافذ،  بفتح  وذل��ك  الم�صاب،  �إلى  الأك�سجين 
القمي�ص، وفك الحزام. بعد ذلك، يجب و�ضع المري�ض على 
�أحد جانيبه لت�سهيل خروج القيء لمنع اختناقه. ووفقا لها 
كان  �إذا  فقط  الم�صاب  ل��دى  التقي�ؤ  عملية  تحفيز  يمكن   ،
واعيا، ب�إعطائه 1.5 لتر من الماء الدافئ وبعد ذلك يجب 
محلول  ا�ستخدام  يمكن  كما  الل�سان.  ج��ذر  على  ال�ضغط 

برمنغنات البوتا�سيوم.
وتن�صح ب�إعطاء الم�صاب مواد ما�صة و�أدوية م�سكنة خفيفة 

�إذا كان يعاني من تهيج عاطفي.

طبيبة تك�شف �أعرا�ض الت�سمم الذي 
ت�سببه ال�سجائر الإلكترونية

طائر النور�س ي�صطاد �سمكة في بحيرة في �شنيانغ بمقاطعة لياونينغ �شمال �شرق ال�صين. ا ف ب


