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لل�ضحك  يمكن  طرق   4
�أن يت�سبب فيها بالموت! �ص 23

�سناً.. جربيها بنف�سك �أ�صغر  تجعلكِ  �أ�سا�سية  �أطعمة   8

في  ام��ر�أة  كل  ت�صبح  �أن  يمكن  المنا�سبة  ال�صحية  العادات  بف�ضل 
لاأربعين وك�أنها في الثلاثينيات من عمرها، فالاحتياجات الغذائية 
�أو الم�شروبات وكميات المياه، وعملية التمثيل  تتغير، �سواء الطعام 
�إلى طاقة  الغذائي متمثلة في مدى �سرعة تحويل الج�سم للطعام 

في هذا العمر.
وي�صبح التمثيل الغذائي لل�سيدات في 
ويفقدن  �أبط�أ  العمر  من  لاأربعينات 

الع�ضلات  م��ن  غ��رام��ا   850 ح���والي 
وترجع  �صعوبة،  �أكثر  الوزن  فقدان  يجعل  ما  �سنويًا، 

انخفا�ض  �إلى  الن�ساء،  منها  تعاني  التي  التغييرات،  بع�ض 
والح��الات  الن�شاط  م�ستوى  وانخفا�ض  الهرمونات 

الطبية. لكن بح�سب ما ورد في تقرير ن�شرته �صحيفة 
Times of India، يمكن من خلال الحر�ص على 
�أن  التالية  الغذائية  العنا�صر  تناول  على  المواظبة 

يتم تقليل �آثار التغييرات في مرحلة �سن لاأربعين:

التفاح  .1
ي��ع��د ال��ت��ف��اح م���ن ب�ي�ن �أع���ظ���م ال��ف��واك��ه الم��ت��وف��رة الغنية 
الغذائية  ب���الأل���ي���اف  غ��ن��ي  �إن�����ه  الأك���������س����دة.  بم�������ض���ادات 
والفلافونويد، ما يقلل الالتهاب في الج�سم، ويزيد معدل 
 ،LDL ال�ضار  الكولي�سترول  ن�سبة  ويخف�ض  الأي�����ض، 

ويعزز م�ستوى الدهون ويُح�سن ح�سا�سية الأن�سولين.
�شاي �أخ�ضر  .2

بالحيوية  ومفعم  رائ��ع  م�شروب  هو  الأخ�ضر  ال�شاي  �إن 
عملية  ذروة  في  والن�ساء  ال��رج��ال  �أج�سام  على  ويحافظ 

التمثيل الغذائي.
بذور الحلبة  .3

ي�ساعد تناول بذور الحلبة في تقليل الأن�سجة الدهنية في 
الغلوكوز  وم�ستويات  الها�ضمة  الإنزيمات  ورف��ع  الج�سم 
الأن�سولين.  وح�����س��ا���س��ي��ة  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  ال����دم  في 
عملية  تعزيز  على  الحلبة  ب��ذور  م�ستخل�ص  ي�ساعد  كما 

التمثيل الغذائي.
4. بذور الكتان

دهون  وه���ي  �أوميغا-3،  ال��ده��ن��ي��ة  الأح���م���ا����ض  ت��ت��واف��ر 
الكتان.  ب��ذور  في  بكثرة  والعقل،  القلب  ل�صحة  �ضرورية 
الجهاز  �أداء  لتح�سين  متعددة  فوائد  الكتان  ب��ذور  تقدم 

اله�ضمي.
افوكادو  .5

بف�ضل مح��ت��واه الم��ع��ت��دل م��ن ال��ب��وت��ا���س��ي��وم وال��ك��ث�ير من 
الدهون ال�صحية، يمكن �أن ي�ساعد الأفوكادو في الحفاظ 

على مرونة الب�شرة وتغذية ال�شعر وخف�ض �ضغط الدم.
المك�سرات  .6

�إن المك�سرات غنية بالدهون والألياف ال�صحية، ما ي�ساعد 
على تقليل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة، مثل مر�ض 

ال�سكري و�أمرا�ض القلب.

خ�ضراوات ذات �أوراق داكنة  .7
K واللوتين  يم��ك��ن ل��ل�رتك��ي��زات ال��ع��ال��ي��ة م��ن ف��ي��ت��ام�ين 
وحم�ض الفوليك والكال�سيوم وبيتا كاروتين الموجودة في 
الخ�ضراوات الورقية داكنة الأوراق مثل ال�سبانخ والملفوف 

والخردل �أن تحمي وظيفة الذاكرة.
زبادي يوناني  .8

ي�سهم تناول كوب من الزبادي اليوناني ال�سميك والد�سم 
�أن الزبادي  ي��وم��يً��ا في الح��ف��اظ ع��ل��ى ع��ظ��ام ق��وي��ة. ك��م��ا 
للن�ساء  �ضروري  �أم��ر  وهو  بالبروتينات،  مليء  اليوناني 

فوق �سن الأربعين.

5 زهور �صالحة للأكل يمكن ا�ستخدامها كتوابل... 
يمكنك تجربتها

التي  تلك  ولكن  للأكل،  ال��ورود �صالحة  �أن��واع  �إن جميع 
ب�أكبر  �أن تتمتع  الم��رج��ح  �أح��ل��ى ع��ط��ر م��ن  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
لإ�ضفاء  ال��ورد  بتلات  ا�ستخدام  يمكن  النكهة.  من  ق��در 
الم�����ش��روب��ات ويم��ك��ن ع��م��ل بع�ض  �أو  ال��وج��ب��ات  نكهة ع��ل��ى 
 WIO موقع  ن�شره  تقرير،  وح��دد  منها.  المربى  �أن���واع 
News، عدد خم�س �أنواع من الزهور لها فوائد �صحية 

ويمكن ا�ستخدامها كتوابل، هي:

الخزامى  .1
ي�ستخدم الخزامى �أو اللافندر عادة في �صناعة الحلويات 
النكهة  بع�ض  على  اللافندر  زه��ور  تحتوي  والم��خ��ب��وزات. 
ا قاب�ضة قليلًا. كما �أنها ت�ستخدم  الحلوة والتي تكون �أي�ضً

في الأطباق اللذيذة مثل اليخنة وال�صل�صات والح�ساء.
الورد  .2

ويمكن  ل�ل��أك���ل  ���ص��الح��ة  �شعبية  ك���زه���رة  ال�����ورد  ي�شتهر 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا في �أط���ب���اق مخ��ت��ل��ف��ة. ي��ح��ت��وي ال�����ورد على 

�أو  ال�سكر  من  بلم�سة  رفعها  يمكن  وح�سا�سة  حلوة  نكهة 
ال�شاي  ل�صنع  عمومًا  ال���ورد  بتلات  تُ�ستخدم  الليمون. 

والمربى وال�شراب.
الكبو�سين  .3

النا�ستورتيوم  با�سم  �أي�ضا  المعروفة  الكبو�سين،  زه��ور  �إن 
عام  ب�شكل  ت�ستخدم  ح��ارة  زه��ور  هي  البا�شا،  طرطور  �أو 
�أوراق زهور الكبو�سين الخ�ضراء قابلة للأكل  �إن  كزينة. 
، �أما زهور الكبو�سين فهي متعددة  لكن طعمها لاذع قليًال
الألوان وذات طعم مر قليلًا كالجرجير ويمكن �إ�ضافتها 
في ال�سلطات والأطعمة الباردة وكذلك في تزيين الأطباق، 
البع�ض  وي��ق��وم   ،Cبفيتامين الغنية  ال��زه��ور  م��ن  وه��ي 

با�ستخدامها ل�صنع الخل �أو البي�ستو.
ل�سان الثور  .4

نبتة  ا كحلاء هو  �أي�ضً يُطلق عليه  �أو ما  الثور،  ل�سان  �إن 
ذات �أزهار زرقاء و�أوراق بي�ضاء ووبر �شائك. وتنت�شر كثير 
�أن��واع ل�سان الثور في منطقة حو�ض البحر المتو�سط  من 
الملقحات  لج��ذب  والب�ساتين  الح��دائ��ق  ق��رب  ع��ادة  وتنمو 
كالنحل. يتمتع ل�سان الثور بنكهة ت�شبه الخيار وي�ستخدم 
ب�شكل عام في الح�ساء وال�سلطات وال�شاي. كما �أنه م�صدر 

جيد للفيتامينات وم�ضادات الأك�سدة.
الكركديه  .5

بالإنفلونزا؛  الإ�صابة  من  الوقاية  في  الكركديه  ي�ساعد 
وذلك لامتلاكه خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب وللفيرو�سات. 
ع��ل��ى تقليل درج����ة ح����رارة الج�سم،  ب��ق��درت��ه  ك��م��ا يم��ت��از 
وبالتالي فهو مفيد لعلاج الحمى. يحتوي الكركديه على 
فيتامين C، الذي ي�ساعد �أي�ضاً على تقوية جهاز المناعة 
البرد  ب��ن��زلات  الإ���ص��اب��ة  م��ن فر�صة  م��ا يقلل  في الج�سم، 
البري  ال��ت��وت  ت�شبه  بنكهة  الكركديه  يتميز  وال�سعال. 

وي�ستخدم عادة ل�صنع ال�شاي �أو المربى.

مكملات فيتامين »د« 
لا تحمي العظام فقط

تكمن �أهمية فيتامين “د” ل�صحة العظام 
الج�سم  ام��ت�����ص��ا���ص  في  دوره  في 
والفو�سفات،  ل��ل��ك��ال�����س��ي��وم 
قوتها  ي����ع����ززان  ال���ل���ذي���ن 

وكثافتها.
الأ�سا�سي  الم�����ص��در  ولأن 
التعر�ض  ه��و  للفيتامين 
ب�شكل  ال�������ش���م�������س  لأ�����ش����ع����ة 
مبا�شر، ولأن كثيرين يم�ضون 
�أم��اك��ن مغلقة،  �أط����ول في  وق��ت��اً 
يهدد نق�ص الفيتامين بم�شاكل 

تتجاوز الهيكل العظمي.
ن�شرها  ب��ح��ث  ورق����ة  و�أ����ش���ارت 
كونفير�سي�شن”،  “ذا  م��وق��ع 
ت��ظ��ه��ر ���ص��ل��ة بين  �أب���ح���اث  �إلى 
وزيادة  “د”  فيتامين  نق�ص 
ببع�ض  الإ������ص�����اب�����ة  خ����ط����ر 
بما  الفيرو�سية،  الأم��را���ض 

فيها نزلات البرد والإنفلونزا وكورونا.
وق�����ال ال���ب���اح���ث م���ارت���ن ه��ي��و���س��ن م���ن جامعة 
�ضد  الم��ن��اع��ة  د،  ف��ي��ت��ام�ين  “يعزز  ب��رم��ن��غ��ه��ام: 
الميكروبات، مثل البكتيريا الم�سببة لمر�ض ال�سل، 

ما يعني �أنه قد يمنع بع�ض �أنواع العدوى«.
تثبيط  �إلى  �أي�����ض��اً  “د”  ف��ي��ت��ام�ين  ي�����ؤدي  وق���د 
الا�ستجابات المناعية الالتهابية، والتي يمكن �أن 
تحمي من �أمرا�ض المناعة الذاتية، مثل الت�صلب 

المتعدد، والتهاب المفا�صل الروماتويدي.
 ،2022 في  �أج��ري��ت  تجربة  �إلى  البحث  و�أ���ش��ار 
 ،50 ال���ـ  ف���وق  �شخ�ص  �أل���ف   25 فيها  و����ش���ارك 
م��ن مكملات  م��ي��ك��روغ��رام   50 بع�ضهم  ت��ن��اول 
�أن هذه الجرعة خف�ضت  وتبين  “د”،  فيتامين 
خ��ط��ر �أم���را����ض الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة ل��دي��ه��م بن�سبة 

.18%
ويم��ك��ن �أي�������ض���اً رب����ط م��ك��م�الت ف��ي��ت��ام�ين “د” 
ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب����أم���را����ض القلب 

والأوعية الدموية وال�سكتة الدماغية.

تحذير طبي من هذه 
المكملات الغذائية

العالم،  �أنحاء  مختلف  في  التو�سع  الغذائية  المكملات  �صناعة  توا�صل 
حيث بات ب�إمكانك العثور على حبوب و�أقرا�ص لأي �شيء تقريبا، رغم 

�أن الأطباء والخبراء يحذرون من مخاطر بع�ضها.
وين�شر  "ت�شارلز"  ي��دع��ى  طبيب  ع��ن  فايند�س"  "�شي  م��وق��ع  ون��ق��ل 
توك،  وتيك  �إن�ستغرام  في  ح�سابيه  على  با�ستمرار  توعوية  فيديوهات 
لأنها  تجنبها  النا�س  على  يجب  غذائية  مكملات   4 هناك  �إن  قوله 

بالفعل". "خطيرة 
و"الحديد"  �إي"  و"فيتامين  �أ"  "فيتامين  ف�����إن  ت�����ش��ارل��ز،  وح�����س��ب 
و"البيوتين" تفيد الج�سم �أكثر حين ت�أتي مبا�شرة من الأطعمة التي 

تتناولها، ولي�س من المكملات الغذائية.
فيتامين �أ: يقول ت�شارلز �إن هذا الفيتامين يعد عن�صرا غذائيا مهما 
للحفاظ على �صحة الجلد والر�ؤية، لكن الإفراط في تناول المكملات 
ج�سمك  في  ي�رتاك��م  �أن  "يمكن  م�ضيفا  م�����ض��را،  ي�صبح  ب��ه  الخ��ا���ص��ة 

وي�سبب تلف الكبد".
يتناولون  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  العديد  �أن  ت�شارلز  يو�ضح  �إي:  فيتامين 
"لكن  م�ب�رزا  ل��لأك�����س��دة،  الم�����ض��ادة  لخ�صائ�صه   E فيتامين  م��ك��م�الت 
الإ�صابة  معدلات  بارتفاع  مرتبطة  الواقع  في  منه  العالية  الجرعات 

بال�سرطان". 
الدم.  في  الأك�سجين  لنقل  و�ضروري  �أ�سا�سي  معدن  الحديد  الحديد: 
التوجيه  دون  تناول مكملات الحديد  الدكتور من  يحذر  ذل��ك،  ومع 
المنا�سب. و�شدد على �أنه "ما لم ين�صحك طبيبك على وجه التحديد 

بتناول الحديد، ف�إنه يمكن �أن يلحق ال�ضرر بقلبك". 
البيوتين: يلج�أ العديد من الأ�شخا�ص �إلى مكملات البيوتين بهدف 
"البيوتين،  ت�شارلز:  �أكثر �صحة، ويقول  و�أظافر  �شعر  الح�صول على 
ال�شعر والأظافر  ب��دوره في تعزيز خ�صلات  وهو فيتامين ب، معروف 
الجميلة، لكن الإفراط في تناوله ي�ؤدي �إلى تحريف نتائج الاختبارات 

المعملية، مما ي�ؤدي �إلى الت�شخي�ص الخط�أ".

هكذا يتنب�أ الذكاء الا�صطناعي 
ب�شكل هواتفنا في الم�ستقبل

قد  وكيف  الم�ستقبل،  الذكية في  الهواتف  �شكل  ت�صور  الخ�رباء في  ب��د�أ 
القطاع  ه��ذا  به  ي�شهد  ال��ذي  الوقت  في  المقبلة،  ال�سنوات  خ�الل  تبدو 

تطورا مت�سارعا.
�أخبار الهواتف  "موبايلز" البريطاني المتخ�ص�ص في  وا�ستخدم موقع 

الذكية، تقنية الذكاء الا�صطناعي للتنب�ؤ بم�ستقبل الهواتف.
كيف �ستبدو هواتفنا في الم�ستقبل؟

�ستكون م�صنوعة من مواد مرنة لتجنب ك�سرها �أو تعر�ضها للتلف.
الأمر  ه��ذا  �أن  ويعتقد  ال�شم�سية،  بالطاقة  متاحا  �شحنها  �سي�صبح 

�سيوفر عمرا �أطول للبطارية.
�ستتوفر على تكنولوجيا الإ�صلاح الذاتي.

�سي�ستخدم الم�صنعون المواد المعاد تدويرها لتقليل الت�أثير المناخي.
و�أ�سطح مبتكرة لتجنب �سقوطها من  ب�شا�شات  الهواتف  �سيتم توفير 

�أيدي م�ستخدميها.
الواتف  "ديلي ميل" عن الخبير في  ذل��ك، نقلت �صحيفة  تعليقا على 
�أمريت ت�شاثا، قوله: "بالنظر �إلى م�ستقبل �صناعة الهواتف المحمولة، 

من المثير النظر في �إمكانيات �أجهزة �أكثر ا�ستدامة".
ال�شم�سية،  الطاقة  على  تعتمد  التي  ال�شحن  ق��درات  "من  و�أ���ض��اف: 
�إلى الت�صاميم الخارجية الأكثر قوة وقابلية للتكيف، يمكن �أن تتغير 
لتلبية  المقبلة  القليلة  ال�سنوات  خلال  جذري  ب�شكل  الذكية  الهواتف 

الاحتياجات البيئية".

ارتفاع معدل �أمرا�ض الجهاز 
التنف�سي ع�شية الميلاد

ب�شكل  �إ�سبانيا  في  الحادة  التنف�سي  الجهاز  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  ارتفع معدل 
كبير ع�شية عيد الميلاد.

وقال تقرير �صادر عن معهد كارلو�س الثالث ال�صحي "ISCIII"، التابع 
لوزارة ال�صحة الإ�سبانية، �أن معدل الإ�صابة ع�شية عيد الميلاد بلغ 739.9 
% مقارنة   37.17 100.000 ن�سمة، وهو ما يمثل زي��ادة بن�سبة  لكل 

بالأ�سبوع الما�ضي، وفقاً ل�صحيفة "20 مينتو�س" الإ�سبانية.
الجهاز  بالتهابات  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات  �أع��ل��ى  لوحظت  ال��ت��ق��ري��ر،  وبح�سب 
التنف�سي الحادة لدى الأطفال الذين تقل �أعمارهم عن �سنة واحدة والذين 

تتراوح �أعمارهم بين 1-4 �سنوات.
و�أ�شار �إلى ارتفاع ن�سبة �إيجابية متحور "SARS-CoV-2" �إلى 14.3 
الأ�سبوع  % في   13 كانت  بعدما  للإنفلونزا   20% بن�سبة  وارتفاع   ،%

ال�سابق.
الرعاية  نظام  في  بالإنفلونزا  الإ���ص��اب��ة  بمعدل  ملحوظ  ارت��ف��اع  ويتجلى 
الأولية، بجميع الفئات العمرية، حيث بلغ المعدل 159.2 حالة لكل 100 

�ألف ن�سمة، وهو ما يمثل زيادة بن�سبة 133 % في �سبعة �أيام فقط.
ك��م��ا ل��ف��ت ال��ت��ق��ري��ر، ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ال��ت��ه��اب��ات الج���ه���از ال��ت��ن��ف�����س��ي الح���ادة 
"SARI"، �إلى �أن �أعلى معدلات الإ�صابة بالعدوى لوحظت لدى الأطفال 
الذين تقل �أعمارهم عن عام واحد وفي البالغين الذين تبلغ �أعمارهم 80 

عامًا �أو �أكبر.

الملك ت�شارلز الثالث يتطرق �إلى 
البيئة وال�سلام في ر�سالة الميلاد 

�أثار الملك ت�شارلز الثالث ق�ضيتي البيئة 
والحاجة �إلى �إحلال ال�سلام في العالم في 
�أول ر�سالة يوجهها بمنا�سبة عيد الميلاد 

منذ تم تتويجه ر�سميا في �أيار-مايو.
وتحدّث الملك البالغ 75 عاما من ق�صر 
هائل"  ب"�إلهام  �شعوره  ع��ن  باكينغهام 
الكيفية  ح��ي��ال  ال��وع��ي  "تزايد  م�صدره 
حماية  خلالها  م��ن  علينا  يتعّني  ال��ت��ي 

الأر�ض وعالمنا الطبيعي".
و�أك�����د الم��ل��ك ال����ذي واق����ف �أم�����ام �شجرة 
الميلاد ب�أنه ي�صلي من �أجل ال�سلام فيما 
تدور نزاعات في ال�شرق الأو�سط ومناطق 
�أخرى. وقال ت�شارلز في الر�سالة الم�سجّلة 
م�سبقا التي بثّها التلفزيون البريطاني 
15,00 بتوقيت غرينت�ش  ال�ساعة  عند 
م�س�ؤولية  هو  الخلق  بهذا  "الاعتناء  �إن 
ع��ل��ى ع���ات���ق ال��ن��ا���س م���ن ك���اف���ة الأدي�����ان 

وكذلك غير الم�ؤمنين".
و�أ�ضاف الملك الذي لطالما عرف بمواقفه 
المدافعة عن البيئة والذي توجّه م�ؤخرا 
بخطاب �إلى قمة "كوب28" للمناخ التي 
"نهتم  دب���ي  في  الم��ت��ح��دة  الأمم  ع��ق��دت��ه��ا 
بالأر�ض من �أجل �أبنائنا و�أبناء �أبنائنا".

»القرامو�ص« قرية م�صرية 
ت�صدر ورق البردي للعالم

ت�����ش��ت��ه��ر ق����ري����ة »ال����ق����رام����و�����ص« 
الم�صرية  ال�����ش��رق��ي��ة  بم��ح��اف��ظ��ة 
ال�ب�ردي  �أوراق  و���ص��ن��اع��ة  ب���زراع���ة 
القرية  �أ�صبحت  حتى  الفرعوني، 
الوحيدة في العالم التي تنتج هذا 
على  ي��ر���س��م  ث��م  وت�صنعه،  ال��ن��ب��ات 
�أوراقه الأ�شكال الفرعونية لتنت�شر 
في  ال�سياحية  بالمناطق  منتجاتها 

م�صر وخارجها.
مهنة  ال�����ب�����ردي  �أوراق  ����ص���ن���ع 
�سنة،  �آلاف   7 �إلى  ع��م��ره��ا  ي��ع��ود 
ان��دث��رت م��ن ك��ل م��ك��ان، �إلا قرية 

القرامو�ص.
وحروف  فرعونية  �أ���ش��ك��ال  بر�سم 
ه��ي�روغ����ل����ي����ف����ي����ة، ي���ب���رز م�ل�ام���ح 
ال��ب��ردي  ورق  ع���ل���ى  ال���ر����س���وم���ات 
ليحاكي  الأ���ص��ل��ي��ة،  الم����اء  ب����أل���وان 
المعابد  ج��دران  على  المنقو�شة  تلك 

الفرعونية.
الدكتور  ي���د  ع��ل��ى  ك��ان��ت  ال��ب��داي��ة 
الفنون  �أ����س���ت���اذ  م�����ص��ط��ف��ى،  �أن�������س 
الج��م��ي��ل��ة، ال����ذى ك���ان ل��ه الف�ضل 
في جلب �شتلات من نبات البردي 
وعند  �أم��ام منزله،  بزراعتها  وق��ام 
�أه���الي قريته  �أن  ف��وج��ئ  الح�����ص��اد 
تقليده،  بعدها  وق��رروا  ا�شتروها، 
وفي �سبعينيات القرن الما�ضي كانت 
الم�ساحة الزراعية تبلغ 500 فدان، 

جميعها مزروعة بردي.
البردي نبات �صيفي يزرع في بداية 
الأر�ض  في  وي�ستمر  ال�صيف  ف�صل 
الأولى  ال�سنة  �سنوات وبعد   5 لمدة 
م��ن ال���زراع���ة ي��ت��م الح�����ص��اد ويتم 
وعر�ض  ط���ول  م��ق��ا���س��ات  تقطيعه 
بعد جمعه من الحقل،  ثم �إعداده 
في  ل�ال���س��ت��خ��دام  ���ص��الح��اً  لي�صبح 

الطباعة والر�سم والتلوين.

ال�ضباب يعيق 
الرحلات في نيودلهي

ا����ض���ط���رب���ت خ�����دم�����ات ال����ط��ي�ران 
العا�صمة  في  الح��دي��دي��ة  وال�سكك 
�أم�س  ���ص��ب��اح  ن��ي��ودل��ه��ي  ال��ه��ن��دي��ة 
كثيفة  ط���ب���ق���ة  ج��������رّاء  ال����ث��ل�اث����اء 
انخفا�ض  �إلى  �أدت  ال�����ض��ب��اب  م��ن 
م�ستوى الر�ؤية �إلى نحو 50 متًرا 

في بع�ض المناطق.
الجوية  الأر�����ص����اد  �إدارة  وق���ال���ت 
"�ضبابًا  ت�شهد  المدينة  �إن  الهندية 
درجة  انخفا�ض  م��ع  ا"  جدًّ كثيفًا 
مئوية  درج������ات   9 �إلى  الح�������رارة 
المحتمل  م��ن  �أن���ه  م�ضيفة  ف��ق��ط، 
كثيف  �إلى  ك��ث��ي��ف  "�ضباب  وج����ود 
من  الأولى  ال�������س���اع���ات  في  ا"  جدًّ
�أم�س في بع�ض المناطق حتى اليوم 

الأربعاء.



الأربعاء   27  ديسمبر    2023  م   -    العـدد   14036  
Wednesday   27    December    2023   -  Issue No 14036

22

�ش�ؤون محلية

في خطوة لتعزيز ح�ضورها على ال�ساحة لاأكاديمية العالمية

جامعة لاإمارات تن�ضم �إلى الوكالة الجامعية الفرنكوفونية 
ت�أكيدًا على التزامها بتح�سين جودة التعليم العالي والبحث العلمي

باحث في �أمريكية ال�شارقة وفريقه البحثي يحرزون اكت�شافات لتعزيز المعرفة في انفجارات �أ�شعة جاما الف�ضائية وما بعدها

مجل�س الطفل بالفجيرة يختتم بنجاح برنامج »�شتا�ؤنا غير«

�شرطة دبي تنظم برنامجاً توعوياً حول مبادرة »التزامكم �سعادة«

•• العين - الفجر

�إلى  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  ان�ضمت 
 )AUF( ال��ف��رن��ك��وف��ون��ي��ة ال��وك��ال��ة الج��ام��ع��ي��ة 
ك��ع�����ض��و م�����ش��ارك، في خ��ط��وة م��ه��م��ة ن��ح��و تعزيز 
ح�ضورها على ال�ساحة الأكاديمية العالمية. ويعد 
هذا الإنجاز ت�أكيدًا على التزام الجامعة بتح�سين 
جودة التعليم العالي والبحث العلمي، مما يعك�س 

ر�ؤيتها الطموحة وا�ستراتيجيتها ال�شاملة.
و�أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور غالب البريكي، مدير 

جامعة الإمارات بالإنابة على �أن "ان�ضمام جامعة 
الفرنكوفونية  الجامعية  الوكالة  �إلى  الإم����ارات 
التعليم  م�ؤ�س�سات  جمعيات  �أه���م  م��ن  تعد  ال��ت��ي 
العالي والبحث العلمي بالعالم،  يعك�س التزامها 
القوي با�ستمرارية تح�سين جودة التعليم العالي 
وتوظيف  دم��ج  فر�ص  وتفعيل  العلمي،  والبحث 
بتوفير  ملتزمون  "نحن  و�أ���ض��اف   ،" الخريجين 
بيئة تعليمية ت�شجع على التعاون والتبادل الثقافي 
التنمية  في  للم�ساهمة  الأخ����رى  الج��ام��ع��ات  م��ع 
على  الوكالة  في  �شركائنا  م��ع  و�سنعمل  اللغوية، 

و�أع�ضاء  لطلبتنا  والبحث  التعليم  فر�ص  تعزيز 
نجاحات  تحقيق  �إلى  متطلعين  التدري�س،  هيئة 
كبيرة في هذا ال�سياق، وفتح نافذة جديدة للتعاون 
البحثي، مما يعزز من مكانة  والتطوير  ال��دولي 
في  رائ����دة  تعليمية  كم�ؤ�س�سة  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة 

المنطقة وعلى ال�صعيد العالمي."
ومن جهتها �أ�شارت الدكتورة موزة عبيد الطنيجي، 
رئي�س ق�سم اللغات والآداب بكلية العلوم الإن�سانية 
والاجتماعية في جامعة الإمارات، �إلى �أن الان�ضمام 
�إلى الوكالة الجامعية الفرنكوفونية يعتبر و�سيلة 

الفرن�سية  للغة  الأكاديمي  ال��دور  لتعزيز  مثالية 
والتقنيات الحديثة في  التعليمية  الموارد  وتطوير 
التدري�س، لا �سيما و�أن هذه الخطوة توفر فر�صة 
فريدة للتعاون في مجالات متنوعة مثل الف�ضاء، 
والا�ستدامة،  والبيئة  والتكنولوجيا،  وال��ط��ب، 
والاجتماعية.  الإن�����س��ان��ي��ة  وال��ع��ل��وم  وال��ه��ن��د���س��ة، 
الطلبة  ت��ب��ادل  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  ي�شمل  �أن  ويم��ك��ن 
المتبادل  ال��ف��ه��م  ت��ع��زي��ز  وال��ب��اح��ث�ين، وي�����س��اه��م في 
للثقافات بين جامعة الإمارات وم�ؤ�س�سات التعليم 

العالي الأخرى في الف�ضاء الفرنكوفوني. 

•• ال�شارقة- الفجر 

في  الفيزياء  �أ�ستاذ  ق�سوم،  ن�ضال  الدكتور  �أبحاث  تتناول 
�أ�شعة جاما في  انفجارات  ال�شارقة  الأمريكية في  الجامعة 
الف�ضاء، والأحداث الفلكية التي تعرف بالم�ستعر الأعظم، 
ماكرو،  وم�ستعر  )الهايبرنوفا(،  العظيم  ف��وق  والم�ستعر 

وعالم موجات الثقالية النا�شئ. 
طلبة  من  المكون  البحثي  وفريقه  ق�سوم  الدكتور  يبحث 
تنتجها  ال��ت��ي  الهائلة  ال��ط��اق��ة  الج��ام��ع��ة في  ال��ف��ي��زي��اء في 
ان���ف���ج���ارات �أ���ش��ع��ة ج���ام���ا، وال���ت���ي ت���ف���وق �إج���م���الي طاقة 
عن  ف�ضلًا  �سنة،  م��ل��ي��ارات   10 خ�الل  ال��ن��اتج��ة  ال�شم�س 
درا���س��ة �أح���داث الم�ستعر الأع��ظ��م، وال���ذي ه��و ح��دث فلكي 
يتم خلال المراحل التطورية الأخيرة لحياة نجم �ضخم، 
في  بغلافه  النجم  فيه  يُقذف  هائل  انفجار  يحدث  حيث 
ق�سوم  ال��دك��ت��ور  ي��ت��ن��اول  كما  ع��م��ره.  نهاية  عند  الف�ضاء 
هي  وال��ت��ي  )الهايبرنوفا(،  العظيم  ف��وق  الم�ستعر  درا���س��ة 
انفجارات  عنها  ينتج  �ضخمة  لنجوم  �شديدة  ان��ف��ج��ارات 
�أ�شعة جاما بعيدة المدى، وم�ستعر ماطرو الذي ين��شأ من 
نجم  �أو  نيوترونين  نجمين  بين  الدراماتيكي  الا�صطدام 
الأبحاث  هذه  جميع  وترتبط  �أ�سود.  ثقب  مع  نيوتروني 
عبارة  هي  والتي  الثقالية  موجات  بعالم  وثيقًا  ارتباطًا 

الن�شطة  العمليات  ع��ن  ن��اتج��ة  الف�ضاء  في  تم��وج��ات  ع��ن 
البحثي  وفريقه  ق�سوم  الدكتور  �أبحاث  تمتد  الكون.  في 
عالميًا من خلال الجامعة الأمريكية في ال�شارقة ب�صفتها 
مركزً �إقليميًا لل�شبكة العالمية ال�سريعة المتقدمة للمرافق 
ال�ينص  والتي تمتد من  الفلك  لعلم  المخ�ص�صة  الأر�ضية 

�إلى البرازيل.
وفي حديثه عن �أهمية هذه الأبحاث، قال الدكتور ق�سوم: 
2015 موجات ف�ضائية ناتجة  العلماء في عام  "اكت�شف 
�سنة �ضوئية.  �أ�سودين على بعد مليار  اندماج ثقبين  عن 
وفي عام 2017، اكت�شفوا نجمين نيوترونين يتحدان معًا 

النتائج  ه��ذه  ب��د�أت  �ضوئية.  �سنة  مليون   130 بعد  على 
�أهمية  ال��ك��ون وه���و م��ا يظهر  ف�����ص�ًاالً ج���دي���دًا في درا����س���ة 

�أبحاثنا في الكون ومدى ت�أثيرها".
�أظهر  "لقد  قائلًا:  البحثي  فريقه  بم�ساهمات  �أ�شاد  كما 
وتحليل  الم��ح��اك��اة  عمليات  في  ب��راع��ت��ه��م  البحثي  فريقنا 
فيزياء  في  كبيًرا  �شوطًا  قطعوا  كما  والنمذجة،  البيانات 
الأخرى  �أبحاثهم  �إلى  بالإ�ضافة  جاما،  �أ�شعة  انفجارات 

التي تعزز م�سيرتهم الأكاديمية والمهنية".
و�أو�ضحت �إلما عبدي، طالبة فيزياء وباحثة �ضمن الفريق 
ت�شكيل  في  �ساهم  ق�سوم  الدكتور  م��ع  العمل  �أن  البحثي، 
"ب�صفتي  قائلةً:  عليه  �أك��دت  ما  وهو  الأكاديمية،  رحلتها 
على  العمل  ب�شرف  حظيت  ه��ذا،  البحث  فريق  في  ع�ضوًا 
الا�ستك�شافات التي تناولت انفجارات �أ�شعة جاما والم�ستعر 
م�س�ؤولياتي  كانت  لقد  الأع��ظ��م.  والم�ستعر  العظيم  ف��وق 
ال��ت��دري��ب ال�صيفي  �إلى ج��ان��ب  ال��ف��ري��ق،  الم��ت��ن��وع��ة داخ���ل 
ال�سريعة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��دول��ي��ة  ال�شبكة  م��ع  �أم�ضيته  ال���ذي 
لقد  العملية.  م�سيرتي  ت�شكيل  في  ج��دًا  مهمةً  فرن�سا،  في 
مركز  �أنها  فعلًا  ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة  �أثبتت 

للاكت�شاف وتعزيز الطموح".
نف�س  وباحثة في  فيزياء  داليا عقل، وهي طالبة  و�أ���ش��ادت 
الفريق، بتجربتها قائلةً: "�إن التعاون مع الدكتور ق�سوم 

فهمي  عمق  الطاقة  مرتفعة  الفلكية  الفيزياء  �أبحاث  في 
لمنهجيات البحث المتنوعة. لقد و�سّعت هذه التجربة ر�ؤيتي 
الفيزياء  �أبحاث  المت�أ�صلة في  والتحديات  التعقيدات  تجاه 
الفلكية. لقد زودتني الم�شاركة المبا�شرة مع الدكتور ق�سوم 
�أ�شعة  لانفجارات  الكهرومغناطي�سية  النظائر  تحليل  في 
جاما و�أح��داث موجات الجاذبية بخبرة ثمينة في ت�شفير 
الفيزياء الفلكية، وتطوير الن�صو�ص، وتح�سين البيانات، 

والتحليل ال�ضوئي، ونمذجة م�ستعر ماكرو".
تم��ت��د مج����الات ت��ع��اون ال��ف��ري��ق ال��ب��ح��ث��ي ع��الم��يً��ا، لت�شمل 
الولايات المتحدة الأمريكية وفرن�سا والبحرين والجزائر 

ف�ضلًا عن العمل التعاوني البحثي داخل دولة الإمارات.
قال الدكتور ق�سوم: "على الرغم من �أن عملنا متجذر في 
الكونية  الاكت�شافات  ب�أن  ن�ؤمن  �أننا  �إلا  الا�ستك�شاف،  علم 
اليوم قد تمهد الطريق لتطبيقات مهمة في الم�ستقبل على 

غرار م�سار الن�سبية لأين�شتاين".
اكت�شافات  تتعقب  عالمية  حملة  من  جزء  "نحن  و�أ�ضاف: 
م��وج��ات الج��اذب��ي��ة. ون���أم��ل ب����أن ت����ؤدي �أب��ح��اث��ن��ا الأخيرة 
ال�صناعي  الو�شيك للقمر  �إن الإط�الق  �إلى نتائج واع��دة. 
والمدمج مع  الف�ضاء،  المتغيرة في  الأج�سام  الدولي لر�صد 
هوائي التتابع في الجامعة الأمريكية في ال�شارقة، والمقرر 

�إطلاقه قريبًا يحمل م�ستقبلًا واعدًا لأبحاثنا".

•• الفجيرة- الفجر 

بنجاح  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  اختتمت 
الطفل  مج��ل�����س  ن��ظ��م��ه  ال����ذي  غير"،  "�شتا�ؤنا  ب��رن��ام��ج 
ومجل�س زايد لأ�صحاب الهمم تزامناً مع الإجازة ال�شتوية 
مقر  في  �أ�سبوعين  لمدة  وا�ستمر  المدار�س،  وطالبات  لطلبة 

الجمعية بالفجيرة.
���س��ل�����س��ل��ة م���ن الور�ش  ال��ف��ع��ال��ي��ات الخ��ت��ام��ي��ة  وت�����ض��م��ن��ت 
التفاعلية، �أبرزها، ور�شة "الفم والأ�سنان.. �صحة وجمال" 

وداد  وال��دك��ت��ورة  العبدولي  نا�صر  ف��رات  الدكتور  قدمها 
وطب  لتقويم  التخ�ص�صي  ال���رواد  مركز  برعاية  عو�ض، 
الأ�سنان، وور�شة "الر�سم على ال�سيراميك" بقيادة الفنان 
"ال�شيف  ور���ش��ة  ع��ن  ف�����ض�اًل  ع��م��اي��رة،  ع��و���ض  الت�شكيلي 
الكندي  ���ش��ي��خ��ة  ال��ف��ج�يرة:  ف��ر���س��ان  ق��دم��ه��ا  ال�صغير" 

وفاطمة الزحمي و�أروى الزحمي.
وتم تكريم الم�شاركين في البرنامج ال�شتوي خلال الحفل 
رئي�س مجل�س  الظنحاني  �سعادة خالد  الختامي بح�ضور 
�إدارة الجمعية، والدكتورة هدى الدهماني النائب الثاني 

الهمم،  لأ�صحاب  زاي��د  مجل�س  مديرة  الجمعية  لرئي�س 
للجمعية،  التنفيذي  الم��دي��ر  البقي�شي  ح��م��د  وال��دك��ت��ور 
والبرامج  للأن�شطة  التنفيذي  الم��دي��ر  اليماحي  وم���وزة 
�أمور  �أولياء  بالجمعية، وعدد من  الطفل  مديرة مجل�س 

الطلبة.
الأعمار،  مختلف  م��ن  وا�سعة  م�شاركة  ال�ربن��ام��ج  و�شهد 
313 م�����ش��ارك��اً.. حيث  و�إن��اث��اً، و�صل ع��دده��م �إلى  ذك���وراً 
حظي الم�شاركون في الفعاليات بتجربة معرفية وترفيهية 
مم���ي���زة، ���س��اه��م��ت في ت��و���س��ي��ع �آف��اق��ه��م ال��ث��ق��اف��ي��ة و�إث�����راء 

خبراتهم وتعزيز معارفهم وتطوير مهاراتهم.
وبهذه المنا�سبة، قالت الدكتورة هدى الدهماني: "�سعداء 
ا�ستطعنا من خلاله  "�شتا�ؤنا غير" الذي  بنجاح برنامج 
الثقافية  الم��واه��ب  احت�ضان  في  المتمثلة  �أه��داف��ن��ا  تحقيق 
�أكثر  ت�صبح  حتى  ال�صحيح  بال�شكل  وتوجيهها  والفنية، 
واعٍ وقادر  ي�سهم في خلق جيل  وع��ط��اءً، وه��و مما  �إب��داع��اً 
والمعرفة  بالعلم  مت�سلحاً  الح��دي��ث  الع�صر  مواكبة  على 
وحب الوطن، ف�شكراً لجميع الجهات الداعمة والم�ساهمين 

والم�شاركين كافة".

وقالت موزة اليماحي: "عملنا من خلال فعاليات مجل�س 
مهاراتهم  وتنمية  الأط��ف��ال  م��واه��ب  �صقل  على  الطفل 
الإماراتية  والتقاليد  العادات  �إطار  والثقافية في  المعرفية 
وواجباتهم  بحقوقهم  توعيتهم  �إلى  بالإ�ضافة  الأ�صيلة، 
�أن  �إلى  م�����ش�يرةً  و�أ�سرهم"،  ومج��ت��م��ع��ه��م  وط��ن��ه��م  تج���اه 
مجل�س الطفل بالفجيرة يعد الأول من نوعه في الإمارة 
مفاهيم  وزرع  ال��ط��ف��ل  �شخ�صية  ب��ن��اء  �إلى  ي��ه��دف  ال���ذي 
الهوية الإماراتية والولاء والانتماء والريادة �ضمن ر�ؤية 

القيادة الر�شيدة للدولة.

•• دبي-الفجر:

"التزامكم  م��ب��ادرة  في  ثلة  ُمم دب��ي،  ل�شرطة  العامة  القيادة  نظمت 
حتا،  في  �سعيد  ب��ن  را���ش��د  م��در���س��ة  في  ت��وع��وي��اً  ب��رن��امج��اً  �سعادة"، 
الم�الع��ب التي  ال��ري��ا���ض��ي في  ب��ال��ت��زام��ات الج��م��ه��ور  ب��ه��دف التوعية 
�أمن  ب��شأن   2014 ل�سنة   8 رق��م  الاتح���ادي  القانون  عليها  ين�ص 

المن��شآت والفعاليات الريا�ضية.
التي  التوعوية  المحا�ضرة  الكتبي، خلال  نابت �سلطان  و�أكد الملازم 
مدر�سة  في  والطلبة  والتعليمية  الإداري���ة  الهيئة  �أع�ضاء  ح�ضرها 
�سعادة" ت�ستهدف  "التزامكم  م��ب��ادرة  �أن  حتا،  في  �سعيد  ب��ن  را���ش��د 
ت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل ب�ين الأن���دي���ة والج��م��اه�ير ال��ري��ا���ض��ي��ة، وتوحيد 
الإيجابي  الت�شجيع  ثقافة  تر�سيخ  عبر  الجماهير  لإ�سعاد  الجهود 
من خلال الا�ستفادة المثلى من و�سائل التوا�صل الاجتماعي، وذلك 
�أطراف  جميع  بين  البناء  النقد  وثقافة  الإيجابية  الر�سائل  لنقل 

اللعبة، بما يعك�س الوجه الح�ضاري للدولة في ملاعبنا الريا�ضية.
بحدود  الج��م��ه��ور  ل��دى  ال��وع��ي  ن�شر  على  تعمل  الم��ب��ادرة  �إن  وق���ال 
�سلبية  ب�����ص��ورة  الم�����ش��اع��ر  ع��ن  ال��ت��ع��ب�ير  خ��ط��ورة  وم����دى  الت�شجيع 
للقانون  طبقاً  التزاماته  جيداً  الجمهور  يعي  و�أن  الآخرين،  تجاه 
�إلى  م�يرشاً  الريا�ضية،  والفعاليات  المن��شآت  �أمن  ��شأن  في  الاتح��ادي 
�أن مبادرة "التزامكم �سعادة" حظيت با�ستجابة كبيرة من الم�ؤ�س�سات 
الريا�ضية والإعلامية وتفاعل مجتمعي، وهو ما �أدى ب�شكل لافت 

�إلى انخفا�ض الظواهر ال�سلبية في مدرجات الملاعب.
�أمن  ب��شأن  الاتح���ادي  ال��ق��ان��ون  م��واد  �أن  �إلى  الكتبي  الم�ل�ازم  ولفت 
المن��شآت والفعاليات الريا�ضية، ت�ضمن تحقيق كل �إجراءات ال�سلامة 
ل��ل��ري��ا���ض��ي�ين ولم��خ��ت��ل��ف الم��ن�����ش���آت في ال���دول���ة، وذل����ك وف���ق معايير 
المتُبعة  الدولية  المعايير  مع  يتما�شى  بما  متطورة  �أمنية  و�ضوابط 
الريا�ضية  والفعاليات  المهرجانات  في  الأم��ن��ي��ة  الج��وان��ب  لتنظيم 

ب�أعلى م�ستوياتها.
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لل�ضحك،  الرائعة  ال�صحية  الفوائد  على  ال�ضوء  مختلفة  �أبحاث  �سلطت 
زيادة  وحتى  القلق،  من  والتخفيف  المناعة  جهاز  تح�سين  ت�شمل  والتي 

خ�صوبة المر�أة.
ولكن، كما هو الحال مع العديد من لاأ�شياء في الحياة، فقد تبين �أنه على 
الرغم من الفوائد العديدة لل�ضحك، �إلا �أنه في الواقع، تم لاإبلاغ عن عدة 

حالات مروعة لأ�شخا�ص �ضحكوا حتى الموت.

ويعتقد الخبراء �أنه من المحتمل �أن يكون هناك حد لمدى ال�ضحك الجيد بالن�سبة لنا.
وقال البروفي�سور روبن �إي. فيرنر من جامعة برمنغهام ل�صحيفة "نيويورك تايمز": "ال�ضحك رائع بالن�سبة لنا، لكن 

الكميات الكبيرة منه �سيئة، ربما".وفي ما يلي الطرق التي قد يكون ال�ضحك فيها مميتا، في حالات نادرة:

الدماغ في  المتمددة  الدموية  لاأوعية  تمزق   .1
وفقا للأطباء، ف�إن ال�ضحك ب�شدة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى انفجار الأوعية الدموية المتمددة في الدماغ.

ويحدث تمدد الأوعية الدموية في الدماغ عندما يكون هناك انتفاخ في الأوعية الدموية ال�ضعيفة، وفقا لهيئة الخدمات 
ال�صحية الوطنية. وعادة ما ت�سبب �أعرا�ضا ملحوظة فقط �إذا انفجرت.

وكما �أ�شار الدكتور جيم�س هامبلين، خبير ال�صحة العامة في الولايات المتحدة، في مقال ن�شرته مجلة Splitsider في 
عام 2011: "�إذا كنت تتجول م�صابا بتمدد الأوعية الدموية في دماغك، ف�إن �ضحكة واحدة يمكن �أن تت�سبب في تمزق 

الأوعية الدموية المتمددة".

الربو نوبة   .2
الحالات العاطفية ال�شديدة مثل ال�ضحك ال�شديد �أو البكاء ال�شديد يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نوبة الربو، وذلك لأن ا�ستجابة 

ج�سمك للم�شاعر المختلفة تغير الطريقة التي تتنف�س بها، وفقا لجمعية الربو والرئة الخيرية في المملكة 
المتحدة.

و�أ�ضافت الجمعية: "عندما ت�شعر بالعاطفة، قد تبد�أ في �أخذ �أنفا�س �سريعة وعميقة. وهذا ما ي�سمى 
بفرط التنف�س، ويمكن �أن يجعل الممرات الهوائية �ضيقة، ما ي�سبب �أعرا�ض الربو مثل ال�سعال، �أو 

ال�صفير، �أو �ضيق التنف�س، �أو �ضيق ال�صدر".
وفي درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ام 2009، 

�آراء  با�ستطلاع  الباحثون  قام 
من  يعانون  مر�ضى   105
الربو، ووجدوا �أن �أكثر من 

من  ي��ع��ان��ون  م��ن��ه��م   40%
الربو الناجم عن ال�ضحك.

وفي الح���الات ال�����ش��دي��دة، يمكن 
�أن تكون نوبات الربو قاتلة �إذا لم 

�إلى  الو�صول  من  ال�شخ�ص  يتمكن 
جهاز الا�ستن�شاق الخا�ص به.

)Gelastic Epilepsy( ال�ضحكي  ال�صرع   .3
ال���ذي لا يمكن  ال��ن��وع  ي��ك��ون ال�ضحك، وخ��ا���ص��ة  �أن  ن����ادرة، يمكن  في ح���الات 

ال�سيطرة عليه، علامة على حالة كامنة ت�سمى ال�صرع ال�ضحكي.
ولا ي�شعر معظم النا�س بال�سعادة �أو بالرفاهية �أثناء ال�صرع ال�ضحكي. وقد يحدث العك�س، 

فقد ي�شعرون بالخوف �أو فقدان ال�سيطرة.
ووفقا لموقع Epilepsy Action، ف�إن ال�سبب الأكثر �شيوعا لل�صرع ال�ضحكي هو وجود ورم �صغير 

في منطقة ما تحت المهاد.

الاختناق  .4
�أنك لا تح�صل على كمية  �أن يتداخل ال�ضحك ال�شديد في بع�ض الح��الات مع التنف�س، ما يعني  يمكن 

كافية من الأك�سجين خلال ال�ضحك.
لكن احتمالية �أن ت�ؤدي هذه الأ�سباب للوفاة �ضئيلة، بح�سب الدكتورة ميغان كاماث، طبيبة القلب في 

جامعة كاليفورنيا، لو�س �أنجلو�س، الولايات المتحدة.
"على الرغم من الإب�الغ عن حالات وفاة ب�سبب ال�ضحك  وقالت في حديث لموقع "لايف �ساين�س": 

ب�سبب الاختناق �أو ال�سكتة القلبية، �إلا �أنه يظل �سببا غير محتمل لوفاة الأفراد الأ�صحاء".

على الرغم من فوائده العديدة

بالموت! فيها  يت�سبب  �أن  لل�ضحك  يمكن  طرق   4

ولاأعرا�ض لاأ�سباب  الل�سان"..  ما ت�أثير لاإجهاد في عملية اله�ضم؟!"�سرطان 
�سيرياكوف  �أل��ك�����س��ن��در  ل��ل�ربوف��ي�����س��ور  وف���ق���ا 
هي  الل�سان  �سرطان  ح��الات  الأورام،  �أخ�صائي 
الإ�صابة  ح����الات  مج��م��ل  م���ن  ب��الم��ئ��ة   0.45

بالأورام الخبيثة.
�صحيفة  م��ع  مقابلة  في  ال�ربوف��ي�����س��ور  وي�����ش�ير 
والرقبة  الل�سان  �سرطان  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا" 
التي  الخبيثة  الأورام  ب�ين  م��ن  ان��ت�����ش��ارا  �أك�ث�ر 

تتطور في منطقة الر�أ�س.
"الرجال"  ع��ادة  ي�صيب  الل�سان  �سرطان  و�أن   
ال��ذي��ن ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 60 ع��ام��ا، ولكن 
يمكن �أن ي�صيب المر�ض �أي�ضا الن�ساء وال�شباب.

"لم يحدد ال�سبب الدقيق وراء تحول  ويقول: 
الخلايا الظهارية في الل�سان �إلى ورم خبيث �إلى 

الآن.
المر�ضية،  الم��ح��ف��زات  ت���أث�ير بع�ض  ول��ك��ن تح��ت   
وي���ف���ق���د الج�سم  ال�����س��ل��ي��م��ة،  ت��ت��غ�ير الخ��ل�اي����ا 

ال�سيطرة عليها، وتتطور �إلى خبيثة".
ت��زي��د من  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل الرئي�سية  وم��ن ب�ين 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان ال��ل�����س��ان- التدخين 

التبوغ،  �أ�شكال منتجات  وم�ص وم�ضغ مختلف 
فيرو�س  ب��ع��دوى  والإ���ص��اب��ة  الكحول،  وتعاطي 
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و18(، 
للغ�شاء  والح����راري����ة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  والأ�����ض����رار 
الأ�سنان،  تدمير  مع  وت�سو�س  لل�سان،  المخاطي 
الاح��ت��ك��اك ب���أط��ق��م الأ���س��ن��ان وغ�ي�ر ذل���ك. كما 
والإ�صابة  الوراثي  الا�ستعداد  �أي�ضا  لها  تن�سب 
ال�����ص��دف��ي��ة وال��ت��ن�����س��ج الأحمر  ب���أم��را���ض م��ث��ل 

والتقرحات المزمنة والت�شققات وغير ذلك.
ويقول: " "ظاهريا، 

الورم  ولويحات  وع��ق��د،  ق��رح  مثل  ال���ورم  يبدو 
الحليمي لا ت�شفى فترة طويلة، ويزداد حجمها 
ت��ت��ف��ك��ك وت�صاب  ت��دري��ج��ي��ا وت���ن���زف، وع��ن��دم��ا 

بالعدوى،
 تنبعث من الفم رائحة كريهة. ومع نمو الورم، 

يظهر الألم ويزداد �إفراز اللعاب".
يجب  الل�سان  ���س��رط��ان  لت�شخي�ص  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�إجراء فح�ص تجويف الفم، والفح�ص الخلوي 

و/�أو الن�سيجي لخزعة الورم والغدد الليمفاوية 
الم�شبوهة في الرقبة، 

بالرنين  والت�صوير  ال�صوتية،  ف��وق  والم��وج��ات 
المحو�سب  المقطعي  الت�صوير  �أو  المغناطي�سي 
لتقييم  والرقبة  ال��ر�أ���س  في  ال��رخ��وة  للأن�سجة 

الورم المو�ضعي.
الأم���ر،  ل��زم  و�إذا  ل��ل��ورم،  المو�ضعي  والان��ت�����ش��ار   
وتجويف  لل�صدر  المحو�سب  المقطعي  الت�صوير 
الت�صوير المقطعي المحو�سب للج�سم  �أو  البطن 

كله لا�ستبعاد انت�شار المر�ض �إلى مكان �آخر".
ووفقا له،

ت�ستخدم في  المر�ض  �إلى مرحلة تطور  ا�ستنادا   
ال�شعاعي  العلاج  العمليات الجراحية،  العلاج: 
وال��ك��ي��م��ي��ائ��ي وفي ح����الات ال��ن��ق��ائ��ل ال��ب��ع��ي��دة - 
الم�ستهدف  العلاج  الجهازي،  الكيميائي  العلاج 

والمناعي.
ول��ل��وق��اي��ة م��ن الم��ر���ض ي��ج��ب الح���د م��ن ت�أثير 
والأه���م هو مراجعة  الم��ذك��ورة.  عوامل الخطر 

طبيب الأ�سنان ب�صورة دورية.

وفقا للدكتورة ناتاليا زوباريفا خبيرة التغذية 
ي�يرش في  البطن  وان��ت��ف��اخ  ال��رو���س��ي��ة، الح��رق��ة 
ت���أث�ير الإج���ه���اد في الجهاز  �إلى  ك��ث�يرة  �أح��ي��ان 

اله�ضمي.
 Gazeta.Ru لـ  وت�يرش الطبيبة في حديث 
�إلى �أن الإجهاد، عامل ي�ساعد على تطور العديد 
من الاختلالات والأمرا�ض، ولا ي�ستثنى منها 
وظائف  لعلم  ووف��ق��ا  اله�ضمي.  الج��ه��از  عمل 
الأع�ضاء : �أثناء لحظات التوتر، ير�سل الدماغ 
�إ�شارة "�أمر بالبقاء على قيد الحياة" والتركيز 
اله�ضم  عملية  ال��ت��ي  الحيوية  العمليات  على 

لي�ست من �أولوياتها .
وتقول: "ونتيجة لت�أثير هذه الإ�شارة والنق�ص 
التوتر  ف�رتة  خ�الل  لل�سيروتونين  الطبيعي 
اله�ضمي  الج��ه��از  �إلى  ال����دم  ت��دف��ق  ينخف�ض 
وكذلك  والم��ع��دة،  الأم��ع��اء  ع�ضلات  وانقبا�ض 
�إنتاج الجهاز اله�ضمي للإنزيمات. والأعرا�ض 
�أمعائنا"  "ن�شعر به في  الذي  للتوتر  الرئي�سية 
هي حرقة المعدة �أو الانتفاخ �أو ا�ضطراب حركة 

الأمعاء".
بم�ساعدة  الإج��ه��اد  مكافحة  يمكن  لها  ووف��ق��ا 

المواد الغذائية.
المواد  ا�ستبعاد  يجب  ���ش��يء  ك��ل  "قبل  وت��ق��ول: 
ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي ت����ؤث���ر ���س��ل��ب��ا في ع��م��ل الجهاز 
المواد هي  الغذائي. وهذه  النظام  الع�صبي من 
والحلويات  )الكعك  الب�سيطة  الكربوهيدرات 
والب�سكويت واللفائف وغيرها(، بالإ�ضافة �إلى 
ال�سكر:  على  تحتوي  التي  الأخ���رى  الأطعمة 
لأن الحلويات تعطي ت�أثيرا خادعا: الحلويات 
الدم  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وى  لأن  الم�����زاج  تح�����س��ن 
يرتفع ب�شكل حاد، ولكن عندما ينخف�ض، يعود 

ال�شخ�ص �إلى حالة اللامبالاة".
الم�أكولات  ا���س��ت��ب��ع��اد  �أي�����ض��ا  "يجب  وت�����ض��ي��ف: 
النظر  بغ�ض  النبيذ،  وك�أ�س  المقرم�شة  المقلية 
�شاق.  ي��وم  بعد  الع�شاء  ه��ذا  �إغ����راء  م��دى  ع��ن 
لأن الكحول ب�شكل عام لي�س م�ضادا للاكتئاب، 
ل�الك��ت��ئ��اب؛ وتناوله  ب���ل ه���و م��ث��ب��ط ح��ق��ي��ق��ي 
يحفز �إطلاق هرمونات "الإجهاد" الدوبامين 
من  ي��زي��د  م��ا  والنور�إبينفرين،  والأدري��ن��ال�ين 
تفاقم الحالة غير الم�ستقرة. كما يجب ا�ستبعاد 

لها  ال��ت��ي  الكافيين  على  المحتوية  الم�����ش��روب��ات 
مكافحة  يم��ك��ن  ل��ه��ا،  مماثل".ووفقا  ت����أث�ي�ر 
الإج���ه���اد بم�����س��اع��دة الأط��ع��م��ة الم��ح��ت��وي��ة على 
�أوميغا3-  و�أح��م��ا���ض   B فيتامين  مج��م��وع��ة 
ال��ده��ن��ي��ة. ه����ذه الم�����واد ت�����س��اع��د ع��ل��ى تح�سين 
وا���س��ت��ق��رار ع��م��ل الج���ه���از ال��ع�����ص��ب��ي، وتح�سن 
�إيجابيا في  ت��دف��ق ال���دم �إلى ال��دم��اغ، م��ا ي���ؤث��ر 
الأطعمة  تناول  يجب  كما  المعرفية.  الوظائف 
المغني�سيوم  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة 
ي�ؤثر  العن�صر  ه��ذا  والم���وز(، لأن نق�ص  )ال��ل��وز 

الت�شنج  �سلبا في عمل الجهاز الع�صبي وي�سبب 
�إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  ال��ن��وم.  وا���ض��ط��راب  الع�ضلي 
ذلك تحتوي هذه المواد على التربتوفان الذي 
"ال�سيروتونين.  ال�سعادة  لهرمون  مقدمة  هو 
بالتربتوفان هي لحم  الغنية  الغذائية  والم��واد 
الديك الرومي والأرانب. كما ت�ساعد المك�سرات 
وم��ن��ت��ج��ات الأل����ب����ان ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة غ�ي�ر المحلاة 
التي  الداكنة  الم��رة  وال�شوكولاتة  والخ�ضروات 
على  مكوناتها،  م��ن  بالمئة   75 الكاكاو  ي�شكل 

مكافحة الإجهاد.
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العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

�إعــــــــــلان
لت�صليح  المقام  :كراج  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 رخ�صة رقم: CN 1114907 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كراج المقام لت�صليح ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م

AL MAQAM AUTO REPAIR GARAGE SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ ميزان  المقام الالكتروني لل�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MAQAM AUTO ELECTRONIC  - BALANCE - L.L.C - O.P.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مي�ستيك هوبر للإ�ست�شارات والدرا�سات 

الإدارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم: CN 4945490 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000
تعديل �شكل قانوني من  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مي�س خالد �صبحى عبدالهادى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد وجدى ا�سماعيل احمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مي�س خالد �صبحى عبدالهادى
تعديل ا�سم تجاري من/ مي�ستيك هوبر للإ�ست�شارات والدرا�سات الإدارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

MYSTIQUE HOPPER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
الى/ مي�ستيك هوبر للإ�ست�شارات والدرا�سات  الإدارية - ذ.م.م

MYSTIQUE HOPPER ADMINISTRATIVE - CONSULTANCY AND STUDIES  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اندلاند للتجارة العامة

رخ�صة رقم: CN 5083359 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من  م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة دورجا برا�ساد روتالا فينكاتا رامانا روتالا %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد مطر م�سعود مبارك الفلا�سى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف خالد مطر م�سعود مبارك الفلا�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ اندلاند للتجارة العامة
INDLAND GENERAL TRADING

الى/ اندلاند للتجارة العامة - ذ.م.م
INDLAND GENERAL TRADING  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

�إعــــــــــلان
ب�أن / ال�سادة :فيتامين �سي للفواكه والخ�ضروات الطازجة -  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم: CN 4875417 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سنين ها�شمى بحر �شاه %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ �سند احمد محمد عامر المفو�ض بالتوقيع لبطاقة المن��شأة الى �شريك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ح�سين محمد ح�سين من�صور
تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سند احمد محمد عامر 0% الى %51

تعديل ا�سم تجاري من/ فيتامين �سي للفواكه والخ�ضروات الطازجة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
VITAMIN C FRESH FRUITS AND VEGETABLES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ انمول فري�ش فروت مارت - ذ.م.م
ANMOL FRESH FRUIT MART  - L.L.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة �سانا للمقاولات العامه

رخ�صة رقم: CN 1030057 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال   الى 100000

تعديل �شكل قانوني من  م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة با�سل معتز الترمانينى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ح�سين عبدالله عمر �صالح البريكى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة �سانا للمقاولات العامه

SANA GENERAL CONTRACTING EST

الى/ �سانا للمقاولات العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
SANA GENERAL CONTRACTING  - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

رخ�صة  ذ.م.م،  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العقارية  ار  جي  اي  �شركة/  تعلن 
CN-4296214 ، �صادرة عن دائرة التنمية الاقت�صادية  تجارية رقم 
لايف  ر�ؤي��ا  �شركة  ومنها  لها  المملوكة  �أو  و/  التابعة  و�شركاتها  ب�أبوظبي، 
1093772 �صادرة عن  ���ش.ذ.م.م، رخ�صة تجارية رقم  �ستايل للتطوير 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي عن قطع علاقــــــــــتها بالمدعو/ رامي �سعيد 
هـــــــــــــــــوية  ويحمل  الجن�ســـــــــــــية  الكومنولث  دول  دومينيكا  ح�سين،  الحاج 
رقم  �سفر  جواز  ويحمل   ،784-1979-7281741-1 رقم  �إماراتية 

المتحدة. العربية  الإمارات  دبي،  البريدي  وعنوانه   ،   R0193121
بالتوقيع  والمخول  التنفيذي  الرئي�س  بوظــــــــيفة  يعـــــمل لدينا  والذي كان 
عن �شركة ر�ؤيا لايف �ستايل للتطوير �ش.ذ.م.م. وكذلك المخول بالتوقيع 
عن �شركة  اي جي ار العقارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وال��ذي كان 
مكلف ب�إدارة ن�شاط ال�شركات  حيث �إنه تــــــــــــــــم قطع العــــلاقة معه نهائيا 
من  تــــاريخ   2023/12/20   ولي�س له �أي �صله بال�شركة من تاريخه، 

وقد تم �إلغاء جميع الوكالات الموكلة �إليه في ذات التاريخ. 
القانونية،  الم�سائلة  في  يقع  لا  حتى  معه  التعامل  من  الجميع  نحذر   كما 
وان ال�شركة تخلي م�س�ؤوليتها عن اية �صفقات او عقود او التزامات ابرمها 

المدعو با�سم ال�شركات المذكورة
- ن�شر على م��سؤولية المعلن

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

�إعــــلان قطـــع عــــلاقــــة

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:7036/2023/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الحادية ع�شر رقم 150

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها بمبلغ )193.774( درهم مائه وثلاثه وت�سعون الف درهم 
التام وتذكرة عوده  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة  واربعه و�سبعون درهم  و�سبعمائة 
بقيمه )3000( درهم ثلاثه الاف درهم او ما يقابلها عينا - الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:فينيت �سوري اندرجيت �سينغ �سوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 37 - مكتب 
3707 - 0503496061 - ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي

المطلوب �إعلانه :  1- ليون هولدينجز �ش.ذ.م.م منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/12/11 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ فينيت �سوري اندرجيت �سينغ �سوري بي�صرح بالاعلان وفق الاج��راءات المتبعة , حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2217/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/2681 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مهران محمود عبد الحميد مهران
 - م��ت��ح��رك:0502169462  الم�صرف مكتب 1407 - هاتف  يا�س - برج  �شارع بني  دي��رة -  عنوانه:امارة دبي - 
هاتف رق������م:042280002 - رق��م م����ك����اني:3005495192 - ف���اك�������س:042502513 - ������ص.ب:182808 - البريد 

aliibrahimadvocates1@gmail.com - 0502169462:الالكتروني
ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم �سليمان فريد ابو النجا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
ال�صادر بالدعوى رق���م:2681/2022 تجاري جزئي. وحددت  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/1/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:293/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

مو�ضوع الا�ستئناف : طعنا على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2888/2020 �أمر �أداء . 
الم�ست�أنف:رامي�ش كالونجال كوماران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - ابراج لطيفة - 1107 
 0543481111 -

المطلوب �إعلانه :  1- �أرمادا للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�ـأنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
�أمر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/12/27  ال�ساعة  في 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان بالن�شر        

 1631/2023/41 عقاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1 - �ستراوبيرى ابى روز تو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة نماء للتطوير العقاري ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:وقف اجراءات التنفيذ رقم 14/2021 عقاري على الوحدة رقم 
ثانيا:بطلان   - التجاري  الخليج  داماك بمنطقة  باي  بريفيه  الكائنة في م�شروع   PRVB/31/3105
/31/3105 رق��م  العقارية  ال��وح��دة  على  ال��واق��ع  عقاري   14/2021 رق��م  التنفيذ  في  الحجز  مح�ضر 
PRVB الكائنه في م�شروع بريفيه باي داماك بمنطقة الخليج التجاري لكونها مملوكه للمدعية وغير 
عائدة للمدعي عليه الاول - ثالثا:الغاء الحجز الواقع على الوحدة رقم PRVB/31/3105 في م�شروع 
14/2021 عقاري ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بفك الحجز  بريفيه باي داماك في التنفيذ رقم 

عليها واعتباره كان لم يكن - رابعا:الزام المدعي عليه الاول بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/1/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان بالن�شر        
 1654/2023/41 عقاري 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مهند عبدالخالق فا�ضل ال�سعدي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م 
الوحدة  عن   2019/11/19 في  الم���ؤرخ��ة  وال�شراء  البيع  اتفاقية  ونفاذ  ب�صحة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
DTPB/29/2906 بم�شروع داماك تاورز باى بارامونت 4- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  رقم 
)1.357.466( درهم المتر�صد من ثمن ال�شراء حتى الق�سط ال�سابع ع�شر , مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 5- الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )579.266.67( درهم غرامة 
�أق�ساط الثمن حتى تاريخ 2023/8/4 والزام المدعي عليه بما ي�ستجد من غرامات وحتى تمام ال�سداد مع  الت�أخر في �سداد 
للمدعية  ي���ؤدي  عليه  المدعي  ال��زام  الحكم   -6 ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الفائدة 
وقدره  مبلغ  باجمالي   2023/6/30 تاريخ  وحتى   2019/11/19 في  الحا�صل  التعاقد  تاريخ  من  الا�ستلام  في  الت�أخر  غرامة 
)2.435.667.29( درهم والزام المدعي عليه بما ي�ستجد من غرامات وحتى تمام الا�ستلام مع الفائدة القانونية بواقع %5 

�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام الا�ستلام 7- الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/1/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3309/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 575/2023 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )750.598( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : حامد عبد عواد عواد - عنوانه:الامارات - دبي - الخليج التجاري - �شارع الابرج - 
بناية ريجل تاور - الطابق 14 - مكتب 1406- 971502818022 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد منيمنه - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �شقة �سكنية - المنطقة 
 Millennium Binghattiالخليج التجاري - رقم الار�ض 22 - رقم الوحدة 1308 - ا�سم المبنى
Residences Business Bay - الطابق 13 - الم�ساحة:122.12 متر مربع - م�ساحة المنفذ 
�ضده من كامل العقار 61.06 متر مربع - وفاء للمبلغ المطالب به )754598( درهم وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22061/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1304198( وال�صادر عن بنك ابوظبي 
التجاري بقيمة )85000( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )87225.5( لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 

ال�سلام - �شقة 2604 - �يرشاتون جراند - 0555338464 
المطلوب �إعلانه : 1- جاي فيليب كا�ساواى ايكلار - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )87225.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17075/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
 )33000( ال�شيكين  ومجموع   )000037/000036( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

ال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )33.955.5(  .
طالب التنفيذ : بيرواورينت لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

ام  ب�الزا - �شقة  المرقبات - مبنى بوهليبه  دي��رة - دبي - �شارع  المرقبات -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
04 - دومينوز بيتزا - 0506996406 - ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع 

المطلوب �إعلانهما : 1- ايمي�ش لل�صناعة المعدنية ���ش.ذ.م.م 2- نعيم تاراكاراتى بوتيابوراييل - �صفتهما : 
منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)33955.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21046/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة )12077.64(  التجاري  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )001222(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
 - دره��م   بقيمة )8923.84(  التجاري  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )001223(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  والمطالبة   - دره��م  
والمطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001264( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )5033.57( درهم وعليه يلتم�س 
طالب التنفيذ من المحكمة الموقرة:1- قيد التنفيذ والاعلان بلائحته 2- و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه 3- الزام 
ب�أداء مبلغ وقدره )27122.35( درهم �سبعة وع�شرون الف درهم واربعمائة وواحد وع�شرون درهم  المنفذ �ضدهم بالت�ضامن 
وخم�سه وثلاثون فل�س , ل�صالح طالب التنفيذ والم�صروفات 4- منع مدير المنفذ �ضدها من ال�سفر والتعميم بذلك على كافة 
منافذ ومخارج الدولة 5- الحجز على كافة �أموال المنفذ �ضدهما من 1- المركبات 2- عقارات 3- ح�سابات بنكية و�أ�سهم وح�ص�ص 

و�سندات لدى كافة البنوك 4- حجز ما للمنفذ �ضدهما لدى الغير 5- الحجز على الرخ�صه التجاريه.
طالب التنفيذ : فكتور للمقاولات الفنية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �شارع خلف �شارع رابع �صناعي �شبره رقم 8 - مبنى ملك �سالم عبيد علي القطي لنعيمي 
- ال�صناعيه 13 - 0507162855

المطلوب �إعلانه : 1- ايه �آر جيه �إنترنا�شيونال �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )27122.35( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11011/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000204( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة 
. )4400(

طالب التنفيذ : الفريدو جر باليليو ديلا كروز
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - البر�شاء الاولى - مكتب رقم 01 ملك �شركة بدري العقارية �ش.ذ.م.م 

- رقم مكاني:1895878618 - 0552853844
المطلوب �إعلانه : 1- اريان اك�سبر�س لل�شحن �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)4795( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:5437/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )23.525( الف درهم ثلاثة وع�شرون 
بن�سبة %5  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية من  والفوائد  درهما  الفا وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون 
�سنويا الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 11095/2023  . 

المدعي:بي�ست �ستوب لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية MSM1 - مكتب رقم 

R03 - R04 - 0504324042
المطلوب �إعلانه:  1- تيفكو العالمية للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
)23.525( الف درهم ثلاثة وع�شرون الفا وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهما والفوائد القانونية من تاريخ 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  �سنويا   %5 بن�سبة  ال�سداد  المطالبة وحتى 
�ضم ملف النزاع رقم 11095/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/1/3  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22434/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )255461( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )160000(  .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام 
- �شقة 2604 - ال�يرشاتون - 05567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 

المطلوب �إعلانه : 1- مجدي طلال ال�سقا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )163725.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان �إجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوي رقم 618 ل�سنة 2023 عقاري - دبي
المقامة من / طه ح�سين عبد الله العي�سائى

عبد الواحد عبد الله �أحمدي الحمادي  / مالكها  ويمثلها   - فردية  م�ؤ�س�سة  العقارية  للو�ساطة  �إنترنا�شيونال  اي�س  �ضد/ 1. 
قا�سمي �إله  ن�صر  محمد  الله �أحمدى الحمادي ، 3. جزيرة ايليا للعقارات ذ.م.م ، 4.  عبد  الواحد  عبد   .2

المطلوب اعلانهم : المدعى عليها الثالثة/ جزيرة ايليا للعقارات ذ.م.م
المدعى عليه الثالث / محمد ن�صر �إله قا�سمي

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر �سيف التلاي، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 30-11-2023 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المدعى عليهما المذكورين 
�أعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 08-1-2024 في تمام ال�ساعة 1:00 م�ساءً وذلك من خلال 
الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي 

الات�صال على هاتف رقم 043413632 
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/82424585258?pwd=5tMHkrwmdb

ZyvpnQurOb4OkXFD0jtf.1
Meeting ID : 824 2458 5258 - Passcode : 216235

الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم دبي )161(

�إعلان �إجتماع الخبرة الح�سابية

70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيجما ويف للتقنيات - �ش ذ م م  
 ABDULLA KAMBER BUSINESS CENTRE, HOR : العنوان
"AL ANZ ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،
2103661 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1157339  : الرخ�صة  رقم 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات 
الم�ستندات  كافة  معه  2274080-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2272828  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 

303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  العنوان : مكتب 
هذا  بم��وج��ب    04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  : ه��ات��ف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - للتقنيات  �سيجما ويف  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2023 بتاريخ  دبي 
12/12/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان �صحيفة الدعوى 

في الدعوى رقم 562/2023/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
المدعى : بريانكا بهاتيا بارماند بالواني - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - 

�شارع الكرامة - مبنى ال�شرافي - �شقة 404 - 971503971311 
المطلوب �إعلانه : نيرمال بهاتيا ليلى رام بهاتيا - ال�صفة : مدعى عليه - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي 
 -بردبي - دبي - �شارع ال�سوق الكبير / مينا بازار - مبنى وي�ست زون - �شقة 211 - 0555440608

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المدعي �أقام عليكم الدعوى المذكورة �أعلاه وحددت لها المحكمة جل�سة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن  يوم الخمي�س الموافق 2024/1/4 ال�ساعة 
الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
والتي يتوجب عليكم ح�ضوريا ونخطركم بانه لكم الحق بتقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات 

موقع عليها منكم قبل الجل�سة بثلاثة ايام. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70651 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7701/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/6632 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )135859.49 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : كور ميتالك لل�صناعات - ذ م م - عنوانه : �إمارة ال�شارقة ال�صجعة ، �صناعية ال�شارقة ، �شارع الزيد 
، مكتب موجود في الأر�ض الم�سورة - مظلة / ملك بطي و�سعيد وعمر وعدنان �أبناء ح�سين بيات ال�سويدي وحميد 

�سلطان حميد ال�سويدي - هاتف 065013111 ، فاك�س 065540619 - 0502054979  
ويمثله / جو�سلين �شبلي خير الله 

المطلوب �إعلانه : 1. ك بي جيه للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  او خزينة  التنفيذ  135859.49 درهم الى طالب 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459
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العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000259 في  الدعوى رقم

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : بدر احمد محمد احمد المرزوقي 

�إيميل   4H-13 4N-06 4N-07 رقم  ال�شارقة منطقة الحمرية قطعة  �إمارة   : عنوانه 
 0506560063 متحرك   065269229 ثابت  هاتف   qawarib@eim.com

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : بنك �أبوظبي التجاري �ش م ع 
 /0000259 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 

تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   SHCAPCICOMS2023
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   04/1/2024 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICOMS2023 / 0006138 تجاري 
الى المدعي عليه : �شالي ايلومبارامبيل محي الدين محي الدين - هندي الجن�سية

نعلمكم بان المدعي ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه

حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : 
بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )8547.40 درهم( )ثمانية �آلاف 

وخم�سمائة و�سبعة و�أربعون درهما و�أربعون فل�سا( والزامه بالر�سوم والم�صاريف. 
حرر بتاريخ 18/12/2023 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالوهاب خمي�س جمعه للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F-53 ملك الغرير للا�ستثمار )�ش ذ م م( - المطينة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   853241  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1450360 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/7/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/7/2023
عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1504 ملك الم�صرف 
 العربي للا�ستثمار ديرة - الرقة - هاتف : 2555363-04 فاك�س : 04-2555433
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1504 ملك الم�صرف العربي للا�ستثمار ديرة - الرقة - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2555433  : فاك�س   04-2555363  :
عبدالوهاب  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
خمي�س جمعه للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي 
بتاريخ 7/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجد الغد لتجارة مواد البناء - ذ م م  
الخليج   - بردبي   - ليمتد  هولدينجز  �ستاندارد  �آي  ملك   211 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1102744 رقم 
1808485 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  25/12/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية مجد الغد لتجارة مواد البناء - ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/12/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  �أي اعترا�ض  25/12/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستوديو جرين ويزارد - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 020-502 ملك �شركة النابودة العقارية �ش ذ م م - بور�سعيد - ديرة 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 641869 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1773191 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 19/12/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   19/12/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ا�ستوديو جرين  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
ويزارد - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/12/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برايم انترنا�شيونال م م ح   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005341/ 

�إلى المحكوم عليه : برايم انترنا�شيونال - م م ح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أك�سي�س بنك المملكة المتحدة ليمتد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25.847.756  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رم�ضان ابراهيم محمد ابراهيم عي�سى  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008346/ 

�إلى المحكوم عليه : رم�ضان ابراهيم محمد ابراهيم عي�سى 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمود ميرزا ابراهيم غلوم المازمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22600.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
مطعم ومقهى ق�صر البارون ذ م م ال�سمان ح�سن م�سعود �سعد ال�سمان   

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004807/ 
�إلى المحكوم عليه : مطعم ومقهى ق�صر البارون - ذ م م 

العنوان : عجمان الجرف 1 محل رقم 6 الهاتف 0502077718
ال�سمان ح�سن م�سعود �سعد ال�سمان - العنوان : عجمان الجرف 1 محل رقم 6 الهاتف 0502077718

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مكتب النه�ضة للا�ست�شارات الهند�سية  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب    وبما 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41735.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002085/ 

�إلى المنفذ �ضدها : الا�سلوب الملكي لاعمال النجارة والديكور 
العنوان : مجهولة مكان الإقامة 

الى المنفذ �ضده / موزه محمد على خلفان الكعبي - العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ / هالة لتجارة مواد البناء 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 39951.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
مدني     UAQCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000499/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سن نا�صر �سالم علي الرواحي 
العنوان : يعلن بالن�شر  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة را�س الخيمة الوطنية للت�أمين - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 595845.0 

درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )�سبعة( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
تجاري   UAQCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000646/ 

�إلى المحكوم عليه : فينوفا جروب - �ش م ح ، العنوان : يعلن بالن�شر 
جوان جو�س فيلاميزار فيلا�سكويز - العنوان : يعلن بالن�شر 

�أوزيبيو نوفا�س هاي - العنوان : يعلن بالن�شر 
�شركة كونجيلادو�س �سيز ا�س ال - العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق ل�صالح المدعي 
المنفذ نورويل تريدنج - م م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3600424.0 درهم بالإ�ضافة الى 
الر�سوم والم�صاريف.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  من تاريخ �إعلانك / 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2023 /0008212 في  الدعوى رقم

�إلى : محمد مب�شر على جانجا �شودهارى محمد �ساروار جانجا 
مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع الكورني�ش بناية الر�شيد بجوار �سيدار 

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / م�صدق ح�سين �أحمد ح�سين
العنوان / محل الإقامة : ابوظبي �شارع المطار الكورني�ش بناية عمير بن يو�سف الطابق 2 مكتب 23 مقابل ال�سوق المركزي 

الجديد بناية الر�صا�صي للعطور رقم الهاتف : 971506559827
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : تلتم�س المدعية من مقام عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء :

�أولًا : بقبول لائحة الدعوى والت�صريح ب�إعلان المدعى عليه ب�صورة منها
ثانياً : وب�صفة م�ستعجلة ندب خبرة طبية �شرعية متخ�ص�صة لفح�ص حالة المدعى وذلك لبيان ما لحق به من ا�صابات 
ب�سبب الحادث وما نتج عن تلك الا�صابات من �أ�ضرار ج�سدية ونف�سية وما تخلف عنها من عاهات م�ستديمة وتحديد ن�سبة 

العجز من جراء الحادث الذي تعر�ض له بتاريخ 14/7/2023
ثالثاً : ت�ضمين المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

 ....... يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
الموافق 3/01/2024 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2023 /0008022 في  الدعوى رقم

�إلى : واجد منير منير �أحمد  
مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع الكورني�ش بناية الر�شيد بجوار �سيدار 

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد �سالم �أحمد 
العنوان / محل الإقامة : ابوظبي �شارع المطار الكورني�ش بناية عمير بن يو�سف الطابق 2 مكتب 23 مقابل ال�سوق المركزي 

الجديد رقم الهاتف : 971506559827
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : يلتم�س المدعي من مقام عدالة المحكمة الموقرة وب�صفة م�ستعجل الق�ضاء :

�أولًا : بقبول لائحة الدعوى والت�صريح ب�إعلان المدعى عليه ب�صورة منها
ثانياً : وب�صفة م�ستعجلة ندب خبرة طبية �شرعية متخ�ص�صة لفح�ص حالة المدعى وذلك لبيان ما لحق به من ا�صابات 
ب�سبب الحادث وما نتج عن تلك الا�صابات من �أ�ضرار ج�سدية ونف�سية وما تخلف عنها من عاهات م�ستديمة وتحديد ن�سبة 

العجز من جراء الحادث الذي تعر�ض له بتاريخ 25/9/2023
ثالثاً : ت�ضمين المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

 ....... يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
الموافق 3/01/2024 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )4354/2023(

المنذر : محمد �أمير محمد خان 
المنذر اليه : ريت�شل فران�سي�سكو با�سابورتي

المو�ضوع : ينذر المنذر / المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ )7000 درهم( 
اليه  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  �أق�صاها  مهلة  خلال  وذلك 
التي  القانونية  الإجراءات  كافة  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الإنذار  هذا 
تحفظ له حقه وا�ست�صدار �أمر الأداء و�إقامة الدعوى الق�ضائية والمطالبة 
تحميل  مع  المنذر،  له  تعر�ض  �ضرر  �أو  عطل  �أي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض 

المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70642

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICPL2023 /0008972 �أمر �أداء   

�إلى : المحكوم عليه / �سيف يو�سف �سلطان �سيفان ال�شام�سي,
العنوان : 9957918

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 23/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة �أوتاد التجارية , بالتالي : قرار 
50000 درهم  ي�ؤدى للطالبة مبلغ  ب�أن  المقدم �ضدها  ب�إلزام  ن�أمر   / المحكمة 
)خم�سون �ألف درهم فقط( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
ورف�ضت  المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد 

ما عدا ذلك.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 70392
�إعلان حكم  

في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0005533 تجاري 
�إلى : المدعى عليه )1(  ف�ضل عبد الخالق عبد الرب محمد, الجن�سية بحريني

العنوان : ال�شارقة محل رقم 20 خلف ال�سوق المركزى بال�شارقه ملك عبد الله ابو قلاه نجيب على على �صالح العبادي, 
الجن�سية, الجن�سية يمني 

العنوان : امارة ال�شارقة محل رقم 20 خلف ال�سوق المركزى بال�شارقة ملك عبدالله ابو قلاة
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : المدعي)ة( ح�سين امين حيدر المرزوقي,  

نبلغك �أنه قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة محكمة ال�شارقة 
الإتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوماً ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الإعلان، وفي 
بحقك، و�ستتخذ  �سي�صبح قطعياً  ف�إن الحكم  المذكورة  المدة  ال�صادر خلال  ا�ستئناف الحكم  حالة عدم تقديم ما يفيد 

الإجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم 

)حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / �إلزام المدعي عليهما ت�ضامناً وتكافلًا ب�سداد القيمة المطالب بها والبالغ قيمتها 
درهم( وب�إلزامهما بفائدة قانونية بواقع  وثمانمائة  الف  و�ستون  وثمانية  و�ستمائة  )مليون  درهم  الف   1668800
و�ألزمتهما  به  المق�ضي  الدين  �أ�صل  الأ تجاوز  ب�شرط  ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5

بالم�صروفات والر�سوم وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة ورف�ض ما عدا من طلبات.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0009091 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كاتارزينا لي�س - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( الاول : يو اين هونج
- المدعي )ة( الثاني : مديحه حبيب خان - والتي يطالبكم فيها بـــ :- الق�ضاء بف�سخ عقد الت�أ�سي�س الم�ؤرخ 7/12/2021 

وتمكين المدعيتان من تعديله وفقا ل�صلاحياتهما كملاك و�شركاء بالرخ�صة التجاريه رقم 300410 
- الحكم باخراج ال�شريكه المدعى عليها / كاتارزينا لي�س ، من رخ�صة ال�شركة / اي مارت �ش م ح وال�صادر بموجبها 
الرخ�صة رقم / 300410 حكومة ال�شارقة هيئة منطقة حرة مع بقاء ال�شركة �سارية للمدعيتان ، طبقا لن�ص المادة 
قانون المعاملات التجارية. - مخاطبة هيئة المنطقة الحره بحكومة ال�شارقة مدينة ال�شارقة للن�شر بتمكين  من   300
67 ح�صة بدلا  ال�شركه وتوزيع ح�ص�صة المدعى عليها ل�صالح المدعيه الاولى لت�صبح  المدعيتان بتعديل عقد تا�سي�س 
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة  المحاماه.   اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعى عليها  الزام  - مع  34 ح�صة.  عن 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب  مكتب  �أمام   2/1/2024
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً   )2 رقم  الدعوى  مدير 
�أعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

- بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2023 /0008046 في  الدعوى رقم

�إلى : هلال خمي�س نا�صر �سالم العلوي   
مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع الكورني�ش بناية الر�شيد بجوار �سيدار 

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / المدعى : �ساجيث �شاندران �ساروجام 
العنوان / محل الإقامة : ابوظبي �شارع المطار الكورني�ش بناية عمير بن يو�سف الطابق 2 مكتب 23 مقابل ال�سوق المركزي 

الجديد رقم الهاتف : 971506559827
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : يلتم�س المدعي من مقام عدالة المحكمة الموقرة وب�صفة م�ستعجل الق�ضاء 

�أولًا : بقبول لائحة الدعوى والت�صريح ب�إعلان المدعى عليه ب�صورة منها
ثانياً : وب�صفة م�ستعجلة ندب خبرة طبية �شرعية متخ�ص�صة لفح�ص حالة المدعى وذلك لبيان ما لحق به من ا�صابات 
ب�سبب الحادث وما نتج عن تلك الا�صابات من �أ�ضرار ج�سدية ونف�سية وما تخلف عنها من عاهات م�ستديمة وتحديد ن�سبة 

العجز من جراء الحادث الذي تعر�ض له بتاريخ 9/7/2023
ثالثاً : ت�ضمين المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

 ....... يوم  �صباح  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
الموافق 3/1/2024 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0184618 رقم المعاملة
المخطر : وليد �سليمان العبا�س - �سوري الجن�سية 

و يحمل بطاقة هوية رقم )784197715319824(
العنوان : عجمان - هاتف رقم )0507166717( 

المخطر �إليه : محمد وائل ح�سن �شم�سي - �سوري الجن�سية 
العنوان : ال�شارقة - المجاز 3 - كورني�ش البحيرة

هاتف رقم : )0509200492(
مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك،

الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك :
لاغير(  فقط  درهم  وخم�سمائة  الف  و�ستون  )ثلاثة  درهم   )63500( بقيمة   )000195( رقم   -

م�سحوب على )بنك ر�أ�س الخيمة( م�ستحق الدفع بتاريخ 20/4/2019 وحيث �أن الح�ساب مغلق.
تاريخ  �أيام من  �أق�صاها خم�سة  ال�شيك في فترة  قيمة  دفع  ب�ضرورة  �إليه  المخطر  المخطر  يعلن  عليه  و   -

ا�ستلام الاخطار و�إلا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية �ضده،
- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0009070 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالرحمن محمد عبدالرحمن محمد الحمادي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : الرحلة ال�سعيدة لت�أجير ال�سيارات 
والتي تطالبكم فيها بـــــ :- الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )8380( درهم 

- الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
- �إعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 

- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لأحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية
- الفائدة القانونية 12 بالميه من تاريخ ت�سجيل الق�ضية الإبتدائية  

المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/12/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14036 بتاريخ 2023/12/27 
 �إخطار عدلي  

MOJAU-2023- 0187846 رقم المعاملة
بمنطقة  ال�شارقة  ب�إمارة  الكائنتين  الفيلتين  مالك  ب�صفتي  الجن�سية  الإمارات   - قفيل  بو  را�شد  علي  را�شد  عي�سى   / المخطر 
)القرائن 2( ب�ضاحية )مويلح( ملك رقم )1463( الرقم الحكومي )1163 - 1162( رقم ال�سند )12322( تاريخ ال�سند 
 )20/6/2023( فيلا رقم )4( و فيلا رقم )5( - العنوان : دبي / المزهر 3/ فيلا رقم 24 - رقم الهاتف : 0505484440
المخطر �إليه / خالد يو�سف علي بن هويدن - الإمارات الجن�سية - العنوان : ال�شارقة / القرائن 2 / �شارع 31 / فيلا رقم 4 - فيلا 

 0553000683  - رقم 5 - رقم الهاتف : 0542001222 
المو�ضوع : �إخلاء العين المذكورة اعلاه

 35 �شارع  على   4 رقم  فيلا   1163/1 رقم  العقار  على  الكائنتين  للفيلتين  �إليه  والمخطر  المخطر  بين  مبايعة  - بموجب عقد 
المخطر  الى  الفيلتين  ب�إ�سترجاع  �إليه  المخطر  من  تعهد  على  وين�ص   -  ،  2 القرائن  بمنطقة   31 رقم  �شارع  على   5 رقم  وفيلا 
يحق  اعلاه  المذكور  بالمبلغ  الفيلتين  ب�إ�سترجاع  �إليه  المخطر  تخلف  و�إذا   20/10/2023 بتاريخ   500,00,00 وقدره  بمبلغ 
للمخطر بتاريخ 21/10/2023 بالت�صرف بالفيلتين دون الرجوع �إلى المخطر �إليه ، - وحيث تم نقل ملكية الفيلتين للمخطر 
على ح�سب الاتفاق مع المخطر �إليه في حالة التخلف عن الإتفاق بعد تاريخ 21/10/2023 - وحيث تم التوا�صل مع المخطر 
�إليه مرارا وتكرارا ب�إخلاء العين المذكورة اعلاه ولم يلتزم المخطر �إليه بالإتفاقية. لذلك : نخطركم �أ�سفين ب�إخلاء الفلتين ودفع 
�أيام خالية من   5 �أق�صاها  �أخرى خلال مدة  �أي م�صاريف  جميع الفواتير الكهرباء والماء وال�صرف ال�صحي وفواتير التبريد او 
�أي ا�ضرار ، - وتحملكم و�سداد قيمة المدة التي مكثتم فيها بالفيلتين منذ تاريخ 20/10/2023 ولحين الإخلاء الفعلى مبلغ 
وقدرة 70,000 )�سبعون �ألف درهم( عن الفلتين المذكورتين اعلاه ، - والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم 

وتحميلكم كافة الا�ضرار الناتجة  عن عدم �إخلائكم الفيلتين. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533



ثقافة وفنون
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مليئاً  غنائياً  حفلًا  ال�ساهر  كاظم  الفنان  يقدم  �أن  المقرر  وم��ن 
العربي،  الوطن  في  كبيرة  ب�شعبية  تحظى  التي  �أغانيه  ب�أجمل 
ويعد هذا الحفل فر�صة مثالية لع�شاق الفن العربي للا�ستمتاع 
ب�أداء ال�ساهر الرائع والا�ستمتاع ب�أجمل �أغانيه، ويتوقع �أن يكون 
الحفل حدثًا ثقافيًا مميزًا و�سط جمهور متوقع من كافة �أنحاء 
المنطقة.وتقام »حفلات ليالي الوثبة« يوم ال�سبت من كل �أ�سبوع، 
نهاية  عطلة  خ�الل  الخا�صة  والأن�شطة  الفعاليات  م��ع  ت��زام��ن��اً 
الأ�سبوع وعرو�ض الألعاب النارية، لتمنح الجمهور من المواطنين 
والمقيمين وال�سائحين من �شتى �أنحاء العالم عي�ش �أجواء ثقافية 

فنية ترفيهية عالمية ب�صحبة الأهل والأ�صدقاء.

وتمنح حفلات »ليالي الوثبة« فر�صة للجمهور من زوار المهرجان 
�أجمل  لق�ضاء  المف�ضلين،  نجومهم  من  كبير  ع��دد  مع  للالتقاء 
الأ�صيل في  والطرب  والفن  الثقافة  �أج��واء من  وعي�ش  الأوق���ات 
الهواء الطلق، و�سط العديد من الفعاليات والأن�شطة والعرو�ض 
في  العالم  �شعوب  تجمع  التي  والترفيهية  والح�ضارية  الثقافية 

�ساحات و�أجنحة و�أق�سام المهرجان المختلفة.
ل��ل��زوار العديد من  الم��ه��رج��ان  وت��ق��دم �ساحات و�أق�����س��ام و�أج��ن��ح��ة 
الفعاليات والأن�شطة والبرامج الثقافية والتعليمية والترفيهية، 
فر�صة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��م��ري��ة،  ال��ف��ئ��ات  ك��اف��ة  تنا�سب  وال��ت��ي 
للح�صول على جوائز نقدية قيمة من خلال العديد من الم�سابقات، 

والت�سوق من مجموعة كبيرة من المنتجات، بالإ�ضافة �إلى تجارب 
التي  والعالمية  المحلية  المطاعم  من  العديد  في  الجديدة  الطعام 
ثقافية  ح�ضارية  عائلية  �أج��واء  في  الأذواق  جميع  تطلعات  تلبي 
يومياً  زواره  ي�ستقبل  زاي��د،  ال�شيخ  مهرجان  �أن  ترفيهية.يذكر 
وحتى تاريخ 9 مار�س 2024، ابتداء من ال�ساعة الرابعة ع�صراً 
1 �صباحا  �أي��ام الأ�سبوع وحتى  12 منت�صف الليل خلال  وحتى 
خلال عطلة نهاية الأ�سبوع والعطل الر�سمية، ليمنحهم فر�صة 
لق�ضاء �أوقات قيمة مع العائلة والأ�صدقاء في الهواء الطلق مع 
التي  المختلفة  والم�سابقات  والأن�شطة  الفعاليات  من  كبيرة  باقة 

تنا�سب كافة الفئات العمرية.

 •• دبي-د.محمود علياء

“الإمارات في معجم  ال�صور  ينتقل معر�ض 
العين” للم�صور البحريني عبد الله الخان،

 �إلى �إمارة عجمان يوم الجمعة 29 دي�سمبر 
بوح  “عجمان  فعاليات  تقام  حيث  الج��اري، 
م�ؤ�س�سة  ب�ي�ن  ب��ال��ت��ع��اون  وذل����ك  القوافي” 
ودائرة  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان 
وت�شتمل  ب��ع��ج��م��ان،  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
�شعرية  �أم�سية  على  ال��ق��وافي  ب��وح  فعاليات 
وذلك  �شعبية،  و���س��وق  مو�سيقية  وع��رو���ض 
في تم���ام ال�����س��اع��ة ال�����س��اب��ع��ة م�����س��اء في الحي 

التراثي بمتحف عجمان.

وكان معر�ض “ الإم��ارات في معجم العين” 
قد نظمته م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س 
دي�سمبر  يوم الخام�س من  دبي  الثقافية في 
الثـــــــاني  الوطني  باليوم  اح��ت��ف��الًا  الج���اري 
العـــــــربية  الإمارات  دولــــة  لقيام  والخم�سين 

المتحـــــــدة. 
�صورة   126 ���ض��م  ال����ذي  الم��ع��ر���ض  و���ش��ه��د 
الوطنية  ال�شخ�صيات  م��ن  غ��ف�يراً  جمهوراً 

والثقافية والعامة، 
يوماً،   20 م���ن  لأك��ث��ر  الم��ع��ر���ض  وا���س��ت��م��ر 
الحياة  م��ف��ردات  م��ن  الكثير  عر�ضت  حيث 
في الإم��ارات، للم�صور عبد الخان الذي كان 
�إم����ارات ال��دول��ة وم��دن��ه��ا منذ العام  ي��ج��وب 

1963 حاملا كاميرته ومت�سلحاً بخبرته 
ال��ب��ح��ري��ن )بابكو(  ن��ف��ط  ل�����ش��رك��ة  ك��م�����ص��ور 
الخان  الله  عبد  زار  ال�����س��ن��وات  تلك  وخ�ل�ال 

مناطق كثيرة بكاميرته، 
العامة  والم���ن���اط���ق  ال���ن���ا����س،  ح���ي���اة  م�������ص���ورا 
وال�شط�آن  ل���ل���ط���رق  مخ��ت��ل��ف��ة  وت��ف��ا���ص��ي��ل 

والج�سور وغيرها..
التنمية  دائ������رة  م���ع  ال���ت���ع���اون  ه����ذا  وي�����أت����ي 
التفاهم  لمذكرة  تنفيذا  بعجمان  ال�سياحية 
ودائرة  العوي�س  م�ؤ�س�سة  بين  �أب��رم��ت  التي 

التنمية ال�سياحية في مار�س الما�ضي، 
وتطوير  ال��ت��ع��اون  ج��وان��ب  الم��ذك��رة  و�شملت 
العوي�س  م�ؤ�س�سة  ب�ين  الثنائية  ال��ع�الق��ات 

الثقافية و�سياحة عجمان تحقيقاً لأهدافهما 
وتبادل  الت�شاور  خلال  من  وذل��ك  الم�شتركة 
العمل  وور���ش  والدرا�سات  والخ�ربات  الآراء 
العلمية  والمعلومات  والمطبوعات  وال��ن��دوات 
م�شاريع  ت��ن��ف��ي��ذ  �إلى  �إ����ض���اف���ةً  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
الق�ضايا  تخدم  فعاليات  و�إق��ام��ة  م�شتركة 
والعلمية  والتراثية  والاجتماعية  الفكرية 

والثقافية في عجمان.
وكان من بواكير التعاون الم�شترك مع دائرة 
حفل  �إقامة  عجمان،  في  ال�سياحية  التنمية 
عجمان  في  �أرمينيا”  “�صدى  لفرقة  فني 
�إق����ب����الًا م��ت��م��ي��زاً م���ن الجمهور  ح��ي��ث ل��ق��ي 

والمهتمين.

معر�ض ال�صور »لاإمارات في معجم العين« ينتقل 
�إلى عجمان 29 دي�سمبر الجاري

•• �أبوظبي - الفجر

قدّم مهرجان �أبوظبي، �ضمن فعاليات برنامجه 
في الخ�����ارج، ح��ف�اًل م��و���س��ي��ق��ي��اً مم��ي��زاً ي���وم 18 
للغة  العالمي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  الج���اري  دي�سمبر 

العربية،
 بالتعاون مع جمعية مو�سيقى الحجرة التابعة 
الم��ت��ح��دة، وذل��ك في قاعة وي��ل ري�سيتال  ل��لأمم 
المرموقة في كارنيغي هول. وهدفت الفعالية �إلى 
وتر�سيخ  العربية  للغة  العالمي  باليوم  الاحتفال 
العريق في  التاريخي  ودوره��ا  اللغة  مكانة هذه 
الارتقاء بالفنون والعلوم والآداب، حيث ت�ضمن 
الم�ؤلفات  برنامج الحفل مجموعة متنوعة من 
مختلف  من  والكلا�سيكية  التراثية  المو�سيقية 

�أنحاء العالم العربي.
ال�����س��ي��دة بريندا  ب����إ����ش���ادة  ال��ف��ع��ال��ي��ة  وح��ظ��ي��ت 
مو�سيقى  جمعية  ورئي�سة  م�ؤ�س�سة  فونجوفا، 

التابعة لمجل�س  المتحدة  التابعة للأمم  الحجرة 
ح���ي���ث توجهت  ال���ع���الم���ي���ة،  الم��ن��ظ��م��ة  م���وظ���ف���ي 
الخمي�س،  �إب���راه���ي���م  ه����دى  ل�����س��ع��ادة  ب��ال�����ش��ك��ر 
والفنون،  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة  م�ؤ�س�س 
على  �أبوظبي،  لمهرجان  الفني  والمدير  الم�ؤ�س�س 
بين  ال�شراكة  مثمّنةً  للجمعية،  الم�ستمر  دعمها 
التابعة  الح��ج��رة  مو�سيقى  وجمعية  الم��ه��رج��ان 
للأمم المتحدة في تقديم حفل مو�سيقي يحتفي 
المو�سيقى  خ�الل  من  الغنية  العربية  بالثقافة 

التي تُعد اللغة التي توحّد العالم.
ال�سيدة  �ألقتها  التي  الترحيبية  الكلمة  و�أعقب 
ن�سيبة،  ����س���ع���ادة لان����ا  م���ن  ر����س���ال���ة  ف���ونج���وف���ا، 
العربية  للإمارات  الدائمة  والمندوبة  ال�سفيرة 
بالنيابة  �ألقتها  الم��ت��ح��دة،  الأمم  ل��دى  المتحدة 
عنها ال�سيدة ن�صرة الرحمة من البعثة الدائمة 

للإمارات العربية المتحدة لدى الأمم المتحدة.
م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إبراهيم  هدى  �سعادة  �أكّ��دت 

الم�ؤ�س�س  والفنون،  للثقافة  �أبوظبي  مجموعة 
�أهمية  على  �أب��وظ��ب��ي،  لمهرجان  الفني  والم��دي��ر 
المتحدة  الأمم  مع  بال�شراكة  المجموعة  احتفال 
للغة  العالمي  باليوم  وجمعية مو�سيقى الحجرة 
الفنون  ق��اع��ات  �أه��م  ه��ول  كارنيغي  في  العربية 
العالمي  والتقدير  الح�ضور  لتعزيز  الأمريكية، 
للغة العربية و�إبراز قيمتها الح�ضارية والمعرفية 
والعمل على ن�شر قيم التعاي�ش وال�سلام العالمي 

من خلال لغة المو�سيقى.
ن�صو�ص  روائ��ع  خلال  “من  �سعادتها:  وختمت 
العربية  المو�سيقى  وم��ع��زوف��ات  وال��غ��ن��اء  ال�شعر 
العرب  المو�سيقيين  من  ثمانية  ب���أداء  الأ�صيلة، 
وال��ع��الم��ي�ين ب��ق��ي��ادة ب��ري��ن��دا ف��ونج��وف��ا، المديرة 
الفنية وعازفة البيانو المعروفة، تتردد مفردات 
�أ�سماع  في  الم��و���س��ي��ق��ي��ة  و�إي���ق���اع���ات���ه���ا  ال��ع��رب��ي��ة 
الفنانين  ب�إبداعات  والغربي،  العالمي  الجمهور 
ال��ك��ب��ار ك��اظ��م ال�����س��اه��ر، ع��ب��د الم��ج��ي��د ع��ب��د الله 

 ” وغنِّ الناي  “�أعطني  وروائ��ع  العظمة،  وكنان 
“موطني”  ون�����ش��ي��د  ج��ب��ران،  خ��ل��ي��ل  لج��ب��ران 
�أن  بالذكر  وغيرها«.يجدر  ط��وق��ان،  لإبراهيم 
اللغة العربية هي �إحدى اللغات الأكثر انت�شاراً 
�أك�ث�ر من  بها  وي��ت��ح��دث  ال��ع��الم،  م�ستوى  على 
للتنوع  ركيزةً  تمثل  كما  �شخ�ص،  مليون   467
باليوم  الاحتفال  �ضوء  وفي  والإن�ساني.  الثقافي 
الأول  الج����زء  ت�ضمن  ال��ع��رب��ي��ة،  ل��ل��غ��ة  ال��ع��الم��ي 
الم�ؤلفات  من  متنوعة  مجموعة  البرنامج  من 
الجزء  �شهد  بينما  والكلا�سيكية،  المو�سيقية 
�أنحاء  مختلف  م��ن  ت��راث��ي��ة  مو�سيقى  ال��ث��اني 
المو�سيقي مع  البرنامج  العربي.وانطلق  العالم 
العربية”،  ل��ل��دول  ال��وط��ن��ي  “الن�شيد  فعالية 
والتي نظمتها غيا ر�شيدات بتكليف من جمعية 
المتحدة،  ل��ل��أمم  ال��ت��اب��ع��ة  الح���ج���رة  م��و���س��ي��ق��ى 
العربية  ل��ل��دول  الوطني  الن�شيد  م��ن  وب���إل��ه��ام 
ال���ذي تم ع��زف��ه خ�الل م��را���س��م اف��ت��ت��اح بطولة 

البرنامج  2022.و�شهد  ال��ق��دم  ل��ك��رة  ال��ع��الم 
م�شاركة مجموعة من م�ؤلفي المو�سيقى العربية 
ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة وال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة الم��ع��ا���ص��رة، بمن 
قدم  الذي  العظمة  كنان  ال�سوري  الم�ؤلف  فيهم 
مقطوعة مهداة للمفكّر الفل�سطيني الأمريكي 
الراحل �إدوارد �سعيد، �إلى جانب الم�ؤلف التون�سي 
كريم الزند مع تحفته المميزة التي تحمل ا�سم 
الق�صيدة  الم��و���س��ي��ق��ي��ون  ق���دم  “باجاتيل«.كما 
الأندل�سي،  ال�شعر  من  يتثنى”  ب��دا  “لماّ  المغنّاة 
وهي ق�صيدة قديمة حول الجمال والحب يعود 
�إلى  الأن��دل�����س،  في  التا�سع  ال��ق��رن  �إلى  تاريخها 
الم�ؤلف  �أبدعها  التي  ال�صحراء”  “ليالي  جانب 

الكويتي الكلا�سيكي عامر جعفر.
ببرنامج  الا�ستمتاع  بفر�صة  الجمهور  وحظي 
الثاني من  الن�صف  ال�شعبية خلال  للمو�سيقى 
الحفل، حيث ت�ضمن تقديم مجموعة م�ؤلفات 
الأو�سط،  ال�شرق  الفنانين في  �أ�شهر  لاثنين من 

العراقي  للفنان  الع�شاق”  “عيد  �أغنية  وهما 
كاظم ال�ساهر، قي�صر الغناء العربي، �إلى جانب 
الق�صيدة المغناة من �شعر جبران خليل جبران 
الفنانة  ب�����ص��وت  ال�����ش��ه�يرة  الناي”  “�أعطني 
اللبنانية فيروز. كما اختتم الحفل فعالياته مع 
التزامنا  التي تعك�س  “هولد يور فاير”  �أغنية 
الإن�سانية  والأخ�������وة  ال�����س�الم  م�����ش��اع��ر  ب��دع��م 
ال�ساهر  الفنان كاظم  �إبداعات  والت�ضامن، من 
التابعة  بالتعاون مع جمعية مو�سيقى الحجرة 
ل��ل��أمم الم��ت��ح��دة.و���ش��ه��د الح��ف��ل �إق���ب���الًا كبيراً 
المتحدة  الأمم  في  الدولية  البعثات  �أع�ضاء  من 
حيث  نيويورك،  في  المحلي  الأمريكي  والمجتمع 
ام���ت�ل��أت الم��ق��اع��د في ق���اع���ة وي����ل ري�����س��ي��ت��ال في 
كارنيجي هول، ليحظى الجمهور ب�أم�سية �آ�سرة 
و�سط �إيقاعات لام�ست قلوبهم و�ألهبت م�شاعر 
الحنين والتقدير والفخر تجاه تراث المو�سيقى 

العربية العريق.

بال�شراكة مع جمعية مو�سيقى الحجرة في لاأمم المتحدة

مهرجان �أبوظبي يقدّم احتفالية اليوم العالمي للغة العربية في كارنيغي هول 

�ضمن ثاني مفاج�آت حفلات »ليالي الوثبة« لجمهور وزوار المهرجان

كاظم ال�ساهر يحيي حفًال غنائيًا بمهرجان 
ال�شيخ زايد في �أبوظبي 30 دي�سمبر

•• �أبوظبي - الفجر

يحيي القي�صر كاظم ال�ساهر، حفلًا غنائياً بمهرجان ال�شيخ زايد المقام بمنطقة الوثبة 
في العا�صمة �أبوظبي، يوم ال�سبت المقبل 30 دي�سمبر 2023 �ضمن ثاني مفاج�آت حفلات 
و�أن�شطته  فعالياته  �ضمن  �أ�سبوعياً  المهرجان  ينظمها  التي  الغنائية  الوثبة«  »ليالي 
المتجددة لهذا المو�سم 2023-2023، ويحييها نخبة من كبار المطربين والفنانين والنجوم 

العرب، في �أجواء ثقافية فنية ترفيهية عالمية، تنا�سب مختلف لاأذواق والثقافات.
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من بينهم ي�سرا ومحمد امام

غياب عدد من الفنانين عن الم�سل�سلات 
الم�صرية في �شهر رم�ضان المقبل

الراكون
وبعد الإعلان عن عودة الفنان يو�سف ال�شريف �إلى 
م�سل�سلات رم�ضان من خلال م�سل�سل "الراكون"، 
�إنتاجية  �أزم���ات  وج��ود  ع�الء  �إنج��ي  م�ؤلفته  �أعلنت 

�أدّت �إلى ت�أجيله.
الرم�ضانية  الدراما  في  لل�شريف  ظهور  �آخ��ر  وك��ان 
من خلال م�سل�سل "كوفيد 25" الذي عر�ض عام 

.2021

ق�صة مدينة
كذلك، ت�أجل م�سل�سل "ق�صة مدينة" الذي كان من 
�أجلٍ  �إلى  �أم�ين دور بطولته،  �أحمد  يلعب  �أن  المقرر 
ك�اًل من  ي�ضم  الممثلين  ف��ري��ق  وك���ان  م�سمى.  غ�ير 
دا����ش ومايان  و�أح��م��د  محمد مم���دوح ورك�ي�ن �سعد 
���ش�يري��ن وخالد  ت���أل��ي��ف  ف��م��ن  الق�صة  �أم���ا  ال�����س��ي��د، 

دياب.

يوماً  220
يوماً"   220" م�سل�سل  ت���أج��ي��ل  م����ؤخ���راً  وت���ق���رر 
للممثلين �صبا مبارك وكريم فهمي ومايان ال�سيد، 
ولم يُك�شف عن �سبب الت�أجيل رغم بدء الا�ستعدادات 

الأولية للعمل.

ي�سرا
�أمّا الممثلة ي�سرا، فرغم ت�صريحها �سابقاً ب�أنّها تقر�أ 
الم�شاركة  تردّدها حيال  و�أبدت  عادت  م�سل�سلات،   3

النجمة  �أن  العلم  مع  المقبل،  الرم�ضاني  المو�سم  في 
الم�صرية ظهرت العام الما�ضي في م�سل�سل "حمد الله 

على ال�سلامة".

توحة
وبعد �أن ت�أجل عر�ضه العام الما�ضي، �أُعلن عن ت�أجيل 
للمرة  غ���انم  ع�ال  ب��ط��ول��ة  م��ن  "توحة"  م�سل�سل 

الثانية. 
وكانت غانم، قد �صورت الم�شاهد الأولى من "توحة" 

قبل قرابة عام، 
بم�شاركة كل من الممثلين �إيهاب فهمي وحجاج عبد 
ت�صوير  ي�ستكمل  �أن  دون  م��ن  وان��ت�����ص��ار،  العظيم، 

العمل الذي كتبه �أحمد �صبحي.

كوبرا 
من جهتها، قررت ال�شركة المنتجة لم�سل�سل "كوبرا" 
�إم��ام، ت�أجيل عر�ضه �إلى  من بطولة الفنان محمد 

رم�ضان 2025، من دون الك�شف عن الأ�سباب.
وي�شارك في البطولة كل من منة ف�ضالي، ومحمود 
�أبو  محمود  �أحمد  ال�سيناريو  كتب  فيما  البيزاوي، 

اليزيد، وتولى �أحمد �شفيق �إخراجه.
ال�سينمائية  �أعمالهم  بت�صوير  ان�شغالاتهم  ونتيجة 
الم�صرية في  الم�سل�سلات  النجوم عن  يغيب عدد من 

رم�ضان المقبل.
وق�����رّرت ي��ا���س��م�ين ع��ب��د ال��ع��زي��ز ع���دم الم�����ش��ار ك��ة في 
م�سل�سلات المو�سم الرم�ضاني المقبل، بعد �أن وقعت 
مع  قريباً.  ت�صويره  يبد�أ  فيلمٍ  في  للم�شاركة  عقداً 

�آخ��ر ظهور تلفزيوني لها كان من خلال  �أن  العلم 
.2022 عام  عر�ض  نار" الذي  "�ضرب 

الم��ت��وق��ع غ��ي��اب الممثل ع��م��رو �سعد عن  ب����دوره، م��ن 
عدة  بت�صوير  ان�شغاله  نتيجة  رم�ضان  م�سل�سلات 
م�شاركته  المقرر  من  كان  �أن  بعد  �سينمائية،  �أعمال 
خالد  �أح��م��د  للمخرج  مكين"  "�سيدي  م�سل�سل  في 

مو�سى.
الثاني  الج��زء  بعر�ض  التوقعات  من  الرغم  وعلى 
من م�سل�سل جعفر العمدة في رم�ضان المقبل، �أعلن 
الممثل الم�صري محمد رم�ضان �أنّه �سيعر�ض في وقتٍ 
ان�شغالاته  نتيجة  رم�ضان  وق��رر  ي��ح��دّده.  لم  �آخ��ر 
عن  الغياب  مو�سيقية  وحفلات  �سينمائية  ب�أعمال 

المو�سم الدرامي.

تج�سد دور م�ؤلفة الكتاب

رانيا من�صور ت�شارك في 
م�سل�سل "الو�صفة ال�سحرية"

ت�شارك الفنانة رانيا من�صور في بطولة م�سل�سل "الو�صفة ال�سحرية" الذى يتوا�صل ت�صويره 
حيث  المقبلة،  الأي��ام  خلال  الإعلامية  للخدمات  المتحدة  قنوات  �إح��دى  على  للعر�ض  حاليًا 
تج�سد رانيا خلال �أحداث العمل �شخ�صية "هالة" م�ؤلفة كتاب "الو�صفة ال�سحرية – لزواج 
ناجح" والذى تدور حوله الأحداث، وتظهر رانيا في الحلقة 15 من العمل لتلتقى بباقى 

ال�شخ�صيات وتبد�أ حكايتها معهم.
قائمة  في  وي�ضم  الجماعية  البطولة  على  يعتمد  ال�سحرية"  "الو�صفة  م�سل�سل 
�أبطاله كلا من �يرشى عادل، �إ�سلام جمال، هيدى كرم، عمر ال�شناوى، ب�سمة داود، 
لقاء �سويدان، رانيا من�صور، كارولين عزمى، محمد �أبو داود، هالة فاخر، �سلوى 
ور�شة م�صنع الحكايات  ت�أليف  والعمل  ر�شاد  �سلوى محمد على، عماد  عثمان، 
لم�ؤ�س�سها هانى �سرحان، �إ�شراف على الكتابة دعاء عبد الوهاب، فكرة: مى �سعيد، 
�سيناريو وحوار منة فوزى وايرين يو�سف ومي �سعيد و�إخراج خيرى �سالم. وكان 
�آخر �أعمال رانيا من�صور، حكاية "عي�شها بفرحة" عن كتاب 55 م�شكلة حب الذى 
تم عر�ضه على قناة ON، حيث �شاركت فى بطولة الحكاية �إلى جانب هبة مجدى، 
هاني عادل نور �إيهاب، محمود يا�سين جونيور، يا�سر فرج، ح�سن �أبو الرو�س، حنان 
الفنانين  من  �آخ��ر  وع��دد  ر�شدى،  م�صطفى  م��رزب��ان،  محمد  حماد،  �سالى  �سليمان، 
ت�أليف عمرو محمود يا�سين و�إخراج البير مكرم، وتدور الأحداث فى �إطار اجتماعى 
رومان�سى من خلال ق�صة �إن�سانية.وتظهر رانيا من�صور ك�ضيفة �شرف خلال �أحداث 
من  الان��ت��ه��اء  تم  وال���ذى  الفي�شاوى  �أح��م��د  "ال�سي�ستم" م��ع  فيلم 
ت�صويره م�ؤخراً للعر�ض خلال الفترة المقبلة، والعمل ت�أليف 
ال��ب��ن��داوى وت�صوير هيثم  �أح��م��د  و�إخ���راج  �أح��م��د م�صطفى 
م�صطفى، وبطولة �أحمد الفي�شاوى، طارق لطفى، ن�سرين 
�ضيوف  من  وع��دد  رزق  على  محمد  �شوقى،  ب�سنت  طاف�ش، 
فهيم  �أحمد  عابدين،  نهى  ح��م��دان،  مي�س  �أب��رزه��م  ال�شرف 

ومحمود البزاوى، والمذيعة الأردنية راندا جبر.

ماجد الم�صري و�شيكو �ضيفا �شرف 
فيلم "�أبو ن�سب" مع محمد �إمام

ن�سب"  "�أبو  فيلم  فى  �شرف  ك�ضيفى  و�شيكو  الم�صرى  ماجد  النجمان  ي�شارك 
بطولة النجم محمد �إمام، والذى يعر�ض فى ال�سينمات حالياً من �إخراج رامى 

�إمام، وح�صد الفيلم 6 ملايين جنيه فى 3 �أيام فقط منذ طرحه، 
والعام الجديد.تدور  ال�سنة  ر�أ���س  فى  ال�سينمائى  المو�سم  �أف�الم  �أب��رز  ويعد من 
�أحداث فيلم �أبو ن�سب فى �إطار اجتماعى كوميدى حول �شخ�صية "على"، الذى 

يعمل طبيب �أطفال، 
والذى يقع فى حب "داليا" يا�سمين �صبرى، وعندما يقرر الزواج منها، يظهر 
والدها المجرم بعد خروجه من ال�سجن يوم زفافهما، فتنقلب حياتهما ر�أ�سا على 
عقب، ويجد نف�سه متورطا فى �سل�سلة من �أحداث الانتقام بين حماه وع�صابته 

وبين ع�صابة �أخرى.

�أبطال فيلم �أبو ن�سب
�إم��ام، ماجد الكدوانى، يا�سمين �صبرى، وفاء  "�أبو ن�سب" بطولة محمد  فيلم 
عامر، هالة فاخر، محمد ثروت، محمد لطفى، علاء مر�سى، و�ضيوف ال�شرف، 
ماجد الم�صرى، و�شيكو، وعدد �آخر من الفنانين، والفيلم من ت�أليف �أيمن وتار 
و�إخراج رامى �إمام.ويجمع فيلم "�أبو ن�سب" محمد �إمام ويا�سمين �صبرى للمرة 
الثالثة فى ال�سينما، بعدما قدما �سويًا فيلمى "جحيم فى الهند" عام 2016 
و�إخراج  ف���ؤاد  بيومى  �سلام،  محمد  فتحى،  �أحمد  الميرغنى،  حمدى  بم�شاركة 
الفي�شاوى،  ف��اروق  بم�شاركة   2018 ع��ام  و�سرور"  هنا  و"ليلة  التونى،  معتز 
على  كبيراً  نجاحاً  الفيلمين  وحقق  �سلام،  محمد  توتا،  الرحمن  عبد  محمد 

الم�ستوى الجماهيرى وكذلك على م�ستوى �شباك التذاكر.

عن  الفنانين  من  عدد  يغيب 
�شهر  في  الم�صرية  الم�سل�سلات 
رم�ضان المقبل، بعد �أن توقفت 
لأعمالهم،  الا���س��ت��ع��دادات 
�إنتاجية  لأ���س��ب��اب 

مختلفة.

تامر ح�سنى يحيى حفل 
ر�أ�س ال�سنة فى تركيا 

يحيي النجم تامر ح�سنى حفل ر�أ�س ال�سنة في تركيا، يوم 30 �شهر دي�سمبر 
القديمة  �أغانيه  باقة متنوعة من  �أن يقدم لجمهوره  المقرر  الحالي، ومن 

والحديثة.
يذكر �أن النجم تامر ح�سنى احتفل م�ؤخرًا بعيد ميلاده و�سط �أ�سرته، وظهر 

فى ال�صورة وهو يحت�ضنهم و�سط حالة من الحب والفرحة والبهجة.
ظهر  حيث  الكبار،  النجوم  و�سط  ب�صمة  ي�ضع  �أن  ح�سنى  تامر  وا�ستطاع   
ب�شكل كبير في عام 2002 من خلال �ألبوم م�شترك مع النجمة �يرشين 
عبد الوهاب بعنوان فري ميك�س 3، وكان الألبوم �سببًا كبيرا في �شهرته، ثم 
�أطلق �أول �ألبوم ا�ستديو له في عام 2004 بعنوان "حب" وتم ت�صوير �أغنية 

له. كليب  فيديو  �أول  لتكون  حبيبي"،  "قرب 
 2003 عام  فيلم حالة حب  ال�سينمائية في  �أعماله  �أول  فى  تامر  �شارك   
�أغنية  الفيلم  تامر في  وق��دم  رم��زي،  و�شريف  وزينة  �سلامة  ه��اني  بجانب 
2005 مع  �أي�ضاً فيلم �سيد العاطفي في  الحياة و�أغنية عيونه دار، وقدم 

الفنانة عبلة كامل والراحل طلعت زكريا.
 وفي عام 2007 قدم �أولى بطولاته المطلقة من خلال فيلم عمر و�سلمى 
والذي حقق نجاحاً كبيراً وتوالت بعدها العديد من الأعمال ال�سينمائية، 
ولعل من �أبرزها �سل�سلة فيلم عمر و�سلمى، واختار تامر ح�سني لنف�سه في 
ال�سينما لوناً مختلفاً وهو الكوميديا لما يتمتع به من خفة ظل، ولم يكتفِ 
ال�سينمائي  الت�أليف  �أخ��رى مثل  بد�أ ينمي لديه مواهب  الأم��ر حتى  بهذا 

مثلما كان يحققه في الغناء من خلال التلحين.
وقدم بعدها عدد من الأفلام منها "كابتن هيما" و"نور عينى" و"ت�صبح 
على خير" و"�أهواك" و"البدلة" و"الفلو�س" و"بحبك"، ويعر�ض له حاليا 

في ال�سينمات فيلم تاج.
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طبيبة تحذر من خطورة ق�صر 
�ساعات النهار على الحالة النف�سية

الت�أثير  م��ن  النف�س،  علم  �أخ�صائية  ميتروخينا  يلينا  ال��دك��ت��ورة  ح���ذرت 
ال�سلبي لق�صر �ساعات النهار، في الخريف وال�شتاء، على الحالة النف�سية.

النهار  �ضوء  قلة  �أن  �إلى   РИАМО لـ  حديث  في  الأخ�صائية  وت�يرش 
�ضوء  قلة  لأن  الاك��ت��ئ��اب.  فيها  بم��ا  �صحية  م�شكلات  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن 
النهار يجعل الإن�سان ي�شعر بالنعا�س، والتعب وي�صبح لا مباليا، ويمكن �أن 
ي�ؤدي في النهاية �إلى الاكتئاب. لذلك من �أجل منع هذه الحالة يجب ق�ضاء 
ال�صحة  في  �إيجابيا  ي�ؤثر  النهار  �ضوء  لأن  الطلق.  الهواء  في  طويلا  وقتا 

حتى �إذا كانت ال�سماء ملبدة بالغيوم.
يمكن  فمثلا  الا�صطناعي.  ال�ضوء  م�صادر  با�ستخدم  الطبيبة  وتن�صح 
ا�ستخدام م�صباح يحاكي ال�ضوء المنبعث منه �ضوء النهار الطبيعي، وهذه 

الطريقة في كثير من الحالات ت�ساعد على تعوي�ض نق�ص �ضوء ال�شم�س.
الريا�ضة. لأن  النف�سية بممار�سة  �أجل الحفاظ على ال�صحة  وتو�صي من 
الإيجابية  الم�شاعر  �أن  كما  ال�سعادة.  �إنتاج هرمونات  على  ت�ساعد  الريا�ضة 
من التوا�صل مع الأ�صدقاء، والقيام بالأعمال الإبداعية وم�شاهدة الأفلام 

المف�ضلة ت�ساعد على الوقاية من “ك�آبة الخريف”.

علماء: لفيرو�س كورونا ت�أثير �سلبي 
كبير على �صحة الدماغ لدى كبار ال�سن

اكت�شف علماء من جامعة “�إك�سترا” والكلية الملكية في لندن، �أن القدرات 
الإ�صابة  ب�سبب  ت��ده��ورت  عاما   50 ع��ن  �أع��م��اره��م  زادت  للذين  المعرفية 

بفيرو�س كوفيد19-.
.Тhe Lancet ون�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة

فيها  �شارك  والتي  الإنترنت  الدرا�سة عبر  ب�إجراء هذه  العلماء  قام  حيث 
�أكثر من 3000 م�ستخدم، تتراوح �أعمارهم بين 50 �إلى 90 عاما. طُلب 
�أظهر  الدماغ.  المعرفية في  الإدراكية  الوظيفة  �إجراء اختبار لتقييم  منهم 
ال�سنة  في  ملحوظ  ب�شكل  ت�سارع  المعرفي  التدهور  معدل  �أن  النتائج  تحليل 
المكاني والذاكرة  التوجه  ف�إن مهارات  العلماء  الإ�صابة. ح�سب  الأولى من 

ومعالجة وتحليل المعلومات بد�أت في التدهور �أ�سرع بمقدار 50٪.
وافتر�ض الباحثون �أن ال�سبب قد يكمن في �أن كبار ال�سن التزموا بالعزلة 
الذاتية لفترة طويلة، وتحركوا ب�شكل �أقل، وتوا�صلوا اجتماعيا ب�شكل �أقل 

مع الأ�صدقاء والعائلة، وتناولوا المزيد من الم�شروبات الكحولية.
كبار  يعرّ�ض  الظروف  هذه  مثل  في  العي�ش  �أن  �إلى  الدرا�سة  م�ؤلفو  و�أ�شار 
العلماء المر�ضى الذين بلغوا من  ال�سن لخطر الإ�صابة بالخرف. و�أو�صى 
�صحتهم  على  ت��ط��ر�أ  التي  ال��ت��غ�يرات  بمراقبة  ف��وق  فما  عاما   50 العمر 

باهتمام، وا�ست�شارة الطبيب �إذا �شعروا �أنهم يعانون من �ضعف �إدراكي.
يذكر �أن العلماء قد اكت�شفوا �سابقا وجود �صلة بين جودة النوم والخرف.

• �أديب ورحالة لبناني في الع�صر الحديث من م�ؤلفاته قلب لبنان؟ 
- �أمين الريحاني.

لاأدب العربي؟  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 
- ابن عبد ربه 

به ابن طفيل؟  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

عرفتها نكرت؟  و�إذا  عرفت  نكرتها  �إذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة �أم�س 

اذا نطقت بها؟  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

• هل تعلم �أن الموطن الأ�صلي لطير الكيوي في نيوزيلاندا، و�أن عطر العنبر موجود في كبد الحوت، و�أن موطن 
ال�ضب �أ�سا�ساً في ال�صحارى و�أن موطن �سمك الحف�ش الغني بالكافيار في بحر قزوين والبحر الأ�سود. 

• هل تعلم �أن ال�سمك الكهربائي الأقوى هو الأنقلي�س، والذي يتواجد على �سواحل �أميركا الجنوبية. ع�ضوه 
�إلى  550 فولتاً. وهذا ما ي�ؤدي  �أن ينتج �صدمة كهربائية بقوة  الكهربائي موجود في ذيله. وهو ي�ستطيع 

�صعق وقتل الأ�سماك القريبة المجاورة. 
• هل تعلم �أن المرجان )والي�س( هو جن�س حيوانات بحرية ثوابت من طائفة المرجانيات يفرز هيكلًا كل�سياً 
مت�شعباً �أحمر، وقليلًا ما يكون وردياً �أو �أبي�ض. والهيكل الكل�سي داخلي لكنه ذو فجوات ت�سمح للأجزاء الحية 
النباتات في ن�شوئه ونم��وه، فبي�ضة واح��دة تعطي عدة  المرجان  بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا 

بوالب مرتبة على �أغ�صان ك�أزهار على �شجيرة. وي�شكل الهيكل المرجاني مادة �أولية ل�صناعة الحلي. 
هل تعلم �أن الأحجار الكريمة هي �أحجار �صلبة �شفافة نادرة الوجود، ت�ستعمل بعد قطعها و�صقلها في    •
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأحجار  ال�شفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
الا�سبينل  مجموعة  الياقوت،  �أو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  �إلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 
• حم�ض الهيدروفلوريك هو �أحد الأحما�ض التي ت�ستطيع �إذابة الماء، وعلى الرغم من هذه الخا�صية فهو 

يتفكك في الماء، لهذا لا يطلق عليه حم�ض قوي.

الفقير والجائزة 
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الليمون 

حث خبراء على تناول الليمون �أو �إ�ضافته �إلى وجبات الطعام، نظرا لما فيها من 
منافع للج�سم. وبح�سب درا�سة �سابقة �صدرت عن جامعة �أوهايو الأمريكية، 
ف�إن مجرد �شم رائحة الليمون، يفيد الإن�سان وي�ساعد على تح�سين مزاجه. 
ويعد الليمون من الم�صادر المهمة لتزويد الج�سم بالألياف. وبما �أن الليمون لا 
يحتوي على عدد كبير من ال�سعرات الحرارية، ف�إن هذه الثمرة ت�ساعد على 
الكولي�سترول  الدم وم�ستوى  الزائد ف�ضلا عن �ضبط �ضغط  الوزن  خف�ض 
لأن   ،C فيتامين  يحتاج من  الإن�����س��ان، بما  الليمون، ج�سم  وي��زود  ال��دم.  في 
�أما  بـ%125 من حاجاته،  الليمون يمد الرجل  الواحد من ع�يرص  الكوب 
المر�أة فتح�صل على م�ستوى �أعلى ي�صل �إلى %150. ويمتاز الليمون بمواده 
الم�ضادة للأك�سدة، وهذا الأمر ي�ساعد �أن�سجة الج�سم على �أن تنمو ب�شكل جيد، 
العمر.  التقدم في  بها مع  التي تلحق  الأ���ض��رار  كما يعمل على حمايتها من 
�إلى  �إ�ضافة ع�يرص الليمون  وللح�صول على مادة الحديد من الطعام، فيتم 

بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم م�ساعدته 
�إلى كل من يحتاج �إلى م�ساعدة حتى لو كان حيوان �صغير .. وفي احد الايام وجد قطة �صغيرة م�سكينة ومري�ضة 
ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به وحلب المعزة وو�ضع لها 
بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت عافيتها فكانت تخرج تم�شي 
وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه �شخ�صا ما لق�ضاء عمل مقابل 
رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا ب�سيط وفي ذات يوم خرجا معا �إلى 
ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل بم�شقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه 
الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ستيقظ على لعق 
القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت تداعبه ثم تموء وتذهب �إلى باب البيت عدة مرات 
حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءها وهناك خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب وتزيحه ثم تتوقف 
وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب 
لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته وكان عبارة عن جره �صغيرة �سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام 
البيت ا�ضطر  ب�أمرها ،هناك في  بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت القطة 
ال�شديدة  الده�شة  لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير 
والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن 

هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟ 
هو الان رجل مي�سور الحال جدا وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�ستطيع م�ساعدتهم 

وهو فقير .

وفقا للدكتور �أندريه بوبروف�سكي خبير التغذية الرو�سي، يمكن تعزيز 
منظومة المناعة في مو�سم نزلات البرد بتناول الخ�ضروات الورقية.

النباتات تخزن  �أن  “�سبوتنيك” �إلى  وي�يرش الخبير في حديث لراديو 
ف�����إن الخ�ضروات  ل��ذل��ك  ال�����ش��ت��اء،  ف�����ص��ل  ع�شية  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر 
للج�سم. ويقول:  لها قيمة غذائية خا�صة  تكون  المزروعة في الخريف 
الحياة في  قيد  على  للبقاء  المفيدة  المواد  الخريف  في  الطبيعة  “تخزن 
ن�ستخدمها  التي  الخ�ضروات  على  �أي�ضا  هذا  وينطبق  ال�شتاء.  ف�صل 
�أك�رب قدر  في ال�سلطات والأط��ب��اق الأخ���رى. لأن��ه��ا تخزن في الخ��ري��ف 
�إلى  الخ�ضروات  �إ�ضافة  له  ووفقا  المفيدة”.  المغذية  الم��واد  من  ممكن 
مهم  �أم��ر  وه��ذا  المناعة،  منظومة  تعزيز  على  ي�ساعد  الغذائي  النظام 
وحيوي في مو�سم انت�شار �أمرا�ض الجهاز التنف�سي. لذلك يجب ب�صورة 

“الخ�ضروات  ويقول:  والبقدون�س.  وال�شبت  الريحان  تناول  خا�صة 
الورقية غنية بفيتامين C وم�ضادات الأك�سدة التي ت�ساعد على تعزيز 
منظومة المناعة وحماية الج�سم من العدوى المر�ضية. وهذا �أمر مهم 

لأننا عادة ما نربط ف�صل الخريف بنزلات البرد والفيرو�سات. �أي 
وال�شبت  الريحان  الأولى  بالدرجة  نوع من الخ�ضر هذه؟ 

الخ�ضار  ت��ف��ق��د  �أن  “يمكن  وي�����ض��ي��ف:  والبقدون�س”. 
من  بالمئة  ع�شرة  �إلى  ي�صل  م��ا  قطفها  بعد  �ساعة  ك��ل 
على  للح�صول  �أخ����رى،  وب��ع��ب��ارة  الم��ف��ي��دة.  خ�صائ�صها 

�أق�صى قدر من الفوائد، يجب تناول الخ�ضر الطازجة 
�إخ�ضاعها  ينبغي  لا  �أن���ه  �إلى  م�����ش�يرا  حديثا”.  الم��ق��ط��وف��ة 

للمعالجة الحرارية.

ما هي الخ�ضراوات التي ت�ساعد على تقوية منظومة المناعة؟

الممثلة الم�صرية �إنجي كيوان لدى و�صولها �إلى »ليلة جمع التبرعات من �أجل غزة«، �ضمن الدورة ال�ساد�سة لمهرجان الجونة ال�سينمائي.  ا ف ب


