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التنحيف بجرعات �صغيرة؟ �ص 23

اكت�شاف جديد قد يفتح �آفاقا لإطالة العمر
�إجهاد  �إ�شارة  كبح  �أن  �شيفيلد،  جامعة  �أجرتها  جديدة،  درا�سة  وج��دت 
خلوية رئي�سية قد يكون خطوة واعدة نحو العمر المديد. وي�أتي هذا 
التعر�ض  �أن  �إلى  ت�شير  كانت  �شائعة  فكرة  النظر في  ليعيد  الاكت�شاف 
الخفيف للإجهاد قد يكون مفيدا لإطالة العمر. وي�شير الباحثون �إلى 
"ISR"، وهي  �شبكة جزيئية تعرف با�سم ا�ستجابة لاإجهاد المتكاملة 
نظام يعمل داخل الخلايا ك�آلية "طوارئ" ت�ساعدها على التعامل مع 
ال�ضغوط مثل نق�ص الغذاء �أو العدوى الفيرو�سية. وفي هذه الدرا�سة، 
اختبر الباحثون فكرة �أن تن�شيط هذا النظام ب�شكل خفيف قد ي�ساعد 
على �إطالة العمر في كائنات معقدة. لكن النتائج جاءت عك�س التوقعات؛ 
�إذ تبين �أن كبح ن�شاط هذا الم�سار - بدلا من تن�شيطه - في ذبابة الفاكهة 
�أدى �إلى �إطالة عمرها. وخلال درا�سة �شملت ع�شرات لاآلاف من ذباب 
ب�أنها  ت�شعر  �أدوات جينية لجعل الخلايا  الباحثون  ا�ستخدم  الفاكهة، 
تحت �ضغط دائم عبر زيادة ن�شاط ا�ستجابة لاإجهاد المتكاملة، فكانت 
النتيجة �أن عمر الذباب قد ق�صر. وفي المقابل، عندما تم تثبيط هذا 
تغيّر  �أط��ول حتى في ظ��روف �صعبة مثل  ال��ذب��اب لفترة  الم�سار، عا�ش 
النظام الغذائي. وتختلف هذه النتائج مع درا�سات �سابقة على كائنات 
 ،"C. elegans" لاأ���س��ط��وان��ي��ة  وال���دي���دان  م��ث��ل الخ��م�رية  �أب�����س��ط 
والتي �أ�شارت �إلى �أن تن�شيط ا�ستجابات لاإجهاد قد يطيل العمر، كما 
هذا  لتن�شيط  فوائد محتملة  �أعطت  الفئران  على  لاأبحاث  بع�ض  �أن 
هذا  �أن  �شيفيلد،  جامعة  من  �سيمونز،  مير  الدكتورة  وتو�ضح  الم�سار. 
�إلى ا�ستهداف ال�شيخوخة نف�سها، م�ضيفة  النوع من لاأبحاث يتوجه 
�أن "�شيخوخة ال�سكان تمثل تحديا كبيرا للمجتمعات، مع ما يرافقها 

من �أعباء اقت�صادية ورعائية متزايدة".

�إنتاج خلايا دم جذعية مخبرية تمهد لعلاج 
�أمرا�ض الدم وال�سرطانات الم�ستع�صية

نج��ح ب��اح��ث��ون م��ن معهد م�ي�ردوخ لأب��ح��اث لاأط���ف���ال  MCRI  في 
خلايا  لإن��ت��اج  مبتكرة  تقنية  تطوير  في  لاأ���س�ارتل��ي��ة  ملبورن  مدينة 
الموجودة  نظيراتها  تم��ام��اً  تحاكي  المختبر،  داخ��ل  ب�شرية  جذعية  دم 
ال�سرطان  ج��دي��دة في جهود ع�الج  �آف��اق��اً  لاإن�����س��ان، م��ا يفتح  في ج�سم 
و�أمرا�ض الدم. و�أو�ضح البروفي�سور �أندرو �إلفانتي، الم�شرف على فريق 
البحث، �أن هذا لاإنجاز جاء بعد �أكثر من ربع قرن من العمل المتوا�صل 
�أن التحدي لاأكبر تمثل في  لمحاكاة التطور الجنيني الب�شري، م�ؤكداً 
�أن  �إلى  �إلفانتي  و�أ���ش��ار  مخبرياً.  �إنتاجها  وتعقيد  الخلايا  ه��ذه  ن��درة 
التقنية الجديدة قد تتيح م�ستقبلًا توفير خلايا دم "�شخ�صية" لكل 
وي��ح��د من  م��ت��واف��ق،  م��ت�ربع  ع��ن  البحث  ينهي مع�ضلة  مري�ض، بم��ا 
الفريق  �أك��د  جانبه،  من  الم��زروع��ة.  للأن�سجة  الج�سم  رف�ض  مخاطر 
البحثي �أن التجارب المخبرية حققت نتائج واعدة في �إعادة تكوين نظام 
الدم بالكامل في النماذج الحيوانية، ما يمهد الطريق لبدء التجارب 
ال�سريرية على الب�شر، وهو ما يُعد بارقة �أمل لملايين المر�ضى الذين 

يواجهون تحديات ف�شل نخاع العظم �أو �أنواع ال�سرطانات الم�ستع�صية.

تحذيرات طبية من ا�ستخدام المغني�سيوم مع �أدوية النوم 
�إلى  �أن ا�ستخدام مكملات المغني�سيوم  �أو�ضحت مخت�صة في طب النوم 
�أدوي��ة النوم ال�شائعة قد ي�ؤدي �إلى زيادة لاآث��ار الجانبية، مثل  جانب 
النعا�س والدوخة والتعب في اليوم التالي، ما قد ي�شكل خطراً في بع�ض 
�أدوي��ة النوم  �إن  الحالات مثل القيادة. وقالت الدكتورة هارنيت واليا، 
م�ضادات  على  تح��ت��وي  و"نايكويل"  و"بينادريل"  "يوني�سوم"  مثل 
"هي�ستامين" ذات ت�أثير مهدئ، م�شيرة �إلى �أن تناولها مع المغني�سيوم 
بين  الجمع  �أن  و�أ�ضافت  ملحوظ.  ب�شكل  بالنعا�س  ال�شعور  يعزز  قد 
ا من الت�أثيرات المهدئة، رغم �أن  المغني�سيوم والميلاتونين قد يزيد �أي�ضً
الدرا�سات حول فاعلية ا�ستخدامهما معًا لا تزال محدودة. و�شددت على 
�ضرورة تجنب ا�ستخدام �أكثر من م�ساعد على النوم في الوقت نف�سه، 
مع البدء ب�أقل جرعة ممكنة، وعدم خلط المنتجات دون ا�ست�شارة طبية. 
و�أ�شارت �إلى �أن لاأدلة العلمية حول فاعلية المغني�سيوم في تح�سين النوم 
خا�ضعة  لي�ست  المغني�سيوم  مكملات  �أن  �إلى  لافتة  مح���دودة،  ت��زال  لا 

لتنظيم �صارم من �إدارة الغذاء والدواء لاأمريكية.

اكت�شاف خريطة �شاملة لم�ستقبلات ال�شم في �أنف الف�أر 
�أنف الف�أر في �إنجاز  ك�شف العلماء عن خريطة �شاملة لم�ستقبلات ال�شم في 
ويفتح  الثدييات،  ل��دى  ال�شم  حا�سة  عمل  لكيفية  فهمنا  يغيّر  قد  جديد 
ن�شرت في  التي  الدرا�سة،  و�أظهرت  ال�شم.  �أم��ام تطوير علاج فقدان  الباب 
بطانة  داخ��ل  ع�شوائيا  موزعة  لي�ست  ال�شم  م�ستقبلات  �أن   ،Cell مجلة 
لاأنف كما كان يُعتقد �سابقا، بل تنتظم بدقة �شديدة �ضمن نطاقات �ضيقة 

ومحددة، بما ي�شبه "خريطة ح�سية" ت�ساعد الدماغ على تف�سير الروائح.
الموجودة  ال�شمية  الح�سية  الع�صبية  الخلايا  خلال  من  الروائح  وتُكت�شف 
في تجويف لاأنف، حيث يعبّر كل ع�صبون عن واحد فقط من بين 1172 
م�ستقبلا مختلفا م�شفّرا في الحم�ض النووي للف�أر، ويخت�ص كل م�ستقبل 
ال�سمع  مثل  ح��وا���س  عك�س  وعلى  ال��روائ��ح.  م��ن  معين  ن��وع  على  بالتعرف 
وا�ضحة، لم  تعتمد منذ زمن على خرائط ح�سية  التي  واللم�س،  والب�صر 
يكن العلماء يعتقدون �أن حا�سة ال�شم تعمل بالطريقة نف�سها. لكن خلال 
ال�سنوات لاأخيرة، �سمحت تقنيات حديثة للعلماء بفح�ص نحو 5.5 مليون 
ع�صبون في �أكثر من 300 ف�أر، ما �أتاح فهما �أعمق للجينات الن�شطة داخل 
خلايا لاأن��ف. و�أو���ض��ح الدكتور �سانديب دات��ا، ع��الم لاأح��ي��اء الع�صبية في 
"ت�سل�سل  �أن تقنية  كلية الطب بجامعة هارفارد والمعد الرئي�سي للدرا�سة، 
على  نا�ضج  �شمي  ع�صبون  كل  فح�ص  من  فريقه  مكّنت  المفردة"  الخلية 
حدة، وتحديد الم�ستقبل الذي يعبّر عنه، فيما �ساعدت تقنية "علم الن�سخ 
لاأن��ف. وبا�ستخدام  الدقيق لكل م�ستقبل داخل  الموقع  المكاني" في تحديد 
�شمي،  م�ستقبل   1100 من  لأك�رث  خريطة  العلماء  ر�سم  البيانات،  ه��ذه 
ك�شفت عن وجود "�ألف �شريط منف�صل" من م�ستقبلات الروائح، تتداخل 
فيما بينها لكنها �شديدة التنظيم، بح�سب داتا. كما وجد الفريق �أن الخلايا 
�إلى  �إ���ش��ارات��ه��ا  تر�سل  لاأن���ف  داخ��ل  نف�سه  الم�ستقبل  تحمل  التي  الع�صبية 
النقطة ذاتها داخل الب�صلة ال�شمية، وهي مركز معالجة الروائح في الدماغ، 

ما يعني �أن خريطة لاأنف تتطابق ب�شكل مبا�شر مع خريطة الدماغ.

زيادة »اليود« و»ال�سيلينيوم« في الج�سم 
ترفع خطر �سرطان البنكريا�س

ارتفاع  �أن  ح��دي��ث��ة  ط��ب��ي��ة  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
يزيد  قد  الج�سم  المعادن في  بع�ض  م�ستويات 

من خطر لاإ�صابة ب�سرطان البنكريا�س.
�ألف   192 ن��ح��و  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وح���لّ���ل 
 UK" بيانات  قاعدة  �ضمن  جُمعت  �شخ�ص 
Biobank" البريطانية، على مدى متابعة 
�أن  �إلى  النتائج  و�أ���ش��ارت  ع��ام��اً.   13 ت��ق��ارب 
يرتبط  وال�سيلينيوم  اليود  م�ستويات  ارتفاع 
البنكريا�س،  ب�سرطان  لاإ�صابة  خطر  بزيادة 
العمر ونمط  بعد مراعاة عوامل مثل  حتى 
الح��ي��اة. في الم��ق��اب��ل، �أظ��ه��رت م��ع��ادن �أخرى 
ت�أثيراً وقائياً، �إذ ارتبطت الم�ستويات المرتفعة 
من المغني�سيوم والنحا�س والمنغنيز بانخفا�ض 
الحاد.  البنكريا�س  بالتهاب  لاإ�صابة  خطر 
للمنغنيز،  خطية  غير  علاقة  لوحظت  كما 
حيث كان ت�أثيره الوقائي �أكبر �ضمن نطاق 
تركيز محدد. و�أ�شار الباحثون �إلى �أن ت�أثير 
والعوامل  الجن�س  باختلاف  يختلف  المعادن 
اليود  ب�ي�ن  الارت����ب����اط  ك����ان  �إذ  ال�����س��ل��وك��ي��ة؛ 
�أكثر  ال�سرطان  خطر  وزي���ادة  وال�سيلينيوم 
و�ضوحاً لدى الن�ساء وكبار ال�سن والمدخنين، 
ما ي�سلط ال�ضوء على �أهمية توازن المغذيات 

الدقيقة في دعم �صحة البنكريا�س.

الجبن
ف�إن  ال��ف��م،  �صحة  مج��ال  في  م��ت��داول��ة  تو�صيات  وبح�سب 
على  ي�ساعد  م��ا  بالكال�سيوم،  غنيًا  م�����ص��درًا  يُ��ع��د  الج�بن 

تقوية لاأ�سنان والعظام.
نمو  وتقليل  ال��ف��م  حمو�ضة  م��وازن��ة  في  ي�ساهم  ق��د  كما   
�صحة  على  �إي��ج��ابً��ا  ينعك�س  م��ا  وه��و  ال�����ض��ارة،  البكتيريا 

لاأ�سنان على المدى الطويل.

�سر في الأطعمة المقرم�شة
كما �أ�شارت �إلى �أن لاأطعمة المقرم�شة مثل التفاح والكرف�س 
والجزر تحفّز �إفراز اللعاب داخل الفم، ما ي�ساعد بدوره في 
تنظيف بقايا الطعام وتقليل تراكم البقع، �إ�ضافة �إلى دعم 

الحماية الطبيعية للأ�سنان من الت�سو�س.

الأنانا�س
مثل  ال��ف��اك��ه��ة  �أن����واع  لبع�ض  يُن�سب  نف�سه،  ال�����س��ي��اق  وفي 
لاأنانا�س دور محتمل في تقليل الت�صبغات، بف�ضل احتوائه 
على �إنزيمات طبيعية قد ت�ساعد في تنظيف �سطح لاأ�سنان 
وت��خ��ف��ي��ف ال��ت��ه��اب��ات ال��ل��ث��ة، وف��قً��ا لم��ا �أ����ش���ارت �إل��ي��ه بع�ض 

الدرا�سات في مجال طب لاأ�سنان.
ي���ؤك��د خ�اربء �صحة الفم  ال��ف��وائ��د المحتملة،  ورغ��م ه��ذه 
لاأ�سا�سية  العناية  ع��ن  ب��دي�ًا لً  تُ��ع��د  لا  لاأط��ع��م��ة  ه��ذه  �أن 
بالأ�سنان، والتي ت�شمل تنظيفها بالفر�شاة والخيط مرتين 
يوميًا، �إلى جانب تقليل ا�ستهلاك الم�شروبات التي ت�سبب 

الت�صبغ مثل القهوة وال�شاي.
لاأ�سنان  طبيب  ا�ست�شارة  ب�ضرورة  المخت�صون  ين�صح  كما 
تح�سين  بهدف  غذائية  تغييرات  �أي  على  الاع��ت��م��اد  قبل 
�آمنة  ن��ت��ائ��ج  ل�ضمان  لاأ���س��ن��ان،  تبيي�ض  �أو  ال��ف��م  �صحة 

وفعالة.

هل ينبغي تنظيف الأ�سنان بعد كل وجبة؟
�أ�سنانهم بالفر�شاة بعد كل  يحر�ص كثيرون على تنظيف 
وجبة، اعتقاداً منهم �أن هذه العادة هي المفتاح ل�صحة فم 

مثالية ونف�س منع�ش.
وبينما تحمل هذه الممار�سة فوائد وا�ضحة، يحذّر خبراء 
ار�س  من �أن لاإفراط فيها قد ي�أتي بنتائج عك�سية �إذا لم ُمت

 .gazeta.ru بال�شكل ال�صحيح. بح�سب ما ن�شرت
تنظيف  �أن  �أب��ان��ا���س��وف��ا  م��ادي��ن��ا  لاأ���س��ن��ان  وت��و���ض��ح طبيبة 
لاأ�سنان بعد تناول الطعام يمنح �إح�سا�ساً فورياً بالنظافة 
والانتعا�ش، وي�ساعد على التخل�ص من بقايا الطعام التي 
تُعد بيئة مثالية لتكاثر البكتيريا. وهذا بدوره يقلل من 
تكوّن  من  ويحد  اللثة،  والتهابات  لاأ�سنان  ت�سو�س  خطر 
طبقة البلاك التي قد تتحول مع الوقت �إلى جير �صلب 

ي�صعب �إزالته.
المبالغة في تنظيف  �أن  �إلى  المقابل، ت�شير الطبيبة  لكن في 
لاأ�سنان قد تُلحق �ضرراً باللثة، م�سببة تهيجها �أو نزيفها، 
متكرر  ب�شكل  �أو  بقوة  الفر�شاة  ا�ستخدام  تم  �إذا  خا�صة 
�أن تنظيف لاأ�سنان مبا�شرة بعد تناول  خلال اليوم. كما 
�أو  الحم�ضيات  مثل  الحم�ضية،  الم�����ش��روب��ات  �أو  لاأط��ع��م��ة 
القهوة، قد ي�ضر بطبقة المينا التي ت�صبح �أكثر ح�سا�سية 

م�ؤقتاً، ما يزيد من خطر ت�آكلها مع مرور الوقت.
وتن�صح �أبانا�سوفا ب�أنه في حال تعذّر تنظيف لاأ�سنان بعد 
ا�ستخدام  �أو  بالماء  بالم�ضم�ضة  الاكتفاء  يمكن  الوجبات، 
غ�سول الفم، �إذ ي�ساعد ذلك على �إزالة معظم بقايا الطعام 

وتقليل الروائح غير المرغوبة.
تعتمد  لا  بالأ�سنان  المثالية  العناية  �أن  الختام  في  وت���ؤك��د 
فقط على عدد مرات التنظيف، بل على التوازن والالتزام 
اللثة  حالة  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  لاأ���س��ن��ان،  طبيب  بتو�صيات 
دون  ال��ف��م  حماية  ل�ضمان  �شخ�ص،  لكل  لاأ���س��ن��ان  ومينا 

الت�سبب في �أ�ضرار غير مق�صودة.

كم مرة يجب تغيير فر�شاة �أ�سنانك ؟
فر�شاة  بتغيير  لاأمريكية  لاأ���س��ن��ان  ط��ب  جمعية  تو�صي 
لاأ���س��ن��ان ك��ل ث�الث��ة �إلى �أرب��ع��ة �أ���ش��ه��ر، �أو بم��ج��رد ظهور 
البلاك  �إزال���ة  ل�ضمان  ال�����ش��ع�اريت،  على  التلف  ع�الم��ات 

والبكتيريا بكفاءة وحماية اللثة ولاأ�سنان.
فر�شاة  �أن  �إلى  ناكا�ساتو  �سونوكو  لاأ�سنان  طبيبة  وت�شير 
لاأ�سنان القديمة ت�صبح بيئة خ�صبة للبكتيريا، حتى مع 
التي  الجراثيم  لك  تعيد  وق��د  الا�ستخدام،  بعد  �شطفها 

�سببت لك المر�ض مثل لاإنفلونزا �أو التهاب الحلق.
�إلى تنظيف  �أن ال�شعيرات المهترئة ت�ؤدي  وت�ؤكد �سونوكو 
اللثة،  وان��ح�����س��ار  المينا  ت���آك��ل  ي�سبب  ق��د  م��ا  فعالية،  �أق���ل 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ف��ق��دان ب��ي��ا���ض لاأ���س��ن��ان وزي����ادة مخاطر 

الت�سو�س.
لاأ�سنان  ف���ر����ش  ع��ل��ى  ���ا  �أي�������ضً ال��ت��و���ص��ي��ة  ه����ذه  وت��ن��ط��ب��ق 
البلاك،  �إزالة  العالية في  التي رغم فعاليتها  الكهربائية، 
ت��ت��ع��ر���ض ل��ل��ت��ل��ف وت�����س��ت��ق��ط��ب الج��راث��ي��م ب��ن��ف�����س �سرعة 
وتيرة  بنف�س  ر�ؤو�سها  ا�ستبدال  ويجب  اليدوية.  الفر�شاة 

الفر�شاة التقليدية.
لإطالة عمر فر�شاة �أ�سنانك، تو�صي ناكا�ساتو بالاحتفاظ 
ر�أ�سي لتجف جيدًا، وع��دم تخزينها في علبة  بها في و�ضع 
مغلقة، و�شطفها بعد كل ا�ستخدام، وعدم م�شاركة الفر�شاة 
مع لاآخرين، وتجنب ال�ضغط الزائد �أثناء التنظيف. كما 
يمكن تذكير نف�سك بموعد ا�ستبدالها عن طريق تدوين 

التاريخ في التقويم �أو �ضبط تنبيه على الهاتف.
تغيير فر�شاة لاأ�سنان بانتظام لا يحافظ فقط على �صحة 
�أكثر  تنظيفًا  وي�ضمن  الجراثيم  من  يحميك  بل  فمك، 

فعالية، مع الحفاظ على بيا�ض لاأ�سنان و�لاسمة اللثة.

الم�شي بعد تناول الطعام.. فوائد 
خفية �أكبر من مجرد عملية اله�ضم

بـ الم�شي للتخل�ص من الغازات  اكت�سب ما يُ�سمى 
الطريف  الا���س��م  ه��ذا  وراء  ولكن  وا�سعة،  �شهرة 
مدعومة  حقيقية  ف��وائ��د  ذات  مم��ار���س��ة  تكمن 

علمياً.
 ،"futura sciences" م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
ال�ضوء  الكندية مايرلين �سميث  الكاتبة  �سلطت 
الغازات"،  م��ن  للتخل�ص  "الم�شي  ع��ل��ى  م����ؤخ���راً 
وهو كما يوحي ا�سمه: الم�شي مبا�شرة بعد تناول 

الطعام للم�ساعدة في طرد الغازات المعوية.
مواقع  ع��ل��ى  ينت�شر  لم  الم��ف��ه��وم  ه���ذا  �أن  ورغ����م 
الما�ضي،  ال��ع��ام  خ�الل  �إلا  الاجتماعي  التوا�صل 
�إلا �أن الفكرة لي�ست جديدة على لاإطلاق، ففي 
الواقع، �سبق �أن ن�صحت به حِكمة �صينية قديمة 
الطعام  ت��ن��اول  بعد  م��ائ��ة خ��ط��وة  "اخطُ  ت��ق��ول: 

و�ستعي�ش حتى تبلغ التا�سعة والت�سعين". 
الطعام عملية  تناول  بعد  الم�شي مبا�شرةً  ويحفز 

م�صطلح  وه���و  ال��ت��م��ع��ج،  ب��ـ  تُ��ع��رف  ف�سيولوجية 
لع�لاضت  الموجية  الانقبا�ضات  �إلى  يُ�شير  علمي 
��رّك الطعام - وال��غ��ازات - عبر  لاأم��ع��اء التي ُحت

الجهاز اله�ضمي.
لاأمعاء  يُن�شّط  الج�سم  تحريك  ف���إن  وبب�ساطة، 
فائدة  المبكر  التن�شيط  ول��ه��ذا  للعمل،  ويُهيّئها 
في  المحتب�سة  ال��غ��ازات  خ��روج  يُ�سهّل  �إذ  مبا�شرة، 
القولون، والتي غالباً ما تكون ال�سبب في الانتفاخ 

المزعج.
رئي�سين  عادةً من م�صدرين  الغازات  وت�أتي هذه 
ال�شرب. ومن  �أو  لاأكل  �أثناء  الهواء  ابتلاع  هما: 
ب�سرعة  ب��الخ��روج  ال��غ��ازات  ل��ه��ذه  ال�سماح  خ�الل 
�أكبر، ف�إنك تقلل الانتفاخ وتح�سن راحة جهازك 
لكل  فعالة  الطريقة  ه��ذه  ع��ام.  ب�شكل  اله�ضمي 
النظر عن طريقة  التج�ش�ؤ والغازات، بغ�ض  من 

خروجها. 

الذكاء لاا�صطناعي يح�سن 
فر�ص ذوي الب�شرة الداكنة 

في اكت�شاف مر�ض بالقلب
خل�ص ​باحثون �إلى �أن جهازا يثبت 
بخوارزمية  م���زودا  لاأ���ص��اب��ع  على 
الك�شف  يم��ك��ن��ه  ا���ص��ط��ن��اع��ي  ذك����اء 
ال�صمام  ���ض��ي��ق  ع���ن ح����الات  ب��دق��ة 
المتو�سط  الم�����س��ت��وى  م��ن  لاأورط������ي 
ي�صيب  اعتلال  وه��و  ال�شديد،  �إلى 
�صماما بالقلب ويهدد الحياة، لدى 
الداكنة  الب�شرة  �أ�صحاب  المر�ضى 
فر�ص  تاريخيا ‌من  يعانون  الذين 

�أقل في ت�شخي�ص هذا المر�ض.
ال�صمام  ���ض��ي��ق  ي������ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
لاأورط��ي �إلى الوفاة �إذا  ترك دون 
يتم الخلط بين  م��ا  وغالبا  ع�الج. 
لاإرهاق  مثل  المر�ض،  هذا  �أعرا�ض 
و���ض��ي��ق ال��ت��ن��ف�����س وال��������دوار، ‌وبين 
​لل�شيخوخة  الطبيعية  ال��ع�الم��ات 
مما ي�ؤ�شدي �إلى ت�أخير الت�شخي�ص 
وال��ع�الج. وغ��ال��ب��ا م��ا ت��ك��ون فر�ص 
ك��ب��ار ال�سن م��ن لاأم��ري��ك��ي�ني ذوي 
�أق���ل في  الك�شف  ال��داك��ن��ة  ال��ب�����ش��رة 
ع����ن ه������ذا الاع������ت���ل��ال، وي���ك���ون���ون 
المر�ض  بهذا  للوفاة  عر�ضة   �أك�رث 
م��ق��ارن��ة ب��ال��ف��ئ��ات لاأخ�����رى. و�أف���اد 
"جمعية  اج���ت���م���اع  في  ال���ب���اح���ث���ون 
القلبية  الدموية  لاأوعية  ت�صوير 
في  والتدخلات"  ال�����وع�����ائ�����ي�����ة 
خ��وارزم��ي��ة ا‌لذكاء  م��ون�رتي��ال ​�أن 
�إ�شارات  تحلل  التي  الا�صطناعي، 
جهاز  ال����دم ا​لملتقطة ​عبر  ت��دف��ق 
ب�سيط يجري و�ضعه حول لاإ�صبع، 
تحديد  في  ك��ب�رية  فاعلية  �أظ��ه��رت 
حالات �ضيق ال�صمام لاأورطي من 
الم�ستوى المتو�سط �إلى ال�شديد لدى 
المر�ضى ال�سود. و�شارك ما مجموعه 
وغير  الم�صابين  من  �شخ�صا   346
لاأورطي  ال�صمام  ب�ضيق  الم�صابين 
"�أكيومين  جهاز  لتقنية  تجربة  في 
لايف  �إدواردز  �شركة  من  �آي.كيو" 
المملوء  الجهاز  ويو�ضع  �ساين�سيز. 
بالهواء حول لا​إ�صبع لقيا�س نب�ض 
المري�ض و�ضغط الدم في ال�شرايين 
�إن  الباحثون  وقال  م�ستمر.  ب�شكل 
�أداء جيدا عبر  �أب��دت  الخ��وارزم��ي��ة 
مختلف لاأعمار ولاأع��راق ‌وكذلك 
ل����دى لاإن������اث وال����ذك����ور ع��ل��ى حد 
تحيز.  �أي  ملاحظة  دون  ����س���واء،   
ور�صدت ب�شكل �صحيح 90.5 بالمئة 
من حالات �ضيق ال�صمام لاأورطي 
�إجمالي  في  ال�شديد  �إلى  المتو�سط 
وفي ​100  الم����ر�����ض����ى  مج���م���وع���ة 
ب��الم��ئ��ة م��ن الح����الات ل���دى المر�ضى 
ال�سود. وقال الدكتور بيدرو �إنجل 
جونزالي�س رئي�س  فريق ا‌لدرا�سة، 
من مركز هنري ف��ورد ال�صحي في 
‌ديترويت، في بيان "تمنحنا النتائج 
التي تو�صلنا �إليها �أملا لفئات من 
الم��رج��ح �أن ت��واج��ه ف��ر���ص��ا �أق����ل في 

الح�صول على الرعاية".

عن  توك«  »تيك  عبر  �أ�سنان  �صحة  �أخ�صائية  ك�شفت 
�أربعة �أطعمة �شائعة يُعتقد �أنها ت�ساعد في تبيي�ض 
�صحة  دع��م  جانب  �إلى  طبيعي،  ب�شكل  الأ�سنان 
الفم ب�شكل عام، م�ؤكدة �أن هذه العادات الغذائية 

وبح�سب  اليومي.  الأ�سنان  تنظيف  عن  تُغني  لا 
�أو�ضحت  البريطانية،  »م�ي�رور«  �صحيفة 

والفراولة  ال��ت��ف��اح  �أن  الأخ�����ص��ائ��ي��ة، 
والكرف�س والجبن من �أبرز الأطعمة 

تح�سين  في  ت�ساهم  ق��د  ال��ت��ي 
وتقليل  الأ����س���ن���ان  م��ظ��ه��ر 

ال�سطحية،  الت�صبغات 
ت�أثيرها  �أن  �إلى  م�شيرة 

بخ�صائ�صها  ي��رت��ب��ط 
الطبيعية وطريقة تناولها.

منها الجبن.. �أطعمة ت�ساعد على تبيي�ض �أ�سنانك طبيعيًا
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�ش�ؤون محلية

••  �أبوظبي- الفجر  

المتخ�ص�صة،  ال�صحية  الخ��دم��ات  ت��ط��وي��ر  في  ري��ادت��ه��ا  تعك�س  خ��ط��وة  في 
تفاهم  مذكرة  توقيع  عن  الخا�ص  للتعليم  را�شد  بن  محمد  مركز  �أعلن 
ا�ستراتيجية  مع  مراكز �أبولونيا و�سيرجي لطب لاأ�سنان، بهدف تعزيز 
�صحة الفم لدى لاأطفال من ذوي ا�ضطراب طيف التوحد، وذلك خلال 
 – كونراد  فندق  في  �أبوظبي  العا�صمة  ا�ست�ضافته  ال��ذي  العلمي  الم�ؤتمر 

�أبراج الاتحاد .
متكاملة  منظومة  لبناء  م�شتركة  ر�ؤي���ة  �إط���ار  في  ال�شراكة  ه��ذه  وت���أت��ي 
للرعاية ال�صحية الفموية، ترتكز على �أحدث الممار�سات العلمية والمعايير 

العالمية، وت�سهم في تح�سين جودة حياة لاأطفال من �أ�صحاب الهمم.
في  التوحد  مر�ضى  رفاهية  “تعزيز  ع��ن��وان  حمل  ال���ذي  الم���ؤتم��ر،  و�شهد 
الجل�سات  م��ن  �سل�سلة  �شاملة”،  �صحية  خ��دم��ات  وب��ن��اء  الفـــــــم  �صحــــــة 
�أطفال  بعلاج  المرتبطة  التحديات  �أبرز  تناولت  التي  المتخ�ص�صة  العلمية 
ا�ستراتيجيات  ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب  �إلى  ال�سنية،  ال��ع��ي��ادات  داخ���ل  ال��ت��وح��د 
التوا�صل الفعّال معهم، وفهم الجوانب الح�سية التي ت�ؤثر على تجربتهم 

العلاجية .
وفي هذا ال�سياق، �أكد الدكتور يا�سر حاج حميد، الم�ؤ�س�س والمدير التنفيذي 

لمجموعة �أبولونيا و�سينرجي، �أن:
تطوير  في  مهمة  تحول  كنقطة  ال�شراكة  هذه  �إلى  ننظر  المجموعة،  “في 
م��ن خلال  نعمل  ال��ت��وح��د.  لأط��ف��ال  الموجهة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات 
هذه المبادرة على بناء نموذج متكامل يجمع بين الخبرة الطبية والمعرفة 
المتخ�ص�ص، بما ي�ضمن تقديم خدمات �صحية فموية  والت�أهيل  العلمية 
م�ستدام  �أث��ر  �إح��داث  هو  التزامنا  العالمية.  الممار�سات  �أف�ضل  على  قائمة 
الرعاية  و�أ�سرهم، وتعزيز معايير  لاأطفال  ي�سهم في تح�سين جودة حياة 

ال�صحية ال�شاملة في المجتمع.”
عمل  وور����ش  تدريبية  ب��رام��ج  تنفيذ  على  �ستركز  ال�����ش��راك��ة  �أن  و�أو���ض��ح 
متخ�ص�صة، وتعزيز البحث العلمي، وتطوير مهارات الكوادر الطبية، بما 
رفع م�ستوى  �إلى جانب  تقديم خدمات �صحية فموية متقدمة،  ي�ضمن 

الوعي لدى �أولياء لاأمور والمعلمين ومقدمي الرعاية.
وتج�سد هذه المبادرة التزام �أبولونيا بدورها المجتمعي، و�سعيها �إلى �إحداث 
نقلة نوعية في مفهوم الرعاية ال�صحية ال�شاملة، بما يواكب توجهات دولة 

لاإمارات في دعم وتمكين �أ�صحاب الهمم، وتعزيز جودة حياتهم.
القطاعين  بين  الجهود  تكامل  �أهمية  على  بالت�أكيد  الفعاليات  واختُتمت 
طويل  �أثر  وتحقيق  المبادرات  هذه  ا�ستدامة  ل�ضمان  والتعليمي،  ال�صحي 

لاأمد يعود بالنفع على لاأطفال و�أ�سرهم والمجتمع ككل

•• �سلامنكا – �إ�سبانيا- الفجر:

القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بتوجيهات 
العربية  اللغة  لاأعلى لمجمع  الرئي�س  ال�شارقة،  لاأعلى حاكم  المجل�س  ع�ضو 
بال�شارقة، افتتح المجمع في جامعة �لاسمنكا لاإ�سبانية، “قاعة ال�شارقة للغة 
العربية”، في خطوة تعك�س ر�ؤية �سموه في تعزيز ح�ضور اللغة العربية عالميًا، 

وتر�سيخ مكانتها في الم�ؤ�س�سات لاأكاديمية الدولية.
مع  بال�شارقة  العربية  اللغة  مجمع  وقّعها  تفاهم  مذكرة  عقب  ذل��ك  ج��اء 
جامعة �لاسمنكا، تهدف �إلى دعم تعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها، 
�إلى  الحديثة،  ولاإ����ص���دارات  الكتب  ت�شمل  متكاملة  تعليمية  بيئة  وت��وف�ري 

جانب تنظيم دورات تدريبية وور�ش عمل متخ�ص�صة للطلبة والمعلمين.
�أق��ي��م حفل ر�سمي في مقر الج��ام��ع��ة في مدينة  ال��ق��اع��ة،  اف��ت��ت��اح  �إلى ج��ان��ب 
والم�����س���ؤول�ني، حيث  لاأك��اديم��ي�ني  م��ن  ع��دد  بح�ضور  لاإ���س��ب��ان��ي��ة،  �لاسمنكا 
بين  والمعرفي  الثقافي  التبادل  تعزيز  الم�شروع في  هذا  �أهمية  على  الت�أكيد  تم 
العالم العربي و�أوروبا، وفتح �آفاق جديدة �أمام الطلبة لدرا�سة اللغة العربية 

و�آدابها. وقال الدكتور محمد ح�سن خلف، مدير عام هيئة ال�شارقة للإذاعة 
“يمثل  بال�شارقة:  العربية  اللغة  مجمع  �أمناء  مجل�س  وع�ضو  والتلفزيون 
تعك�س  ا�ستراتيجية  خطوة  �لاسمنكا  جامعة  في  العربية  اللغة  قاعة  افتتاح 
ر�ؤية �إمارة ال�شارقة في ن�شر اللغة العربية وتعزيز ح�ضورها عالميًا، ويج�سد 
باللغة  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  اهتمام 
لاأكاديمية، بما ي�سهم في  الم�ؤ�س�سات  �أرق��ى  العربية، وحر�صه على دعمها في 

بناء ج�سور التوا�صل الثقافي بين ال�شعوب.”
وقال الدكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي، لاأمين العام لمجمع اللغة العربية 

بال�شارقة: “ت�أتي هذه المبادرة �ضمن �سل�سلة م�شاريع نوعية يقودها المجمع 
لن�شر اللغة العربية وتعليمها للناطقين بغيرها، حيث تمثل القاعة مركزًا 
علميًا وثقافيًا يخدم الطلبة والباحثين، ويعزز مكانة اللغة العربية بو�صفها 

لغة علم وثقافة وح�ضارة على الم�ستوى العالمي.”
من جانبه، �أعرب الدكتور خوان مانويل كور�شادو، مدير جامعة �لاسمنكا، 
عن بالغ �شكره وتقديره  ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
التزامًا  تعك�س  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �أن  م���ؤك��داً  الم�شروع،  لهذا  دعمه  على  القا�سمي 
حقيقيًا بتعزيز الحوار الثقافي والمعرفي بين الح�ضارات، و�ست�سهم في تطوير 

برامج تعليم اللغة العربية في الجامعة وفتح �آفاق جديدة للتعاون لاأكاديمي. 
اللغة  �إدارة مجمع  عليه  �أ�شرفت  م�ؤ�س�سي  تعاون  ثمرة  وت�أتي هذه الخطوة 
العربية بال�شارقة، بالتن�سيق مع ق�سم اللغة العربية والدرا�سات ال�شرقية في 
جامعة �لاسمنكا، وبمتابعة مبا�شرة من الدكتورة الم�ستعربة لورا قاقو، حيث 
الم�ستلزمات  بكافة  وتجهيزها  وت�أثيثها  القاعة  �إن�شاء  م�شروع  تنفيذ  جرى 
لاإلكترونية والكتب ولاإ�صدارات لاأ�سا�سية، بما يوفر بيئة تعليمية متكاملة 
من  تمكينهم  في  وت�سهم  ب��غ�ريه��ا،  للناطقين  العربية  اللغة  تعليم  ت��دع��م 

اكت�سابها ب�شكل �سليم، و�إتقان مهارات التحدث والكتابة بها.
وتُعد جامعة �لاسمنكا من �أقدم الجامعات لاأوروبية، �إذ يعود ت�أ�سي�سها �إلى 
�أ�سهمت  حيث  العربية،  اللغة  تدري�س  في  عريق  تاريخ  ولها  1215م،  ع��ام 
�إ�ضافة  القاعة  افتتاح  �أوروب���ا، ما يجعل  ق��رون في تر�سيخ ح�ضورها في  عبر 
نوعية تعزز هذا الم�سار لاأكاديمي الممتد. ويج�سد هذا الم�شروع امتدادًا لجهود 
�إمارة ال�شارقة في دعم اللغة العربية عالميًا، ويعك�س دورها الريادي في تعزيز 
ح�ضورها في الم�ؤ�س�سات التعليمية، وتر�سيخ مكانتها كج�سر للتوا�صل الثقافي 

والمعرفي بين ال�شعوب.

مركز محمد بن را�شد للتعليم يوقع مذكرة تفاهم ا�ستراتيجية مع �أبولونيا و�سينرجي لتعزيز رعاية �أطفال التوحد في �أبوظبي

ب�إ�شراف وتن�سيق »مجمع اللغة العربية بال�شارقة«

افتتاح قاعة للغة العربية في جامعة �سلامنكا الإ�سبانية بتوجيهات حاكم ال�شارقة

الأكاديمية الم�ؤ�س�سات  �أرقى  في  العربية  ح�ضور  يعزز  ال�شارقة  حاكم  دعم  خلف:   • محمد 
وثقافة علم  لغة  بو�صفها  العربية  ح�ضور  وتر�سخ  والباحثين  الطلبة  تدعم  القاعة  م�ستغانمي:  • امحمد 

الح�ضارات بين  الثقافي  الحوار  يعزز  ال�شارقة  حاكم  دعم  �سلامنكا:  جامعة  • مدير 
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على  متزايداً  �إقبالًا  المتحدة  الولايات  ت�شهد 
جرعات �صغيرة من �أدوية "جي �أل بي-1" لتقليل 
الكلفة والآثار الجانبية، لكن �أطباء وهيئات �صحية 
خ�صو�صاً  فعاليتها،  و�ضعف  �أخطارها  من  يحذرون 
الرقابة،  هيئات  من  المعتمدة  غير  المركبة  الن�سخ 
الخيار  يظل  الحياة  �أ�سلوب  تح�سين  �أن  م�ؤكدين 

الأكثر �أماناً وفعالية لإنقا�ص الوزن.

 )GLP-1( "-1تزداد �شعبية تناول �أدوية "جي �أل بي
ب��ج��رع��ات دق��ي��ق��ة )ج��رع��ات ���ص��غ�رية ج���داً دون الجرعة 
لاأميركيين  ب�ني  ال���وزن  لإن��ق��ا���ص  ال��ك��ام��ل��ة(  العلاجية 
ال��راغ��ب�ني في ت��وف�ري ب��ع�����ض الم����ال �أو الح���د م���ن لاآث����ار 

الجانبية المعوية.
لاأميركيين  البالغين  من  المئة  في   12 نحو  وي�ستخدم 
ه��ذه لاأدوي����ة، ال��ت��ي ب���د�أت ك���أدوي��ة لم��ر���ض ال�سكري قبل 

 .2021 ع����ام  ال�����وزن  �إن���ق���ا����ص  ���س��وق  ي���زده���ر  �أن 
تتبع  تطبيق  �أج���راه  ا�ستطلاع  ك�شف  وق��د 

في   Evidant "�إيفيدانت"  ال�صحة 
�أن واح��داً من كل �سبعة   2025 عام 

�أ���ش��خ��ا���ص ي�����س��ت��خ��دم ه���ذه لاأدوي����ة 
يتناولها بجرعات دقيقة.

�شركات  ب���ع�������ض  روج��������ت  وق������د 
الرعاية ال�صحية عن بعد لفكرة 

�شركة  مثل  الدقيقة،  الج��رع��ات 
تمثلها  ال��ت��ي   Noom "نوم" 

الممثلة ريبيل ويل�سون كمتحدثة 
ب���ا����س���م ال����ع��ل�ام����ة ال���ت���ج���اري���ة. 
ل�صحيفة  وي��ل�����س��ون  و���ص��رح��ت 

 USA توداي"  �أي���ه  �أ����س  "يو 
)�أيلول(  �سبتمبر  في   Today

من  الدقيقة  الج��رع��ات  ب�ش�أن  الما�ضي 
هذه لاأدوية التي توفرها �شركة "نوم"، 

قائلة: "غمرني �شعور رائع، وبدوت في 
�أبهى �صورة".

ومن بين الوجوه ال�شهيرة 
التي  لاأخ������������رى 

ن�ضمت  ا

"برافو"  برنامج  مقدم  الدقيقة  الجرعات  �صيحة  �إلى 
بروك�س  الواقع  برامج  ونجمة  كوهين  �آندي   Bravo
نيدر، �إذ تحدث كلاهما عن ذلك علانية. و�صرح كوهين 
 TODAY "ولاأ�صدقاء جينا  مع  "توداي  لبرنامج 
قائلًا:  الما�ضي  العام   with Jenna & Friends
بالن�سبة لي، لقد كان بمثابة انطلاقة  "كان ذلك كافياً 
�أل بي1-" الذي  "جي  دواء  نوع  ما"، ولم يحدد  ل�شيء 

تناوله.
�صدر  تنبيه  وفي  ذل���ك،  وم���ع 
"نوفانت  ح����ذر  ح���دي���ث���اً، 
 Novant هيلث" 
وه���و   ،Health
م�ست�شفيات  مجمع 
ملايين   6 ي��خ��دم 
م�������ري���������������ض، م���ن 
الج������رع������ات  �أن 
من  ال�����دق�����ي�����ق�����ة 
�أل  "جي  �أدوي�������ة 
تنطوي  بي1-" 
ع������ل������ى �أخ�������ط�������ار 
 ، ميها لم�ستخد
ك������ذل������ك �أ��������ش�������ارت 
�أي�ضاً  "نوفانت" 
الجرعات  ه��ذه  �أن  �إلى 

هذا  �إلى  ف��ع��ال��ة  ل��ي�����س��ت 
الحد.

الم�صدر" مجهول  "دواء 
�أل بي1-" المعتمدة  "جي  �أدوي��ة  عادة ما ي�صف لاأطباء 
ليتم  للمر�ضى  لاأم�ريك��ي��ة  وال�����دواء  ال��غ��ذاء  هيئة  م��ن 
ا�ستخدامها مرة واحدة �أ�سبوعياً. وغالباً ما يبد�أ المر�ضى 
ولكن يمكن  ملليغرام،   0.25 تبلغ  بجرعات منخف�ضة 
بناءً  الج��رع��ات  م��ن  متنوعة  مجموعة  و�صف  ل��لأط��ب��اء 

على حاجات �إنقا�ص الوزن.
 20 �إلى  ت�صل  جرعات  حالياً  لاأدوي���ة  �شركات  وتختبر 
الفعالة  المادة  "�سيماغلوتيد"، وهي  ملليغراماً من مادة 

في عقاري "�أوزمبيك" و"ويغوفي"، لتناولها �أ�سبوعياً.
ال�صحية  الرعاية  �شركات  العديد من  تقول  ذل��ك،  ومع 
عن بعد، بما في ذلك "نوم"، �إن الجرعات الدقيقة يمكن 
�أقل  �أم��وال  �إنفاق  في  يرغبون  الذين  المر�ضى  ت�ساعد  �أن 
ب���دلًا م��ن دف���ع تكاليف الج��رع��ات لاأك��ب�ر م��ن جيوبهم 

الخا�صة، مع تحقيق خف�ض في الوزن.
�أل بي1-"  "جي  �أدوي���ة  الدقيقة من  الج��رع��ات  وتعرف 
�إدارة  م���ن  الم��ع��ت��م��دة  لاأدوي������ة  تق�سيم  ع�ب�ر  والمُ��ن�����ش���أة   -
ال���غ���ذاء وال�������دواء لاأم�ي�رك���ي���ة �إلى 
"لاأدوية  ب��ا���س��م   - �أ���ص��غ��ر  ج��رع��ات 
هذه  تح�����ض�ري  وي��ج��ري  المركبة". 
�صيادلة  يد  على  خ�صي�صاً  لاأدوي��ة 
م��ن دون و�صفة  وتُ��ب��اع  م��رخ�����ص�ني، 
�شركات  عبر  �أو  مبا�شرة  �سواء  طبية، 

الرعاية ال�صحية الرقمية.
�إجراءات  وال���دواء  ال��غ��ذاء  هيئة  وتتخذ 
ل��ل��ح��د م����ن ا����س���ت���خ���دام ه�����ذه لاأدوي�������ة 
�أن  ح��دي��ث��اً  الهيئة  ذك���رت  �إذ  الم��رك��ب��ة؛ 
للجرعات  ت�����س��وق  ال���ت���ي  ال�����ش��رك��ات 
بت�صنيع  فقط  لها  ي�سمح  الدقيقة 
هناك  يكون  عندما  المركبة  الن�سخ 
بي1-"  �أل  "جي  �أدوي����ة  في  نق�ص 
يوجد  ولا  لدينا،  ر�سمياً  المعتمدة 

نق�ص في الوقت الحالي.
الرعاية  �شركات  "نوم" �أب��رز  وتعد 
ال�صحية عن بعد التي تبيع جرعات 
وتعتمد  بي1-"،  �أل  "جي  م��ن  دق��ي��ق��ة 
فعال  كمكون  "�سيماغلوتيد"  م���ادة  على 
"اندبندنت" مع  �صحيفة  توا�صلت  وقد  لها. 

�شركة "نوم" للح�صول على تعليق.
علاوة على ذلك، ف�إن الن�سخ المركبة لا تحظى 
�أنه  يعني  وال��دواء، مما  الغذاء  بموافقة هيئة 
�أو  ال�لاسمة  م��ن  للتحقق  �آل��ي��ة  تتوافر  لا  ق��د 
الفعالية �أو الجودة قبل ت�سويق هذه لاأدوية 

�إنها  "نوم"  �شركة  ت��ق��ول  جانبها،  وم��ن  للم�ستهلكين. 
تتعاون مع من�ش�أة تخ�ضع لرقابة الهيئة لإنتاج �أدويتها، 

م�ؤكدةً �أن هذه المن�ش�أة معقمة.
ويمكن �أن ت�ؤدي لاأدوية التي لا تنتج في بيئة معقمة �إلى 

حدوث عدوى بكتيرية.
 و�أن �أخطاء القيا�س واردة عند تق�سيم الجرعات، مما قد 

ي�ؤدي �إلى جرعة زائدة غير مق�صودة.
 Brown Health "وذكرت م�ؤ�س�سة "براون هيلث 
�أن هناك زيادة بن�سبة تقارب 1500 في المئة في المكالمات 
المتعلقة بجرعات زائدة عر�ضية من حقن �إنقا�ص الوزن 

عام 2023.
وقال الدكتور دبليو �سكوت بوت�ش، مدير طب ال�سمنة في 
 Bariatric and "معهد ال�سمنة والتمثيل الغذائي"
كلينك"  "كليفلاند  في   Metabolic Institute
�أن�صح با�ستخدام الن�سخ  "لا   Cleveland Clinic
�سواء من  لاأدوي��ة لأنها غير مختبرة،  المركبة من هذه 

حيث فعاليتها �أو �لاسمتها".
و�صرح الدكتور جون كليك، طبيب طب ال�سمنة في مركز 
ماونت   - وال�سمنة  العامة  للجراحة  هيلث  "نوفانت 

بليزانت"،
على  �أي�ضاً  تحتوي  قد  لاأدوي���ة  ه��ذه  �أن  الما�ضي  ال�شهر   
�إ�ضافات غير معلنة �أو حتى خطيرة يمكن �أن تتفاعل مع 
�أل  "جي  �أو ح��الات �صحية معينة. ف�أدوية  �أخ��رى  �أدوي��ة 
ت�أثير  تغير طريقة  �أن  كانت يمكن  بي1-" ب���أي جرعة 
بع�ض مميعات الدم وو�سائل منع الحمل الهرمونية على 

الج�سم.
�أنف�سهم  حقن  ع��ادةً  يقبلون  لا  النا�س  "معظم  و�أ���ض��اف 

بدواء مجهول الم�صدر، ولكن هذا هو ما تفعله فعلياً �إذا 
ا�ستخدمت دواء ’جي �أل بي1-‘ مركباً".

�أولًا" الحياة  "�أ�سلوب 
الجرعات  في  ن��ط��اق��اً  لاأو���س��ع  الم�شكلة  �أن  لاأط��ب��اء  ي��رى 
تفوق  ال����وزن لا  �إن��ق��ا���ص  ف��وائ��د  �أن  تكمن في  ال��دق��ي��ق��ة 
�أخ�صائية  ويليامز،  كاتي  الدكتورة  لاأخطار.و�صرحت 
بجامعة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  م���ؤ���س�����س��ة  في  ال�سمنة  ط��ب 
ي��ن��ط��ب��ق خ�����ص��و���ص��اً على  �إن ه����ذا  ب���ي���ان،  م��ي�����س��وري، في 
المئة  5 في  �أق��ل من  �إنقا�ص  الذين يحاولون  لاأ�شخا�ص 

من وزن الج�سم.
�سيكون  �أولًا.  حياتك  نم��ط  بتح�سين  "ابد�أ  و�أو���ض��ح��ت 
طبيبك �أو �أخ�صائي �إنقا�ص الوزن قادراً تماماً على �إيجاد 
�إح����داث تغييرات  ال��ت��ي يمكنك م��ن خ�الل��ه��ا  الج��وان��ب 
�إنقا�ص  في  ي�سهم  �أن  يمكن  حياتك  �أ�سلوب  في  ملمو�سة 

الوزن بمقدار 3 �إلى 5 كيلوغرامات".
وقال بوت�ش �إن تناول الجرعات الدقيقة للحد من لاآثار 
فعال  غ�ري  �أم���راً  يعد  وال��ق��يء،  الغثيان  مثل  الجانبية، 

�أي�ضاً. 
وع��ادةً ما تتح�سن ه��ذه لاأع��را���ض بم��رور الوقت، ولكن 
النظام  في  ت��غ��ي�اريت  ب���إج��راء  التو�صية  ل��لأط��ب��اء  يمكن 

الغذائي �أو تناول �أدوية م�ضادة للغثيان.
تخاطر  ف���إن��ك  مخف�ضة،  ج��رع��ة  ت��ن��اول��ت  "�إذا  و�أ���ض��اف 
�أ�سرع من الطبيعي.  الدواء من ج�سمك ب�شكل  بتلا�شي 
لاأثر  ه��ذا  م��ن  �ستعاني  �أخ����رى،  م��رة  تتناوله  وع��ن��دم��ا 
ال��دواء في  الجانبي مج��دداً لعدم وج��ود كمية ثابتة من 

ج�سمك".

�أ�سلوب الحياة يظل الخيار الأكثر �أماناً وفعالية 

هل من ال�صحي تناول �أدوية التنحيف بجرعات �صغيرة؟

يعتمد على خلايا "كار- تي" التي ت�ستخرج من الدم 

علاج مناعي معدل قد يرحم مر�ضى �سرطان الدم من »الكيماوي«

ت�سمى  مناعية  "كار- تي" على خلايا  العلاج ​بخلايا  ويعتمد 
لإنتاج  وتعدل  المري�ض  دم  من  ت�ستخرج  التي  التائية  الخلايا 
ملايين  �إلى  ت�صل  حتى  وتتكاثر  ال�سرطان،  ي�ستهدف  بروتين 
�أدوية  تُعطى  ما  وع��ادة  المري�ض.  �إع��ادة حقنها في  قبل  الخلايا 
المناعة وتعزيز  لتثبيط جهاز  ال�سامة م�سبقاً  الكيماوي  العلاج 

فعالية خلايا "كار- تي".
لاأولى  المرحلة  في  اختُبرت  التي  المعدلة،  الن�سخة  وا�ستخدمت 
با�سم  يعرف  التائية  الخلايا  من  مح��دداً  نوعاً  التجارب،  من 

الخلايا الجذعية ا‌لتائية ذات ا‌لذاكرة، والتي ت�ستطيع تجديد 
نف�سها وتعي�ش �أعواماً ​وتتحول �إلى -مجموعات ​فرعية عديدة 

-�أخرى من الخلايا التائية.
الم�صابين  المر�ضى  �أعُيد حقن مجموعة من  الدرا�سة،  وفي هذه 
ب�أنواع مختلفة من �سرطانات الدم، والذين لم ينجح علاجهم 
الذاكرة.  ذات  التائية  الجذعية  بالخلايا  العظم،  نخاع  ب��زرع 
وحُقنت مجموعة �أخرى بخلايا "كار- تي" العادية، وهو علاج 
لم يم�ض على ا�ستخدامه �سوى 10 �أعوام تقريباً. ولم يتلق �أي 

الا�ستجابة  ن�سبة  م�سبقاً.وبلغت  ⁠كيماوياً  علاجاً  المر�ضى  من 
الكاملة والتي اختفى فيها ا‌ل�سرطان 45 في المئة في مجموعة 
المئة ​ في   10 م��ع  مقارنة  التائية،  الجذعية  ال��ع�الج ‌بالخلايا 
"�سيل" �أو  دوري���ة  وق���ال ا‌ل��ب��اح��ث��ون في  لاأخ����رى.  المجموعة  في 
كانت ‌متقاربة  لاإجمالية  الا�ستجابة  معدلات  �إن  "الخلية" 
عن  الم�����س���ؤول  لاإح�����ص��ائ��ي��ة.وق��ال  الناحية  م��ن  المجموعتين  في 
الدرا�سة لوكا جاتينوني من معهد "لايبنيت�س" للعلاج المناعي 
في ريجن�سبورج ب�ألمانيا �ضمن بيان "ر�ؤية ا�ستجابات كاملة لدى 

المر�ضى عند جرعات منخف�ضة من دون علاج كيماوي م�سبق، 
ي�ؤكد نتائج العمل على مدى �أعوام في المرحلة قبل ال�سريرية، 
تي‘".وتكاثرت  ’كار-  خلايا  ت�صميم  في  جديداً  ف�لًاص  ويفتح 
الخلايا الجذعية التائية ذات -الذاكرة ب�صورة -�أ�سرع وعملت 
ل��ف�رتة �أط����ول م��ن خ�الي��ا "كار- تي" ال��ع��ادي��ة، ع��ل��ى رغ���م �أن 
290 مليون خلية معدلة في المتو�سط  المجموعة الثانية تلقت 
مقابل 66 مليوناً في مجموعة الخلايا الجذعية ذات الذاكرة.

وكان متو�سط الوقت اللازم لظهور لاأعرا�ض الجانبية �أو تفاقم 

المر�ضى  مجموعة  في  �شهر   3.3 وبلغ  �أي�����ض��اً،  متقارباً  الم��ر���ض 
الذين خ�ضعوا للعلاج بخلايا "كار- تي" العادية، و4.9 �شهر 
في المجموعة التي خ�ضعت للعلاج بخلايا "كار- تي" الجذعية. 
وتجاوزت فترة عدم تفاقم المر�ض لدى �أربعة من متلقي العلاج 
بالخلايا الجذعية التائية عامين.وقال الباحثون �إن المر�ضى في 
مجموعة الخلايا ا​لجذعية ذات الذاكرة �سجلوا �أي�ضاً معدلات ​

ظهور �أقل لأعرا�ض الالتهاب ال�شائعة، والتي قد تكون خطرة 
عندما ت�صبح خلايا "كار- تي" مفرطة الن�شاط في الج�سم.

ت�شير تجربة في مرحلة ‌مبكرة �إلى �أن نوعاً معدلًا من العلاج بخلايا "كار- تي" قد يجنب مر�ضى �سرطان الدم الحاجة �إلى العلاج الكيماوي ال�سام الذي 
يُعطى عادة ب�صورة م�سبقة.
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العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
:راغا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لتنظيم الحفلات والمنا�سبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6008949 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
:هبانا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لم�ستح�ضرات التجميل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5914520 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا 

بي�سا بي
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6010415 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سامبل 

لك�شري للعطور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5357901 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
:العز  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للعود
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5874215 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كوتورز 

للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4024519 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
:ذا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لاقجري �أو ذا م�سك�س للعطور
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3936483 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
:لندن  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ستريت بايت�س لل�شوكولا
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6091744 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سمايل 

لا�ست�شارات العلاقات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4249287 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م��سؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :هاو�س اوف فلورز

رخ�صة رقم:CN 2723634 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة �سلطان جمعه نافع ال�شدى المن�صوري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف نا�صر جمعه نافع ال�شدى المن�صوري
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سدرة الظفرة للمقاولات 

CN 3638102:وال�صيانة العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مبارك محمد �سالم حفيظ المزروعي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سالم محمد �سالم حفيظ المزروعي

�أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : يميكو للتجارة العامة

رخ�صة رقم:CN 6366013 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/يميكو للتجارة العامة

YUMIKO GENERAL TRADING 

الى/ يميكو للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

YUMIKO GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:جي �سفن انفورمي�شن تكنولوجي كون�سلتن�سي-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:البطين ، غرب 10، 0 مبنى خليفة بن �سيف بن محمد

CN 4515043:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/29 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/05/02 تاريخ   -  2699030078
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : ايفر برو للمعدات الكهروميكانيكية

رخ�صة رقم:CN 4062821 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سوكوماران كي�شور كومار باناكور ونبيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمد نا�صر علوى عبدالله ال بوحليقه
تعديل ا�سم تجاري من/ ايفر برو للمعدات الكهروميكانيكية

EVER PRO FOR ELECTROMECHANICAL EQUIPMENT 

الى/ ايفر برو للمعدات الكهروميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EVER PRO ELECTROMECHANICAL - EQUIPMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
�شركة   - للفرو�سية  ال�سلطان  نادي   : ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 2107681 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد يو�سف ح�سن بن طوق الحو�سنى %35
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خليفه يو�سف ح�سن بن طوق الحو�سنى %65

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه يو�سف ح�سن بن طوق الحو�سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ نادي ال�سلطان للفرو�سية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ALSULTAN STABLES CLUBS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ نادي ال�سلطان للفرو�سية ذ م م - ذ.م.م
ALSULTAN STABLES CLUBS  - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : عظيم الدين ح�سن للمقاولات العامة - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 4358291 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ن�سير دين �سيان نور %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عظيم الدين ابو ح�سن

تعديل ا�سم تجاري من/ عظيم الدين ح�سن للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AZIM UDDIN HOSON GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

الى/ بان�سخالى للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

BANSKHALI GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : مطعم فات مو - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 4131358 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مرهف هيثم اجباره %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ي�سرى عادل المقت

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم فات مو - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

FAT MO RESTAURANT - L.L.C - O.P.C

الى/ مطعم در�سما�ش - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

DRSMASH RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تورو�س لل�شحن الدولية - 

CN 1051202:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تورو�س لل�شحن الدولية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TAURUS INTERNATIONAL CARCO - L.L.C - S.P.C 

الى/ �سبيد لاين لتجارة المعادن - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SPEED LINE METAL TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سوبر �ستار ماجيك للازياء 

رخ�صة رقم:CN 5464674 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سوبر �ستار ماجيك للازياء

SUPER STAR MAGIC FASHION 

الى/ �سوبر �ستار ماجيك للمنا�سبات 

SUPER STAR MAGIC EVENTS

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سمارت ليدرز للمقاولات 
 CN 4959433:العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ �سمارت ليدرز للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

SMART LEADERS ALL GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �سمارت ليدرز للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
SMART LEADERS GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
رقم الرخ�صة 56393

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : هبه لتجارة ادوات التمديدات الكهربائية وال�صحية ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : هبه لتجارة ادوات التمديدات الكهربائية وال�صحية 
ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة  - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي 
رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية لاإقت�صادية و�سجلته بالتنمية لاإقت�صادية 

تحت رقم 56393 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
ن�ص الن�شر

رقم المحرر)3/2026/369( 
المخطر : بنك دبي الا�لاسمي )�ش م ع( 

المخطر اليه : عبدالنا�صر وداكينيكات بولات - الهند الجن�سية )مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 
وذلك في مدة  والم�صروفات  درهما  وت�سعون  و�ستمائة وخم�سة  الف  درهم ثلاثة وخم�سون   53695
�أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا لاإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين الى �إتخاذ كافة 
لاإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة "TOYOTA RUSH - �أبي�ض اللون - لوحة رقم 93879 
- خ�صو�صي - كود M - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2020" والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما 
175 من قانون   ،172 اتعاب المحاماة وفقا للمادة  ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل 
�أية ممتلكات او  المعاملات التجارية ، ويعد هذا لاإخطار بمثابة �إخلاء لم��سؤولية المخطر عن فقدان 
قامت  التي  لي�س الجهة  كونه  اليه  المخطر  بيعها قد تخ�ص  الم��راد  ال�سيارة  داخ��ل  �شخ�صية  متعلقات 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع لاإخطار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 ن�ص الن�شر

رقم المحرر)3/2026/368( 
المخطر : بنك دبي الا�لاسمي )�ش م ع( 

المخطر اليه : فهد زاكر محمد زاكر - باك�ستان الجن�سية )مجهول محل لاإقامة( 
ف�إن المخطر يخطر المخطر اليه ويكلفه بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 
�أق�صاها  مدة  في  وذلك  والم�صروفات  درهما  وخم�سون  واربعة  الف  وخم�سون  ثلاثة  درهم   53054
خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا لاإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين الى �إتخاذ كافة لاإجراءات 
 Q 71889 - خ�صو�صي - كود  القانونية ببيع ال�سيارة "تويوتا افالون - ازرق اللون - لوحة رقم 
ذل��ك من  ينتج عن  ما  كافة  للمنذر مع تحملكم  2014" والمرهونة  ال�صنع  - موديل  دب��ي  �إم���ارة   -
م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 172، 175 من قانون المعاملات التجارية ، 
ويعد هذا لاإخطار بمثابة �إخلاء لم��سؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات او متعلقات �شخ�صية داخل 
ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع 

لاإخطار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
ن�ص الن�شر

رقم المحرر)3/2026/370( 
المخطر : بنك دبي الا�لاسمي )�ش م ع( 

المخطر اليه : بلال ال�سيد عواد ابراهيم علي - م�صر الجن�سية )مجهول محل لاإقامة( 
مبلغ  ذم��ت��ه  الم�رت���ص��د في  المبلغ  ���س��داد  وب�����ض��رورة  ب��ال��وف��اء  ويكلفه  ال��ي��ه  المخطر  المخطر يخطر  ف����إن 
فل�سا  وت�سعون  درهما  و�ستون  واربعة  وخم�سمائة  الف  وخم�سون  ثلاثة  درهم   53564.90 وق��دره 
�سوف  و�إلا  العدلي  لاإخطار  هذا  ا�ستلام  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  مدة  وذل��ك في  والم�صروفات 
ن�ضطر �آ�سفين الى �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة "ني�سان �سنترا - ازرق اللون - لوحة 
رقم 35042 - خ�صو�صي - كود CC - �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2020" والمرهونة للمنذر مع 
 ،172 للمادة  المحاماة وفقا  اتعاب  ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل  تحملكم كافة ما 
175 من قانون المعاملات التجارية ، ويعد هذا لاإخطار بمثابة �إخلاء لم��سؤولية المخطر عن فقدان 
�أية ممتلكات او متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المراد بيعها قد تخ�ص المخطر اليه كونه لي�س الجهة 

التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع لاإخطار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - رائد عو�ض نا�صر ح�سين   
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006674/ 

�إلى المحكوم عليه : رائد عو�ض نا�صر ح�سين  - العنوان : �إمارة ال�شارقة التعاون بناية تايجر 4 �شقة 
  0565846299 رقم  هاتف   0544970444 رقم  هاتف   509
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32960

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �إبراهيم �صلاح �إبراهيم زهران     
تجاري   SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009473/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �إبراهيم �لاصح �إبراهيم زهران 
العنوان : �إمارة ال�شارقة الخان 3 بناية النور�س �شقة 201 هاتف رقم 0554818319 بريد الكتروني 

 muhamedzahran7@gmail.com :
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 27,168.00 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات  -  ال�ساعة - 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 �إعلان حكم بالن�شر 

 2026/73 �إبتدائي تجاري  
بناء على طلب / مدعي / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( 
�ش م ع - الجن�سية  - الى مدعى عليه / اظهر اقبال محمد �صديق الجن�سية / باك�ستان

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2026/2/16  ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 
ح��ك��م��ت الم��ح��ك��م��ة :  ب���ال���زام الم���دع���ى ع��ل��ي��ه ب���ان ي������ؤدي ل��ل�����ش��رك��ة الم��دع��ي��ة م��ب��ل��غ وق���دره 
)26,325.29( درهم )�ستة وع�شرون الف وثلاثمائة وخم�سة وع�شرون درهم وت�سعة 
المحاماة.   اتعاب  درهم مقابل  مائة  ومبلغ  الدعوى  والزمته م�صاريف  فل�س(  وع�شرون 
 ، به  ل��لإع�الن  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثون  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  حكما 
تتخذ  �سوف  المحكمة  ف���إن  �إل��ي��ه  الم�شار  الحكم  على  الطعن  دون  الميعاد  ه��ذا  وبانق�ضاء 

لاإجراءات القانونية لتنفيذه.
 محكمة را�س الخيمة الإبتدائية    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70680 العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/167 ابتدائي مدني 

 / الجن�سية  البلو�شي  م�صطفى  غانم  عبيد   / مدعي  طلب  على  بناء 
نات  مانيك  نات  بينتو   / عليه  مدعى  الى  المتحدة.   العربية  لاإمارات 
او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت   - بنجلادي�ش   / الجن�سية   -
9.00 من يوم الخمي�س الموافق  ال�ساعة  بوا�سطة وكيل معتمد عنك في 
بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة   ،2026/5/7
الوقت  في  عنك  وكيل  �إر�سال  �أو  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  وفي  ودفوع، 

المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000837 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�شتاق عالم يون�س على  - مجهول محل لاإقامة 
�إعلان المنازعة عليها ب�صورة من لائحة الدعوى - 2. الزام المنازع �ضده ب�سداد مبلغ في �إجمالي 
)18687.00 درهم( )ثمانية ع�شر الف و�ستمائة و�سبع وثمانون درهم( وا�سترجاع ال�سيارة 
ومع الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام. 3. الزام المنازع �ضده 
بالر�سوم والم�صروفات. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/5/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1 - 
دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  تزيد على  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  20/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كري�ستيان بونجا للمجوهرات - ذ م م 
ال�سيد  احمد  ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  ملك   670-201-202 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - ال��رق��ة   - دي��رة   - الرفاعى 
966461 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1585523 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  2/5/2026 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 2/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
اي كي اف لخدمات مراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش و العنوان : مكتب رقم  المعين 
046-403 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى - بردبي - المركز التجاري لاأول - هاتف 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2429217  : فاك�س   04-2429217  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي كي اف لخدمات مراجعة الح�سابات - ذ م م �ش �ش و 
 - بردبي   - المو�سى  احمد عبدالله  046-403 ملك عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2429217  : فاك�س   04-2429217  : هاتف   - لاأول  التجاري  الم��رك��ز 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كري�ستيان بونجا للمجوهرات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/5/2026 2/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إ�س دي �آر كابيتال للعقارات - �ش ذ م م   
 - الم��رر   - ال�سويدي  ابراهيم  محمد  �شم�سه  ملك   446-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
الواحد )ذ م م(،  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  ال�شكل  ديرة - 
2307111 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1358521  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
7/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�آر كابيتال للعقارات - �ش ذ م م  �إ�س دي  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بابو جروب - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم f1-508 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
 : الرخ�صة  رقم    ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2210799  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1303358
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية بابو جروب - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 2581/2026/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 411/2026، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2,080,780.5 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.  

طالب التنفيذ : عبدالله ابراهيم احمد محمد المير - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى ملك 
ميثاء على عبدالله العوي�س - �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285 

المطلوب �إعلانه :1. طارق محمد ع�صام الدين عبدالمطلب ال�سويفى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2080780.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000245002
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2581-000245002

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
تبليغ ب�ش�أن �أعمال الخبرة الح�سابية

�صادر عن الخبير الح�سابي / �شاكر فريد عبد الرحمن زينل
�إلى المدعى عليه / كامل �صالح الطويل نعلمكم ب�أنه قد تم تكليفنا بمهمة الخبرة الح�سابية في 
من  �ضدكم  والمقامة  المدنية  الابتدائية  دبي  بمحكمة  جزئي  تجاري   2026/195 الدعوى 
المدعيين /جونيد ب�شير لون ب�شیر احمد لون ، با�شمينا هاندیكرافت�س للتجارة �ش ذ م م - ب�صفتكم 
طرفاً في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه و�إعلامكم ب�ش�أن �أعمال الخبرة الح�سابية الدعوى ب�أنه تقرر 
عقد اجتماع الخبرة يوم الاثنين الموافق 4/5/2026 في تمام ال�ساعة 8:30 �صباحاً عن طريق 
الاكتروني  البريد  طريق  عن  معنا  التوا�صل  يرجي  لذا   ،ZOOM المرئي  الات�صال  برنامج 
�أو  الاجتماع  برابط  لموافقتكم  وذلك   )DC@SHAKERZAINAL-CA.COM(
الح�ضور �إلى مقر مكتبنا بالموعد المحدد وفي حال تخلفكم ح�ضور الاجتماع عن تزويدنا بدفوعكم في 

الوقت المحدد ف�أننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي / �شاكر فريد عبد الرحمن زینل

هاتف رقم : 042204660 - دبي

تبليغ ب�ش�أن �أعمال الخبرة الح�سابية

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
عقاري      SHCFICIRSTATE2026 /0002208 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمود محمد عبد الملك معرف الفيلكاوي من ورثة المرحومة / �صفية �أحمد عبد الكريم وب�صفته وكيلًا 
عن باقي ورثة المرحومة / �صفية �أحمد عبد الكريم - مجهول محل لاإقامة 

الملك الفيلكاوي 4. �أحمد محمد عبد الملك الفيلكاوي  عبد  محمد  الملك  3.عبد  الفيلكاوي  الملك  عبد  محمد  يو�سف   .2
محمد عبد الملك الفيلكاوي 6. منى محمد عبد الملك الفيلكاوي 7. �إيمان محمد عبد الملك الفيلكاوي 5.حمد 

�أولًا : قيد الدعوى و�إعلان المدعى عليهم بموعد نظرها.
ثانيا : �ضم ملف الدعوى رقم 2025/6340 عقاري. لهذه الدعوى - ثالثا : �إلزام المدعى عليهم بالتنفيذ العيني لعقد 
البيع ب�إتمام �إجراءات ت�سجيل ال�شقة رقم )91( مع الموقف بالطابق الخام�س ببرج �سارة مع الموقف في �إمارة ال�شارقة في �إ�سم 
المدعي. رابعاً : �إلزام المدعى عليهم بدفع مبلغ 173000 درهم عبارة عن بدل لاإيجار عن الفترة من 29/6/2023 
�إلزام المدعى   : �إ�سمه. خام�سا  ال�شقة م�سجلة في  7/11/2026 وما ي�ستجد من بدل لاإيجار حتى تاريخ ت�سليمه  حتى 

عليهم بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدنية -  ال�شارقة المحكمة الابتدائية  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2026/05/06 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب 
المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  �أيام من  تزيد على ع�شرة  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه كي ايه لخدمات التزويد بعاملين تحت الطلب - �ش ذ م م  
المركز   - بردبي   - الكتبي  دليوى  بن  �سعيد  �سهيل  �سعيد  303 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الواحد )ذ  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  القانوني  ال�شكل  التجاري الاول - 
م م(،  رقم الرخ�صة : 1549128 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2695185 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 1/5/2026 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
�أي اعترا�ض  1/5/2026 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
العنوان : مكتب   ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14748 بتاريخ 2026/5/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جافي للا�ستثمار - �ش ذ م م  
القوز  ال�سويدي -  b83-3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال  العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 ال�صناعية 
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�أعجوبة الت�صميم.. 

النحل يمتلك »مروحة تبريد �سرية« تحميه من لااحتراق ب�أ�شعة ال�شم�س

�إذا كانت درج��ة الح��رارة في يوم �صيفي  المثال،  على �سبيل 
حار حوالي 35 درجة مئوية، يمكن �أن ت�صل حرارة ج�سم 
النحلة �إلى حوالي 65-70 درجة مئوية، وهو ما ي�شكل 

خطرا على حياتها �إذا زادت الحرارة �أكثر.
بنظام  الم�شكلة  ه��ذه  على  تتغلب  النحلات  �أن  والم��ع��روف 
تبريد ذاتي يقوم على "نقل الحرارة" من ال�صدر )الذي 
يحتوي على ع�لاضت الطيران( �إلى البطن، حيث يمكن 
للحرارة �أن تت�سرب �إلى الخارج، غير �أن باحثين من ق�سم 
وايومنغ  بجامعة  لاأع�ضاء  وظائف  وعلم  الح��ي��وان  علم 
لاأمريكية، اكت�شفوا نظاما �آخر للتبريد يتم ا�ستخدامه، 

�أوف ذا رويال  "برو�سيدينغز  وتم لاإع�الن عنه في دوري��ة 
 Proceedings of the Royal( "سو�سايتي بي�

.)Society B

كيف يعمل نظام "الرياح الذاتية"؟
و�أط���ل���ق ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام الج��دي��د ا���س��م "الرياح 
الذاتية"، وتقوم فكرته على �أن النحلة �أثناء تحويمها فوق 
الزهور ترفرف ب�أجنحتها ب�سرعة عالية، وهذه الحركة لا 
تولد فقط قوة رفع ت�سمح لها بالبقاء في الجو، بل تنتج 
�أي�ضا تيار هواء موجه، وهذا التيار وجدوا �أنه ي�شبه تماما 

مروحة �صغيرة مدمجة على ج�سم النحلة، فالهواء الذي 
تدفعه �أجنحتها للأ�سفل يمر على ج�سمها، وي�ساعد على 
الطيران في  الناتجة عن ع�لاضت  الزائدة  الح��رارة  �إبعاد 
ال�صدر، والنتيجة تخفي�ض درجة حرارة الج�سم وحماية 

النحلة من ال�سخونة المفرطة.
ولاكت�شاف هذه لاآلية، قام الباحثون بعدة خطوات علمية، 
تم تو�ضيحها في بيان ن�شره موقع جامعة وايومنغ، وبد�أت 
هذه الخطوات بقيا�س الرياح الناتجة عن لاأجنحة، حيث 
ا���س��ت��خ��دم��وا ل��ذل��ك ك���ام�ي�ارت ع��ال��ي��ة ال�����س��رع��ة )1500 
التحويم،  �أثناء  لاأجنحة  حركة  لمتابعة  الثانية(  في  �إط��ار 
وو�ضعوا ح�سا�سات لقيا�س �سرعة الهواء الناتج عن رفرفة 
لاأجنحة، ووجدوا �أن النحلات تولد هبوبا لأ�سفل ب�سرعة 

ت�صل �إلى 1.22 متر/ثانية.
ب��ع��د ذل����ك، ع��م��ل ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ر�ؤي�����ة ت��دف��ق الهواء، 
الهواء،  ح��رك��ة  لتو�ضيح  ج���اف  ث��ل��ج  ب��خ��ار  وا���س��ت��خ��دم��وا 
وتبين �أن الهواء يتجمع في �شكل قمع فوق النحلة ويتدفق 
للأ�سفل كتيار م�ضطرب، مما ي�ساعد على تبريد الج�سم.

تجربة عملية للتبريد
ولم ي��ك��ت��ف ال��ب��اح��ث��ون ب��ذل��ك، ب��ل ح��ر���ص��وا ع��ل��ى تجربة 

التبريد العملية، 
ح��ي��ث و����ض���ع���وا 18 ن��ح��ل��ة م��ي��ت��ة ح��دي��ث��ا في ن��ف��ق ه���واء 
50 درجة مئوية، ثم قاموا بتوجيه هواء  �إلى  و�سخنوها 
ب�سرعة مماثلة لرياح لاأجنحة، ووجدوا �أن الرياح ت�ساعد 

على تبريد النحل ب�سرعة.
في  للنحل  الح��رارة  ميزانية  لمحاكاة  حا�سوبا  وا�ستخدموا 

ظروف جوية مختلفة،
 ف�أظهرت النتائج �أنه في لاأيام الحارة، �ست�سخن النحلات 
ب�سرعة وتتعر�ض للخطر بدون رياح لاأجنحة، وفي ال�صباح 
البارد )15 درجة مئوية( قد تواجه النحلات ال�صغيرة 

�صعوبة في البقاء دافئة ب�سبب تبريدها الذاتي ال�سريع.

عندما تحوم النحلات الطنانة فوق زهرة، ف�إنها ترفرف ب�أجنحتها ب�سرعة كبيرة، حتى يمكنها البقاء 
في الهواء، وهذا الن�شاط المكثف لع�ضلات الطيران يولد حرارة داخلية هائلة، حيث يمكن �أن ترتفع 

درجة حرارة ج�سم النحلة 30-35 درجة مئوية �أعلى من حرارة الهواء المحيط بها.

علوم وتكنولوجيا
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وبالتالي  الج���والات  ه��ذه  ب�ني  الموا�صفات  تختلف  وبينما 
تختلف �أ�سعارها، ف�إنها جميعا تت�شابه في المكونات الم�صنوعة 
لذلك  ال��واح��دة،  اليد  �أ�صابع  على  تعد  قليلة  �شركات  في 
المحمولة  هواتفنا  ن�صنع  �أن  يمكن  هل  البع�ض،  يت�ساءل 
ال�شركات  من  الهواتف  �شراء  �إلى  الحاجة  دون  نف�سنا  ب���أ 

مبا�شرة؟

المحمول  هاتفهم  ل�صناعة  البع�ض  ي�سعى  لم��اذا 
الخا�ص؟

توجد �أ�سباب عديدة قد تدفع الم�ستخدمين لبناء هواتفهم 
من  الم�صنوعة  الهواتف  عن  والابتعاد  الخا�صة  المحمولة 
الخ�صو�صية  على  الحفاظ  ويعد  م�سبقا،  ال�شركات  قبل 
الرئي�سي  ال�سبب  الم�ستخدم  بيانات  يحمي  ه��ات��ف  وب��ن��اء 
الم�ستخدمين  �أن بع�ض  �إلى جانب  لاأم��ر، وذل��ك  لمثل ه��ذا 

يبحثون عن التفرد وامتلاك هواتف لا مثيل لها.
�أقل  تكلف  محمول  هاتف  �صناعة  �أن  البع�ض  يظن  كما 
ال��ه��وات��ف المحمولة  ال�����ش��رك��ات ه���ذه  ب��ه  ك��ث�اري مم��ا تبيع 
للم�ستخدمين في النهاية، �إذ ت�ضع ال�شركة �أرباحها وتكلفة 
�سعر  على  م�ضافة  كقيمة  لاأم���ور  من  وغيرها  الت�سويق 

القطع الم�ستخدمة في �صناعة كل هاتف.

كيف يمكنك �صناعة هاتفك الخا�ص؟
الخا�ص  هاتفه  �صناعة  ال��ع��الم  في  م�ستخدم  لأي  يمكن 
عبر عدة طرق رئي�سية تختلف بناء على م�ستوى الخبرة 

والمهارة التي يملكها الم�ستخدم.
وتبد�أ هذه الطرق عند الذهاب �إلى ال�صين وزيارة المحال 
الهواتف  غيار  قطع  وبيع  �صيانة  في  المخت�صة  التجارية 
ب�شكل  بنف�سك  ال��ه��ات��ف  ت�صنيع  عند  وتنتهي  المحمولة، 

كامل وبرمجته دون الاعتماد على �أي جهة خارجية.
وفيما يلي تو�ضيح لهذه الطرق ومتى يمكن ا�ستخدام كل 

طريقة و�أي طريقة ت�صلح لكل م�ستخدم.

تجميع الهاتف في ال�صين
في  �أج��ه��زت��ه��ا  المحمولة  ال��ه��وات��ف  ���ش��رك��ات  غالبية  ت�صنع 

ال�صين، 
وهي تعتمد ب�شكل مبا�شر على الم�صانع والعمالة ال�صينية 

لإنتاج و�صناعة الهاتف.
�إنتاج  منه  لتطلب  للم�صنع  الذهاب  ت�ستطيع  لن  وبينما 
�إ ن هذا لاأم��ر قد  �إذ  "�آيفون" كمثال،  قطعة واح��دة من 
الم�صنع  �أن  كما  الم�صنع،  �ضد  ق�ضائية  دع��اوى  في  يت�سبب 
الاختيار  يتبقى  لذلك  ويبيعها،  واح���دة  قطعة  ينتج  ل��ن 
الثاني وهو لاأكثر منطقية، �إذ يمكنك الذهاب �إلى بع�ض 
مكونات  ببيع  ال�صين  في  الم��ع��روف��ة  والم��ق��اط��ع��ات  لاأم��اك��ن 

الهواتف المحمولة وتجميعها معا.
ت�ضمن  الطريقة  ه��ذه  ول��ك��ن 
جوال  ت�صنيع  ل��ك 

موجود م�سبقا من �إحدى ال�شركات الكبرى، �أي �أنك لن 
ت�صنع هاتفا جديدا من العدم، ولكن كل ما تقوم به هو 

تجميع القطع ب�شكل منف�صل.
مثل هذه التجربة قام بها �سكوتي �ألين من قناة يوتيوب 
"�سترينغ بارت�س" )Strange Parts(، �إذ قام ب�صناعة 
هاتف "غالاك�سي �إ�س 10" منذ 6 �أع��وام في �أحد المتاجر 
ال�صينية وقام ب�صناعة "�آيفون 6 �إ�س" منذ ثمانية �أعوام 

في متاجر مماثلة.
تعر�ض  التي  لاإن�رتن��ت  عبر  المقاطع  من  العديد  وتوجد 
لاأمر ذاته، �إذ قام �صانع المحتوى ب�صناعة هاتفه �أو ترقيته 

في ال�صين،
ال��ه��وات��ف ب�شكل جيد ط��الم��ا قمت  ال��ع��ادة تعمل ه��ذه   وفي 

ب�شراء قطع �أ�صلية وجيدة.
كنت  �إن  منزلك  في  ذات��ه  ب��الأم��ر  القيام  بالطبع  ويمكنك 
ثم  منف�صل  ب�شكل  القطع  و�شراء  الكافية  الخ�ربة  تملك 

البدء في تجميعها منزليا.

�صناعة الهاتف ب�شكل كامل منزليا
�أما �إن كنت ترغب في �صناعة هاتف فريد من نوعه بحق 
بالعالم،  م��ك��ان  �أي  في  منه  �أخ���رى  ن�سخة  �أي  ي��وج��د  ولا 
يتطلب  لاأم���ر  ول��ك��ن  منزلك،  في  ب��ذل��ك  القيام  فيمكنك 

م�ستوى مرتفعا من الخبرة.
وتبد�أ الرحلة باقتناء القطع ال�ضرورية ل�صناعة الهاتف، 
الموجودة  وال�شرائح  الرئي�سية  المكونات  كانت  �سواء 
ف��ي��ه �أو ح��ت��ى ال��ك��ام�اري وغ�ي�ره���ا من 

لاأجزاء .
وي��������ؤك�������د ت����ق����ري����ر م���وق���ع 
ي�سك  د تو و �أ "
 " كتبل ا ن�ستر �إ
 A u t o d e s k (
 )Instructables
التقنية  بم�شاريع  المخت�ص 
ت�ستطيع  �أن��������ك  ال�����ي�����دوي�����ة، 
ال��ق��ي��ام ب��ذل��ك ب��الاع��ت��م��اد على 
و�شريحة  لاأب��ع��اد  ثلاثية  طابعة 
ال�شريحة  وهي  باي"،  "رازبيري 
ومعالج  لاأم  اللوحة  ت�ستبدل  التي 

الهاتف.
وال�سبب في ذلك هو �أن �صناعة �شريحة 
معالج ولوحة �أم يعد �أمرا �صعبا للغاية 
و�صفقات  مخت�صة  م�����ص��ان��ع  وج����ود  دون 
�أو  �شريحة  اقتنيت  و�إن  �ضخمة،  مليارية 
النهاية تح�صل  �آخ��ر، ف�إنك في  معالج هاتف 
باقتناء  قمت  ال��ذي  الهاتف  م��ن  ن�سخة  على 
الم��ع��ال��ج وال��ل��وح��ة لاأم يحملان  م��ع��الج��ه، ك��ون 
الت�شغيل  ون��ظ��ام  الرئي�سية  ال�ربمج��ي��ة  لاأوام����ر 

الخا�ص بكل هاتف.

هل ي�ستحق الأمر؟
بينما تبدو الفكرة مبتكرة للغاية وفريدة من نوعها، �إلا 
�أن الخو�ض في تجربة مماثلة يعد مجهدا وفي كثير من 

لاأحيان غير مجد، 
في  تواجه  الطريقة  بهذه  تنتج  التي  الهواتف  لأن  وذل��ك 

عتاد  ذات  كونها  م�شاكل برمجية، ف�لاض عن  العادة عدة 
�ضعيف مقارنة بالهواتف لاأخرى وتفتقر �إلى الت�صميمات 
الجمالية.وفي كثير من لاأحيان، يكون من لاأف�ضل البحث 
عن هواتف مميزة وفريدة في من�صات مخت�صة مثل "كيك 
�ستارتر" )Kickstarter( لتمويل الم�شاريع الجماعية 
�أو حتى �شراء هاتف مثل "فير فون" والتعديل في نظامه 

وتثبيت نظام �أكثر �أمنا.

ت�ستطيع �شراء مكوناته وتجميعها بنف�سك

هل يمكنك �صنع هاتفك الجوال بنف�سك؟
من  ب��دءا  ال�شركات،  مختلف  من  القادمة  العالم  حول  الج��والات  طرز  من  العديد  توجد 
الجوالات الرائدة والتي ت�ضم مزايا فريدة مثل �شا�شات قابلة للطي وكاميرات فائقة القوة 

وحتى الجوالات الاقت�صادية التي ت�أتي بكلفة منخف�ضة ومزايا متو�سطة.

الاثنين   4  مايو    2026  م   -    العـدد   14748  
Monday   4    May    2026   -  Issue No 14748



فــن عــربـــي

27
تم اختياره �أف�ضل ممثل لبناني عن م�سل�سل »بالحرام«

با�سم مغنية: كل �شخ�صية �أ�ؤديها
 هي بالن�سبة �إلّي مميزة

م�سل�سل  ع��ن  لبناني  ممثل  �أف�����ض��ل  �أخ��ي�ارً  اخ��ت��ي��ارك  تم   •
»بالحرام«، بناء على ت�صويتٍ قام به �أحد المواقع لاإلكترونية، 
ف���م���اذا ي��ع��ن��ي ل���ك ذل����ك م���ع �أن ال��ع��م��ل ���ض��م ع�����دداً ك���ب�ي�ارً من 
الممثلين، ف�لًاض عن �أن التناف�س كان مع ممثلين �شاركوا في �أعمال 

�أخرى بينهم يورغو �شلهوب في »المحافظة 15«؟
في  ن�سبة  �أع��ل��ى  على  ح�صولي  م��سألة  �إلى  بالن�سبة   -
ت�����ص��وي��ت الج���م���ه���ور، ف�ل�ا ���ش��ك �أن���ن���ي �أف����رح 
كثيراً بذلك و�أ�شعر بال�سعادة بيني وبين 
عند  �أتوقف كثيراً  �أنني لا  نف�سي، مع 
هذه لاأمور ولا �أوليها �أهمية كبيرة. 
ب���ل م���ا ي�����س��ع��دني ف��ع��ل��ي��اً ه���و تفاعل 
التوا�صل  و�سائل  على  معي  النا�س 
التي  وال���ر����س���ائ���ل  الاج���ت���م���اع���ي، 

ت�صلني.
ويفرحني كثيراً عندما يتحدثون 
ب���إي��ج��اب��ي��ة، ول��ذل��ك ل�ستُ  ع��ن��ي 
�أي جهة  م��ن  ج��ائ��زة  انتظار  في 
الكل  م���ه���رج���ان.  �أي  م���ن  �أو 
وال�صحافة  ع���ن���ي  ي���ت���ح���دث 
قدمت  لأنني  معي،  تتوا�صل 
�أريد  ما  وقدّمت  جيداً  دوراً 
�إي�صال  وا�ستطعت  تقديمه، 
الطريقة  في  ���ش��خ�����ص��ي��ت��ي 
كل  �إلى  ال�������ص���ح���ي���ح���ة 
ال����ن����ا�����س، وع���م���ل���تُ من 
كان غيري  و�إذا  قلبي. 
ق��د ف��ع��ل م��ث��ل��ي ونال 
ي�سعني  ج��ائ��زة، فلا 
له  �أق�����دم  �أن  ���س��وى 
التهنئة، ولذلك لا 
�أتوقف كثيراً، �سواء 
�أو لم  فزتُ بجائزة 
�أفز وهناك ممثلون 
ي�ستحقون  غ�ي�ري 
لبنان  في  الج���وائ���ز 
لأنهم قدموا �أدواراً 
في  وي��وج��د  جميلة، 
ل���ب���ن���ان ال���ك���ث�ي�ر من 
الكفوئين  الم��م��ث��ل�ني 
ل��ك��ن��ه��م ب��ح��اج��ة �إلى 

الفر�ص.
خ��ل��ال  ق������دم������ت   •
الفنية  م�������س�ي�رت���ك 
ال�������������ك�������������ث������ي������ر م�������ن 
ولاأدوار  ال�شخ�صيات 
الذي  ف��م��ا  الم��ت��ن��وع��ة، 
�شخ�صيتك  م�����يّ�����ز 
»بالحرام«  في  ودورك 

عن �أدوارك ال�سابقة؟
ت�شبه  لا  لأنها  مميزة،  �شخ�صية  �إلّي  بالن�سبة  هي  �أ�ؤدي��ه��ا  �شخ�صية  كل   -
العربي  ال��ع��الم  في  الممثلون  ه��م  ج��داً  وقليلون  �سَبَقَتْها،  التي  ال�شخ�صية 
الذين لا يكررون �أنف�سهم، بينهم �أنا، وهذا ما تثبته لاأدوار التي قدّمتُها 
�أدوار الحب  �إلى  القرب«،  »طالبين  بـ  ب��دءاً  فيها،  �شاركتُ  التي  لاأعمال  في 
12 ق��دّم��ت �شخ�صية  ال��ـ  �أو   10 ال��ـ  والع�شق وال��غ��رام، ث��م خ�الل لاأع���وام 
ال�شاب الرومان�سي و»الحبيب« في »ال�شقيقتان«، وبعدها »ثورة الفلاحين« 
»�أ�سود«  وب��ع��ده��ا  الم���خ���دوع،  ال����زوج  ب���دور  »ت��ان��غ��و«  ث��م  ال�����س��ف��اح،  ب�شخ�صية 
ب�شخ�صية تعاني عقدة من �أيام الطفولة، ثم »للموت« ب�شخ�صية عمر التي 
�شخ�صيتي في  ميّز  ما  لكن  »ب��ال��دم«.  ثم  داخله،  ع��دة في  �شخ�صيات  �ضمّت 
م�سل�سل »بالحرام«، �أنها متفردة بذاتها ومحورية و�أ�سا�سية في العمل الذي 
عُر�ض في المو�سم الرم�ضاني حيث تكون المناف�سة حامية، وهو لاأمر الذي 

�أ�سعدني كثيراً.
لل�شخ�صية؟ رت  ح�ّض كيف  الم�سل�سل.  في  لاأبرز  ال�شرير  • كنت 

في  �أملك  لأنني  بعفوية،  بل  معمق  �شكل  في  لل�شخ�صية  ر  �أح�ّض لا  ع��ادة   -
خلال  من  اكت�سبتُها  التي  والتفا�صيل  لاأفكار  من  كبيراً  مخزوناً  داخلي 
درا�ستي الجامعية، تربيتي في المنزل وعلاقاتي في المجتمع. وعندما �أواجه 
�شخ�صية جديدة، �أحاول اختيار ما ي�شبهها من هذا المخزون ب�سرعة. و�أترك 
لعفويتي المجالَ لتقودني، ولا �أتعمّد تركيب لاأداء، بل �أكت�شف ال�شخ�صية 
�أثناء التمثيل، وهذا ما يجعلها تبدو طبيعية �أكثر، ويزيل �أي حاجز بينها 

وبين المُ�شاهد وك�أنها �شخ�صية موجودة في الحياة فعلًا.
لاأولى  الحلقات  طالت  التي  الانتقادات  على  تعلق  كيف   •

من الم�سل�سل؟
- �أي عمل لابد �أن يتعر�ض لانتقادات، وق�صة الم�سل�سل لي�ست 
عادية، بل فيه الكثير من لاأل��غ��از وي��دور ح��ول جريمة قتْل 
لي�ست  الانتقادات  القاتل.  وتتطلب م�شاركة الجمهور لمعرفة 
تتعر�ض  �أع���م���ال  وه��ن��اك  ع��م��ل،  �أي  ت��ط��ول  ه��ي  ب��ل  م�شكلة، 
تكون في م�ستوى الحلقات  لأنها لا  للانتقادات في منت�صفها 
�إيقاعاً  يتطلب  نوعه  ف���إن  »ب��الح��رام«،  �إلى  وبالن�سبة  لاأولى. 
بطيئاً في حلقاته لاأولى كي يتمكن الجمهور من التفاعل مع 
الم�سل�سل  �إلى  ينتمي  ب�أنه  ي�شعر  وكي  فيها  والاندماج  الق�صة 

ويَفهم خيوطه وتفا�صيله.
عن  تتحدث  ع��ادي��ة  ق�صة  ي���روي  م�سل�لًاس  لي�س  »ب���الح���رام« 
معاناة الحب والع�شق، بل �إن ق�صته تحتاج �إلى تعمّق وتفكير، 
ولذلك تعب الجمهور في الحلقة لاأولى، ومن ثم حلّق عالياً. 
�إلى ذلك، ف�إن »بالحرام« لي�س 30 فيلماً �سينمائياً، بل هو 30 
�إنجازاً  خلاله  من  حققنا  فقد  ذل��ك  وم��ع  تلفزيونية،  حلقة 
كبيراً على م�ستوى العالم العربي، ولي�س على م�ستوى لبنان 

فقط.
فقط  لبنانية  ولي�س  عالمية  ق�ضايا  على  »بالحرام«  �أ�ضاء   •
المجتمعات.  من  ال�سفلي  العالم  في  المتحكمة  الوح�شية  وعلى 
في م��ث��ل ه���ذه ال��ق�����ض��اي��ا، ه��ل ت���رى �أن ل��ـ»ال�����س��و���ش��ي��ال ميديا« 
دوراً �إيجابياً لأنها ك�شفت لاأ�شرار وفي الوقت نف�سه دوراً �سلبياً 

لأنها كانت م�صيدة للإيقاع بال�ضحايا؟
�سلبياتها  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  ل��و���س��ائ��ل  �أن  ���ش��ك  لا   -
و�إيجابياتها. وفي ق�ضايا مماثلة كتلك التي طرحها الم�سل�سل 
خ�صو�صاً  �سلبية،  �إلى  تتحول  قد  القوانين،  غياب  ح��ال  وفي 
طفل  ك��ل  �أن  �سيما  ولا  لائ��ق��ة،  غ�ري  محتويات  تُن�شر  عندما 

لاأذى.  به  تُلْحِق  التي  لاأم���ور  ه��ذه  لم�شاهدة  ويدخل  هاتفاً  يملك  �أ�صبح 
لكن في حال وجود دولة تراقب، و�أهل يراقبون، ومجتمع يراقب ويحا�سب 
على هذه الت�صرفات، ت�صبح و�سائل التوا�صل ذات �أثر �إيجابي. هي مفيدة 
بالت�أكيد �إذا ا�ستُخدمت للتوعية و�سلبية �إذا ا�ستُخدمت للابتزاز، ولكن من 

المهم الحديث عن هذه الظواهر بهدف التوعية والحد منها.
م�شتركة  مَ�شاهد  خلال  من  الم�سل�سل  في  ثنائية  من  �أك�رث  لك  كانت   •

وبارزة جمعتْك بالممثلين، كيف تتحدث عنها؟
- جمعتني ثنائيات بغالبية الممثلين في الم�سل�سل، لأنني �ألحقت لاأذى بهم 
جميعاً، وربما كانت الثنائية لاأبرز تلك التي جمعت بيني وبين �أختي في 
الما�ضي والحا�ضر،  �أدّتها ماغي بو غ�صن، كونها تجمع بين  والتي  العمل، 
بها وك�أنه �صادق  يلتقي  العلاقة مميزة، لأنه بدا عندما كان  وكانت هذه 
معها ويحبها. وفي مرحلة من المراحل، وقبل �أن تك�شف حقيقته، تعاطف 
الجمهور مع ال�شخ�صية لأنني ظهرتُ وك�أنني �أحاول م�ساعدتها، ثم عند 
واحد،  مَ�شهد  في  متناق�ضتين  ب�شخ�صيتين  ظ��ه��رتُ  الحقيقة،  انك�شاف 
ت�سعى  التي  ال�شريرة  وال�شخ�صية  الطيبة  تُظهر  كانت  التي  ال�شخ�صية 

لتنفيذ مخططها.
�أما الثنائيات مع الزملاء لاآخرين، فكانت جميعها مميزة، ومنها الثنائية 
مع زوجتي في العمل، والثنائية مع و�سام �صباغ، �إذ جمعتْنا علاقة جميلة، 
و�أنا �أحب العمل معه، ويعود ذلك �إلى ال�صداقة التي تجمعنا داخل العمل 

وخارجه.

كمال �أبو رية: تعبت من �صوت 
�شخ�صيتي الحاد في فيلم »بر�شامة«

"�أرتي�ستيك"  لبرنامج  خا�صة  ت�صريحات  في  ري��ة،  �أب��و  كمال  الفنان  ك�شف 
الذي تقدمه ليلى بدران على راديو هيت�س، عن �سعادته بردود لاأفعال 
بها،  الجمهور  و�إ���ش��ادة  الكوميدية  �أدواره  ح��ول  م���ؤخ��راً  ا�ستقبلها  التي 

�سواء في م�سل�سل "كارثة طبيعية" �أو فيلم "بر�شامة".
�أنه يتعامل مع لاأدوار الكوميدية بنف�س الجدية التي  �أبو رية  و�أو�ضح 
جاد  "فعل  هي  الدراما  �أن  م�ؤكداً  التراجيدية،  �أدواره  مع  بها  يتعامل 

يحدث في مكان معين وزمن معين".
و�شدد على �أهمية �أن يكون الفنان الذي يقدم الكوميديا لديه �شيء من 
المرح والح�س الفني الذي يجعله يعرف �أن الكلمة �أو الحركة �ستُ�ضحك 

النا�س.
وك�شف �أبورية �أن دوره في فيلم "بر�شامة" كان متعباً جداً، لأنه اعتمد على 

طبقة �صوت معينة ل�شخ�ص يعاني م�شاكل في الحنجرة، 
لدرجة �أن البع�ض اعتقد �أن �صوته كان مُنتجاً بالذكاء الا�صطناعي، 

م�ؤكداً �أنه كان ي�شعر ب�ألم �شديد في �أحباله ال�صوتية بعد 
الت�صوير.

ت�����ص��وي��ر الفيلم  ات���ف���ق ق��ب��ل  �أن�����ه  و�أ�����ض����اف 
ب���ي���وم�ي�ن م����ع الم����خ����رج خ���ال���د دي������اب على 
ال�صوت  وط��ب��ق��ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ت��ف��ا���ص��ي��ل 

الحادة الخارجة من حنجرته.
�إنه  بالقول  ت�صريحاته  �أب��وري��ة  واختتم 
لوجود  الله  م���ن  ك��ب�ري  ب��ف�����ض��ل  ي�����ش��ع��ر 
معجبين له من مختلف لاأع��م��ار، من 
لاأطفال �إلى الكبار، بعد رحلة وم�شوار 

فني ممتد لأكثر من 30 �سنة.

ريم نبيل: كوالي�س م�سل�سل »ابن 
ال�شركة« كانت �أكثر من رائعة

عن  نبيل،  ريم  ال�شابة  الفنانة  ك�شفت 
الذى  ال�����ش��رك��ة،  اب���ن  م�سل�سل  ك��وال��ي�����س 
watch it، ومن  يعر�ض على من�صة 
ال�شهر  مايو   5 يوم  لاأ�صلية   �إنتاجاتها 

الجارى.
خا�صة  ت�صريحات  في  نبيل،  ريم  وقالت 
فكرة  ال�سابع"،:"�أعجبتني  "اليوم  ل��ـ 
الم�����س��ل�����س��ل ف���ه���ي ج����دي����دة ك����ذل����ك  يتم 
قر�أت  م�����ص��ر..   في  م��رة  لأول  تنفيذها  
الم�شاركة،  على  مبا�شرة  وواف��ق��ت  ال���ورق 
�أكثر  الم�سل�سل كانت  ومن حيث كوالي�س 
وهدفنا  �أ���ص��دق��اء  جميعنا  رائ���ع���ة،  م��ن 

نجاح الم�شروع.

موعد عر�ض م�سل�سل ابن ال�شركة 
ي��ع��ر���ض م�����س��ل�����س��ل اب����ن ال�����ش��رك��ة، على 
من�صة watch it، يوم 5 مايو ال�شهر 
ال�����ش��رك��ة من  اب���ن  الج�����ارى،  و م�سل�سل 
ال�ستار و�إخ��راج �ضياء  �أحمد عبد  ت�أليف 
الم��اي��ك��رو دراما،  �أع��م��ال  حبيب وه��و م��ن 
والمواقف  ال��درام��ا  من  خليط  ويت�ضمن 
ك���وم���ي���دي���ا تخطف  م����ع  الاج���ت���م���اع���ي���ة 
الاه��ت��م��ام وم���ن ب��ط��ول��ة مج��م��وع��ة من 

النجوم ال�شباب.

ر لل�شخ�صية في �شكل معمق بل بعفوية. ك�شف الممثل اللبناني با�سم مغنية عن �أنه في العادة لا يح�ضّ
درا�سته  خلال  من  اكت�سبها  التي  والتفا�صيل  الأفكار  من  كبيراً  مخزوناً  داخله  في  يملك  �أنه  مغنية،  و�أو�ضح 
ما  اختيار  �أحاول  جديدة،  �شخ�صية  �أواجه  »وعندما  المجتمع،  في  وعلاقاته  المنزل  في  وتربيته  الجامعية، 

ي�شبهها من هذا المخزون ب�سرعة. و�أترك لعفويتي المجالَ لتقودني«.
مغنية، الذي نال �أخيراً �أعلى ن�سبة ت�صويت من الجمهور عن دوره في م�سل�سل »بالحرام« الذي عر�ض في �شهر 
رم�ضان المبارك، في ت�صويتٍ قام به �أحد المواقع الإلكترونية، ر�أى �أن الأمر بالن�سبة �إليه يفرحه كثيراً وي�شعر 
بال�سعادة بينه وبين نف�سه، مع �أنه لا يتوقف كثيراً عند هذه الأمور ولا يوليها �أهمية كبيرة، لافتاً �إلى �أن ما 

ي�سعده فعلياً هو تفاعل النا�س معه على و�سائل التوا�صل الاجتماعي والر�سائل التي ت�صله.
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ماذا يجب �أن ي�أكل كبار ال�سن؟

�أطعمة �أ�سا�سية بعد 
�سن ال�ستين

والتغذية،  القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائية  زاليتوفا،  تاتيانا  الدكتورة  تو�صي 
الع�لاضت  فقدان  من  للوقاية  ال�ستين  �سن  بعد  القري�ش  جبن  بتناول 

الناتج عن �ضعف امت�صا�ص البروتين.
اللحوم. كما  �أ�سهل ه�ضما من بروتين  ف�إن بروتين الحليب  لها،  ووفقا 
يُعد البي�ض م�صدرا غنيا بالبروتين، حيث ي�ساعد الكولين الموجود فيه 

على دعم الوظائف لاإدراكية.
الكال�سيوم  تعوي�ض  في  وال��زب��دة  والطحينة،  ال�صلبة،  لاأج��ب��ان  وتُ�سهم 

وفيتامين B12، اللذين يلعبان دورا في دعم �صحة العظام.
والكرنب  والج��رج�ري  ال�سبانخ  مثل  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��راوات  تُعد  كـــــــما   
بطهيها  يُن�صح  �أن���ه  �إلا  الدهنية،  �أوميغا3-  لأح��م��ا���ض  مهما  م�����ص��درا 
حم�ض  من  محتواها  لتقليل  تناولها  قبل  ق�صيرة  لفترة  البخار  على 

لاأوك�ساليك.
وتقول:"من المهم جدا الت�أكد من احتواء النظام الغذائي على �أحما�ض 
الدم الحمراء  ارتفاع م�ستواها في خلايا  يرتبط  �إذ  الدهنية،  �أوميغا3- 
الرمادية  الم��ادة  تدهور  بتباط�ؤ  عاما   65 عن  �أعمارهم  تزيد  من  ل��دى 
لاأ�سماك  وتُعد  �ألزهايمر.  لاإ�صابة بمر�ض  وانخفا�ض خطر  الدماغ  في 

الدهنية من �أغنى م�صادر هذه لاأحما�ض."
وعموما، تن�صح �أخ�صائية التغذية كبار ال�سن بما يلي:

- تج��ن��ب لاإف������راط في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام والح����د م��ن ا���س��ت��ه�الك الدهون 
والكربوهيدرات، مع تناولها باعتدال.

من  الدموية  لاأوعية  �أمرا�ض  تُعد  �إذ  ال�شرايين،  ت�صلب  من  الوقاية   -
�أبرز �أ�سباب انخفا�ض متو�سط العمر المتوقع، لذا يُن�صح بتناول لاأ�سماك 
لم��ا لها م��ن دور في  ومنتجات لاأل��ب��ان المخمرة وال��ف��واك��ه والخ�����ض��راوات، 

خف�ض الكولي�سترول.
- اع��ت��م��اد ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي وم��ت��ن��وع وف���ق الاح��ت��ي��اج��ات ال�صحية 

الفردية.
ذلك  في  بما  لاأ�سا�سية،  العنا�صر  على  واحتوائه  الغذاء  ت��وازن  �ضمان   -

الخ�ضراوات والفواكه.
- �أن يكون الطعام �سهل اله�ضم.

ويمكن  �ضعفها،  م��ن  ال�سن  كبار  م��ن  كثير  يعاني  �إذ  ال�شهية،  تحفيز   -
تح�سينها ب�إ�ضافة بع�ض التوابل مثل الب�صل والثوم ولاأع�شاب.

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

• تم ت�صغير �صورة في �إحدى ال�صفحات على �آلة ت�صوير �إلى 60 % 
 %  20 بن�سبة  الناتجة  ال�صورة  ت�صغير  تم  ثم  لاأ�صلي  حجمها  من 

فما هي ن�سبة الت�صغير النهائية من حجم ال�صورة لاأ�صلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان لاأمير لاأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  لاأ�صل  لاألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  لاإ�لاسمي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية لاأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 

بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  لاإ�لاسم  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار���س لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  ب��ـ  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 

الحرية

 

ال�شوفان

�إن ال�شوفان من الوجبات لاأ�سا�سية في �أي نظام تخ�سي�س وذلك لأن �سعراته 
الحرارية قليلة، م�شيًرا �إلى �أن الكوب الواحد منه يحتوي على 130 �سعرًا 

حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف الغذائية والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.

مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها ان 
افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم على 
التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون خلفهم 
جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة عارمة لكن الملك 
بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن ال�شاب الذي حر�ضهم 
لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء حتى كاد يهلك ولولا ان احد 
القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً �آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبيرة لتعتني به فقامت على 
علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س القافله عن وجهته قال له اني لا اتجه �إلى 
اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة بعابد وا�ست�ضافه حتى و�صل �إلى اخته وهناك زاد 
اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين اهل قبيلته فوافق عابد على الفور لما اح�س به من 
قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد له وقد امتلأ قلبه كرها 
�إلى مبارزة  ال�شاب عابد  ا�ستدرك  ال�شاب يريدها لنف�سه لذلك  القبيلة وقد كان  ابنة رئي�س  ب�سبب زواج عابد من 
بينهما فلم ي�ستطيع عابد ان يرف�ض ذلك والا ات�صف بالجبن والخوف فنزل وبارزه وا�ستطاع ان يقتله فزاد مقداره 
في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع احد افراد القبيلة ان يذهب بتجاره 
�إلى مدينة عابد ويعود ب�أخبارهم التى تثبت ان الملك ما زال يفتك ب�أهل مدينته، اح�س عابد بقب�ضة في قلبه و�أ�صر 
ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال لها ان �شاء ربي لي العودة فلن �أت�أخر وان لم 
ي�ش�أ ف�أذكري حكايتي لأولادي. ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته من فوره فو�صلها ليل اليوم الثالث فت�سلل �إلى 
بيت امه ودق بابها ففتحته والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته لم ت�صدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى 
تتمتم انها كانت تح�س بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�صرخ وهى 
تقول انه لا يمر يوماً دون ان يعبر هذا المكان جنود الملك وانها ت�ستحلفه بالله ان يعود حيثما كان فقال انه لن يترك 
المكان حتى ت�أتي معه وخوفاً عليه لملمت ا�شياءها الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �ستار الليل 
يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها �سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ش معه ما بقي لها من عمر 

تنعم بالحرية والكرامة. 	

�أف�ضل م�صادر الألياف الغذائية
�أخ�صائية  �سيوراك�شينا،  يلينا  الدكتورة  ت�شير 
الخيار  �أن  �إلى  وال���ت���غ���ذي���ة،  ال�����ص��م��اء  ال���غ���دد 
والطماطم يحتويان على ن�سبة منخف�ضة من 
لاألياف لاحتوائهما على ن�سبة عالية من الماء.

ووف����ق����ا ل���ه���ا، ل���ذل���ك ي��ن�����ص��ح ب���ال�ت�رك���ي���ز على 
والثمار  وال����ف����واك����ه  ال���ورق���ي���ة  الخ���������ض����راوات 
لتعوي�ض نق�ص لاألياف. �أما الخيار والطماطم 
فلا يمكن اعتبارهما م�صدرا كاملا للألياف. 
الج�سم  احتياجات  لتلبية  كافية  غير  �أنها  �أي 

من لاألياف.
والطماطم  الخيار  في  لاألياف  "ن�سبة  وتقول: 

�أكثر  حتى  �أو  الخ��ي��ار،  ن�صف  لأن  منخف�ضة، 
الطماطم  �أن  كما  م��اء.  عن  عبارة  ن�صفه،  من 
الخ�ضراوات  �أم���ا  �أي�����ض��ا.  لاأل���ي���اف  منخف�ضة 
وال�شبت  والبقدون�س  الجرجير  مثل  الورقية 
م�صادر  �أف�ضل  من  فتعتبر  لاأخ�ضر  والب�صل 
�أم��ا لاأف��وك��ادو فهو غني بالأحما�ض  لاأل��ي��اف. 
والفواكه  ولاأل����ي����اف.  الم�����ش��ب��ع��ة  غ�ري  ال��ده��ن��ي��ة 
الغنية بالألياف هي الجريب فروت ولاأنانا�س 

والم�شم�ش والثمار مثل الفراولة".
غذائي  عن�صر  لاأل���ي���اف  �أن  الطبيبة،  وت���ؤك��د 
ه���ام، ول��ه��ا وظ��ائ��ف ع��دي��دة. فهي ت�ساعد على 

�إيجابا  وت���ؤث��ر  اله�ضمي  الج��ه��از  عمل  تنظيم 
على �صحة لاأوعية الدموية. ويمكن �أن ي�ؤدي 
نق�ص لاألياف في النظام الغذائي �إلى م�شكلات 

�صحية مختلفة.
وتقول: "لاألياف �ضرورية في النظام الغذائي. 
فهي �أولا تح�سن اله�ضم، وثانيا تنظف لاأوعية 
وحتى  الكولي�سترول.  تراكم  وتمنع  الدموية 
ب�شكل طبيعي من  لاألياف  �إن لم نح�صل على 
الح�صول  علينا  فيجب  والخ�ضراوات،  الفواكه 
ع��ل��ي��ه��ا م���ن م�������ص���ادر �أخ�������رى، م��ث��ل ال��ق��م��ح �أو 

الجاودار �أو نخالة الذرة، فهي مفيدة جدا".

الممثلة الأمريكية جوليا لوي�س دريفو�س لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »محققو الأغنام« في نيويورك. ا ف ب


