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ما الذي قد يك�شفه 
التج�ش�ؤ عن �صحتنا؟ �ص 23

التوقيت المثالي لكل مكمل 
غذائي.. ا�ست�شارة الطبيب �ضرورة

المختلفة  الغذائية  المكملات  لتناول  مثالية  �أوقات  توجد 
مثل الفيتامينات المتعددة وفيتامين D و�أحما�ض �أوميغا3- 
ن�شرته  ما  بح�سب  معززة.  فوائد  على  للح�صول  الدهنية 
التوقيت  ي���ؤدي  �أن  يمكن   ،Times of India �صحيفة 

المنا�سب �إلى تح�سين الامت�صا�ص والفعالية ب�شكل كبير في 
المناعة  وظيفة  من  العامة،  لل�صحة  الداعمة  �أدوارها 

�إلى �صحة العظام و�صحة القلب و�إنتاج الطاقة. كما 
في  البدء  قبل  الطبيب  با�ست�شارة  الخ�براء  يو�صي 

تناول �أي مكمل غذائي جديد.
ال�شكل الأكثر �شيوعًا للمكملات الغذائية

تعد الفيتامينات المتعددة خيارًا �شائعًا لل�صحة العامة وملء 
الفجوات الغذائية. بالن�سبة لمعظم الأ�شخا�ص، ف�إن �أف�ضل 
المتعددة هو مع وجبة الفطور.  الفيتامينات  وقت لتناول 
يمكن �أن يعزز وجود الطعام امت�صا�ص الفيتامينات التي 

.Kو Eو Dو A تذوب في الدهون مثل
ح�صول  ال�صباح  في  المتعددة  الفيتامينات  ت��ن��اول  ي�ضمن 
الج�سم على �إمداد ثابت من العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية 
عند  الغثيان  م��ن  يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ال��ي��وم.  ط��وال 
تناولها على معدة فارغة، ف�إن تناولها مع وجبة الفطور 

يمكن �أن يخفف من هذه الم�شكلة.

D مكملات فيتامين
المناعة  ووظيفة  العظام  ل�صحة  �ضروري   D فيتامين  �إن 
للذوبان  قابل   D فيتامين  لأن  نظرًا  العامة.  والرفاهية 
على  تناوله مع وجبة تحتوي  الأف�ضل  الدهون، فمن  في 
 D دهون. يجد الكثيرون �أنه من الفعال تناول فيتامين

مع الغداء �أو الع�شاء.

C فيتامين
يعد فيتامين C �أحد م�ضادات الأك�سدة التي تدعم �صحة 
المناعة ون�ضارة الب�شرة. وهو قابل للذوبان في الماء ويمكن 
ت��ن��اول��ه في �أي وق���ت م��ن ال���ي���وم. ول��ك��ن ي��و���ص��ي الخ�ب�راء 
�أ�صغر  ج��رع��ات  ث�لاث  �أو  جرعتين  �إلى  الج��رع��ة  بتق�سيم 
للحفاظ  م��ف��ي��دًا  ي��ك��ون  �أن  ال��ي��وم حتى يمكن  م���دار  على 
على م�ستويات ثابتة في الج�سم. يف�ضل بع�ض الأ�شخا�ص 
تناوله في ال�صباح �أو مع وجبة لتعزيز وظيفة المناعة ودعم 

الأن�شطة اليومية.

�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية
�إن �أحما�ض �أوميغا3- الدهنية، الموجودة في مكملات زيت 
ال�سمك، ممتازة ل�صحة القلب وتقليل الالتهاب وتح�سين 
�أحما�ض  امت�صا�ص  يتم   ،D فيتامين  مثل  الم��خ.  وظائف 

�أوميغا3- ب�شكل �أف�ضل عند 
تناولها مع وجبة تحتوي على 

�أن ي���ؤدي تناولها  ده��ون. يمكن 
مع الغداء �أو الع�شاء �إلى تح�سين 

الام��ت�����ص��ا���ص والم�����س��اع��دة في دمج��ه��ا في 
الروتين الغذائي اليومي. يمكن �أن يدعم تناولها 

ب�شكل  الدموية  والأوعية  القلب  ا �صحة  �أي�ضً بانتظام 
عام ووظيفة المفا�صل.

الكال�سيوم
يعتبر الكال�سيوم �ضروريًا لعظام و�أ�سنان قوية. وللح�صول 
الكال�سيوم  مكملات  تناول  يجب  مثالي،  امت�صا�ص  على 
بجرعات �أ�صغر تبلغ 500 مغم �أو �أقل في المرة الواحدة. 
�إذا كان ال�شخ�ص يتناول جرعات متعددة، فمن الم�ستح�سن 
مع  الكال�سيوم  تناول  اليوم. يمكن  م��دار  على  يوزعها  �أن 
الانزعاج  خطر  وتقليل  الامت�صا�ص  لتح�سين  الوجبات 
المعوي. يمكن �أن يعزز تناوله مع فيتامين D امت�صا�ص 

الكال�سيوم و�صحة العظام.

مكملات الحديد
ت��ع��د م��ك��م�لات الح���دي���د ���ض��روري��ة ل��لأ���ش��خ��ا���ص، الذين 
الحديد.  م�ستويات  انخفا�ض  �أو  ال���دم  فقر  م��ن  يعانون 
ل��ت��ح��ق��ي��ق �أق�����ص��ى ق����در م���ن الام��ت�����ص��ا���ص، ي��ج��ب تناول 
�إذا  ول��ك��ن،  ال�صباح.  ع��ادة في  ف��ارغ��ة،  الح��دي��د على معدة 
ت�سبب في ا�ضطراب في المعدة، ف�إن تناوله مع كمية �صغيرة 
)ال���ذي يعزز  ال�برت��ق��ال  م��ن ع�صير  ك��وب  �أو  الطعام  م��ن 
تناول  تجنب  يجب  مفيدًا.  يكون  �أن  يمكن  الامت�صا�ص( 
الحديد مع الكال�سيوم �أو الأطعمة الغنية بالألياف، حيث 

يمكن �أن تمنع الامت�صا�ص.

مكملات المغني�سيوم
يدعم المغني�سيوم وظيفة الع�لاضت والا�سترخاء وال�صحة 
النوم، لأنه  �أو قبل  الم�ساء  تناوله في  الأف�ضل  العامة. من 

يمكن �أن ي�ساعد في الا�سترخاء 
يمكن  ال��ن��وم.  ج���ودة  وتح�سين 
تناول مكملات المغني�سيوم مع �أو 
بدون طعام، ولكن تناولها قبل 
ي�ساعد  �أن  يمكن  النوم 
ا��������س���ت���رخ�������اء  في 
ال������ع�������������ض���ل��ات 
وت����ع����زي����ز ن���وم 

هادئ ليلًا.

B فيتامينات
والتمثيل  الطاقة  لإنتاج  ال�ضرورية   B فيتامينات  تعمل 
�أو في وقت  ال�صباح  �أف�ضل عند تناولها في  الغذائي ب�شكل 
مبكر من بعد الظهر. يمكن �أن ي�ساعد تناول فيتامينات 
م�ستويات  تح�سين  في  ال��غ��داء  �أو  الفطور  وجبة  مع   B
الطاقة ودعم العمليات الأي�ضية طوال اليوم. نظرًا لأنها 
وقت  في  تناولها  ف���إن  من�شط،  ت���أث�ري  لها  يكون  �أن  يمكن 

مت�أخر من اليوم قد يتداخل مع النوم.

البروبيوتيك
المنتج  على  ب��ن��اءً  ال�بروب��ي��وت��ي��ك  ت��ن��اول  يختلف  �أن  يمكن 
بتناول البروبيوتيك  ب�شكل عام، يو�صى الخبراء  المحدد. 
على معدة فارغة، �إما قبل الفطور �أو قبل النوم، ل�ضمان 
�إلى الأمعاء. ولكن  المعدة ب�سرعة وو�صولها  مرورها عبر 
المكمل  مل�صق  على  المحددة  التعليمات  اتباع  دائمًا  ينبغي 

الغذائي.

مكملات الكولاجين
من الأف�ضل تناول مكملات الكولاجين في ال�صباح �أو مع 
الوجبات، حيث يمكن �أن ي�ساعد ذلك في دمجها في الروتين 
�إلى  الكولاجين  �إ�ضافة  يمكن  فوائدها.  وتعظيم  اليومي 
متعدد  مكمًال  يجعله  مم��ا  الم���اء،  �أو  القهوة  �أو  الع�صائر 

الا�ستخدامات للا�ستخدام اليومي.

يومياً البي�ض  لأكل  فوائد   7
الأ�سا�سية في  العنا�صر  البي�ض من  لطالما كان 
ق��وائ��م الإف��ط��ار في جميع �أن��ح��اء ال��ع��الم، فهو 

متعدد الا�ستخدامات، ولذيذ، ومغذٍّ للغاية.
العديد  تجعل  ما  هي  البي�ض  طهي  و�سهولة 
من النا�س يتناولونه كل يوم، كما توجد طرق 

متنوعة لتح�ضيره ح�سب الذوق.
الأمر  يتعلق  عندما  المفتاح  هو  الاعتدال  لكن 

بتناول البي�ض يومياً.
خ�ب�راء  ي���ق�ت�رح  في"،  ت���ي  دي  "�إن  وب��ح�����س��ب 
هو  ي��وم��ي��اً  ب��ي�����ض��ة   2-1 ت���ن���اول  �أن  ال�����ص��ح��ة 
مثالي لمعظم النا�س. ت�سمح هذه الكمية بجني 
الفوائد الغذائية للبي�ض دون تحميل الج�سم 

�أو غ�ي�ره من  ب��ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
نتيجة  المحتملة  ال�ضارة  الم��واد 
الإف�������راط في �أك�����ل ال�ب�روت�ي�ن، 

الكلى.  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  ق���د  وال���ت���ي 
يجنيها  ���ص��ح��ي��ة  ف���وائ���د   7 وت���وج���د 

يوم،  ك��ل  باعتدال  البي�ض  ت��ن��اول  م��ن  الج�سم 
ه���ي �أن������ه: ي��ب��ن��ي ال���ع�������ض�ل�ات. ي��ح��اف��ظ على 
ال�لاسمة العقلية. يدعم �صحة القلب. ي�ساعد 
على �إنقا�ص الوزن. يح�سن الر�ؤية والإب�صار. 

يزيد  ال���دم.  �ضغط  خف�ض  على  ي�ساعد 
ال��ك��ول��ي�����س�رتول الج���ي���د. وتج���ع���ل هذه 
لدى  مف�لًاض  طعاماً  البي�ض  الأ�سباب 
ي�سعون  وم��ن  البدنية،  اللياقة  ع�شاق 

�إلى بناء الع�لاضت، �أو التخ�سي�س.
من  رائعة  بتركيبة  البي�ض  ويمتاز 

م�����ض��ادات الأك�����س��دة ال��ن��ادرة، التي 
وتقلل  ال���ع���ي���ون،  ���ص��ح��ة  ت���ع���زز 
ق��د يتعر�ض  ال��ت��ي  الال��ت��ه��اب��ات 
�أداء  وتح�������س���ن  ال����ق����ل����ب،  ل���ه���ا 

الذاكرة والدماغ.

تحذير �إلى كل �أم: التلفاز لي�س »حليفا« في تربية الأطفال
تتعامل كثير من الأمهات مع التلفاز باعتباره "حليفا" م�أمون الجانب، 
ت�ستطيع �أن ت�سند �إليه مهمة �إلهاء الأطفال وجذب انتباههم ل�ساعات 
طويلة، حين تكون م�شغولة �أو م�صابة بال�صداع، وتريد �أن تريح نف�سها 

من عناء متابعة تفا�صيل م�شاكلهم اليومية التي لا تنتهي. 
يومها  ن�صف  وتق�ضي  ع��ام��ل��ة،  الأم  ت��ك��ون  الأزم����ة ح�ني  ح��دة  وت��زي��د 
خارج المنزل، فتعتبر �أن ال�شا�شة الذكية الملونة بما تحتويه من برامج 
الهاتف  الأبناء عبر  على  بالاطمئنان  مكتفية  الحل،  وم�سل�لاست هي 

بين الحين والآخر. 
وك�شفت درا�سة �أوروبية تداعيات هذا ال�سلوك على الأطفال، حيث تبين 
الم�ستقبل  التلفاز ينتج رجالا ون�ساء في  �شا�شة  الم�ستمر في  التحديق  �أن 

�أكثر عر�ضة لأنواع مختلفة مع الإدمان.
وتبين �أن الأطفال الذي ق�ضوا �أكثر من �ساعتين في م�شاهدة التلفزيون 
�أ�سبوعيا وهم في المرحلة من 5 �إلى 15 عامًا كانوا �أكثر عر�ضة 29% 
لإدمان القمار وهم في مرحلة البلوغ، مقارنة بنظرائهم الذين تعر�ضوا 

ل�ساعات �أقل �أمام ال�شا�شة.
بالنا  فما  والم��خ��درات،  الكحوليات  �إدم���ان  على  نف�سه  الأم���ر  وينطبق 
بالطفل العربي الذي يق�ضي �أحيانا من 4 �إلى 8 �ساعات �أمام ال�شا�شة 

يوميا؟ 
تلك  م��ن  ي��ح��ذرون  الأ���س��ري��ة  العلاقات  وم�ست�شارو  نف�س  علم  خ�براء 
الظاهرة، م�ؤكدين �أن لها نتائج "كارثية" على المدى البعيد منها وقف 
نمو مخيلة الطفل؛ لأنه ي�شاهد كل �شيء في �صورة ب�صرية، ف�لاض عن 
ب�سبب  البدني؛  وت�أخر نموه  التفاعل الاجتماعي  تعطيل قدرته على 

جلو�سه �ساعات طويلة دون حركة. 
وتو�ضح الدكتورة غادة ال�سمان، �أخ�صائية في الطب النف�سي الإكلينيكي، 
�أن المرحلة العمرية في حياة الطفل منذ يومه الأول حتى 6 �سنوات تعد 
لغوية  مح�صلة  تكوين  �صعيد  على  والمعرفي  العقلي  نموه  في  الأخطر 
وتعلم مهارات التوا�صل مع �أفراد البيئة المحيطة، م�شيرة �إلى �أن بقاءه 

مدة طويلة �أمام �شا�شة التلفاز يعيق كل ذلك. 
وتلفت الدكتور ال�سمان في ت�صريح �إلى "�إرم نيوز" �أن الطفل في هذه 
ال�سن الحرجة يردد م�صطلحات بالعربية الف�صحى منقولة عن �أفلام 
الكرتون التي ي�شاهدها كثيرا، مو�ضحة �أن هذه الم�صطلحات قد تبدو 
كما تجعله  الطبيعية،  الدراجة  اللهجة  تعلمه  ت�ؤخر  لكنها  م�ضحكة، 

م�شتتا من الناحية اللغوية. 

درا�سة تك�شف عواقب »رف�ض الدعوات الاجتماعية«
وال�شخ�صية  الاجتماعي  النف�س  علم  مجلة  في  جديدة  درا�سة  �سلطت 
ال�ضوء على قلق اجتماعي �شائع، وهو الخوف من انزعاج الآخرين عند 

رف�ض الدعوات. 
و�أ�شارت الدرا�سة، التي ن�شرها موقع Psy Post، �إلى �أن النا�س غالبًا 
ما يبالغون في تقدير العواقب ال�سلبية لرف�ض الدعوات الاجتماعية، 

معتقدين �أن رف�ضهم �سيُ�ؤْخَذ ب�شكل �شخ�صي �أكثر مما هو في الواقع.
وا���س��ت��ل��ه��م ق��ائ��د ه���ذه ال���درا����س���ة، ج��ول��ي��ان ج��ي��ف��ي م���ن ج��ام��ع��ة و�ست 
ب�أنه  �شعر  حيث  �شخ�صية،  تجربة  من  فكرته  الأمريكية،  فيرجينيا 
بالإحباط  الزوجان  ي�شعر  �أن  زفاف خوفًا من  م�ضطر لح�ضور حفل 
�إذا رف�ض الدعوة. و�أثارت هذه التجربة ف�ضوله حول ما �إذا كان النا�س 

يبالغون في تقدير الت�أثير العاطفي لرف�ض الدعوات الاجتماعية.
و�أج�������رى ف���ري���ق ج���ول���ي���ان ���س��ل�����س��ل��ة م���ن خ��م�����س تج�����ارب ج��م��ع��ت بين 
ب�شكل  النتائج  �أظهرت  حيث  والواقعية،  الافترا�ضية  ال�سيناريوهات 
�أن  يُدْعَوْن لن�شاط اجتماعي يعتقدون  �أن الأ�شخا�ص الذين  متوا�صل 

رف�ض الدعوة �سيزعج من دعاهم �أكثر مما يحدث فعليًا. 
وركزت الدرا�سة على هذا التفاوت النف�سي، وك�شفت �أن النا�س يميلون 
كيفية  الداخلية، عو�ضا عن  �أك�بر على مخاوفهم  ب�شكل  التركيز  �إلى 
�أزواجً����ا  ال��ت��ج��ارب  و�شملت  واق��ع��ي.  ب�شكل  للرف�ض  الآخ��ري��ن  �إدراك 
عندما  م�ستمرًا  التفاوت  ه��ذا  ك��ان  �إذا  ما  اختبار  تم  حيث  حقيقيين، 
دعوات  ورف�ض  لتقديم  الأزواج  توجيه  تم  دعواتهم.  الأف��راد  يرف�ض 
مرة  النتائج  و�أظ��ه��رت  الأف�ل�ام.  م�شاهدة  �أو  الع�شاء  مثل  لن�شاطات 
�أخرى �أن المدعوين بالغوا في تقدير الت�أثير العاطفي ال�سلبي للرف�ض، 

بينما كان الداعون �أكثر تفهمًا مما كان متوقعًا.

باحثون �أعادوا تكوين �أقدم 
جينوم ب�شري في جنوب �أفريقيا

الآن  حتى  �أف��ري��ق��ي��ا  ج��ن��وب  في  ب�شري  جينوم  �أق���دم  تكوين  ب��اح��ث��ون  �أع���اد 
ل�شخ�صين عا�شا قبل نحو ع�شرة �آلاف عام، مما وفّر معطيات عن التاريخ 

الديموغرافي للمنطقة، ح�سب ما �أفادت عالمة �شاركت في �إعداد الدرا�سة.
فيكتوريا  ت��اون  كيب  جامعة  في  الحيوية  الأنثروبولوجيا  �أ�ستاذة  وقالت 
رفاتهما في  على  عُثر  وام��ر�أة  ي�أتي من رجل  الت�سل�سل الجيني  �إن  غيبون 
ملج�أ �أوخور�ست ال�صخري بالقرب من بلدة جورج على ال�ساحل الجنوبي.

عُثر  �أ�شخا�ص  من  تكوينها  �أعيد  ت�سل�لاس   13 من  واح��د  الت�سل�سل  وه��ذا 
1300 وع�شرة  على رفاتهم في هذا الملج�أ وعا�شوا قبل فترة تتراوح بين 
�آلاف عام. وقبل هذه الاكت�شافات، يعود تاريخ �أقدم الجينومات التي �أعيد 
�أن  بيان  في  الجامعة  و�أو�ضحت  ع��ام.  �ألفَي  قرابة  �إلى  المنطقة  في  تكوينها 
درا�سة �أوخور�ست تك�شف ب�شكل مفاجئ �أن �أقدم الجينومات كانت م�شابهة 
وراثيا لتلك الخا�صة بمجموعتي �سان وخويخو اللتين تعي�شان في المنطقة 
المعدّ الرئي�سي للدرا�سة جو�شا غريتزينغر  البيان عن  اليوم. ونقل  نف�سها 
�أوروب��ا ك�شفت تاريخا من التغيرات الجينية  "درا�سات مماثلة في  �إن  قوله 
الوا�سعة النطاق ب�سبب تحركات الإن�سان على مدى الأعوام الع�شرة �آلاف 
المن�صرمة". و�أ�ضاف غريتزينغر من معهد ماك�س بلانك للأنثروبولوجيا 
ال��ن��ت��ائ��ج الج��دي��دة م��ن الجنوب  "هذه  �أن  ب���ألم��ان��ي��ا  ال��ت��ط��وري��ة في لاي��ب��زي��غ 
الا�ستقرار الجيني  تاريخ طويل من  �إلى  وت�شير  الأفريقي مختلفة تماما 
الن�سبي". وتُظهر بيانات الحم�ض النووي الحالية �أن هذا الأمر لم يتغير 
1200 عام، عندما �أدخل الوافدون الجدد الرعي والزراعة  �إلا منذ نحو 
ال�صيد  مجموعات  مع  بالتفاعل  وب���د�ؤوا  المنطقة،  �إلى  الج��دي��دة  واللغات 

المحلية.

ما�سك يعلن �أجندة الرحلات 
الم�أهولة وغير الم�أهولة �إلى المريخ

"�سبي�س  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ق��ال 
تعتزم  ال�شركة  �إن  م��ا���س��ك،  �إي��ل��ون  �إك�س" 
�إط��ل��اق ن��ح��و 5 م��رك��ب��ات ف�����ض��ائ��ي��ة غير 
م�أهولة من طراز "�ستار�شيب" �إلى المريخ 
في غ�����ض��ون ع��ام�ني. وك���ان م��ا���س��ك ق���ال في 
وقت �سابق من هذا ال�شهر �إن �أول رحلات 
"�ستار�شيب" �إلى المريخ �ستنطلق في غ�ضون 
الانتقال  ن���اف���ذة  ت��ف��ت��ح  "عندما  ع���ام�ي�ن 
الأر���ض والمريخ"، وي�شير هذا  التالية بين 
�إلى فترة كل 26 �شهرا تقريبا عند حدوث 
وتكون  مدارهما،  في  الكوكبين  بين  تقارب 

الم�سافة بينهما �أقل.
وق����ال الم��ل��ي��اردي��ر الأم�ي�رك���ي �إن الج���دول 
�سيعتمد على  م�أهولة  لأول رحلة  الزمني 

نجاح الرحلات غير الم�أهولة.
و�أ�ضاف في من�شور على من�صة "�إك�س" التي 
"�إذا هبطت جميع تلك المركبات  يمتلكها: 
ب�لاسم، ف�إن المهمات الم�أهولة �ستكون ممكنة 
�إمكانية  �إلى  م�����ش�ريا  �سنوات"،   4 خ�ل�ال 
ت�أجيل المهمات الم�أهولة لمدة عامين �آخرين 

في حالة وجود عقبات.

بحيرة تختفي في 
الربيع وتعود في 

الخريف �سنوياً
�أم���ري���ك���ي���ة �إلى  ب����ح��ي�رة  تح����وّل����ت 
العلماء  بين  للتحليل  د�سمة  م��ادة 
الظاهرة  ه����ذه  �أ����س���ب���اب  ل��ت��ح��ل��ي��ل 
النادرة التي تتجدّد كل عام، حيث 
تختفي مياهها خلال ف�صل الربيع 
في ج���وف الأر������ض، وت��ع��ود مجدداً 

للامتلاء في ف�صل الخريف.
�سنترال"  "�أوديتي  م���وق���ع  �أع�����دَّ 
ظاهرة  ع����ن  ت���ق���ري���راً  ل���ل���غ���رائ���ب 
التي  الغريبة  �أوريغون"  "بحيرة 
ت��ق��ع في غ��اب��ة وي�لام��ي��ت في ولاية 

�أوريغون الأمريكية. 
مياه  �أن  الجيولوجيا  علماء  ك�شف 
ت�ضمحل  ال�ضائعة"،  "البحيرة 
فيتحول  بركانيين،  نفقين  �أ�سفل 
مليئة  �ضحلة  �أر����ض  �إلى  موقعها 
ب�����ال�����وح�����ل، وت����رت����ط����م ال�����ق�����وارب 

المتواجدة على �أطرافها بقعرها.
في  الموجودة  الثقوب  �أنّ  و�أو�ضحوا 
حوالي  منذ  ت�شكلت  البحيرة  ق��اع 
للن�شاط  نتيجة  ع���ام   12000
لكن  المنطقة،  في  المكثف  البركاني 
لا ي���زال الم��ك��ان ال���ذي ت��ذه��ب �إليه 

المياه لغز لم يتو�صلوا �إلى حله.
البركانية  الفتحات  ه��ذه  وتعتبر 
�شائعة جداً حول منطقة كا�سكيدز 
�أوري�����غ�����ون. وف��ي��م��ا كان  في ولاي�����ة 
الثقبان البركانيان �أ�سفل البحيرة 
طويلة  ف��ت��رة  م���ن���ذ  م���ت���واج���دي���ن 
للعلماء،  ملحوظة  تكن  لم  لكنها 
الخرافات  لحياكة  م��ادة  �شكلت  بل 
�سكان  قبل  من  حولها  وال�شائعات 

الولاية الأمريكية.
وف���ي���م���ا لم ي��ت��م��ك��ن ال���ع���ل���م���اء من 
تحديد المكان الذي ت�صب فيه مياه 
البحيرة عند اختفائها، ا�ستنتجوا 
�أن التحليل الأكثر واقعية ت�سربها 
طبقة  �إلى  الرملية  ال�صخور  عبر 

جوفية كبيرة.
ومطلع  الخ��ري��ف  �أواخ���ر  وبحلول 
بالذوبان،  ال��ث��ل��وج  ت��ب��د�أ  ال�����ش��ت��اء، 
تعود المياه �إلى ال�سطح عبر جداول 
المحيطة  الج�����ب�����ال  م�����ن  ت���ت���دف���ق 
ال�شتاء،  منت�صف  بحلول  لتمتلئ 
وت�صل البحيرة �إلى �أق�صى حدها. 
الغابات  دائ��رة  با�سم  ذك��ر متحدث 
مرحلة  خ��ل��ال  �أن������ه  الأم���ري���ك���ي���ة 
الامتلاء، ي�سعى العديد من النا�س 
لر�ؤية فتحات الت�صريف الغام�ضة 
لا  ما  وه��و  �إغلاقها،  على  والعمل 
ت���زال ت��ك��اف��ح ���س��ل��ط��ات ال��غ��اب��ة لمنع 

حدوثه.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور  الرئي�س الأعلى للجامعة 

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف محمد المر  في محا�ضرة حول »�شباب الإمارات وتحديات الم�ستقبل«
ح�وضر كبير من الطلاب و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية والإدارية

بمنا�سبة اليوم العالمي للغات الإ�شارة

�أ�صحاب الهمم يت�ألقون في معر�ض »موهبتي.. همتي« في مركز �سالم بن حم الثقافي

•• العين - الفجر

بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي 
الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب 
ا�ست�ضافت  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  لجامعة 
الم������ر، رئي�س  �أح����م����د  الج���ام���ع���ة م���ع���الي مح���م���د 
�آل مكتوم،  را�شد  بن  �إدارة مكتبة محمد  مجل�س 
الإم��ارات وتحديات  "�شباب  بعنوان  في محا�ضرة 
الم�ستقبل". و�شهدت المحا�ضرة ح�ضورًا وا�سعًا من 
والإدارية،  التدري�سية  الهيئة  و�أع�ضاء  الطلاب 
بالحرم  الهلالي  المبنى  م�سرح  في  �أقيمت  والتي 
 ،2024 �سبتمبر   23 الاث��ن�ني  ي��وم  الج��ام��ع��ي، 
حيث ركز اللقاء على �أبرز التحديات التي تواجه 
العالمية  ال��ت��ح��ولات  الإم����ارات����ي في ظ��ل  ال�����ش��ب��اب 
ال�سريعة، مع ت�سليط ال�ضوء على �أهمية تحويل 
هذه التحديات �إلى فر�ص ت�ساهم في بناء م�ستقبل 

الم���ر دور القائد  �إ����ش���راقً���ا. وت��ن��اول م��ع��الي  �أك�ث�ر 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور  الم�ؤ�س�س 
نهيان -طيب الله ثراه - ، في بناء الدولة وت�أ�سي�س 
منظومة �شاملة تدعم التطور في مجالات التعليم 
دولة  �أن نجاح  على  م�ؤكداً  والاقت�صاد،  وال�صحة 
الإمارات لا ينبع فقط من ثرواتها الطبيعية، بل 
التعليم  التي و�ضعت  ر�ؤية قيادتها الحكيمة  من 
وال��ت��ط��وي��ر في م��ق��دم��ة �أول��وي��ات��ه��ا، وم���ن �شعب 
دولة الإمارات النبيل الذي �أخل�ص لهذه القيادة 
حديثه،  ختام  وفي  ونه�ضتها.  رفعتها  في  و�ساهم 
بالعلم  ال��ت��م�����س��ك  �إلى  ال�����ش��ب��اب  الم���ر  دع���ا م��ع��الي 
والتفكير النقدي، لا �سيما و�أن العلم هو ال�سبيل 
الم�ستقبلية،  ال��ت��ح��دي��ات  على  للتغلب  الحقيقي 
م�شيراً �إلى دور جامعة الإمارات الرائد في تمكين 
ال�شباب وتوجيههم نحو �آفاق جديدة من النجاح 

والتفوق، ورفد المجتمع بقادة للم�ستقبل.

•• العين- الفجر

الإ�شارة،  للغات  العالمي  اليوم  وبمنا�سبة  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز  نظم 
معر�ض لأ�صحاب الهمم تحت �شعار "موهبتي .. همتي"، وذلك بمقر المركز 
وابتكاراتهم  و�إظهار مواهبهم  ودعمهم  ت�شجيعهم  بهدف  العين؛  في مدينة 
العامري،  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  المعر�ض  افتتح  وق��د  المتميزة،  وابداعاتهم 
زايد  م�ؤ�س�سة  م��راك��ز  المعر�ض  في  ���ش��ارك  وق��د  الم��رك��ز،  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
العليا لأ�صحاب الهمم ومنها "مركز العين للرعاية والت�أهيل، مركز العين 

للتوحد، �إدارة التاهيل المهني بالعين، ومركز زايد الزراعي"، بالإ�ضافة �إلى 
ومركز  ميدكلينك  م�ست�شفيات  حم،  بن  مدار�س  لل�صم،  الإمارات  "جمعية 
�سالم بن م�سلم بن حم، مدير  ال�شيخ  المعر�ض  للت�أهيل"، كما ح�ضر  بداية 
عام مدار�س بن حم، �إلى جانب عدد من الم�سئولين والمعنين ب�أ�صحاب الهمم 

وكذلك �أولياء �أمور الطلاب.
والتميز،  بالإبداع  المعر�ض يحتفي  �إن هذا  ال�شيخ م�سلم بن حم:  �أ�شار  وقد 
ومن  خا�صة،  ومكانةٌ  مهم  دور  له  مجتمعنا  في  ف��رد  كل  �أن  على  ن�ؤكد  كما 
منطلق الم�سئولية المجتمعية لمركز �سالم بن حم الثقافي وتر�سيخًا لما تتبناه 

قيادتنا الر�شيدة وتوجهها الدائم لدعم ورعاية ذوي الاحتياجات الخا�صة، 
وتقديرها لمواهبهم وقدراتهم الفريدة، ف�إن هذا المعر�ض يهدف �إلى توعية 
من  الفائقة  ال��ق��درات  ذوي  الأ�شخا�ص  يمتلكه  بما  المجتمع  �شرائح  جميع 
مواهب و�إمكانيات ت�ستحق كل الاحترام والتقدير، فهم قادرون على العمل 
والإبداع ��شأنهم ��شأن �أقرانهم من جميع فئات المجتمع، بل  يتفوقون عليهم 

في بع�ض المجالات .
ومواهب  ق��درات  �أف��راد مميزون يمتلكون  الهمم  �أ�صحاب  بن حم:  و�أ�ضاف 
�إرادتهم  بف�ضل  الإنج����ازات  م��ن  الكثير  ق���ادرون على تحقيق  وه��م  ف��ري��دة. 

القوية وت�صميمهم وعزيمتهم، �إننا ن�ؤمن ب�أن التحديات التي يواجهها ذوي 
الاحتياجات الخا�صة لي�ست عائقًا، بل هي فر�صة لإظهار القوة والإبداع، كما 
�أ�شكر كل من �ساهم و�شارك في انجاح هذا المعر�ض؛ لإظهار �أعمال وابتكارات 

و�إبداعات �أ�صحاب الهمم.
والعديد  فنية  ولوحات  يدوية  �أ�شغالًا  ت�ضمن  المعر�ض  �أن  بالذكر  والجدير 
ور�ش  تنظيم  �إلى  �إ�ضافة  الم�شاركين،  �أبدعها  التي  والابتكارات  المنتجات  من 
عمل حية ومبا�شرة تعرف من خلالها الجمهور على مواهب وقدرات ذوي 

الاحتياجات الفائقة ب�شكل مبا�شر.

بعد ت�سجيل �أكثر من 83 م�ؤ�س�سة من م�ؤ�س�سات القطاع �شبه الحكومي والخا�ص

»�أبوظبي للطفولة المبكرة« تعلن عن �إغلاق باب التقديم للدورة الثالثة من برنامج »علامة الجودة«
نفذه فريق �سفراء ال�سعادة التطوعي

نجاح كبير لختام مبادرة »نبرد عليهم« للعمال بر�أ�س الخيمة
•• �أبوظبي- الفجر 

عن  الم��ب��ك��رة  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �أع��ل��ن��ت 
�إغ��ل��اق ب���اب ال��ت��ق��ديم ل���ل���دورة ال��ث��ال��ث��ة من 
داعمة  ع��م��ل  لبيئة  الج����ودة  ع�لام��ة  ب��رن��ام��ج 
للوالدين، بعد ت�سجيل �أكثر من 83 م�ؤ�س�سة 
من م�ؤ�س�سات القطاع �شبه الحكومي والخا�ص 
وال���ق���ط���اع ال���ث���ال���ث ع���ل���ى م�����س��ت��وى ال���دول���ة 
�إقبالًا  يعك�س  م��ا  ال�برن��ام��ج،  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة 
متزايداً من قبل الم�ؤ�س�سات المهتمة بالح�صول 
كبريات  م��ن  ع��دد  بينها  وم��ن  العلامة،  على 
وي�ؤكد  الدولة،  في  العاملة  العالمية  الم�ؤ�س�سات 
م�ستوى  على  الم���ؤ���س�����س��ات  ت��وج��ه  تنامي  على 
ال��دول��ة ن��ح��و دع���م �أول���ي���اء الأم����ور العاملين 
للوالدين.  ال��داع��م��ة  العمل  بيئات  وت��ط��وي��ر 
ويتيح البرنامج المبتكر للم�ؤ�س�سات الم�ستهدفة 
العلامة،  هذه  على  للح�صول  التقدم  فر�صة 
من خلال التزامها بتبني �أطر عمل و�سيا�سات 
�إيجابي  ب�شكل  ت�ؤثر  والتي  للوالدين،  داعمة 
على الأط��ف��ال ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م بين 
والم�ؤ�س�سات  والمجتمع  والأ�سرة  �سنوات   8-0

ذاتها.
العام  ال���ت���وج���ه  الم�����س��ت��م��رة في  ال����زي����ادة  وم����ع 
للم�ؤ�س�سات نحو اعتماد ثقافة العمل الداعمة 
للوالدين، يمتد الأثر الإيجابي لهذه الثقافة 
الدورة  في  للبرنامج  المتقدمة  الم�ؤ�س�سات  عبر 
الثالثة لنحو 163,000 موظفاً ي�ستفيدون 
من ال�سيا�سات والممار�سات الداعمة للوالدين 
مع  وبالمقارنة  الم�ؤ�س�سات.  ه��ذه  تتبعها  التي 
الدورات ال�سابقة، ارتفع عدد الآباء والأمهات 
والممار�سات  ال�����س��ي��ا���س��ات  م���ن  الم�����س��ت��ف��ي��دي��ن 
الم��ت��ق��دم��ة للبرنامج  الم���ؤ���س�����س��ات  ال��داع��م��ة في 
الأطفال  ن�سبة  ازدادت  فيما   ،57% بن�سبة 
بن�سبة  �أع������وام(  ث��م��ان��ي��ة  ���س��ن  )دون  ال�����ص��غ��ار 

في   51% بن�سبة  زيادة  ذلك  في  بما   ،25%
الم�ستفيدين  الهمم  �أ�صحاب  الأط��ف��ال  �أع���داد 
�أماكن  في  للوالدين  الداعمة  ال�سيا�سات  من 

عمل والديهم.
وا����س���ت���م���راراً ل��ل��ن��ج��اح ال����ذي ح��ق��ق��ت��ه ال����دورة 
���ش��ه��دت م�شاركة  ل��ل�برن��ام��ج، وال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة 
وا�سعة من الم�ؤ�س�سات من مختلف القطاعات، 
تو�سيع  الثالثة في  دورت���ه  ال�برن��ام��ج في  نج��ح 
نطاق الم�شاركات، حيث ت�صدر قطاع الخدمات 
المهنية �أعداد الم�ؤ�س�سات المتقدمة، ليتبعه قطاع 
الح�ضور  للح�ضانات  ك���ان  وال����ذي  التعليم، 
الأكبر �ضمنه، ليحل كل من قطاعي الطاقة 
وال�صناعات  ال�����ص��ح��ي��ة  وال���رع���اي���ة  والم���راف���ق 

الدوائية في المرتبة الثالثة.
تقييم  عملية  �إلى  الطلبات  جميع  وتخ�ضع 
دقيقة للت�أكد من تحقيق الم�ؤ�س�سات المتقدمة 

19 معياراً  ذل���ك  ال�برن��ام��ج، بم��ا في  لم��ع��اي�ري 
تغطي خم�سة مجالات هي الإجازة الوالدية، 
الأ�سرية،  وال��رع��اي��ة  الم��رن��ة،  العمل  و�أنم����اط 
الثقافة  ج��ان��ب  �إلى  الأ����س���ري���ة،  وال��رف��اه��ي��ة 
م�ستقلة  تحكيم  لجنة  و�ستتولى  الم�ؤ�س�سية. 
�إمارات  ت�ضم نخبة من الخبراء من مختلف 
�أعلى  ل�ضمان  الطلبات  تقييم  عملية  الدولة 
والم��و���ض��وع��ي��ة. وتتولى  ال�����ش��ف��اف��ي��ة  م��ع��اي�ري 
الطلبات  وت��ق��ي��ي��م ج��م��ي��ع  م��راج��ع��ة  ال��ل��ج��ن��ة 
بدقة وتحديد الحا�صلين على العلامة، �سواءً 
لبيئة  الج��ودة  الأول )علامة  الم�ستوى  �ضمن 
عليها  والتي تح�صل  للوالدين(،  داعمة  عمل 
والمعايير  المتطلبات  تتجاوز  التي  الم�ؤ�س�سات 
الجودة  )علامة  الثاني،  الم�ستوى  �أو  المحلية، 
لبيئة عمل داعمة للوالدين+(، والتي تح�صل 
بال�سيا�سات  ت��ل��ت��زم  ال��ت��ي  الم���ؤ���س�����س��ات  ع��ل��ي��ه��ا 

والممار�سات العالمية �أو تتجاوزها. 
وكان �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
نهيان، رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة، 
على  الحائزة  الم�ؤ�س�سات  ك��رّم  قد  الله،  حفظه 
العلامة في الدورة الثانية من البرنامج، وهي 
باين �آند كومباني، و�شركة مبادلة للا�ستثمار، 
ال�شرق  ون�ستله  الأو�سط،  ال�شرق  ونوفارتي�س 
للدفاع  حبارى  و�شركة  �إن،  ولينكد  الأو�سط، 
ومجموعة  الأو���س��ط،  ال�شرق  وفيزا  والأم���ن، 
�إلى  بالإ�ضافة  هيلث،  نبتة  و�شركة  �شلهوب، 
بالتعاون  للطبيعة  الإم���ارات  جمعية  ح�صول 
مع ال�صندوق العالمي للطبيعة وح�ضانة تابي 
توز على علامة بيئة عمل داعمة للوالدين +. 
ونجح الحا�صلون على العلامة ب�إر�ساء معيارٍ 
من  للوالدين  الداعمة  العمل  لبيئات  جديدٍ 
داعمة  وممار�سات  �سيا�سات  اعتمادهم  خلال 
والدية  �إج��ازة  توفير  ذل��ك  للوالدين، بما في 
والأمومة  الأب���وة  و�إج����ازة  الج���دد،  للوالدين 
140 يوماً  �أكثر من  �إلى  التي ت�صل  الممدّدة 
في بع�ض الم�ؤ�س�سات، ودعم الآباء والأمهات في 
العودة للعمل بعد الإجازات، وترتيبات العمل 

المرنة والعمل عن بعد، وغيرها من المزايا.
الم�ؤ�س�سات  جميع  ب��ت��زوي��د  ال�برن��ام��ج  وي��ل��ت��زم 
الم���ت���ق���دم���ة ب��ت��ق��ري��ر م��ف�����ص��ل و����ش���ام���ل حول 
التي  القوة  ال�ضوء على نقاط  طلبها، ي�سلط 
تطويرها،  يمكن  التي  والم��ج��الات  بها  تتمتع 
�إر�ساء  ن��ح��و  م�����س�ريت��ه��ا  ب���ه���دف دع����م  وذل�����ك 
لديها.  العاملين  للوالدين  داعمة  عمل  بيئة 
البرنامج  نجح   ،2021 عام  انطلاقه  ومنذ 
بترك �أثرٍ �إيجابي على حياة �أكثر من 148 
�أل��ف موظف، و�أك�رث من 66 �أل��ف من الآباء 
�ألف   50 والأم���ه���ات ال��ع��ام��ل�ني، و�أك��ث�ر م��ن 
طفل، بما في ذلك 1,492 طفلًا من �أ�صحاب 

الهمم.

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

"نبرد  مبادرة  ال�سعادة" التطوعي  "�سفراء  فريق  نفذ 
الأخ�ي�رة  محطتها  في  الإن�����س��ان��ي��ة  المجتمعية  عليهم" 
ب�إمارة ر�أ�س الخيمة، ت�ضمنت توزيع الم�شروبات الغازية 
"ال�سندوت�شات"،  الخفيفة  وال��وج��ب��ات  ال��ب��اردة  والم��ي��اه 
المختلفة  باللغات  التقدير  و���ش��ه��ادات  و"الإي�سكريم" 

على العمال في المواقع الإن�شائية.
التوالي، برعاية  المبادرة لل�سنة الخام�سة على  و�أقيمت 
ال�����ش��ي��خ ح��م��ي��د ب���ن ع��م��ار ال��ن��ع��ي��م��ي، لإ���س��ع��اد المجتمع 
وتحقيق مبد�أ التكافل والترابط الاجتماعي من خلال 
التخفيف عن �شريحة العمال في المناطق المفتوحة على 
م�ستوى الدولة و�صولًا �إلى محطتها الختامية في ر�أ�س 

الخيمة خ�صو�صاً مع ارتفاع درجات الحرارة.
 ح�ضر فعاليات المبادرة �سعادة الدكتور �سالم النار ع�ضو 

من  مميزة  م�شاركة  و�شهدت  ال�سابق،  الوطني  المجل�س 
بالإ�ضافة  الم��ح��ت��وى،  و���ص��ن��اع  والإع�لام��ي�ني  الفنانين 
�إن�شائية  مواقع  في  تنفيذها  تم  حيث  المتطوعين،  �إلى 

مختلفة على م�ستوى الدولة.
والتقدير  بال�شكر  النار  �سالم  الدكتور  �سعادة  وتوجه 
ع��ل��ى رعاية  ال��ن��ع��ي��م��ي  ع���م���ار  ب���ن  ال�����ش��ي��خ ح��م��ي��د  �إلى 
الملمو�سة  الجهود  على  �أثنى  كما  المجتمعية،  الفعالية 
م��ن الم�����س��اه��م�ني وال�����ش��رك��اء ال��داع��م�ني ل��ه��ذه المبادرة 
وتج�سد  والعطاء،  وال�رتاح��م  التكافل  قيم  تعزز  التي 
مجتمع  و�أ�صالة  ق��وة  عن  وتعبر  المجتمعية  الم��سؤولية 

دولة الإمارات.
"طورو�س"  المبادرة وهم  كما عبر عن تقديره ل�شركاء 
الإعلامية،  الإم����ارات  ر�ؤي���ة  و�شبكة  الغذائية،  للمواد 
وبكدا�ش  الم����ي����اه،  ل��ت��ع��ب��ئ��ة  وال���ك���وث���ر  و"كوكاكولا"، 

الطربو�ش، ورابطة رواد التوا�صل الاجتماعي.
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يعد التج�ش�ؤ �أمرا طبيعيا للغاية، وهو عبارة عن عملية �إخراج 
الهواء من المعدة، ما ي�ساعد على �إراحة ا�ضطراب المعدة.

حتى  التج�ش�ؤ  تماما  الطبيعي  من  �أنه  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
كثيرا.  هذا  يبدو  قد  الأولى،  وللوهلة  اليوم.  في  مرة   30

ولكن وفقا لطبيبة الجهاز اله�ضمي �ألي�سون �شنايدر، ف�إن 
التج�ش�ؤ لا ينبغي �أن يكون مقلقا عادة.

الوجبة  ب��ع��د  م���رات  �أرب����ع  "التج��شؤ  م��و���ض��ح��ة: 
الاعتبار  في  ت���أخ��ذ  وعندما  طبيعيا.  �أم���را  يعتبر 
ثلاث وجبات في اليوم، بالإ�ضافة �إلى وجبة 
خفيفة �أو اثنتين، ف�إن التج��شؤ 30 

مرة لا يبدو عددا كبيرا جدا".
ح������ذرت خبيرة  ذل������ك،  وم�����ع 
�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
قد  ال��ت��ج�����ش���ؤ  �أن  م���ن 
للقلق  �سببا  ي��ك��ون 
تتج��شأ  ك��ن��ت  �إذا 
لدرجة  ك��ث�ريا 
يتعار�ض  �أنه 
مع حياتك 
 ، مية ليو ا
�إذا  �أو 
ك�������ن�������ت 
ت����ع����اني 
م�������������������������������ن 
�أع��را���ض �أخ��رى �إلى جانب 

ذلك.
�أكثر  �أنك تتج��شأ  و�إذا كنت تعتقد 
يكون  قد  ما  ف�إليك  المعتادة،  من 

�سبب ذلك:

اله�ضم ع�سر   .1
�أن ي�سبب ع�سر اله�ضم عددا  يمكن 
ال�شرب،  �أو  من الأعرا�ض بعد الأكل 
ت�شمل حرقة  وه���ي  ال��ت��ج�����ش���ؤ.  م��ث��ل 
ال�صدر،  في  م����ؤلم���ة  )ح���رق���ة  الم���ع���دة 
غالبا بعد الأكل(، وال�شعور بال�شبع 
بالغثيان،  وال�����ش��ع��ور  والان��ت��ف��اخ، 
والتج��شؤ و�إطلاق الريح وارتجاع 
المر  الم��ذاق  ذات  ال�سوائل  �أو  الطعام 

�إلى الفم.
ويمكن عادة علاج هذه الأعرا�ض عن 
والقهوة  ال�����ش��اي  ت��ن��اول  تقليل  ط��ري��ق 

والم�شروبات الغازية والكحول ودعم ر�أ�سك وكتفك 
في ال�سرير بو�سادة لمنع حم�ض المعدة من الارتفاع 

�إلى الحلق �أثناء النوم.
الطعام  ت��ن��اول  تج��ن��ب  �أي�����ض��ا  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
�أرب��ع �ساعات والابتعاد عن  �إلى  النوم بثلاث  قبل 

الأطعمة الحارة �أو الدهنية.
ولكن يجب �أن تراجع الطبيب �إذا كنت تعاني من 
ع�سر اله�ضم با�ستمرار، �أو تعاني من �آلام �شديدة، 
�أو تعاني من �صعوبة في البلع، �أو كنت مري�ضا في 
كثير من الأحيان وفقدت الكثير من الوزن دون 

ق�صد.

الحم�ض ارتداد   .2
ي��ح��دث عندما  "هذا  ���ش��ن��اي��در:  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 
يتدفق الحم�ض الموجود في المعدة مرة �أخرى �إلى 
�أو  �أعرا�ض حرقة المعدة  �أن ي�سبب  المريء ويمكن 

التج��شؤ".
ف����واق يتكرر  �أو  ���س��ع��ال  �أي�����ض��ا م���ن  ت��ع��اني  وق����د 
ب��ا���س��ت��م��رار، و���ص��وت �أج�����ش، ورائ��ح��ة ف��م كريهة، 

وانتفاخ وغثيان.
الأطعمة  بع�ض  ب�سبب  تتفاقم الحالة  �أن  ويمكن 
والكحول  والطماطم  القهوة  مثل  والم�����ش��روب��ات، 
وال�����ش��وك��ولات��ة والأط��ع��م��ة ال��ده��ن��ي��ة �أو الح����ارة، 

بالإ�ضافة �إلى التدخين والتوتر.
�إذا  ارت��داد الحم�ض  ب��شأن  الطبيب  زي��ارة  ويجب 
لم يكن �إجراء تغييرات في نمط الحياة �أو تناول 
الأدوية المتاحة دون و�صفة طبية لعلاجه مفيدا، 

و�إذا كنت تعاني من حرقة المعدة معظم الأيام.
�أخ��رى، مثل  �أعرا�ض  ف���إن وج��ود  ووفقا للخبراء 
تعلق الطعام في الحلق، �أو ال�شعور بالغثيان ب�شكل 
ال��وزن دون �سبب، هي علامات  �أو فقدان  متكرر، 

تحذيرية �أخرى.

المعدة التهاب   .3
التهاب  يعني  "هذا  ���ش��ن��اي��در:  ال��دك��ت��ورة  تو�ضح 
ب��ط��ان��ة الم��ع��دة. ويم��ك��ن �أن ي��رت��ب��ط ه���ذا ب����ألم �أو 

وال�شعور  البطن،  م��ن  العلوي  الج��زء  في  ان��زع��اج 
مبا�شرة،  ال��ط��ع��ام  وج���ب���ة  ت���ن���اول  ب��ع��د  ب��ال�����ش��ب��ع 

والغثيان والتقي�ؤ وفقدان ال�شهية".
وت�شمل �أعرا�ض التهاب المعدة: �ألم البطن، وع�سر 

اله�ضم، 
وال�شعور بالامتلاء والانتفاخ، وال�شعور بالغثيان، 
والتج��شؤ  ك���الم���ع���ت���اد،  ب����الج����وع  ال�������ش���ع���ور  وع������دم 

والانتفاخ.
�ألم في  �إذا كنت تعاني من  الطبيب  زي��ارة  ويجب 
البطن �أو ع�سر اله�ضم لأكثر من �أ�سبوع، ويزداد 

الألم �سوءا �أو ي�ستمر في العودة.

الع�صبي القولون  متلازمة   .4
حالة  ه��ي   )IBS( الع�صبي  ال��ق��ول��ون  متلازمة 

�شائعة ت�سبب عدم الراحة في الجهاز اله�ضمي.
�أو  �ألم��ا  لهذه الحالة  الرئي�سية  الأع��را���ض  وت�شمل 
تقل�صات في المعدة )عادة ما تكون �أ�سو�أ بعد الأكل 

وتتح�سن بعد التبرز(،
 والانتفاخ )قد ت�شعر بامتلاء وتورم في بطنك(، 
و�أحيانا  مائي  ب��راز  لديك  يكون  )ق��د  والإ���س��ه��ال 

تحتاج �إلى التبرز فج�أة(،

 والإم�ساك )قد تجهد عند التبرز وت�شعر وك�أنك 
لا ت�ستطيع �إفراغ �أمعائك بالكامل(.

المعدة  وح��م��و���ض��ة  ال��ت��ج�����ش���ؤ  ي��ح��دث  �أن  ويم��ك��ن 
وال��غ��ث��ي��ان �أي�����ض��ا ك��ج��زء م��ن م��ت�لازم��ة القولون 
عام  طبيب  �إلى  التحدث  عليك  ويجب  الع�صبي. 

�إذا كنت تعتقد �أنك تعاني من هذه الحالة.

المعدة قرحة   .5
ق��رح��ة الم��ع��دة ه��ي ت��ق��رح��ات ت��ت��ط��ور ع��ل��ى بطانة 

المعدة.
هي  المعدة  لقرحة  الرئي�سية  �أعرا�ضها  وتتمثل   

الألم الحارق �أو الم�ؤلم في منت�صف البطن.
تعاني  وقد  دائما  م�ؤلمة  لي�ست  المعدة  قرحة  لكن 

من �أعرا�ض �أخرى، 
والارتج���اع  الم��ع��دة  وحمو�ضة  اله�ضم  ع�سر  مثل 

الحم�ضي وال�شعور بالغثيان.
ويجد بع�ض الأ�شخا�ص �أي�ضا �أنهم يتج��شؤون �أو 
كانوا  �إذا  الدهنية  الأطعمة  تناول  بعد  ينتفخون 

يعانون من قرحة المعدة.
ويجب �أن تراجع طبيبك العام �إذا كنت تعتقد �أنك 

تعاني من قرحة.

طبيعيا يعتبر  اليوم  في  مرة   30

ما الذي قد يك�شفه التج�ش�ؤ عن �صحتنا؟

ي�����ش��م��ل ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي الم��ت��ن��وع ت���ن���اول ال���ف���واك���ه والخ�������ض���روات والحبوب 
والفا�صوليا،  العد�س  مثل  والبقوليات  البني،  والأرز  ال�شوفان  مثل  الكاملة، 

بالإ�ضافة  وال���ت���واب���ل،  والأع�������ش���اب  وال���ب���ذور  لى والم��ك�����س��رات  �إ
القهوة وال�شوكولاتة الداكنة. 

من  ح�ص�ص   5 ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  وك�����ش��ف��ت 
يكون  �أن  يوميا، يمكن  والخ�ضروات  الفاكهة 

على  �صحتك  على  كبير  �إيجابي  ت�أثير  له 
المدى الطويل.

و�أ�شار الخبراء �إلى تحدي 30 نباتا في 
الأ�سبوع، الذي يدعمه تيم �سبيكتور، 
�أ����س���ت���اذ ع��ل��م الأوب����ئ����ة ال���وراث���ي���ة في 

جامعة كينغز كوليدج لندن، حيث 
وا�سعة  مجموعة  ت��ن��اول  �إن  يقول 

ي��ق��ل��ل من  "قد  الأط���ع���م���ة  م���ن 
بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر 

البقاء  ع��ل��ى  وي�����س��اع��دك 
ب�صحة جيدة". 

ل�ب�رن���ام���ج  ح����دي����ث����ه  وفي 
Morning Live على 

ال�شيف  ق��ال  �سي"،  بي  "بي 
ويتينغ�ستال:  فيرنلي  هيو 

"في دقيقة نتحدث عن 5 

نباتات في اليوم، وفي الدقيقة التالية نحث النا�س على تناول 30 نباتا مختلفا 
نباتات،  نقول  اختلاف مثير للاهتمام، عندما  ذل��ك، هناك  الأ�سبوع. ومع  في 
ف�إننا نتحدث عن النباتات على �أو�سع نطاق ممكن، وهذا لا يقت�صر على الفواكه 
والبذور  والمك�سرات  البقول  مثل  النباتية،  المكونات  بل  فح�سب،  والخ�ضروات 

وغيرها".
و�أ�ضاف: "�إنه �أمر ي�ستحق القيام به، لأن هذا التنوع في النباتات في نظامك 
ويتنغ�ستال،  فيرنلي  للغاية".و�أو�ضح  جيدة  �صحة  في  �سيبقيك  الغذائي 
كيف  �سبيكتور،  البروفي�سور  كتبها  بمقدمة  جديدا  كتابا  �أ�صدر  ال��ذي 
�أن  التي يجب  النباتات،  ال�سحري من  العدد  30 هو  �أن  العلم  �أظهر 

يهدف النا�س �إلى ا�ستهلاكها كل �أ�سبوع.
وقال: "تبين �أنه كلما 
النباتات  زاد عدد 
ال�����ت�����ي ي����أك���ل���ه���ا 
كانت  ال���ن���ا����س، 
�أج���������س����ام����ه����م 
�صحة  �أك���ث��ر 
م�������ع ن����ت����ائ����ج 
�أف���������������������ض����������ل 
ع����ل����ى الم������دى 

الطويل".

�أي�ضا بانخفا�ض المخاطر، لكن القهوة  ويرتبط الجبن والفول ال�سوداني غير المملح 
مخاطر  من  تزيد  �أن  يمكن  الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  والم�شروبات  المفلترة 

الإ�صابة بالتهاب اللثة.وا�ستخدمت الدرا�سة التي �أجرتها جامعة ت�شونغت�شينغ 
الذي  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  الح��ي��وي  البنك  م��ن  ب��ي��ان��ات  ال�صين  في  الطبية 

 500 م��ن  لأك�رث  وال�صحة  الح��ي��اة  ع��ن نم��ط  يحتوي على معلومات 
النتائج  40 و69 عاما.ووجدت  �أعمارهم بين  ت�رتاوح  �شخ�ص  �ألف 

ارتباطا بين ال�شوكولاتة والجبن وانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
اللثة بن�سبة %54، في حين يرتبط الفول ال�سوداني غير المملح 

بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة بن�سبة 71%.
 Frontiers In ن�����ش��رت��ه��ا مج��ل��ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
بن�سبة  المخاطر  بانخفا�ض  ارت��ب��ط  الأرز  �إن   Genetics
%58.ووفقا للنتائج، ف�إن القهوة المفلترة تزيد من المخاطر 
بن�سبة %42، كما بلغت احتمالية المخاطر ن�سبة %57 في ما 

يتعلق بالم�شروبات المنخف�ضة ال�سعرات الحرارية، حيث يعتقد 
�أن المواد الم�ضافة في هذه الم�شروبات قد تكون عاملا م�ساهما.

وفي الواقع، ربطت العديد من الدرا�سات ال�سابقة �أمرا�ض 
ال��ل��ث��ة ب���ح���الات ط��ب��ي��ة م��ق��ل��ق��ة وم���ه���ددة ل��ل��ح��ي��اة، مثل 

القلب  �أمرا�ض  من  غيرها  �أو  قلبية  بنوبة  الإ�صابة 
والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، وم��ر���ض �أل��زه��ايم��ر، ومر�ض 

ال�سكري وال�سكتة الدماغية.
لأمرا�ض  الرئي�سية  العلامات  بع�ض  وت�شمل 

اللثة ما يلي:
- رائحة الفم الكريهة التي لا تزول حتى بعد 

تنظيف الأ�سنان
- وجود طعم كريه في الفم
- احمرار اللثة وانتفاخها

ولأ�سباب  م��ت��ك��رر  ب�����ش��ك��ل  ال��ل��ث��ة  ن���زي���ف   -
ب�سيطة، مثل تنظيف الأ�سنان
- �إفراز اللعاب ب�شكل مفرط

�أطعمة تقلل من خطر الإ�صابة بال�سرطان 
وت�ساعدك على البقاء ب�صحة جيدة

الغذائي  النظام  في  ال�صحي  التنوع  �إن  ال�صحة  خ�براء  قال 
يزيد فر�صة ا�ستهلاك جميع العنا�صر الغذائية التي يحتاجها 

الج�سم لتجنب المر�ض والموت المبكر.

بينها ال�شوكلاوتة.. �أف�ضل 
الأطعمة للوقاية من �أمرا�ض اللثة

�أن ي�ساعد على خف�ض مخاطر  ال�شوكولاتة يمكن  �أن تناول  �أفادت درا�سة �صينية 
الإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة �إلى الن�صف.ويرجح الخبراء �أن م�ضادات الأك�سدة الموجودة 

في حبوب الكاكاو، خا�صة الموجودة في ال�شوكولاتة الداكنة، قد تكون وراء ذلك.
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العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
في الق�ضية رقم 3496/2024 تجاري

المدعية : تران�س ويل للهند�سة �ش.ذ.م.م.
المدعى عليها : الممزر كونتراكتينج )�ش.ذ.م.م(

الى المدعى عليها في الق�ضية الم�شار اليها
بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر عن محكمة دبي بتاريخ 29/08/2024 في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
انتدبتنا ادراة الخبراء لاعداد تقرير الخبرة الهند�سي المطلوب وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة 
عن  المرئي  زووم  برنامج  طريق  عن   26/09/2024 الموافق  الخمي�س  يوم  ع�صراً   04:30 ال�ساعة  تمام  في  الأول 

طريق الرابط:
Join Zoom Meeting : https://us02web.zoom.us/j/84370025050?pwd=G

M8AbJxexabJA2VjLd39JJIgnLOe8a.1
Meeting ID: 843 7002 5050

Passcode: 252510
يرجى ح�ضور الاجتماع في الموعد المحدد لتقديم دفوعكم ودفاعكم امام الخبرة وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �ست�ستمر 

الخبرة المنتدبة في ا�ستكمال الإجراءات وتقديم التقرير في غيابكم.
م / مروان الزرعوني  

الخبير الهند�سي المنتدب

�إعلان بالن�شر 

70533 العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
في الا�ستئناف رقم : 786 ل�سنة 2024 - ا�ستئناف مدنی دبی

ال�سادة / الم�ست�أنف �ضده : ندیم خان �شمیم خان - بما �أن الم�ست�أنفة / �شركة بيت البترجي الطبية )فرع( )دبي( قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وعليه نعلنكم ب�أنه 
حكمت المحكمة وقبل الف�صل في مو�ضوع الا�ستئناف بندب خبير ح�سابي �صاحب الدور بالجدول للاطلاع على كافة ال�سجلات والتقارير الطبية المقدمة من قبل 
الم�ست�أنفة والخا�صة بمتلقي العلاج لديه وذلك لبيان وح�صر النفقات والمبالغ المترتبة على علاج المري�ض وبيان �صحة المبالغ التي يدعيها الم�ست�أنفة وت�صفية الح�ساب 
بين طرفي الا�ستئناف وكلفت اطراف الدعوى بتقديم م�ستنداتهم المترجمة الى الخبير دفعة واحدة ب�أول جل�سات مبا�شرة الم�أمورية بعد دعوتهم للح�ضور ، و�صرحت 
للخبير في �سبيل اداء الم�أمورية �سماع �أقوال الأطراف و�شهودهم بغير حلف يمين والانتقال الى �أي جهة ر�سمية �أو غير ر�سمية للاطلاع على ما لديها من وثائق �أو 
م�ستندات �أو �سجلات تكون ذات �صلة بمو�ضوع النزاع الماثل ، وحددت �أمانة قدرها )10,000( درهم على ذمة �أتعاب م�صروفات و�أتعاب الخبرة المنتدبة تلتزم الم�ست�أنف 
ايداعها خزينة المحكمة تحت ح�ساب �أتعاب م�صروفات الخبرة وحددت جل�سة 03/09/2024 لنظرها في حالة عدم �سداد الأمانة وجل�سة 08/10/2024 في حال 
�سدادها للمرافعة ، وعلى الخبير ان يقدم تقريرا موقعا منها بنتيجة �أعمالها ور�أيها والأوجه التي ا�ستندت اليها ، وعليها الانتهاء فيه �إلى نتيجة محددة وا�ضحة و�أن 
ي�سقط الأقوال المر�سلة و�أن يعتمد في تقريره ذاك على ما يثبت من قبل الخ�صوم بكافة الأدلة المعتبرة قانونا ، وعلى الخبير ايداع تقريرها بالجل�سة المحددة على �أن 

ير�سل لكل من �أطراف التداعي �صورة من التقرير خلال ثلاثة ايام من ايداعه التقرير و�أبقت الف�صل في الم�صاريف.
: )zoom( فقد تقرر مخاطبتكم لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عبر برنامج

تاريخ الاجتماع : الأربعاء الموافق 25/09/2024 - وقت الاجتماع : ال�ساعة 3:30 م�ساء الثالثة وثلاثون دقيقة م�ساء
Topic: عبر الرابط التالي : دعوة ح�ضور اجتماع الخبرة رقم )2( في الا�ستئناف رقم 786 ل�سنة 2024 ا�ستئناف مدني دبي

Time: Sep 25, 2024 03:30 PM Dubai
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/83099880505?pwd=1v5lUdooltj4EfaYWI6DhM

QIl4wwL8.1
Meeting ID: 830 9988 0505 - Passcode: 060135

�آملين ح�ضوركم الاجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني ، وفي حالة عدم ح�ضور �أي من الطرفين ف�إن الخبرة 
�ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها.

الخبير الح�سابي / الخبير / عادل عبد الجبار �آل على
للتوا�صل : 0506626766 - 0522758811

 exp.adel.meeting@gmail.com

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الح�سابية
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T21028042280824 اعلان بالن�شر في الطلب رقم
تطابق ا�سم

 - الحمادى  الله  عبد  محمد  م�سعود   / المدعو  ان  الابتدائية  عجمان  محكمة  تعلن 
- قد   784197095350654 رقم  - يحمل بطاقة هوية  القمر  الجن�سية جزر 
تقدم بطلب اثبات ان موكله / - حميد حميداوي )حميد بن عبدالعبا�س حميداوي( 
�إيراني الجن�سية - هو المالك لقطعة الأر�ض الم�سجلة ب�سند الملكية رقم ) ن/15/115( 
وان   - عطيه  عبا�س  حميد   / با�سم   136 قطعة   15 حو�ض  ن  منطقة   - عجمان 
الإ�سمين ل�شخ�ص واحد.  فمن لديه �أي اعترا�ض على هذا الطلب الح�ضور الى قلم 
الأحوال ال�شخ�صية خلال مدة خم�سة ع�شر يوما من تاریخ ن�شر هذا الإعلان لإبداء 

�أ�سباب اعترا�ضه .
القا�ضي/  بمحكمة عجمان الإبتدائية
حمود بن عبدالله الحمود

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2337(

المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي . �شركة م�ساهمة عامة - بوكالة المحامي / محمد عبد الملك
المنذر اليه : المهذب لنقل الركات بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م 

مجهول العنوان
المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي

بمبلغ  �إليها  المنذر  ل�صالح  تمويل  عقد  على  �إليها  والمنذر  المنذر  بين  فيما  التوقيع  تم   2014/8/25 بتاريخ  �أنه  حيث 
درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )تويوتا كو�ستر با�ص( موديل �سنة )2014( رقم اللوحة )97652( رمز   865,948

)E( خ�صو�صي دبي - اللون ابي�ض على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخلت المنذر �إليها بالتزاماتها ولم تقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمتها مبلغ 

وقدره 101,389 درهم، وذلك بخلاف ما ي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية.
وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 101,389 درهم وذلك خلال مدة 
�سبعة �أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليها، بما في ذلك �إجراءات الحجز 
والبيع والتنفيذ العيني والجبري وكافة �إجراءات التنفيذ الأخرى طبقاً لقانون المعاملات المدنية والتجارية. وينبه البنك 
المنذر على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند 

توقيفها بمعرفة ال�سلطات المخت�صة. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان �إنذار بالن�شر

رقم )2024/1/2341(
الالكتروني البريد   -  12955 ب  �ص   - مكتوم  �آل  �شارع  ديرة   - دبي  �إمارة   : العنوان  �ش.م.ع  الإ�ستثمار  بنك   :  المنذرة 
رقم  بال�شارقة تحت  العدل  كاتب  الم�صدقة من  الوكالة  الب�ستكي بموجب  �أميرة  د.  المحامية  بوكالة   -  info@advoamira.ae  :
�إي�صال eno2024457933 - بتاريخ 2024/7/2 ويمثلها قانوناً الأ�ستاذ / رم�ضان ال�سعيد عبد العزيز ال�سيد جاب الله )م�صري 

الجن�سية( وكيلًا عن المحامية د. �أميرة الب�ستكي بموجب الوكالة رقم المحرر 2023/1/698552
المنذر اليه : المنذر �إليه الخام�س /يو�سف عبد المالك عبد المح�سن حموده 

المنذر �إليه ال�ساد�س / ميرفت عبد المالك عبد المح�سن حموده 
المنذر �إليها التا�سعه / وفاء عبد المالك عبد المح�سن حموده

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر على الانذار العدلي ال�صادر رقم )2024/1/905357(
لذلك ، وبموجب هذا الإنذار العدلي فان البنك المنذر ينذر المنذر �إليهم:

قدره  والبالغ  الماثل  الإنذار  محل   - المنذر  ل�صالح  المرهون  للعقار  الرهن  عقد  قيمة  ب�سداد  للبنك  المرهون  العقار  مالكي  ب�صفتهم 
)3,730,000,00 درهم ثلاثة ملايين و�سبعمائة وثلاثون �ألف درهم( ، وذلك خلال مدة )30( ثلاثون يوماً من تاريخ �إ�ستلامكم 
هذا الإنذار وبخلاف ذلك �سيقوم البنك المنذر �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم بما فيها الطلب من قا�ضي التنفيذ مبا�شرة 
�إجراءات نزع ملكية العقار المرهون وبيعة بالمزاد العلني وفاءاً للمديونية مع الإحتفاظ بحق البنك المنذر في اقت�ضاء المتر�صد من �إجمالي 
ب�أية فروقات  القانون، والمطالبة  التي يكفلها  القانونية  �إليهم بكافة الإجراءات والطرق  المنذر  بذمة  الت�سهيلات المتر�صدة عموماً  قيمة 

لإ�ستيفاء كامل المديونية ودون الم�سا�س ب�أي من حقوق موكلنا. 
بالوكالة عن البنك المنذر 

رم�ضان ال�سعيد عبد العزيز ال�سيد جاب الله. 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2336(

المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي . �شركة م�ساهمة عامة
بوكالة المحامي / محمد عبد الملك

المنذر اليه : برا�سانت �سيفا جنانام �سيفا جنانام - مجهول العنوان
المو�ضوع : �إعلان ب�إخطار عدلي

بمبلغ  �إليه  المنذر  ل�صالح  تمويل  عقد  على  �إليه  والمنذر  المنذر  بين  فيما  التوقيع  تم   2019/11/14 بتاريخ  �أنه  حيث 
53,625 درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )رینو دو�ستر ا�ستی�شن( موديل �سنة )2018( رقم اللوحة ) 26694( رمز 

)E( خ�صو�صي دبي - اللون ا�سود ل�ؤل�ؤي على �أن يتم ال�سداد وفقاً ل�شروط و�أحكام عقد التمويل المذكور.
- وحيث �أخل المنذر �إليه بالتزاماته ولم يقم ب�سداد �أق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمته مبلغ وقدره 

من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية.  ي�ستجد  ما  بخلاف  وذلك  درهم،   18,153
�إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وقدره ١٨,١٥٣ درهم وذلك خلال مدة �سبعة  وعليه ، فان المنذر يخطر المنذر 
�أيام من تاريخه، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر �إليه، بما في ذلك �إجراءات الحجز والبيع 
والتنفيذ العيني والجبري وكافة �إجراءات التنفيذ الأخرى طبقاً لقانون المعاملات المدنية والتجارية. وينبه البنك المنذر 
على عدم م��سؤوليته عن �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها 

بمعرفة ال�سلطات المخت�صة

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�إعلان �إنذار بالن�شر

رقم )2024/1/2340(
المنذرة : جيراب لأنظمة الطاقة )�ش.ذ.م.م( - ويمثلها في التوقيع على هذا الإنذار رم�ضان ال�سعيد عبدالعزيز ال�سيد جاب الله بموجب وكالة 
قانونية م�صدقة لدي كاتب العدل تحت المحرر رقم 2022/1/285745 بتاریخ 2022/9/19 العنوان / �إمارة دبي - المركز التجاري 
زايد - بناية ذي تاور بلازا - الطابق الحادي ع�شر - مكتب رقم 1101 - هاتف ٠٤٢٩٤١٦٤٦ - فاك�س ٠٤٢٩٤١٦٤٩ - البريد  ال�شيخ  �شارع   -  1

info@advoamira.ae : الالكتروني
– منطقه بر دبي - ال�صفوح - مكتب رقم  �إليها الأولى / ايه اند ان لخدمات التمويل �ش.ذ.م.م - العنوان / �إمارة دبي  �إليهم / المنذر  المنذر 

هاتف متحرك 056395511 رقم   - المطوع  را�شد  خلفان  علي  ملك   -  1504
المنذر �إليه الثالث / علي حميد نا�صر بن خادم ال�شام�سي - الجن�سية الإمارات - ب�صفته مدير

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر على الانذار العدلي ال�صادررقم )2024/1/959483(
لذلك ، وبموجب هذا الإنذار العدلي فان ال�شركة المنذرة تنذر المنذر �إليهم: ف�إن ال�شركة المنذره بموجب هذا الإنذار تخطر وتكلف المنذر �إليهم 
�إليها الأولى والم�ستحقة عليها ل�صالح ال�شركة المنذرة ،  جميعاً )الأول والثالث ( ب�ضروره و�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمة ال�شركة المنذر 
والبالغ قیمتها 159088 » مائة وت�سعة وخم�سون �ألفاً وثمانية وثمانين درهماً ، بالإ�ضافة �إلى ما يُ�ستجد من فائدة، والثابته بملف التنفيذ 
رقم 1518/2023 تنفيذ تجاري - محاكم دبي، وذلك في غ�ضون )30( ثلاثين يوم مِنْ تاريخ �إخطاركم بهذا الإنذار، و�إلا �ست�ضطر ال�شركة 
�إليها الأولى  �إفلا�س ال�شركة المنذر  �إجراءات  �إلى المحكمة المخت�صة لإفتتاح  �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم وتقديم طلب  �إلى  المنذرة 
ومتابعة كافة الإجراءات القانونية المعمول بها حيال ال�شركاء ومدير ال�شركة بموجب قانون الإفلا�س �سالف البيان، لتح�صيل قيمة المديونية 

قت�ضى القانون. ُ المتر�صدة بذمتكم المالية، وَذَلكَ مَع حفظ كافة حقوق ال�شركة المنذرة الأخرى والمن�صو�ص عليها ِمب

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/2309(
انذار قانوني رقم 2024/1/597210

 )CN-1001897( المنذر: ال�ساده/ بنك ابوظبي الأول �ش.م.ع، ال�صادر له رخ�صة تجارية رقم
-9573808-2( رقم  هوية  بطاقة  تحمل   ، الجن�سية  �إماراتية  المهري  �سليمان  عي�سى  ليلى  ال�سيدة  بالتوقيع  والممثل 

  MOJAU_2023_0174511 برقم  العدل  وزارة  لدى  م�صدقة  وكالة  بموجب    ،)784-1978
ويمثلها ال�سيد/ محمد عبد البا�سط محمد زاهر، م�صري الجن�سية، يحمل بطاقة هوية رقم 1993-1519354-2-
دائرة المحاكم ب�أبوظبي تحت رقم )2250010724( ) بتاريخ )2022/4/19(  784، بموجب وكالة م�صدقة لدى 

- العنوان : دبي، الإمارات العربية المتحدة
المنذر �إليه : ال�سيدة/ يارو�لاسفا �ستوكالو، اوكرانية الجن�سية  تحمل بطاقة هوية رقم )784-1970-2820715-3(  

العنوان : مر�سي دبي، رقم الار�ض: 6 ، مبنى الفتان مارين تاوز، رقم المبني 2 ، عقار رقم 1204
المو�ضوع / انذار بدفع مبلغ )1,175,000( درهم

لذلك ، يخطر المخطر / المخطر الي ب�سداد كامل قيمة المديونية بذمتكم ل�صالح البنك المنذر البالغة )1,023,979.04( 
درهم مليون وثلاثة وع�شرون �ألف وت�سعمائة وت�سعه و�سبعون درهم و�أربعة فل�س، خلال موعد لا يتجاوز ثلاثين يوماً من 
�إجراءات بيع العقار المرهون  �أننا �سنقوم بالبدء في  تاريخ ا�ستلام الانذار الماثل، وفى حال عدم الامتثال وال�سداد ننذركم 
ل�صالح البنك المنذر : )العقار الواقع فى منطقة مر�سي دبي - رقم الار�ض : 6 ، مبنى الفتان مارين تاوز - رقم المبني : 2 

، رقم العقار : )1204( مقابل غلق قيمة المديونية وفق �أحكام القانون.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70646

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلاود بي�س لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
الم��رر - ال�شكل  الم��ري -  A3- 201 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق  العنوان : مكتب 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2112563  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1252083
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تونكل لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 625 ملك �سولك�س انترنا�شيونال ميدل اي�ست كومباني ليمتد - 
الثنية 3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1014211 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2328340 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريو�س لل�شقق الفندقية - �ش ذ م م  
الحبية   -  TOWER B-C-D  - ل��ل��ع��ق��ارات  كري�سنت  دام���اك  ملك  ف��ن��دق   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثالثة - ملك خا�ص - 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 912171 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1520094 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجوم المبتكرين لخدمات �إدارة الم�شاريع -�ش ذ م م  
ال�شكل   - ابوهيل   - الم��ه�ريي  بليله  ب��ن  علي  ع��ب��دالله  خليفه  ملك   29 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1905131  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1149211
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كلاود بي�س 
لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 18/9/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04    بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
تونكل لخدمات �إدارة الم�شاريع �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
تريو�س لل�شقق الفندقية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04    بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نجوم المبتكرين لخدمات �إدارة الم�شاريع -�ش ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3214/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

المدعي عليه بمبلغ وقدره )35000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:منير عزيز محمود محمود
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - منطقة المرقبات - �شارع المطينة - بناية ال�شيخ 

خالد - الطابق رقم 3 - �شقة رقم 324 - 0507655694
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيدة تورايفا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )35000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/9/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:818/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
مو�ضوع الدعوى : دعوى عدم نفاذ ت�صرف . 

المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع
- �ص.ب:83620  دبي  امارة   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�شام�سي  نا�صر  عنوانه:مكتب 
الرابع - مكتب  ا�سبكت تاور - الطابق  بردبي - منطقة برج خليفة بيزن�س باى - بي �سكوير - 

0566599357 - 404
المطلوب �إعلانه :  1- �سي�ستم للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى عدم نفاذ ت�صرف - وحددت لها 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2024/10/2   الارب��ع��اء   ي��وم  جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1681/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعية مبلغا وقدره )2100( درهم بالا�ضافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد النزاع رقم 3410/2024 محدد القيمة في 2024/4/15 
وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف وبدل �أتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع 

رقم 3410/2024  . 
المدعي:م�ؤ�س�سة مروى للرخام �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�صناعية - ال�صجعة - مبنى مروى للرخام  ال�شارقة - منطقة الام��ارات  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
 0504811637 -

المطلوب �إعلانه :  1- م�صنع كريتف للأثاث �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/8/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:406/2022/20 تجاري كلي
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم بتعوي�ض المدعيان 
بمبلغ وقدره )4.500.000( درهم وتتمثل في التعوي�ض عن الأ�ضرار التي لحقت بالمدعيان من جراء 

اعتداء المدعي عليهم على الم�صنف الفني والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ال�صورة الحقيقية للانتاج التلفزيوني - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مركز دبي للعقارات - مبنى رقم القطعة 
 A52 - 0505944785 - A53 - 107 159 - 318 - �شقة مكتب

المطلوب �إعلانه :  1- روهيت جاجادي�شا كري�شنابور جاجادي�شا  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/7/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1219/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

درهم  وق��دره )18.178(  للمدعي مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  الاولى  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
ثمانية ع�شر الفا ومائة وثمانية و�سبعون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  والثاني  الاولى  عليها  المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد 
)80.000( درهم ثمانون الف درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والادبي والمعنوي والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ نهائية الحكم وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات واتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:ريا�س فنجاتو بارامبيل �شم�س الدين

58B - ف��ي�لا 25 - ه��ات��ف رق������������م:0502347307 -  ����ش���ارع  ام�����ارة دب����ي - م��ي�ردف -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 
 971502347307

المطلوب �إعلانه :  1- ن�صيحة دي�سانكوبان �سليمان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/5/16 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23630/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكان المرتجعان رقم )000164 و 000165( وال�صادران عن جزيرة الالما�س 

لتجارة العطور �ش.ذ.م.م - بقيمة اجمالية )43.500( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : يون�سمون كافونغاتودى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - 971554282185  
العطور  لتجارة  الالما�س  جزيرة   -2 كوتى  محمد  فاداكافالابيل  �شوندانفيتيل  بيجو   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

�ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )44675(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5040/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

برودا  بنك  وال�صادران عن  و 000048(  المرتجعة رقم )000011  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )30000( درهم  .

طالب التنفيذ : جومور للخدمات الفنية والتنظيف �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ايمجيت - الطابق 

الثالث - مكتب رقم 307 - 0551191143  
المطلوب �إعلانه: 1- الهير للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30995.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1465/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

الفا  وث�لاث��ون  مائتان  دره��م��ا   )230.399.70( مبلغ  لها  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الحكم   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وثلاثمائه وت�سعة وت�سعون درهما و�سبعون فل�سا والفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الغرير للإن�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع القوز - مبنى ور�شة ملك دائرة العقارات - مقابل 
محطة القوز للبا�صات - 0523323803

المطلوب �إعلانه :  1- ايطالين �سجنت�شر لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/9/12 في الدعوى المذكورة اعلاه بالزام 
المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )230399.70( الاف درهم والفائدة القانونية الم�ستحقه عنه بواقع %5 
اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  الم�صروفات  والزامها  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائيه  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا 
المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انفوقرافيكا �ستي لتقنية المعلومات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم WH2 - 07A-SH-253ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيخ 
�شعيب 3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم 
الرخ�صة : 717408 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1915803 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
-202 رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  محمد عبدالمنعم ماهر  المعين  الم�صفي 

201-237 ملك منال ال�سيد ها�شم  ال�سيد احمد ال�سيد �صالح الرفاعي - الرقة - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2506662  : فاك�س   04-2506661  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أك�شاك للتعامل الإلكتروني ذ م م  
S40 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد - بور�سعيد - قرية الاعمال  العنوان : مكتب رقم 
رقم   864275  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  B-
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1467649 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   14/10/2018 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 14/10/2018 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ستير اوزون للتجارة - �ش ذ م م  
 - التجاري  - الخليج  ليمتد  انف�ستمنت�س  ريفا  22-2105 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1065982 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1734338 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان  ايه  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان ال نهيان - المركز  : مكتب رقم 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد عبدالمنعم ماهر لتدقيق الح�سابات
ال�سيد  ها�شم   ال�سيد  م��ن��ال  ملك   237-201-202 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   
 : فاك�س   04-2506661  : هاتف   - ال��رق��ة   - الرفاعي  �صالح  ال�سيد  احمد 
تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2506662
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انفوقرافيكا �ستي لتقنية المعلومات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  19/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للتعامل  �أك�شاك  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 14/10/2018 الإلكتروني ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2018 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ا�ستير اوزون للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفر�سيتي تران�س بلانت للتجارة - �ش ذ م م   
 - ال�����ص��اي��غ  اح��م��د ح�سن  ع��ب��دالج��ب��ار عبدالمح�سن  م��ل��ك   M18 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1092614 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1786505 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 18/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ل�ؤل�ؤة ال�صدف للعطور - �ش ذ م م    
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  هولدينجز  �ستاندارد  �آي  ملك   209 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 982911 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1609295 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 20/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديفر�سيتي تران�س 
بلانت للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
�أي  لديه  وعلى من   18/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
العنوان  الكائن بدبي على  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية ل�ؤل�ؤة ال�صدف للعطور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه زد ان ايه ا�س لمقاولات البناء - ذ م م  
العنوان :  مكتب رقم 3F-76 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز -  ال�شكل 
القيد بال�سجل  1197983 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2004545 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
4/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي 
- ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
زد  ايه  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - البناء  لمقاولات  ا�س  ايه  ان 
 4/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/2/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

التقنية  المهنية  المهارات  على  للتدريب  ليد  اند  ديفت  معهد   : ال�شركة  ا�سم 
  - التجاري  دام��ودر بيلاني - الخليج  608 ملك مهي�ش  العنوان : مكتب   - م  ذ م 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 888325 رقم القيد 
1494165 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
بتاريخ   1/2024/1078385 الم��ح��رر  رق��م  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ،
 23/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - -القرهود  دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سكيبر لت�صميم مواقع ال�شبكة المعلوماتية ذ م م    
 - التجاري  1908-12 ملك محمد احمد جوتيا - الخليج  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 997484 رقم القيد 
2133839 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
ملك   305 مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى 
ال�شيخ محمد بن خالد محمد ث��اني ال ث��اني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  محمد  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  ملك   305 مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 
للتدريب  ليد  اند  ديفت  معهد  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه 
المحرر  رق��م  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  التقنية  المهنية  المهارات  على 
1/2024/1078385 بتاريخ 23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   23/9/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
 - ال ثاني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  : مكتب  العنوان 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لت�صميم  ا�سكيبر  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  المعلوماتية  ال�شبكة  مواقع 
 2/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/9/2024
مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  الاولية  والم��واد  الخامات  لتجارة  ميدوي�ست   : ال�شركة  ا���س��م 
 - المهيري  خليفه  جمعه  خليفه  ملك   201 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الواحد 
نايف - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1073646 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1748339 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  20/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توب لايف لتجارة المكملات الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 209 ملك ال�شيخ زايد خالد عبدالعزيز محمد القا�سمي / ديرة - 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 971783 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1593131 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 17/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مهدى �سلطانيان للمقاولات البناء - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الاولى  علي  جبل   - ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   305A رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   998323  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1630522 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/9/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تونكل للا�ستثمار - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1603 ملك �شفيق محمد خالد - الثنية الاولى - تيكوم - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   980639  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2161823 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/9/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميدوي�ست 
لتجارة الخامات والمواد الاولية �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 20/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   20/9/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية توب 
لايف لتجارة المكملات الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   19/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/9/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
بموجب   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة 
�أعلاه لت�صفية  هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
مهدى �سلطانيان للمقاولات البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   19/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/9/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14260 بتاريخ 2024/9/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  تونكل للا�ستثمار - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

الثقافي  الم����وروث  على  للحفاظ  ج��ه��وده  �إط���ار  في 
اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  نظّم  المحلي، 
ور�شة تدريبية حول الحكايات ال�شعبية الإماراتية 
وطرق جمعها وتوثيقها و�إعادة  �أو “الخراريف”، 
واليافعين،  الأط���ف���ال  ينا�سب  ب���أ���س��ل��وب  كتابتها 
 16 بم�شاركة  بال�شارقة،  الحكمة  بيت  في  وذل��ك 
المجال،  ه��ذا  في  المتخ�ص�صات  من  �إماراتية  كاتبة 
وب�إ�شراف خبراء ومخت�صين في التراث الإماراتي 
على  عُقدت  التي  الور�شة  وقدّمت  الطفل.  و�أدب 
الإماراتية  والر�سامة  الكاتبة  �أي��ام،  ثلاثة  م��دى 
الخيّاط،  م��ي��ث��اء  ال��ط��ف��ل،  �أدب  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
على  الم�����ش��ارك��ات  الكاتبات  م�ساعدة  �إلى  وه��دف��ت 
توثيق و�إعادة كتابة الحكايات ال�شعبية الإماراتية، 
دون  وم�شوقة،  ممتعة  وبطريقة  جديد  ب�أ�سلوب 
التخلّي عن مفرداتها الأ�صلية وروحها التراثية، 
بحيث تكون قادرة على جذب الأطفال واليافعين 

من الأعمار كافة.
وقالت مروة العقروبي، رئي�سة المجل�س الإماراتي 

لكتب اليافعين: “نوا�صل من خلال هذه الن�سخة 
بناء  الإمارات”  في  نعت  �صُ  - “كتب  م�شروع  من 
وتطوير قدرات الم�ؤلفين والر�سامين الإماراتيين 
كل  وت��وف�ري  واليافعين،  الأط��ف��ال  ب����أدب  المهتمين 
الم�ستوى،  رفيعة  �أعمال  لتقديم  لهم  الت�سهيلات 
جيل  �إلى  وم��ن��ه��ا  الن�شر  دور  �إلى  طريقها  تج��د 
الم�����س��ت��ق��ب��ل ل��ت��غ��ر���س في ن��ف��و���س��ه ح����ب ال����ق����راءة 
وال��ت��وا���ص��ل م��ع ال��ك��ت��اب وع��الم��ه الج��م��ي��ل الحافل 

بالمتعة والمرح والفائدة«.
لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  �أن  ال��ع��ق��روب��ي  و�أك����دت 
ال��ي��اف��ع�ني ي��ت��ط��لّ��ع م��ن خ�ل�ال ه���ذا الم�����ش��روع �إلى 
ت�شجيع تطوير كتب الأطفال واليافعين التي تم 
القيم  وتعك�س  �إماراتيين،  كُتّاب  قبل  من  ت�أليفها 
الثقافية في دولة الإمارات، وفي نف�س الوقت زيادة 
عدد العناوين التي تطبع وتن�شر في الدولة، لإثراء 
الأدبي،  الموروث  و�إحياء  والمعرفي،  الثقافي  الجانب 
والر�سامين  الم���ؤل��ف�ني  م��ن  ج��دي��د  جيل  وتخريج 

الإماراتيين المحترفين في هذا المجال.  
وحر�صاً منه على مراجعة الن�صو�ص ب�شكل دقيق، 
لغتها،  و���س�لام��ة  تفا�صيلها  �صحة  م��ن  وال��ت���أك��د 

بدعوة  ال��ي��اف��ع�ني  لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  ق���ام 
ع��ب�ري الح��و���س��ن��ي والدكتورة  ال��دك��ت��ورة  ك��ل م��ن 
والإ�شراف  الم�شروع،  للم�شاركة في  الغي�ص  عائ�شة 
الم�شاركات  كتبتها  ال��ت��ي  الق�ص�ص  مراجعة  على 
���ص��ن��ع��ت في   - “كُتب  م���ن  الح��ال��ي��ة  ال��ن�����س��خ��ة  في 

الإمارات«.
الحكايات  ج��م��ع  عملية  ال��ور���ش��ة،  ه���ذه  و���س��ب��ق��ت 
ال�شعبية ال�شفهية من كبار ال�سن، والتي قد تكون 
في  الموجودة  الق�ص�ص  وكذلك  للن�سيان،  معر�ضة 
الكتب والدرا�سات ال�سابقة، مثل من�شورات معهد 
التي تم  ا�ستبعاد الحكايات  للتراث، مع  ال�شارقة 
من  �سابقة  �إ�صدارات  في  بالفعل  وكتابتها  جمعها 
الم�����ش��روع. وم���ن ث��م تم خ�ل�ال ال��ور���ش��ة مراجعة 
وتوثيقها  دقتها  م��ن  للت�أكد  المجمعة  الق�ص�ص 
الفئات  لتنا�سب  كتابتها  و�إع����ادة  �صحيح،  ب�شكل 

العمرية المختلفة.
الن�صو�ص  �إر���س��ال  التالية  المرحلة  خ�لال  و�سيتم 
للمراجعة وتلقي الملاحظات من الخ�براء. وبعد 
تنقيح  ع��ل��ى  ال��ف��ري��ق  �سيعمل  الم�لاح��ظ��ات،  تلقي 
وبمجرد  النهائية،  الن�سخة  لتحقيق  الن�صو�ص 
لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  �سيقوم  منها  الان��ت��ه��اء 
من  والمدققين  المحررين  مع  بالتعاون  اليافعين 
دور الن�شر المحلية ل�ضمان جودة الن�صو�ص. ومن 
للر�سامين  �أخ��رى  ور�شة  المجل�س  ينظّم  �أن  المقرر 
الإماراتيين لر�سم الق�ص�ص التي كتبتها الم�شاركات 

في الور�شة الأولى. وكان المجل�س الإماراتي لكتب 
في  نعت  �صُ  - “كتب  م�شروع  �أط��ل��ق  ق��د  اليافعين 
تطوير  ت�شجيع  بهدف   2012 ع��ام  الإمارات” 
واليافعين،  ل��لأط��ف��ال  ال�����ص��ن��ع  �إم���ارات���ي���ة  ك��ت��ب 
القيم  لتعك�س  �إم��ارات��ي��ة  ب���أن��ام��ل  ور���س��م��ت  كتبت 

والتقاليد وثقافة دولة الإمارات العربية المتحدة. 
وي�سعى الم�شروع �إلى بناء قدرات ومهارات الكُتّاب 
�إ�شراف  تح��ت  ال�شباب،  الإم��ارات��ي�ني  والر�سامين 
مجموعة من �أبرز الر�سامين والم�ؤلفين والخبراء 

الم�شهورين على م�ستوى العالم. 

•• �أبوظبي-الفجر:

من  جديد  مو�سم  لا�ستقبال  العربي  ال�شعر  ع�شاق  ي�ستعد 
برنامج »�أمير ال�شعراء« الذي تنظمه هيئة �أبوظبي للتراث 
مرة كل عامين بم�سرح �شاطئ الراحة في العا�صمة �أبوظبي 
منذ عام 2007، ويعد واحدة من �أهم و�أكبر الم�سابقات التي 

تعنى باكت�شاف المواهب ال�شعرية ودعمها.
وكانت الهيئة قد �أعلنت في �أغ�سط�س الما�ضي عن انتهاء فترة 
ا�ستقبال ق�صائد ال�شعراء الراغبين بالا�شتراك في البرنامج 
بمو�سمه الحادي ع�شر، لت�شرع اللجان المخت�صة في عملية فرز 
من  دقيقة،  ونقدية  فنية  معايير  وفق  وتقييمها  الق�صائد 
�أجل اختيار �أف�ضل المر�شحين لمقابلة لجنة التحكيم بم�سرح 
“�شاطئ الراحة” ب�أبوظبي، وهي المرحلة التي �ستنطلق في 
الذين  ال�شعراء  قائمة  اللجنة  تح��دد  وفيها  المقبل،  �أكتوبر 
اختيار  ت�سبق  ال��ت��ي  التناف�سية  ل�لاخ��ت��ب��ارات  �سيخ�ضعون 
الحلقات  �إلى  م��ت���أه�لاً   20 م��ن  الم��ك��ون��ة  النهائية  ال��ق��ائ��م��ة 
في  بالبرنامج  للا�شتراك  المتقدمين  عدد  وتج��اوز  المبا�شرة. 
هذا المو�سم �أكثر من �ألف �شاعر، ينتمون �إلى ثلاث وثلاثين 
دولة، وهو الرقم الأكبر لعدد جن�سيات المتقدمين للم�شاركة 
في تاريخ البرنامج، مما يك�شف عن ات�ساع الرقعة الجغرافية 
ح�ضور  تعزيز  في  ت�أثيرها  وتنامي  عالمياً،  الم�سابقة  لمتابعي 
الق�صيدة العربية بمختلف قارات العالم، �إذ بلغ عدد الدول 
غير العربية التي تقدم �شعراء منها للم�شاركة في الم�سابقة، 

14 دولة، في منحى مت�صاعد للم�شاركات من خارج الوطن 
م�شاركات  للبرنامج  ال�سابقة  الموا�سم  �شهدت  حيث  العربي، 
ومالي،  وال�سنغال،  فا�سو،  وبوركينا  و�أم��ري��ك��ا،  الهند،  م��ن 

ونيجيريا.
ويح�صل الفائز بالمركز الأول في البرنامج على لقب »�أمير 
�إلى لقب  ال��ذي يرمز  ال�شعر« و»الخ��اتم«  و»بُ��ردة  ال�شعراء«، 
الإمارة، وجائزة نقدية قيمتها مليون درهم، ويح�صل الفائز 
بالمركز الثاني على جائزة 500 �ألف درهم، والفائز بالمركز 
الثالث على جائزة 300 �ألف درهم، والفائز بالمركز الرابع 
على جائزة 200 �ألف درهم، والفائز بالمركز الخام�س على 

جائزة 100 �ألف درهم.
وخلال الموا�سم الع�شرة ال�سابقة من »�أمير ال�شعراء« تمكّن 
�أ�سمائهم  كتابة  من  مختلفة،  دول  من  و�شاعرة  �شاعراً   53
ل�شعراء  كان  فيما  الأولى،  المراكز  على  قائمة الحا�صلين  في 
بالمركز  الفوز  الأوفر في  الن�صيب  ال�سعودية  العربية  المملكة 
�أربعة  في  عليه  بح�صولهم  ال�����ش��ع��راء«  »�أم��ي�ر  ول��ق��ب  الأول 
يعادل  بما  �أي  التا�سع؛  حتى  ال�ساد�س  من  متتالية،  موا�سم 
٪40 من مرات الفوز، فيما فاز باللقب مرة واحدة �شعراء 
من الإمارات، وموريتانيا، و�سوريا، واليمن، وم�صر، و�سلطنة 
�أول �شاعرة  الما�ضي فوز  الم�سابقة في مو�سمها  عمان.و�شهدت 
باللقب، بعد �سيطرة ال�شعراء الرجال عليه خلال ال�سنوات 
الما�ضية، وهي ال�شاعرة العمانية عائ�شة ال�سيفي، التي توجت 
الأول  مو�سمها  منذ  الم�سابقة  في  الم�ستمر  الن�سائي  الح�ضور 

الذي �شاركت فيه 6 �شاعرات، وحتى المو�سم الأخير بم�شاركة 
7 �شاعرات، في حين �شهد المو�سم الثامن �أعلى ن�سبة م�شاركة 
�شاعرات.  بع�شر  ال�سابع  المو�سم  تلاه  �شاعرة(   11( ن�سائية 
ال�شعراء خلال  �أم�ري  245 م�شاركاً في مناف�سات  ومن بين 
 ،57 الن�ساء  الم�شاركات  عدد  كان  ال�سابقة،  الع�شرة  موا�سمه 
وتعد  الم�����ش��ارك�ني،  م��ن مج��م��وع   23% ح���والي  تبلغ  بن�سبة 
ال�شاعرات  منها  �شاركت  ال��ت��ي  ال���دول  �أك�ث�ر  وم�صر  �سوريا 
 6 بـ  ب�سبع م�شاركات لكل دول��ة، تليهما الإم��ارات وال�سودان 
�شاعرات.وقبل فوز عائ�شة ال�سيفي باللقب، برزت عدة �أ�سماء 
على  وح�صلت  ال�سابقة  البرنامج  موا�سم  في  ت�ألقت  ن�سائية 
المطيري،  �شيخة  الإماراتية  ال�شاعرة  مثل  متقدمة،  مراكز 
التي حازت المركز الثاني في المو�سم الثامن، والإماراتية نجاة 
الظاهري التي ح�صلت على المركز نف�سه في المو�سم العا�شر، 
وال�سعودية حوراء الهميلي �صاحبة المركز الثالث في المو�سم 
الرابع  المركز  زينب جبار الحا�صلة على  والعراقية  التا�سع، 
مكّنهن  ال�لائ��ي  ال�شاعرات  م��ن  وغ�ريه��ن  نف�سه،  المو�سم  في 
�أ�سمائهن على خريطة ال�شعر الف�صيح  البرنامج من كتابة 

على الم�ستويات الإقليمية والعربية والعالمية.
�أبوظبي في توطيد  �إم��ارة  ال�ضوء على دور  ويلقي البرنامج 
التفاعل والتوا�صل ال�شعري بين ال�شعوب والثقافات، وتعزيز 
�أبناء  ب��اع��ت��ب��اره��ا م��ن�براً يجمع  ال��ع��رب��ي،  ال��ث��ق��افي  الح����راك 
الف�صحى  العربية  ب�شعر  للنهو�ض  يهدف  كما  ال�ضاد،  لغة 
لل�شعر  الإي��ج��اب��ي  ال���دور  و�إح��ي��اء  وب�شعرائه،  ب��ه  والارت��ق��اء 

العربي في الثقافة العربية والإن�سانية و�إبرازه ر�سالةَ محبة 
وب�شير �لاسم، كما ي�سهم في �إحياء التراث ال�شعري عن طريق 

اكت�شاف المواهب ال�شعرية الجديدة ودعمها.
ب�شعراء  العربي  الجمهور  ف  تُ��ع��رِّ �أن  من  الم�سابقة  وتمكنت 
الذين  ال�����ش��ع��راء  ب�ي�ن  الم��ن��اف�����س��ة  ��ع روح  م��ت��م��ي��زي��ن، وت�����ش��جِّ
يمتلكون مواهب فذّة لتحدد مكانتهم وتُ�سهِم في انت�شارهم. 
على  الأولى،  ال����دورة  منذ  ال�شعر،  �أك��اديم��ي��ة  حر�صت  وق��د 
الأولى،  الم��راك��ز  �إلى  و�صلوا  ال��ذي��ن  ال�شعراء  دواوي���ن  طبع 
�أهل  مما  للم�سابقة،  المخ�ص�صة  القيمة  الجوائز  عن  ف�لًاض 
و�صفت  حيث  جهات،  ع��دة  من  الإ���ش��ادات  لح�صد  البرنامج 

�أكبر م�سابقة  ب�أنه  »�أمير ال�شعراء«  وكالة الأنباء الإيطالية 
ح�شدت  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  الف�صحى  بالعربية  �شعرية 
للم�سابقة،  والمنظمة  الم�شرفة  ل��ل�رتاث،  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  لها 
ي�سوّق  �إع�لام��ي  ثقافي  كبرنامج  لإنجاحها  كبيرة  �إم��ك��ان��ات 
�إعلامية  ر�ؤي��ة  العربي، من خلال  ال�شعري  والإب���داع  المنتج 
متفردة ا�ستقطبت اهتمام الم�شاهد واجتذبته لمتابعة نجوم في 
الأدب، كانوا مغيَّبين في الإعلام وفي الم�شهد الثقافي العربي. 
كما فاز »�أمير ال�شعراء« بدرع و�شهادة جائزة الأمير عبدالله 
�إحدى  بو�صفه  الثانية،  دورتها  في  العربي  لل�شعر  الفي�صل 

�أهم مبادرات هيئة �أبوظبي للتراث.

نعت في الإمارات �ضمن م�شروع كتب - �صُ

المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين ينظّم ور�شة تدريبية حول الحكايات 
ال�شعبية الإماراتية و�إعادة كتابتها للجيل الجديد

•• ال�شارقة- وام:

بن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رع��اي��ة  تح��ت 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد 
انطلقت �أم�س الأول في جمهورية جنوب ال�سودان، الن�سخة 
الثالثة من ملتقى ال�شعر العربي، تحت �شعار “�إن من ال�شعر 
دائرة  في  الثقافية  ال��شؤون  �إدارة  نظمته  ال��ذي  لحكمة”، 
م�سلمي  علماء  “اتحاد  مع  بالتعاون  ال�شارقة،  في  الثقافة 
�إطار مبادرة ملتقيات ال�شعر العربي  في  جنوب ال�سودان”، 
وتو�سيع  العربية،  اللغة  ن�شر  �إلى  تهدف  التي  �أفريقيا،  في 

�أفق ال�شعر الف�صيح، وتعزيز ح�ضوره بين مبدعيه.
ملتقيات  لم�سيرة  ا�ستكمالا  ال�سودان  جنوب  ملتقى  وي���أت��ي 
الأفريقية،  ال��دول  من  ع��دد  في  حلّت  التي  العربي،  ال�شعر 
و�ساحل  وال�سنغال، ونيجيريا، ومالي،  ت�شاد، وغينيا،  منها 
دول  المقبلة في  الفترة  ترحالها خلال  توا�صل  فيما  العاج، 
الثقافية  ور�ؤي��ت��ه��ا  النبيلة  ر�سالتها  على  ت���أك��ي��دا  �أخ����رى، 
قاي  محمد  الدكتور  الملتقى  افتتاح  حفل  الوا�سعة.ح�ضر 
لوكواج رئي�س اتحاد علماء م�سلمي جنوب ال�سودان، بجانب 
العربية  باللغة  والمهتمين  العرب،  الدبلوما�سيين  من  عدد 
الدكتور  ال�شاعر  و�أك��اديم��ي�ني.وق��ال  ومثقفين  �شعراء  من 
ي�سجّل علامة  العربي  ال�شعر  �إن ملتقى  محمد ماج رياك 
ثقافية فارقة في تاريخ دولة جنوب ال�سودان، م�شيدا بدور 
�سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ورعاية �صاحب 

حفظ  في  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
�أفريقيا. بها في  والمتحدثين  العربية  اللغة  ورعاية  و�إحياء 

من جانبه ثمن محمد لوكواج جهود �صاحب ال�سمو حاكم 

والحفاظ  العربية  اللغة  رفعة  �أج��ل  من  المبذولة  ال�شارقة 
عليها في دول �أفريقيا، م�ؤكدا �أهمية اللغة العربية، خا�صة 
من  ع��دد  مع  م�شتركة  ثقافة  ال�سودان  جنوب  تربط  و�أن��ه 

ال���دول ال��ع��رب��ي��ة.وق��دّم الم�����ش��ارك��ون في الملتقى، وع��دده��م 9 
�أظهرت  ال�شعرية،  الن�صو�ص  من  جملة  و�شاعرات،  �شعراء 

قدرة في توظيف الكلمات لخدمة جمال اللغة العربية.

»�أبوظبي للغة العربية« ي�شارك في 
معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب

•• �أبوظبي - وام:

للكتاب  ال��دولي  الريا�ض  العربية، في معر�ض  للغة  �أبوظبي  ي�شارك مركز 
2024، الذي تنظّمه هيئة الأدب والن�شر والترجمة ال�سعودية في الفترة 
الأدب  وي��ق��دّم لجمهور  الم��ق��ب��ل،  �أك��ت��وب��ر   5 �إلى  الج���اري  �سبتمبر   26 م��ن 

والثقافة 600 عنوان متنوّع من �إ�صداراته.
وي�سعى المركز من خلال م�شاركته في الحدث، الذي ت�ست�ضيفه جامعة الملك 
�سعود في الريا�ض،�إلىا�ستقطاب الجامعات ال�سعودية، والمكتبات، والوكلاء، 
ودور الن�شر الخا�صة، ل�شراء وتوزيع الكتب ال�صادرة عنه، �إلى جانب الاطلاع 
على الفعّاليات الم�صاحبة للمعر�ض، وا�ستلهام �أفكار جديدة وتجارب حيوية 

للا�ستفادة منها على �صعيد معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب.
الفعاليات  مع  والتفاعل  بالح�ضور  التزامه  مع  المركز،  م�شاركة  وتن�سجم 
م�شاريعه  لن�شر  وال��دولي  الإقليمي  ال�صعيدين  على  تقام  التي  الثقافية، 
�أه��داف��ه الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة، و�سعيه  و�إ���ص��دارات��ه وال��ت��ع��ري��ف ب��ه��ا، م��ا يعك�س 
الدائم لتعزيز ح�ضور اللغة العربية، وتكري�س ثقافة القراءة لدى جميع 
�أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن  علي  الدكتور  �سعادة  المجتمع.وقال  �أف��راد 
ي��ح��ر���ص ع��ل��ى الح�����ض��ور والم�����ش��ارك��ة في مختلف  الم��رك��ز  �إن  ال��ع��رب��ي��ة،  للغة 
الفعّاليات الثقافية الإقليمية والدولية، والتفاعل مع �أن�شطتها وفعالياتها 
الثقافي  الريادي في دعم الح��راك  دوره  انطلاقا من  الن�شر،  المهمة،و�صنّاع 
العربي، وتر�سيخا للدور المحوري الذي تقوم به �إمارة �أبوظبي، في تدعيم 
الثقافات، باعتبارها منارة  الثقافي والح�ضاري بين جميع  ج�سور التلاقي 
الملتقيات  م��ن  للكتاب  ال���دولي  ال��ري��ا���ض  معر�ض  وم��ع��رف��ة.و�أ���ض��اف���أن  علم 
ي�ستقطب  �أن  في  �أربعة عقود  وقد نجح خلال  المنطقة،  المهمّة في  الثقافية 
�أبرز دور الن�شر العربية والعالمية المهمة في المنطقة، ويقدّم لروّاده مجموعة 
وا�سعة من الفعّاليات والإ�صدارات التي ت�سهم في التعريف ب�أ�صالة الثقافة 

العربية وتفرّد لغتها.

 ثقافة ال�شارقة تطلق الن�سخة الـ 3 من ملتقى 
ال�شعر العربي في جنوب ال�وسدان

هيئة �أبوظبي للتراث تت�أهب لإطلاق المو�سم الحادي ع�شر منه

�أمير ال�شعراء.. �أكبر منبر لل�شعر العربي تنظمه �أبوظبي
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الفن لي�س �سهلًا، بل م��سؤولية ويحتاج �إلى �إنفاق الكثير الأموال 

عزيز عبده : وجودي فنياً اختلف كلياً عما كان عليه في ال�سابق
الإعلامية،  الناحية  من  الأق���لّ  على  �أك�رث،  الفني  ن�شاطك  على  التركيز  با�شرتَ  �أن��ك  يبدو   •

خ�صو�صاً �أن ر�صيدك الفني ي�ضم مجموعة من الأعمال الجيدة؟
�إذا ق��ارن��ا ب�ني الأم�������س وال���ي���وم، في   -
�إدارة  م���ع  �أت���ع���ام���ل  ك���ن���تُ  ال�����س��اب��ق 
ب���د�أتُ في �سن  و�أن���ا  �أع��م��ال فا�شلة. 
�أكن  ولم   ،19 ع��م��ر  في  ���ص��غ�رية، 
�أم����ل����ك الخ���ب��رة ال���ك���اف���ي���ة م����ع �أن 
�أما  �أغنياتي حققت نجاحاً كبيراً. 
�إدارة  مع  بن�ضجٍ  �أعمل  ف�إنني  اليوم، 
مهمين  ومو�سيقيين  مح�رتف��ة  �أع��م��ال 
�شرارة وغيره  هادي  بينهم  يقفون خلفي من 
من �أهل الفن ممن يملكون خبرة كبيرة و�أ�سماء لامعة يت�سلمون 
كل تفا�صيل �أغنياتي التي تحتلّ المرتبة الأولى على المن�صات. و�أ�صبحتُ �أكثر تجربة وخبرة 
و�أتعامل مع �أ�شخا�ص يعرفون كيف يعملون على م�ستوى �إدارة الأعمال، ولذلك ف�إن وجودي 

فنياً اختلف كلياً عما كان عليه في ال�سابق.	
محترفين؟ ومو�سيقيين  محترفة  �أعمال  �أدارة  مع  بالتعامل  قرارك  ح�سم  في  تت�أخر  • �ألم 

�أننا مررنا بظروف �صعبة جداً من الحروب  �ألا نن�سى  �أزال �شاباً في الأربعينات. ويجب  - لا 
والم�شاكل في لبنان، لأنني كنت �أعي�ش هنا عندما دخلتُ المجال. الفن لي�س �سهلًا، بل م��سؤولية 
�أباً  �أ�صبحت  �إلى ال�سويد ثم  �أنني �سافرتُ  �إنفاق الكثير من الأم��وال عليه. كما  �إلى  ويحتاج 
�آخِر  وفي  ال�شهر،  ون�صف  �شهر  كل  جديدة  �أغنية  و�أط���رح  بقوة،  ال�ساحة  �إلى  ع��دتُ  وال��ي��وم 

�سبتمبر ��سأ�صدر �ألبوماً باللهجة الخليجية.
الألبوم؟ ع�صر  في  ل�سنا  �إننا  يقولون  الفنانين  • غالبية 

- فليقولوا ما ي�شا�ؤون، و�أنا �أعمل بعك�س ما يقولون.
مثلهم؟ فناناً  • �أل�ستَ 

- بل �أفكر بطريقة مختلفة و�أ�سير عك�س التيار.
ما  �شهرين:  �أو  �شهر  بعد  الجمهور  ي��سأله  جديداً  عملًا  يَطرح  عندما  الفنان  �أن  يعتبرون  هم   •

جديدك؟ عدا عن �أنه يمكن �أن تنجح �أغنية واحدة �أو �أغنيتين منه؟
- �إذا كان الألبوم ي�ضم 8 �أغنيات )هيت( فماذا �أفعل؟ وعندها يختار كل �شخ�ص الأغنية التي يحبها 

وينال الألبوم حقه.
وقوة؟ بعنادٍ  العودة  قررتَ  �أنك  • يبدو 

- طبعاً، وهذه القوة لن تتوقف �أبداً.
• ولكن هناك مَن يعتبر �أننا نعي�ش زمن الغربلة الفنية، بدليل �أن عدداً كبيراً من المغنين �أ�صبحوا 
عك مختلف  و�ضْ التواجد. هل  �أجل  توك( من  )تيك  ي�شاركون في تحديات عبر تطبيق  )تيكتوكرز( 

لأنك تعي�ش في دبي؟
- لا �شك �أن الفر�ص �أكثر في دبي، ولكن هذا لي�س كل �شيء. هناك 100 مطرب يظهرون خلال الدقيقة 
�أن  الأف�ضل  ب�شكل �صحيح فمن  ي�شتغل على م�سيرته  ومَ��ن لا يملكها ولا  الموهبة �ضرورية  ولكن  الواحدة، 

يبتعد عن الفن، لأن تكلفة هذه المهنة مرتفعة جداً.
الفن؟ جانب  �إلى  �أخرى  مهنة  في  تعمل  • هل 

- طبعاً. �أعمل في مجال العقارات والملاب�س والمطاعم.
الأخرى؟ المجالات  من  �أم  الفن  وراء  من  تجنيه  الذي  المردود  من  فنك  على  ت�صرف  • وهل 

.)Soul sound Music( بل هناك �شركة تُنْتِج �أعمالي وت�صرف على فني لأنها ت�ؤمن بموهبتي وهي -
ال�ساحة؟ عن  اختفوا  المحترفين  الفنانين  من  كبيراً  عدداً  ولكن  بكثرة.  الفنانين  ظهور  �إلى  • �أ�شرتَ 

- لأن الع�صر اختلف، وهم لا يجيدون مواكبةَ الجيل الجديد على م�ستوى المو�سيقى و)ال�سو�شيال ميديا(.
 وفي ر�أيي �أن الفنان عمرو دياب هو الوحيد الذي ا�ستطاع مواكبة كل الأجيال منذ الت�سعينات وحتى اليوم. فهو �أثبت نف�سه منذ 

قه حتى اليوم لأنه عَرف كيف يجدّد ويطوّر نف�سه. الت�سعينات وم�ستمرّ في نجاحه وت�ألُّ
كرم  ونجوى  و�إلي�سا  علامة  وراغ��ب  كفوري  وائل  وبينهم  اليوم،  حتى  م�ستمرّين  لايزالون  غيره  فنانين  هناك  ولكن   •

وعا�صي الحلاني وغيرهم ويتميّز كل منهم ب�أ�سلوبه الغنائي الخا�ص به؟
- حتى لو كان الفنان موجوداً على ال�ساحة منذ �أعوام طويلة ويملك ا�سماً كبيراً، فيجب �أن يقدّم الجديد، لأن النا�س ينتظرون منه 

دائماً �أن يقدّم لهم ما يحبونه.
وناجحون؟ م�ستمرون  �إليهم  �أ�شرْنا  الذين  الفنانين  • ولكن 

- الكل م�ستمر، وحتى �أحمد دوغان لايزال م�ستمراً ويطرح �أغنيات، لكن هناك فارقاً كبيراً بين �أن يقدم الفنان �أغنيات تده�ش النا�س 
وبين �أن يكون موجوداً.

الحفلات؟ من  الكثير  ويحيون  بقوة  موجودون  • لكنهم 
- لا �شك �أنهم يملكون تاريخاً فنياً كبيراً، ولكن غالبيتهم يطرحون �أغنيات �إلا �أنها لا ت�شبههم ولا تحقق نجاحاً يُذكر.

الما�ضي؟ �أمجاد  على  يعي�شون  �أنهم  • تق�صد 
- كلهم �أ�ساتذة ونحن نتعلّم منهم، ولكنني مع �أن يطوّر الفنان تجربته. ولا يمكنه �أن يعي�ش على �أمجاد الما�ضي و�أنه ك�سر الدنيا في 

الت�سعينات وفي الألفين و�أن ي�صل اليوم �إلى مكان لا يعرف كيف يعمل.
ال�ساحة؟ على  بقوة  وتواجدهم  ا�ستمراريتهم  تف�سر  • وكيف 

يك�سر  ال�����ذي  ال��ف��ن��ان  �إلّي،  ب��ال��ن�����س��ب��ة   -
ب�أغنياته هو عمرو دياب وغالبية  الدنيا 
تُ��ق��دم في �أم��اك��ن ال�سهر  الأغ��ن��ي��ات ال��ت��ي 
�أنه ناجح. وعند  �أعماله، وهذا يعني  هي 
يكون معهم  النجوم  كل  �إحياء الحفلات 
ف���ن���ان �آخَ������ر ي�����ش��ارك��ه��م الح���ف���ل م���ا عدا 
ع��م��رو دي���اب ال���ذي ي��ك��ون بم��ف��رده، وهنا 
�إح��ي��اء حفل  ق��ادر على  تكمن قوته لأن��ه 
مَ��ن يدخل  ل��وح��ده. حتى  ال��ع��دد  مكتمل 
�أغنياته  �أن  يجد  المو�سيقية  التطبيقات 

هي الأكثر ا�ستماعاً.
وتحتلّ  تت�صدّر  ال�شامي  �أغنيات  • حتى 

المراتب الأولى؟
- ال�شامي برز في الفترة الأخيرة، ولكن لا 

يمكن �أن نقارن بينه وبين عمرو دياب.
ال�شامي؟ بتجربة  ر�أيك  • وما 

- �أتم��ن��ى ل��ه ال��ت��وف��ي��ق. ه��و ف��ن��ان �شاب، 
�أ���س��م��ع ن���وع الأغ���ن���ي���ات التي  ول��ك��ن��ن��ي لا 

يقدّمها ولم �أتابعه جيداً،
مجتهد  �شخ�ص  لكل  التوفيق  و�أتم��ن��ى   

ي�شتغل على ا�سمه وفنه.
ال�ساحة  ع��ل��ى  ح��ال��ة  ي�����ش��ك��ل  ول��ك��ن��ه   •

الفنية؟
لابد  ويجتهد  ي�سعى  فنان  ك��ل  لا؟  لَم   -

و�أن ي�صل.
• ولماذا قررتَ طرح �ألبوم كامل باللهجة 

الخليجية؟
�أهله لم  �أعي�ش في الخليج، ولأن  - لأنني 

روا في حقي على الإطلاق، يق�صّ
هذا  �أه���دي���ه���م  �أن  �أح���ب���ب���تُ  ول��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ذل��ك   

الألبوم. 
طرْحها  ب��ع��د  الأغ���ن���ي���ات  �سي�سمع  ومَ����ن 
�سيظن �أن فناناً خليجياً هو الذي يغنيها 

ولي�س فناناً لبنانياً.

با�سكال م�شعلانى: "ماحبيت�ش"  
كلها تفا�ؤل وتحمل طابعًا رومان�سيًا

نادين �أحدث المن�ضمين �إلى م�سل�سل 
رقم �سري مع يا�سمين رئي�س

�أعربت النجمة اللبنانية با�سكال م�شعلانى في ت�صريحات لـ"اليوم ال�سابع" عن 
�سعادتها بردود الأفعال التي تلقتها على �أغنيتها الأخيرة التي طرحتها وتحمل 

ا�سم "ماحبيت�ش" وحققت نجاحا كبيرا ونالت عليها �إ�شادات من داخل الو�سط 
وتفا�ؤل،  حب  وكلها  رومان�سيا  طابعا  تحمل  الأغنية  وخارجه.و�أ�ضافت  الفني 
و�أقدم عدة �أغانى على طريقة ال�سينجل 
خ�ل�ال ال��ف�رتة الم��ق��ب��ل��ة، ب��ح��ي��ث �أط���رح 

�أغنية كل فترة.
اللبنانية  النجمة  فترة  منذ  وطرحت 
با�سكال م�شعلاني �أحدث �أغانيها التى 
كلمات  الله" م��ن  "دخيلو  ا���س��م  تحمل 
ح�سين �إ�سماعيل، و�ألحان و�سام الأمير 
�أغنية  وهى  �شديد،  �أب��و  ملحم  وتوزيع 
البلدي  الفلكلور  م��ن  م���أخ��وذة  ب��دوي��ة 
ق��د ط��رح��ت م�ؤخرًا  ال��ل��ب��ن��اني.وك��ان��ت 
م�شعلانى  با�سكال  اللبنانية  النجمة 
الفيديو  طريقة  على  �أغانيها  �أح���دث 
"ا�ستنى"  ا���س��م  وال���ت���ي تح��م��ل  ك��ل��ي��ب، 
ب��ال��ل��ه��ج��ة الم�����ص��ري��ة وه���ى م���ن كلمات 
زوجها  وتوزيع  و�ألح��ان  رفاعى  محمد 
الأغنية  ه��ذه  وتعد  �شديد،  �أب��و  ملحم 
رفاعى  م��ع  فيها  تتعاون  التي  الثانية 
والتى  كفاية"  "اتعذبت  �أغ��ن��ي��ة  ب��ع��د 
حققت نجاحًا كبيًرا، وت�صدرت ترتيب 
الأغانى فى عدد من البرامج الإذاعية، 
رفاعى ومن  و�ألح���ان  كلمات  وه��ى من 
ت���وزي���ع الم��و���س��ي��ق��ار ع����ادل ع��اي�����ش، وتم 
ت�صويرها فى تركيا على مدار يومين 

مع المخرج اللبنانى زياد خورى.

يا�سمين  الفنانة  مع  �سرى  رقم  م�سل�سل  �أ�سرة  �إلى  نادين  الفنانة  ان�ضمت 
رئي�س، الذى يعد الجزء الثانى من م�سل�سل �صوت و�صورة، الذى قامت 

ببطولته الفنانة حنان مطاوع العام الما�ضى، حيث بد�أت نادين ت�صوير 
�أح��داث العمل الذي تج�سد فيه �شخ�صية لها علاقة  م�شاهدها خلال 

بالق�ضية التى تواجها يا�سمين رئي�س خلال الأحداث.
عمرو  �صخر،  �صدقى  رئي�س،  يا�سمين  بطولة  �سرى  رق��م  م�سل�سل 

م�صطفى  الطمبارى،  رام��ى  من�صور،  رانيا  الرافعى،  �أحمد  وهبة، 
وعدد  كمال،  الرحمن  عبد  �إبراهيم،  �شروق  �شاهين،  �أحمد  عمر، 

�آخر من الفنانين، والعمل من ت�أليف محمد �سليمان عبد المالك 
و�إخراج محمود عبد التواب "توبة" ومن �إنتاج �أروما ا�ستديوز 

�شا�شات  على  قريباً  عر�ضه  وم��ق��رر  مرت�ضى،  تامر  للمنتج 
المتحدة للخدمات الإعلامية.

�أحداث رقم �سرى هى امتداد لم�سل�سل �صوت و�صورة، ولكن 
مع تناول ق�صة جديدة ومختلفة تماماً عن التي تم طرحها 

في الجزء الأول، الذي ناق�ش م�ساوئ التكنولوجيا وال�سو�شيال 
تعمل  التي  م��ط��اوع(  )حنان  ر�ضوى  ق�صة  خ�لال  من  ميديا، 

الم�شهورين، الذي يحاول  �أطباء التجميل  �أحد  ممر�ضة عند 
التحر�ش بها، لكنها تدافع عن نف�سها، ثم يُقتل هذا 

الطبيب وتتورط ر�ضوى في ق�ضية قتله.
ن���ادي���ن م�سل�سل  ال��ف��ن��ان��ة  �أع���م���ال  �آخ�����ر  وك�����ان 
لدواعى ال�سفر المكون من 10 حلقات والذى 
تم عر�ضه على من�صة watch it الرقمية، 
�أمير  جانب  �إلى  بطولته  ف��ى  �شاركت  حيث 
عيد، كامل البا�شا، نادين، �أحمد غزى، �أيمن 
ال�����ش��ي��وى، ج�لا ه�����ش��ام، �أح��م��د ف��ا���ض��ل، دنيا 
وائل، �سلمى الكا�شف، نادر جوده، �آية حلمى، 
�سمير  يا�سمين  ن��اع��وم،  م��ريم  الأل��ف��ى،  �آدم 

وت�أليف و�إخراج محمد ناير.

�صاحبة  �أ�سماء  مع  فني  وتعاون  جديدة  �أعمال  ب���إدارة 
خبرة وتجربة في عالم المو�سيقى، قرر الفنان عزيز عبده 
التجديد  �شعار  حاملًا  بقوة  الفنية  ال�ساحة  يدخل  �أن 

ومواكبة الع�صر.
ببع�ض  ور�أي��ه  ومخططاته  م�سيرته  عن  تح��دث  عبده 

النجوم في هذا الحوار.
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نموذج مبتكر للك�شف 
المبكر عن مر�ض التوحد

ك�شفت درا�سة جديدة، �أجراها معهد كارولين�سكا في ال�سويد، عن نموذج 
محدودة  معلومات  من  ال�صغار  الأط��ف��ال  ل��دى  بالتوحد  للتنب�ؤ  جديد 

ن�سبيا.
 ،)SPARK( كبيرة  �أمريكية  بيانات  قاعدة  البحث  فريق  ا�ستخدم 
�أل��ف ف��رد م�صاب وغ�ري م�صاب   30 تحتوي على معلومات عن ح��والي 

با�ضطرابات طيف التوحد.
وطوّر الباحثون 4 نماذج مميزة للتعلم الآلي، من خلال تحليل معلومات 
طبية  تقييمات  �إلى  الحاجة  دون  عليها  الح�صول  يمكن  الأطفال  حول 

مكثفة واختبارات طبية قبل بلوغهم 24 �شهرا من العمر.
و�أطلق على النموذج الأف�ضل �أداء ا�سم "AutMedAI"، حيث تمكن 
من تحديد حوالي %80 من الأطفال الم�صابين بالتوحد، من بين نحو 

فرد. �ألف   12
وكانــــــــت الجــــــــملة الق�صيرة الأولى في حياة الطفل، مع وجود �صعوبات 
في الأك���ل ب��الا���ش�رتاك م��ع معايير �أخ����رى، م��ن الم���ؤ���ش��رات ال��ق��وي��ة على 

التوحد.
و�أظهر نموذج الذكاء الا�صطناعي نتائج جيدة في تحديد الأطفال الذين 
والقدرة  الاجتماعي  التوا�صل  في  �شمولا  �أك�ث�ر  �صعوبات  م��ن  يعانون 

الإدراكية، والذين يعانون من ت�أخيرات نمو �أكثر عمومية.
وتقول كري�ستينا تاميميز، الأ�ستاذة الم�ساعدة في KIND، ق�سم �صحة 
المر�أة والطفل في معهد كارولين�سكا، والمعدة الم�شاركة في الدرا�سة: "ن�أمل 

�أن تكون هذه �أداة قيمة للرعاية ال�صحية".
الدرا�سة  "نتائج  راج��اغ��وب��الان:  �شيام  للدرا�سة،  الأول  المعـــــــد  وقـــــــال 
من  الذين  الأف��راد  تحديد  الممكن  من  �أنـــــــــه  تظــــــهر  لأنــــــها  مهـــــــمة، 
ومتاحة  ن�سبيا  مح���دودة  معلومات  م��ن  بالتوحد  ي�صابوا  �أن  الم��رج��ح 

ب�سهولة".
للبدء  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  �أم����ر  الم��ب��ك��ر  الت�شخي�ص  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ق���ول 
بالتدخلات العلاجية الفعالة، التي يمكن �أن ت�ساعد الأطفال الم�صابين 

بالتوحد على التطور ب�شكل مثالي.
وي�ضيف راجاغوبالان: "يمكن �أن ي�ؤدي هذا �إلى تغيير جذري في ظروف 
الت�شخي�ص المبكر والتدخلات العلاجية، وتح�سين نوعية الحياة في نهاية 

المطاف للعديد من الأفراد و�أ�سرهم".
ويخطط فريق البحث للتحقق من �صحة النموذج في البيئات ال�سريرية. 
قد  ما  النموذج،  في  الجينية  المعلومات  ت�ضمين  على  العمل  يجري  كما 

ي�ؤدي �إلى تنب�ؤات �أكثر تحديدا ودقة.
.JAMA Network Open نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

ع�صرين؟  في  عا�ش  الذي  ال�شاعر  على  يطلق  • ماذا 
-�شاعر مخ�ضرم 

�شعره؟  قتله  الذي  ال�شاعر  هو  • من 
-المتنبي 

غراب؟  جمع  هو  • ما 
-�أغربة ، غربان ، �أغرب 

ال�شعراء؟  �أ�شعر  هو  • من 
-امر�ؤ القي�س 

�أبابيل؟  كلمة  مفرد  • ما 
�أبالة 

ع�صا؟  كلمة  مثنى  • ما 
-ع�صوان 

الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 
�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 

نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 
النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأنه  وذلك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�بره  النمل  ذل��ك  م��ن  ع��ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 
يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �لاسحه  القط  • ل�سان 

وعيدان  ال��ط�ني  با�ستعمال  الم��ك�����س��ورة  ق��دم��ه  بتجبير  ق��ام  ط��ائ��ر  ع��ن  �سمع  �أن���ه  الباحثين  �أح���د  روى   •
الحطب.

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 

الا�سد المخادع
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الخ�س

الخ�س من العائلة المركبة، وهو من المحا�صيل المرتفعة في القيمة الغذائية، 
الأوراق  ول��ذل��ك يختلف ط��ول  �أ���ش��ك��ال متنوعة،  ول��ه  نبات ح��ولي  �أن��ه  كما 
ال��ب��ذور فهي �صغيرة الح��ج��م ولونها  �أو  ال��ث��م��ار  �أم���ا  �أ���ص��ن��اف��ه،  ب��اخ��ت�لاف 
غالباً بني غامق يميل �إلى الأ�سود، و�أهم الأ�صناف المنت�شر زراعتها الإتوب 
والبلدي والرومي.  تحتوي �أوراق الخ�س على ن�سبة كبيرة من ال�سكريات 
البوتا�سيوم والمنجنيز والف�سفور  المعدنية مثل  الأملاح  وكميات قليلة من 
فيتامين  وخا�صة  بالفيتامينات  غنى  م�صدر  وه��و  والح��دي��د،  والكال�سيوم 

)هـ(.  يوجد في و�سط �أوروبا ومنطقة البحر الأبي�ض وجنوب رو�سيا. 
الأجزاء الم�ستعملة الجذور والأوراق. 

الأع�صاب وعلاج  تهدئة  فى  وفوائده  الخ�س  نبات  الم�صريين  قدماء  عرف 
العقم وزيادة الخ�صوبة؛ نظرا لاحتوائه على فيتامين )هـ(. 
والخ�س دواء م�سكن �أو مهدئ ومرطب للب�شرة و�شاف للأرق 

وي��ع��ت�بر الخ�����س م��ل�ني ج��ي��د، وي��ف��ي��د ف��ى ح���الات الا���ض��ط��راب��ات الوظيفية 
وت�صلب ال�شرايين 

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان.. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم: انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو من ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له فقد 

كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من تلك 
الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق منهم من يقول 
هاجرت ومنهم من يقول غادرت لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة جيدة حتى 
ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته ويلقي العظام 
داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان الغابة بما يفعله 
الا�سد المخادع. اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: 
نقوم بزيارة جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد 
ان قاموا بتلك الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع 
لتقديم بع�ض الهدايا المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل الكهف 
ب�أعداد كبيرة وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد 
بالحجارة وكلما انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام 
الفيل وبمعاونة ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت 

رائحة الا�سد الميت تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�إلى  ال�صماء  ال��غ��دد  �أخ�صائية  نيوداخينا  فيرونيكا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
الم�صدر  لأن��ه  طبيعية  ب�صورة  الج�سم  خلايا  لعمل  ���ض��روري  ال�سكر  �أن 
داء  ت��ط��ور  �إلى  ي����ؤدي  امت�صا�صه  ا���ض��ط��راب  ل��ذل��ك  للطاقة،  الرئي�سي 

ال�سكري.
ووفقا لها، يوجد نوعان من داء ال�سكري. النوع الأول، هو عندما يكون 
البنكريا�س  ينتج  والثاني  الأن�سولين،  �إنتاج  على  قادر  غير  البنكريا�س 
كمية كافية منه، ولكن الج�سم لا يمكنه ا�ستخدامه بفعالية ب�سبب عدم 
عندما  ال�سكري،  مقدمة  ت�سمى  ح��الات  وهناك  ل��ه.  الخلايا  ح�سا�سية 

يكون م�ستوى ال�سكر في الدم �أعلى من الطبيعي بع�ض ال�شيء.
�أن �إحدى الحلقات في ال�سل�سلة المعقدة لتطور  �أن نفهم  "يجب  وتقول: 
داء ال�سكري من النوع الأول �أو الثاني هي مقاومة الأن�سولين- عندما 

تقل ح�سا�سية خلايا الج�سم للأن�سولين. وهذه الحالة مرتبطة بزيادة 
الوزن وال�سمنة وخا�صة ال�سمنة في منطقة البطن". ووفقا لها، من 
�أجل زيادة ح�سا�سية الخلايا للأن�سولين يجب تخفي�ض الوزن من 
الج�سم  عليها  يح�صل  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  تخفي�ض  خ�لال 
متوازن  �صحي  غذائي  نظام  وات��ب��اع  البدني  الن�شاط  وممار�سة 
يحتوي على الخ�ضروات والفواكه والحبوب الكاملة والبقوليات. 
كما يجب تناول اللحوم والأ�سماك ومنتجات الألبان للح�صول 

على البروتين اللازم. وتحذر الطبيبة من علامات 
تطور مقاومة الأن�سولين، التي من بينها ال�شواك 
المفا�صل  ثنيات  الأ�سود )�سواد الجلد في منطقة 

وطيات الج�سم(.

ربط النظام الغذائي بخطر الإ�صابة بداء ال�سكري

الممثلة الأمريكية �ستيفاني كونيغ تح�ضر حفل ال�شاي التلفزيوني لجوائز البافتا في �أمريكا ال�شمالية في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )ا ف ب(


