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فائدة مذهلة لل�شاي الأخ�ضر

لطالما اعتبر العلماء �أن لل�شاي الأخ�ضر فوائد �صحية كبيرة ل�صحة 
جديدا  بحثا  �أن  �إلا  ال���وزن،  ف��ق��دان  على  م�ساعدته  �أهمها  الإن�����س��ان، 

تو�صل �إلى فائدة تبدو �أهم بكثير لهذا النبات.
�أجراها  علمية  تجربة  �إن  ميل" البريطانية  "ديلي  �صحيفة  وقالت 
باحثون وجدت �أن ا�ستخدام م�سحوق ال�شاي الأخ�ضر )المات�شا(، يمكن 
ال�شاي  �أن تناول  ال�سرطان. وك�شفت التجارب  �أن يكون مفيدا لعلاج 
حيث  خمود،  حالة  في  ال�سرطانية  الخلايا  يبقي  �أن  يمكن  الأخ�ضر 

ي�ستنفذ قدرتها على الانت�شار ويمنعها من "تجديد طاقتها".
ب�أنها  نتائجهم  "�سالفورد" البريطانية  جامعة  من  باحثون  وو�صف 
وقت يوا�صلون فيه التجارب والدرا�سات من  في  للإعجاب"،  "مثيرة 

�أجل معرفة مدى ت�أثير ال�شاي الأخ�ضر على مختلف �أنواع الأورام.
الجذعية  الخ�الي��ا  على  "المات�شا"  م�ستخل�ص  �آث���ار  العلماء  وق��ي��م 
وتجدد  ورم��ي��ة  خلية  �إلى  تتحول  �أن  يمكن  ال��ت��ي  ال��ث��دي،  ل�سرطان 
الخلايا  ج��ع��ل  ع��ل��ى  ق����ادرة  الم����ادة  ه���ذه  �أن  ووج����دوا  بنف�سها.  نف�سها 
ال�سرطانية في حالة خمود، �أي �أنها تمنعها من تجديد نف�سها ويمكن 

�أن ت�صبح غير ن�شطة، مما �سي�ؤدي �إلى موتها.

هذه الحمية تقي من الإ�صابة بال�سكري 2
ن��ظ��ام غ���ذائ���ي منخف�ض  ات���ب���اع  �أن  �أح�����دث درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة  �أظ���ه���رت 
 2 ال�سكري  مر�ض  جماح  لكبح  الأن�سب  الو�سيلة  هو  الكربوهيدرات 

والتقليل من تداعياته على المري�ض.
ال�سكري في  ح��ال��ة بم��ر���ض  م�الي�ين   3.7 ح���والي  الأط��ب��اء  و�شخ�ص 
بريطانيا وحدها، 90 بالمئة منهم يعانون من مر�ض ال�سكري النوع 
بالكربوهيدرات  غنية  �أطعمة  ت��ن��اول  ب�ين  الأط��ب��اء  وي��رب��ط  ال��ث��اني. 
وال�سكري من النوع الثاني.  وين�صح الأطباء بتناول كمية ثابتة من 
�أن ي�ؤدي الإ�صرار  �إذ يمكن  �أن��واع الأطعمة على مدار اليوم،  مختلف 
على كميات كبيرة من المعكرونة والخبز �إلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
في الدم. ويو�صي مجل�س مر�ض ال�سكري في بريطانيا بتناول ما بين 

غراما من الكربوهيدرات في كل وجبة. و60   40
ويقول �إن الكربوهيدرات المعقدة هي الأف�ضل بالن�سبة لمن يعانون من 
هذا المر�ض، لأنها ت�ساعد على تنظيم م�ستويات الجلوكوز في الج�سم 

وتجعل المري�ض ي�شعر بال�شبع لفترة �أطول.
وت�شير �أرقام مر�ض ال�سكري في بريطانيا �إلى �إن كمية الكربوهيدرات، 
في  الج��ل��وك��وز  م�ستويات  على  ت���أث�ري  �أك�رب  لها  النا�س  يتناولها  التي 
ي�ساعد في  �أن  تقليلها يمكن  ف����إن  ل��ذل��ك،  ال��ط��ع��ام.  ت��ن��اول  بعد  ال���دم 
م�صادر  اختيار  المهم  من  �أن��ه  على  الأط��ب��اء  وي�شدد  م�ستوياته.  �إدارة 
�أف�ضل للكربوهيدرات، المتوفرة تحديدا في الحبوب الكاملة والبقول 

والفواكه والخ�ضروات وبع�ض منتجات الألبان.

في رو�سيا.. ال�سخرية تهمة 
ب�سبب  �أع����وام  لـ6  ال�سجن  رو���س��ي��ا  في  ال�شباب  م��ن  مجموعة  ي��واج��ه 
�إقدامهم على ن�شر �صورة م�ضحكة تعرف با�سم "ميمز" على من�صات 

التوا�صل الإجتماعي. 
�أ�سماء بع�ض  �أن  �إلا  وعلى الرغم من عدم تحديد موعد للمحاكمة، 
ه�ؤلاء ال�شبان تم �إ�ضافتها �إلى ال�سجلات العدلية ب�صفة "متطرفين"، 
�إلى جانب المدانين بالإرهاب، ما �سيمنع عنهم �إجراء معاملات تجارية 

وحتى العمل لدى العديد من ال�شركات في الداخل والخارج. 
وتقول �إحدى المتهمات ل�صحيفة "ذي غارديان" البريطانية، �إن الأمر 
الإيجابي حتى الآن "هو �أنني لا زلت حرة وبامكاني التجول في رو�سيا 

على الرغم من �إدانتي". 
ال�صيف  خ�الل  رو�سيا  في  للجدل  مثيرة  التطرف  ق�ضايا  و�أ�صبحت 
"يعيد  لم��ن  المناطق  بع�ض  في  محاكمات  �إج���راء  م��ع  بخا�صة  الح���الي، 
"الم�ؤامرة"  بتهمة  �أخ��رى  ق�ضائية  وجل�سات  الإن�رتن��ت  على  الن�شر" 

وغيرها �ضد فتيات مراهقات بتهمة "الإطاحة بالحكومة".
في  معها  ح��دث  م��ا  تج��اه  ال�صمت  ملتزمة  م��وت��وزن��اي��ا  م��اري��ا  وبقيت 

البداية بعد اتهامها بالتطرف والإ�ساءة �إلى "الرموز الدينية".
التعذيب  ع��ن  ال��ف��ت��اة ق�صة  ق���ر�أت  الم��ا���ض��ي،  ول��ك��ن في يوليو )تم���وز( 
تعلن للجمهور على تويتر  �أن  �آن��ذاك  وق��ررت  الرو�سية،  ال�سجون  في 
و�أنا متطرفة"،  23 عاماً  �أنا  "مرحباً بالجميع، ا�سمي ما�شا،  وتقول 

الأمر الذي �أثار مناق�شة كبيرة حول قوانين التطرف.
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ال�صين تقل�ص عدد 
�ألعاب الفيديو الجديدة 
�ألعاب  تهدف الحد من عدد  ال�صينية خطة جديدة  التعليم  وزارة  ك�شفت 
الفيديو الج��دي��دة ال��ت��ي ت��ط��رح وزم���ن مم��ار���س��ة الأط��ف��ال ل��ه��ا، بعد دعوة 
الرئي�س ال�صيني �شي جين بينغ لزيادة الاهتمام بم�شكلة ق�صر النظر لدى 

الأطفال، و�أعلنت �سبع وزارات �صينية �أخرى التحرك في نف�س الاتجاه.
الخطة  ف����إن  بالتكنولوجيا،  الم��ع��ن��ي  كوم"  دوت  ن��ت  "�سي  م��وق��ع  وح�����س��ب 
الجديدة تت�ضمن تحديد ال�سلطات ال�صينية عدد �ألعاب الكمبيوتر، و�ألعاب 
الإنترنت الجديدة الم�سموح بطرحها في ال�سوق ال�صينية، �إلى جانب تطوير 
لتحديد  ب�إجراءات  العمرية، و�ضبط  الفئة  الألعاب ح�سب  لت�صنيف  نظام 

الزمن الم�سموح به للأطفال ق�ضائه مع �ألعاب الكمبيوتر يومياً.
العالم"  الوح�ش:  "�صائد  لعبة  ح��ذف  من  �أ�سابيع  بعد  الأن��ب��اء  ه��ذه  ت�أتي 
ال�صينية  الإن�رتن��ت  خ��دم��ات  �شركة  م��ن من�صة  وورل���د،  ه��ان�رت:  مون�ستر 
العملاقة "تين�سنت" بعد �أقل من �أ�سبوع من طرحها، ما �أثار تكهنات عن 
تراخي�ص طرح �ألعاب  �إ�صدار  على  ي�ؤثر  ال�صين  بيروقراطي" في  "�صراع 

الإنترنت الجديدة. 
الأطفال  مم��ار���س��ة  زم��ن  على  ق��ي��وداً  ال�سابق  في  ت�ضع  "تين�سنت"  وك��ان��ت 
للألعاب ا�ستجابةً لمخاوف الآباء والمعلمين من �إ�صابة الأطفال ب�إدمان هذه 

الألعاب.
الواجب  حجم  بتقليل  ال�صينية  التعليم  وزارة  �أو���ص��ت  نف�سه  ال��وق��ت  في 
الأطفال للأجهزة  ا�ستخدام  �إلى  التي تحتاج  الأن�شطة  المنزلي وغيره من 

الإلكترونية خلال العطلة المدر�سية.

فرن�سا تمنع قتل 
النحل بال�سم 

ا�ستخدام  ال��ع��م��ل بم��ن��ع  ف��رن�����س��ا،  ب����د�أت 
يعرف  ما  على  تحتوي  ح�شرية  مبيدات 
با�سم "نيونيكوتينويد"، في �إجراء ي�سعى 
المت�ضررة  النحل  �إلى حماية م�ستعمرات 

من ا�ستخدام هذه الكيماويات.
الزراعة  ل����وزارت����ي  م�����ش�رتك  ب��ي��ان  وفي 
الدولة  و�أم���ان���ة  وال�����ص��ح��ة،  والأغ����ذي����ة، 
�أفادت الحكومة  بوزارة الانتقال البيئي، 
بم���ن���ع خ���م�������س���ة �أن�����������واع م�����ن الم���ب���ي���دات 
الح�شرية ذات الآثار ال�ضارة على البيئة 
والملقحات خ�صي�صاً. وتحديداً تم حظر 
كلوثيانيدين،  �إميداكلوبرايد،  ا�ستخدام 
ثيامثوك�سام، �أ�سيتامبريد، وثياكلوبريد، 
وكان الاتحاد الأوروبي قد حدد ا�ستخدام 

المواد الثلاثة الأولى.
جدير بالذكر �أن الـ"نيونيكوتينويد" هي 
مبيدات  في  م�ستخدمة  م��واد  مجموعة 
الع�صبي  النظام  على  وتعمل  الح�شرات 
في  م��سؤولة  وتعتبر  للح�شرات  الم��رك��زي 
�ألف   300 ن��ف��وق  ف��رن�����س��ا وح��ده��ا ع��ن 
لما  طبقاً  �سنوياً،  النحل  م�ستعمرات  من 
غير  الم�ستقبل(  )�أجيال  منظمة  ن�شرته 

الحكومية.

ال�صوم المتقطّع .. فقدان الدهون 
وتح�سين ال�صحة و�إطالة الحياة �ص 23

�أحداث دامية في 
التاريخ البريطاني 
على �شا�شة ال�سينما 
القوات  ح�شد  تم   ،1819 ع��ام  في 
�أغمادها  م���ن  ال�����س��ي��وف  وان����ت����زاع 
�ضد احتجاج نادى بالديمقراطية 
عن  �أ�سفر  مم��ا  انج��ل�رتا  �شمال  في 
قتلى  ع�شرة  على  يربو  ما  �سقوط 
الم��ئ��ات في ح���دث تاريخي  و�إ���ص��اب��ة 
على طريق الكفاح لمنح ال�شعب حق 

الت�صويت.
كاميرات  بالطبع  هناك  تكن  ولم 
�آن��������ذاك لكن  ل��ت�����س��ج��ي��ل الح������دث 
في  الا�شتباكات  مكان  في  �صحفيين 
فيلد بمدينة  ب��ي�رتز  ���س��ان  ���س��اح��ة 
بمعركة  الدمار  �شبهوا  مان�ش�ستر 
انتهت  ال��ت��ي  ال�����ش��ه�رية  ووت���رل���وو 
الفرن�سي  الام��ب�راط����ور  ب��ه��زيم��ة 
ب����ون����اب����رت ق���ب���ل تلك  ن���اب���ول���ي���ون 
الأحداث ب�أربع �سنوات لذا �أطلقوا 

عليها ا�سم مذبحة بيترلوو.
مايك  ال�ربي��ط��اني  الم��خ��رج  ويعيد 
لي �سرد ما حدث في مان�ش�ستر في 
�أن  بعد  فيلمه الجديد )بيترلوو( 
التاريخية  ال�سينما  معترك  دخ��ل 
)م�ستر  تيرنر"  "ال�سيد  ب��ف��ي��ل��م 

تيرنر( عام 2014.
وق����ال لي في م��ق��اب��ل��ة م���ع روي�ت�رز 
خ����ل����ال م�����ه�����رج�����ان ال���ب���ن���دق���ي���ة 
)بيترلوو(  فيلم  �إن  ال�سينمائي 

وثيق ال�صلة بالعالم اليوم.
و�أ�ضاف "الديمقراطية �شيء مهم 
وجيد وندرك في �ضوء ما حدث في 
الولايات  في  ح��دث  وم��ا  بريطانيا 
المتحدة �أن الديمقراطية يمكن �أن 

تقودنا �إلى الاتجاه الخاطئ".
�إرها�صات  ال��ف��ي��ل��م  وي�����س��ت��ع��ر���ض 
الأحداث في مان�ش�ستر بما في ذلك 
من  القطن  م�صانع  عمال  معاناة 
تدني الأجور وارتفاع �أ�سعار ال�سلع 
الغذائية وارتياح �أ�صحاب الأرا�ضي 

والم�صانع لهذا.
ب�شكل  �أرب��ط  �أن  "�أردت  لي  ويقول 
ب��ي��ن م�����ا ح������دث وم������ا يحدث  م�����ا 
لي�ست  الأح����داث  �أن  و�أظ��ه��ر  الآن 
بعيدة هذا البعد في التاريخ. فعام 
قرن  م��ن  �أق���ل  قبل  ك��ان   1819

على ولادة �أبي و�أمي".
21 فيلما  ب�ين  و)ب��ي�رتل��وو( م��ن 
تتناف�س على جائزة الأ�سد الذهبي 
في مهرجان البندقية الذي يختتم 

في الثامن من �سبتمبر �أيلول.

تناول الفول ال�سوداني 
مبكراً لتقليل الح�سا�سية

تعد ح�سا�سية الفول ال�سوداني �إحدى 
انت�شارا،  الطعام  �أن��واع ح�سا�سية  �أكثر 
ولكن درا�سة بريطانية تو�صلت �إلى �أنه 
يمكن تقليل خطر الإ�صابة بح�سا�سية 
الفول ال�سوداني عبر تقديمه للطفل 
كم�سحوق مع الطعام المهرو�س )زبدة 
الفول ال�سوداني الناعمة( من ال�شهر 

الرابع وحتى ال�شهر الـ11.
وي������ق������ول م�����دي�����ر الم����ع����ه����د ال���وط���ن���ي 
المتحدة  ال�����ولاي�����ات  في  ل��ل��ح�����س��ا���س��ي��ة 
ال���ف���ول  ك���م���ي���ة  �إن  ف���و����س���ي  �أن�����ت�����وني 
ال�سوداني المحبذ �إعطا�ؤها لطفل هي 
الأ�سبوع، ولا تعطى  ثلاث ملاعق في 

لمن هم دون ال�شهر الرابع.
الدرا�سة  "�أظهرت  ف��و���س��ي  وي�ضيف 
الفول  م��ن  الم�����س��ت��دام  الا���س��ت��ه�الك  �أن 
�إلى  النتائج  وت�شير  �آم���ن،  ال�����س��وداني 
ح�سا�سية  في  وم��ه��م  ك��ب�ري  ان��خ��ف��ا���ض 

الفول ال�سوداني".
ورغ���م �أن الأط���ب���اء �أك����دوا نج���اح هذه 
اتباع  ف������إن م���ن الأف�������ض���ل  ال���درا����س���ة 
وا�ست�شارته  المعالج  الطبيب  �إر���ش��ادات 
ال�سوداني  ال��ف��ول  زب���دة  �إع���ط���اء  ق��ب��ل 
يحدث  ق��د  �ضرر  �أي  لتفادي  للطفل 
ن��ظ��را لاخ��ت�الف ح���الات الأط���ف���ال �أو 

وجود ح�سا�سية بالفعل لدى الطفل.

�أحد  التريبتوفان وهي  الموز على مادة  الاكتئاب: يحتوي 
�أنواع البروتينات التي تتحول في الج�سم �إلى ال�سيروتونين 
ال�شعور  ويعطي  الا���س�رتخ��اء  على  ي�ساعد  ب���أن��ه  الم��ع��روف 

بال�سعادة.
الأن��ي��م��ي��ا: ي�����س��اع��د الم���وز ب�شكل ك��ب�ري م��ر���ض��ى ف��ق��ر الدم 
)الأنيميا( لما يحتويه على ن�سبة كبيرة من الحديد، تعزز 

من انتاج الهيموغلوبين.
الإم�����س��اك: غنى الم���وز ب��الأل��ي��اف يجعله الح��ل الم��ث��الي لمن 
ي��ع��اني م��ن الإم�����س��اك ولا ي��رغ��ب في ا���س��ت��خ��دام العقاقير 

الطبية.
للدغة  التعر�ض  بعد  ال�سريع  الح��ل  ال��ب��ع��و���ض:  ل��دغ��ات 
البعو�ضة، يتمثل في و�ضع الجزء الداخلي لق�شرة الموز على 
المكان الم�صاب في الجلد، �إذ ت�ساعد هذه الخطوة على تقليل 

الالتهاب والتخل�ص من الورم.
الع�صبي في  ال�ضغط  م��ن  ت��ع��اني  ه��ل  الأع�����ص��اب:  ت��ه��دئ��ة 
ع��م��ل��ك؟ ق��د ي��ك��ون الم���وز ه��و الح���ل الم��ث��الي للتخل�ص من 
للجهاز  المهدئ   B ب  فيتامين  على  يحتويه  لما  ال�ضغوط 

الع�صبي.
الن�ساء  بع�ض  تعاني  ال�شهرية:  ال���دورة  قبل  م��ا  �أع��را���ض 
ي�سبق  ال��ذي  الوقت  في  المزاجية  الحالة  في  ا�ضطراب  من 
الموز الغني  ال�شهرية، وهنا ين�صح الخبراء بتناول  الدورة 
الدم  في  ال�سكر  لمعدل  بتنظيمه  الم��ع��روف   6 ب  بفيتامين 

وت�أثيره الإيجابي على الحالة المزاجية.
ال�����ش��ع��ور ب��ال��ت��ع��ب: ي��ع��اني ال��ب��ع�����ض م��ن ال�����ش��ع��ور بالتعب 
والافتقار للطاقة مع بداية اليوم، وهنا ي�ساعد الموز على 
التخل�ص من هذا ال�شعور �إذ يقوم ب�ضبط ن�سبة ال�سكر في 

الدم.
ق���رح���ة الم����ع����دة: ي��ع��ت�رب الم�����وز ه���و ال����غ����ذاء الم��ن��ا���س��ب عند 

على  ي�ساعد  �إذ   Kوالأمعاء المعدة  في  بم�شكلات  الإ�صابة 
وي��ه��دئ من  بالمعدة  الأح��م��ا���ض  ن�سبة  الارت��ف��اع في  خف�ض 

الا�ضطرابات بالأمعاء.
ت��ن��ظ��ي��م ح�����رارة الج�����س��م: تح��ر���ص ال��ن�����س��اء الح���وام���ل في 
�أن  منهن  اعتقادا  منتظم  ب�شكل  الم��وز  تناول  على  تايلاند 
الارت��ف��اع في  يعاني من  �سي�ساعد على ولادة طفل لا  ه��ذا 
درجة الحرارة. ويعرف الموز في الكثير من الثقافات كعلاج 
لارتفاع درجة حرارة الج�سم �إذ �أنه ي�ساعد على خف�ض �أي 

ارتفاع في درجة حرارة الج�سم الداخلية.
زي����ادة ال�رتك��ي��ز: �أج���ري���ت درا����س���ة ب��ري��ط��ان��ي��ة ع��ل��ى 200 
ط��ال��ب، ت��ن��اول��وا الم��وز خ�الل الإف��ط��ار وال��غ��داء وفي �أوقات 
الا�ستراحة بين المذاكرة ثم تم ر�صد درجة تركيزهم خلال 
فترات الاختبارات. وخل�صت النتيجة وفقا لموقع "وومان" 
ون�شاط  التركيز  درجة  يزيد من  الموز  �أن  �إلى  النم�ساوي، 

المخ.

لا ترمِ ق�شور الموز.. فلها فوائد كبيرة 
لم��ا لها م��ن فوائد  الم��وز  �أهمية فاكهة  ي��درك��ون  ال��ك��ث�ريون 
غذائية و�صحية. لكن ماذا عن ق�شور الموز؟ ربما لا يعلم 
كثيرون �أن �أهمية ق�شور الموز لا تقل عن �أهمية الموز ذاته. 
ق�شور  لا�ستخدام  المختلفة  الأوج���ه  وم��ا هي  ذل��ك؟  فكيف 

الموز؟
يعد الموز من الفواكه المف�ضلة لدى الألم��ان، �إذ تقدر كمية 
بحوالي  �سنويا  �ألمانيا  في  �شخ�ص  ك��ل  يتناولها  التي  الم��وز 
يُجمعون على فوائد  الكثيرون  كان  و�إذا  كيلوغراما.   12
الموز ال�صحية ومذاقه اللذيذ، ف�إن القليلين فقط هم من 

يدركون الا�ستعمالات الممكنة لق�شور الموز.
والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  مثل  بالمعادن،  غنية  الم��وز  ق�شور 

وكذلك النيتروجين والكبريت. وهو ما يجعل منها مادة 
يمكن  حيث  للنباتات،  ك�سماد  للا�ستخدام  ج��دا  منا�سبة 
�أو  ال��ن��ب��ات��ات  ب��ج��وار  الم���وز  م��ن ق�شور  و���ض��ع قطع �صغيرة 
زرعها في التربة  قبل و�ضع النبات فيها. وتقوم ق�شور الموز 
بالق�ضاء على الح�شرات ال�ضارة وجلب الح�شرات النافعة.

بل  فح�سب،  النباتات  على  الم��وز  ق�شور  فوائد  تقت�صر  ولا 
ت�ساعد  �إذ  �أي�ضا.  المنزلية  الأع��م��ال  في  ا�ستخدامها  يمكن 
وخا�صة  ج��ي��د،  ب�شكل  الأح���ذي���ة  تلميع  ع��ل��ى  الم���وز  ق�����ش��ور 
الأح��ذي��ة الج��ل��دي��ة. وي��ت��م ذل��ك م��ن خ�الل م�سح الحذاء 
ب���الج���زء ال���داخ���ل���ي ل��ق�����ش��رة الم�����وز وه����و م���ا يم��ن��ح��ه لمعانا 

وا�ضحا.

�شاي من ق�شور الموز للا�سترخاء
اللمعان  �إع��ادة  �أي�ضا في  الم��وز  ق�شور  الاعتماد على  ويمكن 
للأواني المنزلية التي فقدت بريقها، خا�صة الف�ضية منها. 
فكما يو�ضح موقع "ويب" الألماني ف�إنه يمكن حك ملاعق 
وغ�سلها  الم��وز  لق�شور  الداخلي  بالجزء  الف�ضة  و�سكاكين 

بعد ذلك، لت�ستعيد بريقها مجددا.
والتي  التربتوفان  م��ادة  على  �أي�ضا  الم��وز  ق�شرة  وتحتوي 
تزيد من �إفراز هرمون ال�سعادة "ال�سيرتونين" في الدماغ 
الاكتئاب  علاج  في  ويفيد  المزاجية  الحالة  على  ي�ؤثر  مما 
الموز  ق�شرة  تفيد  كما  والا���س�رتخ��اء.  بال�سعادة  وال�شعور 
ي�ؤدي  ال��دم، مما  ال�ضار في  الكولي�سترول  ن�سبة  تقليل  في 
لذلك  القلب.  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  التقليل  �إلى 
يمكن تح�ضير �شاي مهدئ للأع�صاب وم�ساعد على النوم 
المريح. ويتم ذلك من خلال طبخ ق�شور الموز مع الماء لمدة 
ثلاث دقائق وتركه بعدها جانبا لمدة ع�شر دقائق �أخرى. 

وفق ما جاء في موقع "ويب" الألماني.

البعو�ض! ولدغات  الاكتئاب  يعالج  للموز:  نجهلها  فوائد   10

اليوم  في  واح��دة  تفاحة  "تناول  �إن  المثل  يقول 
الفاكهة  لي�س  التفاح  لكن  الطبيب"،  عن  يبعدك 
له  فالموز  الأم��را���ض.  من  تحميك  التي  الوحيدة 
من  ال��ع��دي��د  ح��دة  م��ن  تقلل  ع��دي��دة  خ�صائ�ص 

الأمرا�ض دون الحاجة لعقاقير طبية.
يمار�سون  لم��ن  المف�ضلة  الفاكهة  ه��و  الم���وز  يعتبر 
موزتين  فتناول  وطويل،  منتظم  ب�شكل  الريا�ضة 
اثنتين يمنح الطاقة اللازمة لممار�سة 90 دقيقة من 
الكثيرون  ما لا يعرفه  لكن  الريا�ضية.  التمرينات 
هو �أن الموز لا يتميز كم�صدر غني للطاقة فح�سب، 
بل �إنه يقلل من حدة �سل�سلة طويلة من الأمرا�ض 

التي ر�صدها موقع "وومان" النم�ساوي وهي:
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�ش�ؤون محلية

تم تنفيذ 469 مقترحا

بلدية مدينة العين ت�ستقبل 1306 مقترحات �إبداعة من الجمهور والموظفين

دبي للثقافة تنظم المعر�ض الا�ستعادي الدولي الأول للفنان عبدالقادر الري�س في معهد العالم العربي في باري�س

�أكثر من 35 �ألف لاعب ي�شاركون في مهرجان يا�س للألعاب الإلكترونية

•• العين -  الفجر

الإب�����داع  �إدارة  – ن��ظ��ام  ن��ظ��ام الاق��ت�راح����ات  ا���س��ت��ق��ب��ل 
والابتكار )�إبداع( في بلدية مدينة العين خلال الفترة 
متعاملي  قبل  من  اق�رتاح   1306 من  �أك�رث  الما�ضية 
تطبيق  على  العمل  العين، تم  بلدية مدينة  وموظفي 
مثل،  مج���الات  مختلف  في  ت��ط��وي��ري  اق�ت�راح   469
الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  والم��وظ��ف�ين،  المتعاملين  خ��دم��ة  
ا�ستثمار  التحتية،  البنية  تطوير  البيئية،  الا�ستدامة 
�إلى  بالإ�ضافة  العين  مدينة  بلدية  وممتلكات  �أ���ص��ول 
بم�ستوى  الارت��ق��اء  �إلى  الرامية  المجتمعية،  الم��ب��ادرات 
الخدمات التي تقدمها بلدية مدينة العين من خلال 
تطبيق �أف�ضل الممار�سات المبتكرة والمتميزة لتوفير بيئة 

�سعيدة ومبدعة ل�سكان مدينة الواحات.
ال��ع�ين جميع  م��دي��ن��ة  ب��ب��ل��دي��ة  اب����داع  ن��ظ��ام  وي�ستقبل 
الاق�ت�راح���ات الإب��داع��ي��ة والأف���ك���ار الم��ت��م��ي��زة م��ن قبل 

الم�ؤ�س�سات  اق�رتاح��ات  على  ع�الوة  والموظفين  ال�سكان 
لتقييم  �آل��ي��ة  خلاله  م��ن  يوفر  والخ��ا���ص��ة،  الحكومية 
الم��ق��دم��ة ودرا���س��ت��ه��ا وم��ت��اب��ع��ة تنفيذها،  الاق�ت�راح���ات 
لخلق بيئة حكومية متطورة منهجها التميز والابداع، 
وذلك عبر موقع الكتروني متخ�ص�ص يتم من خلاله 
ادخال الاقتراحات و�إعطائها ارقام متابعة لمعرفة حالة 

الاقتراح.
والابتكار  الاب���داع  فريق  رئي�سة  �صرحت  جانبه  وم��ن 
الإبداع  �إدارة  نظام  ب���أن   ، الهرمودي  فاطمة  ال�سيدة   :
�أم��ام متعاملي  فعالة  قنوات  فتح  �إلى  يهدف  والابتكار 
اقتراحاتهم  لتقديم  ال��ع�ين  مدينة  بلدية  وموظفي 
ت���ع���زي���زا لمنظومة  ، وذل�����ك  و�أف����ك����اره����م م���ن خ�ل�ال���ه  
�أ�سلوب عمل ونهج  التميز والإب��داع الم�ؤ�س�سي، و جعلها 
الا�ستراتيجيات  وخطط بلدية مدينة العين، لتتما�شى 
المتحدة في  العربية  الإم��ارات  �سيا�سة حكومة دولة  مع 
ت�سخير الأفكار والابتكارات ل�سعادة المجتمع ، وتطوير 

م��ن��ظ��وم��ة ال��ع��م��ل الح��ك��وم��ي ل��ي��ك��ون الاب��ت��ك��ار ركيزته 
على  التناف�سية  تعزيز  في   فعال  ومح��رك��ا ً  الأ�سا�سية 
م�ستوى الحكومات ، وتكون  دولة الإمارات في م�صاف 
الحكومات الأكثر ابتكارا وتميزا على م�ستوى العالم. 

الموظفين  )�إب���داع( يعمل على تحفيز  �أن نظام  و�أك��دت 
لتطوير  الم�ستمر  التح�ينس  بهدف  اقتراحاتهم  لو�ضع 
بلدية  تقدمها  التي  والإج����راءات  الخ��دم��ات  منظومة 
للإنتاج  خ�صبة  بيئة  توفير  خ�الل  من  العين  مدينة 
الأفكار الإبداعية من قبل موظفيها وعملائها، حيث 
الكوادر  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ع�ين  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  تحت�ضن 
تطوير  على  تعمل  ال��ت��ي  والم��ب��دع��ة  المتميزة  الوطنية 
الم���ؤ���س�����س��ة م��ن خ�ل�ال �أف��ك��اره��ا و�آرائ���ه���ا ح��ي��ث ا�ستقبل 
1165 اقتراح  �أك�رث من   2017 ع��ام  النظام خ�الل 
141 اقتراح من قبل عملاء  من قبلهم كما ا�ستقبل 
طبق  اق�ت�راح،   1306 بمجموع  العين  مدينة  بلدية 

منها 469 اقتراح. 

تطويرها  تم  ال���ت���ي  الأف����ك����ار  �أب������رز  م���ن  �أن  وت���اب���ع���ت 
وتطبيقها من خلال نظام �إبداع والتي تم تقديمها من 
ا�ستبدال  م�شروع  العين،  مدينة  بلدية  موظفين  قبل 
الأ�سمدة الكيميائية ب�أ�سمدة ع�ضوية، وم�شاريع تطوير 
م�سالخ بلدية مدينة العين من الحماية �إلى الا�ستدامة 
كما تم �إن�شاء �سوق موا�شي بجانب الم�سلخ، �أما في مجال 
تخيل  م�سابقة  �أط�ل�اق  تم  فقد  الم�ستقبل  ا�ست�شراف 
بلدية  نظمته  ال���ذي  الاب��ت��ك��ار  �شهر  في  ال��ع�ين  م��دي��ن��ة 
مدينة العين خلال العام الجاري وغيرها العديد من 
بلدية  �أطلقت  بالذكر،  والج��دي��ر  الإب��داع��ي��ة.  الأف��ك��ار 
)�إب����داع(  الإب����داع والاب��ت��ك��ار  �إدارة  ن��ظ��ام  ال��ع�ين  مدينة 
الاقتراحات  كافة  تلقي  لت�شجيع   ،2015 عام  خلال 
لتحقيق  وموظفيها،  العين  مدينة  �سكان  من  المقدمة 
ر�ؤي��ة دائ��رة التخطيط العمراني والبلديات في توفير 
الم�ستدامة  التنمية  يحقق  عالية  كفاءة  ذو  بلدي  نظام 

ويعزز جودة الحياة لإمارة �أبو ظبي.

•• دبي - الفجر 

للثقافة(،  )دب��ي  دبي  والفنون في  الثقافة  هيئة  �أعلنت 
الهيئة المعنية ب��شؤون الثقافة والفنون والتراث والآداب 
معر�ض  �أول  "و"  معر�ض  تنظيمها  ع��ن  الإم����ارة،  في 
الري�س،  عبدالقادر  الإم��ارات��ي  للفنان  دولي  ا�ستعادي 
و�سيفتح  ب��اري�����س،  ال��ع��رب��ي في  ال��ع��الم  وذل���ك في معهد 
�إلى  �سبتمبر   25 الفترة من  خ�الل  للجمهور  �أب��واب��ه 

 .2018 �أكتوبر   21
ا �شاملًا، ي�ضم �أكثر من 50  �سيقدم معر�ض "و" عر�ضً
ويغطي  اليوم،  حتى  ال�ستينيات  ف�رتة  من  فنيًا  عملًا 
فترات مختلفة في م�سيرة الفنان، بدءًا من انطلاقته 
في الكويت، و�صولًا �إلى حياته الحالية في دبي. ويعتبر 
ع��ب��دال��ق��ادر ال��ري�����س الم��ول��ود في دب��ي في ال��ع��ام 1951، 
العربي،  الخليج  منطقة  في  المعا�صر  ال��ف��ن  رواد  �أح���د 
�إث��راء الم�شهد الفني لدولة  حيث لعب دورًا محوريًا في 

الإمارات.
النقا�شية  الجل�سات  من  �سل�سلة  للثقافة  دب��ي  وتنظم 
للمعر�ض،  الافتتاحي  الأ���س��ب��وع  خ�الل  العمل  وور����ش 
باري�س،  في  العربي  العالم  معهد  �سي�ست�ضيفها  والتي 
الري�س  ع��ب��دال��ق��ادر  �سيتولى  ور���ش��ة عمل  ذل��ك  بم��ا في 
على  ال�����ض��وء  ت�سليط  �أج���ل  م��ن  بنف�سه،  ا�ست�ضافتها 
التركيز  مع  دب��ي،  في  الثقافية  للحياة  الغنية  المكونات 
الإمارة.  في  المعا�صر  الحيوي  الفني  الم�شهد  �إب��راز  على 
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، �سيقوم �أع�ضاء وفد دبي للثقافة 
بعقد لقاءات مع نظرائهم الفرن�سيين خلال الأ�سبوع 

الافتتاحي.
وقال معالي عبد الرحمن بن محمد العوي�س، رئي�س 
�إن  دب��ي:  في  والفنون  الثقافة  هيئة  في  الإدارة  مجل�س 

هذه المبادرة تتما�شى مع �أهداف "مجل�س القوة الناعمة 
لدولة الإمارات العربية المتحدة" الذي �أطلقه �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س 
الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي – "رعاه الله"، 
حيث يتمثل الهدف الأ�سا�سي للمعر�ض في �إبراز تاريخ 
دولة الإمارت العربية المتحدة وثقافتها �أمام الجمهور 
�إلهام  م�����ص��در  الفنية  الم��ع��ار���ض  تعتبر  ح��ي��ث  ال��ع��الم��ي، 
واجتماعية.  وثقافية  ح�ضارية  ر�سالة  لنقل  وو�سيلة 
ومن خلال دعمنا لمبادرة عام "الحوار الثقافي الإماراتي 
- الفرن�سي 2018" ومبادرة "عام زايد"، نهدف �إلى 
"ب�إذن  له  للمغفور  الدبلوما�سي  الإرث  على  المحافظة 
– "طيب الله  �آل نهيان  زاي��د بن �سلطان  الله" ال�شيخ 
والعلاقات  الطويلة  ال�صداقة  وتعزيز علاقات  ثراه"، 
تكمل  الخطوة  ه��ذه  �إن  فرن�سا.  مع  الوثيقة  الثقافية 
لتطوير  للثقافة  دب��ي  تبذلها  التي  الم�ستمرة  الجهود 
التعاون الثقافي، كو�سيلة لتعزيز الم�شهد الفني والثقافي 
في دب���ي ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال�����دولي، وت��و���س��ي��ع ن��ط��اق فهم 
�أنحاء  ثقافة دولة الإم��ارات العربية المتحدة في جميع 
العالم، وتوطيد العلاقات مع ال�سفارات على الم�ستويين 

الإقليمي والعالمي.
الهيئة  ت��ك��ون  ب�����أن  ��ا  �أي�����ضً "نفخر  م��ع��ال��ي��ه:  و�أ����ض���اف 
للفنان  دولي  ا�ستعادي  معر�ض  �أول  تنظم  جهة  �أول 
عبدالقادر الري�س من خلال �إيجاد بانوراما عالمية على 
الإماراتيين  الفنانين  من  لواحد  الا�ستثنائية  الم�سيرة 
الا�ستراتيجي  ه��دف��ن��ا  م���ع  ي��ت��م��ا���ش��ى  بم���ا  ال���ب���ارزي���ن، 
المحلية ودعمها وتمكينها، وتوفير  للمواهب  للترويج 
تفعيل  طريق  وع��ن  �أعمالهم.  لعر�ض  عالمية  من�صات 
الت�أثير الثقافي لدبي، وتقديم �أحد فنانينا الم�شهورين 
دبي  �سمعة  تر�سيخ  على  نعمل  ف�إننا  العالمي،  للجمهور 

تنظيم  �إن  والفنون.  للثقافة  عالمية م�ستدامة  كمدينة 
هذا المعر�ض يمثل بادرة تكريم لفناننا الذي يعد بحق 
من رواد م�سيرة الفن المعا�صر في الإمارات، من خلال 
لا�سيما  الدولية،  المحافل  في  المتميز  لأ�سلوبه  الترويج 
و�أن���ه يجمع ب�ين ح��داث��ة الأ���س��ل��وب و�أ���ص��ال��ة المو�ضوع. 
ونظرًا لإنتاجه مجموعة من �أبرز الأعمال الفنية التي 
ت�سلط ال�ضوء على ثقافتنا وح�ضارتنا الأ�صيلة، ي�ستحق 
منا الفنان كل الدعم، تقديرًا لت�أثيره الإيجابي الهائل 

في �إثراء م�شهد الإمارات الثقافي".
العربي  العالم  معهد  رئي�س  لان��غ،  ج��اك  معالي  وق��ال 
رائعًا  م�ستك�شفًا  الري�س  عبدالقادر  يعتبر  باري�س:  في 
ل��لأنم��اط والأ���ش��ك��ال والأل����وان. وم��ع �أن��ه لم ي�سبق له 
عر�ض �أعماله في فرن�سا، �إلا �أنه يحظى ب�شهرة وا�سعة 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  مرموقة  ومكانة 
�إلهام  وم�صدر  الفنانين،  ك��ب��ار  م��ن  واح���دًا  ي��ع��دّ  حيث 
العربي  ال��ع��الم  معهد  و�سي�ست�ضيف  الج��دي��د.  للجيل 
بكل فخر مجموعة كاملة من �أعمال الري�س التي تعود 
�إلى عقد ال�ستينيات من القرن الما�ضي، بما في ذلك عدد 
من �أعماله التجريدية والهند�سية والم�ستوحاة من فن 
ا لهذا  الخط العربي، �إ�ضافة �إلى لوحة �أبدعها خ�صي�صً

المعر�ض.
وق����ال ال��ف��ن��ان ع��ب��دال��ق��ادر ال��ري�����س: ك��رّ���س��ت جهودي 
لدولة  الإبداعي  الم�شهد  لتعزيز  المهنية،  حياتي  ط��وال 
�أعمالي  الإم��ارات، و�إب��راز ثقافتنا الغنية، والم�شاركة في 
الفنية حول العالم. ويعد معر�ض باري�س المقبل علامة 
فارقة جديدة في هذه الرحلة، و�أود �أن �أعرب عن عظيم 
لتنظيمها  دب���ي  في  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة  لهيئة  ���ش��ك��ري 
المعر�ض في معهد العالم العربي في باري�س. �إنني �أ�شعر 
بالفخر ب�شكل خا�ص، لأن المعر�ض �سيعقد خلال "عام 

زايد"، و�أتمنى �أن يكون بمثابة فر�صة للزوار للتعرف 
الذي  ال��ث��ق��افي  وال��ت��ن��وع  والت�سامح  ال��وح��دة  قيم  على 

حر�ص عليه م�ؤ�س�س الإمارات من خلال الفنون.
الناعمة،  ال��ق��وة  لتعزيز  المتوا�صلة  جهودها  �إط���ار  وفي 
ت�سعى "دبي للثقافة" عبر العلاقات مع �سفارات الدول 
الإمارات  �سفارات  خلال  ومن  الإم���ارات،  في  ال�صديقة 
دبي  مكانة  لإب����راز  ال��ع��الم،  م��دن  الم��ت��ح��دة في  العربية 
عالمياً،  الإم��ارات  �سمعة  وتعزيز  للإبداع،  عالمي  كمركز 

وم�شاركة الم�شهد الإبداعي المزدهر في دبي مع العالم.

•• �أبوظبي- الفجر

���ش��ارك �أك�ث�ر م��ن 35 �أل���ف لاع���ب في م��ه��رج��ان يا�س 
�أبوظبي،  في  نوعه  م��ن  الأول  الإل��ك�رتون��ي��ة  ل��لأل��ع��اب 
ال�شهيرة   ال�شخ�صيات  �أزي���اء  م��ن  م��زي��ج  ق��دم  وال���ذي 
والألعاب  الم��ت��ع��ددة،  ال��ف��رق  Cosplayوم�سابقات 
 ،”Retro Arcades“ الإلكترونية الكلا�سيكية 
و�ألعاب  الإلكترونية  الريا�ضية  الأل��ع��اب  �إلى  �إ�ضافة 

الواقع الافترا�ضي.
الالكترونية  ل�ل��أل���ع���اب  ي���ا����س  م��ه��رج��ان  ج��ع��ل  وم����ا 
مم���ي���زًا ه���و الإط���ل��اق الح�����ص��ري في دول����ة الام�����ارات 
 Pro Evolution ال�����ش��ه�رية  ال��ف��ي��دي��و  لأل��ع��اب 
 Naruto و   )Soccer 2019 (PES 2019
وخلال   .to Baruto: Shinobi Striker
الم�سابقات التي تمت خلال المهرجان، تم التبرع بمبلغ 
�ألف درهم لمركز الإمارات للتوحد بالإ�ضافة �إلى   20
التبرع بعائدات مبادرة "اللعب من �أجل الخير" التي 
�ألعاب  ���ش��راء  �أو  ب�ألعابهم  ال��ت�ربع  م��ن  ال����زوار  مكنت 
وخلال  الم��رك��ز.  نف�س  �إلى  ج��ي��دة،  بحالة  م�ستخدمة 
الفعالية، تم تنظيم جل�سة قدم فيها الخبراء ن�صائح 
للأهالي حول كيفية اختيار اللعبة المنا�سبة، والأ�سلوب 

الذي يجب �أن يتخذوه وكيف يمكنهم مراقبة �ألعاب 
�أطفالهم بحيث يح�صل �أطفالهم على �أق�صى ا�ستفادة 

من هذا الن�شاط الترفيهي الممتع. 
تنا�سب  الأل��ع��اب  خ��ي��ارات عديدة من  المهرجان  وق��دم 
الكلا�سيكية  الأل���ع���اب  ت�شمل  وال��ت��ي  الأع���م���ار  جميع 

م��ث��ل ب���اك م���ان، و���س��وب��ر م��اري��و، و���س��ون��ي��ك وغيرها. 
مثل  �شعبية  الفيديو  �ألعاب  �أك�رث  �إلى  بالإ�ضافة  هذا 
 ”FIFA 18“و  "Ratchet & Clank"
نجحت  وق��د   ."The Legend of Zelda"و
 ”Cosplay“ بم�سابقة  ب��ال��ف��وز  �سومي  ال�الع��ب��ة 

ارت��داء زي ال�شخ�صية المف�ضلة للاعبين،  التي ت�شمل 
وح�����ص��ل��ت ع��ل��ى ب��ط��اق��ة ه���داي���ا ي��ا���س م����ول للت�سوق 
�ألف درهم من  �ألاف درهم، وق�سيمة بقيمة   5 بقيمة 
ل  الح�صرية  المقتنيات  من  وواح��د  "غييكاي"،  �ألعاب 

 .Naruto to Baruto
�إدارة  مديرة  الرميثي،  �شذى  قالت  ال�صدد،  هذا  وفي 
الفعل  ب��ردود  �سعداء  "نحن  م��ول:  يا�س  في  الت�سويق 
لمهرجان  ا�ست�ضافتنا  خلال  تلقيناها  التي  الايجابية 
ي��ا���س ل�ل��أل���ع���اب الال���ك�ت�رون���ي���ة، الأول م���ن ن��وع��ه في 
�أبوظبي، حيث رحبنا خلال هذه الفعالية ب�أكثر من 
35 �ألف م�شارك. ونلتزم في يا�س مول بتقديم تجربة 
ف���ري���دة م���ن ن��وع��ه��ا ل����زوارن����ا، وم���ن خ�ل�ال مهرجان 
مع  التفاعل  من  تمكنا  الالكترونية،  للألعاب  يا�س 
م��زي��ج��اً من  ج��م��ه��ور ج��دي��د في فعالية مم��ي��زة ت�ضم 
الألعاب الالكترونية والواقع الافترا�ضي والم�سابقات 

الخيرية".
وك��ج��زء م��ن ال���ت���زام ي��ا���س م���ول ب��ت��ق��ديم �أج���ن���دة من 
�سيقوم  نوعها،  م��ن  وال��ف��ري��دة  التفاعلية  الفعاليات 
المول في الفترة من 12 �إلى 15 �سبتمبر با�ست�ضافة 
حملة لمكافحة التلوث البلا�ستيكي، والفعالية المبهرة 
"منزل الأوهام الب�صرية" من 19 �إلى 22 �سبتمبر.

نهيان بن مبارك يفتتح معر�ض �سي بي 
�إت�ش �آي العالمي للأدوية في �أبوظبي

افتتح معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك وزير الت�سامح ر�سميا اليوم معر�ض 
�سي بي �إت�ش �آي العالمي للأدوية في ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا 2018 الذي 
يعد المن�صة الاقليمية الرائدة للقطاع ال�صيدلاني وبتع ذلك قيام معاليه 

بجولة في اروقة المعر�ض.
وينعقد هذا المعر�ض الأول من نوعه على �صعيد المنطقة ودولة الإمارات 
في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض )�أدنيك( خلال الفترة 3-5 �سبتمبر 
2018، ويعتبر من�صة عر�ض لأكثر من 250 �شركة فيما من المتوقع ان 

ي�ستطب ما يزيد عن 4000 زائر.
دولة  في  ملحوظاً  نم��واً  ال�صيدلانية  والم�ستح�ضرات  الأدوي��ة  �سوق  وي�شهد 
الإمارات العربية المتحدة ب�شكل خا�ص وفي منطقة ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا 
ال�سوق في  �أن قيمة هذه  �إلى  الأبحاث والتقديرات  ب�شكل عام، حيث ت�شير 
�إلى  لت�صل  كبير  ب�شكل  �سترتفع  �إفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
بي  �سي  2020. ويهدف معر�ض  ع��ام  دولار بحلول  44 مليار  �أك�رث من 
على  الأعمال  وتطوير  ال�شراكات  فر�ص  لتوفير  للأدوية  العالمي  �آي  �إت�ش 

الم�ستويين المحلي والدولي وزيادة قيمة ال�سوق في هذه المنطقة.
وي�شهد المعر�ض انعقاد �سل�سلة من الجل�سات النقا�شية التي ت�سلط ال�ضوء 
على احدث اتجاهات ال�سوق عى مدى ثلاثة ايام حيث تناق�ش جل�سات اليوم 
الاول ا�ستراتيجية دولة الامارات تجاه �سوق الأدوية في المنطقة بم�شاركة 
اب��رز الخ�رباء في هذا المجال ومنهم الدكتور امين ح�ينس الام�ريي وكيل 
وزارة ال�صحة الم�ساعد ل�سيا�سة ال�صحة العامة والتراخي�ص وجيروم كارل 
مدير عام جلفار والدكتور مجدي فهمي الرئي�س التنفيذي )لايف فارما( 
واحمد ابراهيم المدير الم�شارك في )جي ال ال( وفرا�س نابل�سي مدير تطوير 

الاعمال في )ا�سبن هيلث كير(.

م�سلطا ال�ضوء على الحوار الفني بين اليابان وفرن�سا 
اللوفر �أبوظبي ينظم معر�ض  من وحي اليابان: 

رواد الفن الحديث في �سبتمبر الجاري 
•• �أبوظبي- الفجر

2018 مع معر�ض  للعام  �أبوظبي مو�سم الخريف  اللوفر  يفتتح متحف 
ابتداءً  الزوار  المعر�ض  ي�ستقبل  الحديث".  الفن  رواد  اليابان:  وحي  "من 
وال�سواتر  ال��ل��وح��ات  م��ن  مجموعة  لي�ستك�شفوا  الج���اري  �سبتمبر   6 م��ن 
ت�سلّط  التا�سع ع�شر والع�شرين، والتي  القرنين  الخ�شبية والمطبوعات من 
وفرن�سا،  اليابان  بين  �آن���ذاك  قائماً  ك��ان  ال��ذي  الفني  الح��وار  على  ال�ضوء 
على  ب��الأل��وان  الناب�ضة  الفنيّة  �أوكييو-�إه  حركة  ت�أثير  �أهمية  عن  ف�ضلًا 
فن الديكور الحديث.  في هذا ال�سياق، اعتبر مانويل راباتيه، مدير اللوفر 
�أبوظبي �أن "متحف اللوفر �أبوظبي يحتفي بالثقافة والحوار والتبادل بين 
ال�شعوب، وهذا النهج مت�أ�صل في الأعمال التي نعر�ضها في قاعات العر�ض 
معر�ض  �سي�سلط  بالتالي،  ننظمها.  التي  العالمية  المعار�ض  في  كما  الدائمة 
والإلهام.  التبادل  من  م�شرقة  مرحلة  على  ال�ضوء  اليابان"  وحي  "من 
عملية  وتعزز  المجتمعات،  تاريخ  ترابط  على  �أعيننا  تفتح  اللحظات  فهذه 
الفهم الم�شترك ما بيننا".  في العام 1853 انفتحت التجارة اليابانية على 
ال��دول الأوروبية بجماليات  �أذه��ل  220 عاماً، مما  الغرب لأول مرة منذ 
�ألهمت  وقد  بها على مدى خم�ينس عاماً.  وت�أثرها  الأق�صى  ال�شرق  فنون 
ال��ط��ب��اع��ة ع��ل��ى الخ�����ش��ب ول��وح��ات ح��رك��ة �أوك���ي���ي���و-�إه ال��ف��ن��يّ��ة ال��ع��دي��د من 

الر�سامين الأوروبيين البارزين.
�إلى  تعود  وثيقة  و15  فنيّة  قطعة  يقدم معر�ض "من وحي اليابان" 41 
بونار، وموري�س  بول �سيروزييه، وبيير  الفرن�سيين  فناناً، بمن فيهم   12
تطلق  التي  ال�شهيرة  الفنانين  مجموعة  من  رو���س��ل،  زافييه  وك�ري  دوني، 
على نف�سها ا�سم "لي نابي" في �إ�شارة �إلى دورها في ن�شر الفن الحديث، �إلى 
�أوكييو- معلمين  وخم�سة  رودون،  و�أودي��ل��ون  �سيروزييه  مارغريت  جانب 

وكانو  هيرو�شيغه،  و�أوت��اغ��اوا  زايم���ي،  وه���ارا  هوكو�ساي،  كات�سو�شيكا  �إه: 
المن�سقة  ك���ان،  �إي��زاب��ي��ل  ق��ال��ت  جهتها،  م��ن  ���ش��اراك��و.   وتو�شو�ساي  تان�ينش 
مجموعة  خ�الل  "من  �أور�سيه:  متحف  في  الفنيّة  اللوحات  لق�سم  العامة 
الأعمال الا�ستثنائية هذه، يعيد المعر�ض ر�سم ت�أثير الفن ال�صوري الياباني 
الذي  المو�ضوع،  الفرن�سي الحديث. فهذا  الديكور  الناب�ض على تطوّر فن 
ب�ين الح�����ض��ارات مع  م��ا  ب��الإل��ه��ام  ي��ق��دّم للمرة الأولى في معر�ض، يحتفي 
عن  ن��شأت  التي  الم�شتركة  الفنيّة  المبادئ  لاكت�شاف  للزوار  الفر�صة  �إتاحة 
تبرز  �أق�سام  �أربعة  �إلى  المعر�ض  ينق�سم  ال�شرق والغرب".  الح��وار ما بين 
ت���أث�ري م��ب��ادئ ح��رك��ة �أوك��ي��ي��و-�إه الج��م��ال��ي��ة، بم��ا في ذل��ك ت�صوير العالم 
في بعدين من دون اللجوء �إلى وهم الأبعاد المتعددة؛ وال�سرد الذي يظهر 
مرور الوقت؛ والا�ستخدام المبتكر للألواح القابلة للطي لرواية الق�ص�ص؛ 
"من  معر�ض  يقدّم  والروحية.  الثقافية  الأفكار  لا�ستك�شاف  الفن  و�صقل 
وحي اليابان" 10 مطبوعات و3 �ستائر جدارية من اليابان في حوار مع 
التي  اليابانية  الأعمال  ت�ضم  فرن�سا.   من  جدارية  �ستائر  و3  لوحة   24
جبل  م�شاهد  �سل�سلة  من  �صافية  �سماء  جنوبية،  ري��اح  المعر�ض:  يقدمها 
فوجي ال�ستة والثلاثين )1831-32( لكات�سو�شيكا هوكو�ساي، و�شلالات 
وهو  لكات�سو�شيكا هوكو�ساي،  يورو في مقاطعة مين" )1834-1830( 
لأوتاغاوا   1858 ت�سوتومي  �سوميدا  وتوتو  الأ�شهر،  الأوكييو-�إه  معلم 
ه�ريو���ش��ي��غ��ه، و���س��ت��ار ج����داري م��ك��وّن م��ن �ستة �أل�����واح ت�����ص��وّر ���ش��ج��رة كرز 
مزهرة على خلفية ذات لون ذهبي موحّد لهارا زايمي. �أما �أعمال الفنانين 
ت�شمل: حدائق عامة" لإدوار فويار، ونزهة الحا�ضنات،  الفرن�سيين، فهي 
وحقل   1899 الربيع  في  ون�ساء   ،1897 بونار  لبيار  العربات  مجموعة 
ومجموعة  �سيروزييه،  لبول   1900 ال�سوداء  والحنطة  الذهبي  القمح 
من اللوحات الخا�صة بالديكور لأوديلون رودون، وم�شهد تلال، وهو �ستار 

جداري مكوّن من �أربعة �ألواح، لمارغريت �سيروزييه 1900.



�أو�ضحت درا�سة علمية جديدة بمعهد وي�سكون�سون الأمريكي 
لأبحاث �ألزهايمر، �أن عدم الح�صول على �ساعات كافية من 
بروتين  بالمر�ض، لتراكم  للإ�صابة  �سببًا مبا�شراً  يعد  النوم 

الأميلويد ال�ضار بالدماغ.

وتفاج�أ الباحثون �أن ليلة واحدة من النوم ال�سيئ قد تُظهر 
نتائج غير جيدة لم�ستويات البروتين، و�أن النوم الجيد يعمل 

كمنظف طبيعي للبروتينات ال�ضارة.
يزداد  ب�ألزهايمر  الإ�صابة  خطر  �أن  عن  الدرا�سة  و�أ�سفرت 

%68 مقارنةً ب�أولئك الذين ي�أخذون كفايتهم من  بن�سبة 
النوم، جاء ذلك بعد درا�سة دقيقة ت�ضمنت 1500 متطوع 

لأكثر من 16 عاماً وتراوحت �أعمارهم ما بين 65-40.
المتطوعين بعد  �أحد  ب�أخذ �صورة من دماغ  العلماء  كما قام 
ال�ربوت�ين قليلة،  �أن كميات  ف��وج��دوا  النوم  ك��اف من  ق�سط 
بعد  بالدماغ  منطقة  في  منه  عاليا  تركيزا  وج��دوا  بالمقابل 
تركيز  �أن  �إلى  تو�صلوا  �ساعة،   31 م��دة  النوم  من  حرمانه 
�أو  الم�ستمرة  اليقظة  م��ع  ملحوظ  ب�شكل  يتزايد  ال�ربوت�ين 

ال�سهر.
وك�شفت الإح�صائيات العالمية، وجود ما يقرب من 47 مليون 
مري�ض بالزهايمر فى العالم، ومن المتوقع عام 2030، �أن 
وبحلول  ال��ع��الم،  في  مري�ض  مليون   75 �إلى  الن�سبة  تزيد 
و�أثبتت  م��ري�����ض،  مليون   132 �إلى  �سي�صل   ،2050 ع��ام 
�سيكونون  الزهايمر،  % من مر�ضى   70 �أن  الإح�صائيات، 

من البلدان النامية.
للوقاية  الفعالة  ال��ط��رق  �أن  الأب��ح��اث  م��ن  العديد  و�أك���دت 
ال���وزن، وت��ن��اول الطعام  ال��زه��ايم��ر تتلخ�ص في ف��ق��دان  م��ن 
ال�صحي، والعمل دائما على خف�ض م�ستويات الكولي�سترول 
بالإ�ضافة  ال���دم،  �ضغط  م�ستوى  على  وال�سيطرة  ال���دم،  في 
�أ�شياء جديدة والحر�ص على علاج  تعلم  الا�ستمرار في  �إلى 

الاكتئاب وتجنب الإفراط في تناول اللحوم الحمراء.

مــنــوعـــــات
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تتعدد الطرائق التي ت�سمح بتطبيق مقاربة ال�صوم المتقطع، فتختلف الأ�ساليب المحتملة في عدد 
�أيام ال�صوم وال�سعرات الحرارية الم�سموح بها. يتطلب الأمر الامتناع عن الأكل كلياً �أو جزئياً خلال 
فترة محددة من الوقت قبل ا�ستئناف نمط الأكل الاعتيادي. يعتبر بع�ض الدرا�سات �أن هذا النمط 

من الأكل يعطي منافع بارزة مثل فقدان الدهون وتح�سين ال�صحة و�إطالة 
�أن الالتزام ببرنامج ال�صوم المتقطع  الحياة. ويزعم م�ؤيّدو هذه المقاربة 
�أ�سهل من تبنّي حميات تقليدية وقليلة ال�سعرات. تبقى تجربة كل �شخ�ص 

مع ال�صوم المتقطع فردية وتتنوّع الأ�ساليب التي تنا�سب مختلف فئات النا�س. 
نناق�ش فيما يلي الأبحاث التي تقف وراء �أ�شهر �أنواع ال�صوم المتقطع ونقدّم ن�صائح 

حول كيفية الالتزام بهذا النوع من الحميات.

يومياً �ساعة   12 �صوم   1-
الام��ت��ن��اع عن  ت��ق��رر  �أن  ب�سيطة. يجب  ه��ذه الحمية  ق��واع��د 
ب��ق��رارك. وف��ق بع�ض  وتلتزم  12 �ساعة يومياً  الأك��ل ط��وال 
�ساعة  و16   10 بين  الأك��ل  عن  الامتناع  ي�سمح  الباحثين، 
ما  للطاقة،  م�صدر  �إلى  ال��ده��ون  مخ��زون  بتحويل  للج�سم 
�أن  يُفتر�ض  ال���دم.  الكيتونات في مج��رى  �إط�ل�اق  �إلى  ي����ؤدي 

تُ�شجع هذه العملية على فقدان الوزن.
قد يكون هذا النوع من خطط ال�صوم المتقطّع خياراً مفيداً 
ويقع  ن�سبياً  ق�����ص�رية  ت��ب��ق��ى  ال�����ص��وم  م���دة  لأن  للمبتدئين 
ال�شخ�ص  ي�ستهلك  �أن  يمكن  ثم  من  النوم،  خ�الل  معظمها 

العدد نف�سه من ال�سعرات كل يوم.
�أ�سهل طريقة  12 �ساعة، تق�ضي  للامتناع عن الأكل طوال 
ب�إدراج مدة النوم �ضمن فترة ال�صوم. يمكن �أن تختار مثلًا 
ال�سابعة م�ساءً وال�سابعة �صباحاً. في  الامتناع عن الأكل بين 
هذه الحالة، يجب �أن تنهي وجبة الع�شاء قبل ال�سابعة م�ساءً 
لكنك  ف��ط��ورك،  تتناول  ك��ي  �صباحاً  ال�سابعة  حتى  وتنتظر 

�ستنام خلال معظم الفترة الفا�صلة بين الموعدَين.

�ساعة  16 �صوم   2-
تُ�����س��مّ��ى م��ق��ارب��ة ال�����ص��وم ط���وال 16 ���س��اع��ة في ال��ي��وم مقابل 
�أو حمية   )16:8 8 �ساعات )طريقة  الاكتفاء بالأكل طوال 
طوال  ال��رج��ال  ي�صوم  �أن  يجب  تطبيقها،  عند  )لينغاين(. 
�ساعة. قد   14 الن�ساء طوال  بينما ت�صوم  �ساعة يومياً   16
للأ�شخا�ص  مفيداً  المتقطّع  ال�صوم  م��ن  ال�شكل  ه��ذا  يكون 
12 �ساعة من دون  �أن ي�صوموا طوال  �سابقاً  الذين حاولوا 

�أن يح�صدوا منافع.
وفق هذه المقاربة، ينهي النا�س وجبة الع�شاء بحلول ال�ساعة 
الثامنة ثم يفوّتون الفطور في اليوم التالي ولا ي�أكلون قبل 
حلول الظهر. ك�شفت درا�سة جرت على الفئران �أن ح�صر مدة 
البدانة  من  الحيوانات  بحماية  �سمح  �ساعات  بثماني  الأك��ل 
ا�ستهلكت  لو  حتى  الكبد،  و�أم��را���ض  وال�سكري  والالتهابات 
مجموع ال�سعرات الحرارية التي ا�ستهلكتها الفئران ع�شوائياً 

بح�سب رغبتها.

�أ�سبوعياً يومين  �صوم   3-
5:2 كميات  ب��ح��م��ي��ة  ي��ل��ت��زم��ون  ال���ذي���ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ي����أك���ل 

ويخففون  �أي���ام   5 ط��وال  ال�صحية  الم���أك��ولات  م��ن  نموذجية 
ن�سبة ال�سعرات الم�ستهلكة في اليومين المتبقيَين. خلال يومَي 
ال�صوم، ي�ستهلك الرجال عموماً 600 �سعرة والن�ساء 500 

�سعرة.
مر  ع��ل��ى  �صومهم  �أي����ام  ال��ن��ا���س  يف�صل  الأوق�����ات،  معظم  في 
الأ�سبوع. يمكن �أن يمتنعوا عن الأكل مثلًا في يومَي الاثنين 

والخمي�س وي�أكلوا ب�شكل طبيعي في الأيام الأخرى.
لا تزال الأبحاث المرتبطة بحمية 5:2 �أو )الحمية ال�سريعة( 
بدينات  ن�����س��اء   107 ال���درا����س���ات  �إح����دى  �شملت  مح�����دودة. 
�أ�سبوعياً  الم�ستهلكة مرتين  ال�سعرات  �أن الحد من  واكت�شفت 
الوزن  ف��ق��دان  �إلى  ي���ؤدي��ان  دائ��م��ة  ب��وت�رية  ال�سعرات  وح�صر 

بالم�ستوى نف�سه.
م�ستويات  خفّ�ضت  الحمية  هذه  �أن  �أي�ضاً  الدرا�سة  لاحظت 

الأن�سولين وح�سّنت ح�سا�سية الأن�سولين لدى الم�شارِكات.
حللت درا�سة �صغيرة �أخرى �آثار هذا النمط من ال�صوم على 
�شهرية،  دورة  خلال  الزائد.  الوزن  �أ�صحاب  من  امر�أة   23
خ�����س��رت ال��ن�����س��اء 4.8 % م��ن وزن��ه��نّ و8 % م��ن مجموع 
الدهون. لكن ا�ستعادت هذه المعدلات نطاقها الطبيعي لدى 

معظم الن�ساء بعد 5 �أيام على ا�ستئناف نمط الأكل العادي.

يومين كل  ال�صوم   4-
كل  الأك���ل  ع��ن  الام��ت��ن��اع  على  المبنية  ال�����ص��وم  خطط  تتعدد 
يومين. في بع�ض الحالات، يعني هذا النمط تجنب الم�أكولات 
النا�س لنف�سهم  �أيام ال�صوم بالكامل، لكن ي�سمح  ال�صلبة في 
ل  با�ستهلاك 500 �سعرة في حالات �أخرى. في �أيام الأكل، يف�ضّ

النا�س غالباً تناول الكمية التي يريدونها من الطعام.
ذكرت �إحدى الدرا�سات �أن مقاربة ال�صوم كل يومين ت�سهم في 
فقدان الوزن وحماية �صحة القلب لدى الرا�شدين الأ�صحاء 
و�أ�صحاب الوزن الزائد. لاحظ الباحثون �أن 32 �شخ�صاً من 
كيلوغرامات   5.2 معدله  ما  خ�سروا  الدرا�سة  في  الم�شاركين 

خلال 12 �أ�سبوعاً.
يُعتبر ال�صوم كل يومين �شكلًا متطرفاً من ال�صوم المتقطع 
وقد لا ينا�سب المبتدئين �أو الم�صابين بم�شاكل �صحية معيّنة. 

كذلك، ي�صعب على النا�س �أن يلتزموا به فترة طويلة.

�أ�سبوعياً �ساعة   24 �صوم   5-

يتطلب ال�صوم خلال يوم واحد �أو يومين في الأ�سبوع الامتناع 
عن الأكل على مر 24 �ساعة متوا�صلة. يمتنع كثيرون عن 

تناول الطعام بين وجبتَي فطور �أو بين وجبتَي غداء.
ب�إمكانهم  الغذائية  الذين يختارون هذه الخطة  الأ�شخا�ص 
من  تخلو  �أخ����رى  وم�����ش��روب��ات  وال�����ش��اي  الم���اء  ي�ستهلكوا  �أن 

ال�سعرات الحرارية خلال فترة ال�صوم.
التي  الأي��ام  الطبيعية في  �أكلهم  �أنم��اط  ي�ست�أنفوا  �أن  ويجب 
بتقلي�ص  الطريقة  ب��ه��ذه  الأك���ل  ي�سمح  فيها.  ي�صومون  لا 
مجموع ال�سعرات الم�ستهلكة لكنه لا يحدّ من �أنواع الم�أكولات 

التي يتناولها الفرد.
قد يكون ال�صوم طوال 24 �ساعة �صعباً وي�ؤدي �إلى الإرهاق 
وال�صداع �أو تعكر المزاج. لكن يلاحظ كثيرون �أن هذه الآثار 
النمط  ه��ذا  مع  يتكيف  الج�سم  لأن  الوقت  م��رور  مع  تخفّ 

الغذائي الجديد.
ي�ستفيد النا�س من محاولة ال�صوم طوال 12 �أو 16 �ساعة 

قبل �أن ينتقلوا �إلى ال�صوم على مدار 24 �ساعة.

الطعام وجبات  تفويت   6-
منا�سبة  المتقطّع  ال�صوم  م��ن  الم��رن��ة  الم��ق��ارب��ة  ه��ذه  تكون  ق��د 
الطعام.  وجبات  بع�ض  تفويت  �أحياناً  وتتطلب  للمبتدئين 
درجة  بح�سب  تفويتها  يريدون  التي  الوجبات  النا�س  يحدد 
جوعهم �أو �ضيق وقتهم. لكن يجب �أن يتناولوا �أغذية �صحية 

في كل وجبة.
يزيد احتمال نجاح خطة تفويت الوجبات حين يراقب الأفراد 
�إ�شارات الجوع في �أج�سامهم ويتجاوبون معها. يجب �أن ي�أكل 
النا�س الذين يطبقون هذا النمط من ال�صوم المتقطع حين 
ي�شعرون بالجوع ويفوّتوا الوجبات حين ي�شعرون بال�شبع. قد 
تبدو هذه الطريقة طبيعية �أكثر من �أنماط ال�صوم الأخرى 

بالن�سبة �إلى بع�ض النا�س.

المحاربين حمية   7-
على  ويرتكز  المتقطع  ال�صوم  من  ن�سبياً  متطرّف  �شكل  �إن��ه 
ال��ط��ع��ام والاك��ت��ف��اء ببع�ض  م��ن  ك��م��ي��ات قليلة ج����داً  ت��ن��اول 
ثم  �ساعة   20 ط��وال  النيئة  والخ�ضراوات  الفاكهة  ح�ص�ص 
 4 تناول وجبة كبيرة ليلًا. تقت�صر مدة الأكل عموماً على 

�ساعات تقريباً.
قد يكون هذا النوع من ال�صوم �أف�ضل خيار للأ�شخا�ص الذين 
جرّبوا �أ�شكالًا �أخرى من ال�صوم المتقطع �سابقاً. يزعم م�ؤيّدو 
حمية المحاربين �أن الب�شر م�صمّمون بطبيعتهم للأكل ليلًا 
و�أن الأكل الليلي ي�سمح للج�سم بالحفاظ على المغذيات بما 

يتما�شى مع �إيقاع �ساعته البيولوجية.
خ�الل ف�رتة الأك���ل ال��ت��ي تمتد على �أرب���ع ���س��اع��ات، يجب �أن 
يحر�ص النا�س على ا�ستهلاك كميات كبيرة من الخ�ضراوات 
بع�ض  ي�ضيفوا  �أن  ويجب  ال�صحية،  والدهون  والبروتينات 

الكربوهيدرات �إلى حميتهم �أي�ضاً.
يم��ك��ن ت���ن���اول ب��ع�����ض الأغ����ذي����ة خ��ل�ال ف��ت�رة ال�������ص���وم، لكن 
�سي�صعب على النا�س �أن يلتزموا بالتوجيهات ال�صارمة ب��شأن 
كذلك،  الطويل.  الم��دى  على  الطعام  ونوعية  الأك��ل  توقيت 
يجد البع�ض �صعوبة في �أكل وجبة كبيرة لهذه الدرجة قبل 

موعد النوم.
يختارون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ي���أك��ل  لا  ق��د  �آخ���ر،  �صعيد  على 
هذه الحمية مغذيات كافية مثل الألياف، ما قد يزيد خطر 
على  معاك�سة  �صحية  �آث���ار  ومواجهة  بال�سرطان  �إ�صابتهم 

م�ستوى الجهاز اله�ضمي والمناعة.

ن�صائح للالتزام بال�صوم
الالتزام ببرنامج ال�صوم المتقطع �صعب، لذا يمكن الا�ستفادة 

من الن�صائح التالية للتم�سك بهذه المقاربة وزيادة منافعها:
من  كبيرة  كمية  ا�شرب  ج�سمك:  ترطيب  على  حافظ   •
�شاي  ال�سعرات الحرارية، مثل  الخالية من  والم�شروبات  الماء 

الأع�شاب، على مر اليوم.
في  كثيرة  لن�شاطات  خطّط  بالطعام:  مهوو�ساً  ت�صبح  • لا 

�أيام ال�صوم كي لا تفكر بالطعام. 
�أو اذهب لم�شاهدة  �أن تن�شغل مثلًا ب�إنهاء معاملاتك  يمكنك 

فيلم.
�أيام  في  ال�����ش��اق��ة  ال��ن�����ش��اط��ات  تج��ن��ب  وا����س�ت�رْخِ:  • ا����س�ت�رِحْ 
قد  ال��ي��وغ��ا  مثل  الخفيفة  التمارين  بع�ض  �أن  م��ع  ال�����ص��وم، 

يكون مفيداً.
اخترتها  التي  الخطة  كانت  �إذا  مفيدة:  �سعرات  • ا�ستهلك 
ت�سمح لك با�ستهلاك بع�ض ال�سعرات خلال فترات ال�صوم، 
والألياف  البروتينات  مثل  بمغذيات  غنية  م���أك��ولات  اخ�رت 
والدهون ال�صحية. يمكنك �أن ت�أكل مثلًا الفا�صوليا والعد�س 

والبي�ض وال�سمك والمك�سرات والأفوكادو.
قليلة  لكن  م�شبِعة  م�أكولات  اختر  مُ�شبِعة:  �أغذية  • تناول 
غنية  فاكهة  �أو  النيئة،  والخ�ضراوات  الف�شار  مثل  ال�سعرات 

بالماء مثل العنب والبطيخ.
�إ�ضافية:  �سعرات  ا�ستهلاك  دون  من  الطعام  نكهة  • ح�سّن 
�أو  ال��ث��وم  م��ن  ك��ب�رية  ال��وج��ب��ات بكميات  تتبيل  اح��ر���ص على 

الأع�شاب �أو التوابل �أو الخل.
لكنها  ال�سعرات  قليلة من  الأغذية على كمية   تحتوي هذه 

غنية بالنكهات اللذيذة وقد ت�سهم في تخفيف �شعور الجوع.
من  ال�صوم:  فترة  بعد  بالمغذيات  غنية  م�أكولات  اختر   •
والمعادن  والفيتامينات  بالألياف  غنية  �أغذية  تناول  خ�الل 
من  ثابتة  م�ستويات  على  الحفاظ  يمكن  �أخ���رى،  ومغذيات 
�سكر الدم وتجنب �أي نق�ص غذائي. ت�سهم الحمية المتوازنة 
ال�صحي  ال��و���ض��ع  وتح�ينس  ال���وزن  ف��ق��دان  ت�سهيل  في  �أي�����ض��اً 

العام.

ن�صائح حول كيفية الالتزام بهذا النوع من الحميات

ال�صوم المتقطّع .. فقدان الدهون وتح�سين ال�صحة و�إطالة الحياة

احذر.. قلة النوم ت�صيبك بـ )�ألزهايمر(
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العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1330
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نورين بيغم محمد ح�سن - هندية الجن�سية 
ال�سيد/  الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
محمد ح�سن محمد �سجاد - هندي الجن�سية في )برج ال�سعادة للتجارة( والتي 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )742541( 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء 
لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1331

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ نوره علي مح�سن ح�سن الها�شمي - �إماراتية الجن�سية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها  البالغة 100%  ح�صة الى ال�سيد/ علي ح�ينس احمد محمد 
المرزوقي - �إماراتي الجن�سية 51% والى ال�سيدة/ ارام وزير عامر منظور - باك�ستانية الجن�سية 
)الخطوط  في  وال�شركاء   %24 الجن�سية  باك�ستاني   - ممتاز  امجد  محمد  ال�سيد/  والى   %25
الذهبية لل�سياحة - م�ؤ�س�سة فردية( بموجب الرخ�صة رقم )733639( - حيث تم الاتفاق على 

تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 2018/151 م 
�إماراتي   - علي  ال  عبدالله  �سالم  عبدالله  عمران  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية تنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( في المن��شأة المذكورة �أدناه بكافة مقوماتها 
فار�س  ال�سيد/  الى  والمعدات  الموجودات  كافة  البيع  هذا  �شاملا  والا�سم  والمعنوية  المادية 
�إماراتي الجن�سية في م�ؤ�س�سة فردية م�سماة )رينوفادا  �آل علي -  عبدالله �سالم عبدالله 

للتجارة العامة( والمرخ�صة برقم )56890( من دائرة التنمية الاقت�صادية عجمان.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك.
 الكاتب العدل بال�شارقة   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4
 الدعوى 2018/282 نزاع تعين خبرة تجاري 

بناء على قرار مركز ت�سوية المنازعات الودية الموقر عبر الخدمات الذكية 
المتنازع �ضدها : �شيبة محمد ب�شير 

بما ان هنالك نزاع مرفوع �ضدكما واخر من قبل المتنازع / كامران �سامي �سامي الدين 
�أمام مركز ت�سوية المنازعات الودية و�أنه تم تعيينا خبيرا ح�سابيا بموجب الحكم ال�صادر  بالنزاع  
�أعلاه ف�إننا ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة  وذلك يوم الاحد الموافق 2018/9/9 في تمام ال�ساعة 
 الواحدة ظهرا  بمقر مكتبنا انترا للا�ست�شارات المالية وذلك بالعنوان التالي : دبي - محي�صنة 4 
- �شارع بيروت - بناية الميزان - الطابق الثالث - مكتب  303 ،،،  مقابل مركز كلداري لتعليم قيادة 
 ال�سيارات وبذات البناية يوجد بنك دبي التجاري وهيئة كهرباء ومياه دبي ، هاتف : 04-2206899 ،
 2206244-04 ، فاك�س : 042206877 - يرجى الاطلاع و الح�ضور بالموعد المحدد اعلاه و�إح�ضار 

كافة ما لديكم من م�ستندات مع الترجمة الى العربية. 
الخبير المح�سابي والم�صرفي  
 د. علي را�شد الكيتوب 

�إعلان بالن�شر
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يعلن الخبير الح�سابي �أحمد جا�سم العبدولي - مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق 
والمعين من قبل محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2017/670 تجاري 
كلي والمقامة من المدعية/ �شركة هين�سي - ذ م م ، �ضد المدعي عليها �شركة ركن 
ال�صخور لمقاولات البناء - ذ م م  ، وتنفيذا للمهمة فان الخ�صم المدخل / ديميريو�س 
بابا كون�ستا نتنويو مدعو لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاحد الموافق 
2018/9/9  ال�ساعة الواحدة ظهرا بمكتب الخبير  - مركز الخليج للمحا�سبة 
والتدقيق - الكائن في دبي - ديرة - الخبي�صي - �شارع �صلاح الدين - بناية العبدولي 
)�أعلى معر�ض �سيراميك ر�أ�س الخيمة( - ميزانين - مكتب رقم M/104 - ت : 

04/2688846  : 4/2684700  ف 
الخبير الح�سابي 
�أحمد جا�سم العبدولي 

�إعلان ح�ضور
 اجتماع خبرة ح�سابي بالن�شر 

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4
في الق�ضية رقم 2018/320 عقاري كلي 

المرفوعة من نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور الا�سلامي - �ش م ع - �سابقا 
بوكالة : جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد : اختر ح�ينس بوهرا - بالا�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2018/9/2 
تقرر  بانه  علما  نحيطكم  اع�اله  المذكورة  الق�ضية  في  خبيرا  تكليفي  والمت�ضمن 
عقد اجتماع خبرة في الق�ضية المذكورة يوم الثلاثاء  الموافق 2018/9/11  ال�ساعة 
11.00 �صباحا - وذلك على العنوان التالي : مكتب الخبير/ احمد ماجد لوتاه- 
الهلال كابيتال- الطابق الثالث- مكتب رقم 302 - بناية دبي الوطنية للتامين - 
مقابل ديرة �سيتي �سنتر- بور�سعيد هاتف 2999000-04 - لذا ندعوكم للح�ضور 

في الموعد المذكور وتقديم كافة مالديكم من م�ستندات ومذكرات .
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة
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 �إعادة اعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه / مطبعة جلف الفنية التجارية - ذ م م 
المدعي / كوربلي�س الإمارات المحدودة  في الدعوى رقم 2018/4445 دائرة الكلية الثانية 

نعلمكم بان /  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها  : ا�صدار الحكم باحقية المدعية في ا�سترداد ماكينات 
الطباعة والتغليف الواقعه بملك المدعية والبالغة قيمتها 8000.000 درهم �إماراتي ، والمثبته بمح�ضر الحجز 
 2018/1478 رقم  التحفظي  ال�صادر في الحجز  2018/1000 تجاري ومح�ضر الحجز  رقم  التنفيذ  في  ال�صادر 
والغاء الحجز   ، 2018/1000 تجاري  التنفيذ  عليها بموجب  التنفيذي  بالغاء الحجز  الحكم  ا�صدار   ، تجاري 
الر�سوم  بدفع  عليهم  المدعي  والزام  تجاري   2018/1478 التحفظي  الحجز  بموجب  عليها  الموقع  التحفظي 

والم�صاريف واتعاب المحاماة.
لذا يقت�ضي ح�ضورك �أمام  بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم 
�أمام دائرة  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2018/9/18، 
الكلية الثانية ، القاعة 138 ،  ال�ساعة 8.30 �صباحا  وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا.
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى
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اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 2018/1518
�إلى المحكوم عليه / عبدالرحمن عبيد خلفان المطرو�شي - �إماراتي الجن�سية 

�أ�صدرت بحقك  ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية قد 
حكما في الدعوى رقم 2018/693 مدني جزئي - يق�ضى ب�إلزامك بدفع مبلغ وقدره 
)75758( درهم ، �شاملا الر�سوم والم�صاريف , وحيث ان المحكوم له/الهيئة العامة 
لل��شؤون الا�سلامية والأوقاف ، قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت 
رقم 2018/1518،  لذا �أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال )15( يوما من تاريخ 
الاجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف���إن  ذلك  تخلفك عن  وفي حال  الاخطار  ن�شر 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول.
قلم التنفيذ المدني - دار الق�ضاء عجمان

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعادة اعلان بالن�شر باللغة العربية للح�ضور 

 �أمام )القا�ضي - الدائرة الكلية( بمحكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
في الدعوى رقم )2018/2084( مدني كلي 

الى المدعى عليها / �شركة و�سام ح�ينس �سالم الجفري العقارية )ذ م م( ومن يمثلها ورثة 
/ و�سام ح�ينس الجفري.  نعلمك بان المدعي / جعفر �سالم �سعيد الجابري. 

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها بــــ :  
1- حكم التحكيم النهائي رقم 2017/1094 مدني كلي عجمان المطلوب الت�صديق عليه. 

الاتحادية  عجمان  بمحكمة  الكلية(  ال��دائ��رة  )ال��ق��ا���ض��ي-  ام���ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
الابتدائية يوم الاثنين الموافق  2018/9/10 ال�ساعة 11.00 �صباحا  وذلك للإجابة على 
الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل 

عنكم فانه �سيتم ا�ستكمال الاجراءات القانونية في غيابيكم - تحريرا في 2018/8/28 
مكتب ادارة الدعوى
خلود ال�سويدي - مدير دعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

�إعلان بالن�شر بالإحالة 
2018/193 تجاري جزئي
�إلى المدعي عليهما / 1-�شركة �أي �أي �أي لا�ستيراد وتجارة مواد البناء - ذ م م 

ويمثلها مديرها / عمران عا�شق محمد عا�شق  2-عمران عا�شق محمد عا�شق 
المدعية / �شركة البحار ال�سبع للتجارة - ذ م م - حيث ان المدعية قد  اقامت الدعوى الحقوقية 2018/193 تجاري 
جزئي وطلبت فيها الزام المدعي عليهما الاولى والثاني بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره 104.598.00 درهم  ،  والزام المدعي عليهما الاولى بفائدة على مبلغ المطالبة بواقع 15% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2016/10/7 وحتى تمام ال�سداد - والزام المدعي عليه الثاني بفائدة على مبلغ المطالبة بواقع 12% �سنويا 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2016/10/31 وحتى تمام ال�سداد -  والزام المدعي عليهما بالت�ضامم والت�ضامن 
فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 1000 درهم كتعوي�ض عما حاق بالمدعية من ا�ضرار مادية ومعنوية من 

جراء اخلالهما بالتزاماتهما بالتعاقدية 
والزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات والاتعاب ،  وحيث تمت احالة الدعوى بحالتها الى الدائرة المخت�صة مما 
يقت�ضي ح�ضورك الى الدائرة الثالثة التجارية الجزئية بمحكمة را�س الخيمة يوم الخمي�س 2018/9/13 م ال�ساعة 

الخام�سة م�ساء او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع. 
حرر بتاريخ : 2018/9/2 

مدير�إدارة الدعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إعلان بالن�شر بالإحالة 
2018/192 تجاري جزئي

�إلى المدعي عليهما / 1- �شركة الكرمل لمقاولات البناء - ذ م م 
ويمثلها مديرها / تح�ينس �أحمد عارف غريبة ، 2-تح�ينس احمد عارف غريبة  

المدعية / �شركة البحار ال�سبع للتجارة - ذ م م 
المدعي عليهما الاولى  ال��زام  الدعوى الحقوقية 2018/192 تجاري جزئي وطلبت فيها  اقامت  المدعية قد  ان  حيث 
، اربعمائة وثلاثة  والثاني بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 453.740.00  درهم 
وخم�سون الف و�سبعمائة واربعون درهم ، والزام المدعي عليها الاولى بفائدة على مبلغ المطالبة بواقع 15% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2016/1/20 -وحتى تمام ال�سداد ، والزام المدعي عليه الثاني بفائدة على مبلغ المطالبة بواقع 
بالت�ضامم  عليهما  المدعي  وال��زام   ، ال�سداد  تمام  وحتى   2016/7/10 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12
والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 1000 درهم كتعوي�ض عما حاق بالمدعية من ا�ضرار مادية 
ومعنوية من جراء اخلالهما بالتزاماتهما بالتعاقدية ، والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات وومقابل اتعاب 
الاتعاب ، وحيث تمت احالة الدعوى بحالتها الى الدائرة المخت�صة مما يقت�ضي ح�ضورك الى الدائرة الأولى التجارية 
الجزئية بمحكمة را�س الخيمة يوم الخمي�س 2018/9/13 م ال�ساعة التا�سعة �صباحا �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع -  حرر بتاريخ  2018/9/2 

مدير�إدارة الدعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/5459(

المنذر :  ميليو انترنا�شيونال دي ام �سي �سي   - بوكالة : المحامي د. محمد �شاكر الحمادي 
المنذر اليهم : 1- �أنيتا نوري ، ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها ال�شريك والرئي�س التنفيذي للمنذر اليها الثانية 
 Green  ، دب��ي   ،  658940 رق��م  تج��اري��ة  رخ�صة   - م  م  ذ   - والا���س��ت��دام��ة  الخ�ضراء  الطاقة  حلول  2-�شركة   ،
�إماراتي الجن�سية،  Energy Solutions and Sustainability ، 3- �أحمد يو�سف �سالم �أحمد - 
نتيجة لعدم ا�ستجابتكم للانذارات والر�سائل والات�صالات المتكررة وعدم �سداد المبلغ المطالب به ف�إننا ننذركم 
وثلاثة  ومئتان  ال��ف  وثمانون  و�ستة  وم��ائ��ة  مليون  وه��و  ذمتكم  في  الم�رتت��ب  المبلغ  ���س��داد  ب��وج��وب  مت�ضامنين 
وثلاثون دولارا امريكيا )1.186.233.00 دولار امريكي( خلال خم�سة ع�شرة يوم من ا�ستلامكم لهذا الانذار  
القانوني ، و�إلا ف�إننا �سنتخذ جميع الاج��راءات القانونية من رفع دعاوى مدنية او تجارية او جزائية لحفظ 
حقوق المنذر للمطالبة ب�سداد المبلغ ال�سابق ذكره بالإ�ضافة الى المطالبة بالتعوي�ض عن مما طلتكم في ال�سداد 
الاحتفاظ  مع   ، للقانون  وفقا  وغيرها  والمعنوية  النف�سية  والا�ضرار  المحاماة  اتعاب  ومقابل  الدعاوى  ور�سوم 

بجميع الحقوق القانونية الاخرى للمنذر.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2018/1/5559(

المنذر : الزهرة البي�ضاء التجارية - �ش ذ م م - يمثلها بالتوقيع الوكيل / امريت جايكي�شان اوتانى ، بموجب وكالة 
م�صدقة من كاتب العدل ب�إمارة دبي برقم محرر 2016/1/226933 - العنوان : دبي - بردبي - خلف متحف دبي - 

�سوق الكبير - بناية الزهرة البي�ضاء - محل رقم 2 ، الإمارات العربية المتحدة - ت : 0503452771 
المنذر اليه : هوم ديبوث للاثاث الم�ستعمل - �ش ذ م م 

 )HOME DEPOT USED FURNITURES LLC( الا�سم بالإنجليزي
وعنوانها : دبي - منطقة القوز - �شارع الخيل )8( - بناء هوم ديبوث للاثاث الم�ستعمل بالقرب من مجمع الذهب 

والألما�س - الإمارات العربية المتحدة ، ت : 0502121470 / 043884455 
يخطر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة اخلاء العقار و�سداد القيمة الايجارية حتى تاريخ الاخلاء وذلك في خلال مهلة 
القانونية  المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات  و�إلا �سوف ي�ضطر   ، الإن��ذار  تاريخ ن�شر هذا  اق�صاها ثلاثين يوما من 
اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف  المنذر  ، مع تحميل  الق�ضائية وا�ست�صدار امر الاداء  الدعوى  اقامة  �ضده بما فيها 

التقا�ضي واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

�إعلان  بالن�شر
رقم )2018/5553 (

المنذر : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
المنذر اليه : مركز ميدهلث الطبي - �ش م ع 

بهذا يكلف المنذر المنذر اليه باداء مبلغ وقدره مبلغ وقدره  1.711.941.04 
درهم )مليون و�سبعمائة واحدى ع�شر الف وت�سعمائة وواحد واربعون 
درهم واربعة فلو�س( ، خلال مدة اق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الانذار ، و�إلا �سي�ضطر المنذر لل�سير في اجراءات بيع العقار المرهونة 
التقا�ضي  وم�صاريف  ر�سوم  كافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  للقانون  طبقا 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4
في  الدعوى  2018/2775 تجاري كلي 

عمر  ها�شم  ايمن   / م(  م  )ذ  والملاحة  لل�شحن  النيل  وادي  �شركة   : عليهم  المدعي  �ضد 
محمد/ ها�شم عمر محمد علي عدلان  

المقامة من : بنك الإتحاد الوطني - بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة ال�شارقة 
م�صرفيا  خبيرا  ندبنا  تم  انه  وحيث   ، كلي  تجاري    2018/2775 رقم   تحت  الابتدائية 
في الدعوى المذكورة اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص 
اعمال الخبرة امام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة  او من يمثلكم قانونا والذي 
 2018/9/9 الموافق  الاحد  يوم  وذلك  ادناه  المو�ضح  العنوان  على  مكتبنا  مقر  في  �سيعقد 
والمثبتة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  اح�ضار  منكم  ويرجى    ، ظهرا   1  :  00 ال�ساعة  تمام  في 
الطابق   ،  8 رقم  مدخل   ، عين  حمر  مركز   - دبي  للاجتماع.  ح�ضوركم  عند  لدفاعكم 

الرابع - هاتف : 04-2527888  
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعلان بالن�شر
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
في الدعوى رقم 2017/184 بيع عقار مرهون

مو�ضوع الق�ضية : المطالبة بالت�صريح بتوقيع الحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني 
وهو العقار رقم 301 الطابق 3 مبنى فيجين تاور 1 الار�ض رقم 413 منطقة برج خليفة رقم البلدية 

466-345 الم�ساحة 353.01 متر مربع 
طالب الإعلان : طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - �ش م ع 

المطلوب �إعلانه : المنفذ �ضده / 1- بريم �شاند جارج - مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2018/6/10 اعلانكم ل�سداد القيمة المطالبة 
بها )5.672.581( درهم خلال 30 يوم من تاريخ الاعلان و�إلا بيع العقار المبين او�صافه ادناه بطريق 
المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.  نوع العقار : مكتب - المنطقة : برج  خليفة 
- رقم الار�ض : 413 - رقم البلدية : 466-345 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : فيجين تاور 1 - رقم 

الوحدة : 301 - رقم الطابق : 3 - م�ساحة العقار : 353.01 متر مربع( 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/1883 تجاري كلي                                              
الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه/1- ���ش��رك��ة ���س��ي ب��ي دي م��ي��دل اي�����س��ت - ذ م م  مج��ه��ول محل 
المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم  م   م  ذ   - انتيريورز  روميو   / المدعي  �أن  الاق��ام��ة بما 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/4/26  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ روميو 
انتيريورز - ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )2.114.352.71( 
درهم )مليونان ومائة واربعة ع�شر الف وثلاثمائة واثنين وخم�سون درهم وواحد 
المحاماة.    اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  بالم�صروفات  والزمتها  فل�سا(  و�سبعون 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3019 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1-  طيبه محمود عبدالله محمود الج�سمي  مجهول محل 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/5/28 في 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ �سبعة واربعين الف و�سبعة 
وع�شرين درهم و�ستة ع�شر فل�سا والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3686 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- طاهر يو�سف محمد محمود مجهول محل الاقامة نعلنكم 
المذكورة  الدعوى  في   2018/2/28 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان 
اعلاه ل�صالح/م�صرف الهلال - �شركة م�ساهمة عامة - اولا : بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي عن عقد المرابحة وبطاقة الائتمان مبلغ �إجمالي وقدره 
وت�سعة  درهما  وخم�سون  وارب��ع��ة  وثمانمائة  الفا  وث�الث��ون  خم�سة   )35.854.99(
وت�سعون فل�سا �إماراتيا ، والزمت المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/2998 مدني جزئي 

الى المحكوم عليه/1- ال�شبكة العربية للبث الم�شترك - م�ؤ�س�سة فردية  مجهول 
محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2018/5/21  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�إمارات تكنولوجي �سوليو�شنز منطقة حرة 
الفا  للمدعية مبلغ ثمانية وثمانون  ي���ؤدي  ب��ان  المدعي عليه  بالزام   ، م  م  ذ   -
درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  والزامها  درهما  وع�شرون  وثلاثمائة 
كاتعاب للمحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر  اليوم  اعتبارا من  يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/2875   تجاري جزئي              
الاقامة  محل  مجهول  ثنكي�سبلافولاثيل  ن��زار  محمد   -1/ عليه  المدعي  الى 
الزام  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها   بما ان المدعي/جورالك�س ليمتد   قد 
المدعي عليه  ب�أن يدفع وي���ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 358.594.00 درهم مع 
الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
ي��وم الاحد   لها جل�سة  المعجل بلا كفالة.   وح��ددت  بالنفاذ  �شمول الحكم  مع 
الموافق  2018/9/9  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1899  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-كلاو�س روبينو�س  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية ويمثله / منى احمد عبدالعزيز 
ب�إ�صدار الأمر  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة   يو�سف ال�صباغ   قد 
بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 119.000 درهم والر�سوم والم�صاريف.   وحددت 
بالقاعة  ���ص   8.30 ال�����س��اع��ة    2018/9/5 الم���واف���ق   الارب���ع���اء   ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.12
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 
على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.)علما ب�أن تم 

�إعادة الدعوى لنظر بطلب الإغفال( 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2531  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه /1-�سيلفر كا�ستل للان�شاءات - �ش ذ م م  مجهول محل 
�أقام  م   قد  م  ذ  الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش  المدعي/  ان  الاقامة بما 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   119729(
ي��وم الاحد  ال��ت��ام.  وح��ددت لها جل�سة  ال�سداد  ال��دع��وى وحتى  تاريخ رف��ع 
الموافق 2018/9/9 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2486  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1-الجافليه لتجارة المواد الغذائية  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ �إم �إت�ش كي للتجارة وتموين ال�سفن - �ش ذ م م ويمثله / ح�سن علي مطر 
الريامي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�صاريف  وقدره )385730 درهم( 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال��ت��ام.   ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع 
ف�أنت  لذا   Ch1.C.12 بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2018/9/9   الاح��د  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 
فان  تخلفك  حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

»طرق دبي« و»تجاري« توقعان مذكرة
 لأتمتة �إجراءات العقود وعمليات الم�شتريات

•• دبي -وام:

المن�صة  ـ��ـ  “تجاري”  م��ع  تفاهم  م��ذك��رة  والم��وا���ص�الت  ال��ط��رق  وقعت هيئة 
و�إج����راءات  عمليات  �أتم��ت��ة  ب��شأن  ـ��ـ  للم�شتريات  المتخ�ص�صة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
دبي  حكومة  ا�ستراتيجية  م��واك��ب��ة  �إط���ار  في  وذل���ك  الهيئة  في  الم�����ش�رتي��ات 
المعاملات الورقية بحلول عام  �إلى وقف  للمعاملات اللا ورقية والرامية 

.2021
وقع المذكرة في مقر الهيئة الرئي�س كل من يو�سف الر�ضا المدير التنفيذي 
لقطاع خدمات الدعم الإداري الم�ؤ�س�سي في الهيئة وعبدالله الجناحي رئي�س 
مجل�س �إدارة “تجاري” وبح�ضور عدد من مديري الإدارات والمعنيين من 

الجانبين.
ت�أتي  م��ع تج���اري  �أب��رم��ت  ال��ت��ي  التفاهم  م��ذك��رة  �إن  ال��ر���ض��ا  وق���ال يو�سف 
�أطلقتها  التي  اللاورقية  للمعاملات  دبي  حكومة  لا�ستراتيجية  ا�ستجابةً 
العام الما�ضي وتحقيقاً للغاية الا�ستراتيجية الأولى للهيئة المتمثلة في “دبي 
�أن هذه المذكرة تمثل م�ستوى جديداً ومتطوراً من  م�شيرا �إلى  الذكية”، 

العمل الحكومي الذكي.
و�أو�ضح �أنه يتم بمقت�ضى هذه المذكرة �إتاحة من�صة �إلكترونية على �شبكة 
“الإنترنت” للم�شترين والموردين للم�شاركة في المعلومات حول مجموعات 
العمليات  ولتطوير  ال�صفقات  و�إج����راء  والخ��دم��ات  ال�سلع  م��ن  متنوعة 
و�إج��راءات الم�شتريات الحكومية في الهيئة ف�ضلًا عن التحول الإلكتروني 
و�سرعة  �سلا�سة  ل�ضمان  وال�شراء  بالتوريد  الخا�صة  المعاملات  في  الذكي 
�إنجاز المعاملات الداخلية وبكفاءة وفاعلية ودقة عالية الأمر الذي يحقق 

معدلًا مرتفعاً من ر�ضا موردي الهيئة عبر ت�سهيل معاملاتهم معها.
من جانبه عبر عبدالله الجناحي عن �سعادته بتوقيع هذه المذكرة التي تم 
�إحدى الجهات الحكومية  الطرق والموا�صلات بو�صفها  توقيعها مع هيئة 
العقود  عمليات  كل  �أتمتة  �ستجري  �إن��ه  م�ضيفاً  دب��ي،  حكومة  في  الكبرى 
دبي  الإلكتروني لحكومة  التوريد  بوابة  الهيئة من خلال  والم�شتريات في 
eSUPPLY، م�ؤكداً �أن “تجاري” ت�سعى للتكامل الرقمي مع الدوائر 
والهيئات في حكومة دبي مما يحقق �أهداف مبادرة “المدينة الذكية” التي 

اطلقتها حكومة دبي الر�شيدة.

موانئ �أبوظبي تطلق وحدات ال�صناعات الخفيفة 
وم�ستودعات المناطق الحرة في »خليفة ال�صناعية« 

•• �أبوظبي-وام:

ال�صناعات  ووح���دات  الح��رة  المناطق  م�ستودعات  �أب��وظ��ب��ي  م��وان��ئ  �أطلقت 
الخفيفة في مدينة خليفة ال�صناعية وذلك ا�ستجابة لاحتياجات ال�شركات 

العاملة في مجال التوزيع والت�صنيع وال�شحن والخدمات اللوج�ستية.
ال�صناعية  المناطق الحرة الجديدة في مدينة خليفة  وتتواجد م�ستودعات 
العامة  ال�شركات  احتياجات  تلبي  حيث  خليفة  ميناء  وبجوار  للوج�ستيات 

بمجال الت�صدير والخدمات اللوج�ستية ومناولة ال�شحنات والموزعين. 
وفي المقابل تخدم وحدات ال�صناعات الخفيفة المجهزة م�سبقا وعالية المرونة 
و�ستتوفر  العمل..  وور���ش  الخفيفة  الت�صنيع  �شركات  احتياجات  مختلف 
لل�شركات  يمكن  حيث  المقبل  �أكتوبر  �شهر  خلال  �إكمالها  المقرر  الوحدات 
في  التناف�سية  والأ�سعار  الخا�صة  الحوافز  من  للا�ستفادة  م�سبقا  حجزها 

حال التعاقد عليها في وقت مبكر.
وت�شغل م�ستودعات المناطق الحرة في مدينة خليفة ال�صناعية م�ساحة ت�صل 
�إلى 17 �ألف متر مربع في مدينة خليفة ال�صناعية وتتيح م�ساحات مرنة 
تتراوح ما بين 380 و761 مترا مربعا وتتميز بكونها مجهزة بمكيفات 
الأ�سا�سية.  للخدمات  معتدلة  بتكاليف  م�ب�ردة  تخزين  و�أم��اك��ن  ال��ه��واء 
ويجري ت�شييد هذه الم�ستودعات بمعايير عالية حيث ت�ضم مكاتب في طابق 
الميزانين وبارتفاع ي�صل �سبعة �أمتار مع مرافق متكاملة لل�سلامة والحماية 
مرتفعة  و�أر�ضيات  وح��دة  كل  في  مخ�ص�صة  تحميل  ومنطقة  الحرائق  من 

ل�سهولة التحميل.
�ألف   31 �إلى  ت�صل  �إجمالية  م�ساحة  الخفيفة  ال�صناعات  وح��دات  وت�شغل 

متر مربع وهي مجهزة لا�ستيعاب مختلف الن�شاطات ال�صناعية.
التحذير  �أمتار وهي مجهزة بنظام  �ستة  �إلى  الوحدات  ارتفاع هذه  وي�صل 
بين  ما  المرنة  الوحدات  م�ساحات  وت�رتاوح  �إطفائها  و�أنظمة  الحرائق  من 
320 و1148 مترا مربعا ويمكن �شغل �أكثر من وحدة لتلبية متطلبات 

�أكبر حيث ت�ستفيد ال�شركات من �أ�سعار الخدمات الرئي�سية المخف�ضة.

اقت�صادية �أبوظبي ت�سجل 2671 رخ�صة اقت�صادية 
% مقارنة بالربع الثاني من 2017 جديدة بزيادة 21 

•• �أبوظبي -وام: 

بلغ عدد الرخ�ص الاقت�صادية الجديدة 
ق���ب���ل مركز  م����ن  ت�����س��ج��ي��ل��ه��ا  ال���ت���ي تم 
�أبوظبي للاعمال التابع لدائرة التنمية 
الاقت�صادية ابوظبي خلال الربع الثاني 
من العام الجاري 2671 رخ�صة بزيادة 
ن�سبتها 21 % مقارنة مع نف�س الربع 
 2205 بلغت  وال��ت��ي  الما�ضي  ال��ع��ام  م��ن 
نتائج  ذل��ك �ضمن  رخ�ص ج��دي��دة. ج��اء 
لحركة   2018 ال��ث��اني  ال��رب��ع  ت��ق��ري��ر 
ابوظبي  ام���ارة  في  الاقت�صادي  الن�شاط 
ال�����ص��ادر ع��ن م��رك��ز اب��وظ��ب��ي للاعمال 
حركات  ير�صد  وال���ذي  ل��ل��دائ��رة  التابع 
الاقت�صادية  الان�������ش���ط���ة  ت���راخ���ي�������ص 
والتعديل  والتجديد  الجديد  الا���ص��دار 
والمخالفات  والاع��ل�ان����ات  وال��ت�����ص��اري��ح 
والر�سوم وغيرها من حركات المعاملات 
الاقت�صادية  التراخي�ص  �أن���واع  لمختلف 
والزراعية  والمهنية  والتجارية  الحرفية 

والثروة ال�سمكية والحيوانية.
اجمالي  �أن  ال��شأن  بهذا  التقرير  واف���اد 
ع������دد ال�ت�راخ���ي�������ص م����ن ن������وع تج����اري 
بلغ خلال  الام��ارة  الم�سجلة في  الجديدة 
الربع الثاني من العام الجاري 2,527 
خلال  رخ�صة   2,026 مقابل  رخ�صة 
بزيادة  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  م��ن  ال��رب��ع  نف�س 
% . وا�ضاف �أنه خلال  ن�سبتها 24.7 
الربع الثاني من العام الجاري بلغ عدد 
حرفية  رخ�صة  لنوع  الجديدة  الرخ�ص 
 4 �سمكية  وث���روة  وزراع��ي��ة  47 رخ�صة 
رخ�صة   39 و�سياحية  ج��دي��دة  رخ�����ص 
و�صناعية 8 رخ�ص ومهنية 50 رخ�صة 
ج����دي����دة. و�أك������د ����س���ع���ادة مح��م��د منيف 
المن�صوري المدير التنفيذي لمركز ابوظبي 

الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  �أن  للاعمال 
للارتقاء  وا�ضحة  ا�ستراتيجية  و�ضعت 
بقطاع الأعمال بما يجعل �إمارة �أبوظبي 
م��ن��ط��ق��ة ج������ذب ل�ل�ا����س���ت���ث���م���ار ورج������ال 
الأعمال وذلك من خلال تنفيذ الخطط 
والبرامج واللوائح والأنظمة التي تحكم 
�أف�ضل  تطبيق  وت�����ض��م��ن  ال��ع��م��ل  ���س��وق 
مراكز  لاحتلال  ي�ؤهلها  بما  الممار�سات 
الدولية.  التناف�سية  تقارير  متقدمة في 
للأعمال  �أبوظبي  مركز  تقرير  ور�صد 
الاقت�صادية  للرخ�ص  القانوني  ال�شكل 
ابوظبي  ام�����ارة  في  الم�����س��ج��ل��ة  الج���دي���دة 
خ�الل ال��رب��ع ال��ث��اني م��ن 2018 حيث 
الن�سبة  ال��ف��ردي��ة  الم�ؤ�س�سة  �شكل  �سجل 
بزيادة  رخ�صة   1,637 بحوالي  الاكبر 
من  الربع  نف�س  عن   23.5% ن�سبتها 

العام الما�ضي والبالغة 1,325 رخ�صة.
م��سؤولية  ذات  ���ش��رك��ة  ان  الى  وا����ش���ار 
محدودة �سجلت خلال الربع الثاني من 
�شركة  ث��م  354 رخ�صة  الج���اري  ال��ع��ام 
166 رخ�صة و�شركة  الواحد  ال�شخ�ص 
م�����س��اه��م��ة ع��ام��ة رخ�����ص��ة واح����دة وعدد 
فرع.  رخ�صة   515 و  مهنية  �شركة   2
المن�صوري  منيف  محمد  �سعادة  و�أو�ضح 
ارتفاع  ا�ستمرار  ت�ؤكد  البيانات  هذه  �أن 
معدلات الطلب على ا�ستخراج الرخ�ص 
الأع���وام  خ�الل  ال��ت��ج��اري  الن�شاط  ذات 
الما�ضية بما يعك�س ات�ساع وانت�شار حجم 

ت�شهده  ال���ذي  الكبير  ال��ت��ج��اري  ال�سوق 
�إمارة �أبوظبي في ظل التو�سع العمراني 

الذي ت�شهده الإمارة.
الكبير  الاه��ت��م��ام  يعك�س  ذل��ك  �إن  وق���ال 
الذي يوليه رجال الأعمال والم�ستثمرون 
على  الح�صول  في  والأج��ان��ب  المواطنون 
ف��ر���ص ا���س��ت��ث��م��اري��ة ن��اج��ح��ة في ظ���ل ما 
�إدارية  منظومة  من  �أبوظبي  به  تتمتع 
وت�شريعية وفق �أف�ضل المعايير والمقايي�س 
تقدم  تحقيق  من  مكنتها  التي  الدولية 

ملمو�س في تقارير التناف�سية الدولية.
عدد  �إج����م����الي  �أن  ال���ت���ق���ري���ر  في  وج������اء 
الرخ�ص الاقت�صادية التي تم تجديدها 
خ�الل ال��رب��ع ال��ث��اني م��ن ال��ع��ام الجاري 
بلغ 20,798 رخ�صة مقابل 21570 
رخ�����ص��ة خ�ل�ال ن��ف�����س ال���رب���ع م���ن العام 
الم��ا���ض��ي ..م�����ش�ريا الى ان ال��رخ�����ص نوع 
الربع  التي تم تجديدها خ�الل  تج��اري 
الثاني 2018 بلغت 16,334 رخ�صة 
والمهنية  رخ�����ص��ة   3,434 والح��رف��ي��ة 
 421 وال�������س���ي���اح���ي���ة  رخ�������ص���ة   579
والزراعية والثروة ال�سمكية والحيوانية 

27 رخ�صة.
للرخ�ص  ال���ق���ان���وني  ال�����ش��ك��ل  وب�������ش����أن 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ال��ت��ي تم تج��دي��ده��ا خلال 
�شكل  �سجل  فقد   2018 الثاني  الربع 
 12,797 ال��ف��ردي��ة تج��دي��د  الم���ؤ���س�����س��ة 
رخ�صة تلاها ح�سب الترتيب �شركة ذات 

رخ�صة   4,392 ب  مح��دودة  م��سؤولية 
وفرع 3,101 رخ�صة و�شركة ال�شخ�ص 
ت�ضامن  و�شركة  رخ�صة   377 ال��واح��د 
عامة  م�ساهمة  �شركة  ث��م  رخ�صة   45
34 رخ�صة و�شركة تو�صية 30 و�شركة 
جمعيات  واخ�ي�را   18 خا�صة  م�ساهمة 
ورخ�صة   3 ب  مهنية  و���ش��رك��ة  تعاونية 
�سعادة  وذك������ر  ال�����ت�����والي.  ع���ل���ى  واح�������دة 
لمركز  التنفيذي  المدير  المن�صوري  منيف 
المرتفعة  المعدلات  �أن  للاعمال  ابوظبي 
ل��ت��ج��دي��د ال���رخ�������ص ال���ت���ج���اري���ة خلال 
يعك�س  الج��اري  العام  من  الثاني  الربع 
م���دى اه��ت��م��ام وح��ر���ص رج���ال الأعمال 
�أن�شطتهم  ت��ع��زي��ز  في  الا���س��ت��م��رار  ع��ل��ى 
الاقت�صادية في الإمارة والثقة الوا�ضحة 
في كافة الإج��راءات والنظم التي تتبعها 
الإمارة بهدف توفير بيئة �أعمال مثالية 

تعود بالفائدة على مجتمع الإمارة.
الربع  خ�الل  تم  فقد  التقرير  وح�سب 
 7950 ع���دد  ت��ع��دي��ل   2018 ال���ث���اني 
رخ�����ص��ة اق��ت�����ص��ادي��ة ���ش��م��ل��ت ا���ض��اف��ة او 
تعديل الان�شطة اوتغيير موقع الن�شاط 
وال�شركاء  المالك  او  التجاري  الا�سم  او 
التجاريين وغيرها من حركات التعديل 
 6,756 للن�شاط التجاري موزعة على 
و  حرفية   837 و  تج���اري  ن��وع  رخ�صة 
164�سياحية و 5 زراعية وثروة �سمكية 

و188رخ�صة مهنية.

وبهذا ال��شأن �أو�ضح �سعادة محمد منيف 
على  التعديلات  غالبية  �أن  المن�صوري 
�أن�����ش��ط��ة ال��رخ�����ص الاق��ت�����ص��ادي��ة خلال 
رغبة  �أظ���ه���رت   2018 ال���ث���اني  ال���رب���ع 
�أن�شطة تجارية الى  �إ�ضافة  ال�شركات في 
التو�سع  يعك�س  مم��ا  الم�سجلة  �أن�شطتها 
ال�����ش��رك��ات في ممار�سة  ل��ه��ذه  الم��ل��ح��وظ 
على  م���ؤ���ش��را  يعد  مم��ا  �إ�ضافية  �أن�شطة 

مدى نجاح �أعمالها.
�إح�����ص��ائ��ي��ات ح��رك��ة معاملات  و���ش��م��ل��ت 
�أبوظبي  �إم��ارة  في  الاقت�صادية  الرخ�ص 
�إ�صدار   2018 ال���ث���اني  ال���رب���ع  خ�ل�ال 
لا�صحاب  و�إع�ل�ان���ا  ت�صريحا   1,824
 1,664 مقابل  الاقت�صادية  الرخ�ص 
ت�صريحا واعلانا خلال نف�س الربع من 

. % العام الما�ضي بزيادة ن�سبتها 9.6 
ك��م��ا تم خ�ل�ال ال��رب��ع ال��ث��اني م��ن العام 
طلبا   2,967 ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  الج�����اري 
للعرو�ض الترويجية لا�صحاب الرخ�ص 
 2,933 مقابل  الم�سجلة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
ال����رب����ع م����ن العام  ن��ق�����س  ط��ل��ب��ا خ��ل��ال 
الما�ضي بزيادة ن�سبتها %1.1 بالا�ضافة 
لتركيب  ط��ل��ب��ا   79 ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  الى 
مقابل  للمحلات  الاع�الن��ي��ة  ال��ل��وح��ات 
العام  من  الربع  نف�س  خ�الل  طلبا   47

. الما�ضي بزيادة ن�سبتها 68% 
كما �شهدت حركة معاملات التراخي�ص 
الاق��ت�����ص��ادي��ة خ�ل�ال ال��رب��ع ال��ث��اني من 
ا�سماء   6,004 ح��ج��ز  الج�����اري  ال���ع���ام 
اق��ت�����ص��ادي��ة مختلفة  تج���اري���ة لان�����ش��ط��ة 
ا�سما تجاريا تم حجزه   5,326 مقابل 
خ�ل�ال ن��ف�����س ال���رب���ع م���ن ال���ع���ام الما�ضي 
% ف��ي��م��ا تم   12.7 ن�����س��ب��ت��ه��ا  ب����زي����ادة 
تجديد حجز 474 ا�سما تجاريا مقابل 

542 ا�سما خلال نف�س الفترة.

 وزارة المالية تعقد جل�سة حول �إتاحة م�ساحات �آمنة لل�شباب

جمارك دبي تفوز بت�سع جوائز للأفكار الامريكية 2018 منها �أربع ذهبيات

•• دبي-الفجر: 

في �إطار التزامها بالتوجيهات الحكومية 
ب�������ش����أن تم��ك�ين ال�����ش��ب��اب وب���ن���اء ج�سر 
توا�صل فعال معهم وتفعيل دوره��م في 
مختلف القطاعات، عقدت وزارة المالية 
بالتن�سيق مع مجل�س �شبابها وبح�ضور 
م���ع���الي ع��ب��ي��د ح��م��ي��د ال���ط���اي���ر، وزي���ر 
جل�سة  م���ؤخ��راً  المالية  لل��شؤون  الدولة 
في مقر الوزارة بدبي ناق�شت �آطر و�آلية 
لل�شباب  و�آمنة  قة  خّال م�ساحة  توفير 
تمكنهم من التميز والابداع والتطور، 
ر�ؤية  تح��ق��ي��ق  في  بفاعلية  والم�����س��اه��م��ة 

الإمارات 2021. 
وع���ن ه���ذه الم���ب���ادرة، �أك���د م��ع��الي عبيد 
ح���م���ي���د ال����ط����اي����ر ع���ل���ى �أه����م����ي����ة خلق 
تعزز  لل�شباب  و�آم��ن��ة  خلاقة  م�ساحات 
القرار،  ���ص��ن��ع  ع��م��ل��ي��ة  دوره�����م في  م���ن 
وت�����س��م��ح ل��ه��م ب��ال��ت��ع��ب�ري ع���ن �آرائ���ه���م، 

ب���آرائ��ه��م ب��ح��ري��ة وث��ق��ة، ل��دف��ع عملية 
التما�سك  وتعزيز  الم�ستدامة،  التنمية 

الاجتماعي.
المحاور،  م��ن  جملة  الجل�سة  وت��ن��اول��ت 
الم�ساحات  بطبيعة  بالتعريف  ا�ستهلت 

والم�شاركة في ن�شاطات تلبي احتياجاتهم 
التي  التغييرات  �أن  حيث  وتطلعاتهم، 
ي�شهدها العالم تتطلب من الحكومات 
�إيجاد مجالات وم�ساحات �آمنة لل�شباب 
ولتفعيل  �أك�ب�ر  ب�شكل  دوره���م  للتعمق 

ح�ضورهم في المجتمع والدولة. 
وق�����ال م��ع��ال��ي��ه: ت����ولي ح��ك��وم��ة دول���ة 
الإمارات �أهمية كبرى لتمكين ال�شباب 
من الابتكار وتحمل الم��سؤوليات المناطة 
المجتمع  رف������اه  في  ل��ل��م�����س��اه��م��ة  ب���ه���م 
م�ستدام  م�ستقبل  وب��ن��اء  الإم����ارات����ي، 
يتطلب  �إذ  القادمة،  والأج��ي��ال  للدولة 
�أن   ،2021 الإم�������ارات  ر�ؤي�����ة  تح��ق��ي��ق 
فئات  كافة  جانب  �إلى  ال�شباب  يمتلك 
والالتزام  وال��ط��اق��ة  الم���ه���ارات  المجتمع 
ال����ت����ام ب��ال��ع��م��ل ل��ت��ح��ق��ي��ق �أه���داف���ه���ا. 
ال�شباب  ب����اح��ت�رام  ن���ل���ت���زم  وب�����دورن�����ا، 
وم�ساندتهم لتعزيز قيمتهم وابداعهم 
للم�شاركة  لهم  المجال  و�إتاحة  الذاتي، 

الآمنة لل�شباب، وتحديد المجالات غير 
الطموحات  ا�ستعرا�ض  مع  لهم،  �آمنة 
الم�����س��اح��ات، كما  الخ��ا���ص��ة بتوفير ه��ذه 
من  مجموعة  �أي�����ض��اً  الجل�سة  لخ�صت 
الاقتراحات وخطط العمل الم�ستقبلية. 
المتاحة  الم�������س���اح���ات  �أ����ش���ك���ال  وت���ت���ن���وع 
الآمنة  الم�ساحات  توجد  حيث  لل�شباب، 
ال�شباب  ك���رام���ة  ع��ل��ى  تح���اف���ظ  ال���ت���ي 
ال���ت���ي تتيح  و���س�الم��ت��ه��م، والم�������س���اح���ات 
لل�شباب الم�شاركة في مختلف الن�شاطات 
والثقافية،  وال�رتف��ي��ه��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
تتيح  التي  الرقمية  الم�ساحات  و�أي�ضاً، 

لهم التفاعل مع المجتمع. 
قد  الم���ت���ح���دة  الأمم  م��ن��ظ��م��ة  وك����ان����ت 
الم�ستدامة  للتنمية  خطتها  في  �ضمّنت 
والتي  الأه������داف  م���ن  ج��م��ل��ة   2030
�إت���اح���ة م�ساحة  ت��رت��ك��ز ع��ل��ى ����ض���رورة 
وتوفير  والم�ستدام،  ال�شامل  للتح�ضير 
التفاعل  م���ن  ال�����ش��ب��اب  �أم���اك���ن تم��ك��ن 

•• دبي-وام:

ف��ازت دائ��رة جمارك دب��ي بت�سع جوائز في 
للعام  الامريكية  الافكار  منظمة  م�سابقة 
2018 منها �أربع جوائز ذهبية وف�ضيتان 
متفوقة  فخريتان  وج��ائ��زت��ان  وب��رون��زي��ة 
والدوائر  الم���ؤ���س�����س��ات  جميع  ع��ل��ى  ب��ذل��ك 
الحكومية والخا�صة على م�ستوى العالم.

والابتكار  الإب���داع  تحفيز  جهود  و�أث��م��رت 
العليا في جمارك  القيادة  و�إ���ش��راف  بدعم 
مركز  لج��ه��ود  الم��ب��ا���ش��رة  وبمتابعتها  دب���ي 
الابتكار وت�شجيعها للمبدعين والمبتكرين 
في الدائرة عن تحقيق هذا الانجاز المتميز 
�أك�رب عدد  دب��ي بالح�صول على  لج��م��ارك 
م��ن ج��وائ��ز الأف���ك���ار الام��ري��ك��ي��ة م��ن��ذ �أن 
بد�أت الدائرة بالتقدم �إلى هذه الجوائز في 
الذهبية  الجوائز  وت�شمل   .2010 العام 
ال��دائ��رة في العام  ال��ت��ي ف���ازت بها  الأرب����ع 
نظام  لابتكار  الذهبية  الج��ائ��زة   2018
حرب  بن  را�شد  للموظف  الذكي  ال�ضبط 
“�إك�س  �سيارة  لابتكار  الذهبية  والج��ائ��زة 
باترول” للموظف �سعيد الكتبي والجائزة 
الابتكار  ن��ظ��م  �إداري  لأف�����ض��ل  ال��ذه��ب��ي��ة 
الموظف عادل الب�ستكي والجائزة الذهبية 
لأف�ضل ممثل نظم الابتكار الموظف خالد 
الزرعوني �أما الجائزتين الف�ضيتين فهما 
�إدارة  في  الابتكار  لبطل  الف�ضية  الجائزة 
ال��ن��ظ��م لم��دي��ر م��رك��ز الاب��ت��ك��ار في جمارك 
الف�ضية  والج��ائ��زة  ال��ف��ردان  ح�ينس  دب��ي 
للموظف محمد  الم�ست�شار  لابتكار حقيبة 

2010 �إلى 37 جائزة.
و�أكد �سلطان �أحمد بن �سليم رئي�س مجل�س 
الإدارة الرئي�س التنفيذي لمجموعة موانئ 
الموانئ  م���ؤ���س�����س��ة  رئ��ي�����س  ال��ع��الم��ي��ة  دب����ي 
حر�ص  الح�������رة  والم���ن���ط���ق���ة  والج������م������ارك 
الدائرة على تحقيق �أف�ضل الإنج��ازات في 
مجال الابداع والابتكار تنفيذا لتوجيهات 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 
مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
بالعمل  الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال����وزراء 
على الو�صول �إلى الريادة العالمية في كافة 

�سعيد  ن�شوان  الموظف  وح�صل  الخنجري 
على الج��ائ��زة ال�ربون��زي��ة لأف�����ض��ل �سفير 
الفخريتين  الجائزتين  وقدمت  للابتكار 
عادل  المهند�س  الفني  ال��دع��م  �إدارة  لمدير 
للابتكار  داع��م  مدير  ك�أف�ضل  ال�سويدي 
�أنور عبدالرحيم وم�صطفى  وللموظفين 

محمد عن ابتكار المواقف الذكية.
ومع فوز جمارك دبي بهذه الجوائز ي�صل 
عدد جوائز الأفكار الامريكية التي ح�صلت 
في  م�شاركتها  ب��داي��ة  منذ  ال��دائ��رة  عليها 
م�ؤتمر وجائزة الأفكار الامريكية في العام 

تطبق  الم�ؤ�س�سة  �أن  الى  ..م�شيرا  المجالات 
والابتكار  للإبداع  متكاملة  ا�ستراتيجية 
الابتكار  روح  تحفيز  الأ���س��ا���س��ي  محركها 
لدى كافة الموظفين من خلال التقدم �إلى 
الجوائز العالمية للأفكار التي تكرم �أف�ضل 
العالمي  الم�ستوى  المبدعين والمبتكرين على 
تطبيقات  مج��ال  في  التركيز  �إلى  وتتجه 
المقبلة  الم��رح��ل��ة  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 
المجال  ابتكارات موظفيها في هذا  لتحقق 
والإدارات  للهيئات  العالمية وتقدم  الريادة 
الجمركية عبر العالم نموذجاً تقتدي به 

قنوات الحوار  وفتح  �أ�سرهم  البنّاء مع 
المثمر بين الأجيال.

 ويمنح برنامج العمل العالمي لل�شباب، 
لتنمية  الم��ت��ح��دة  الأمم  �إط��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ار  وه����و 
الأن�شطة  ل��ت��ن��ف��ي��ذ  مج�����الًا  ال�������ش���ب���اب، 
دعم  في  ل��دوره��ا  نظـــــــراً  ال�رتف��ي��ه��ي��ة، 
والج�سدي  والم���ع���رفي  ال��ن��ف�����س��ي  ال��ن��م��و 

لل�شباب. 
تج��در الإ���ش��ارة �إلى �أن دول���ة الإم���ارات 
الم��ت��ح��دة ق��د ق��ام��ت بتطبيق  ال��ع��رب��ي��ة 
لتعزيز  الخ�����ط�����وات  م�����ن  مج���م���وع���ة 
والتعرف  لل�شباب،  الفاعلة  الم�����ش��ارك��ة 
على �آرائهم وتعزيز روح القيادة لديهم، 
ك���م���ا ط��ب��ق��ت ال����دول����ة ع�����دة م����ب����ادرات 
وروح  لل�شباب  الوطنية  الهوية  لتعزيز 
مجل�س  �إن�شاء  �إلى  بالإ�ضافة  الانتماء، 
ال�شباب  ومج��ال�����س  لل�شباب  الإم�����ارات 
ع��ل��ى ق�ضايا  ل��ل��ت��ط��ل��ع  ل����دى الج���ه���ات 

ال�شباب لدى الحكومة.

في مجال الابتكار الجمركي.
ت�شمل  �أن  على  تعمل  الم�ؤ�س�سة  �أن  و�أ�ضاف 
الجمركي  العمل  جوانب  كافة  ابتكاراتها 
م���ن خ��ل�ال ت��ط��وي��ر الأج����ه����زة والم���ع���دات 
ال��ذك��ي��ة ل��ل��م��ع��اي��ن��ة وال��ت��ف��ت��ي�����ش و�إط��ل�اق 
الإج�����راءات  لتطوير  الم��ت��ك��ام��ل��ة  الم�����ش��اري��ع 
التقدم  طريق  على  الجمركية  والعمليات 
المتميزة  الم��ب��ادرات  تنفيذ  في  الم�شاركة  �إلى 
التي �أطلقتها قيادتنا الحكيمة على طريق 

تحقيق �أهداف مئوية الامارات 2071.
وقال �أحمد محبوب م�صبح مدير جمارك 
تحول  �أن  في  نج��ح��ت  ال����دائ����رة  �أن  دب����ي 
الابداع والابتكار �إلى ن�شاط يومي يدرجه 
�أعمالهم  ق��ائ��م��ة  ر�أ������س  ع��ل��ى  الم���وظ���ف���ون 
الا�ستراتيجية  خلال  من  وذلك  اليومية 
تطبقها  التي  والابتكار  للإبداع  المتكاملة 
ح��ل��ق��ة متكاملة من  ل��ب��ن��اء  دب���ي  ج��م��ارك 
تطبيق  �إلى  الهادفة  والأع��م��ال  الأن�شطة 
الابتكارات الجديدة وتحويلها �إلى �إنجازات 
الجمركي  العمل  منظومة  ت��دع��م  فاعلة 
الم��وظ��ف�ين لتعزيز  �إن��ت��اج��ي��ة  وت���زي���د م���ن 
الدائرة  تحققها  التي  الإيجابية  النتائج 
الوطني  الاقت�صاد  لنمو  دعماً  با�ستمرار 
من  لمجتمعنا  الم�ستمرة  الحماية  وتقوية 

مخاطر التجارة غبر الم�شروعة.
وقال �أحمد عبد ال�سلام كاظم مدير �أول 
في  الم�ؤ�س�سي  والتميز  الا�ستراتيجية  �إدارة 
ج��م��ارك دب��ي �إن ال��دائ��رة ت��ط��ور جهودها 
�أ�س�س  ع��ل��ى  والاب���ت���ك���ار  الإب������داع  لتحفيز 

علمية وعملية.
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موا�صفات ترفع وعي المتخ�ص�صين في قطاع 
المنتجات الكهربائية باللوائح والأنظمة

•• �أبوظبي-وام:

عمل  ور�شة  “موا�صفات”  والمقايي�س  للموا�صفات  الإم���ارات  هيئة  نظمت 
الم�صانع  من  والفنيين  المهند�ينس  من  متخ�ص�ص   100 ح�ضرها  توعوية 
والموا�صفات  الفنية  باللوائح  للتوعية  الدولة  في  البيع  ومنافذ  وال�شركات 
القيا�سية المتعلقة بالأجهزة الكهربائية والمنتجات والمعدات التي يتم تداولها 
في �أ�سواق الدولة خ�صو�صاً في قطاع الإن�شاءات والمقاولات على غرار علامة 
معايير  توحيد  وبرنامج  للاعتماد  الوطني  والنظام  الإم��ارات��ي��ة  الج��ودة 
ال��ط��اق��ة وغ�ريه��ا من  بطاقة ك��ف��اءة 
�أعمالهم  التي تخدم �سهولة  اللوائح 
وت�����رف�����ع م������ؤ������ش�����رات ال�������س�ل�ام���ة في 

المجتمع.
ال�سعدي  ي���و����س���ف  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
في  الفنية  الت�شريعات  �إدارة  م��دي��ر 
ا�ستهدفت  الور�شة  �إن  “موا�صفات” 
الكهربائية  الأج���ه���زة  تج���ار  ت��وع��ي��ة 
بدور  البناء  بم��واد  المتعلقة  والمعدات 
هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س 
ك�سلطة تنظيمية تتولى ملف امتثال 
الأجهزة والمعدات والمنتجات المتداولة 
الدولة للأنظمة واللوائح  �أ�سواق  في 

الفنية ال�صادرة عن الهيئة.
�سيرتفيكي�شن”  تك  “غلف  �شركة  مع  بالتعاون  الفنية  الور�شة  وعقدت 
معهد  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ومتخ�ص�صون  وف��ن��ي��ون  مهند�سون  وح�ضرها  دب��ي  في 
المهند�ينس الكهربائيين المتكاملين في الفلبين »IIEE« – حيث يتكون فرع 
الإم��ارات من �أكثر من 200 مهند�س كهربائي مرخ�ص يوفرون الخبرة 
الفنية في مجال الهند�سة من تطوير المرافق وتوفير المرافق بما في ذلك 

قطاعات النفط والغاز.
�أن هذه الور�شة التوعوية تمكن التجار المحليين من نقل المعرفة  و�أ�ضاف 
�إلى الموردين والمزودين ب�صورة ت�سهم في زيادة م�ؤ�شرات الوعي في المجتمع 
وتنبههم �إلى �أهمية ح�صولهم على موافقات و�شهادات المطابقة من الهيئة 
�أي تداول لمنتجات غير مطابقة للموا�صفات القيا�سية  في م�سعى يجنبهم 

الإماراتية ويرفع م�ؤ�شرات الجودة وال�سلامة في المجتمع.
�شرحاً  ت�ضمن  الور�شة  برنامج  �أن  الفنية  الت�شريعات  �إدارة  مدير  و�أو�ضح 
ال��وط��ن��ي للاعتماد ولوائح  لأه��م��ي��ة ع�الم��ة الج���ودة الإم��ارات��ي��ة وال��ن��ظ��ام 
تنظيم المعدات ذات الجهد المنخف�ض وبرنامج توحيد معايير بطاقة كفاءة 
الطاقة ف�ضلًا عن التعريف بتقنية RFID الذكية للا�ستعلام عن بيانات 
الكهربائية  الأجهزة  في  الخطرة  المواد  ا�ستخدام  وتنظيم  وتقييد  المنتجات 

والإلكترونية والنظام الإماراتي لمنتجات الإ�ضاءة.
“موا�صفات”  الإم��ارات للموا�صفات والمقايي�س  التزام هيئة  ال�سعدي  و�أكد 
بنهج التميز والابتكار من خلال تو�سيع نطاق و�صولها �إلى �شرائح �أكبر من 
ال�شركاء في قطاع الأعمال و�ضمان و�صول ر�سائل الأمان وال�سلامة �إليهم 
وتوعيتهم باللوائح الفنية والمعايير التي من ��شأنها �أن ت�ضمن تحقيق ذلك 
وزي��ادة جودة  والأم��ان  ال�سلامة  م�ؤ�شرات  رفع  انعكا�سات على  له من  وما 

المنتجات في الأ�سواق.

ن�شاطاً اقت�صادياً غير نفطي   21
لتنويع م�صادر الدخل في الإمارات

•• �أبوظبي-وام:

بلغ عدد الأن�شطة الاقت�صادية غير النفطية في دولة الامارات 21 ن�شاطا 
الاقت�صاد في خطوة  وزارة  �أ�صدرتها  التي  الت�صنيفات  لأح��دث  وفقا  وذلك 
ال��وط��ن��ي خ�ل�ال ال�سنوات  ���ش��ه��ده الاق��ت�����ص��اد  ال���ذي  ال��ت��ط��ور  تعك�س ح��ج��م 
�أ�صبح من �أكثر النماذج نجاحا على �صعيد تنويع م�صادر  الأخيرة بعدما 

الدخل ح�سب �شهادات الم�ؤ�س�سات العالمية المتخ�ص�صة.
ت�أتي الت�صنيفات - التي �أ�صدرتها وزارة الاقت�صاد - في �إطار عملها �ضمـن 
منظومـة العمـل الحكومـي المتكامـل فـي الدولــة والتي ت�ــضع ن�صــب �أعينهــا 
الم�ــساهمة فـي تعزيـز مكانـة الإمارات عبـر تطويـر الاقت�صاد الوطنـي ليحتـل 
المكانــة التــي ي�ــستحقها علــى الخارطــة الاقت�صادية العالميــة وتحقيــق ر�ؤيـة 
القيـادة الر�شيدة المتمثلـة فـي بنـاء اقت�صـاد تناف�ـسي عالمـي متنـوع مبنـي علـى 

المعرفـة والابتكار وبقيـادة كفـاءات وطنيـة.
التــي طــر�أت علــى قطــاع الأعمال في  الكبيــرة  التطــورات  ت�أتي في ظل  كما 
الدولــة و تناف�ـسيتها مـع الأ�ـسواق العالميـة فـي ممار�ـسة الأعمـال و لتمكيــن 
متخــذ القــرار من و�ــضع خطــط ا�ستراتيجية طموحــة وذلك مــن خــلال 
الأمر  وهو  الدوليــة  المعاييــر  مــع  تتفــق  دقيقــة  اح�صائيــة  بيانــات  توفيــر 
الا�ستراتيجيين  ال�ــشركاء  مــع  بالتعاون  الاتح��ادي��ة  الحكومــة  دفــع  ال��ذي 
في دوائــر التنميــة الاقت�صادية بالإمارات وغيرهـا مـن الجهـات الحكوميـة 
لإعداد دليـل موحد للأن�شطة الاقت�صادية في الدولــة والعمــل علــى تحديثــه 
ب�ــشكل دوري. وجاء ا�صدار دليل الأن�شطة الاقت�صادية من�سجما مع ر�ؤية 
2010 وتهدف لأن  العام  التي ج��رى اطلاقها خ�الل   2021 الام���ارات 

تكون الدولة �ضمن �أف�ضل دول العالم بحلول اليوبيل الذهبي للاتحاد.
ومن �أجل تحويل هذه الر�ؤية �إلى واقع ملمو�س فقد تم تق�سيم عنا�صرها 
التركيز  �سيتم  التي  الرئي�سية  القطاعات  تمثل  وطنية  مح��اور  �ستة  �إلى 
عليها خلال ال�سنوات المقبلة في العمل الحكومي ومن �ضمنها بلوغ الهدف 
المتمثل في اقت�صاد معرفي متنوع مرن تقوده كفاءات �إماراتية ماهرة وتعززه 

�أف�ضل الخبرات بما ي�ضمن الازدهار بعيد المدى للإمارات.
�أهم  من  يعد  التحويلية  ال�صناعات  قطاع  �أن  الدليل  خ�الل  من  ويت�ضح 
الذي  ال��ق��ط��اع  ه��و  و  ال��دول��ة  ال��ت��ي تعتمد عليها  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الأن�����ش��ط��ة 
ي�شمل جميـع الأن�شطة و العمليـات التي تزاولهـا المن��ـشآت المرخ�صـة بهـدف 
كاملــة  منتجــات  الــى  الم�صنعــة  ن�صــف  المنتجــات  و  الأول��ي��ة  المــواد  تحويــل 
ال�صنــع �إلى جانب الأن�شطة المتعلقة ب�إمدادات الكهرباء و الغاز و البخار و 
تكييف الهواء و�إمدادات المياه و�أن�شطة ال�صرف و�إدارة النفايات ومعالجتها 
وان�شطة الت�شييد وتجارة الجملة والتجزئة و�إ�صلاح المركبات ذات المحركات 
والطعام  الإقامة  خدمات  و�أن�شطة  والتخزين  والنقل  النارية  والدراجات 
من  وغيرها  الت�أمين  و�أن�شطة  المالية  والأن�شطة  والات�صالات  والمعلومات 

الأن�شطة الأخرى.

زيارات ميدانية وتبادل خبرات مع ال�شركات العالمية

دائرة التنمية الاقت�صادية تعلن �إطلاق برنامج »دليل الملكية الفكرية والمبتكرين« في �سنغافورة

افتتاح المنطقة الحرة

مطار ر�أ�س الخيمة يدعم جهود التنمية ال�سياحة

•• دبي-الفجر: 

�أطلق مركز دبي لتدريب الملكية الفكرية 
لتنمية  را�شد  بن  محمد  لم�ؤ�س�سة  التابع 
�إحدى  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع 
الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م�ؤ�س�سات 
بدبي، وقطاع الرقابة التجارية وحماية 
بالتعاون  دب��ي،  اقت�صادية  في  الم�ستهلك 
للملكية  ����س���ن���غ���اف���ورة  �أك����اديم����ي����ة  م����ع 
الفكرية، برنامج “دليل الملكية الفكرية 
والمبتكرين” الذي �سيقام في �سنغافورة، 
للبرنامج  الت�سجيل  ب��اب  فتح  تم  حيث 
 24 م��ن  فعالياته  �أج��ن��دة  �ستبد�أ  ال��ذي 

ولغاية 26 �سبتمبر 2018. 
ويهدف البرنامج �إلى �إ�شراك الم��سؤولين 
في مجال حماية الملكية الفكرية والابتكار 
والخا�ص  الح���ك���وم���ي  ال��ق��ط��اع�ين  م���ن 

بدولة الإمارات العربية المتحدة.
الفكرية  الملكية  “دليل  برنامج  ويهدف 
الم����ب����ادئ  ت���ر����س���ي���خ  �إلى  والمبتكرين” 
ال��ف��ك��ري��ة، وفهم  ل��ل��م��ل��ك��ي��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة 
وماهية  التجارية،  والأ���س��رار  المعلومات 
جانب  �إلى  وال���ن�������ش���ر،  ال���ط���ب���ع  ح���ق���وق 
�أو  والبيانات  التجارية  العلامات  فهم 

الم����ؤ����ش���رات الج���غ���رافي، وب��ال��ت��الي تعزيز 
الأعمال  مجتمع  في  وال�شفافية  الأداء 
على م�ستوى �إمارة دبي ودولة الإمارات 

عموماً.
البا�سط  ع��ب��د  ق����ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب���ه���ذه 
م�ؤ�س�سة  في  التنفيذي  المدير  الجناحي، 
الم�شاريع  لتنمية  ب��ن  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د 
�إطلاق  “ي�سعدنا  والمتو�سطة:  ال�صغيرة 
في  الثانية  للمرة  يقام  ال��ذي  البرنامج 

���س��ن��غ��اف��ورة، وذل����ك ب��ع��د ال��ن��ج��اح الذي 
الفكرية  الملكية  “حماية  برنامج  حققه 
�إطلاقه  تم  وال�����ذي  الأعمال”  ل��دع��م 
م����ؤخ���راً. وت��رك��ز ال����دورة الج��دي��دة على 
الملكية الفكرية والابتكار، �إذ يعد الابتكار 
�أب���رز الم��ق��وم��ات ال��ت��ي ت�سهم في دعم  م��ن 
ح��رك��ة الأع���م���ال وتم��ي��زه��ا. ون�����س��ع��ى في 
الم�ؤ�س�سة �إلى ت�سخير كل ما هو �ضروري 
وتنمية  الأع��م��ال  وتنمية  دع��م  �سبيل  في 
ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في  قطاع 

دولة الإمارات«.
�أكاديمية  “�ستقوم  الجناحي:  و�أ���ض��اف 
دب��ي ل��ري��ادة الأع��م��ال ال���ذراع التعليمي 
لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع 
�أجندة  بمتابعة  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
من  �سل�سلة  يت�ضمن  وال���ذي  ال�ربن��ام��ج 
الميدانية  والزيارات  التدريبية  البرامج 
الم��ل��ك��ي��ة، والمراكز  لأب����رز م��راك��ز ح��م��اي��ة 
كبريات  جانب  �إلى  للابتكار،  الداعمة 
ال�شركات، وذلك بهدف تبادل الخبرات، 
العالمية  الممار�سات  �أب��رز  من  والا�ستفادة 
ن���ؤم��ن بالدور  ال�����ش���أن. ون��ح��ن  في ه���ذا 
تنظيم  في  الأك����اديم����ي����ة  ت��ل��ع��ب��ه  ال������ذي 
ه����ذه ال��ب�رام����ج ال��ت��دري��ب��ي��ة وال�������دورات 

رجال  نج��اح  م�ستوى  لرفع  المتخ�ص�صة 
الم�شاريع،  ه���ذه  �أ���ص��ح��اب  م��ن  الأع���م���ال 
الأم�����ر ال����ذي ي�����س��اه��م في ت��ط��ور عجلة 
الابتكار، والانتقال بها �إلى مراحل �أكثر 

طموحاً على م�ستوى قطاع الأعمال«.
وفي ال�سياق ذاته، قال محمد علي را�شد 
الرقابة  لقطاع  التنفيذي  المدير  لوتاه، 
دائرة  في  الم�ستهلك  وح��م��اي��ة  ال��ت��ج��اري��ة 
�أن  ي�سرنا  ب��دب��ي:  الاقت�صادية  التنمية 

ن�����ش��ارك في ه��ذا ال�ربن��ام��ج ال���ذي يدعم 
ت��وج��ه��ات��ن��ا في رف���ع م��ك��ان��ة دب���ي كوجهة 
تجارية تناف�سية، وتعتبر الملكية الفكرية 
في  توافرها  يجب  التي  ال�����ض��رورات  من 
ك��ل م��دي��ن��ة تج��اري��ة، ح��ي��ث �أن��ه��ا �أ�سا�س 
والاجتماعية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
تعزيز  البرنامج  ي�ساهم هذا  للمجتمع. 
ثقافة ومفهوم الملكية الفكرية والابتكار 
لدى ال�شركات، بحيث تكون �أكثر حر�صاً 
على حماية �أفكارها و�إبداعاتها، وكذلك 
لل�شركات  الأعمال  ت�سهيل بدء ومزاولة 

المبتكرة.
البرنامج  ه��ذا  “يقدم  ل��وت��اه:  و�أ���ض��اف 
الملكية  م��ف��ه��وم  ح����ول  وا����ض���ح���اً  م�������س���اراً 
وتعزيز  عليها  الحفاظ  و�سبل  الفكرية، 
دوره����ا في م�����س�رية ع��م��ل ال�����ش��رك��ات، �إلى 
الحكومي  ال��وع��ي  م�ستوى  رف���ع  ج��ان��ب 
والابتكار  ال��ت��ج��اري��ة،  ال��ع�الم��ات  ح���ول 
من  واث��ق��ون  ونحن  الفكرية.  الملكية  في 
المهارات  ب��ن��اء  في  ال�ربن��ام��ج  مخ���رج���ات 
وت�����ب�����ادل الم���ع���رف���ة والخ����ب���رة ال�ل�ازم���ة 
الفكرية،  الم��ل��ك��ي��ة  �آل���ي���ات  م��ع  ل��ل��ت��ع��اط��ي 
الأعمال  ا�ستدامة  تعزيز  في  والا���س��ه��ام 

وفق �أف�ضل الممار�سات المتبعة عالمياً«.

•• ر�أ�س الخيمة   الفجر

يوم  ال���دولي  الخيمة  ر�أ����س  مطار  افتتح 
�أم�������س ر���س��م��ي��اً م��ن��ط��ق��ة ال�����س��وق الح���رة 
بحلتها الجديدة، وذلك في �أعقاب عمليات 
وتر�أ�س  عليها.  �أج��ري��ت  �شاملة  تج��دي��د 
ي�ضم  الم�ستوى  رفيع  وفد  الافتتاح  حفل 
ر�أ�س  ك��ب��ار م��وظ��ف��ي ح��ك��وم��ة  نخبة م��ن 
الخيمة و�إدارة المطار وهيئة ر�أ�س الخيمة 
لتنمية ال�سياحة، حيث ا�ستعر�ض الوفد 
بديكورات  اكت�ست  التي  المحدثة  المتاجر 

وت�صاميم جديدة
هذا وتم تحديث منطقة متاجر التجزئة 
�ضمن ال�سوق الحرة في �صالتي المغادرين 
الم�سافرين  لأع��داد  ا�ستجابة  والقادمين 
�إذ  الأخ��ي��رة،  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال  المتنامية 
تح��ر���ص ال�����س��وق الح����رة في م��ط��ار ر�أ����س 
الخ��ي��م��ة ع��ل��ى الارت���ق���اء ب��ت��ج��رب��ة ت�سوق 
الم�سافرين من خلال احت�ضانها لمجموعة 
التجارية  ال��ع�الم��ات  �أرق����ى  وا���س��ع��ة م��ن 
�شو؛ هيوجو  التي ت�ضم: جيمي  العالمية 
ب���و����س؛ ج���ورج���ي���و �أرم�������اني؛ �إي�����ف �سان 
ل��وران؛ رالف لورين؛ كارولينا هيريرا؛ 
جوت�شي؛  ك����اف����الي؛  روب��ي�رت����و  دي�������زل؛ 
�شانيل؛ كالفين كلاين؛ تومي هيلفجر؛ 
دافيدوف؛ بربري وبولغاري، وغير ذلك، 
ف�ضلًا عن مجموعة العلامات التجارية 
الحلويات  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  ال����ف����اخ����رة 

والمرطبات وم�ستح�ضرات التجميل
ر�أ�س  وق��د ج���اءت خ��ط��وة تطوير م��ط��ار 
الخ��ي��م��ة ال������دولي في �أع����ق����اب الإع��ل��ان 
ع��ن ع��زم ك��ل م��ن “مجموعة ت��وي اي��ه.
�أك�رب �شركة متخ�ص�صة في قطاع  جي”، 

“ايتاكا”  و���ش��رك��ة  ال��ع��الم،  في  ال�سياحة 
تو�سيع �شراكتهما مع هيئة ر�أ�س الخيمة 
رحلات   6 �إط�الق  مع  ال�سياحة  لتنمية 
�أ���س��ب��وع��ي��ة ج���دي���دة م���ن 4 م���ط���ارات في 
الإمارة  �شعبية  ت�صاعد  نتيجة  بولندا، 
بين الزوار البولنديين. و�سي�شهد المو�سم 
ال�����ش��ت��وي الم��ق��ب��ل ا���س��ت��ق��ب��ال م��ط��ار ر�أ����س 
�أ�سبوعيتين  لرحلتين  ال���دولي  الخيمة 

ورحلة  الاتح��ادي��ة  رو�سيا  جمهورية  من 
�أ�سبوعية من لوك�سمبورغ.

با�ستقطاب  الحثيث  التزامها  �إط��ار  وفي 
رئي�سية،  �أوروب����ي����ة  �أ����س���واق  م���ن  ال�����زوار 
لتنمية  الخ��ي��م��ة  ر�أ�������س  ه��ي��ئ��ة  ت���ع���اون���ت 
ال�سياحة مع مطار ر�أ�س الخيمة الدولي 
لت�سيير �أول رحلة مبا�شرة من العا�صمة 
ال��ت�����ش��ي��ك��ي��ة ب����راغ �إلى ر�أ������س الخ��ي��م��ة في 

ال�����ص��ي��ف الم��ا���ض��ي، ب��ال��ت��ع��اون م��ع وكالة 
في�ست�شر لل�سفريات في الت�شيك. 

وب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال ���س��انج��اي خانا، 
الخيمة  ر�أ����س  لمطار  التنفيذي  الرئي�س 
مطار  تطوير  عمليات  “تمثل  ال���دولي: 
ر�أ������س الخ��ي��م��ة ال�����دولي ل��ي��واك��ب �أرق����ى 
نظراً  تلقائية  خ��ط��وة  ال��ع��الم��ي��ة  الم��ع��اي�ري 
في  ال���زوار  لتجربة  الأول  الان��ط��ب��اع  لأن 

�أول  باعتباره  مطارها  في  يكون  الإم���ارة 
و�ضعنا  وقد  زيارتهم.  خلال  محطاتهم 
ن�صب �أعيننا دعم ر�ؤية قيادتنا الر�شيدة 
النمو  في  �إي���ج���اب���اً  ب��الم�����س��اه��م��ة  ون��ف��خ��ر 
�إمارة ر�أ�س  المتوا�صل لقطاع ال�سياحة في 

الخيمة«.
وفي �إطار م�ساعٍ د�ؤوبة لتلبية الاحتياجات 
و�إقليمياً،  محلياً  للم�سافرين  المتنامية 
�أع����ل����ن م���ط���ار ر�أ��������س الخ���ي���م���ة ال�����دولي 
الأمد  طويلة  اتفاقية  توقيع  عن  �أي�ضاً 
الناقلة  نا�س”،  “طيران  ���ش��رك��ة  م���ع 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  الوطنية 
الحجاج  لم�ساعدة  الجانبين  جهود  توحد 
المملكة  �أرا����ض���ي  �إلى  الم��ت��وج��ه�ين  ال��ه��ن��ود 
لأداء الحج لمو�سم عام 2019. وباعتبار 
فري�ضة الحج من �أكثر ال�شعائر الدينية 
الإ�سلامية، فقد تم  ال�شريعة  قدا�سة في 
للعام  للرحلات الخا�صة  �إطلاق الحجز 
�أغ�سط�س، بما   27 ي��وم  ب��دءاً من  المقبل 
ر�أ���س الخيمة بخدمة  التزام مطار  يعزز 
الم�سافرين  الآخ���ري���ن  وال�����زوار  الح��ج��اج 
ال�����ص��ورة: كبار  الم��ك��رم��ة.  �شرح  �إلى مكة 
بن  �سالم  ال�شيخ  بح�ضور،  ال�شخ�صيات 
ر�أ�س  م��ط��ار  رئي�س  القا�سمي-  �سلطان 
المدني  الطيران  وهيئة  ال��دولي  الخيمة 
في ر�أ�����س الخ��ي��م��ة، وال�����ش��ي��خ ع��م��ر �صقر 
خالد بن حميد القا�سمي، ومانوج كومار 
والتحليل  التخطيط  رئ��ي�����س  غ��ان��دي- 
والتطوير  الا����س���ت���ث���م���ار  م��ك��ت��ب  الم������الي 
و���س��انج��اي خانا  ر�أ����س الخ��ي��م��ة،  حكومة 
الخيمة  ر�أ����س  لمطار  التنفيذي  الرئي�س 
تطوير  مدير  العزايزة  وعامر  ال��دولي، 

الاعمال لمطار ر�أ�س الخيمة الدولي. 

المجل�س الأطل�سي ينظم منتدى الطاقة العالمي 2019 مجدداً في �أبوظبي 

الإمارات دولة �شريك في »معر�ض ال�صين للم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة« �أكتوبر المقبل

•• �أبوظبي-الفجر: 

الثالثة  ال�سنوية  ال��دورة  �أعمال  تنطلق 
لم��ن��ت��دى ال��ط��اق��ة ال��ع��الم��ي ال����ذي ينظمه 
�أب��وظ��ب��ي يومي  الم��ج��ل�����س الأط��ل�����س��ي في 
انعقاد  2019 قبيل  – 13 يناير   12

“�أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة«. 
ال��ذي ينعقد  المميز  وي�ضع ه��ذا الح��دث 
م��سؤولين  بح�ضور  ي��وم�ين  م���دار  ع��ل��ى 

ونهج التنويع الذي تتبناه الدول المنتجة 
للطاقة وال�شركات العاملة في هذا المجال، 
ف�ضلًا عن التركيز على ق�ضايا �إقليمية 
الطاقة بدول  بالطلب على  يتعلق  فيما 
�آ�سيا، والتقنيات المبتكرة في مجال  �شرق 
من  الما�ضي  العام  دورة  وكانت  الطاقة. 
المنتدى قد �شارك فيها �أكثر من 450 
�شخ�صية من جميع �أنحاء العالم، حيث 
القائمة وزراء ور�ؤ�ساء تنفيذيين  �ضمّت 

الطاقة  ق��ط��اع  في  وخ��ب��راء  ح��ك��وم��ي�ين 
عالمياً  الطاقة  �أعمال  فكر، جدول  وقادة 
التداعيات  يتناول  حيث  الجديد،  للعام 
على  والجيواقت�صادية  الجيو�سيا�سية 

منظومة الطاقة ذات الطابع المتغير. 
�أعمال  ج�����دول  ي���ركّ���ز  �أن  الم���ق���رر  وم����ن 
العالمي  الطاقة  لمنتدى  الثالثة  ال���دورة 
ع��ل��ى ق�����ض��اي��ا ت��ت��ع��ل��ق بم�����س��ت��ق��ب��ل قطاع 
النفط والتحول الرقمي بمجال الطاقة 

و�إعلاميين وخبراء في قطاع الطاقة.  
للمنتدى مجدداً  الثالثة  الدورة  وتُعقد 
تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
�أبوظبي  عهد  ولي  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن 
ن��ائ��ب ال��ق��ائ��د الأع��ل��ى ل��ل��ق��وات الم�سلحة 
لدولة الإمارات العربية المتحدة. وينظم 
المجل�س الأطل�سي المنتدى بال�شراكة مع 
الإمارات  الطاقة في دول��ة  كلٍ من وزارة 
العربية المتحدة و�شركة بترول �أبوظبي 
مبادلة  و����ش���رك���ة  )�أدن���������وك(  ال��وط��ن��ي��ة 
ل�ال���س��ت��ث��م��ار، ح��ي��ث ���س��ي��ك��ون ج�����زءاً من 
فعاليات “�أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة«. 

�سهيل  معالي  ق��ال  تعليقه،  معر�ض  وفي 
المزروعي، وزير الطاقة في دولة الإمارات 

العربية المتحدة: 
�أهمية  العالمي  الطاقة  منتدى  »يتناول 
�سواء  �أ�شكالها،  بجميع  الطاقة  م�صادر 
الطاقة  �أو  ال��غ��از  �أو  النفط  �أو  ال��ن��ووي��ة 
المنتدى  المتجددة، وغيرها. كما يكت�سب 
طابعاً جوهرياً من حيث التنوع في قائمة 
�سيتناولونها  التي  والق�ضايا  المتحدثين 
خلال المنتدى، الأمر الذي يجعله جزءاً 

هاماً في �أجندة الطاقة.«   
من جانبه، قال فريدريك كيمب، رئي�س 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الإدارة  مج��ل�����س 

للمجل�س الأطل�سي: 
قطاع  في  رائ��د  ب��دور  �أبوظبي  »ت�ضطلع 
الطاقة العالمي، وذلك لما تمتلكه من ر�ؤية 
وتقنيات مبتكرة وتخطيط ا�ستراتيجي 

وجهة  �أ�صبحت  بحيث  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
القرار والخبراء وروّاد  نّاع  ت�ستقطب �صُ
الأع��م��ال في ه��ذه ال�صناعة. وم��ن المقرر 
لمنتدى   2019 ال��ع��ام  دورة  تج��م��ع  �أن 
من  الم�ؤثرة  ال�شخ�صيات  العالمي  الطاقة 
ل��ت��ح��دي��د �أجندة  ال��ع��الم  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع 
جهته،  م��ن     ».2019 للعام  ال��ط��اق��ة 
قال راندولف بيل، مدير مركز الطاقة 
الأطل�سي:   ل��ل��م��ج��ل�����س  ال��ت��اب��ع  ال��ع��الم��ي 
»����س���وف ت���ركّ���ز ال�����دورة ال��ث��ال��ث��ة لمنتدى 
الطلب  م��سألتي  ع��ل��ى  ال��ع��الم��ي  ال��ط��اق��ة 
والابتكار بمجال الطاقة في منطقة �شرق 
ال�ضوء  ت�سليط  خ�الل  من  وذل��ك  �آ�سيا، 
�شركاء  م��ع  المنطقة  دول  ���ش��راك��ات  على 
الخليج،  منطقة  م��ن  لا�سيما  ع��الم��ي�ين، 
مبتكرة  تقنيات  امتلاك  نحو  والت�سابق 
بمجال الطاقة، ودور هذه ال�شراكات في 
ب�شكل  الطاقة  منظومة  �صياغة  �إع���ادة 
بالقرن  الجيو�سيا�سي  والنظام  ج��ذري 
المجل�س  وي��ه��دف  وال��ع�����ش��ري��ن.  ال���واح���د 
المناق�شات  تحفيز  خ�الل  م��ن  الأطل�سي 
�صنّاع  ب�ين  الم�ستقبلية  ال��ق�����ض��اي��ا  ح���ول 
ي�ضطلع  �أن  �إلى  الأع��م��ال،  وروّاد  القرار 
في  متميز  ب��دور  العالمي  الطاقة  منتدى 
الفر�ص  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  ن��ط��اق  تو�سيع 
المتاحة نتيجة التغيرات الهائلة في مزيج 
الطاقة العالمي، بل و�صياغة النتائج بما 
م�ستويات  �أف�����ض��ل  تح��ق��ي��ق  ل��ن��ا  ي�ضمن 

الأمان والرفاهية.« 
 

للدولة لدوره الحيوي في تعزيز م�سيرة النمو وتر�سيخ �سيا�سة التنويع 
ر�ؤية  م�ستهدفات  وتحقيق  المعرفة  اقت�صاد  نحو  والتحول  الاقت�صادي 
الإمارات 2021 .. م�شيرا �إلى �أن الدولة نجحت خلال الفترة الما�ضية 
داعمة  اقت�صادية  بيئة  لتهيئة  المدرو�سة  العديد من الخطوات  اتخاذ  في 
ريادة  وتطوير  والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�شركات  المن��شآت  لنمو  ومحفزة 
الأعمال الوطنية والارتقاء بقدراتها التناف�سية. و�أ�ضاف �أن الم�شاركة في 
�إقليمية ودولية معنية بهذا القطاع الحيوي تعد عاملا مهما  معار�ض 
يدعم جهود الدولة في تطوير قدرات وممكنات رواد الأعمال الوطنيين 
في النفاذ �إلى الأ�سواق الخارجية وعقد �شراكات تجارية مثمرة والاطلاع 

على �أف�ضل الممار�سات وتبادل الخبرات والتجارب.

الم�شاريع  و�أ�صحاب  المواطنين  الأعمال  75 من رواد  و�أك�رث من  الخا�ص 
تنظمه حكومة  ال��ذي   - المعر�ض  ويعد  الدولة.  والمتو�سطة في  ال�صغيرة 
ال�صينية  المعلومات  وتكنولوجيا  ال�صناعة  ووزارة  غوانغدونغ  مقاطعة 
- �إحدى �أكبر المن�صات الإقليمية والدولية المعنية بقطاع ريادة الأعمال 
الم�شاريع  �أ���ص��ح��اب  م��ن  ع��ار���ض   3500 ن��ح��و  �سنويا  ب��ه  ي�����ش��ارك  ح��ي��ث 
ال�صغيرة والمتو�سطة من ال�صين وخارجها فيما بلغ �إجمالي عدد زواره 
�أكثر من 322 �ألف زائر وي�ست�ضيف الحدث في ن�سخته للعام الجاري دولة 
الإمارات باعتبارها الدولة ال�شريك في المعر�ض. وقال معالي �سلطان بن 
�سعيد المن�صوري وزير الاقت�صاد رئي�س مجل�س الم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة 
والمتو�سطة �إن قطاع ريادة الأعمال يحتل �أولوية على الأجندة التنموية 

••�أبوظبي - وام:

15 من المعر�ض ال�صيني  الـ  ال��دورة  ت�شارك دولة الإم��ارات في فعاليات 
�سيعقد بمدينة جوانزو  والذي  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�شاريع  الدولي 
عا�صمة مقاطعة غوانغدونغ ال�صينية خلال الفترة من 10 حتى 13 
الم�شاريع  مجل�س  ينظمه  مو�سع  تج���اري  ب��وف��د  وذل���ك   2018 �أك��ت��وب��ر 
البرنامج  التنفيذي  ذراع���ه  خ�الل  م��ن  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والمن��شآت 
الوطني للم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة الذي يعمل تحت مظلة 

وزارة الاقت�صاد.
القطاع  وم��ن  ومحلية  اتح��ادي��ة  ج��ه��ات  ممثلي  م��ن  نخبة  ال��وف��د  ي�ضم 
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المال والأعمال

بح�ضور ح�صة بوحميد وجميلة المهيري

اللجنة الوطنية لأهداف التنمية الم�ستدامة تعقد اجتماعها الثالث
 وت�ســـتعد لمنتـــدى الأمـــم المتحـــدة العالمـــــي للبيانـــات 2018

ي�ستهدف بلوغها لـ 35 مليار يورو

مليار يورو ا�ستثمارات م�صرية في كوت ديفوار تعزز دور م�صر المحوري بالقارة ال�سمراء  12

•• دبي-الفجر:

ب���ن���ت عي�سى  ح�����ص��ة  م���ع���الي  ب��ح�����ض��ور 
ومعالي  المجتمع،  تنمية  وزيرة  بوحميد 
ج��م��ي��ل��ة ب���ن���ت �����س����الم الم����ه��ي�ري وزي�����رة 
دول�����ة ل�������ش����ؤون ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���ام عقدت 
م������ؤخ�����راً ال��ل��ج��ن��ة ال���وط���ن���ي���ة لأه������داف 
 17 ت�ضم  وال��ت��ي  الم�����س��ت��دام��ة،  التنمية 
للعام  الثالث  اجتماعها  اتح��ادي��ة،  جهة 
للاجتماع  ال��ع��ام  الم��ح��ور  وك���ان   2018
العالمي  المتحدة  الأمم  لمنتدى  التح�ضير 

للبيانات في دبي.
اللجنة  ب����أع���م���ال  ال���وزي���رت���ان  و�أ�����ش����ادت 
لم�ؤتمر  ال��ت��ح�����ض�ريي��ة  وا����س���ت���ع���دادات���ه���ا 
2018،وهو  للبيانات  الم��ت��ح��دة  الأمم 
و�سينعقد  للبيانات  عالمي  م���ؤتم��ر  ث��اني 
�أهمية  و���ش��ددت��ا على  ب��دب��ي،  �أك��ت��وب��ر  في 
الم�ستدامة،  ال��ت��ن��م��ي��ة  �أه������داف  ح��وك��م��ة 
�أع�ضاء  ب�ين  ت�����ض��اف��ر الج��ه��ود  و�أه��م��ي��ة 
ان�سجاماً  واح���د،  بقلب  والعمل  اللجنة 

مع توجهات القيادة الحكيمة، كما �أكدت 
الوزيرتان على دعمهما لجهود التعاون 
من  اللجنة  تمثلها  ال��ت��ي  الج��ه��ات  ب�ين 
والمحدثة  الدقيقة  البيانات  توفير  �أجل 
للتناف�سية  الاتح�����ادي�����ة  ال���ه���ي���ئ���ة  �إلى 

والإح�صاء.
ق��ال��ت معالي  الاج���ت���م���اع،  م�����س��ت��ه��ل  وفي 
ت�شكيل  تم  بوحميد:  عي�سى  بنت  ح�صة 
قبل  �أي   2017 ال��ع��ام  في  اللجنة  ه��ذه 
�سنة وثمانية �شهور، وخلال هذه الفترة 
حققت �إنجازات مهمة، كما �أنه �أ�سعدني 
17 هم من  ال��ـ  �أن ممثلي ه��ذه الجهات 
المتحم�ينس  الإم�������ارات  وف��ت��ي��ات  ���ش��ب��اب 

لتقديم �أف�ضل ما لديهم لهذا الوطن.
بنت  جميلة  معالي  قالت  جانبها  وم��ن 
����س���الم الم����ه��ي�ري: ن��ح��ن ج��م��ي��ع��اً نعمل 
ب���روح ال��ف��ري��ق ال���واح���د م��ن �أج���ل رفعة 
مجال  في  العالمي  ترتيبه  وارت��ق��اء  بلدنا 
منتدى  �أن  ولا�شك  الم�ستدامة،  التنمية 
ي�شكل  للبيانات  ال��ع��الم��ي  الم��ت��ح��دة  الأمم 

من�صة مثالية تمكن من عر�ض �إنجازات 
البيانات الوطنية لتحقيق رفعة الوطن 

على ال�صعيد العالمي.
دولة  بترتيب  الارت��ق��اء  “�إنّ  و�أ���ض��اف��ت: 
المرتبة  م��ن  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
العالمي لأهداف  الم�ؤ�شر  60 في  �إلى   77
على  دليل  خ�ري  ه��و  الم�ستدامة  التنمية 
الوطنية  ل��ل��ج��ن��ة  ال���ن���اج���ح���ة  ال���ق���ي���ادة 

لأهداف التنمية الم�ستدامة 2030«.
نا�صر  عبدالله  �سعادة  عبر  جانبه  وم��ن 
الاتحادية  ال��ه��ي��ئ��ة  ع����ام  م���دي���ر  ل���وت���اه، 
رئي�س  ون��ائ��ب  والإح�������ص���اء،  للتناف�سية 
التنمية  لأه�������داف  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة 
الم�����س��ت��دام��ة ع��ن ���ش��ك��ره لح�����ض��ور معالي 
والتوجيهات  الاجتماع  ه��ذا  الوزيرتين 
ال��ت��ي ق��دم��ن��ه��ا، وق���ال ���س��ع��ادت��ه: “نركز 
في �أع��م��ال��ن��ا م���ع �أع�������ض���اء ال��ل��ج��ن��ة على 
م�ؤ�شرات الأجندة الوطنية التي ت�ساهم 
الم�ستدامة  التنمية  �أه����داف  تحقيق  في 
البيانات  �أه��م��ي��ة  على  و�أي�����ض��اً   ،2030

والإح�صاءات في تحقيق الإنج��ازات على 
 2021 ل��ع��ام  لي�س  الح��ك��وم��ة  م�ستوى 

و�إنما لأبعد من ذلك«. 
�أع�ضاء  �أم���ام  العمل  ف��ري��ق  وا�ستعر�ض 
المتحدة  الأمم  م��ن��ت��دى  �أه��م��ي��ة  اللجنة 
www.unwdf.( للبيانات  العالمي 
الإم����ارات  دول���ة  ت�ست�ضيفه  ال���ذي   )ae
�أكتوبر   24 �إلى   22 الفترة من  خلال 
“بيانات  عنوان  تحت  وينعقد   ،2018
وي�شكل  �أف�ضل”،  لأج�����ي�����ال  �أف�������ض���ل 
المنتدى المن�صة المنا�سبة لتكثيف التعاون 
التنمية  �أه��داف  لت�سريع تحقيق  العالمي 
الم�ستدامة، وي�ضم المنتدى �أكثر من 80 
جل�سة يتحدث فيها 100 متحدث من 

كافة �أنحاء العالم.
المنتدى  �أهمية  على  العمل  فريق  و�أك���دّ 
لأع�ضاء  متميزة  فر�صة  ي�شكل  كونه  في 
ال�شراكات  ل��ت��ع��زي��ز  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة 
ال��دول��ي��ة، ك��م��ا تم ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى �أهمية 
باعتباره  الخا�ص  القطاع  مع  ال�شراكة 

�أهداف  �ضمن  الأ�سا�سية  الأرك����ان  �أح���د 
ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة. وق����د تم��ي��ز هذا 
الاجتماع بعر�ض درا�سة حالة من موانئ 
�أهداف  العالمية وم�شوارها لتحقيق  دبي 
و�إقليمياً  مح��ل��ي��اً  الم�����س��ت��دام��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 

وعالمياً.
�إنجازه  تم  ما  �شرح  العمل  فريق  وتابع 
مبادرة  بخ�صو�ص  اللجنة،  �أع�ضاء  �أم��ام 
العالمية  الم��ج��ال�����س  ت�����ش��ك��ي��ل  في  ال��ه��ي��ئ��ة 
تم  وال��ت��ي  الم�ستدامة  التنمية  لأه����داف 
الإعلان عنها في القمة العالمية ال�سابقة 
�إلى  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتتطلع  للحكومات، 
الم��ج��ال�����س ع��ل��ى تو�سيع  ق����ادة  م�����س��اع��دة 
عن  ف�ضلًا  مجال�سهم  ع�ضويات  نطاق 
الم�ؤ�س�سات  م��ن  الم��خ��ت�����ص  ال��دع��م  ت��ل��ق��ي 

الدولية. 
الوطنية  ال��ل��ج��ن��ة  �أن  ب��ال��ذك��ر  وج���دي���ر 
الم�������س���ت���دام���ة تعقد  ال��ت��ن��م��ي��ة  لأه��������داف 
اجتماعاتها ب�شكل دوري في مقر الهيئة 

الاتحادية للتناف�سية والإح�صاء بدبي. 

•• القاهرة-الفجر: 

الا�ستثمارات  �أمام  الباب  بادرة تفتح  في 
وت�ساهم  ال�سمراء،  ال��ق��ارة  في  الم�صرية 
في تعزيز دور م�صر الريادي والمحوري 
فعاليات  على  ال�ستار  �أ�سدل   ، �أفريقياً 
العالمي،  الإي����ف����واري  ال��ت��ف��اع��ل  �أ���س��ب��وع 
بتكريم  داك����ار،  ال�سنغالية  بالعا�صمة 
على  بح�صوله  الم�ستوي  رفيع  م�صري 
وال��ذي يعني الملك  “نانا خولي”  لقب 
العقاري  الم���ط���ور  في  مم���ث�ل�اً   ، خ����ولي 
 TK ت��ام��ر الخ���ولي رئ��ي�����س مج��م��وع��ة
للإن�شاءات والتطوير العقاري، والذي 
تم الاحتفاء به تقديراً لجهوده و�أعماله 

المميزة في دولة كوت ديفوار. 
و�شركته  الخ�����ولي  م�����ش��ارك��ة  وج������اءت 
الإيفواري،  التفاعل  �أ�سبوع  بفعاليات 
�أعمال،  من  �إنج��ازه  تم  ما  با�ستعرا�ض 
وزارة  م�����ش��روع  م��ق��دم��ت��ه��ا،  وي����أت���ي في 
وحدة  الَاف   10 ب��ـ  الخ��ا���ص  الداخلية 

التفاعل  �أ���س��ب��وع  ���ش��ه��د  ���س��ك��ن��ي��ة، ح��ي��ث 
بمناق�شة  تتعلق  مباحثات  الإي��ف��واري 
للدولة، في مجالات  التنموية  الم�شاريع 
عدة منها الإ�سكان، والطاقة المتجددة، 
والبنية التحتية، وذلك و�سط م�شاركة 
بقيادة  الم�������س���ت���وى،  رف���ي���ع���ة  ح��ك��وم��ي��ة 
جانب  �إلى  ال�������وزراء،  مج��ل�����س  رئ��ا���س��ة 
والكهرباء  والإ�سكان،  التجارة،  وزارات 

والبترول، والتعليم. 
�شريكاً  لاخ����ت����ي����اره  م���ن���ه  وت�����ق�����دي�����راً 
دولة  ق��ب��ل  م��ن  للتنمية  ا���س�رتات��ي��ج��ي��اً 
�أن  ك��وت دي��ف��وار، حر�ص الخ��ولي على 
لهذا  ال��ر���س��م��ي  ال��راع��ي  �شركته  ت��ك��ون 

الحدث الهام. 
وب��ل��غ ح��ج��م ا���س��ت��ث��م��ارات ال�����ش��رك��ة ، ما 
والمتوقع  ي���ورو،  مليار   12 ال��ـ  يتجاوز 
بلوغه نحو 35 مليار يورو، بعد �إتمام 
ال��ت��ي تم مناق�شتها،  ال��ع��ق��ود  م��ن  ع��دد 

ب�شكل ر�سمي. 
و�إق���ي���م ح��ف��ل ت��ك��ريم الخ�����ولي، و�سط 

ح�����ض��ور مم��ي��ز ل�����س��ف��راء ال���ع���دي���د من 
الجنوبية،  ك���وري���ا  ك��ال�����ص�ين،  ال������دول، 
�إنج����ل��ت�را، ف��رن�����س��ا، ال��ه��ن��د، الإم������ارات 
�إلى  ع��م��ان،  �سلطنة  الم��ت��ح��دة،  العربية 
جانب مندوب عن ال�سفارة الأمريكية، 
ل�����وزارة الخارجية  ع���ن مم��ث��ل  ف�����ض�اًل 
ال�سنغالية، نائب رئي�س مجل�س النواب 
والتبادل  ال��ت��ع��اون  وزي����ر  ال�����س��ن��غ��الي، 

الأفريقي ..
ف��ي��م��ا ق��ام��ت وزي����رة ال��ت��ع��ل��ي��م الوطني 
المهني  وال���ت���دري���ب  ال��ت��ق��ن��ي  وال��ت��ع��ل��ي��م 
كامارا،  ك��ان��دي��ا  دي���ف���وار  ك���وت  ب���دول���ة 

بتكريم الخولي بالحفل. 
تامر  ال��ع��ق��اري  الم���ط���ور  �أن  �إلى  يُ�����ش��ار 
الخ������ولي، ���س��ب��ق وك�����ش��ف ع���ن ن��ي��ت��ه في 
الوطني  المنتج  م��ن  الا�ستفادة  تعظيم 
خارجياً، وذلك بالاعتماد على ا�ستيراد 
المكونات  م���ن   15% ن��ح��و  م���ن  �أك��ث�ر 
الم�شروعات  في  الم�ستخدمة  والم��ن��ت��ج��ات 

المقُبلة ل�شركته، من م�صر. 

موارد ال�شارقة ت�صدر بطاقات 
موحدة لبرنامج خ�صومات وفّــر

•• ال�شارقة-الفجر:

وفر  بطاقات موحدة لبرنامج خ�صومات  الب�شرية  الم��وارد  دائ��رة  �أ���ص��درت 
المبادرات  �إحدى  تعتبر  والتي  منها  والم�ستفيدين  ال�شارقة  لموظفي حكومة 
الخ��دم��ي��ة ال��ت��ي ت��ه��دف �إلى الارت���ق���اء بم�����س��ت��وى الخ���دم���ات الم��ق��دم��ة من 
هذه  �إ���ص��دار  وي���أت��ي  وف��ر.   خ�صومات  برنامج  مع  المتعاونة  ال�شركات  قبل 
المجل�س  رئي�س  ال�شارقة  حاكم  ونائب  العهد  ولي  توجيهات  وفق  البطاقة 
حفظه  القا�سمي  �سلطان  ب��ن  محمد  ب��ن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  التنفيذي 
المقدمة من منافذ  ت�سهيل الح�صول على الخ�صومات  وذل��ك بهدف   ، الله 
البيع وال�شركات الم�شاركة في برنامج خ�صومات وفر. وتخت�ص هذه البطاقة 
ويقت�صر  ال�شارقة  حكومة  لموظفي  ح�صرياً  تمنح  وخ�صومات  بامتيازات 
في  والم�شاركة  المعتمدة  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  الج��ه��ات  ل��دى  ا�ستخدامها 
برنامج وفر وذلك للح�صول على تلك الامتيازات والخ�صومات . و �صرح 
�سعادة الدكتور طارق �سلطان بن خادم ـ رئي�س دائرة الموارد الب�شرية ـ قائلًا 
: �أنه بتوجيهات دائمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
القا�سمي ـ حاكم �إمارة ال�شارقة ـ حفظه الله ؛ ت�سعى الدائرة �ضمن خطتها 
الحكومة  لموظفي  المميزة  الخدمات  و  الحوافز  توفير  �إلى  الا�ستراتيجية 
بيئة عمل  وتوفير   ، و�إنتاجيتهم  كفاءتهم  ورف��ع   ، ، وتحفيزهم  لإ�سعادهم 
م�شجعة لهم ، كما و�أن الدائرة تحر�ص لتقديم الأف�ضل والمميز وتطبيق 
الجودة ال�شاملة �إرتقاءً بم�ستوى الخدمات المقدمة لموظفي الحكومة وذلك 
عن طريق دعم الاقت�صاد المحلي في �إمارة ال�شارقة وفي دولة الإمارات العربية 
المتحدة بالح�صول على خ�صومات ومميزات لجميع موظفي دوائر وهيئات 

حكومة ال�شارقة من خلال التعاون مع عدد من الم�ؤ�س�سات والجهات.

الدورة الثانية لمعر�ض دبي للعقارات 
تختتم �أعمالها بنجاح في �شنغهاي

•• دبي-وام:

اختتمت دائرة الأرا�ضي والأملاك في دبي بنجاح �أعمال الن�سخة الثانية من 
للم�ؤتمرات  �إيفربرايت”  مركز”  في  �أقامته  ال��ذي  للعقارات  دبي  معر�ض 

والمعار�ض بمدينة �شنغهاي ال�صينية.
�شهد المعر�ض - الذي غطى م�ساحة 6 �آلاف متر مربع - عر�ض �أكثر من 
20 مطورا عقاريا رائدا وا�شتمل  �أكثر من  100 م�شروع عقاري قدمها 
على �أن�شطة متنوعة للم�ستثمرين لتقديم المعلومات المهمة عن الا�ستثمار 

واتجاهات �سوق دبي العقاري الجاذب للإ�ستثمار.
الأرا�ضي  لدائرة  العام  المدير  م�ساعدة  را�شد  علي  ماجدة  الإفتتاح  ح�ضر 
والأملاك في دبي رئي�سة مركز ت�شجيع وادارة الإ�ستثمار العقاري في دبي و 
را�شد مطر �سلطان ال�صيري القمزي قن�صل عام الدولة بمدينة �شنغهاي 

ال�صينية �إ�ضافة �إلى الجهات الراعية والعار�ينض.
و على هام�ش فعاليات المعر�ض �أقامت “ �أرا�ضي دبي” حفل ع�شاء ح�ضره 
وفد  و�أك���د  والم�ستثمرون  والم��ط��ورون  ل��ل��دائ��رة  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ون  ال�شركاء 
المقام الأول  العقاري يرتكز في  �أن نجاحها في الترويج ل�سوق دبي  الدائرة 
بهدف  معهم  والتعاون  الإ�ستراتيجيين  ب�شركائها  علاقاتها  توطيد  على 

تعزيز �سمعة ومكانة �إمارة دبي العالمية.
و قالت ماجدة علي را�شد في ت�صريح لها �إن دبي تعد واحدة من �أكثر المدن 
تعزيز  “ دائما على  دب��ي  “ �أر�ضي  وتعمل  الأج��ان��ب  للم�ستثمرين  جاذبية 
الم�ستثمرين  �أن  �إلى  .. لافتة  الإم��ارات  العقاري في  للقطاع  الم�ستدام  النمو 
ال�صينيين يقبلون على دبي بن�شاط ونفخر بتنظيم هذا الحدث في ال�صين 
مرة �أخرى و�أ�ضافت : “ نتطلع �إلى المزيد من الفر�ص في الم�ستقبل لتنظيم 

مثل هذا النوع من المعار�ض« .

الإمارات ت�شارك في اجتماع اللجنة 
الاقت�صادية للدول العربية بالقاهرة 

•• القاهرة-وام:

الاقت�صادية  اللجنة  اجتماع  �أعمال  في  المتحدة  العربية  الام��ارات  دول��ة  ت�شارك 
 102 بدورتها  العربية  للدول  والاجتماعي  الاقت�صادي  المجل�س  عن  المنبثقة 
الدولة  العربية . يتر�أ�س وفد  العامة للجامعة  التي بد�أت ام�س بمقر الأمانة 
للدورة  التح�ضير  �إط���ار  في  يومين  ت�ستمر  التي  ال���دورة  �أع��م��ال  في   - الم�����ش��ارك 
العربية - �سعادة محمد  المقبل بالجامعة  الوزارية للمجل�س والمقررة الخمي�س 
مالك  �آل  �سليمان  ب��ن  �أح��م��د  وي�ضم  الاق��ت�����ص��اد  وزي���ر  م�ست�شار  ���ش��ل��واح  �صالح 
الإجتماع عادل خ�ضير  ادارة الاتفاقيات الاقت�صادية بوزارة الاقت�صاد. وير�أ�س 
وذلك  العراقية  التجارة  ب��وزارة  الاقت�صادية  العلاقات  دائ��رة  رئي�س  الم�سعودي 
خلفا لل�سودان بح�ضور ال�سفير كمال ح�سن علي الأمين العام الم�ساعد للجامعة 
الاجتماع  �إن  علي  ح�سن  كمال  ال�سفير  وق��ال   . الاقت�صادية  لل�شئون  العربية 
 101 ال���دورة  ق���رارات  تنفيذ  متابعة  منها  الهامة  البنود  من  العديد  يناق�ش 
دورتي  ب�ين  فيما  العامة  الام��ان��ة  ون�شاط  والاجتماعي  الاقت�صادي  للمجل�س 
جامعة  لمجل�س  والاجتماعي  الاقت�صادي  الملف  جانب  �إلى   101,102 المجل�س 
الدول العربية علي م�ستوي القمة التي تعقد في تون�س مار�س المقبل. و يتناول 
الاجتماع متابعة تنفيذ قرارات القمة العربية الأفريقية بدورتها الرابعة في “ 
مالابو -غينيا الا�ستوائية “ و التي عقدت في نوفمبر 2016 �إلى جانب متابعة 
تنفيذ اعلان الريا�ض ال�صادر عن القمة الرابعة للدول العربية و دول �أمريكا 
بدورتها  للقمة  والاع���داد   2015 نوفمبر  الريا�ض  في  عقدت  التي  الجنوبية 

الخام�سة فيما يتعلق بالجوانب الاقت�صادية.

غرفة ال�شارقة تنظم ندوة تعريفية حول »جائزة ال�شارقة للتميز الاقت�صادي«
حيث  التجارية  الأعمال  نمو  وتمكين  الأداء  م�ستوى  لرفع  وت�شجيعهم 
يقوم فريق عمل الجائزة بتوفير التدريب و�أدوات التقييم التي طورها 
الخبراء المقيّمين على كافة م�ستويات الن�ضج الم�ؤ�س�سي �إلى جانب جمع 
الموقع  في  الميداني  والتقييم  الم�ؤ�س�سية  الممار�سات  �أف�ضل  عن  المعلومات 
�أنجح رجال  �إب��راز ومكاف�أة  �إلى جانب  المخ�ص�صة  والفعاليات  والمنتديات 
و�سيدات ورواد الأعمال الذين و�ضعوا ب�صمة في عالم الأعمال مما كان 

له ت�أثير ملحوظ على ال�صعيد ال�شخ�صي والمهني.
العام  القطاعين  م��ن  الم��ن�����ش���آت  ت��ك��ريم  ت�ستهدف  الج��ائ��زة  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
والخا�ص في �إمارة ال�شارقة التي تطبق �أف�ضل الممار�سات البيئية من كافة 
الجوانب لتح�ينس الإجراءات والح�صول على منتجات �أو خدمات مح�سنة 
بيئياً بالإ�ضافة �إلى ت�سليط ال�ضوء على م�شاريع المن��شآت الابتكارية ودعم 
وت�شجيع ممار�سة الأعمال البيئية والمبادرات التي من ��شأنها الم�ساهمة في 
كمية  والحد من  الغازية  الانبعاثات  الطاقة وخف�ض  ا�ستهلاك  تر�شيد 
النفايات والمخلفات وتحقيق التنمية الم�ستدامة في �إمارة ال�شارقة وكافة 

�إمارات الدولة.
التي و�ضعت  العام والخا�ص  القطاعين  المن��شآت من  وت�ستهدف الجائزة 
منظومة عمل تحاكي �أهم المحاور الأ�سا�سية في مجال الم��سؤولية المجتمعية 

مثل المجتمع والبيئة ومكان العمل و�أ�صحاب الم�صلحة.

�أل��ف �شركة كبرى   30 �أك�رث من  �إداري��ا �شاملا ت�ستخدمه  �إط��ارا  يُعتبر 
عام  في  انطلقت  التي  الجائزة  دور  ..مو�ضحة  العالم  �أنحاء  مختلف  في 
2002 كواحدة من مبادرات غرفة ال�شارقة الهادفة �إلى ن�شر الحوكمة 
وتطوير  العمل  و�أخلاقيات  الج��ودة  معايير  اعتماد  وت�شجيع  الم�ؤ�س�سية 
ت�شجيع  �إلى  �إ�ضافة  المجتمع  تج��اه  الخ��ا���ص  القطاع  من��شآت  م��سؤولية 
دفع  في  الاقت�صادية  المن��شآت  دور  وتعزيز  للبيئة  ال�صديقة  الممار�سات 
عجلة التنمية الم�ستدامة من خلال توفير الت�سهيلات و�إطلاق الم�شاريع 

والمبادرات الجديدة وتحفيزها على موا�صلة النجاح وتقدير �إنجازاتها.
“جائزة  في  المتمثلة  ال�ست  الج��ائ��زة  فئات  في  الت�سجيل  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
ال�شارقة لأف�ضل ع�شر من��شآت خليجية” و”جائزة ال�شارقة لأف�ضل 10 
و”جائزة  النا�شئة في الإمارات”  ال�شارقة للم�شاريع  و”جائزة  من��شآت” 
و”جائزة  الخ�ضراء”  ال�����ش��ارق��ة  و”جائزة  الأعمال”  ل���رواد  ال�����ش��ارق��ة 
ال�شارقة للم��سؤولية المجتمعية” يتيح لل�شركات الا�ستفادة من مزاياها 
م�ستوى  على  نوعها  م��ن  الج��وائ��ز  �أه���م  �إح���دى  باعتبارها  التطويرية 
المنطقة على �صعيد الم�ساهمة في تعزيز ثقافة التميز والجودة في القطاع 
الاجتماعية  وم��سؤوليتها  ور�سالتها  ال�شارقة  غرفة  ر�ؤي��ة  وفق  الخا�ص 

الوطنية والخليجية.
�أن الجائزة تركز على م�ساعدة المن��شآت من القطاع الخا�ص  ولفتت �إلى 

•• ال�شارقة-وام:

“جائزة  ح��ول  تعريفية  ن���دوة  ال�شارقة  و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  نظّمت 
ال�شارقة للتميّز الاقت�صادي” في مركز التجارة والمعار�ض الهندي لل�شرق 
ال�شارقة  في  تعمل  خا�صة  من��شأة   25 م��ن  �أك�ث�ر  فيها  ���ش��ارك  الأو���س��ط 
القطاع  ممثلي  الأع��م��ال  رواد  م��ن  وع���دد  لها  التابعة  الح���رة  والم��ن��اط��ق 

الحكومي في �إمارة ال�شارقة.
وحثّت �أمانة الجائزة خلال الندوة التي عقدت م�ؤخراً القطاعين العام 
والخا�ص ورواد الأعمال في الإمارة على الم�شاركة في دورة الجائزة الجديدة 
لعام 2018 والمبادرة �إلى الت�سجيل في مختلف فئاتها قبل نهاية �سبتمبر 

الجاري.
الاقت�صادي  للتميز  ال�شارقة  العام لجائزة  المن�سق  الهاجري  ندى  ودعت 
مجتمعي الأعمال المحلي والخليجي �إلى انتهاز المهلة المتبقية للت�سجيل 
�إلى  الرامية  التوعوية  وال�ربام��ج  ال���دورات  من  للا�ستفادة  الج��ائ��زة  في 
تبنّي  على  الم�ؤ�س�سات  وم�ساعدة  الم�ؤ�س�سي  والتميز  الج��ودة  ثقافة  تعزيز 

�أف�ضل الممار�سات في القطاع الخا�ص �سواء الإماراتي �أو الخليجي.
التي تعتمد نموذج  �أهمية الجائزة  الندوة  الهاجري خلال  وا�ستعر�ضت 
والذي   EFQM الج��ودة  لإدارة  الأوروب��ي��ة  بالم�ؤ�س�سة  الخا�ص  التميز 
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العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1122  تجاري كلي
محل  مجهول  خ��ادم  احمد  يون�س  عبدالرحمن  ع��ادل   -1  / عليه  المدعي  الى 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ابراهيم محمد  في�صل  المدعي/يا�سر  ان  الاقامة بما 
ال�شركة  م��وج��ودات  بت�سليم  الاول  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  مقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه 
لذا   Ch 2.E.21 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة   2018/9/13 الموافق  الخمي�س 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/483  عقاري كلي
الم��دع��ي/ ان  دي��ان��ى الخطيب مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا  الم��دع��ي عليه / 1- مي�شيل  الى 

قد  الحمادي  عبدالله  محمد  ويمثله:�سعد  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دب��ي  بنك 
المنتهية بالتملك والت�سليم  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد الايجارة 
والمطالبة بمبلغ وقدره )588.911( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي ا�صابت المدعي والزام 
)جميع  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم 
الطلبات مو�ضحة تف�صيليا في �صحيفة الدعوى(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2018/9/4 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch 1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/560  عقاري كلي

الى المدعي عليه / 1- دافال برافين �شاندرا �شاه 2- تيجال دهافال �شاه مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/تمويل م�ساهمة خا�صة ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم قد �أقام عليك الدعوى 
والمدعي  المدعية  بين  المبرمة  بالتملك  المنتهية  الاي��ج��ارة  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها 
والزامهما  في:2014/12/4  الم����ؤرخ  التعديل  وملحق  وملاحقها  ب��ت��اري��خ:2007/10/15  عليهما 
بت�سليم العقار خاليا من ال�شواغل ورد حيازته الى المدعية والغاء ا�شارة القيد العقاري والزامهما 
مو�ضحة  الطلبات  )جميع  والاتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )112.890( وق��دره  بتعوي�ض 
تف�صيليا في �صحيفة الدعوى(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/9/25 ال�ساعة 9.30 
�ص بالقاعة Ch 1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/190  تجاري كلي 
بما  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  العامة  للتجارة  المجد  عليه/1-م�ؤ�س�سة  الم��دع��ي  الى 
حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  ذ.م.م  والم��ق��اولات  للتجارة  الغيث  المدعي/�شركة  ان 
المذكورة اعلاه ل�صالح/�شركة  الدعوى  بتاريخ 2018/4/10  في  المنعقدة  بجل�ستها 
الغيث للتجارة والمقاولات ذ.م.م بحكمت المحكمة بالزام المدعي عليها بان ت�سدد الى 
ت��اري��خ:2018/1/31 وحتى  المدعية مبلغ )586942( درهما وفائدة 9% اعتبارا من 
تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة 
. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/1116  تجاري كلي 
الى المدعي عليه/1-فرزين يد اله عابديني �أبخواره ب�صفته مالك ال�شركة ال�سوي�سرية 
للعطور م.م.ح - بالمنطقة الحرة بال�شارقة مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/لينا 
ابراهيم عبدالله �آل ال�شيخ قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بتاريخ:2018/8/1 الحكم التمهيدي التالي:حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
وقبل الف�صل في المو�ضوع بندب الخبير الح�سابي �صاحب الدور - ما لم يتفق الخ�صوم 
من  بها  وم��ا  ال��دع��وى  �أوراق  مطالعة  بعد  مهمته  تكون  �أ���س��ب��وع  خ�الل  ت�سميته  علي 
عليها  والم��دع��ي  المدعية  لمقر  الانتقال  منها  الخ�صوم  يقدمه  ان  وماع�سى  م�ستندات 
للاطلاع على مالديهم من اوراق وم�ستندات , وحدتت لها المحكمة جل�سة يوم الاثنين 

 .ch2.E.22:الموافق:2018/9/10 ال�ساعة:09:30 �صباحا في القاعة
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2017/1943  تجاري كلي 
الى المحكوم عليهما/1-فورتر�س كابيتال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م ويمثلها/حامد احمد مختار حامد 
محمد 2- فورتر�س برايم مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2018/5/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/جيه اف دي بروكرز ليمتد اولا:بقبول 
ادخال �شركة/فورتر�س برايم خ�صما في الدعوى - ثانيا:وفي مو�ضوع الدعوى والادخال بالزام 
المدعي عليها/�شركة فورتر�س كابيتال للا�ستثمار ذ.م.م والخ�صم المدخل �شركة/فورتر�س برايم 
او ما  امريكي  للمدعي/جيه اف دي بروكرز مبلغ )63.509.177( دولار  ي���ؤدي  بان  بالت�ضامن 
يعادله بالدرهم الاماراتي )1.871.227.79( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع 
الدعوى:2017/3/9 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليها والخ�صم المدخل بالم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1837  تجاري جزئي

المدعي/ ان  العزيز مجهول محل الاقامة بما  المدعي عليه / 1- حنان حاتم عبدالله  الى 
ويمثله:مي  المدعية  مدير  ب�صفته  اقرع  محمود  ال�سيد/عبدالله  ويمثلها  الجنوب  ملحمة 
عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب الفلا�سي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )6100( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة 
تجاري  ال��ن��زاع  ملف  و�ضم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 
520/2018. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/9/13 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2017/534  عقاري كلي
الاقامة  محل  مجهول  وزوز  عبدالجواد  محمود  1-ف��واز   / المدخل  الخ�صم  الى 
ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا المطالبة  �أق����ام عليك  بم��ا ان الم��دع��ي /غ�����س��ان واك���د ق��د 
العقد بين المدعي والمدعي عليهما وال��زام المدعي عليهما بمبلغ وقدره  ببطلان 
والر�سوم  الا���س��ت��ح��ق��اق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )2.073.550(
والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها 
  ch1.B.8:جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2018/10/2 ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

        في الدعوى رقم 2017/168 بيع عقار مرهون
���ش.ذ.م.م ويمثلها  العامة  المنفذ �ضده/1- �شركة كونكورد د�ستريبيو�شن للتجارة  الى 
ال�سادة/�شهروز عزيزالله قا�سم �شاهي - توما�س كا�سجين  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/م�صرف ابوظبي الا�سلامي ويمثله / جابر را�شد محمد جابر را�شد 
قيمة  ل�سداد  اعلانكم  ب��ت��اري��خ:2018/8/28  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  ال�سلامي  
التنفيذ  ملف  في  التبليغ  تاريخ  من  �شهر  خ�الل  دره��م   )3800000( وق��دره��ا  المطالبة 
الم��ادة 295 من قانون  المزايدة وفقا لن�ص  الرهن بطريق  العقار محل  و�إلا بيع  اع�اله 
الار�ض:71  رقم   - التجاري  المنطقة:الخليج   - العقار:مكتب  )نوع  المدنية  الاج��راءات 
 - P:رقم الطابق - P04:رقم المبنى:3 - ا�سم المبنى:باي �سكوير - 03 -رقم العقار -

م�ساحة العقار:245.16 متر مربع (
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
             في  الدعوى 2018/207  ا�ستئناف تظلم تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/1- با�سكر كومار بربدا�س كوتي�شا مجهولي محل 
ويمثله:علي  ����ش.ذ.م.م  للتجارة  ون�ستو   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/ الحكم  ابراهيم الجرمن  قد  ا�سماعيل 
رقم 2018/149 تظلم تجاري وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  الموافق 
2018/9/19 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه 
يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/934  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شركة فيكتوري لتجارة الاطارات �ش.ذ.م.م 2- �شركة الميزان 
الاخت�صا�صي �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /مح�سن حيدر دروي�ش 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ����ش.ذ.م.م  لل�سيارات  انترنا�شيونال 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )464567( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام 
المحاماة والفائدة 12% من الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين الموافق:2018/9/24 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch2.D.17  لذا ف�أنت 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/320  مدني كلي

الى المدعي عليه / 1-بيت وورلد انف�ستمنت�س ليمتد 2- محمد هاني محمد ه�شام ق�صاب 3- عمر 
عبده قائد محمد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /ن�صر علي علي مق�صع ويمثله:ب�شار 
وتثبيت  ب�صحة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الم�سايبة  ابراهيم  علي  عبدالله 
الحجز ال�صادر بموجب الحكم رقم 48 ل�سنة 2017 ا�ستئناف تظلم مدني الم�ست�أنف في الدعوى 
ا�ستكمال  اث��ار قانونية نحو  م��ن  ذل��ك  رق�����م:2017/49 حجز تحفظي م��دني وم��ا يترتب على 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام  الح��اج��ز  ال��دائ��ن  ل�صالح  والبيع  الحجز  اج���راءات 
ال�ساعة:09:30 �ص  الم��واف��ق:2018/9/9  الاحد  يوم  لها جل�سة  المحاماة.وحددت  اتعاب  ومقابل 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا    ch2.E.21:بالقاعة

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/1639  مدني جزئي
ان  الاقامة بما  �سبيع مجهول محل  ه��دى عبيد خلفان بن  المدعي عليه / 1-  الى 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  عو�ض  احمد  محمد  وج��دي  المدعي/محمد 
درهم   )50.230( وق��دره  مبلغ  للمتنازع  ي�ؤديا  بان  �ضدهما  المتنازع  بالزام  المطالبة 
تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  والت�ضامن  بالتكافل 
 2018/9/16 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  ال��ت��ام.  ال�سداد  المطالبة وحتى 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2017/3018  تجاري جزئي

الم��دخ��ل / 1-ج��ان��ي��ت ميلينا ج�ربي مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بما  الى الخ�صم 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال�سويدي  البا�س  خمي�س  ���س��الم  /م��اج��د  الم��دع��ي  ان 
الدعوى  في  بها  المطالب  المبالغ  من  المدعي  ذم��ة  ب�رباءة  المطالبة  ومو�ضوعها 
رقم:2016/20 نزاع تجاري وايقاف التنفيذ رقم:2016/2874 تجاري والر�سوم 
الموافق:2018/9/20  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  والات��ع��اب.وح��ددت  والم�صاريف 
ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.13  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2018/360  تجاري جزئي 

بان  نعلنكم  الاقامة  محل  مجهول  ���ش.ذ.م.م  توتورا  عليه/1-مطعم  المحكوم  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/5/17  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/�شركة بروكاري لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م ويمثلها ال�سيد/نذير الدين 
محمد محمد معين الدين ب�صفته المدير الم��سؤول بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )54.737.78( درهم والزمت المدعي عليها بالم�صاريف والف 
. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  المحاماة  اتعاب  درهم 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/2235  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1- �شركة الاتحاد للبناء والا�ستثمار ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
ن�صيب عبدالرحمن  ���ش.ذ.م.م ويمثله:مي عبدالرحمن  للمفرو�شات  الازرق  المدعي/التاج 
عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الفلا�سي  ن�صيب  ب��ن 
بمبلغ وقدره )60150( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 
المطالبة في:2017/7/31 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة و�ضم 
 2018/9/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   .2018/379 التجاري  ال��ن��زاع  ملف 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1642  تجاري كلي               

الى المدعي عليه / 1- اك�س كون�سبت�س �سولوت�شنز لتجارة الالكترونيات - ذ م م  2-اك�س 
كون�سبت�س فورت - م م ح  3-عا�صم انور علي علي �سجواني انور علي  مجهولي محل 
الاقامة بما ان المدعي/ البنك العربي المتحد ويمثله / موزة عبيد ربيع الخظر -  قد 
والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2184706.38( وق��دره  بمبلغ  والتكافل 
والفائدة  12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد  
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   Ch1.C.15 ب��ال��ق��اع��ة  ���ص   9.30 ال�����س��اع��ة   2018/9/16 الم��واف��ق 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2471  تجاري جزئي              

ان  الاق��ام��ة بما  الن�صاري  مجهول محل  المدعي عليه /1-ع��ل��ي محمد خير  الى 
المدعي/ �ضياء في�صل مالك   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
ي���ؤدي للمدعي مبلغ وق��دره )50.000 دره��م( قيمة ال�شيك رقم  ب���أن  المدعي عليه 
، والم���ؤرخ 2010/1/3 م والم�سحوب على بنك الإم��ارات والفائدة القانونية   000114
وبالر�سوم  ال�����س��داد  تم��ام  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %12 ب��واق��ع 
والم�����ص��اري��ف وم��ق��اب��ل ات��ع��اب الم��ح��ام��اة. وح����ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم الاح����د الموافق  
2018/9/16  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2018/2885   تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضده/1- �أ�سامة وليد كعو�ش  مجهول محل الاقامة بما 
ان طالب التنفيذ/بنك الاتحاد الوطني ويمثله / عبدالله محمد 
ر�سول علي الهرمودي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
درهم  وق��دره )351212.60(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/971   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- محي الدين م�صطفى حجازية مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ البنك العربي المتحد - �ش م ع ويمثله 
التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  قد   - ربيع الخظر  م��وزة عبيد   /
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )175834.69( 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/473   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- يابان مارين للتجارة العامة - �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - �ش م ع 
ويمثله / موزة عبيد ربيع الخظر - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )11676120.51( 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2799   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ال�شعفار �ستيل �سيرف�سيز - �ش ذ م م  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة النمر لتجارة الحديد 
- ذ م م ويمثله / ح�سن علي مطر الريامي - قد �أقام عليك الدعوى 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)184174( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2017/3688 تجاري جزئي                                                

محل  مجهول  وي��ه��ال   دا���س  �سيتال  بونجاوانى  بهاجوان  عليه/1-  المحكوم  الى 
في    2018/6/5 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة 
الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ م�صرف الهلال - �شركة م�ساهمة عامة - بالزام 
المدعي مبلغ مقداره مبلغ 12495 درهم )اثني  ي���ؤدي للم�صرف  ان  المدعي عليه 
ع�شر الفا واربعمائة وخم�سة وت�سعون درهما( والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
ذلك من طلبات.  حكما بمثابة  ما عدا  ورف�ضت  اتعاب  دره��م مقابل  خم�سمائة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  ه��ذا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2629  تجاري جزئي             

المدعي/ �أن  الاق��ام��ة بم��ا  با�ش مجهول مح��ل  ق��رة  الم��دع��ى عليه/1- لان��ا محمود  الى 
�سعيد عبدالعال يو�سف القدرة ويمثله / �سعيد مبارك عبيد �أحمد الزحمي -  قد �أقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 101.000 درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكين وحتى 
ال�سداد التام والحكم بثبيت الامر على عري�ضة منع من ال�سفر تجاري رقم 2018/661  
بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �صباحا   الم��واف��ق 2018/9/16   الاح��د   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  Ch1.C.14  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/28 عقاري كلي                                              
 / المدعي  �أن  ال�سيد محمد محمود  مجهول محل الاقامة بما  المدعي عليه/1-  الى 
�سيلكت جلوبال ديفيلوبمنت - �ش ذ م م  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2018/3/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ �سيلكت جلوبال ديفيلوبمنت 
 )3808-MGI( أولا :- بف�سخ عقد بيع و�شراء الوحدة العقارية رقم� - �ش ذ م م 
ببرج ذا رزيدن�سز في مارينا جيت 1 بم�شروع دبي مارينا ، ورد ملكية الوحدة وحيازتها 
دره��م مقابل  وال��ف  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  المدعي عليهم  ال��زام   : ثانيا  للمدعية. 
يوما  خ�الل ثلاثين  قابلا للا�ستئناف  الح�����ض��وري  الم��ح��ام��اة.   حكما بمثابة  ات��ع��اب 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3724 عمالي جزئي                                              

الى المدعي عليه/1- �شركة احمد بن د�سمال للمقاولات - ذ م م  مجهول محل الاقامة بما �أن 
المدعي / محمد �سيف الا�سلام محمود الحق  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ 2018/5/14 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ محمد �سيف الا�سلام محمود الحق 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 21438 واحد وع�شرون الف واربعمائة وثمانية 
قد  التنفيذ  وقت  يكن  ما لم  نقدا  قيمتها  او  الى موطنه  العودة  وتذكرة  درهما  وثلاثون 
من  المدعي  واعفت  الم�صروفات  من  بالمنا�سب  والزمتها  �آخ��ر  عمل  �صاحب  بخدمة  التحق 
ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/284  ا�ستئناف تظلم تجاري 

والخدمات  لل�صيانة  البحرية  الخليج  ���ض��ده/1-���ش��رك��ة  الم�ست�أنف  الى 
الملاحية - دب��ي - ذ م م )جيمو�س دب��ي( مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
خليفة   / ويمثله  م  م  ذ  ���ش   - للتجارة  بلا�ست  �سبيد  /�شركة  الم�ست�أنف 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد   - الكتبي  هويدن  بن  عبدالله  �سعيد  عبدالله 
بالدعوى رقم 2018/364 تظلم تجاري وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء  
 ch1.B.7 رق��م  بالقاعة  م�ساءا    17.30 ال�ساعة   2018/9/26 الم��واف��ق 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/144 �أحوال نف�س غير م�سلمين 

الى المدعي عليه / 1- رولفي اكونا بانجالان  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ جين انتونيتي جوكوتان ويمثله / فتوح يو�سف محمد ح�ينس 
الن�صار   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه 
ب�أن ي�ؤدي نفقة �شهرية للمدعية وابنتها  وحددت لها جل�سة يوم الاحد  
الموافق  2018/9/9  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة رقم )3( في مبنى الأحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/7992  عمالي جزئي             

الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1- اك��ي��ل��ي ان�رتن��ا���ش��ون��ال ل��ل��ت��ج��ارة ال��ع��ام��ة - ����ش ذ م م  
�أقام  الم��دع��ي / �سومي�ش ك��ان��دام��ك��وف��ي��ل  ق��د  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
 61075( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع����ودة بم��ب��ل��غ )3000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف ورقم 
الثلاثاء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   )MB184228184AE(ال�شكوى
الموافق 2018/9/25  ال�ساعة 8.30 �ص  بالقاعة Ch2.E.22  لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1764   تجاري كلي               

 - وال�سفر  لل�سياحة  2-توميني  العبا�س  علي  عبدالرزاق  1-ه�شام   / عليه  المدعي  الى 
�ش ذ م م  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي/ بنك را���س الخيمة الوطني - �ش م 
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   - ن�صيب  بن  عبدالرحمن  ن�صيب  عبدالرحمن   / ويمثله  ع 
للمدعي  ي�ؤديا  بان  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
درهم  ال��ف  و�سبعة  وثلاثمائة  مليونان  )فقط  دره��م   )2.307.326.94( وق��دره  مبلغ 
وثلاثمائة و�ستة وع�شرون درهم واربعة وت�سعون فل�س( والفائدة القانونية 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت 
 Ch2.E.21 لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2018/10/1  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/2799  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- �صالون مالكة للتجميل - م�ؤ�س�سة فردية   مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/ لوتاه بي �سي جاز - ذ م م - فرع دبي ويمثله / عبدالله خمي�س غريب 
الناخي �آل علي   قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )2.927.38 درهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2016/3/21 وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. والر�سوم  والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق  2018/9/18 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/8568  عمالي جزئي             

الى الم��دع��ي ع��ل��ي��ه / 1-ج�����راغ ل��ل��م��ق��اولات - ���ش ذ م م   مج��ه��ول محل 
�أق��ام عليك الدعوى  الاق��ام��ة بما ان المدعي / محمد مفيظ م��ي��اه   قد 
دره���م(   32285( وق���دره���ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
وت����ذك����رة ع�����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره������م( وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف ورق���م 
ال�شكوى)MB184613879AE( وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق 2018/9/18  ال�ساعة 8.30 �ص  بالقاعة Ch1.A.5  لذا ف�أنت 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/7579  عمالي جزئي             

الى المدعي عليه / 1-فا�ست لوجي�ستك�س لل�شحن - �ش ذ م م  مجهول محل الاقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  اودي���ن   قد  ف��واز فاليا  ان المدعي / محمد  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )95.000 درهم( والفائدة القانونية 9% من 
والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  ع��ودة  وتذكرة  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ 
يوم  لها جل�سة  ال�شكوى)MB183665914AE( وحددت  ورقم  والم�صاريف 
الاثنين الموافق 2018/9/17  ال�ساعة 10.00 �ص  بالقاعة Ch1.A.1  لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/9185  عمالي جزئي             

الاقامة  م  مجهول محل  م  ذ  �ش   - لل�شحن  اكواجتك   -1  / عليه  المدعي  الى 
بم���ا ان الم���دع���ي / مح��م��د وق�����ار مح��م��د ���ش��ف��ي��ع   ق���د �أق������ام ع��ل��ي��ك الدعوى 
وتذكرة  دره���م(   16846( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000 دره�����م( وال���ر����س���وم والم�����ص��اري��ف وات���ع���اب الم��ح��ام��اة رقم 
الثلاثاء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   )MB185226369AE(ال�شكوى
الموافق 2018/9/18 ال�ساعة 10.00 �ص  بالقاعة Ch1.A.4  لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/8640  عمالي جزئي             

الى المدعى عليه/1- الفار�س الملكي لمقاولات البناء - ذ م م- فرع دبي   مجهول 
الدعوى  �أق��ام عليك  �سينغ كيندار   قد  الم��دع��ي/اوب��ك��ار  �أن  الاق��ام��ة بما  محل 
وتذكرة  دره���م(   6250( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
عوده بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  رقم ال�شكوى 
الموافق  الاح�����د   ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت    )MB180702079AE(
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    Ch1.A.1 بالقاعة  �صباحا    8.30 ال�ساعة    2018/9/9
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/7577  عمالي جزئي             

 - المباني  وتنظيف  الح�شرات  مكافحة  لخدمات  تايجر  عليه/1-  المدعى  الى 
�أن المدعي/�سهيل �ستار عبدال�ستار   قد  �ش  ذ م م  مجهول محل الاقامة بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )5790  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك 
درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف  رقم ال�شكوى 
الموافق  ال��ث�الث��اء   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت    )MB182772573AE(
مكلف  ف�أنت  ل��ذا    Ch1.A.2 بالقاعة  �صباحا    8.30 ال�ساعة    2018/9/18
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2018/2936   تنفيذ تجاري  

مديرها/  ويمثلها  ح  م  ���ش  اوت��وم��وت��ي��ف  ج��ي  ات�����ش  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
قحطان بن فهد بن محمد الدغيثر مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/ارامك�س الإمارات - �ش ذ م م ويمثله / �أمل عمير ال�سبيعي - قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )81617.01( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/2569   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �أحمد بن ح�ينس بن مبارك الحارثي  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/عبداله ا�سدالله قا�سمي نيا  
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )429642.50(  به  المنفذ  المبلغ 
الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/8993  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-لمار لم�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ب��روال  ربيحه   / المدعي  ان  بما 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )75250 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم 
لها  وح��ددت    mb184784127ae:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  والر�سوم 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الاثنين الموافق 2018/9/17 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/2183  عمالي جزئي

الى الخ�صم المدخل/ 1-مقهى رايز مي اب مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
داي�سى جالينديز كالابيا قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره���م   )2000( بمبلغ  ع���ودة  وت��ذك��رة  دره���م(   79445( وق��دره��ا  عمالية 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    MB180518298AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف 
ف�أنت  لذا   ch1.A.1:بالقاعة �ص   10.00 ال�ساعة   2018/9/12 الموافق  الاربعاء 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 
�أي��ام على الأق��ل , وفي حالة تخلفك فان  م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4946  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-الطرفانه لتنظيف و�صيانة المباني ���ش.ذ.م.م مجهول محل 
�أق��ام عليك الدعوى  الاقامة بما ان المدعي / محمد مجباه الدين ابو الب�شر قد 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )10658 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
  MB181779008AE:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1000(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/9/18 الم���واف���ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4945  عمالي جزئي

����ش.ذ.م.م مجهول محل  المباني  و�صيانة  لتنظيف  1-الطرفانه   / عليه  المدعي  الى 
�أق��ام عليك  الدين قد  ع�الء  الدين محمد  المدعي / محمد �صلاح  ان  الاقامة بما 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )9452 درهم( وتذكرة عودة 
  MB181779210AE:بمبلغ )1000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2018/9/18 الم����واف����ق  ال���ث�ل�اث���اء  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.2:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/3084 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- �شيلي ويلي فود اند بيفيراج اند�ستريز �ش.ذ.م.م 
)فرع( مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ارابيان للتغليف 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه  المرن ذ.م.م )فرع( قد 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1352793.22( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات  المحكمة  فان  المحكمة   وعليه  او خزينة  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/222 تنفيذ �شرعي
الى الم��ن��ف��ذ ����ض���ده/1- م�����روان مح��م��د ���س��ل��ي��م ج��م��ع��ه مج��ه��ول محل 
المهري  محمد  �سعيد  محمد  التنفيذ/فوزيه  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة 
ويمثله:مختار محمد باقر غريب قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
رق���م:662/2017 )الحالة  الاتفاقية  بتنفيذ  والزامك  اعلاه  المذكورة 
1490/2017 حالات زوجية(   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/2904 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- غاليريا دي فيوري/م�ؤ�س�سة فردية ويمثلها مالكها/
باران عبدالله محمد �شريف عبدالله زمان فهيمي مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/فلورال للتجارة �ش.ذ.م.م ويمثلها/محمد كونهي 
محمد عبدالقادر ويمثله:هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )255102.60( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة   وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   

مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/742  ا�ستئناف تجاري    

ذ.م.م  الطرق  �صيانة  لمقاولات  التحتية  البنية   -1 �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / الراجحي للان�شاءات �ش.ذ.م.م 
جزئي  تج��اري   2017-2043 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/  قد 
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين  الموافق 2018/10/1 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2017/6370

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
م�ساءا   6:00 ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على 
البحريه  الخليج  �شركة  �ضدها  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2018/09/10 الاثنين  يوم 

لل�صيانه والخدمات الملاحيه – دبي – ذ.م.م او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                             الو�صف 	                               �سعر التقييم 	
	809,700                                        خزانات وقود و �أغرا�ض متنوعه	

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى   .  www.emiratesauction.ae الالكتروني  الموقع 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12418 بتاريخ 2018/9/4   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2018/4457

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
م�ساءا   6:00 ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على 
يوم الاثنين 2018/09/10 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضدها بريميم ا�سترولي�شيى للتجارة 

العامة )�ش.ذ.م.م( او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                        الو�صف 	   �سعر التقييم 	

                                                    معدات طبيه 	    20,060	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى   .  www.emiratesauction.ae الالكتروني  الموقع 

معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية



ثقافة وفنون
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»النا�شرين الإماراتيين« ت�شارك في دورة 
»ا�ستراتيجيات الن�شر« في جامعة ييل بالولايات المتحدة

وت�������ش�ت�رط الج����ائ����زة في م��و���س��م��ه��ا ال���ث���ال���ث ع��ل��ى جميع 
 And After Many ك��ت��اب«  تلخي�ص  الم�����ش��ارك�ين، 
Days« » بعد عدة �أيام« للكاتب جوهر ايلي، في مقالة لا 
الفكرة  المحافظة على  1500 كلمة، مع  تتعدى كلماتها 

الأ�سا�سية وال�شكل العام للكتاب.
الفائزين في جائزة  للكتاب بمنح  ال�شارقة  وتتكفل هيئة   
الـ37 من  ال�����دورة  ل���زي���ارة  ف��ر���ص��ة  ال��ك��ت��اب،  ن����ادي  �أدب 
معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، الذي �شكّل �أحد الأعمدة 
ال�شارقة  �إم��ارة  ت�شهدها  التي  الثقافية  للنه�ضة  الرئي�سة 

والذي �أ�صبح اليوم ثالث �أكبر معر�ض للكتاب فى العالم، 
والم�ؤلفين  وال���ك���تّ���اب  ال��ن�����ش��ر  دور  م���ن  الآلاف  وي��ج��ت��ذب 

بالإ�ضافة �إلى الملايين من الزوار من كل �أنحاء العالم.
للن�شر:  ال�شارقة  مدينة  مدير  ���س��الم،  عمر  �سالم  وق��ال 
مكانة  تر�سيخ  ع��ل��ى  للن�شر  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  تح��ر���ص   «
وتحقيق  والمعرفة،  والأدب  للثقافة  عالمياً  منبراً  ال�شارقة 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى، حاكم ال�شارقة، الذي ر�سم 
ارتقت  �شاملة،  ح�ضارية  ثقافية  نه�ضة  معالم  بو�ضوح 

بفكر الإن�سان ومعارفه«.
و�أ���ض��اف ���س��الم: »تح��ق��ق رع��اي��ة ج��ائ��زة �أدب ن���ادي الكتاب 
ال�شارقة  م��دي��ن��ة  منها  تنطلق  ال��ت��ي  ال����ر�ؤى  م��ن  واح����دة 
النا�شرين  م��ن  الم��زي��د  ا�ستقطاب  �إلى  ت�سعى  �إذ  للن�شر، 
الن�شر  بتجارب  وتعريفهم  الأفريقي،  والجمهور  والكتاب 
التجارب  �إلى دعم  بالإ�ضافة  والمنطقة،  الإم��ارات  دولة  في 
بين  والم��ع��رفي  ال��ف��ك��ري  ال��ت��ب��ادل  ن��ط��اق  لتو�سيع  الناجحة 
المجتمعات  بين  والتقارب  التوا�صل  يحقق  بما  الدولتين، 

المختلفة«.

وتعمل مدينة ال�شارقة للن�شر في �إطار ر�ؤية �شاملة ت�سعى 
م�ستوى  على  رائ���داً  م��رك��زاً  لت�صبح  مكانتها  تر�سيخ  �إلى 
الن�شر والطباعة،  �أعمال  ازدهار  العالم، ي�سهم في تحقيق 
ومن�صةً للإبداع لجميع العاملين في هذا المجال من خلال 
والمتوفرة  الم��ت��ط��ورة  والخ��دم��ات  الام��ت��ي��ازات  م��ن  �سل�سلة 

ب�أ�سعار منا�سبة �ضمن بيئة جاذبة للم�ستثمرين.
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م��ن  بتوجيهات  المدينة  وت�أ�س�ست 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى 
�ألف متر مربع   40 ال�شارقة، وتمتد على م�ساحة  حاكم 

قطاع  في  العاملة  والجهات  الم�ؤ�س�سات  من  العديد  وت�ضم 
الترجمة  ومكاتب  وع��الم��ي��ة،  عربية  ن�شر  دور  م��ن  الن�شر 
والتحرير اللغوي والأدبي و�شركات الت�صميم الغرافيكي، 
�إ�صدار التراخي�ص التجارية  �إجراءات  �إتمام  وتقدم ميزة 
التقنيات  ب�أحدث  المدينة  تجهيز  ويتم  �ساعة،   24 خلال 
الم��ت��ط��ورة في مج���ال ال��ط��ب��اع��ة وال��ن�����ش��ر �إلى ج��ان��ب مركز 
ك��ت��اب بمختلف  م��ل��ي��ون   16 يت�ضمن مح��ت��وي��ات  ب��ي��ان��ات 
ب�سهولة  طباعتها  �إع���ادة  للنا�شرين  يمكن  بحيث  اللغات 

وتحديثها والتعديل عليها.

•• ال�شارقة-الفجر:

ق����درات طاقمها  وت��ع��زي��ز  تنمية  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��ا  �إط����ار  في 
الإم����ارات  ب��دول��ة  الن�شر  ق��ط��اع  في  والعاملين  الوظيفي، 
الإماراتيين،  النا�شرين  جمعية  ابتعثت  المتحدة،  العربية 

مدير الات�صال الم�ؤ�س�سي بالجمعية، 
مريم العبيدلي، لح�ضور دورة »ا�ستراتيجيات القيادة في 
ن�شر الكتب«، التي نظمتها م�ؤخراً جامعة ييل بالولايات 

المتحدة الأمريكية.
وت��ن��اول��ت ال����دورة ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ع���دد م��ن ك��ب��ار العاملين 
التطورات  �أح����دث  الم��ت��ح��دة،  ب��ال��ولاي��ات  الن�شر  مج���ال  في 
من  مج��م��وع��ة  تنظيم  ���ش��ه��دت  ح��ي��ث  ال��ن�����ش��ر،  �صناعة  في 
الندوات، والجل�سات الحوارية، التي تعرف الم�شاركون من 
خلالها على حزمة الموا�ضيع والق�ضايا ذات ال�صلة بقطاع 
الن�شر، من بينها كيفية بناء العلامة التجارية في الع�صر 
الب�صري،  والتفكير  ال��ق��ن��وات،  المتعدد  والن�شر  ال��رق��م��ي، 

والن�شر التخ�ص�صي،
التحديات  مع  التعامل  كيفية  على  التعرف  عن  ف�ضلًا   

التي يواجهها الن�شر في عالم اليوم.
الفر�صة لمدير الات�صال  ال��دورة  الم�شاركة في هذه  و�أتاحت 
الم�ؤ�س�سي بالجمعية، التوا�صل مع نخبة من كبار الخبراء 
والمهنيين المتخ�ص�صين، الذين يلعبون دوراً بارزاً في تحديد 
المعالم الم�ستقبلية لقطاع الن�شر، ومتابعة �آخر الم�ستجدات 
العالمي،  الم�ستوى  على  المجال  ه��ذا  في  التوجهات  و�أح���دث 
ف�ضلًا عن الوقوف على �أهم الجوانب الإداري��ة في مجال 
الفاعل من قبل  القرار  الن�شر، مثل عملية �صنع  �صناعة 
و�أبرز  وحلها،  الم�شكلات  وتحديد  متخ�ص�ص،  عمل  فريق 

التحديات التي تواجه الإدارة.
الم��دي��ر التنفيذي  ال��ك��و���س،  ال�����ص��دد ق���ال را���ش��د  وفي ه���ذا 
جمعية  م�شاركة  »ت�أتي  الإم��ارات��ي�ين:  النا�شرين  لجمعية 
النا�شرين الإم��ارات��ي�ين في ه��ذه ال���دورة، في �إط��ار حر�صنا 

داخل الجمعية على تطوير مهارات كوادرنا الوظيفية، 
وتوفير الفر�ص لهم للم�شاركة في �أرفع البرامج التدريبية، 
على  ل�الط�الع  الم��ج��ال  لهم  وتفتح  معارفهم،  ت��ع��زز  ال��ت��ي 
التجارب العالمية في مجال الن�شر، بما ينعك�س ايجاباً على 
للارتقاء  الجمعية  تبذلها  التي  والج��ه��ود  العمل،  نتائج 

بقطاع الن�شر في دولة الإمارات«.
لجمعية  �شكرها  ع��ن  العبيدلي  م��ريم  �أع��رب��ت  وب��دوره��ا 
النا�شرين الإماراتيين التي منحتها هذه الفر�صة لتبادل 
الخبرات مع نخبة من الباحثين والخبراء في قطاع الن�شر 

من جميع �أنحاء العالم،
كل  لتكري�س  ج��ه��ده��ا  ق�����ص��ارى  �ستبذل  �أن��ه��ا  �إلى  لاف��ت��ةً   
الخبرات والمعارف التي اكت�سبتها خلال الدورة، لما ي�سهم 
من  وي��ع��زز  الجمعية،  داخ���ل  العمل  منظومة  تطوير  في 

دورها وقدراتها.
عام  ت�أ�س�ست  الإم��ارات��ي�ين  ال��ن��ا���ش��ري��ن  جمعية  �أن  ي��ذك��ر 
دولة  في  الن�شر  قطاع  وتطوير  خدمة  بهدف   ،2009

الإمارات العربية المتحدة،
النا�شر من خلال برامج  ب��دور   والارت��ق��اء به، والنهو�ض 

الت�أهيل والتدريب التي ترفع كفاءته،
الن�شر  قطاع  في  العاملين  رع��اي��ة  على  الجمعية  وتعمل   
الم��ه��ن��ة والقوانين  ����ش���روط  الإم��������ارات، وتح�����س�ين  ب���دول���ة 
الخا�صة بها بالتن�سيق والتعاون مع الجهات المعنية بالن�شر 

داخل الدولة وخارجها.
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•• ال�شارقة-الفجر:

ترعى مدينة ال�شارقة للن�شر، �أول منطقة حرة للن�شر والطباعة في العالم، و�أحد م�شاريع هيئة ال�شارقة 
للكتاب الدورة الثالثة من جائزة �أدب نادي الكتاب التي تقام في جمهورية نيجيريا في القارة الأفريقية، 

وت�ستهدف طلبة المدار�س من الأطفال واليافعين.
وت�أتي هذه الرعاية في �إطار جهود مدينة ال�شارقة للن�شر، في تعزيز ثقافة القراء بو�صفها المحرك الأول 
والمحوري ل�سوق الكتاب و�صناعة الن�شر عالمياً، �إ�ضافة �إلى فتح �آفاق التبادل الفكري والمعرفي مع التجارب 
الثقافية في مختلف بلدان العالم، كما ت�سعى المدينة من خلال رعايتها �إلى ا�ستقطاب وتعريف النا�شرين 

والم�صممين والكتّاب والموزِّعين الأفريقيين بحركة الن�شر و�صناعة الكتاب في دولة الإمارات.

�ضمن جهودها في تقديم ر�ؤية الإمارة في �صناعة الكتاب 

»مدينة ال�شارقة للن�شر« تدعم تجارب �أطفال
 نيجيريا في تبني ثقافة القراءة والمعرفة 

•• �أبوظبي-الفجر:

الثقافة  دائ���������رة  �أع����ل����ن����ت   
وال�����س��ي��اح��ة - �أب��وظ��ب��ي عن 
ت���أج��ي��ل ك�����ش��ف ال�����س��ت��ار عن 
مندي«  »���س��ل��ف��ات��ور  ل���وح���ة 
ليوناردو  ال���ع���الم���ي  ل��ل��ف��ن��ان 

دافن�شي.
وك�����ان�����ت دائ����������رة ال���ث���ق���اف���ة 
�أب��وظ��ب��ي قد  وال�����س��ي��اح��ة - 
نوفمبر  في  ال��ل��وح��ة  اق��ت��ن��ت 
كري�ستيز  مزاد  من   2017
في نيويورك، وكان من المقرر 
�سبتمبر   18 في  ع��ر���ض��ه��ا 
اللوفر  م��ت��ح��ف  في  ال����ق����ادم 

�أبوظبي.
ت����ع����د ل����وح����ة »����س���ال���ف���ات���ور 
التي  الأي���ق���ون���ي���ة  م����ن����دي« 

الفنانين  �أ�شهر  �أحد  ر�سمها 
ع�ب�ر ال���ت���اري���خ، واح�����دة من 
�أقل من 20 لوحة معروفة 
ع�صر  ل�����س��ي��د  �إن����ق����اذه����ا  تم 
يعود  الإي��ط��ال��ي��ة.  النه�ضة 
عام  ح�����والي  �إلى  ت��اري��خ��ه��ا 
مر�سومة  وه����ي   ،1500
بالألوان الزيتية على لوحة 
ع��م��ل، وه���ي ���ص��ورة ن�صفية 
للم�سيح  في و�ضعية مخل�ص 
العالم، يواجه فيها الم�شاهد 
ويرتدي اردية من اللازورد 
في  يحمل  بالقمزي،  المو�شاة 
يده الي�سرى كرة كري�ستالية 
بعلامة  اليمنى  يده  ويرفع 

النعمة.  
اللوحة  ه������ذه  �أن  ي��ع��ت��ق��د 
عا�صرت  ق���د  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة 

�إنج�����������از ع���م���ل���ي داف���ن�������ش���ي 
 La ال�شهيرين حداد جميل
   Belle  Ferronnière
ول��وح��ة م��ون��ال��ي��زا، ف��ق��د تم 
المجموعة  في   ت�����س��ج��ي��ل��ه��ا 
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العالمي ليوناردو دافن�شي

 •• عمان - الفجر:

بد�أت �إذاعة طلال �أبوغزاله للأعمال والثَّقافة بثّها المبا�شر على موقع وتطبيق “Radio Garden” عبر 
ح جميع الإذاعات العالمية. الإنترنت، وهو موقع متخ�ص�ص للبثّ المبا�شر للإذاعات، حيث ي�ستعر�ض للمُت�صفِّ

العالم، من  دولة في  �أي  ومبا�شر من  ب�شكل حيٍّ  للإذاعة  الا�ستماع  "راديو غاردن" للمت�صفحين  وي�سمح موقع 
خلال الإنترنت �أو من خلال تحميل تطبيق الهاتف الخا�ص بالموقع.

الأردنية  المملكة  من  وتبثّ  العالميَّة  �أبوغزاله  طلال  لمجموعة  والثَّقافة  للأعمال  �أبوغزاله  طلال  �إذاع��ة  وتتبع 
الرئي�سيَّة  المادَّة الإعلاميَّة  الغربيَّة  المو�سيقى الكلا�سيكيَّة  لُ م�ؤلَّفاتُ  �أم، وت�شكِّ �أف   102,7 الها�شمية على تردد 
فُ  ة وتغطي جميع فعالياتها الم�ستمرة، وتُعرِّ �أخبار المجموعة كافَّ �إي�صال  في جدولِ بثِّها اليوميّ، كما تعملُ على 
الم�ستمعَ على خدمات المجموعة في المجالات الأكاديمية والتعليمية وبناء القدرات والملكية الفكرية وغيرها من 

الخدمات.
ابط التالي: ويمكن الا�ستماع للبثّ المبا�شر للإذاعة على موقع “Radio Garden” من خلال الرَّ

http://radio.garden/live/amman/talal-abu-ghazaleh-business-and-
/culture-radio

www.tagbc.fm :أو عبر زيارة الموقع الإلكتروني الخا�ص بالإذاعة�

�إذاعة طلال �أبوغزاله للأعمال والثقافة تبد�أ 
»Radio Garden« البث المبا�شر عبر موقع
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الأعمال  التي تجمعك برجل  بال�صورة  النا�س  • �شغلتِ 
بينكما  تجمع  �صداقة  علاقة  �إن  وقلتِ  حديد،  محمد 
�أن�����ك في م��ث��ل �سنّ  وه�����ذا �أم�����ر م�����س��ت��غ��رب، خ�����ص��و���ص��اً 

بناته؟
دبي  في  ابنته  على  تعرفتُ  �أن  و�سبق  �أ���ص��دق��اء،  نحن   -
�أ�صدقاء  بيننا  وي��وج��د  ب��ال�����ص��دف��ة،  ع��ل��ي��ه  ت��ع��رف��ت  ث��م 

م�شتركون.

رجل  ح��دي��د  ومح��م��د  ال��ع�الق��ات  على  مبني  ال��ف��ن   •
�إلى  ب��ه  �صداقته  تو�صلك  �أن  فهل يمكن  ع��الم��ي،  �أع��م��ال 

مكان تحلمين بالو�صول �إليه؟
- لا �أعرف. لديّ �أ�صدقاء في كل �أنحاء العالم، و�أنا كذلك 
م��ن��ذ ط��ف��ول��ت��ي، وع��ن��دم��ا ي��ك��ون ل��دي��ن��ا �أ���ص��ح��اب، يمكن 
لكنني  العون.  يد  لنا  يم��دوا  و�أن  ي�ساعدونا  �أن  له�ؤلاء 
على  و�أعتمد  �أ�شتغل  بل  الطلبات،  كثير  �شخ�صاً  ل�ستُ 

نف�سي و�أركز، وعندما �أريد �شيئاً ما �أعمل على تحقيقه 
معتمدةً على نف�سي والأ�صدقاء يبقون �أ�صدقاء.

بابنته؟ جيدة  علاقتك  • وهل 
- لي�س كثيراً. تعرّفتُ على بيلا والتقيتُ بها مرة واحدة 
بها  تربطني  ب��ل  وط��ي��دة،  لي�ست  بها  وعلاقتي  دب��ي  في 
معرفة �سطحية. لكن محمد حديد يحبّ لبنان كثيراً 

وي�شيد به دائماً وهو كان �سعيداً عندما زاره.
اللواتي �شكّلن مفاج�أة في رم�ضان،  • �أنتِ من الممثلات 
����زك في م�����س��ل�����س��ل )ت���ان���غ���و(. ه���ل كنت  ����يُّ م���ن خ��ل�ال َمت

تتوقّعين ذلك؟
بالن�سبة  لأن تمثيلي هو خبر جديد  تفاج�أوا  النا�س   -
�إليهم، ولكن بالن�سبة �إلّي ولأهلي والأ�صدقاء المقرّبين، 
وكنت  ال�صغر،  منذ  التمثيل  �أح��بّ  �أنني  يعرفون  كلهم 
�أ�شارك في العرو�ض الم�سرحية في المدر�سة، والتمثيل هو 
يعرف  يكن  لم  لبنان،  في  لكن  ال��ب��داي��ة.  منذ  طموحي 
�أكن  العربية ولم  باللغة  قوية  ل�ستُ  لأنني  ذلك  النا�س 
�أخو�ض  �أن  �أتوقّع  �أك��ن  لم  �أنني  حتى  بها،  التكلم  �أجيد 
ولكن  الخ���ارج،  بل في  العربي  العالم  التمثيل في  مج��ال 
ع��ن��دم��ا ���س��ن��ح��تْ ال��ف��ر���ص��ة الم��ن��ا���سِ��ب��ة ووج�����دتُ �أن لغتي 
العربية تح�سّنتْ، اغتنمتُها وا�ستطعتُ �أن �أبرهن للنا�س 
ما هو المجال الذي �أحب �أن �أعمل به من خلال م�سل�سل 
وال��ذي حقّق  الفائت،  ال��ذي عر�ض في رم�ضان  )تانغو( 
��سأكمل في مجال  ف�����ص��اع��داً  الآن  وم��ن  ك��ب�رياً.  نج��اح��اً 

التمثيل.
كنت  ب��ل  ب��ن��ج��اح��ك،  ت��ت��ف��اج���أي  لم  �أن���ك  يعني  • ه���ذا 

تنتظرين النتيجة التي ح�صدتِها؟
- لم �أكن �أتوقع �أن �أحقق كل هذا النجاح. الخوف يظل 
الم�ستطاع  ق��در  نف�سي  على  ا�شتغلتُ  �أنني  مع  م��وج��وداً. 
وجهّزتُ نف�سي، ولكن الخوف لم يفارقني، لأنه لا يمكن 
�أن نعرف ب�شكل م�سبق �إذا كان النا�س �سيحبون العمل �أم 
لا. لكن الأهمّ �أن يواظب الفنان على تنمية قدراته و�أن 
يبذل كل جهد ممكن. و�إذا كان يحب المهنة ولديه �شغف 

فيها، يفتر�ض �أن ينجح.
المرحلة  في  الاعتبار  في  �ست�أخذينها  التي  الأم��ور  • ما 

المقبلة. مثلًا �أن �أن تلعبي دور البطولة؟
�إلى  الطريق نف�سه  البطولة و��سأكمل على  - لعبتُ دور 
�أركز  �أن  يهمّني  كما  العمل،  ي�شاركونني  �أب��ط��ال  جانب 
و�أن يكون  يُ��ع��ر���ض في رم�����ض��ان،  ع��م��لٍ  ال��ظ��ه��ور في  على 
متكاملًا على م�ستوى الإخراج والق�صة والإنتاج، طبعاً 
قدرتي  ومدى  ��سألعبها  التي  ال�شخ�صية  �إلى  بالإ�ضافة 

على تج�سيدها.
لي�س  الأم��ر  ه��ذا  �أن  �أم  �آراب(  )ب��ان  تريدينه  وه��ل   •

مهماً عندك؟
)بان  �سيكون  المقبل  عملي  �أن  �أع��ت��ق��د   -

�آراب(.
• هل لأن هذه الأعمال تحقق النجاح 

�أكثر من غيرها؟
- ولأن الكل ي�شاهدها. عدا عن �أنها 
تتيح الفر�صة لأن نكت�سب خبرة من 
النوعية من  �أحب هذه  و�أن��ا  بع�ضنا، 

الأعمال.
�شيء  ت��غ��ي�ري  في  ت��ف��ك��ري��ن  ه����ل   •

بملامحك؟
�أمار�س الريا�ضة  - كلا، ما دمتُ 
فلماذا  و�شعري،  بج�سمي  و�أهتم 
النا�س  ال���ت���غ���ي�ي�ر؟  �إلى  �ألج����������أ 

مع  ل�ستُ  ال�شكل.  بهذا  يعرفونني 
�أن يغّري ال�شخ�ص كثيراً في �شكله ما 

دام ي�ستطيع �أن يهتمّ بنف�سه.
�شكلك  �شيء في  • وهل هناك 

ل�ستِ را�ضية عنه؟
- كلنا لدينا �أ�شياء ن�شعر ب�أننا 

غير را�ينض عنها. �إنها طبيعة 
الب�شر. لكن الجمال الداخلي 
مهم جداً، ومَن تكُن جميلة 
ول���ك���ن روحها  الخ�����ارج  م���ن 

يحبّها  ف��ل��ن  ج��م��ي��ل��ة،  غ�ي�ر 
النا�س ولن يروها جميلة.

تريدين  �أن������ك  ل��ن��ف�رت���ض   •
ما  �شكلك،  في  �شيء  تغيير 

ينه؟ الذي تغّري
- لا �شيء. عندما 

�صغيرة  ك���ن���تُ 
�أ�صبغ  ك���ن���ت 
�شعري باللون 
الأ����������ش���������ق���������ر 

كبرتُ  وع��ن��دم��ا 
اع�������ت�������م�������دتُ ل����ون����ه 

ق��ال لي:  وال��ك��ل  الحقيقي، 
هكذا �أجمل.

 بالن�سبة �إلّي، كلما كان الإن�سان 
�أجمل.  على طبيعته كلما كان 

)ه���ذه �أن�����ا... ل��ن �أغ��يّ�ّرر ولن 
�ألعب في �شكلي(.

لا تمانع في دخول �أبنائها للعمل بالتمثيل

نادين:غياب الفوازير عن ال�شا�شة راجع 
�إلى التكلفة المادية المرتفعة

فاج�أتْ مقدمة البرامج والممثلة اللبنانية دانييلا رحمة روّاد مواقع التوا�صل 
والد  حديد،  محمد  الأعمال  برجل  تجمعها  �صورةٍ  بن�شْر  الاجتماعي، 

العار�ضتين العالميتين جيجي وبيلا حديد.
طبيعة  عن  عبر  تحدّثت  ال�صورة،  بهذه  النا�س  �شغلتْ  التي  دانييلا، 
الرم�ضاني  عملها  عن  كما  بيلا،  وابنته  حديد  بمحمد  علاقتها 
)تانغو( والنجاح الذي حققتْه والمناف�سة في هذا الو�سط، وكذلك 

عن م�شاريعها الم�ستقبلية.
عندما �أريد �شيئاً ما �أعمل على تحقيقه معتمدةً على نف�سي

دانييلا رحمة: التمثيل هو طموحي منذ البداية

�إلى  العائدة  نادين  الفنانة  ت�ستعجل  لا 
م�شيرة  ال��ب��ط��ول��ة،  �أدوار  ت��ق��ديم  ال��ف��ن 
�إلى �أنها على قناعة تامة �أنها �ست�أتي في 

وقتها.
ت الفنانة نادين عن �سعادتها بردود  عَّرب
الأفعال التي �أعقبت ظهورها في م�سل�سل 
)ل��ي��الي �أوج��ي��ن��ي(، م���ؤك��دة �أن��ه��ا تلقت 
ال��ع��دي��د م��ن الات�����ص��الات الم��ه��ن��ئ��ة لها 
م���ن زم�الئ��ه��ا و�أ���ص��دق��ائ��ه��ا، وه���و ما 
وخا�صة  كبيرة،  ب�سعادة  ت�شعر  جعلها 
�أنها رغم الغياب لحوالي 17 عاماً عن 
لعودتها  المميز  الا�ستقبال  الكاميرات جاء 

�إلى التمثيل.
الفترة  �أ�سباب حما�سها للعمل؛  �أحد  �أن  وذكرت 
ال��ت��ي ت����دور ف��ي��ه��ا الأح������داث ب���أرب��ع��ي��ن��ي��ات القرن 
ت��اري��خ م�صر  الم��ا���ض��ي، وم��ا تمثله م��ن قيمة في 
المخرج  وج��ود  �أن  �إلى  المعا�صر، م�شيرة 
بالثقة  ت�شعر  جعلها  خليفة  ه��اني 
�أمام  والأمان في العودة والوقوف 
�أنه  خ�صو�صا  مج���دداً،  الكاميرا 
لي�ست  ال����دور  م�����س��اح��ة  �أن  رغ���م 
وتقدمها  م���ؤث��رة،  لكنها  ك��ب�رية، 

ب�شكل درامي مختلف.
ولفتت نادين �إلى �أنها كانت حري�صة 
طوال فترة غيابها عن التمثيل 

على متابعة الأعمال الفنية التي تقدم، �سواء �سينمائيا 
�أو دراميا، م�شيرة �إلى �أنها تحم�ست لأن تكون عودتها 
المختلف  الأ���س��ل��وب  لأن  ال��درام��ا،  خ�الل  م��ن  للتمثيل 
مميز،  �سينمائي  الآن  معها  وال��ت��ع��ام��ل  ت�صويرها  في 
قدم  عما  جودتها  في  تقل  لا  الدرامية  ال�صورة  وجعل 

في ال�سينما.
�أوجيني"،  "ليالي  ت�صوير  �أي��ام  �أول  في  �شعورها  وع��ن 
�إح�سا�سها بالخوف، ووجود  �إنها لا تخفي  قالت نادين 
ح��ال��ة م��ن ال��ت��وت��ر، لا���س��ي��م��ا �أن ف�ت�رة غ��ي��اب��ه��ا لي�ست 
ق�صيرة، م�شيرة �إلى �أن هذا الإح�سا�س تجاوزته �سريعاً، 
ال�شخ�صية  في  ودخ��ل��ت  خليفة،  ه���اني  الم��خ��رج  بف�ضل 

وتعاي�شت معها.
العامية  باللهجة  العمل  في  حديثها  طريقة  وح���ول 
�إنها تناق�شت مع المخرج في هذه  الم�صرية، قالت نادين 
يكون  �أن  على  الا�ستقرار  وتم  الت�صوير،  قبل  النقطة 
م�صر،  في  تعي�ش  �أنها  بحكم  الطريقة،  بهذه  الحديث 

و�أ�صولها �أجنبية،
�إلى  ت�شير  ال��ت��ي  الم�صطلحات  ببع�ض  الاك��ت��ف��اء  وتم   
الأمر،  ه��ذا  في  �إ���س��ه��اب  هناك  يكون  �أن  دون  �أ�صولها، 

لتكون ال�شخ�صية واقعية.
�أع��م��الا ع��دي��دة كبطلة قبل  ق��دم��ت  ن��ادي��ن  �أن  ورغ���م 
الاع���ت���زال، ف����إن ع��ودت��ه��ا ج���اءت ب���دور لي�س رئ��ي�����س��اً في 
لمقترحات  ا�ستجابتها  �إلى  ترجعه  م��ا  وه��و  الم�سل�سل، 
مميز،  دور  خ�الل  م��ن  عودتها  تكون  ب���أن  �أ�صدقائها، 
لمعرفة رد الفعل على الدور، م�شيرة �إلى �أنها لا تتعجل 

ب�أنها  التامة  البطولة مجددا، لقناعتها  ب���أدوار  القيام 
�ست�أتي في وقتها مجدداً.

�أكدت  �أجل عائلتها،  التي قررت الاعتزال من  نادين 
بالتمثيل،  للعمل  �أبنائها  دخ��ول  في  تمانع  لا  �أنها 

موهبة  تم��ت��ل��ك��ان  طفلتين  ل��دي��ه��ا  �أن  وخ��ا���ص��ة 
تتحفظ  نف�سه  الوقت  لكن في  الباليه،  رق�ص 

ع��ن ه���ذا الأم����ر في ال��وق��ت الح����الي، حتى 
تعطيلهما  في  ���س��ب��ب��ا  ذل���ك  ي��ك��ون  لا 

�أن  �إلى  م�شيرة  درا�ستهما،  عن 
بح�س  يتمتع  �أي�����ض��ا  نجلها 

فني في الر�سم.
تكرارها  �إمكانية  وح��ول 
الفوازير مجدداً  تجربة 
�أكدت  طويل،  غياب  بعد 

ن��ادي��ن �أن��ه��ا لا تم��ان��ع �إذا 
ب�شكل  مكتوبا  ن�صا  وج��دت 

غياب  �أن  �إلى  م�شيرة  ج��ي��د، 
راجع  ال�شا�شة  عن  الفوازير 
�إلى التكلفة المادية المرتفعة 
لإنتاجها، �إ�ضافة �إلى غياب 
ال�شاملة،  الفنانة  مفهوم 
تعتمد  لا  �أن���ه���ا  وخ��ا���ص��ة 
على الا�ستعرا�ضات فقط، 
�أي�����ض��ا ع��ل��ى قبول  ل��ك��ن 

الجمهور والكاريزما.
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تناول ملعقتي �سكر يوميا لأ�صحاب 
المعا�شات يعر�ضهم لخطر الزهايمر

ك�شفت درا�سة �أمريكية �أن من ي�ستهلكون �أكثر من ملعقتي �سكر في �شرابهم 
للإ�صابة   54% بن�سبة  عر�ضة  �أك�رث  المعا�شات  �أ�صحاب  من  اليوم  ط��وال 

بالخرف �أو الزهايمر من �أولئك الذين لا ي�ضيفون ال�سكر.
�سبع  لم��دة  وتتبعهم  المتقاعدين  من  و236  �ألفي  بتحليل  الباحثون  وق��ام 
�سنوات في المتو�سط. واكت�شفت �أن �أولئك الذين ا�ستهلكوا �سكر في م�شروباتهم 
كانوا �أكثر عر�ضة للخطر، وي�شكل ر�ش نف�س كمية ال�سكر على الحبوب �أو 

الحلويات نف�س الخطر- بح�سب ما ذكرته �صحيفة التايمز البريطانية.
وكان الأ�شخا�ص الذين يقومون ب�شرب �أكثر من ن�صف علبة من الم�شروبات 
الغازية �أكثر عر�ضة بن�سبة %47 للمعاناة بالإ�صابة بمر�ض الزهايمر.. 
بن�سبة  الخ��ط��ر  ل���زي���ادة  يكفي  ال��ي��وم  في  ال��ع�����ص�ري  م��ن  ���ص��غ�رية  علبة  و�إن 

.27%
بنيويورك   ، كولومبيا  ييان جو، من جامعة  الدكتور  الدرا�سة  قائد  وقال 
ال�سكر  من  وغيرها  ال�سكرية  الم�شروبات  �أن  �إلى  ت�شير  النتائج  هذه  “�إن 

الم�ضاف �إلى الم�شروبات �أو الأطعمة قد تزيد من خطر مر�ض الزهايمر”.

ن�صائح ذهبية لنوم هانئ في ال�صيف
تعد �صعوبات النوم من الم�شاكل ال�شائعة خلال ف�صل ال�صيف؛ ب�سبب ارتفاع 
درجات الح��رارة، وللتمتع بنوم مريح وهانئ، ين�صح الخبير الألم��اني هانز 
جونتر- في�س، بتهوية غرفة النوم باكرًا، مع غلق النوافذ وال�ستائر نهارًا.

و�أ�ضاف ع�ضو الجمعية الألمانية لأبحاث النوم وطب النوم، �أنه ينبغي �أخذ 
د�ش بماء فاتر قبل الذهاب �إلى الفرا�ش مبا�شرة، م�شيًرا �إلى �أن �أخذ د�ش 
الم�سام، وم��ن ثم تتدهور ق��درة الج�سم على  انقبا�ض  �إلى  ي���ؤدي  ب��ارد  بم��اء 
ت�صريف الحرارة. كما ينبغي ارتداء ملاب�س مريحة م�صنوعة من خامات 
طبيعية، كالقطن والكتان والحرير، ولي�س من خامات ا�صطناعية، وعدم 
حرق  حينئذ  الج�سم  على  �سيتعين  لأن��ه  م�ساء؛  مثلجة  م�شروبات  ت��ن��اول 
الم�شروبات في نف�س درجة حرارة الج�سم، ما يق�ض الم�ضجع  الطاقة لجعل 

وي�سلب النوم من العين.

فوائد �صحية يحققها 
�شرب الماء خلال اليوم

ال�صحية  الفوائد  بع�ض  ال�صفي  في�صل  الدكتور  الباطنية،  �أخ�صائي  عدد 
التي يحققها الإن�سان �إذا ما �شرب كفايته من الماء خلال اليوم، مثل تن�شيط 

الدورة الدموية، وتخفيف التوتر.
– �أن تناول الماء الكافي يحقق  – بح�سابه في )تويتر(  كما ذكر د. ال�صفي 
المزاج،  وتح�ينس  الج�سم،  ده��ون  و�إذاب���ة  الب�شرة،  ن�ضارة  التالية:  الفوائد 
لترين  �شرب  ال�شخ�ص  ه��دف  يكون  ب���أن  نا�صحاً  الكُلى،  وظ��ائ��ف  وتقوية 

ون�صف اللتر تقريباً خلال اليوم.

ع�صرين؟  في  عا�ش  الذي  ال�شاعر  على  يطلق  • ماذا 
-�شاعر مخ�ضرم 

�شعره؟  قتله  الذي  ال�شاعر  هو  • من 
-المتنبي 

غراب؟  جمع  هو  • ما 
-�أغربة، غربان، �أغرب 

ال�شعراء؟  �أ�شعر  هو  • من 
-امر�ؤ القي�س 

�أبابيل؟  كلمة  مفرد  • ما 
�أبالة 

ع�صا؟  كلمة  مثنى  ما   84-
-ع�صوان 

يلتئم. حتى  مرات  عدة  جرحه  ي�ضمد  �سائلًا  تفرز  بغدد  مملوء  فهو  الدائم  �سلاحه  القط  • ل�سان 
الحطب. وعيدان  الطين  با�ستعمال  المك�سورة  قدمه  بتجبير  قام  طائر  عن  �سمع  �أنه  الباحثين  �أحد  • روى 

بق�شرها.  ن�أكلها  �أن  ينبغي  ولذلك  ق�شرها  في  يوجد  الفاكهة  فيتامينات  من  جزء  • �أكبر 
بع�ض  �أن  كما  الهواء  لأك�سدة  فيتاميناته  يعر�ض  فالأنتظار  ب�سرعه  تناولة  يجب  وحده  الفاكهة  • ع�صير 

الأنواع تف�سد ب�سرعه و�أهمها الجزر. 
عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيمائية  مواد  على  تحتوي  �أنها  تبين  الب�شر  دموع  تحليل  ال  خل  • من 

يبكي الأن�سان.
�أر�ضا.  ي�سقط  �أن  قبل  �ساعات  لب�ضع  واقفاً  يظل  فانه  واقف  وهو  الفيل  مات  • �إذا 

كيلومترات   8 م�سافة  على  من  �سماعه  يمكن  الأ�سد  • زئير 
الخم�ينس.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 

النمل  م�ستعمرات  على  غ��ارات  ي�شن  لأن��ه  وذل��ك  ال�سفاح(  )النمل  با�سم  ي�شتهر  النمل  من  نوع  هناك   •
العمل  على  وي��ج�ربه  النمل  ذل��ك  م��ن  ع���ددا  يقتاد  ث��م  محتوياتها  وينهب  ملكاتها  يقتل  حيث  ل��ه  الم��ج��اورة 

كعبيد لديه! 

خداع الا�سد 
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فوائد الخ�س
العائلة  م���ن  الخ�����س 
الم����رك����ب����ة، وه�����و من 
المرتفعة  المحا�صيل 
الغذائية،  القيمة  في 
نبات حولي  �أن��ه  كما 
متنوعة،  �أ�شكال  وله 
ولذلك يختلف طول 
باختلاف  الأوراق 
الثمار  �أم��ا  �أ�صنافه، 

�أو البذور فهي �صغيرة الحجم ولونها غالباً بني غامق يميل �إلى الأ�سود، 
و�أهم الأ�صناف المنت�شر زراعتها الإتوب والبلدي والرومي. 

من  قليلة  وكميات  ال�سكريات  من  كبيرة  ن�سبة  على  الخ�س  �أوراق  تحتوي 
والكال�سيوم  وال��ف�����س��ف��ور  والمنجنيز  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  م��ث��ل  الم��ع��دن��ي��ة  الأم��ل�اح 

والحديد، وهو م�صدر غنى بالفيتامينات وخا�صة فيتامين )هـ(. 
زيت  مع  وت�سخن  الخ�س  �أوراق  من  كمية  ت�سحق  والبثور  الدمامل  لعلاج 

الزيتون حتى الغليان، بعد ذلك ي�ستخدم الناتج في دهن الأجزاء الم�صابة 
من  كمية  في  الخ�س  �أوراق  تغلى  المتورمة  والجفون  المتعبة  العيون  لعلاج 
الماء ثم تترك لتبرد، ي�ستخدم المحلول في غ�سل العيون والجفون بم�سحها 
�أي�ضا في  المغلي  وي�ستفاد من هذا  النظيف.  ال�شا�ش  �أو  القطن  بقطعة من 

غ�سل الوجه من �أجل �إزالة حب ال�شباب والبثور وتنقية لون الب�شرة .

�أطفال ي�شاهدون غوا�صين يغذون الأ�سماك داخل حو�ض كبير للأ�سماك بمنتجعات �سنتو�سا العالمية في �سنغافورا.   )ا ف ب(

و�صل �إلى الغابة الجميلة ا�سد �ضخم الج�سم كث اللبدة عيناه وا�سعتان و�صوته عال ي�صم الآذان .. اتخذ من 
احد الكهوف الوا�سعة عرينا له وبعد ان افتر�شه رفع على بابه راية بي�ضاء كبيرة، ا�ستعجبت حيوانات القرية 
من ذلك لكنه طم�أنهم وقال لهم انا لا �أتناول غير النباتات فقط فقلبي لا يطاوعني على �أكل لحوم ا�صدقائي 
الحيوانات ومعدتي مري�ضة لا ته�ضم اللحم وانا اخلد �إلى النوم كثيرا جدا ولا وقت عندي لل�صيد، واحب ان 
اجل�س في بيتي كثيرا ف�أرجو منكم ان ت�شرفوني دائما بزيارتكم ومن لديه م�شكلة اي�ضا ا�ستطيع ان احلها له 

فقد كنت حكيم غابتي.
�صدقت الحيوانات الطيبة الا�سد المخادع ولمدة ا�سبوع كانت الحيوانات تدخل عنده تزوره وتخرج �سعيدة من 
تلك الزيارة حتى جاء وقت بد�أت بع�ض الحيوانات تختفي �شيئا ف�شيئا وبد�أت الغابة تح�س بالقلق.. منهم من 
يقول هاجرت ومنهم من يقول غادرت. لكن الثعلب المكار لم يقل �شيئا بل بد�أ في مراقبة بيت الا�سد مراقبة 
جيدة حتى ت�أكد تماما ان هناك من يدخل ولا يخرج، ولان الا�سد لم يكن نظيفا فقد كان ينتهي من وجبته 
ويلقي العظام داخل الكهف بعيدا عن الاعين لكن ذلك لم يخف رائحتها العفنة وذهب الثعلب واخبر �سكان 

الغابة بما يفعله الا�سد المخادع.
اعيت الافكار الحيوانات فيما يفعلونه بذلك الا�سد ولم يجدوا الاجابة الا عند القط الذي قال: نقوم بزيارة 
جماعية للا�سد ولن ي�ستطيع ان ي�أكل منا احدا و�أثناء ذلك دعوني ا�ستو�ضح الكهف بنف�سي وبعد ان قاموا بتلك 
الزيارة ت�أكد للجميع انه لي�س هناك من مخرج للا�سد غير باب الكهف فقط، لذا ا�ستعد الجميع لتقديم بع�ض 
ب�أعداد كبيرة  الكهف  ا�ستطاع من حجارة واجتمعوا في مدخل  المتوا�ضعة للا�سد فحمل كل منهم ما  الهدايا 
وب�أيديهم القوية وبقلوبهم الحزينة ورف�ضهم لوجود من يخدعهم اخذ الجميع في قذف الا�سد بالحجارة وكلما 
انتهت اتوا بغيرها حتى �أمتلأ الكهف بها و�أ�صبحت �سدا يحول دون خروج الا�سد بل لقد قام الفيل وبمعاونة 
ا�صحابه بحمل جذوع الا�شجار القوية واغلقوا بها باب الكهف تماما وبعد ذلك بيومين كانت رائحة الا�سد الميت 

تعلن عن هزيمته �شر هزيمة و�سقوط رايته البي�ضاء على باب الكهف.

�أكد عدد من الدرا�سات العلمية، �أن للباذنجان الذي 
العربية،  المطابخ  موائد  على  دائ��م  �شبه  �ضيفًا  يُعد 
فوائد �صحية عديدة تجعل تناوله �أكثر من مرة في 

الأ�سبوع، �أمرًا جيدًا.
و�أ�شارت هذه الدرا�سات، �إلى �أن "الباذنجان" يُ�ساعد 
ال��ق��ل��ب م���ن الأم�����را������ض؛ ح��ي��ث يحتوي  في وق���اي���ة 
"ب6"،  فيتامين  منها  الم��غ��ذي��ات  م��ن  توليفة  ع��ل��ى 
التي  الأك�����س��دة  وم�����ض��ادات  والأل��ي��اف،  والبوتا�سيوم، 
تمنح ق�شرته اللون البنف�سجي، وهي توليفة �صديقة 

للقلب تحميه من الأمرا�ض.
�أنه عامل م�ساعد في عملية التخ�سي�س؛ لأن كل  كما 

حرارية  �سعرة   25 بها  الباذنجان  من  جرام   100
ف��ق��ط، ب��ج��ان��ب �أن���ه غ��ن��ي ب��الأل��ي��اف، مم��ا يُ�����س��اه��م في 
الإح�سا�س بال�شبع وتح�ينس الإخراج، والتخل�ص من 
ال��ده��ون ال���زائ���دة في ال��ط��ع��ام، وف���ق درا����س���ات عديدة 

نُ�شرت في دورية "فود �أند فانك�شن".
ق�شرة  تم��ن��ح  ال��ت��ي  البنف�سجية  ال�����ص��ب��غ��ة  وت�����س��اع��د 
ال���ب���اذنج���ان ل��ون��ه��ا في ال��وق��اي��ة م���ن ع���دة �أن�����واع من 
للأك�سدة،  لم�����ض��ادات  رائ���ع  لأن��ه��ا م�صدر  ال�����س��رط��ان؛ 
�أن الباذنجان يعالج نق�ص الحديد الذي يُ�سبب  كما 
الأنيميا �أو فقر الدم، بجانب تح�سينه لكثافة العظام 

وحمايتها من الك�سور؛ لأنه غني بفيتامين "ك".

فوائد �صحية في تناول الإن�سان للباذنجان


