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الوجبات ال�سريعة.. خطر خفي قد يت�سبب ب�سرطان القولون
الغذائي  للنظام  م�ستمرة  ت���أث�يرات  ع��ن  ح��دي��ث��ة   درا���س��ة  ك�شفت 
الإف�����راط في  ارت��ب��اط  �إلى  م����ش��يرة  اله�ضمي،  ال��غ��رب��ي في الج��ه��از 
تناول الوجبات ال�سريعة والأطعمة الجاهزة بزيادة خطر الإ�صابة 
ب�سرطان القولون والم�ستقيم. وهدفت الدرا�سة التي ن�شرها باحثون 
من �أوروبا والولايات المتحدة في مجلة »GUT« الدولية المحكمة، 
في يوليو/تموز من هذا العام، �إلى فهم دور الأحما�ض ال�صفراوية 
الم�صابين  ل���دى  الأم���ع���اء  ب��ك��ت�يري��ا  بع�ض  تنتجها  ال��ت��ي  ال��ث��ان��وي��ة 
مجموعة  على  الباحثون  واعتمد  والم�ستقيم.   القولون  ب�سرطان 
وعينات  ا،  جينيًّ معدلة  خنازير  �شملت  وال��ن��م��اذج،  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
براز من مر�ضى بال�سرطان، وفئران ا�ستعمرت ب�أنواع محددة من 
م�ستزرعة  ب�شرية  قولون  �أن�سجة  �إلى  �إ�ضافة  المعدّل،  الميكروبيوم 
ا. و�أظهرت النتائج �أن النظام الغذائي الغربي، الذي ي�شمل  مخبريًّ
الغنية بال�سكر،  الأطعمة الجاهزة والمقلية والحلويات والم�شروبات 
يمكن �أن يغير بيئة الميكروبيوم المعوي، بما ي�سمح لبع�ض البكتيريا 
ا  ال�سرطانية، خ�صو�صً باكت�ساب خ�صائ�ص قد تحفز نمو الخلايا 
لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي للإ�صابة. ويرتبط 
والفقيرة  الم�شبعة  بالدهون  الغنية  الأطعمة  ت��ن��اول  في  الإف���راط 
�إنتاج الأحما�ض ال�صفراوية الأولية وتراكمها في  بالألياف بزيادة 
�أحما�ض �صفراوية  �إلى  �أن تحوّلها بكتيريا الأمعاء  القولون، قبل 
الباحثون  ر�صد  وق��د  الديوك�سيكوليك.  حم�ض  �أب��رزه��ا  ثانوية، 
م�ستويات مرتفعة من هذا الحم�ض في عينات براز مر�ضى �سرطان 

القولون والم�ستقيم والأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للإ�صابة به.

دواء لعلاج �ضغط الدم قد يبطئ تطور 
مر�ض دماغي نادر ومميت عند الأطفال

�أظهرت درا�سة �أجرتها المراكز الطبية بجامعة �أم�ستردام في هولندا 
�أن دواء ي�ستخدم بالفعل لعلاج �ضغط الدم قد ي�ساهم في �إبطاء 
تطور مر�ض دماغي وراثي نادر ومميت ي�صيب الأطفال. تناولت 
»ذا لان�سيت  م��ن مجلة  الأخ�ي�ر  ال��ع��دد  ن�شرت في  التي  ال��درا���س��ة، 
»اختفاء  م��ر���ض  على  »غ��وان��اب��ن��ز«  دواء  ت���أث�يرات  ن��ي��ورول��وج��ي«، 
المادة البي�ضاء«، وهو ا�ضطراب ع�صبي وراثي نادر ي�صيب ب�صورة 
ع��ام واح��د و�ستة  �أعمارهم بين  ترت�اوح  الذين  الأط��ف��ال  رئي�سية 
�أعوام. ويت�سبب مر�ض اختفاء المادة البي�ضاء في فقدان تدريجي 
�إلى الوفاة المبكرة.. ولا  للقدرات الحركية والذهنية، وقد ي�ؤدي 
�إبطاء  �أو  الم��ر���ض  تطور  وق��ف  يمكنه  معتمد  عال�ج  حاليا  يوجد 
وتابع  �أم�ستردام.  بجامعة  الطبية  للمراكز  وفقا  تقدمه،  وتيرة 
الباحثون �أطفالا م�صابين بالمر�ض تلقوا دواء غوانابنز، وقارنوا 
 66 تطور المر�ض لديهم على مدى ثلاث �سنوات بتطوره لدى 
طفلا مماثلين لهم في �شدة المر�ض، من بيانات �سجل دولي، ولم 
يتلقوا الدواء.. ووجدوا �أن الأطفال الذين عولجوا بـ »غوانابنز« 
وبوتيرة  �أق��ل  بن�سبة  المتحركة  الكرا�سي  على  يعتمدون  �أ�صبحوا 
�أبط�أ مقارنة مع �أطفال المجموعة الأخرى. وقالت مارجو فان دير 
كناب، الم�ؤلفة الأولى للدرا�سة الأ�ستاذة المتقاعدة في طب �أع�صاب 
النتائج  �إن«ه���ذه  �أم�����سرت�دام،  بجامعة  الطبية  بالمراكز  الأط��ف��ال 
تُظهر للمرة الأولى �أن بالإمكان الت�أثير في هذا المر�ض الدماغي 
المميت لدى الأطفال«. ولم يتوفَ �أي من الأطفال الذين عُولجوا 
بـ«غوانابنز« خلال فترة الدرا�سة، مقارنة بوفاة خم�سة من �أ�صل 

للدرا�سة. وفقا  الأخرى،  المجموعة  في  طفلا   66
�آثار جانبية، منها الهلو�سة والنعا�س والإم�ساك  �أنه ظهرت  غير 
القليلة  الأ�شهر  خال�ل  رئي�سية  ب�صورة  ال��دم،  �ضغط  وانخفا�ض 
�أ�صبح الأطفال  �أ�شهر،  �إلى �ستة  �أربعة  الأولى من العلاج.. وبعد 
يتحملون الدواء ب�شكل جيد، ولم يوقف �أي منهم العلاج ب�سبب 
�أن غوانابنز لي�س علاجا  الباحثون على  الآث��ار الجانبية. و�شدد 
تبدو  المفيدة  ت�أثيراته  و�أن  البي�ضاء،  الم��ادة  اختفاء  لمر�ض  �شافيا 
وك�أنها تختفي بعد التوقف عن العلاج.. وحذروا من �أن الدرا�سة 

لم ت�شمل مجموعة �ضابطة غير معالجة في الوقت نف�سه.
�أطول  ل��فرت�ة  لم��راق��ب��ة الأط���ف���ال  وتج���ري ح��ال��ي��ا درا���س��ة متابعة 
والتحقق من ت�أثير جرعات �أعلى من غوانابنز، ح�سب ما ذكرته 

المراكز الطبية بجامعة �أم�ستردام.

ي�سبب »العقم«.. حظر طلاء 
الأظافر الجل في بريطانيا

ي�شهد قطاع التجميل في المملكة المتحدة تحوّلًا كبيًرا، حيث يبد�أ حظر 
البلاد، نظرًا لاحتوائه على  �أنحاء  الأظافر الجل في  ا�ستخدام طلاء 
ح�سب  والخ�صوبة،  ال�صحة  في  ال�سلبي  ت�أثيرها  �أثُبت  كيميائية  م��ادة 
الأظافر  طال�ء  م�ستخدمات  ال��ق��رار  ي�ستهدف  ب��اي��ب��ل«.  »ل��ي��د  م��وق��ع 
اللاتي يترددن على �أخ�صائيات الأظافر �أو �صالونات التجميل لتن�سيق 
بالإ�ضافة  البنف�سجية،  فوق  الأ�شعة  �ضوء  عبر  وتجفيفها  �أظافرهن 
مختلفة  و�أل���وان  ب�أ�ساليب  الأظ��اف��ر  مظهر  تجديد  في  الراغبات  �إلى 
ب�صفة دورية. يعود هذا التوجه �إلى فر�ض تقييد �صارم على منتجات 
طلاء الجل التي تدخل في تركيبتها مادة »ثلاثي ميثيل بنزويل ثنائي 
فينيل فو�سفين �أك�سيد« »TPO«.  وت�ستخدم هذه المادة عادة لم�ساعدة 
»طا�ل��ء الأظ����اف����ر الج����ل« ع��ل��ى ال��ت�����ص��ل��ب تح���ت ���ض��وء الأ����ش���ع���ة فوق 
في  ت�أثيرها  ب�سبب  فرت�ة  منذ  للدرا�سة  تخ�ضع  �أنها  �إلا  البنف�سجية، 
هرمونات الخ�صوبة لدى الن�ساء؛ ما دفع الاتحاد الأوروبي لحظرها 
ر�سميًّا في �سبتمبر الما�ضي عقب �إدراجها �ضمن القائمة كـ«مادة �سامة 
للإنجاب«.وبموجب القواعد الجديدة في المملكة المتحدة، لن يتمكن 
 »TPO« أخ�صائيو الأظافر من �شراء المنتجات التي تحتوي على مادة�
اعتباراً من 14 فبراير 2027، مع ال�سماح لهم با�ستخدام وت�صريف 
مخزونهم الحالي حتى نفاده، وهو ال�ضابط نف�سه الذي ي�سري على 
الم�شتملة على  المنزلية  المانيكير الجل  الموفرين لأطقم  التجزئة  تجار 

هذه المادة.

»ميتا« تطلق ميزة تعتمد على الذكاء 
الا�صطناعي لر�صد الاحتيال في »وات�ساب«

اختيارية  م��ي��زة  »م��ي��ت��ا«  �شركة  �أط��ل��ق��ت 
جديدة على تطبيق »وات�ساب« للتحذير 
على  بالاعتماد  الاحتيال،  عمليات  من 
ن�سخة  ���ض��م��ن  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال���ذك���اء 

تجريبية محدودة.
 Scam Alert م����ي����زة  وت����ع����ر�����ض 
تنبيها للم�ستخدم عندما ي�شتبه الذكاء 
المحادثات  �إح����دى  �أن  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ق��د ت��ك��ون ج���زءا م��ن مح��اول��ة احتيال، 
�إتاحة خيارات حظر الطرف الآخر  مع 
المحادثة،  م��وا���ص��ل��ة  �أو  ع��ن��ه  الإبا�ل��غ  �أو 
فيرج«  »ذا  م��وق��ع  ن�����ش��ره  لتقرير  وف��ق��ا 

المتخ�ص�ص في �أخبار التكنولوجيا.
وفي حال كان التحذير غير دقيق، يمكن 
�أنها  على  المحادثة  ت�صنيف  للم�ستخدم 
تكراره  وع���دم  التنبيه  لإزال����ة  م��وث��وق��ة 
ب��شأن المحادثة ذاتها، كما يمكنه م�شاركة 
�آخ������ر خ��م���س�� ر����س���ائ���ل م����ع »وات�������س���اب« 

للم�ساعدة في تح�سين دقة الميزة.
�أطلقت في وقت �سابق  وكانت »ميتا« قد 
من العام ميزة �أخرى لاكت�شاف عمليات 
ب���ط���ل���ب���ات ربط  الم���رت���ب���ط���ة  الاح����ت����ي����ال 

الأجهزة على »وات�ساب«.

 زيت الزيتون �أم 
ال�سمنة.. �أيهما 

�أن�سب للطهي؟
المادة الدهنية  لا يرتبط اختيار 
الطعام  �إع����داد  ف��ى  الم�ستخدمة 
يرتبط  ب�����ل  ف����ق����ط،  ب���ال���ط���ع���م 
ال���ده���ون وطريقة  ب��ن��وع  ��ا  �أي���ض��ً
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ودرج�����ة الح����رارة 

التي تتعر�ض لها �أثناء الطهي.
 ولا توجد دهون واحدة تنا�سب 
والأف�ضل  الطهي،  ط��رق  جميع 
الكمية  وا����س���ت���خ���دام  ال���ت���ن���وي���ع 
الأولوية  �إع��ط��اء  م��ع  الم��ن��ا���س��ب��ة، 
الم�����ش��ب��ع��ة �ضمن  ل��ل��ده��ون غ�ي�ر 
ن���ظ���ام غ����ذائ����ي م�����ت�����وازن، وفق 
كان  و�إذا  لاي���ن«.  »هيلث  م��وق��ع 
الزيتون  زي�����ت  ب��ين�  الاخ���ت���ي���ار 
اليومي،  للا�ستخدام  وال�سمنة 
ف�إن زيت الزيتون غالبًا ما يكون 
الناحية  م���ن  الأف�����ض��ل  الخ���ي���ار 
ن�سبة  ارت��ف��اع  ب�سبب  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ال��ده��ون الأح��ادي��ة غير الم�شبعة 
فيه، وانخفا�ض الدهون الم�شبعة 

مقارنة بال�سمنة.
�أما ال�سمنة، فيمكن ا�ستخدامها 
م��ن ح�ين لآخ����ر لإ���ض��ف��اء نكهة 
الأطباق، مع  بع�ض  مميزة على 
عدم الإف��راط فيها، وذل��ك على 

النحو التالي: 
يحتوي زيت الزيتون على ن�سبة 
الأحادية  ال��ده��ون  من  مرتفعة 
غير الم�شبعة، ويمكن ا�ستخدامه 
والطهي  ال�����س��ل��ط��ات،  تتبيل  في 
منا�سبة،  ح�����رارة  درج�����ات  ع��ل��ى 

وت�شويح الخ�ضراوات واللحوم.
ب��ن��ك��ه��ة قوية  ال�����س��م��ن��ة  ت��ت��م��ي��ز 
الأكلات  لبع�ض  منا�سب  وق��وام 
تحتوي  ل��ك��ن��ه��ا  والم�����خ�����ب�����وزات، 
ع�����ل�����ى ن���������س����ب����ة م����رت����ف����ع����ة من 
يُف�ضل  لذلك  الم�شبعة،  الدهون 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ب���اع���ت���دال وع���دم 
�أ�سا�سي  الاعتماد عليها كم�صدر 

للدهون يوميًا.
عند القلي، من المهم اختيار زيت 
م��ن��ا���س��ب ل��ل��ط��ه��ي ع��ل��ى درج����ات 
الحرارة المرتفعة وعدم ا�ستخدام 

الزيت �إذا بد�أ في التدخين.
كما يُف�ضل عدم �إعادة ا�ستخدام 

زيت القلي مرات عديدة. 
تُ��ع��د خيارًا  ال��ت��ي  ال��ده��ون  حتى 
الغذائية  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن  �أف�����ض��ل 
ال�سعرات الحرارية،  تظل عالية 
ا����س���ت���خ���دام كمية  ف�������إن  ل���ذل���ك 
الطعام  ل��ط��ه��ي  ت��ك��ف��ي  ���ص��غ�يرة 
�إجمالي  التحكم في  ي�ساعد على 

ال�سعرات.
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�صحيفة »الفجر« تحتفي 
بم�سيرة محمد جاهين 
ال�صحفية الا�ستثنائية

مايا يزبك: الفن يجري 
في دمي.. وعودتي لأكون 

ثلاثة ع�صائر حمراء قد في المكان المنا�سب
تخف�ض �ضغط الدم وتحمي قلبك �ص 23

لماذا يزداد ال�صداع الن�صفي في ال�صيف؟
بتداعيات �صحة  يرتبط  الطق�س  درجة حرارة  ارتفاع 
ع��دي��دة، وم��ن��ه��ا ت��ك��رار الإ���ص��اب��ة ب��ال�����ص��داع الن�صفي، 

و�أرجع الخبراء هذه الحالة �إلى الأ�سباب التالية:

الحرارة المرتفعة
ت�يرش الأبحاث �إلى �أن هناك علاقة مبا�شرة بين ارتفاع 
درجات الحرارة وزيادة معدلات ال�صداع الن�صفي، رغم 
عدم تو�ضيح ال�سبب المبا�شر الذي يربط بين الحرارة 

وال�صداع الن�صفي.
 وكان الدكتور فين�سنت مارتن، �أ�ستاذ الطب الباطني 
University of Cincinnatiومدير مركز 
لعلوم  »غ��اردن��ر«  لمعهد  التابع  ال��وج��ه  و�آلام  ال�����ص��داع 
الأع�صاب، قدر �أجرى درا�سة تحليلية �شملت �سجلات 
ال�صداع  م��ن  ي��ع��ان��ون  ��ا  م��ري���ض��ً  660 ل��ن��ح��و  ي��وم��ي��ة 
بمقدار  ارت��ف��اع  كل  �أن  �إلى  النتائج  وذهبت  الن�صفي، 
10 درجات فهرنهايت في درجة الحرارة يقابله ارتفاع 

بن�سبة %6 في احتمالية حدوث نوبة �صداع.
العلمي  ال�سبب  ب���أن  الدكتور مارتن   ورغ��م ذلك قال 
ي��زال غير وا�ضح، لكنه  العلاقة لا  الدقيق وراء هذه 
�أن درج��ات الح��رارة المرتفعة قد  طرح نظرية مفادها 
الم�س�ؤولة  الح�سية  الع�صبية  الأل��ي��اف  بع�ض  تن�شط 
الإح�سا�س  من  يزيد  ما  والألم،  ب��الح��رارة  الاح�سا�س 

بالوجع.
معًا،  وال��رط��وب��ة  الح����رارة  تلعب  �أخ����رى،  ناحية  م��ن   
في  الم��وج��ود  ال��ت��وائ��م  مثلث  الع�صب  تن�شيط  في  دورًا 
في  الدموية  بالأوعية  المرتبط  الع�صب  وه��و  ال��ر�أ�س��، 
الدماغ والمتورط ب�شكل مبا�شر في ن�شوء نوبات ال�صداع 

الن�صفي.

ال�ضغط الجوي وال�ضوء
ولا يتوقف الأمر عند الحرارة وحدها، �إذ تربط بع�ض 
ا بين انخفا�ض ال�ضغط الجوي الم�صاحب  الدرا�سات �أي�ضً
للعوا�صف ال�صيفية وزيادة احتمالية الإ�صابة بال�صداع، 
�إلى جانب دور �ضوء ال�شم�س ال�ساطع الذي قد ين�شط 
الخلايا الع�صبية في منطقة الق�شرة القذالية بالدماغ، 
الب�صرية  للتغيرات  الح�سا�سية  �شديدة  المنطقة  وه��ي 
فر�ص  م��ن  يرفع  م��ا  الن�صفي،  ال�صداع  مر�ضى  ل��دى 

حدوث النوبة.

الجفاف
من جانبه �أ�شار موقع Mayo Clinic، �إلى عامل 
�آخر بالغ الأهمية وهو الجفاف. فحين ترتفع درجات 
الحرارة في ال�صيف، كثيًرا ما ين�سى الأ�شخا�ص الحفاظ 
على م�ستوى ترطيب كافٍ للج�سم، وهو ما يعد خطرًا 

حقيقيًا لحدوث نوبات ال�صداع الن�صفي.

ا�ضطرابات الطق�س
يو�ضح الموقع �أن ا�ضطرابات الطق�س ال�شديدة قد ت�ؤدي 
الدماغ،  داخ��ل  الكيميائي  ال��ت��وازن  في  خلل  �إلى  ا  �أي�ضً
ال�صداع  ن��وب��ة  في  م��ع��روف  ناب�ض  �ألم  ي�سبب  م��ا  وه��و 
يُعد  القوي  ال�شم�س  �أن �ضوء  �إلى  الن�صفي. كما ي�يرش 
من المحفزات ال�شائعة التي يذكرها كثير من المر�ضى، 
عوامل  وكلها  الج��اف،  والهواء  العالية  الرطوبة  ا  �أي�ضً
تجتمع في �أنها مرتبطة بف�صل ال�صيف، من ثم تتكرر 

نوبات ال�صداع الن�صفي.

متى يتحول ال�صداع �إلى �إنذار خطر؟
ورغ���م �أن ال�����ص��داع ال��ن��اتج ع��ن الح���ر غ��ال��بً��ا م��ا يكون 

�إلا  والترطيب،  بالراحة  معه  التعامل  يمكن  ا  عار�ضً
�أن الأطباء يحذرون من �أن ال�صداع الم�صحوب بارتفاع 
�شديد في حرارة الج�سم �أو الغثيان �أو الدوار �أو ت�شنجات 
بالإجهاد  الإ���ص��اب��ة  على  عال�م��ة  ي��ك��ون  ق��د  الع�ضلات 
ت�ستدعي  وه���ي ح��ال��ة  ال�����ش��م���س��،  ���ض��رب��ة  �أو  الح�����راري 
التدخل الطبي الفوري ولا يجب التهاون معها. اقرئي 

ا ال�صداع المتكرر: هل ي�يرش �إلى م�شكلة خطيرة؟ �أي�ضً

كيف يمكن الوقاية من ال�صداع الن�صفي؟
ال�صداع  م��ن  الوقائية  الن�صائح  �أه��م  تلخي�ص  يمكن 

الن�صفي في النقاط التالية:
الترطيب: �شرب كميات كافية من الماء بانتظام طوال 
اليوم، دون انتظار ال�شعور بالعط�ش يقي من الإ�صابة 

بال�صداع من قبل حدوثه
الابتعاد عن ذروة الح��رارة: البقاء في �أماكن مظللة �أو 

مكيفة خلال �ساعات الظهيرة الأكثر حرارة.
حماية العينين: ارتداء نظارات �شم�سية وقبعات وا�سعة 

الحواف لتقليل التعر�ض لوهج ال�شم�س المبا�شر.
الانتظام في النوم: الحفاظ على مواعيد نوم وا�ستيقاظ 

ثابتة قدر الإمكان رغم تغير الروتين ال�صيفي.
فورًا  الطبيب  ا�ست�شارة  التحذيرية:  الأعرا�ض  متابعة 

عند ظهور �أعرا�ض ت�يرش �إلى الإجهاد الحراري.
نتيجة  ي��ح��دث  ال�����ص��ي��ف  في  الن�صفي  ال�����ص��داع  ت��ك��رار 
تفاعل معقد بين عدة عوامل، �أبرزها الحرارة المرتفعة 
ي�صعب تجنبها  والجفاف و�ضوءال�شم�س، وهي عوامل 
�أث��ره��ا من خال�ل وعي  التقليل من  تمامًا لكن يمكن 
ب�إجراءات  وال��ت��زام��ه  ال�شخ�صية  بمحفزاته  المري�ض 
وقائية ب�سيطة، �إلى جانب المتابعة الطبية المنتظمة لمن 

يعانون من نوبات متكررة �أو �شديدة.

مع دخول ف�صل ال�صيف وارتفاع درجات الحرارة 
تدريجيًا، يلاحظ كثير من الم�صابين بال�صداع 

بمعدلات  تتكرر  الألم  نوبات  �أن  الن�صفي 
من  �أ�شد  ت�صبح  قد  كما  قربًا،  �أكثر 
ف�صول  ببقية  مقارنة  الألم،  حيث 

العام.
بال�صداع  الإ�صابة  معدلات  زيادة 
لي�س  ال�صيف  ف�صل  في  الن�صفي 
مجرد انطباع �شخ�صي، بل ي�ؤكدها 
�أط���ب���اء الأع�������ص���اب وب��اح��ث��ون 
طبية  م��راك��ز  في  متخ�ص�صون 

الأ�سباب  يو�ضحون  كما  ع��الم��ي��ة، 
العلمية لهذه الحالة.

لماذا يزداد ال�صداع الن�صفي في ال�صيف؟

درا�سة : الألياف الغذائية 
تقلل �آلام خ�شونة الركبة

مكمل  ت��ن��اول  �أن  حديثة  علمية  درا���س��ة  ك�شفت 
ي�سهم  ق��د  يومياً  الأل��ي��اف  على  يحتوي  غ��ذائ��ي 
بع�ض  وتح�سين  الركبة  خ�شونة  �آلام  تخفيف  في 
م�ؤ�شرات القوة الع�ضلية، في نتائج ت�سلط ال�ضوء 
والالتهابات  الأم��ع��اء  �صحة  ب�ين  ال��عال�ق��ة  على 
موقع  ن�������ش���ره  م����ا  وب��ح�����س��ب  الم����زم����ن.  والألم 
الألياف  �إ�ضافة  ارتبطت   ،ScienceDaily
�أعرا�ض  بتح�سن  اليومي  النظام  �إلى  الغذائية 
التهاب مف�صل الركبة التنك�سي »خ�شونة الركبة«، 
وانخفا�ض  اليد  قب�ضة  ق��وة  تح�سن  جانب  �إلى 
درا�سة  خال�ل  الم�����ش��ارك�ين  ل��دى  الألم  ح�سا�سية 
ا�ستمرت �ستة �أ�سابيع. و�أو�ضح الباحثون �أن هذه 
الأمعاء  بـ��«مح��ور  يُعرف  ما  �إلى  ت�ستند  النتائج 
البكتيريا  بين  تفاعل  وهو  والألم«،  والع�ضلات 
المناعي  والج��ه��از  اله�ضمي  الج��ه��از  في  النافعة 
بع�ض  وتعمل  الج�سم.  في  الالتهاب  وم�ستويات 

البكتيريا  تغذية  على  الغذائية  الأل��ي��اف  �أن���واع 
المفيدة، ما ي�ساعدها على �إنتاج مركبات قد ت�سهم 
الج�سم.  وظائف  وتح�سين  الالتهابات  تنظيم  في 
المزمن  الالتهاب  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  فريق  و�أ���ش��ار 
المرتبطة  العوامل  �أح��د  يعد  ال��درج��ة  منخف�ض 
بتطور خ�شونة المفا�صل، ما يجعل تح�سين �صحة 
للم�ساعدة في الح��د من  واع���داً  الأم��ع��اء م�����س��اراً 

الباحثون الأع�������را��������ض. وخا�ل��ل  الدرا�سة، تابع 
�أ�������ش������خ������ا�������ص������اً 
من  ي�����ع�����ان�����ون 
�آلام ناجمة عن 

الركبة،  خ�شونة 
وق����يّ����م����وا ت����أث�ي�ر 

�ألياف  مكمل  تناول 
يومي على الألم والأداء 

البدني.



•• �أبوظبي- الفجر:

بالامتنان،  ال��وف��اء  م�شاعر  فيها  ام��ت��زج��ت  لح��ظ��ات  في 
محمد  والإعلامي  بال�صحفي  »الفجر«  جريدة  احتفت 
جاهين، مدير مكتب الجريدة في مدينة العين، بمنا�سبة 
ان��ت��ه��اء فر�ت�ة ع��م��ل��ه في الج���ري���دة، ب��ع��د م�����س�يرة مهنية 
ا�ستثنائية امتدت لأكثر من42  عاماً، قدم خلالها مثالًا 
لل�صحفي الذي جمع بين المهنية والإخلا�ص والالتزام، 
وترك ب�صمة وا�ضحة في م�سيرة العمل ال�صحفي خلال 

عمله في مدينة العين.
وداعياً  اح��ت��ف��الًا  الج��ري��دة  نظمت  الإط����ار  ه��ذا  و�ضمن 
تكريماً لمحمد جاهين، بح�ضور الدكتور �شريف البا�سل 
بالجريدة  ال�صحفي  العمل  وف��ري��ق   ، التحرير  م��دي��ر 
وهيئة التحرير، تقديراً لعطائه المتوا�صل وتفانيه في �أداء 

ر�سالته الإعلامية على مدى �أكثر من �أربعة عقود، وهي 
الإعال�م��ي تح��ولات كبيرة،  القطاع  �شهد خلالها  فرت�ة 
التقليدية  ال�صحافة  من  ال�صحفي  العمل  فيها  انتقل 
في  حا�ضراً  جاهين  خلالها  وظ��ل  الرقمي،  الف�ضاء  �إلى 
ل��شؤون  ومتابعاً  والتطورات،  للأحداث  مواكباً  الميدان، 

المجتمع وق�ضاياه. 

م�سيرة تجاوزت �أربعة عقود
ال�صحافة  ع��ام��اً، كانت مهنة   42 م��ن  �أكرث�  على م��دى 
فقد  وظيفة؛  مج��رد  م��ن  �أكرث�  جاهين  لمحمد  بالن�سبة 
من  وراف���ق  وم�سيرته،  حياته  م��ن  �أ�صيلًا  ج���زءاً  �شكلت 
ودولة  العين  مدينة  تطور  م��ن  مهمة  م��راح��ل  خلالها 
الإم��������ارات، و���س��اه��م في ت��وث��ي��ق ال��ع��دي��د م���ن الأح�����داث 
والفعاليات والمنجزات التي �شهدتها المدينة على امتداد 

�سنوات طويلة.
العين،  مدينة  في  »الفجر«  لمكتب  م��دي��راً  عمله  وخال�ل 
حر�ص جاهين على �أن يكون المكتب قريباً من المجتمع، 
ا  وخ�صو�صً والفعاليات،  المنا�سبات  مختلف  في  حا�ضراً 
الدولة  وم�ؤ�س�سات  والج��ام��ع��ات،  التعليمية  الم�ؤ�س�سات 
تهم  ال��ت��ي  والم��و���ض��وع��ات  للق�ضايا  وم��ت��اب��ع��اً  ودوائ���ره���ا، 
را�سخة  م��ه��ن��ي��ة  عا�ل�ق���ات  ب��ن��اء  ج��ان��ب  �إلى  الج���م���ه���ور، 
والمجتمعية  الح���ك���وم���ي���ة  والج�����ه�����ات  الم����ؤ����س�������س���ات  م����ع 

والإعلاميين.
�إلى  امتدت  بل  الخرب�،  نقل  على  م�سيرته  تقت�صر  ولم 
والمجتمع، بما  ال�صحيفة  التوا�صل بين  بناء ج�سور من 
عزز ح�ضور »الفجر« ومكانتها لدى القراء والمتابعين في 

مدينة العين.

احتفال بالإن�سان قبل ال�صحفي
منا�سبة  ليكون  الجريدة  �أقامته  ال��ذي  الاحتفال  وج��اء 
لال�ح��ت��ف��اء ب��الإن�����س��ان ق��ب��ل ال�����ص��ح��ف��ي، وب��ال��زم��ي��ل قبل 
الح�ضور  عّرلبّ�  حيث  المن�صب؛  قبل  وبالم�سيرة  الم�����س���ؤول، 
طوال  ج��اه�ين  محمد  ق��دم��ه  لم��ا  العميق  تقديرهم  ع��ن 
�سنوات عمله، وما عُرف عنه من التزام وتوا�ضع وحر�ص 
مهنية  علاقات  على  والمحافظة  زملائه  م�ساعدة  على 

و�إن�سانية متميزة.
و�أك���د الم�����ش��ارك��ون �أن م�سيرة ب��ه��ذا الام��ت��داد ال��زم��ن��ي لا 
تخت�صرها ال�سنوات والأرقام، و�إنما تختزل تجربة غنية 
من المواقف والق�ص�ص والعلاقات والذكريات التي تركت 

�أثراً في نفو�س كل من عمل معه �أو عرفه عن قرب.

ال�صحافة كانت رحلة عمر  
وفي كلمة م�ؤثرة خلال الاحتفال، قال محمد جاهين:

�أمار�سها،  مهنة  مج��رد  لي  بالن�سبة  ال�صحافة  تكن  لم 
ب���ل ك��ان��ت رح��ل��ة ع��م��ر ع�����ش��ت ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه��ا ب��ك��ل م���ا فيها 
م��ن تح��دي��ات ونج��اح��ات وذك��ري��ات. �أكرث� م��ن 42 عاماً 
العمل  وميدان  »الفجر«  جريدة  �صفحات  بين  ق�ضيتها 
�أ�سرة،  ال��زمال�ء  م��ن  تجعل  �أن  كفيلة  ك��ان��ت  ال�صحفي، 
ومن القراء �أ�صدقاء، ومن مدينة العين جزءًا عزيزًا من 

الذاكرة والوجدان.
امتنانًا  معي  �أحمل  و�أن��ا  اليوم  �أغ���ادر موقعي  و�أ���ض��اف: 
مقدمتهم  وفي  وال��دع��م،  الثقة  منحني  م��ن  لكل  ك��ب�يرًا 
وم�ؤ�س�س  التحرير  رئي�س  المرزوعي  حميد  عبيد  �سعادة 
عبيد  عائ�شة  و�سعادة   ، العريق  الإعال�م��ي  ال�صرح  ه��ذا 
والن�شر،  للطباعة  الفجر  ل���دار  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الم��زروع��ي 
زميل  وك��ل  التحرير  م��دي��ر  البا�سل  �شريف  وال��دك��ت��ور 
�أو م�صدر  قارئ  �أو  العمل، ولكل م�س�ؤول  �شاركني رحلة 
خرب� ك��ان ج���زءاً م��ن ه��ذه الم�����س�يرة. وق��د تنتهي مرحلة 
العمل، لكن علاقتي بال�صحافة وبمن �أحببتهم خلالها 
حياتي  م�سيرة  في  ترافقني  وخ��ال��دة  م�ستمرة  �ستبقى 

المقبلة .
من جانبها، قالت ال�سيدة عائ�شة عبيد حميد المزروعي 

المدير العام لجريدة »الفجر«:
جاهين«  »محمد  المميز  والزميل  الإعال�م��ي  تكريم  �إن 
لي�س مجرد حفل وداع لزميل �أنهى م�سيرته الوظيفية، 
�أرب��ع��ة عقود من  �أكرث� من  �أم��ام  و�إنم��ا هو وقفة تقدير 
على  جاهين  محمد  ك��ان  لقد  للمهنة.  وال��وف��اء  العطاء 
�أن  ي��درك  ال��ذي  لل�صحفي  ال�سنوات مثالًا  ه��ذه  ام��ت��داد 
�أ�سا�س  ه��و  الم��ي��دان  في  الح�ضور  و�أن  م�س�ؤولية،  الكلمة 

العمل الإعلامي الحقيقي.
و�أ�ضافت: تنحن لا نودع اليوم زميلًا فح�سب، بل نحتفي 
ال��ف��ج��ر في مدينة  ج��ري��دة  ت��اري��خ  م��ن  م��ه��م��ة  ب�صفحة 

المكتب  العين، وب�شخ�صية تركت ب�صمتها في م�سيرة 
وفي ذاكرة زملائها وقرائها. ونقول له: �شكراً على 
كل ما قدمت، و�شكراً على ال�سنوات التي منحتها 

للمهنة وللجريدة.
للكوادر  ي�أتي تقديراً  �أن تنظيم الاحتفال  و�أكدت 
العمل  خدمة  في  عمرها  م��ن  �سنوات  �أف��ن��ت  التي 
لأ�صحاب  ال���وف���اء  لقيمة  وتج�����س��ي��داً  ال�����ص��ح��ف��ي، 

ر�صيداً  تمثل  التي  المرت�اك��م��ة،  والخر�ب�ات  العطاء 
مهماً للم�ؤ�س�سات الإعلامية وللأجيال الجديدة 

من ال�صحفيين.

ذاكرة �صحفية لمدينة العين
عا�صر  ال��ط��وي��ل��ة،  م�سيرته  خا�ل�ل 

متعاقبة  م��راح��ل  جاهين  محمد 
م�����ن ال���ن���م���و وال����ت����ط����ور ال�����ذي 
���ش��ه��دت��ه م��دي��ن��ة ال���ع�ين�، وكان 
ت��ف��ا���ص��ي��ل الحياة  م���ن  ق��ري��ب��اً 
اليومية فيها، ومن الفعاليات 
والمنا�سبات التي �شكلت جزءاً 

من ذاكرتها الحديثة.
�سنوات  ل���ه  �أت����اح����ت  وق����د 
يكون  �أن  الطويلة  العمل 
�����ش����اه����داً ع���ل���ى تح�����ولات 
الم����ج����ت����م����ع  في  ك�������ب���ي���رة 
والإعا����ل����م وال��ت��ع��ل��ي��م في 

من  ينتقل  و�أن  واح���د،  �آن 
الورقية  ال�����ص��ح��اف��ة  زم����ن 

الأخبار  زم��ن  �إلى  التقليدية 
الرقمية والمن�صات الإلكترونية 

الاجتماعي،  التوا�صل  وو�سائل 
ال��ق��اع��دة المهنية  وم���ع ذل����ك، ظ��ل��ت 

الدقيق،  الخرب�  ثابتة:  ل��ه  بالن�سبة 
والح�ضور  الم���وث���وق���ة،  والم���ع���ل���وم���ة 

الميداني، واحترام القارئ.

تكريم يخت�صر �سنوات من الوفاء
ب��الم��ح��ب��ة والتقدير  ات�����س��م��ت  �أج������واءً  و���ش��ه��د الاح��ت��ف��ال 
وا���س��ت��ع��ادة ال��ع��دي��د م��ن ال��ذك��ري��ات المهنية ال��ت��ي جمعت 
جاهين بزملائه طوال �سنوات العمل، و�سط كلمات �إ�شادة 
�أكدت المكانة التي يحظى بها بين زملائه و�أ�صدقائه في 

الو�سط الإعلامي.

بداية ف�صل جديد
وفي خ��ت��ام الاح��ت��ف��ال، ق��دم��ت ج��ري��دة »ال��ف��ج��ر« تكريماً 
تقديرياً لمحمد جاهين، و�سط تمنيات زملائه ومحبيه 
المرحلة  والتوفيق في  النجاح  ب��دوام  له 
المقبلة، م�ؤكدين �أن ما قدمه طوال 
�أكر�ث�� م��ن �أرب���ع���ة ع��ق��ود �سيظل 
و�أن  واع�����ت�����زاز،  ت���ق���دي���ر  مح����ل 
واحدة  �ستبقى  المهنية  رح��ل��ت��ه 
�أن  ت�ستحق  التي  التجارب  من 
تُ���روى ل�ل�أج��ي��ال الج��دي��دة من 
�صاحبة  با�ل��ط  في  ال��ع��ام��ل�ين 

الجلالة.

يغادر بلاط �صاحبة الجلالة بعد 42 عاماً من العطاء

�صحيفة »الفجر« تحتفي بم�سيرة محمد جاهين ال�صحفية الا�ستثنائية
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قد تقلل من الا�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية

ثلاثة ع�صائر حمراء قد تخف�ض �ضغط 
الدم وتحمي قلبك

وي��رت��ب��ط ارت���ف���اع ال�����ض��غ��ط �أي�����ض��ا ب��ع��دد من 
الح������الات ال�����ص��ح��ي��ة الخ���ط�ي�رة، بم���ا في ذلك 
�أم���را����ض ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة وحتى 

الخرف.
ولح�سن الحظ، هناك تغييرات في نمط الحياة 
يم��ك��ن �إج����را�ؤه����ا لخ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم، مثل 

الإقلاع عن التدخين، 
ا�ستهلاك  وتقليل  ال��ب��دني،  ال��ن�����ش��اط  وزي����ادة 

الكحول.
حا�سما،  دورا  ال���غ���ذائ���ي  ال��ن��ظ��ام  ي��ل��ع��ب  ك��م��ا 
�أكبر  حيث يعتبر الإف��راط في تناول الملح من 

العوامل الم�ساهمة في ارتفاع 
ال�ضغط.

يمكن  وب��ي��ن��م��ا 
ل������ب������ع�������������ض 

طعمة  لأ ا

ال������دم، يمكن  ���ض��غ��ط  ت���رف���ع  �أن  والم�������ش���روب���ات 
لأخرى �أن تخف�ضه.

 ومن بين هذه الأخيرة، يمكن لثلاث ع�صائر 
�أن تحدث جميعها فرقا ملحوظا، وهي:

ع�صير ال�شمندر
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ك��ون��ه خ���ي���ارا غ�ي�ر م�ألوف 

لل�شرب،
 �إلا �أن ع�يرص ال�شمندر غني بالنترات – وهي 
مركبات طبيعية قد ت�ساعد على خف�ض �ضغط 

الدم. 
�أك�سيد  �إلى  النترات  وذل��ك لأن الج�سم يحول 
ال��ن��يرت�ي��ك، ال����ذي ي��ع��م��ل ع��ل��ى تو�سيع 

الأوعية الدموية.
وق���������د ف����ح���������ص����ت م����راج����ع����ة 
مجلة  في  ن�������ش���رت  ع��ل��م��ي��ة 
 Frontiers in
 N u t r i t i o n
�سبع   ،2022 ع����ام 
درا�����������س����������ات ح�����ول 
ع�يرص  ت������أث��ي��رات 
على  ال�������ش���م���ن���در 
����ض���غ���ط ال������دم، 
ووج���دت �أن 
ب  و لم�شر ا
خف�ض 

�ضغط الدم الانقبا�ضي لدى الأفراد الم�صابين 
بارتفاع ال�ضغط.

ع�صير الطماطم
في عام 2019، فح�صت درا�سة ن�شرت في مجلة 
 Food Science and Nutrition
ت����أث�ي�ر ع����ص��ير ال��ط��م��اط��م غ�ي�ر الم��م��ل��ح على 

الم�شاركين.
وا�ستهلك الم�شاركون نحو 200 مليلتر 
المتو�سط  ي��وم��ي��ا في  الم�����ش��روب  م��ن 

لمدة عام واحد. 
ونتيجة لذلك،

انخفا�ضا  ال���ب���اح���ث���ون  لاح������ظ   
الانقبا�ضي  ال��������دم  ����ض���غ���ط  في 
�شخ�صا   94 ل��دى  والانب�ساطي 
ارت��ف��اع �ضغط الدم  ي��ع��ان��ون م��ن 
ارتفاع  مقدمات  �أو  المعالج  غير 

ال�ضغط.

ع�صير الرمان
ربطت �أبحاث ع�يرص الرمان 
بتح�سين �ضغط الدم. ففي 
عام 2017، حلل تحليل 
تلوي )تحليل �إح�صائي( 
مج����ل����ة  في  ن���������������ش�������ر 

 ،Pharmacological Research
ثماني تجارب علمية �شملت 574 فردا.

لمدة  بانتظام  الع�يرص  الم�شاركين  بع�ض  و�شرب 
�أ�سبوعين، بينما ا�ستمر �آخرون لمدة 18 �شهرا. 
وخل�ص التحليل �إلى �أن ع�يرص الرمان خف�ض 
كلا من �ضغط الدم الانقبا�ضي والانب�ساطي، 
مع حدوث الانخفا�ض في ال�ضغط الانقبا�ضي 

بغ�ض النظر عن مدة الا�ستهلاك.

تو�صيات عامة لخف�ض �ضغط الدم:
- اتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن.

القيام  – بهدف  بانتظام  الريا�ضة  - ممار�سة 
التمارين  دق��ي��ق��ة م��ن   150 ي��ق��ل ع��ن  بم��ا لا 

�أ�سبوعيا.
- �إن��ق��ا�ص�� ال����وزن �إذا ك��ن��ت ت��ع��اني م��ن زي���ادة 

الوزن.
– تجنب  الم���ل���ح  ت���ن���اول  الإف��������راط في  ع����دم   -

الأطعمة المالحة �أو �إ�ضافة الملح �إلى وجباتك.
- عدم الإفراط في �شرب الكحول.

 – ال���ك���اف���ي�ين�  ت����ن����اول  - ع�����دم الإف����������راط في 
القهوة  ت�شمل  بالكافيين  الغنية  الم�����ش��روب��ات 

وال�شاي والكولا.
- الإقلاع عن التدخين.

و�إذا كنت قلقا ب��شأن �ضغط دمك، يجب عليك 
ا�ست�شارة الطبيب.
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خف�ض  في  ت�ساعد  قد  الحمراء  الع�صائر  من  �أنواع  ثلاثة  �أن  �إلى  �أبحاث  �أ�شارت 
النوبات  مثل  الإ�صابة بم�ضاعفات خطيرة  يقلل من خطر  ما قد  الدم،  �ضغط 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
على  ال�شائعة  ال�صحية  الم�شكلات  من  الدم  �ضغط  ارتفاع  ويعد 
م�ستوى العالم. وتعني هذه الحالة �أن القلب يعمل بجهد �أكبر 
الوقت  مرور  مع  ي�ضع  ما  الج�سم،  �أنحاء  جميع  في  الدم  ل�ضخ 
والأوعية  القلب  مثل  الأع�ضاء الحيوية  �إ�ضافيا على  �ضغطا 

الدموية، ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أ�ضرار دائمة.

�أعرا�ض قد ت�سبق النوبة القلبية ب�أ�سابيع.. طبيب يحذر من تجاهلها

و�أو����ض���ح ال��ط��ب��ي��ب �أن ب��ع�����ض الأ���ش��خ��ا�ص�� قد 
احت�شاء  ت�سبق  مقلقة  �أع���را����ض  م��ن  ي��ع��ان��ون 
حتى  و�أحيانا  �أي���ام،  �أو  ب�ساعات  القلب  ع�ضلة 
�أن ه���ذه الأع���را����ض لا تعني  �أ���س��اب��ي��ع. ورغ����م 
ف�إنها  �ستحدث،  القلبية  النوبة  �أن  بال�ضرورة 
ت�ستدعي الانتباه، خا�صة �إذا ظهرت فج�أة ومن 

دون �سبب وا�ضح.
و�أ���ش��ار �إلى �أن �أب���رز ال��عال�م��ات ال��ت��ي ق��د تنذر 

بقرب حدوث نوبة قلبية ت�شمل:
- �ضعف غير معتاد لا يزول بالراحة.

- �ضيق في التنف�س �أثناء الن�شاط المعتاد �أو حتى 
في �أثناء الراحة.

- ال�شعور ب�ضغط �أو ثقل �أو حرقة خلف عظمة 
الق�ص.

- دوار �أو غثيان من دون �سبب وا�ضح.
- ا�ضطرابات في النوم �أو قلق غير مبرر.

و�أ�ضاف �أن هذه الأعرا�ض قد ترتبط بحالات 
تجاهلها.  ينبغي  لا  �أن����ه  �إلا  �أخ�����رى،  �صحية 
فورا  بالإ�سعاف  الات�صال  �ضرورة  على  و�شدد 

عند ظهور �أي من الأعرا�ض التالية:
عظمة  خلف  ح���ارق  �أو  �ضاغط  �أو  ح��اد  �ألم   -

الق�ص ي�ستمر لأكثر من 15 دقيقة.

- امتداد الألم �إلى الذراع �أو الكتف �أو الرقبة 
�أو الفك ال�سفلي �أو المنطقة بين لوحي الكتف.

�أو  ����ش���دي���د،  ���ض��ع��ف  �أو  ب������ارد،  ع����رق  - ظ���ه���ور 
�شحوب.

و�أك����د ال��ط��ب��ي��ب �أن���ه في م��ث��ل ه���ذه الح����الات لا 
نف�سه،  تلقاء  م��ن  الألم  زوال  ان��ت��ظ��ار  ينبغي 
ال��رع��اي��ة الطبية  ع��ل��ى  ���س��رع��ة الح�����ص��ول  لأن 
ت��رف��ع ب�شكل ك��ب�ير ف��ر�ص�� ال��ن��ج��اة وتح���د من 

م�ضاعفات النوبة القلبية.
ما  ن��ادرا  القلب  احت�شاء ع�ضلة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
ع��ادة على  بل يتطور  يحدث ب�صورة مفاجئة، 
الخطر.  ع��وام��ل  ت��راك��م  نتيجة  �سنوات  م��دى 
اتخاذ  هي  للوقاية  و�سيلة  �أف�ضل  ف���إن  لذلك، 
ظهور  ان��ت��ظ��ار  م��ن  ب���دلا  ا�ستباقية  �إج�����راءات 

الأعرا�ض.
الدم مرة واحدة  ب�إجراء فح�ص دهون  ون�صح 
الكولي�سترول،  م�ستوى  يقي�س  لأن��ه  �سنويا، 
م�ستهدفا  م�ستوى  �شخ�ص  لكل  �أن  مو�ضحا 
ال�����ص��ح��ي��ة وعوامل  ب��ح�����س��ب ح��ال��ت��ه  ي��خ��ت��ل��ف 

الخطورة لديه.
ال�صحية  ال��ع��ادات  من  ع��دد  باتباع  �أو�صى  كما 
ع�ضلة  احت�شاء  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ت�ساعد  ال��ت��ي 

القلب، �أبرزها:
- الإقلاع عن التدخين.

- مراقبة �ضغط الدم بانتظام.
ال������دم  في  ال���������س����ك����ر  م���������س����ت����وى  م�����راق�����ب�����ة   -
بداء  الم�صابين  لدى  ال�سكري  والهيموغلوبين 

ال�سكري.
تقل عن  لم��دة لا  ال��ب��دني  الن�شاط  - مم��ار���س��ة 

�أ�سبوعيا. دقيقة   150
من  التقليل  مع  متوازن  غذائي  نظام  اتباع   -

الدهون المتحولة والوجبات ال�سريعة.
واخ��ت��ت��م ال��ط��ب��ي��ب ب��ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى �أن �إج����راء 
و�سيلة  �أف�ضل  يظل  الدورية  القلب  فحو�صات 
والك�شف  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  م��ن  للوقاية 

المبكر عن عوامل الخطر.

ي�شير الدكتور نيكيتا ديات�شينكو، اخت�صا�صي �أمرا�ض القلب، �إلى �أن احت�شاء ع�ضلة القلب لا يحدث دائما ب�شكل مفاجئ، بل ت�سبقه في كثير من 
الأحيان �أعرا�ض تحذيرية لا ينبغي تجاهلها �أبدا.

تحليل دم ب�سيط قد يك�شف 
ال�سرطان في مرحلة "ال�صفر"

ب�سيطا  دم  تحليل  ب���أن  موت�شالوفا  �أنا�ستا�سيا  البروفي�سورة  �أف��ادت 
قبل  �أي  "ال�صفر"،  ال�سرطان في مرحلة  الك�شف عن  ي�ساعد في  قد 
�أو بالرنين  �سنوات من ظهور الورم في الت�صوير المقطعي المحو�سب 

المغناطي�سي.
لذلك  المبكرة.  مراحله  في  المر�ض  اكت�شاف  جدا  المهم  "من  وقالت: 
�أود الحديث عن الخزعة ال�سائلة، وهي تقنية حديثة قد تحل محل 
الخزعات التقليدية للأع�ضاء، التي تكون غالبا م�ؤلمة. وتعتمد هذه 
تطلق  المبكرة،  مراحلها  في  حتى  الأورام،  �أن  حقيقة  على  التقنية 
ال��دم، تعرف با�سم الحم�ض  �أج��زاء من حم�ضها النووي في مجرى 
ب�سيط  وري��دي  دم  وبذلك يمكن لفح�ص  المتداول.  الورمي  النووي 
�أن ي�ساعد في اكت�شاف ال�سرطان في المرحلة "ال�صفرية"، قبل �سنوات 
بالرنين  الت�صوير  �أو  المحو�سب  المقطعي  الت�صوير  في  ظهوره  من 
مرتفعة  �شفاء  ن�سب  لتحقيق  مفتاحا  يكون  قد  وه��ذا  المغناطي�سي. 

للغاية".
و�أ�شارت البروفي�سورة �إلى �أن تطور الذكاء الا�صطناعي يمثل مجالا 
الع�صبية  ال�شبكات  ت�ستطيع  �إذ  الأورام،  وعال�ج  ت�شخي�ص  في  واع��دا 
تحليل كميات �ضخمة من �صور الأ�شعة المقطعية والت�صوير بالرنين 
المغناطي�سي وال�شرائح الن�سيجية، للك�شف عن تغيرات دقيقة قد لا 

تلاحظها العين الب�شرية، خ�صو�صا مع الإرهاق �أو �ضغط العمل.
بكيفية  ال��ت��ن��ب���ؤ  ع��ل��ى  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  "ي�ساعدنا  و�أ���ض��اف��ت: 
ا�ستجابة ورم معين للعلاج، من خلال محاكاة مئات ال�سيناريوهات 
العلاجية خلال ث��وانٍ. كما توجد حاليا برامج ق��ادرة على تحديد 
الأ�شخا�ص الذين يحتاجون �إلى فحو�صات مبكرة و�أكثر تعمقا. هذا 

هو م�ستقبل الطب".
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العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1379/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 15/2026 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )218.697.44( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى المبنى الرئي�سي للبنك - بالقرب من 

دوار ال�ساعة - مركز ال�شعلة - 0559552890   
المطلوب �إعلانه: 1- علي بن عمار الهداجى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )218697.44( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000269549
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1379-000269549

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20763/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14798490( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)55.348.56( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 
عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- لاي�س ديلا كروز دى جي�سو�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55348.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000280903
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20763-000280903

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19942/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14520387( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )23.709.97( درهم  �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاه خان عي�سى خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23709.97( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000278286
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19942-000278286

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19682/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14828448( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.709.5( درهم  �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 

عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- م�سكان فاطمة ريا�ض احمد �شيخ ريا�ض احمد �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000277473
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19682-000277473

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19692/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14768890( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)30.726.33( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 
عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد محمد الدمياطى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30726.33 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000277500
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19692-000277500

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19940/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

دبي  بنك  عن  وال�صادرة   )15000486/15000488( بالارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )30.785.58( درهم  �شامل الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 
عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد علي علي طه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30785.58 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000278283
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19940-000278283

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19363/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000013( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)14500( - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )14500( .

طالب التنفيذ : �شركة كاتيا لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م 
   m06 -22 - 0553177749 عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - دبي - مبنى �سما ريزيدن�س - �شقة

المطلوب �إعلانه: 1- جا�سم محمد عمر البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29000 ( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000276356
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19363-000276356

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19362/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000014( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)14500( - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )14500( .
طالب التنفيذ : �شركة كاتيا لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م 

   m06 -22 - 0553177749 عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الاولى - دبي - مبنى �سما ريزيدن�س - �شقة
المطلوب �إعلانه: 1- جا�سم محمد عمر البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29000 ( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000276354
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19362-000276354

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  16706/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

الف  )خم�سون  بقيمة  بنك  ويو  عن  وال�صادر   )000007( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم( .

طالب التنفيذ : ا�شرف وم�ؤيد لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الحواى - 0551740400   

المطلوب �إعلانه: 1- خ�ضر محمد عميرات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51208.5 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000266714
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16706-000266714

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  10492/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000012( وال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي بقيمة )50000( 

درهم  .
طالب التنفيذ : ا�شرف وم�ؤيد لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الحواى - �شقة 1105  - 
   0551740400

المطلوب �إعلانه: 1- محمد هلال الدين تاج الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000246936
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10492-000246936

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19928/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14216586( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )52.139.49(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 
عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- جامبهير لال كوتو لال  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52139.49 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000278242
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19928-000278242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19859/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
دبي  الام��ارات  بنك  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1484546( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )34.474.66(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي- رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- جوديث فريدا جارقوى ماريانو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34474.66 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000278098
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19859-000278098

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18900/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )7781120/7781119/7781118( وال�صادر عن المنفذ 

�ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )22.921.5(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 

 -  3196594327 مكاني  رق��م   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - -بور�سعيد  دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
   0567153719

المطلوب �إعلانه: 1- ماريكري�س ريي�س ميندوزا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22921.5 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000274765
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18900-000274765

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19973/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15002941( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )22.136.5(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة 
عنوانه:امارة دبي - ديرة -�شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- كيفين اوموندى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22136.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000278342
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19973-000278342

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2619/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/4776 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)31693.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :�أحجار لمقاولات الاعمال الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم الرمول - ديرة - دبي - �شارع ديرة - مبنى واحة الرمول - �شقة مكتب رقم 201 - 
رقم مكاني 3454516625 - 0586044660   

المطلوب �إعلانه: 1- نبع المينا للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )31693.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000246741
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2619-000246741

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  1260/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:غدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا 
للمدعية اجمالي مبلغ وقدره )2.800.000( درهم مع ما ي�ستجد من ارباح اتفاقية والفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي : خوله علي ابراهيم ال�سركال - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الخليج - مبنى �شوبا �سافير - مكتب 
15/1504 - البريد الالكتروني info@iserkal.com - هاتف 045570789 - بوكالة المحامي/

ابراهيم ال�سركال - 0504500033
 -3 �صديقى  غياث  محمد  فاطمه  ه��رى   -2 مجيب  محمد  موني�س  محمد   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

فيوت�شر يونيك لتجارة مواد البناء ذ.م.م  - �صفتهم : مدعي عليهم
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/8/11 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
 اعلان بالن�شر        

                   في  المنازعة رقم:881/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : ندب خبير ح�سابي   . 
المتنازع:مو�شي فيكتور كينيج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - وادي ال�صفا 1 - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب بر�ستيج 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0523323803

المطلوب �إعلانه:  1- �ساهيل م.د.م.�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ندب خبير ح�سابي - وحددت لها 
بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/8/31   الاثنين   ي��وم  جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:3253/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )244.561.64( 
درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% تبد�أ من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/21 وحتى 

ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:هيمانت �سوديف �ساجديفا �ساجديف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صفا 
- �شقة 501 - 0503313181

المطلوب �إعلانه :  1- فتحى بن قريره  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  المو�ضوع  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )244.561.64( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% تبد�أ من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/8/21 وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

                  اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء        
       7624/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
طالب الاعلان : 1- ديفاي�سيرز �إيميغراي�شون كون�سالتن�سى م.د.م.�س  

 مجهول محل الإقامة 
المطلوب اعلانه:جايدن باول راولينج�س - �صفته منفذ �ضده

الربط  ال��ب��ي��ان��ات م��ن خ��دم��ات  ق���راءة  ع��ن��وان��ه:رق��م الج���وال 0581697601 - تم 
الالكتروني المتوفرة لدى محاكم  دبي بتاريخ 2026/8/11 - 18:06:40 

المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  م��اورد  لتنفيذ  الاعلان:نعلنكم  مو�ضوع 
به وقدره )12378.5( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد 
�أي��ام من تاريخ ن�شر الاعال�ن والا ف���إن محكمة  الم��ق��ررة وذل��ك خال�ل 7  الر�سوم 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

                  اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء        
       7555/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
طالب الاعلان : 1- ديفاي�سيرز �إيميغراي�شون كون�سالتن�سى م.د.م.�س  

 مجهول محل الإقامة 
المطلوب اعلانه:وليد �شافى �صلاح الدين قري�شى - �صفته منفذ �ضده

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الخيل - مبنى كلوك بلازا 
- �شقة 125 

بال�صيغة  المذيل  التنفيذ  مو�ضوع  الحكم  من  ب�صورة  الاعلان:نعلنكم  مو�ضوع 
المرفق �صورة منها  التنفيذ  والمذكور بلائحة  المطلوب  بوفاء  ونكلفكم  التنفيذية 
وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاعلان والا ف�إن المحكمة �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم  . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                         في  الا�ستئناف رقم:863/2026/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 32 ل�سنة 2026 تظلم تجاري . 
الم�ست�أنف:مهدي رجبعلى مروج تربتى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى ملك �شركة دبي الوطنية 
للت�أمين واعادة الت�أمين - مكتب رقم 804 - 0561188285

 : �صفتهما    - باغى   يا�سر   -2 م.م.ح  مانجمنت  بزن�س  جلوبال  كانبيك�س   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 32 
ل�سنة 2026 تظلم تجاري - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/18  ال�ساعة 10.00 �ص 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني -  الو�صول  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن  في قاعة 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0002556 عقاري   

�إلى المحكوم عليه : ف�ؤاد م�سعي 

المنفذ/ م�ؤ�س�سة  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  انه  قد �صدر الحكم  حيث 

عقارات عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 204280.0 

 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ف�ؤاد م�سعي  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002413/ 

�إلى المحكوم عليه : ف�ؤاد م�سعي - العنوان:امارة عجمان ليوارة 2 �شقة 602 برج A2 ابراج 
اورينت - هاتف متحرك رقم 0523776900

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 154827.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ف�ؤاد م�سعي  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002414/ 

�إلى المحكوم عليه : ف�ؤاد م�سعي - العنوان:امارة عجمان ليوارة 2 �شقة 202 برج A2 ابراج 
الاورينت - هاتف متحرك رقم 0523776900

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 173471.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392
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العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ياهومي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
 -  INDIGO OPTIMA1  -  507 دب��ي   - العالمية  المدينة   - نخيل   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1582077  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   964106  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيلفر بلوم لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم A - 28 - 137 - ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - 
بردبي - عود ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2581518  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1494523  : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2026/8/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   العامة  للتجارة  ياهومي  لت�صفية 
بتاريخ 2026/7/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
وذلك بموجب قرار  �إدارة الم�شاريع ذ.م.م   �سيلفر بلوم لخدمات  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/13 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
الم�ستندات  �أعال�ه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0001067 عقاري   
�إلى المحكوم عليه : ري�سان علي هادي ال حو�سني 

عقار  المنفذ/  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 
لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن 
المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 58158.0 :
 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ف�ؤاد م�سعي  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002199/ 

�إلى المحكوم عليه : ف�ؤاد م�سعي - العنوان:امارة عجمان ليوارة 2 �شقة 207 برج A2 ابراج 
اورينت - هاتف متحرك رقم 0523776900

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 213441.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالغفار ر�سول بخ�ش  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002558/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالغفار ر�سول بخ�ش - العنوان:امارة عجمان ليوارة 2 �شقة 208 برج 
0093242424247 رقم  متحرك  هاتف   - اورينت  ابراج   A2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 304742.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالغفار ر�سول بخ�ش  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002198/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالغفار ر�سول بخ�ش - العنوان:امارة عجمان ليوارة 2 �شقة 301 برج 
0093242424247 رقم  متحرك  هاتف   - اورينت  ابراج   A1

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:م�ؤ�س�سة عقارات 
عجمان )عقار(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
 : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 185662.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  12215/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )002212( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)402675( -  المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002152( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )25000( 
- المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002154( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )52500( - المطالبة 

بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )002155( وال�صادر عن بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )9000(.
طالب التنفيذ : بابو لال او�ستاوال لال ت�شاند او�ستاوال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شهاب علي بابا علي محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )499078.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000269826
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12215-000269826

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1351/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 763/2024 تجاري م�صارف 

)1159622.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :ماتيا�س رومان �أوبرهولتز

ب���ارك - �شقة 405 -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى اع��م��ار بزن�س�س  ب��ردب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 
   0563960353

المطلوب �إعلانه: 1- فاروق رم�ضان محمد رم�ضان -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1159622.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000266584
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1351-000266584

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2627/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/461/14438 نزاع محدد القيمة , بعد �أن �أ�صبح هذا 

الحكم قابل للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .
طالب التنفيذ :�شركة كوكا كولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927   
المطلوب �إعلانه: 1- كافيه كيوك �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )6141.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000247665
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2627-000247665

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3772/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   4124/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1.728.590.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف    .
طالب التنفيذ :ديلتا ورلد �شارتير �ش.م.ح

عنوانه:دبي - ام هرير - بناية مكاتب عود ميثاء - الطابق 5 - مكتب رقم 522/523 - 0523525808   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيدو تكنولوجي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1728590.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000269853
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3772-000269853

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1388/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عقاري   661/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)998676.32( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة داماك للتطوير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 1403 - مترو 
المركز التجاري - 0544146265   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سدالله طاهر دوجار محمد طاهر �سليم دوجار -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )998676.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000272932
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1388-000272932

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2135/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/11 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ 
بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضابا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )540048.50( وق��دره  به  المنفذ 

والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : �ألك�سندر �شيليف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى �سينجل بيزن�س تاور - 
�شقة 1905 - 0521710000

المطلوب �إعلانه : 1- �ستراتكون �إنرجي �آند تريدينغ م.د.م.�س - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإعا��ل���ن : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اعال�ن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/7/22 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2320/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مبلغ  وهو  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  للمتنازع  ت�سدد  ب���أن  �ضدها  المتنازع  بالزام  ن��زاع  لائحة   : المنازعة  مو�ضوع 
)83.000( درهم ثلاثة وثمانون الف درهم مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

والتعوي�ض المنا�سب الذي تراه المحكمة جابرا للأ�ضرار بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سامر خليل الجراد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى القرهود كيميونتي - �شقة 214 - 0551880045
المطلوب �إعلانه:  1- مكة للك�ساء للخدمات الفنية ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�سدد للمتنازع  مو�ضوع الإعلان :  قد 
القانونية 9% من  الفائدة  المبلغ المتر�صد في ذمتها وهو مبلغ )83.000( درهم ثلاثة وثمانون الف درهم مع 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والتعوي�ض المنا�سب الذي تراه المحكمة جابرا للأ�ضرار بالا�ضافة للر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/8/24  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:167/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )99.229.97( درهم ت�سعة وت�سعون 
الفا ومائتان وت�سعة وع�شرون درهما و�سبعة وت�سعون فل�سا والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة  . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الح�صن - ابوظبي - �شارع زايد الاول - مبنى ات�صالات - 
 B - 0542883707

المطلوب �إعلانه :  1- مطر عتيق مبارك عتيق خمي�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/4 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل�ل�إطال�ع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3616/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1322/2026 نزاع مدني �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)7.506.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .

طالب التنفيذ :الزمير لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695   

المطلوب �إعلانه: 1- عمر احمد محمد محمود  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7506.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000272147
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3616-000272147

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3959/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م��دني   891/2026 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)13076.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ :الزمير لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695   
المطلوب �إعلانه: 1- راجيف �شوهان -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )13077.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000277852
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3959-000277852

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1288/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عقاري   43/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)211854.30( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :را�شد الجابري للتطوير العقاري �ش.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل بيزن�س تاور - �شقة 
   0563400036 - 2701

المطلوب �إعلانه: 1- راهول بيندي�شافارى �سينغ -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )211854.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000264306
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1288-000264306

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تك كرافت ادفر تايزينج اند �ساين �ش.ذ.م.م  
بالهول - محمع دبي للا�ستثمار  7 ملك طلال حميد عبدالله  : م�ستودع رقم  العنوان 
القيد  رقم   758008  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
1227452 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   �ساين  اند  تايزينج  ادفر  كرافت  تك  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/13 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/8/13 وعلى من لديه 
الم�ستندات  �أعال�ه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14833 بتاريخ 2026/8/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيترين لخدمات تقنية المعلومات �ش.ذ.م.م  
العنوان :office 202,Al Muraqqabat Deira  - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1082479 رقم 
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طور باحثون يابانيون وحدات �إلكترونية رقيقة ومرنة يمكنها التحرك والات�صال بوحدات �أخرى �أو الانف�صال عنها تلقائياً، في تقنية قد تفتح الطريق 
�أمام �أجهزة قادرة على �إعادة ت�شكيل نف�سها والتكيف مع وظائف مختلفة، وربما �إ�صلاح بع�ض �أجزائها م�ستقبلا.
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تعلم  �إذ  ج��دي��داً،  �أم���راً  لي�س  المختبر  الفيرو�سات في  ت�صنيع  �أن  ورغ��م 
في  لا�ستخدامها  الفيرو�سية  الجينومات  ت�صنيع  �سنوات  منذ  العلماء 
درا�سة الأدوية الم�ضادة للفيرو�سات واللقاحات، وكذلك لفهم �آلية عمل 
الجينات  ن�سخ  مج��رد  تتجاوز  الج��دي��دة  الدرا�سة  �أن  �إلا  الفيرو�سات، 
الفيرو�سية، �إذ تعتمد على ت�صميم جينومات جديدة بالكامل با�ستخدام 

الذكاء الا�صطناعي، بح�سب �صحيفة "نيويورك تايمز".
جزيئات  و�صنعوا  النموذج،  �أنتجها  التي  التعليمات  الباحثون  واتبع 
DNA وفقاً لها، ثم �أدخلوها �إلى بكتيريا معدلة وراثياً، التي �أنتجت 

بدورها فيرو�سات لم تُر�صد من قبل في الطبيعة.
ما  �أخ��رى،  بكتيريا  �إ�صابة  على  قدرتها  الجديدة  الفيرو�سات  و�أثبتت 

�أكد �أنها قادرة على البقاء والتكاثر.
وو�صف باتريك كاي، عالم الأحياء الا�صطناعية في جامعة مان�ش�ستر، 

هذا الإنجاز ب�أنه "محطة مهمة".
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن الفيرو�سات التي �صممها الذكاء الا�صطناعي 
لا ت�شكل خطراً على الب�شر، لأنها جميعاً ت�شبه فيرو�ساً طبيعياً يعرف 

با�سم Phi X-174، وهو فيرو�س لا ي�صيب �سوى البكتيريا.
من  المتزايدة  الم��خ��اوف  �إلى  الباحثين،  بح�سب  ت�ضيف،  الدرا�سة  لكن 
من  جديد  جيل  تطوير  في  م�ستقبلًا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ي�سهم  �أن 
�أوبئة  �إلى  و���ص��ولًا  القاتلة  ال�سموم  م��ن  ب���دءاً  البيولوجية،  الأ�سلحة 

ي�صعب احتوا�ؤها.

كيف يعمل نموذج Evo؟
واعتمد الباحثون في الدرا�سة على نموذج ذكاء ا�صطناعي يحمل ا�سم 
Evo، وي�شبه من بع�ض الجوانب نموذج ChatGPT الذي طورته 

.OpenAI شركة�
لت�أتي  احتمالًا  الأكرث�  بالكلمات  التنب�ؤ  على   ChatGPT ويعتمد 
من  هائلة  كميات  على  تدريبه  م��ن  م�ستفيداً  البع�ض،  بع�ضها  بعد 

الن�صو�ص الم�أخوذة من الإنترنت والكتب وم�صادر �أخرى.
النواحي،  بع�ض  من  ي�شبه،  النووي  الحم�ض  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
الجزيئية  الوحدات  من  �سل�سلة  من  يتكون  �إذ  بحروف،  مكتوباً  كتاباً 
من  �سطر  في  الح��روف  مثل  تُرتب  والتي  بالنيوكليوتيدات،  المعروفة 

الن�ص.
ويت�ألف الجين الواحد من مئات النيوكليوتيدات الممثلة ب�أربعة �أحرف 
فقط هي: A وC وG وT، وتحمل هذه الترتيبات التعليمات اللازمة 

لبناء البروتينات والجزيئات الأخرى.
وللحم�ض النووي قواعد ت�شبه قواعد اللغة، و�إذا خالفتها الترتيبات 

اكت�شاف  ورغم  بيولوجياً.  للعمل  قابلة  غير  النتيجة  ت�صبح  الجينية 
العلماء بع�ض هذه القواعد، ف�إن كثيراً منها لا يزال غير معروف.

Evo ق��ادراً على اكت�شاف هذه  �إذا كان نموذج  وت�ساءل الباحثون عما 
القواعد بنف�سه.

ت�سل�سلات  و�إنما على  الن�صو�ص،  يتم تدريبه على  الغر�ض، لم  ولهذا 
والميكروبات  وال��ن��ب��ات��ات  الح���ي���وان���ات  مال�ي�ين  م���ن  م�����أخ����وذة  ج��ي��ن��ي��ة 

والفيرو�سات، �شملت نحو 9 تريليونات نيوكليوتيد.
وبمرور الوقت، تمكن النموذج من التعرف �إلى �أنماط م�شتركة عبر 
ت�صاميم لجينات جديدة  لتوليد  وا�ستخدمها  الحياة،  �أ�شكال  مختلف 

قادرة على �إنتاج بروتينات ت�ؤدي وظائف محددة.
�إذا كان Evo ي�ستطيع  ودفع هذا النجاح الباحثين �إلى الت�سا�ؤل عما 

ت�صميم جينوم كامل، ولي�س مجرد جين منفرد.

اختيار فيرو�س ب�سيط
ولأن النماذج الحالية لا ت�ستطيع التعامل �إلا مع الجينومات ال�صغيرة 

ن�سبياً، قرر الفريق البدء بالفيرو�سات.
�ستانفورد  جامعة  في  العليا  الدرا�سات  طالب  كينج،  �صمويل  و�أو���ض��ح 

و�أحد م�ؤلفي الدرا�سة، �أن ذلك "بدا الخطوة المنطقية التالية".
الخا�صة  ع�شر  الأح���د  الجينات  على   Evo ت��دري��ب  الباحثون  و�أع���اد 
بفيرو�س Phi X-174، �إ�ضافة �إلى نحو 15  �ألف فيرو�س من �أقرب 
�أقاربه. واختاروا هذا الفيرو�س لأنه من �أكثر الفيرو�سات درا�سة خلال 
ما يقرب من قرن، ولأنه ي�صيب بكتيريا E. coli  فقط، ما يجعله 

�آمناً للا�ستخدام.
وبعد اكتمال التدريب، طلب الباحثون من النموذج �إنتاج ن�سخ جديدة 
من جينوم الفيرو�س. فولد النموذج نحو 700 �ألف ت�صميم محتمل، 
ل��ك��ن ال��ب��اح��ث�ين اخ���ت���اروا ف��ق��ط ال��ن��م��اذج ال��ت��ي ب���دت الأكر�ث�� احتمالًا 

للنجاح.
وفي النهاية، �صنع الفريق جزيئات DNA تمثل 285  جينوماً من 

.Evo المقترحات التي قدمها
�أطباق  في  ون�شروها  البكتيريا  �إلى  الجينومات  هذه  الباحثون  و�أدخ��ل 
عدداً  �أن  يعني  ما  �شيء،  يحدث  لم  الأط��ب��اق  من  كثير  وفي  مخبرية. 

كبيراً من الجينومات ف�شل في �إنتاج فيرو�سات.
�أحد الأطباق ظهرت بقع �شفافة داخل طبقة البكتيريا، وهي  لكن في 

علامة معروفة على تكاثر الفيرو�سات.

و�أظهرت النتائج �أن جزيئات DNA �أدت �إلى تكوين �أغلفة بروتينية 
الفيرو�سات  تنفجر  �أن  ق��ب��ل  ال��ف�يرو���س��ي��ة،  الج��ي��ن��وم��ات  ع��ل��ى  اح��ت��وت 
الج���دي���دة خ����ارج الخا�ل�ي���ا، ت��ارك��ة وراءه�����ا ب��ق��اي��ا الخال�ي��ا البكتيرية 

المدمرة.
�أطباق  الم��زي��د م��ن الج��ي��ن��وم��ات، ظ��ه��رت بقع مماثلة في  اخ��ت��ب��ار  وم��ع 

�أخرى.
وفي المجمل، نجح 16 جينوماً من ت�صميمات Evo في �إنتاج فيرو�سات 

جديدة قادرة على الحياة.
و�أثبتت هذه الفيرو�سات �أنها لا تقل قدرة على البقاء عن الفيرو�سات 
 Phi ف�يرو�س��  م��ن  �أكر�ب�  ب�����س��رع��ة  ت��ك��اث��ر  بع�ضها  �إن  ب��ل  الطبيعية، 

.X-174

مخاوف من �إ�ساءة الا�ستخدام
�إمكانية  �أثارت نتائج الدرا�سة مخاوف من  ورغم هذه الآفاق الطبية، 
�شديدة  �أم���را����ض  م�سببات  لتطوير  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ا���س��ت��خ��دام 

الخطورة.
و�أو�ضح الباحثون �أن هذه المخاطر كانت حا�ضرة في �أذهانهم منذ بداية 

الم�شروع.
ولهذا ال�سبب، لم يزودوا نموذج Evo ب�أي بيانات تتعلق بالفيرو�سات 
ت�صيب  التي  الم�شابهة  الفيرو�سات  ا�ستبعدوا  كما  الب�شر،  ت�صيب  التي 

الحيوانات والنباتات والفطريات.
وقال براين هاي، عالم الأحياء الحا�سوبية في جامعة �ستانفورد و�أحد 

م�ؤلفي الدرا�سة: "�أردنا فقط �أن نكون �أكثر حذراً".
و�أ�شاد هانكه بهذا القرار، معتبراً �أن الفريق اتخذ احتياطاته رغم غياب 

توجيهات ر�سمية تحدد ما ينبغي القيام به في مثل هذه الأبحاث.
�أ�صدرت  لل�صحة  الأم�يرك��ي��ة  الوطنية  المعاهد  �أن  �إلى  هانكه  و�أ���ش��ار 
الحياة  علوم  �أبحاث  وقف  �إلى  تهدف  جديدة  �سيا�سة  الما�ضي  الأ�سبوع 
البيولوجية  العوامل  تجعل  التي  التجارب  وتحظر  الخ��ط��ورة،  عالية 

�أكثر �ضرراً.
لكن الوكالة �أو�ضحت في بيان، �أن الأبحاث المعتمدة على الحا�سوب، مثل 
توليد جينومات الفيرو�سات با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي، لا ت�شملها 

هذه القيود، ما لم تتعلق بكيانات م�صنفة على �أنها مثيرة للقلق.
و�أ�ضاف هانكه �أن من ال�سهل تحديد �أن فيرو�ساً طبيعياً مثل الجدري 
ب��شأن كيفية  الآن توافق علمي  يمثل م�صدر قلق، لكن لا يوجد حتى 

تقييم خطورة فيرو�س جديد ينتجه الذكاء الا�صطناعي.
وختم قائلًا: "كيف يمكنني تقييم مخاطر �شيء لم �أره من قبل؟".

 University( ك�شف باحثون في جامعة بن�سلفانيا
of Pennsylvania( عن تطوير علكة حيوية 
قد ت�ساعد م�ستقبلا في مكافحة الميكروبات الفموية 
المرتبطة ب�سرطان الفم والحلق، في خطوة قد تمهد 

لعلاجات جديدة �أكثر ب�ساطة و�أقل تكلفة.
وتعتمد هذه العلكة على مواد م�ستخل�صة من نباتات 
معدلة حيويا، تحتوي على بروتينات طبيعية م�ضادة 
للفيرو�سات والبكتيريا. وعند م�ضغها، تُطلق مركبات 
ف��ع��ال��ة داخ����ل ال��ل��ع��اب ت�����س��ت��ه��دف م��ي��ك��روب��ات �ضارة، 
 ،)HPV( أبرزها فيرو�س الورم الحليمي الب�شري�
مثل  ال�سرطان  بتطور  ترتبط  بكتيريا  �إلى  �إ�ضافة 
و  Porphyromonas gingivalis

.Fusobacterium nucleatum
ويُعد �سرطان الخلايا الحر�شفية في الر�أ�س والرقبة 
هذه  م�ستويات  ب��ارت��ف��اع  المرتبطة  ال�سرطانات  م��ن 

الميكروبات، �إذ ت�سهم في زيادة �شدة المر�ض �أو تكراره، 
ف�ضلا عن رفع احتمالات انتقال العدوى.

على  العلكة  ت�أثير  العلماء  اختبر  الدرا�سة،  وخال�ل 
عينات لعاب وغ�سول فم م�أخوذة من مر�ضى م�صابين 
ب�سرطان الر�أ�س والعنق. و�أظهرت النتائج �أن العلكة 
و�صلت  بن�سبة   HPV فيرو�س  م�ستويات  خف�ضت 
عينات  % في  و80  ال��ل��ع��اب  ع��ي��ن��ات  % في   93 �إلى 

غ�سول الفم.

اختبارات �سريرية
اللعاب  الباحثون عينات من  الدرا�سة، جمع  في هذه 
وغ�سول الفم من مر�ضى م�صابين ب�سرطان الخلايا 

الحر�شفية في الر�أ�س والرقبة.
الحليمي  ال��ورم  فيرو�س  وجود  الاختبارات  و�أظهرت 
الب�شري في جميع عينات اللعاب )%100(، وفي 75 

44 عينة. �إجمالي  الفم، من  % من عينات غ�سول 
ارتفاع كبير  زراع��ة الخلايا عن  ك�شفت تحاليل  كما 
في م�ؤ�شرات مرتبطة بالعدوى، حيث زادت م�ستويات 
الببتيد والفيبرونيكتين بنحو �ألف �ضعف في اللعاب، 
وبنحو مئة �ضعف في غ�سول الفم، مقارنة بعينات من 

�أ�شخا�ص غير م�صابين.
يعتمد  الأول  العلكة:  من  نوعين  الباحثون  واختبر 
الفا�صوليا،  م��ن  الم�ستخل�ص   FRIL ب��روت�ين  على 
الفيرو�سية،  الج�سيمات  احتجاز  على  يعمل  وال��ذي 
وال�����ث�����اني ع���ل���ك���ة مُ���ه���ن���د����س���ة ح���ي���وي���ا تح����ت����وي على 
بخ�صائ�صه  م��ع��روف  ببتيد  وه���و  بروتيغرين1-، 

القوية الم�ضادة للميكروبات.

مميزات التقنية
الت�أثير  ه���ذا  �أن  ال���درا����س���ة  في  الم��ه��م��ة  ال��ن��ق��اط  م���ن 

على  كبيرا  �ضررا  العلكة  تُظهر  لم  �إذ  انتقائيا،  ك��ان 
البكتيريا النافعة الموجودة طبيعيا في الفم، على عك�س 
الإ�شعاعي  العلاج  مثل  التقليدية  العلاجات  بع�ض 

الذي قد يخل بتوازن الميكروبيوم الفموي.
و�أكد الباحثون �أن النتائج الحالية تمثل خطوة �أولى 
عينات  على  الاخ��ت��ب��ارات  �أجُ��ري��ت  �إذ  الفكرة،  لإث��ب��ات 
�أن التجارب ال�سريرية  خارج الج�سم الحي، ما يعني 
المبا�شرة على المر�ضى ما زالت �ضرورية قبل اعتمادها 

طبيا.
تُ�ستخدم  قد  العلكة  ه��ذه  �أن  العلمي  الفريق  وي��رى 
العلاجات  ج���ان���ب  �إلى  م�����س��اع��د  ك���عا�ل�ج  م�����س��ت��ق��بال� 
الا�ستخدام  �سهلة  وق��ائ��ي��ة  كو�سيلة  �أو  التقليدية، 
المرتبطة  الم���ي���ك���روب���ات  م����ن  الح�����د  في  ل��ل��م�����س��اع��دة 
الأكر�ث�  ال��ف��ئ��ات  ل���دى  ال��ف��م، خ�صو�صا  ب�����س��رط��ان��ات 

عر�ضة للخطر.

غير موجودة في الطبيعة 

علماء يطورون فيرو�سات جديدة با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي

تُ�ستخدم م�ستقبلا كعلاج م�ساعد �إلى جانب العلاجات التقليدية 

علماء يطورون علكة ذكية تق�ضي على بكتيريا مرتبطة بال�سرطان

تفتح الطريق �أمام �أجهزة قادرة على �إعادة ت�شكيل نف�سها و�إ�صلاح بع�ض �أجزائها م�ستقبلًا

�إلكترونيات رقيقة تتحرك وتت�صل بنف�سها دون �أ�سلاك �أو مو�صلات ثابتة

 npj وذك������رت ال���درا����س���ة الم���ن�������ش���ورة في دوري������ة 
النماذج  �أن   Flexible Electronics
و�آليات  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال����دوائ����ر  الأول����ي����ة تج��م��ع 
�أغ�شية رقيقة واح��دة، بما ي�سمح  الحركة داخ��ل 
�أخرى  بوحدة  والإم�ساك  بالانحناء  وح��دة  لكل 

وتكوين ات�صال ميكانيكي وكهربائي معها.
البحث  مج��الات  من  المرنة  الإلكترونيات  وتعد 
في  ا�ستخدامها  �إمكانية  ب�سبب  ال��ن��م��و،  �سريعة 
والروبوتات  القابلة للارتداء  الا�ست�شعار  �أجهزة 
ال��ل��ي��ن��ة والأج����ه����زة ال��ط��ب��ي��ة، ل��ك��ن �أغ���ل���ب هذه 
الأنظمة ت�صنع حالياً في �صورة ثابتة ومتكاملة، 
�إ�ضافة  �أو  مكوناتها  ترتيب  تغيير  ت�ستطيع  ولا 

وحدات جديدة بعد ت�صنيعها.

الإلكترونات الحركية
فوميهيرو  ال��درا���س��ة  في  الرئي�سي  الباحث  ق��ال 
المعلومات  علوم  كلية  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  �سا�سا، 
والهند�سة الكهربائية بجامعة كيو�شو في اليابان، 
�إن ف��ري��ق��ه ي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ط��وي��ر م��ا ي��ط��ل��ق عليه 
رقيقة  �أجهزة  وه��ي  الحركية"  "الإلكترونيات 
تحتوي على دوائر ومحركات، ويمكنها التحرك 

والات�صال والعمل معاً.
و�أ����ض���اف �أن ال��درا���س��ة رك���زت ع��ل��ى ت��ط��وي��ر �آلية 
التحام كهروميكانيكية تتيح للوحدات الات�صال 
والانف�صال عند الحاجة، بدلًا من بقائها �ضمن 

جهاز واحد ثابت.
ويتكون الجزء الم�س�ؤول عن الحركة من طبقتين 
م��ن م��ادت��ي ال��ب��ولي ب��روب��ي��ل�ين وال��ب��ولي �إيميد، 
اللتين تتمددان بمعدلات مختلفة عند تعر�ضهما 
الغ�شاء  داخ��ل  المادتان  ترتبط  وعندما  للحرارة، 
�إلى  ال��وح��دة  التمدد  الاخ��تال�ف في  نف�سه، يدفع 

الانحناء.
م�صنوع  دقيق  ب�سخان  الغ�شاء  الباحثون  وزود 
الذهب. وعند تمرير تيار كهربائي، ترتفع  من 
درجة حرارة ال�سخان، فتتمدد �إحدى الطبقتين 
�أكثر من الأخرى، وتبد�أ الوحدة الإلكترونية في 

الالتفاف �أو التحرك نحو الوحدة المقابلة.
وطور الباحثون عدة �أ�شكال من �آليات الالتحام، 
يعتمد �أحدها على حلقة وخطاف يت�شابكان معاً، 
المخلب  ي�شبه  �آخر جزءاً  بينما ي�ستخدم ت�صميم 

يمكنه الإم�ساك بوحدة ثانية وتثبيتها.
على  الح��ف��اظ  التثبيت  �آل��ي��ات  بع�ض  وت�ستطيع 

الات�صال حتى بعد ف�صل التيار الكهربائي، وهو 
لإبقاء  الال�زم��ة  الطاقة  ا�ستهلاك  من  يحد  ما 

الوحدات متما�سكة.

روبوتات لينة
ال��وح��دات يمكنها  �إح��دى  �أن  التجارب  و�أظ��ه��رت 
الإم�����س��اك ب��وح��دة �أخ���رى ورف��ع��ه��ا، ث��م �إمدادها 
بالطاقة عبر نقطة الات�صال، وبعد و�صول التيار 
�آلية  ت�شغيل  ال��ث��ان��ي��ة  ال��وح��دة  ت�ستطيع  �إل��ي��ه��ا، 
الحركة الخا�صة بها والانحناء ب�صورة م�ستقلة.

مف�صلا  بو�صفها  الالتحام  نقطة  تعمل  وبذلك 
ميكانيكيا ومو�صلا كهربائيا في الوقت نف�سه، مما 
قد يقلل الحاجة �إلى الأ�سلاك والمقاب�س والمكونات 
التقليدية. الأج���ه���زة  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  ال�����ص��ل��ب��ة 
م�ستقبلًا  تتيح  قد  التقنية  �إن  الباحثون  وق��ال 
من  تتكون  معيارية  �إلكترونية  �أنظمة  ت�صنيع 
وحدات �صغيرة تعيد ترتيب نف�سها وفقاً للمهمة 
القابلة  الا�ست�شعار  �أجهزة  تتمكن  وقد  المطلوبة، 
�إ����ض���اف���ة وح�����دات لقيا�س  لا�ل��رت����داء م��ثاًل� م���ن 
الأجزاء  ا�ستبدال  �أو  ج��دي��دة،  �صحية  م�ؤ�شرات 
ب�أكمله.وربما  التالفة دون التخل�ص من الجهاز 

ت�ساعد ه��ذه ال��وح��دات في تطوير روب��وت��ات لينة 
ت�ستطيع تغيير �أ�شكالها �أو تجميع �أجزائها داخل 
م�ساحات �ضيقة، �إلى جانب �أجهزة طبية تتكيف 
�أو الأن�سجة المتحركة.لكن  مع الأ�سطح المنحنية 
ت��زال في مراحلها  لا  التقنية  �إن  قالوا  الباحثين 
الأولى، و�إن ا�ستخدامها العملي يتطلب تح�سين 
وقوة  الطاقة  ا�ستهلاك  وكفاءة  الحركة  �سرعة 

نقاط الالتحام، �إلى جانب اختبار قدرة الأغ�شية 
والات�صال  الان��ح��ن��اء  دورات  �آلاف  تح��م��ل  ع��ل��ى 
والان��ف�����ص��ال.و���س��ي��ت��ع�ين �أي�����ض��ا ال���ت����أك���د م���ن �أن 
الحرارة التي تنتجها ال�سخانات الدقيقة لا ت�ؤثر 
في  التقنية  ا�ستخدام  عند  الأن�سجة  �أو  الجلد  في 

الأجهزة الطبية والقابلة للارتداء.
يقود  �أن  في  �أمله  عن  الرئي�سي  الباحث  و�أع���رب 

نف�سها  تج��م��ي��ع  ت�ستطيع  �أج���ه���زة  �إلى  ال��ب��ح��ث 
�أجزائها،  و�إ�صلاح  المحيطة  البيئة  مع  والتكيف 

على غرار الكائنات الحية.
ولا تملك النماذج الحالية هذه القدرات بالكامل، 
لكنها تقدم خطوة �أولى نحو �إلكترونيات لا تظل 
عند  وظائفها  تنظيم  وتعيد  تتحرك  بل  ثابتة، 

الحاجة.

تمكن علماء من تطوير فيرو�سات جديدة غير موجودة في الطبيعة، للمرة الأولى با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي، رغم مخاوف 
من احتمال ا�ستخدام هذه التكنولوجيا م�ستقبلًا لتطوير م�سببات �أمرا�ض خطيرة.

�ألتو بولاية  Arc Institute في مدينة بالو  Science، الخمي�س، نجح باحثون من معهد  نُ�شرت في دورية  وبح�سب درا�سة 
كاليفورنيا في تدريب نموذج للذكاء الا�صطناعي على فهم الأنماط الطبيعية في الحم�ض النووي )DNA(، ثم ا�ستخدام هذه 

المعرفة لت�صميم ت�سل�سلات جينية لفيرو�سات جديدة بالكامل لم ي�سبق لها وجود في الطبيعة.

علوم وتكنولوجيا
الاثنين   17  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14833  

Monday   17    August    2026   -  Issue No 14833



27

في  نجمها  لمع  التي  اللبنانية  الأ�صوات  �أبرز  من  يزبك  مايا  تُعدّ 
اللبنانية  الأغنية  بتقديم  وا�شتهرت  الما�ضي،  القرن  ثمانينات 
�إلى  تنتمي  وهي  والرومان�سي.  ال�شعبي  الطابع  ذات  الخفيفة 
يزبك،  جورج  الراحل  الملحن  ابنة  كونها  عريقة،  فنية  عائلة 
و�شقيقة �ضابط الإيقاع با�سم يزبك، وقد �شكّل الثلاثة معاً فريقاً 
حا�ضرة  مازالت  التي  الأغنيات  من  عدد  �إطلاق  في  �أ�سهم  فنياً 
رح  و»بكرا  عيني«  يا  »حبيبي  مقدمتها  وفي  الجمهور،  ذاكرة  في 

بت�سافر« و»�سمعوا خطوة حبيبي«.

�أغنيات  �إطلاق  �ألبومها ال�صيفي »�شبهي بالمللي«، لتوا�صل  �أغنيات جديدة من  طرحت النجمة لطيفة 6 
العمل تباعًا، و�سط حالة من التفاعل الجماهيري اللافت، بالتزامن مع دخول �أغنيات الألبوم �ضمن توب 

الأ�سبوع على يوتيوب م�صر، في م�ؤ�شر جديد على الانت�شار الذي يحققه العمل منذ انطلاقه.

فــن �أجـنــبي

لديّ �إيمان ب�أنه يوجد لديّ �شيئاً مميزاً �أقدمه

مايا يزبك: الفن يجري في دمي.. وعودتي لأكون في المكان المنا�سب
ال�ساحة الفنية لأكثر من  ابتعادها عن  ورغم 
وتفرغها  زواج��ه��ا  بعد  ع��ق��ود  ثال�ث��ة 
حا�ضرة  �أغنياتها  بقيت  لعائلتها، 
الفنية،  والبرامج  الحفلات  في 
قبل �أن تعود �أخيراً �إلى الغناء 
م�ستفيدةً  ج��دي��دة،  ب���أع��م��ال 
ابنها  م�����ع  ت���ع���اون���ه���ا  م�����ن 
با�سم زوائدي في التلحين 
محاولة  في  والإنتاج، 
لا�ستئناف م�سيرتها 
ومواكبة  ال��ف��ن��ي��ة 

الجيل الجديد.
يزبك، تحدثت عن 
ه��ذه ال��ع��ودة، معتبرة 

�أنها لا تعود لمجرد العودة، بل تريد �أن تقدم �شيئاً خا�صاً.
�ألبوماً  ط��رح��ت  ال�ساحة  ع��ن  ع��ام��اً   30 غ��ي��اب  بعد   •
تقومي  �أو  �صحافياً  تنظمي م�ؤتمراً  �أن  دون  من  جديداً 

بحملة �إعلانية، لماذا؟
التوقيت غير منا�سب، وبعدها  - هذا �صحيح، ربما كان 
جاءت فترة ك�أ�س العالم، وكنتُ �أُ�صدر �أغنية تلو الأخرى. 
�أخرى  ثلاث  عن  ف�ضلًا  �أغنيات،  ع�شر  يت�ضمن  الألبوم 

طرحتها في فترات متلاحقة.
عاما؟ً  30 غياب  بعد  يعود  فناناً  يجعل  الذي  • وما 

- الأمر مرتبط بظروفي ال�شخ�صية، ف�أنا �أمّ قبل �أن �أكون 
�أولاد،  لديّ  و�أ�صبح  تزوجتُ  الفن  كنتُ في  فنانة. عندما 
الفنية  م�سيرتي  وق��ف  �إلى  فا�ضطررتُ  عائلتي،  وكرب�ت 
والتفرغ للأولاد، لأنني وزوجي كنا في المجال عينه، وكنا 
كانوا  �أنهم  خ�صو�صاً  الأولاد،  عن  الغياب  �إلى  �سن�ضطر 

�صغاراً.
وهذا  يختفِ،  للفن لم  لكن حبك  الوقت  ومرّ   ...•

ما دفعك �إلى الإ�صرار على العودة؟
- �إ�ضافة �إلى حبي للفن، فلقد كبر �أولادي 
و�أ�صبحت �أ�شعر بفراغ، وكما يُقال: الفن 
يجري في دمي. لذلك، �أردتُ �أن �أعود 
�إلى الم��ك��ان ال���ذي ك���ان ي��ج��ب �أن 
�أك���ون ف��ي��ه، ف���أن��ا �أم��ل��ك �صوتاً 
ول�������ديّ خ��ل��ف��ي��ة ف���ن���ي���ة. كما 
�إلى  ننتمي  وزوج���ي  �أن��ن��ي 
عائلتين فنيتين وحتى 
اب��ن��ي، ال���ذي يتولى 
�أع�������م�������الي ح����ال����ي����اً 
يلحن لي ويعمل على 

الأغنيات الخا�صة بي.
الألبوم  ع��ن  م���اذا   •
تعاملتِ  م����ن  وم�����ع 

فيه؟
ي�ضم  الأل���ب���وم   -
جديدة،  �أغ���اني 
و�أخ��رى �أعدنا 
ت����ق����ديم����ه����ا 
لأن�������������ه�������������ا 
ح�����ق�����ق�����ت 
اً  ر نت�شا ا
كبيراً، 

ولكننا عدنا و�أ�ضفنا �إليها بع�ض اللم�سات الجديدة، من 
بينها �أغنية »ما تكمل�ش« من �ألحان زوجي مازن زوائدي 
و»قلبي  الم�صرية،  باللهجة  وه��ي  �أف��ي��وني  نبيل  وكلمات 
العلي وقدّمها لي  ري��ا���ض  و�ألح���ان  م��ن كلمات  مج���روح« 
ب��ل��ون ج��دي��د. �أم���ا الأغ��ن��ي��ات الأخ����رى، فهي م��ن �ألحان 
�أغنية معينة في  نعمل على  فرت�ة  كنا في كل  با�سم.  ابني 
المنزل، وجمعناها في  �أ�س�سه في  الذي  ال�صغير  الا�ستوديو 
باقة واحدة، لأنها �أ�صبحت جاهزة، ومن غير المنا�سب �أن 
تبقى محفوظة من دون �إ�صدار. وبما �أنه لا توجد حالياً 
�أعمال، قررنا  �أو مدير  �إنتاج  جهة تدعمني، �سواء �شركة 
�أنني مازلت  �أ�ؤكد  ب�أنف�سنا ك�إثبات وجود ولكي  �إ�صدارها 
قادرة على تقديم �أعمال و�أغنيات جميلة. وعندما ي�صبح 
المجال،  �أكثر في هذا  �أنطلق  �أن  �أعمال يمكن  لديّ مدير 

ف�أنا �أعمل حالياً �ضمن الإمكانات المتاحة.
الذي  ال��ت��غّر�يّ�  ه���ذا  ك��ل  ب��ع��د  ل��ل��ع��ودة  خططت  • ك��ي��ف 
خ�صو�صاً  عاماً،  ثلاثين  غياب  وبعد  اليوم،  الفن  �شهده 
جدد  فنانين  وثمة  الأغنيات  من  جديداً  نوعاً  هناك  �أن 
وبع�ضهم يحقق نجاحاً  بقوة،  �أنف�سهم  ا�ستطاعوا فر�ض 

�أكبر من نجوم ال�صف الأول؟
ف��ه��و موزّع  ب��ا���س��م،  وب��اب��ن��ي  ك��ب�يرة بنف�سي  ث��ق��ة  ل����ديّ   -
ال�شرقي  الفن  مج��ال  في  حالياً  وج��وده  ويثبت  وملحّن، 
والأغنية العربية. هو در�س في المعاهد المو�سيقية، ولديه 

�أ�ساتذة في المو�سيقى الكلا�سيكية.
وابنها؟ �أم  بين  خا�صة  فنية  تجربة  هي   ... •

- ن��ع��م، ول���ديّ ثقة ب����أن الأغ��ن��ي��ات ال��ت��ي �أق��دم��ه��ا مميزة 
ومختلفة عما يقدمه الآخ��رون. وهذه هي النقطة التي 
�أريد التركيز عليها؛ �أنا لا �أعود لمجرد العودة، بل �أريد �أن 
با�سم م�ساحة  ابني  �أترك لألحان  و�أن  �شيئاً خا�صاً،  �أقدم 
نف�سي  �أق���دّر  واح���دة.  فنية  عائلة  م��ن  لأن��ن��ا  لكي تظهر، 
الوقت  وفي  ال��زم��ن الجميل،  م��ن  لأن��ن��ي مطربة  ك��ث�يراً، 
�أريده  م��ا  ك��ل  ج��دي��دة.  �أغنيات  تقديم  على  �أع��م��ل  عينه 
�إلى  العودة  و�إذا كان لي ن�صيب في  �أُثبت وج��ودي،  �أن  هو 

ال�ساحة الفنية بجدارة، ف�س�أعود.
الوجود؟ لمجرد  تتواجدي  �أن  تريدين  لا  �أنكِ  • �أي 

�أنني  ب��ل لأث��ب��ت  ب��ال��ق��وة،  �أف��ر���ض نف�سي  �أع���د لكي  - لم 
�أثبت  و�أن  ج��دي��داً  �شيئاً  �أق����دم  �أن  و�أ���س��ت��ط��ي��ع  م��وج��ودة 

ح�ضوري بطريقة طبيعية.
في  تكفي  بجدارة  الفن  �إلى  العودة  �أن  تعتقدين  هل   •

هذا الزمن؟
�أقدمه، لكن  �شيئاً مميزاً  ب�أنه يوجد لديّ  �إيم��ان  - لديّ 
�أن  ينطلق من جديد بجدارة، يجب  �أن  يريد  اليوم من 
النا�س،  �إلى  الو�صول  على  وق��ادرة  ناجحة  �أغنية  يمتلك 
ال�صوت  لأن  جميل،  �صوته  يكون  �أن  بال�ضرورة  ولي�س 
النا�س  يحبه  يقدم عملًا  �أن  الأه���م  ب��ل  وح���ده،  يكفي  لا 
ويرددونه، كما ح�صل �سابقاً مع �أغنية »حبيبي يا عيني« 
التي مازالت حتى اليوم تحمل �صدى 
وتُغنى  �إلا  حفلة  ت��وج��د  ولا  ك��ب�يراً، 
فيها. واليوم، �أحاول �أن �أقدم �شيئاً، 
�سيقبلني  ك���ان  �إذا  م��ا  �أع����رف  ل��ك��ي 
يا  »حبيبي  �أغ��ن��ي��ة  بعد  م��ن  ال��ن��ا�س�� 
ع��ي��ن��ي« ب����أع���م���الي الج����دي����دة. هي 
�سهلة،  ت���ك���ون  لا  وربم�����ا  م���غ���ام���رة، 

�أن العمر قد مرّ.  �أح��اول بقدراتي الموجودة، رغم  لكنني 
يحاول  �أن  عليه  الحياة  قيد  على  الإن�سان  �أن  طالما  لكن 

دائماً.
تنجحين؟ لا  قد  ب�أنك  ال�شك  ي�ساورك  • ولماذا 

في  كبير  �سخاء  وهناك  بالأعمال،  مزدحم  ال�سوق  لأن   -
�أعمال  ذلك هناك  لكن رغم  المادية،  والإمكانات  التنفيذ 
كثيرة لا تحقق �شيئاً، ولي�س كل ما يُنتج ينجح بال�ضرورة. 
كل ما يهمني هو �إثبات وجودي، كما قلت �سابقاً، و�أنا لديّ 
خلفية فنية والكثير من الأغنيات الناجحة، واليوم �أريد 
�أن �أ�ؤك���د �أن��ن��ي م��ا زل��ت م��وج��ودة، �أو �أن��ن��ي ع��دت لتقديم 

الجديد.
تعتقدين  كنتِ  �أين  الأع��وام  هذه  كل  تتوقفي  لم  • لو 

�أنكِ �ستكونين اليوم؟
- بالت�أكيد، �س�أكون �ضمن ال�صفوف الأولى، لأن نجاحي 
لم يكن مرتبطاً ب�أغنية واحدة فقط، بل لديّ الكثير من 
و»يا عيوني  بت�سافر«،  رح  »بكرة  الناجحة مثل  الأغنيات 
ول��ديّ ثقة  و»�سمعوا خطوة حبيبي«  �شو بحب عيونك«، 
الذين  الجميل  الزمن  فناني  من  لأنني  بنف�سي  كبيرة 

تركوا ب�صمة.
�أفراد  مع  فنياً  بالتعاون  الاكتفاء  ب���أن  ت�شعرين  �ألا   •
�أن���ك فنانة  ال��ع��ائ��ل��ة ق��د ي���ؤث��ر �أح��ي��ان��اً �سلباً ع��ل��ي��ك، م��ع 

محترفة؟
تكاليف  �أتحمل  �أن  �أ�ستطيع  لا  ب�صراحة  جيد،  ���س���ؤال   -
لوحدي،  التفا�صيل  كل  على  �أعمل  �أن  �أو  كاملة  الإن��ت��اج 
�أتعاون مع ابني، ويوجد م�شروع م�شترك بيننا،  ولذلك 
الأعمال،  ه��ذه  خال�ل  من  معروفاً  ي�صبح  �أن  يمكن  فهو 
و�أنا �أي�ضاً يمكنني �أن �أعود �إلى ال�ساحة من خلالها، وهذا 
هو المتاح لنا في الوقت الحالي. ربما لاحقاً، ي�صبح لديّ 
�أن تتغير الأو�ضاع  �إنتاجية ويمكن  �أو جهة  �أعمال  مدير 
و�إذا  م�ضمون.  �شيء  يوجد  ولا  كثيراً  تغّري  الزمن  لأن 
�أ�ستطيع الإنتاج في �شكل  �أكثر، عندها  ارتبطت بحفلات 

�أكبر.
فقط؟ لكِ  يلحن  ابنك  • وحالياً، 

�أي�����ض��اً، وم��ن خلال  �أن يلحن لغيري  ك��ث�يراً  - ه��و يحب 
هذه الأعمال يمكن �أن ينطلق �أكثر، لأنه يحب �أن يتعاون 
مع فنانين وفنانات �آخرين، المهم �أن تن�شر الأغنيات و�أن 

يحبها النا�س وت�صبح مطلوبة.
الزمن  ج��ي��ل  م��ن  و�أن�����تِ  ال�����ش��ب��اب،  ج��ي��ل  م��ن  • اب��ن��ك 

الجميل وهذا �أمر مهم �أي�ضا؟ً
الأغنيات  �أق���ول���ه.  �أن  �أح����ب  م���ا  وه����ذا تح���دي���داً  ن��ع��م،   -
الجديدة التي �أقدمها مختلفة لأنها تحمل نمطاً جديداً 
م��ن �شخ�ص ج��دي��د ي��دخ��ل ع��الم ال��ف��ن وه���ذا الم��زي��ج بين 

القديم والجديد جميل جداً.
الفنانون  ه��م  وم���ن  الج��دي��د  الج��ي��ل  تتابعين  وه���ل   •

ال�شباب الذين ت�شعرين ب�أنهم فر�ضوا �أنف�سهم؟
وتغني  لأنها �صاحبة �صوت جميل  تلفتني لين حايك   -
نقول  كما  ه��ادئ��ة،  بطريقة  تغني  ه��ي  الأل����وان.  مختلف 

»بالهم�س«، 
ولذلك ت�صل �إلى النا�س من دون �أن ترفع �صوتها �أو تبالغ 
في �إظهار نف�سها، كما �أحب �سعد لمجرد. هناك الكثير من 
الأ�صوات ال�شابة الموهوبة في الوطن العربي، خ�صو�صاً في 

م�صر.

لطيفة تطرح 6 �أغنيات جديدة من �ألبوم 
»�شبهي بالمللي«.. وتوا�صل نجاحها

�أن طرحت لطيفة في  وج��اءت الدفعة الجديدة بعد 
وقت �سابق �أغنيتي »�شبهي بالمللي« و»�أنا بيعجبني«، 
لت�صل بذلك ح�صيلة الأغنيات المطروحة من الألبوم 
13 �أغنية، على  8 �أغنيات من �أ�صل  حتى الآن �إلى 
�أخ���رى خال�ل الفترة  �أغ��ن��ي��ات   5 ت��ط��رح لطيفة  �أن 

المقبلة لا�ستكمال الألبوم بالكامل.

تفا�صيل 6 �أغنيات جديدة
�أغنيات متنوعة، حر�صت   6 ت�ضم الدفعة الجديدة 
�أكر�ث� م��ن حالة  لطيفة م��ن خال�ل��ه��ا ع��ل��ى ت��ق��ديم 
م��و���س��ي��ق��ي��ة، م���ع الا���س��ت��ع��ان��ة بم��ج��م��وع��ة م���ن �أب����رز 

ال�شعراء والملحنين والموزعين.
كلمات  ح��ب«، من  »حب  الأغنيات  وت�أتي في مقدمة 
ال�شاعر محمد رفاعي، و�ألح��ان وليد �سعد، وتوزيع 
المو�سيقار طارق مدكور، في تعاون يجمع ثلاثة من 

الأ�سماء البارزة في �صناعة الأغنية الم�صرية.
كما طرحت لطيفة �أغنية »�أجيبلك �إيه«، من كلمات 
وجيه كامل، و�ألحان وتوزيع �إ�سلام رفعت، �إلى جانب 
�أغنية »م��ن ب��ره ه��الله ه��الله«، من كلمات م�صطفى 

حدوتة، و�ألحان محمد يحيى، وتوزيع جيزو.
كلمات  من  »ال�صبر«،  �أغنية  ا  �أي�ضً الدفعة  و�ضمت 
مح��م��د ال�����ش��اف��ع��ي، و�ألح����ان وت��وزي��ع �إ���سال�م رفعت، 
بالإ�ضافة �إلى �أغنية »�أجيله كده«، التي تحمل توقيع 

�أردني في الكلمات والألحان والتوزيع.
وتختتم لطيفة الأغنيات ال�ست ب�أغنية »خطر«، من 
كلمات �شيك�سو، و�ألحان �أردني، وتوزيع محمد فيفا.

ت�صدر يوتيوب ي�ضيف نجاحًا جديدًا للألبوم
طرحها،  منذ  ملحوظًا  تفاعًال  الأغ��ن��ي��ات  وحققت 
�ضمن  بالمللي«  »�شبهي  �أغنيات  دخ��ول  مع  بالتزامن 

لتوا�صل  م�صر،  يوتيوب  على  الأ�سبوع  ت��وب  قائمة 
لطيفة ح�ضورها القوي على المن�صات الرقمية، بعد 

النجاح الذي حققته الأغنيات الأولى من الألبوم.
ال��ذي حققته  للنجاح  ام��ت��دادًا  التفاعل  ه��ذا  وي���أت��ي 
�أغنية »�شبهي بالمللي«، التي ت�صدرت قوائم الا�ستماع 
العربية،  ال����دول  م��ن  ع���دد  �أن��غ��ام��ي في  ع��ل��ى من�صة 
التوا�صل  مواقع  عبر  القوي  ح�ضورها  جانب  �إلى 
الاجتماعي، فيما جاءت �أغنية »�أنا بيعجبني« بحالة 
البهجة  �أج����واء  على  اع��ت��م��دت  مختلفة،  مو�سيقية 

والطاقة الإيجابية.

- 13 �أغنية تكتمل تباعًا
على  بالمللي«  »�شبهي  �ألبوم  لطيفة في طرح  وتعتمد 
ا�ستراتيجية تقوم على �إطلاق الأغنيات على مراحل، 
بدلًا من طرح الألبوم كامًال مرة واحدة، بما يمنح 

�أكبر للتفاعل  �أغنية م�ساحة  كل 
والو�صول �إلى الجمهور.

وبطرح الدفعة الجديدة، �أ�صبحت 
�أغ��ن��ي��ات فقط   5 بُ��ع��د  ع��ل��ى  لطيفة 

بالمللي«،  »���ش��ب��ه��ي  �أل���ب���وم  اك��ت��م��ال  م��ن 
الذي ي�ضم في مجمله 13 �أغنية، وتقدم 

الأل����وان  م��ن  متنوعة  توليفة  خال�ل��ه  م��ن 
المو�سيقية والتجارب الغنائية.

�صناع  من  نخبة  مع  الألبوم  في  لطيفة  وتتعاون 
المو�سيقى،

 م���ن ب��ي��ن��ه��م مح��م��د رف���اع���ي، ول��ي��د ���س��ع��د، طارق 
�إ�سلام  ح��دوت��ة،  م�صطفى  يحيى،  محمد  م��دك��ور، 

رفعت، محمد ال�شافعي، 
وجيه كامل، �إلى جانب مجموعة �أخرى من ال�شعراء 

والملحنين والموزعين.
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درا�سة تك�شف: �أحلامنا لي�ست 
ع�شوائية والدماغ يعيد كتابة الواقع

ك�شفت درا�سة علمية جديدة �أن الأحلام لي�ست مجرد �صور ع�شوائية 
يعيد من  ديناميكية معقدة  بل هي عملية  الباطن،  العقل  تعبر عن 

خلالها الدماغ ت�شكيل الواقع بناء على عوامل مختلفة.
حلل الباحثون من معهد IMT للدرا�سات المتقدمة في لوكا، �إيطاليا، 
لـ287 �شخ�صا  اليقظة  و�أح��داث  3700 و�صف للأحلام  �أكرث� من 
�سجل  �أ�سبوعين،  م��دار  وعلى  عاما،  و70   18 بين  �أعمارهم  ترت�اوح 
بيانات  الباحثون  جمع  كما  اليومية،  وتجاربهم  �أحلامهم  الم�شاركون 
حول عادات النوم، و�سمات ال�شخ�صية، والقدرات المعرفية، والخ�صائ�ص 

النف�سية لكل م�شارك في الدرا�سة.
الفريق  ا�ستخدم  الن�صو�ص،  م��ن  الهائل  ال��ك��م  ه��ذا  وف��ه��م  ولمعالجة 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ف��روع  م��ن  ف��رع  وه��ي  الطبيعية،  اللغة  معالجة 
كبيرة  مجموعات  في  والبنية  الدلالية  ال��رواب��ط  عن  تلقائيا  يك�شف 
وال�صور  الأفكار  ترابط  كيفية  الخوارزميات  وقيّمت  الن�صو�ص،  من 

والكلمات في و�صف الأحلام.
وتعك�س مزيجا من  داخلية،  بنية  الأحال�م تحمل  �أن  النتائج  �أظهرت 
الواقع  �إنتاج  تعيد  لكنها لا  اليومية،  والأح��داث  الفردية  الخ�صائ�ص 
بدقة، بل تقوم بتحويل التفا�صيل الم�ألوفة، حيث تمتزج �أماكن العمل 
�أو الم�ست�شفيات �أو الف�صول الدرا�سية بمواقع غير مترابطة، وتتبدل 
المختلفة في �صورة واحدة حية  لتندمج م�شاهد الحياة  الر�ؤية،  زوايا 

وغنية.
�أن �أحلام الم�شاركين خلال فترة الإغال�ق ب�سبب  وك�شفت التحليلات 
على  �أكبر  وتركيز  �أق��وى،  م�شاعر  على  احتوت  »كوفيد19-«  جائحة 
تراجعت  الأنم����اط  ه��ذه  لكن  وال��ع��زل��ة،  والح��واج��ز  ال��ق��ي��ود  مفاهيم 
تدريجيا مع مرور الوقت، مما ي�يرش �إلى قدرة الإن�سان على التكيف 

النف�سي مع الأحداث ال�ضاغطة.
كما تفاوتت طريقة تح��وّل الأحال�م من �شخ�ص لآخ��ر، فمن يعانون 
تنتقل  �أحلامهم مج��ز�أة حيث  كانت  اليقظة  �أثناء  الذهن  �شرود  من 
�أحلامهم  يمنحون  م��ن  بينما  الم�شاهد،  ب�ين  ب�سرعة  فيها  الأح���داث 

�أهمية �أكبر، كانوا يروون تجارب �أكثر غنى وتف�صيلا وح�سية.
»نتائجنا تظهر  بالقول:  �إلت�شي،  فالنتينا  الرئي�سية،  الباحثة  وعلّقت 
�أن الأحلام لي�ست مجرد انعكا�س للما�ضي، بل هي عملية حية تت�شكل 

وفقا لهويتنا وما نمر به من تجارب«.
ر�صد  من  مكّنهم  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ا�ستخدام  �أن  الباحثون  و�أك��د 
يفتح  مما  �سابقا،  اكت�شافها  ال�صعب  من  كان  للأحلام  خفية  �أنم��اط 
الباب �أمام �أبحاث �أكثر دقة و�شمولا حول الوعي والذاكرة والعواطف 

وال�صحة النف�سية.

الزرقة. وهو معدن طري  �إلى  ذو لون رمادي �ضارب  الر�صا�ص هو معدن ثقيل جداً  �أن  تعلم  • هل 
في  المعدن  هذا  ي�ستعمل  للت�آكل  الر�صا�ص  مقاومة  �إلى  ونظراً  بالظفر.  جرحه  يمكنك  لدرجة  ج��داً 

�شكل �صفائح للتك�سية وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 

دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 
�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 

 • هل تعلم �أن خرطوم الفيل هو اتحاد لأنفه و�شفته العليا. وهو بالتالي ي�ستعمل لأغرا�ض عدة. فهو 
ي�ستعمله لنقل الغذاء والماء �إلى فمه وكذلك لر�ش ج�سمه بالمياه. ويمكن �أن ي�ستعمل الخرطوم بلطف 

�شديد في�ستطيع �أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.
الح�شرات. من  تعتبر  ولا  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54,000 او  مئوية  درج���ة   30000 �إلى  ي�صل  ف���إن��ه  ي�ضرب  ح�ين  الر�ب�ق  �أن  تعلم  • ه��ل   
فهرنهايت.

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد 
�أمه وهو ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته 
�شاغرة ولايريد  عالية  درج��ة وظيفة  نيل  �أمال� في  الكبيرة  ال�شركات  اح��دى  �إلى  بها  تقدم  درا�سته  في 
غمرة  وفي  متما�سك  لكنه  ال�شيء  بع�ض  م�ضطربا  كان  �سيئا..  �إنطباعا  فيترك  موعده  عن  يت�أخر  �أن 
انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم 
�أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة 
الجميع  وا�ستعد  المحطة  م��ن  القطار  اقرت�ب  تذكرته.  لقطع  وذه��ب  وتركها  كر�سي  لأق���رب  وحملها 
للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها علامات الوقار والاحرت�ام والثراء 
وهي تحاول حمل حقيبتها للنزول من القطار ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم خوفه من الت�أخير على موعد 
و�سط  المحطة  �إلى خارج  و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  و�ضع حقيبتها  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة 
انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من المحطة وحقيبتها 
الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره فيها على 
كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه اليوم مري�ض �أ�شكرك 
كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
�أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما  ال�سيدة ودعاها للركوب على 
لأنها ت�شبه جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة 
فجل�س يدعو الله �أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق. و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة 
�إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد المناق�شة قد ت�أجل لمدة  مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل 
ن�صف �ساعة نظرا لعدم وجود رئي�سة اللجنة ف�شكرها في �أعماقه وارتاح وتناول كوبا من ال�شاي وعندما 
مت�صدرة  تجل�س  العجوز  ال�سيدة  يرى  به  و�إذ  تحيته  ليلقي  دخل  المناق�شة  بدء  الم�س�ؤول  الموظف  �أعلن 
الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة 
�صفق الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي 

هل ت�سافر في القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

الممثلة الأمريكية ماري �ستينبرجن لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »ذا دينك« في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

طبيبة تك�شف علامة دقيقة لتغير حا�سة التذوق
�أم���را����ض الجهاز  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ك��ا���ش��وخ،  ي��ك��ات��ري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�يرش 
الفم  �أمرا�ض  �أن  �إلى  »هيموتي�ست«  اله�ضمي، الخبيرة في مختبر 

قد ت�ؤثر على حا�سة التذوق.
ووفقا لها، ترتبط التغيرات في ع��ادات الأك��ل مع التقدم في ال�سن 

بمجموعة من العوامل الفيزيولوجية والنف�سية.
وتقول: »تلعب حا�سة ال�شم دورا كبيرا في حا�سة التذوق، فرائحة 
الطعام هي التي ت�ساعدنا على تمييز النكهات. لذلك، عندما تقل 
تلعب  كما  ح��دة.  �أق��ل  الم�ألوفة  الأطعمة  تبدو  قد  ال�شم،  ح�سا�سية 
التغيرات الطبيعية في الج�سم دورا �أي�ضا. فمع التقدم في ال�سن، قد 
تتغير �سرعة الأي�ض، وحالة الأغ�شية المخاطية، ووظائف الجهاز 
اله�ضمي. وجفاف الفم، و�أمرا�ض الفم والأ�سنان، واحتقان الأنف، 

كلها عوامل قد ت�ؤثر على حا�سة التذوق«.

وت�يرش الطبيبة، �إلى �أن الأدوية تعتبر عاملا منف�صلا. فقد ت�سبب 
الم�ألوفة.  النكهات  حدة  من  تقلل  �أو  معدنيا  طعما  الأدوي��ة  بع�ض 

علاوة على ذلك، يربط الدماغ الطعام بالذكريات والم�شاعر.
ووفقـــــا لها، يتغيرــــــ مع مرور الــــــوقت، موقفنا من الأطعمة، فما 
يعود  لا  ق��د  للطاقة  �سريع  وم�صدر  بالمتعة  مرتبطا  �ســـابقا  ك��ان 
عاداتنا  من  ج��زءا  الجديدة  النكهات  ت�صبح  ذل��ك  ومقابل  جذابا. 

الغذائية، ومع مرور الوقت، قد ت�صبح ممتعة 
الم�شروبات  �أو  الم��ح��ل��ى  ال�����ش��اي  ك���ان  ك��م��ا  تم��ام��ا 
�أو  المفاجئ  التغير  ولكن،  ال�سابق.  في  الغازية 
ف��ق��دان حا�سة ال��ت��ذوق ق��د ي��ك��ون عال�م��ة على 
وجود مر�ض، وفي هذه الحالة ين�صح با�ست�شارة 

�أخ�صائي.

ال�شاب الطيب

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

 

البامية

البامية  �إن  العلاجية،  التغذية  �أخ�صائي  عو�ض،  �أحمد  الدكتور  قال 
�أحد الخ�ضراوات ال�صحية، نظرا لأنها م�صدر جيد للألياف الغذائية 
المفيدة لل�صحة بوجه عام، كما تحتوي على مجموعة من الفيتامينات 

الفوليك. وحام�ض  الكال�سيوم  كذلك   ،A، B
وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد 
�صحية عديدة للبامية و�أهمها، �أنها مفيدة لمري�ض ال�سكر، نظرا لأنها 
نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم  في  ت�ساهم 
الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در  على  لاحتوائها 
وت�ساهم في تح�سين عملية اله�ضم، نظرا لاحتوائها على قدر جيد من 

الألياف الغذائية، وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
نظرا  بالج�سم،  الكول�سترول  ن�سبة  تخفي�ض  في  البامية،  ت�ساهم  كما 
لأنها من الخ�ضراوات قليلة ال�سعرات الحرارية والدهون، وهي مفيدة 
كبار  خا�صة  المزمن،  الإم�ساك  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  �أي�ضا 

ال�سن، نظرا لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.


