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النظام الغذائي الغني بالخ�ضراوات 
قد يبطئ نمو �سرطان البرو�ستاتا �ص 23

مفاج�أة: كوب قهوة يومياً قد يتفوق على دواء ال�سكري
�أظهرت درا�سة حديثة �أن القهوة العادية قد تحتوي على مركبات تقلل 
ال�سكري، مثل  �أدوي��ة  ب�شكل م�شابه لبع�ض  ال��دم  ال�سكر في  ارتفاع  من 

الأكاربوز، الذي يبطئ تك�سير الكربوهيدرات بعد الوجبات.
نف�س  تثبط  �أراب��ي��ك��ا  قهوة  في  م��وج��ودة  مركبات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الإنزيم الذي ي�ستهدفه الدواء، مما ي�ساهم في ال�سيطرة على م�ستويات 

الغلوكوز بعد تناول الطعام.
 ،Beverage Plant Research مجلة  في  نُ�شرت  درا�سة  وفي 
�أ�سماء  �أط���ل���ق���وا ع��ل��ي��ه��ا  ع����زل ال���ب���اح���ث���ون ث�ل�اث���ة م���رك���ب���ات ج���دي���دة 
على  كبيرة  قدرة  جميعها  و�أظهرت   ،Cو  Bو  Cafaldhyde A
الكربوهيدرات.  تك�سير  عن  الم�س�ؤول  �ألفا-غلوكو�سيداز  �إنزيم  تثبيط 
وي�أمل العلماء �أن يمهد هذا الاكت�شاف الطريق لإنتاج �أطعمة وظيفية 
دايلي  لموقع  وفقاً  �أخ���رى،  �صحية  فوائد  وتوفر  طبيعياً  ال�سكر  تقلل 
ميل. ت�شير الدرا�سات �إلى �أن تناول 3 �إلى 5 فناجين من القهوة يومياً 
وكل  ال�سكري.  من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط 
فنجان �إ�ضافي قد يقلل الخطر �أكثر، مما يعزز مكانة القهوة كجزء من 

نمط حياة �صحي للوقاية من المر�ض.

اللون الأخ�ضر يحذّر من الأعرا�ض قبل ظهورها
ابتكر العلماء جلداً حياً يتوهج باللون الأخ�ضر عند ر�صد الالتهاب في 

الج�سم، مما ين�شئ نظام �إنذار مبكر بيولوجي للأمرا�ض.
وفي تجربة لهذا الابتكار، عملت رقعة الجلد، التي زُرعت على الفئران، 
الخلايا  ج���ددت  �إذ  �صيانة؛  �أو  ب��ط��اري��ات  دون  ي��وم   200 م��ن  لأك�ث�ر 

الجذعية نف�سها ب�شكل طبيعي وحافظت على عمل الم�ست�شعر.
وا�ستجاب الن�سيج ب�شكل متكرر للالتهاب، حيث �أ�ضاء خلال 24 �ساعة 
�إ�ضاءته  ا�ستجابات مناعية، ثم خفت  الباحثون  في كل مرة حفّز فيها 

مع انح�سار الالتهاب.
ووفق "�ستادي فايندز"، على الرغم من �أن التطبيقات الب�شرية لهذا 
الابتكار لا تزال على بعد �سنوات، �إلا �أن هذه التقنية قد تحدث نقلة 
الأمرا�ض بعد ظهور  �ستحوّل التركيز من علاج  �إذ  نوعية في الطب، 

الأعرا�ض �إلى اكت�شاف الم�شاكل في مراحلها المبكرة القابلة للعلاج.
وبح�سب فريق البحث من جامعة مدينة طوكيو، يتوهج الجلد باللون 

الأخ�ضر ال�ساطع عند ارتفاع م�ستوى الالتهاب داخل الج�سم. 
كجهاز  �صغيرة،  معدنية  عملة  بحجم  المهُندَ�س،  الن�سيج  ه��ذا  ويعمل 
لإ�شارات  الأم��د  للمراقبة طويلة  بيولوجي، وهو م�صمم  دخان  ك�شف 

الالتهاب التي غالباً ما تتراكم ب�صمت قبل ظهور الأعرا�ض.

علماء يكت�شفون �سبباً مفاجئاً لارتفاع �ضغط الدم
يكون م�س�ؤولًا عن  الدماغ قد  ج��زءًا غير معروف من  �إن  ق��ال علماء 
ارتفاع �ضغط الدم، وهو منطقة تُعرف با�سم "المنطقة المجاورة للوجه"، 
تتحكم في وظائف لا  الدماغ  الأع�صاب في جذع  عبارة عن حزمة من 

�إرادية كاله�ضم، والتنف�س، ومعدل �ضربات القلب.
وتن�شط هذه المنطقة عند ال�ضحك �أو ممار�سة الريا�ضة �أو ال�سعال، ما 

يحفز الزفير القوي الذي ي�صدر هذه الأ�صوات.
تن�شيط هذه  �أن  اكت�شفوا  �إنهم  نيوزيلندا  باحثون في  يقول  الآن،  لكن 
�أع�صاباً ت�سبب انقبا�ض الأوعية الدموية، ما  �أي�ضاً  المنطقة قد يحفز 

قد يرفع �ضغط الدم، م�سبباً حالة ارتفاع �ضغط الدم المزمنة.
المختبر،  �أوك�ل�ان���د، في  م��ن جامعة  ب��اح��ث��ون  ق��ام  "ديلي ميل"،  ووف���ق 
الدم،  المنطقة مع مراقبة �ضغط  الأع�صاب في هذه  وتثبيط  بتن�شيط 
للوجه  المجاورة  المنطقة  تن�شيط  يرتفع عند  ال��دم  �أن �ضغط  ووج��دوا 

وينخف�ض ​​عند تثبيطها.
وقال الدكتور جوليان باتون، عالم وظائف الأع�ضاء في جامعة �أوكلاند 
"اكت�شفنا منطقة جديدة في الدماغ ت�سبب ارتفاع  الذي قاد البحث،: 

�ضغط الدم. نعم، الدماغ هو الم�س�ؤول عن ارتفاع �ضغط الدم!".

العلم يك�شف �سر حُبّ 
كبار ال�سن للحلويات

مع التقدم في العمر، تميل براعم التذوق لدى الإن�سان �إلى التغير، ما يجعل 
الأطعمة الحلوة �أكثر جذباً لكثير من البالغين مقارنة بفترة الطفولة.

�أكثر من ن�صف البالغين في الولايات المتحدة  �أن  و�أظهر ا�ستطلاع حديث 
ي�ستهلكون الحلوى �أكثر مما كانوا يفعلون في �صغرهم.

ي�شرح خبراء الطب الباطني وعلوم الأغذية وفقا لـ"ديلي ميل"، �أن براعم 
التذوق تبد�أ بالتراجع تدريجياً مع التقدم في العمر، ما يقلل قدرتنا على 

تمييز النكهات.
والطب  ال�سمنة  ع�لاج  في  المتخ�ص�صة  م��ال��ه��وت��را،  مينا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ويُعتبر  ح�سا�سية،  �أقل  التذوق  براعم  ت�صبح  العمر،  تقدم  "مع  الباطني: 
الأطعمة  يجعل  ما  الإن�����س��ان،  يلاحظها  التي  النكهات  �آخ��ر  الحلو  الطعم 

المعتادة تبدو باهتة ويزيد الرغبة في الحلويات".
وهو  الدماغ،  في  الدوبامين  �إف��راز  تن�شيط  في  دوراً  الحلوة  الأطعمة  تلعب 

ناقل ع�صبي مرتبط بالمتعة والمكاف�أة.
 ومع تقدم العمر، ينخف�ض م�ستوى الدوبامين ب�سبب فقدان م�ستقبلاته 
كبار  ل��دى  الحلويات  نحو  الميل  تزايد  يف�سر  ما  �إن��زيم��ات��ه،  ن�شاط  وزي���ادة 

ال�سن.
و�أ�ضاف �إدموند ماكورميك، خبير علوم الأغذية: "الحلوى توفر طريقة 
�أو الرطب  الناعم  �أن قوامها  المكاف�أة في الدماغ، كما  �سهلة لتحفيز مراكز 

يجعلها �سهلة الم�ضغ لمن يعانون م�شاكل في الأ�سنان �أو البلع".

التحدث �أثناء القيادة �أخطر 
مما نعتقد.. �إليك الأ�سباب

قادرون  �أن��ه��م  ال�سائقين  م��ن  كثير  يعتقد 
على �أداء �أكثر من مهمة في الوقت نف�سه، 
�سواء  ال��ق��ي��ادة،  �أث��ن��اء  التحدث  �أن  وي���رون 
مكالمة  ع�ب�ر  �أو  ال�����س��ي��ارة  في  م���راف���ق  م���ع 
غير  �أم��ر  اليدين،  ا�ستخدام  دون  هاتفية 
مقلق، طالما �أن الأيدي على عجلة القيادة 
والعيون على الطريق. لكن درا�سات علمية 
حديثة ت�شير �إلى �أن هذا الاعتقاد قد يكون 

م�ضللًا وخطيراً.
وك�شفت درا�سة �أجراها باحثون من جامعة 
التحدث  �أن  اليابان  في  ال�صحية  فوجيتا 
ي�ؤثر  معرفياً  عبئاً  يفر�ض  القيادة  �أث��ن��اء 
ب�����ش��ك��ل م��ب��ا���ش��ر في ح���رك���ات ال���ع�ي�ن، وهي 
ونُ�شرت  الآمنة.  القيادة  �أ�سا�سي في  عن�صر 
 PLOS One نتائج الدرا�سة في مجلة

العلمية.
و�أو���ض��ح��ت ال��درا���س��ة �أن الح��دي��ث حتى لو 
ا�ستجابات  ي���ؤخ��ر  �أن  يم��ك��ن  ب�سيطا  ك���ان 
حركة العين، ما ينعك�س �سلباً على �سرعة 
ويكت�سب  ال��ق��رار.  وات��خ��اذ  المخاطر  �إدراك 
 90% �أهمية خا�صة لأن نحو  هذا الأمر 
ال�سائق  عليها  يعتمد  التي  المعلومات  من 

�أثناء القيادة يتم الح�صول عليها ب�صرياً.

وي��ت�����ص��در الم����وز ال��ق��ائ��م��ة من 
 12.3 ب��واق��ع   C فيتامين  ح��ي��ث 

ملغ  و3.3  الأخ�ضر  العنب  في  ملغ   3 مقابل  ملغ، 
في العنب الأحمر، كما ينفرد باحتوائه على كميات 
والفولات،   ،)B1( والثيامين   ،A فيتامين  من 
والنيا�سين )B3(، والريبوفلافين )B2(، وهي 

عنا�صر لا تتوافر بن�سب تُذكر في العنب.
وع��ل��ى م�����س��ت��وى الم���ع���ادن، ي��ت��ف��وّق الم����وز ب��و���ض��وح في الزنك 
م��ل��غ من   28 ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �إذ  والم��ن��غ��ن��ي��ز،  والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم 
ملغ  و8.6  الأخ�ضر  العنب  في  ملغ   7.1 مقابل  المغني�سيوم 
�أعلى من الزنك والمنغنيز  �إ�ضافة �إلى م�ستويات  في الأحمر، 
مقارنة بنوعَي العنب، ما يعزز دوره في دعم وظائف الخلايا 

ومقاومة الإجهاد الت�أك�سدي.
في الم��ق��اب��ل، ي��ت��م��يّ��ز ال��ع��ن��ب ب�رتك��ي��ب��ة ف��ري��دة م��ن م�ضادات 
والكير�سيتين  الري�سفيراترول  �أب��رزه��ا  النباتية،  الأك�سدة 
والأن��ث��و���س��ي��ان��ي��ن��ات، وه���ي م��رك��ب��ات ارت��ب��ط��ت ب��ف��وائ��د قلبية 
وم�������ض���ادّة ل�لال��ت��ه��اب��ات، ب��ي��ن��م��ا ي��ح��ت��وي الم�����وز ع��ل��ى مزيج 
ا  و�أحما�ضً والفلافونويدات  البوليفينولات  ي�شمل  مختلف 
الكامب�ستيرول  م��ث��ل  �ستيرولية  وم��رك��ب��ات  نباتية  ده��ن��ي��ة 
وال�ستيغم�ستيرول، ما يعك�س اختلاف الأدوار ال�صحية لكل 

فاكهة �ضمن نظام غذائي متوازن.
تختلف تركيبة م�ضادات الأك�سدة باختلاف �أنواع العنب، كما 
تتغّري خ�صائ�ص الموز الم�ضادّة للأك�سدة تبعًا لدرجة ن�ضجه. 
ويُ��ن�����ص��ح ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى م�����ض��ادات الأك�����س��دة ع�رب النظام 
�إن  �إذ  الكاملة،  النباتية  الأطعمة  تنويع  الغذائي من خلال 
التنوع هو العامل الأهم ولي�س المقارنة بين نوعين بعينهما.

كم يحتوي الموز والعنب من البوتا�سيوم؟
�أ�سا�سي  البوتا�سيوم، وهو معدن  والم��وز  العنب  يوفّر كل من 
نحو  على  الم��وز  ويحتوي  الج�سم.  في  متعددة  �أدوارًا  ي����ؤدي 

�ضعف كمية البوتا�سيوم الموجودة في العنب لكل كوب.

الموز يتفوق على العنب في محتوى البوتا�سيوم
بالبوتا�سيوم، حيث يحتوي كل كوب  يُعد الموز م�صدراً غنياً 
من   11% نحو  ي��ع��ادل  م��ا  �أي  م��ل��غ،   537 نحو  على  منه 
العنب  في  ملغ  بـ218  مقارنةً  للبالغين،  اليومي  الاحتياج 
الأخ�ضر و229 ملغ في العنب الأحمر، �أي نحو %5 فقط 

من الاحتياج اليومي لكل منهما.

�أهمية البوتا�سيوم للج�سم
ا�ستقرار  على  الح��ف��اظ  في  ح��ي��وي��اً  دوراً  البوتا�سيوم  يلعب 
الخلايا الع�صبية، ودعم تكوّن العظام وقوتها، والم�ساعدة في 
وظائف القلب، وتمكين حركة الع�لاضت، ف�لًاض عن تنظيم 
م�ستوى  على  الحفاظ  على  الج�سم  ويحر�ص  ال��دم.  �ضغط 
هذه  �أداء  ل�ضمان  مثالي  نطاق  �ضمن  ال��دم  في  البوتا�سيوم 

الوظائف الحيوية بكفاءة.
البوتا�سيوم ومعادن  الدموية تركيز  ال�شوارد  يقي�س فح�ص 
�ضمن  البوتا�سيوم  تركيز  يبقى  �أن  ويجب  ال��دم.  في  �أخ��رى 
3.6 و5.2 مليمول/لتر للحفاظ على  ي�رتاوح بين  نطاق 
�صحة مثالية. ويعمل الج�سم—وخا�صة الكُلى—با�ستمرار 
على �ضبط هذا التوازن عبر الاحتفاظ بما يحتاجه الج�سم 

من البوتا�سيوم والتخل�ص من الفائ�ض عبر البول.

الاحتياج اليومي من البوتا�سيوم
يُكت�سب البوتا�سيوم من الغذاء، وتختلف التو�صيات اليومية 

ح�سب العمر والحالة:
من الولادة حتى 6 �أ�شهر: 400 ملغ

ملغ  860 �شهرًا:   12–7
ملغ  2000 �سنوات:   3–1
ملغ  2300 �سنوات:   8–4

للذكور ملغ   2500 للإناث،  ملغ   2300 �سنة:   13–9
ملغ   3000 ل��ل��إن����اث،  م��ل��غ   2300 ���س��ن��ة:   18–14

للذكور
ملغ   3400 ل��ل��إن����اث،  م��ل��غ   2600 ���س��ن��ة:   50–19

للذكور
الحوامل: 2600–2900 ملغ

المر�ضعات: 2500–2800 ملغ
ملغ   3400 ل�ل��إن���اث،  م��ل��غ   2600 ف���أك�رث:  ع��امً��ا   51

للذكور

هل يمكن تناول كمية زائدة من البوتا�سيوم؟
لم�شكلات  ال�سليم  ال�شخ�ص  ي��ت��ع��رّ���ض  �أن  الم��رجّ��ح  غ�ري  م��ن 
ب�سبب تناول �أطعمة غنية بالبوتا�سيوم. لكن بع�ض الحالات 
مثل:  الا���س��ت��ه�لاك،  وم��راق��ب��ة  الح���ذر  تتطلب  ق��د  ال�صحية 
ف�شل  ال�سكري،  ال��درق،  ج��ارات  ن�شاط  الكُلى، فرط  �أمرا�ض 
وا�ستخدام  الكظرية،  الغدة  �أمرا�ض  الكبد،  �أمرا�ض  القلب، 
الإنزيم  مثبطات  �أو  للبوتا�سيوم  الحافظة  ال��ب��ول  م���درّات 

.)ACE( المحوّل للأنجيوتن�سين
عند ال�شك، يُن�صح بمراجعة مخت�صّ رعاية �صحية لتقييم 

التحاليل وال�سجل ال�صحي وتقديم تو�صيات �شخ�صية.

ال�سعرات الحرارية في العنب والموز
يُ���ع���دّ ال��ع��ن��ب والم�����وز م�����ص��دري��ن ل��ل�����س��ع��رات الح���راري���ة التي 
على  الفائ�ض  ن  يُ��خ��زَّ بينما  للطاقة،  الج�سم  ي�ستخدمها 
���ش��ك��ل ده����ون. وت����أت���ي ال�����س��ع��رات في ال��ف��اك��ه��ت�ني �أ���س��ا���سً��ا من 
الكربوهيدرات، مع كميات �ضئيلة من البروتين ودهون �شبه 

معدومة.
ال�سعرات الحرارية )لكل كوب(:

موز مقطّع: 134 �سعرة حرارية
عنب �أخ�ضر منزوع البذور: 80 �سعرة حرارية
عنب �أحمر منزوع البذور: 86 �سعرة حرارية

تختلف القيم الغذائية قليًال بح�سب النوع ودرجة الن�ضج؛ 
113 �سعرة  فالموز الأقل ن�ضجًا )115 غرامًا( يوفّر نحو 
حرارية، بينما قد ينخف�ض المحتوى �إلى نحو 93.5 �سعرة 

حرارية عند زيادة الن�ضج.

كيفية التمييز بين الأقنعة 
الطبية الآمنة عن غير الفعّالة

مع تزايد م�ستويات التلوث، �أ�صبحت الأقنعة 
الج�سيمات  م���ن  الح��م��اي��ة  �أدوات  �أه����م  م���ن 

ال�ضارة.
ويف�ضل كثيرون ا�ستخدام الأقنعة الجراحية 
التنف�س،  ل�سهولة  منها  للتخل�ص  القابلة  �أو 
لكن الكثير من هذه الأقنعة لا تفي بالمعايير 
فعاليتها  ي��ج��ع��ل  م����ا  الم���ط���ل���وب���ة،  ال��ط��ب��ي��ة 

محدودة.
الأ�سنان  ط��ب��ي��ب��ة  ن�����ش��رت  ال�����س��ي��اق،  ه����ذا  في 
الدكتورة �شيفالي غارغ من ت�شانديغار فيديو 

ي�شرح فيه كيفية اختيار القناع المنا�سب.
�أن  الطبي الجيد يجب  القناع  �أن  و�أو�ضحت 
ي��ك��ون ل��ه ج��ان��ب �أم��ام��ي داك���ن ل��ط��ارد للماء 

وج���ان���ب خ��ل��ف��ي �أك��ث��ر �إ�����ش����راقً����ا، م���ع وج���ود 
قطعة معدنية في الأعلى لتثبيت القناع على 

الأنف.
القناع  في  الطيات  �أن  �إلى  �شيفالي  و�أ���ش��ارت 
جمع  على  تعمل  ب��ل  ت�صميم،  مج��رد  لي�ست 
والكائنات  والبكتيريا  ال�����ض��ارة  الج�سيمات 
تحتوي  التي  الأقنعة  �أن  و�أو���ض��ت  الدقيقة. 
ع��ل��ى ط��ي��ات ه��ب��وط��ي��ة ت��ت��واف��ق م���ع المعايير 
الت�صاعدية قد  �أن الطيات  الطبية، في حين 

لا توفر الحماية المطلوبة.
بالمقلوب  ال��ق��ن��اع  ارت����داء  �أن  �إلى  نبهت  ك��م��ا 
منع  في  الم��ع��دن��ي��ة  ال��ق��ط��ع��ة  ف�شل  �إلى  ي�����ؤدي 

دخول الج�سيمات ال�ضارة.

ا�ستراتيجيات نوم »مذهلة« 
للحيوانات في البيئات القا�سية

ك�شفت درا�سة حديثة �أن الحيوانات  
مذهلة  ن��وم  ا�ستراتيجيات  ط��ورت 
وم�����رن�����ة تج���ع���ل ك�����ل دق���ي���ق���ة من 
المخاطر  م���ع  م��ت��واف��ق��ة  ال����راح����ة 
ال��ق��ط��ب الجليدي  م��ن  الم��ح��ي��ط��ة، 
�إلى �أعماق البحار، مرورًا بال�سماء 
الطيور  تح���ل���ق  ح���ي���ث  الم���ف���ت���وح���ة 

لم�سافات �شا�سعة.
تايمز"،  �أنجلو�س  "لو�س  وبح�سب 
و�ضعوا  ال����ذي����ن  ال���ب���اح���ث�ي�ن  ف�������إن 
الدماغ  م���وج���ات  م��راق��ب��ة  �أج���ه���زة 
البرية،  الح��ي��وان��ات  على  الم�صغرة 
اكت�شفوا كيف تتكيف هذه الكائنات 

مع الظروف البيئية ال�صعبة. 
تق�ضي  الم������ث������ال  ����س���ب���ي���ل  ف����ع����ل����ى 
ال�سوداء،  ال��ذق��ن  ذات  ال��ب��ط��اري��ق 
نحو 11 �ساعة يوميًا في نوم مجز�أ 
على �شكل قيلولات مدتها 4 ثوانٍ 
فقط، ت�سمح لها بمراقبة �صغارها 
بينما ت�ستمر في واجب الرعاية بلا 
ت��وق��ف خ�لال مو�سم ال�رتب��ي��ة، ما 
�أن كل قيلولة ق�صيرة تمنح  يعني 
البطريق القدرة على البقاء يقظًا 
والطيور  المتطفلة  الكائنات  �أم���ام 
نف�سه  ال�����وق�����ت  وفي  الم����ف��ت�ر�����س����ة، 
اللازمة  ال���راح���ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 

لمتابعة الحياة اليومية.
ال����ب����ح����ري����ة، مثل  ال����ط����ي����ور  �أم��������ا 
ال���ك���ب�ي�رة،  "الفريغات"  ط����ي����ور 
ف��ا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه��ا �أك���ث���ر �إث�������ارة 
للده�شة؛ فهي تنام بن�صف دماغها 
فقط �أثناء الطيران لم�سافات ت�صل 
ميل"   255" ك��ل��م   410 �إلى 
لأكثر من 40 يوما، مع الاحتفاظ 
بالجزء الآخر من الدماغ في حالة 
وتفادي  ال���ع���وائ���ق  ل��ر���ص��د  ت����أه���ب 

المخاطر. 
وهذا النوم الجزئي �أثناء التحليق 
يمكّنها من البقاء في الجو لأ�سابيع 
بينما  ال��ي��اب�����س��ة،  ت�لام�����س  �أن  دون 
الهوائية  ال���ت���ي���ارات  م���ع  ت��ت��ك��ي��ف 
ب�أمان،  محلقة  لتبقى  ال�����ص��اع��دة 
تغير  �أع�شا�شها،  �إلى  العودة  وعند 
لتنام  ال��ن��وم  روت�ي�ن  "الفريغات" 
بالنوم الكامل لعدة فترات �أطول؛ 
ما يعك�س مرونة مذهلة في تكييف 

النوم وفق الظروف البيئية.
"فقمة  ت��ن��ام  ال��ب��ح��ار،  �أع���م���اق  وفي 
الغو�ص،  خلال  ال�شمالية"  الفيل 
القر�ش  مخ���اط���ر  ت����واج����ه  ح���ي���ث 
الغط�س  و�أثناء  القاتلة،  والحيتان 
ال��ع��م��ي��ق، ي��دخ��ل الح���ي���وان في نوم 
ب���ط���يء الح���رك���ة ث���م م��رح��ل��ة نوم 
التي  ال�������س���ري���ع���ة،  ال���ع�ي�ن  ح���رك���ة 
يرافقها دوران الج�سم في ما ي�سمى 
التقنية  وه��ذه  النوم"،  بـ"دوامات 
ل�ساعات  ال��ن��وم  م��ن  الفقمة  تمكن 
محدودة يوميا �أثناء �صيد الطعام، 
بعيدًا  �سلامتها  على  الحفاظ  مع 

عن �أعين المفتر�سين.

الفواكه  من  كثير  في  تتوافر  طبيعية  م��واد  الأك�سدة  م�ضادات 
على  المركبات  هذه  وتعمل  والعنب.  الموز  فيها  بما  والخ�ضروات، 

تحييد الجذور الحرة ال�ضارة التي قد تُتلف الخلايا وتُ�سهم في 
الالتهابات وال�سرطان والأمرا�ض المزمنة.

المعادن  وبع�ض  الفيتامينات  من  ع��ددًا  �أن  كما 
يمتلك خ�صائ�ص م�ضادّة للأك�سدة، وفقا لموقع 

"verywellhealth". تك�شف المقارنة 
ال��غ��ذائ��ي��ة ب�ين الم���وز وال��ع��ن��ب عن 

محتواهما  في  وا�ضحة  تباينات 
من المغذّيات ذات الخ�صائ�ص 

لكل  للأك�سدة  الم�����ض��ادّة 
غرام.  100

الموز �أم العنب.. �أيهما �أغنى بالبوتا�سيوم 
وم�ضادات الأك�سدة ل�صحة �أف�ضل؟
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�ش�ؤون محلية

لتر�سيخ ثقافة التميّز الم�ؤ�س�سي وتعزيز جودة الأداء

جامعة الإمارات تكرم الفائزين بجائزة الرئي�س الأعلى للتميّز الم�ؤ�س�سي في دورتها الخام�سة

مو�سى القبي�سي ووليد الفحيح �إلى مرحلة الـ12 في »�شاعر المليون 12«

•• العين - الفجر

تحت رعاية وح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو 
نظّمت  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س 
الم�ؤ�س�سي  للتميّز  الأعلى  الرئي�س  بجائزة  الفائزين  تكريم  حفل  الجامعة 
في دورتها الخام�سة، وذلك تقديرًا للجهود المتميّزة التي �أ�سهمت في تر�سيخ 

ثقافة التميّز الم�ؤ�س�سي وتعزيز جودة الأداء في مختلف وحدات الجامعة.
الم�ؤ�س�سي  التميّز  �أن  ن�سيبة  �أن��ور  زك��ي  �أك��د معالي  كلمته خ�لال الحفل،  وفي 
ي�شكّل ركيزة �أ�سا�سية في م�سيرة جامعة الإمارات العربية المتحدة، م�شيًرا �إلى 
�أن الجائزة ت�أتي ترجمة لر�ؤية القيادة الر�شيدة التي ت�ؤمن ب�أن الا�ستثمار 

الم�ستدامة  التنمية  الأ�سا�س لتحقيق  القوية هو  الم�ؤ�س�سات  الإن�سان وبناء  في 
والريادة. و�أو�ضح معاليه �أن التميّز لا يتحقق بالخطط وحدها، بل بالعمل 
الجماعي، والالتزام، وروح المبادرة، والقدرة على تحويل التحديات �إلى فر�ص 

حقيقية للإنجاز.
و�أ�ضاف معاليه �أن جامعة الإمارات توا�صل التزامها بتعزيز بيئة م�ؤ�س�سية 
وت�سعى  وال�شفافية،  الحوكمة  على  تقوم  والاب��ت��ك��ار،  الإب����داع  على  مح��فّ��زة 
تطلعات  مع  ين�سجم  بما  بالخدمات  والارتقاء  الأداء  تطوير  �إلى  با�ستمرار 

الدولة ور�ؤيتها الم�ستقبلية.
وت�ضمّن الحفل تكريم فريق التقييم من �شرطة دبي، تقديرًا لدورهم المهني 
وجهودهم في دعم عملية التقييم وفق �أعلى معايير النزاهة والمو�ضوعية، بما 

�أ�سهم في �إنجاح الجائزة وتر�سيخ م�صداقيتها.
والبالغ  الم�ؤ�س�سي،  للتميّز  الأعلى  الرئي�س  بجائزة  الفائزين  تكريم  تم  كما 
الم�شارك  النائب  تكريم مكتب  على  ع�لاوة  و�أك��اديم��ي��اً،  �إداري����اً   21 ع��دده��م 
للبحث العلمي بدرع الإدارة المتميزة، تقديرًا لما قدموه من نماذج م�شرّفة في 
الأداء الم�ؤ�س�سي المتميّز، وما حققوه من �إنجازات تعك�س روح الالتزام والجودة 

والابتكار في العمل.
وت�ؤكد جامعة الإمارات من خلال هذه الجائزة حر�صها على تر�سيخ ثقافة 
التميّز، وت�شجيع التناف�س الإيجابي، وتحفيز المبادرات النوعية التي ت�سهم 
العلمي  والبحث  ال��ع��الي  التعليم  في  رائ��د  وطني  ك�صرح  مكانتها  تعزيز  في 

وخدمة المجتمع.

•• �أبوظبي -الفجر:

حجز ال�شاعران مو�سى محمد بطي القبي�سي من الإمارات، 
ووليد الفحيح من المملكة العربية ال�سعودية، مقعديهما في 
قائمة الـ12، بعد ح�صولهما على 48 درجة من �أ�صل 50، 
»�شاعر  ب��رن��ام��ج  م��ن  ع�شر  ال��ث��اني  الم��و���س��م  مناف�سات  �ضمن 
�أبوظبي للتراث، ويُبث مبا�شرة  الذي تنتجه هيئة  المليون«، 
و»بينونة«.  »�أبوظبي«  قناتي  الراحة عبر  �شاطئ  من م�سرح 
فيما نال ال�شاعر عامر العايذي من المملكة العربية ال�سعودية 
بطاقة الت�أهل �إلى المرحلة ذاتها، بعد ح�صوله على 90 درجة 

بمجموع ت�صويت الجمهور ودرجات لجنة التحكيم.

مناف�سة قوية
الـ24"،  "مرحلة  ال��ث��ان��ي��ة  الم��رح��ل��ة  �أم�����س��ي��ات  �آخ���ر  ���ش��ه��دت 
�أم��ام لجنة  �شعراء ق�صائدهم  �ستة  فيها  قدم  قوية  مناف�سة 

والدكتور  العميمي،  �سلطان  الدكتور  من  المكونة  التحكيم 
غ�سان الح�سن، وال�شاعر حمد ال�سعيد. وذلك قبل الانتقال 
�إلى »تحدي المعيار الثاني« الذي فر�ض على ال�شعراء كتابة 
�أب��ي��ات على وزن واح���د ون��ظ��ام تقفية داخ��ل��ي دقيق.  ث�لاث��ة 
المت�أهلين، ح�صل ثلاثة �شعراء على  ال�شاعرين  وف�لًاض عن 
وحمد  الكويت،  من  العيباني  محيا  حمد  وهم:  درجة   47
الم�����ش��ي��ع��ل��ي، وع��ب��د ال��رح��م��ن ال��ق��و���س م���ن الم��م��ل��ك��ة العربية 
الغامدي  ال�سعودي عو�ضة  ال�شاعر  بينما ح�صل  ال�سعودية، 
�أ���س��ب��وع��اً من  ال�����ش��ع��راء الأرب���ع���ة  46 درج����ة. وينتظر  ع��ل��ى 
ت�صويت الجمهور، ليكتمل عقد الـ12 �شاعراً ب�صعود �أحدهم 

في م�ستهل الحلقة القادمة.

ظبياني
 جرت مناف�سات الحلقة الثانية ع�شرة بح�ضور �سعادة محمد 
جمعة المن�صوري المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ساندة 

في الهيئة، وع�ضوي اللجنة الا�ست�شارية بدر �صفوق وتركي 
ال�شعر  ومحبي  والمهتمين  المخت�صين  من  ولفيف  المريخي، 
و�سلامة  الج��ا���س��م  في�صل  الإع�لام��ي��ان  وق��دم��ه��ا  ال��ن��ب��ط��ي. 
الم���ه�ي�ري، ك��م��ا ���ش��ه��دت الح��ل��ق��ة ف��ق��رة غ��ن��ائ��ي��ة ق��دم��ت فيها 
الفنانة الإماراتية �أريام، �أغنية »ظبياني«، من كلمات ال�شيخ 
حيث  ال�سعيد،  ف��اي��ز  و�ألح���ان  نهيان  �آل  ح��م��دان  ب��ن  محمد 
كبيراً  تفاعلًا  ونالت  الأم�سية  على  خا�صة  جمالية  �أ�ضفت 

من جمهور �شاطئ الراحة.

 المبدع العربي
افتتح حمد محيا العيباني الأم�سية بق�صيدة »�سيد ال�ضاد« 
وزن  على  ا�شتغل  �أنه  اللجنة  ور�أت  العربي.  بالمبدع  محتفياً 
نادر و�صور كثيفة حول دور الكاتب، و�أ�شاد الأع�ضاء بابتكاره 
الوزني و�إن�صافه المبدعين، واقترح الدكتور �سلطان العميمي 

عنوان »�سيد الحرف«.

حزن فل�سفي
قدّم حمد الم�شيعلي ن�صاً يت�أمل الوداع الأخير بتقابلات الحياة 
العميقة  وال�����ص��ور  الفل�سفي  بالبعد  اللجنة  �أ���ش��ادت  والم����وت. 
القائمة على الطباق، مع ملاحظة ب�سيطة على ا�ستخدام فعل 

»جفل«، فيما اتفق الأع�ضاء على قوة الخاتمة وعمق الطرح.

ر�سالة دكتوراة
ق�صيدة  عبر  الأكاديمية  تجربته  القو�س  الرحمن  عبد  ج�سد 
�أثنت  ال��دك��ت��وراة.  ر�سالة  �أنها  لاحقاً  كُ�شف  التي  ال��ن��ور«  »بنت 
اللغة  مفردات  وتوظيف  ال�شعري  والقناع  الرمز  على  اللجنة 
ال��غ��زل والبحث  ب�ني  ال��رب��ط  الن�ص ذك��ي��اً في  وال��ن��ح��و، معتبرة 

العلمي.

تكريم الكاتب
في  ودوره  للكاتب  تحية  ق�صيدته  في  ال��غ��ام��دي  عو�ضة  وجّ���ه 

ال�شاعر  اللجنة بتراكم ال�صور ووعي  ت�أ�سي�س الوعي. ونوّهت 
بقيمة الأدب، وا�ستخدامه لمفردات الكتابة الحديثة.

هوية �إماراتية
�أ�ضاء مو�سى القبي�سي عالم الظفرة والمقنا�ص بمفردات محلية 
ر البيئة بعين الطير، ويك�شف  كثيفة. ر�أت اللجنة �أن الن�ص ي�صوَّ
معرفة دقيقة بعالم ال�صيد، واعتبرت الق�صيدة علامة وا�ضحة 

على الهوية الإماراتية و�صورها الميدانية اللافتة.

رحلة داخلية
قدّم وليد الفحيح رحلة ت�أملية بين قمم ال�سروات وداخل ذاته، 
�أ�شادت  حيث  ال��ذاك��رة.  وا�ستك�شاف  الجبل  �صعود  بين  جامعاً 
وبالبيت  الجبلي  الم�شهد  وبناء  والروحانية  بال�صدق  اللجنة 
بين  م��وازن��ة  الن�ص  معتبرة  ال�شاعر،  �شخ�صية  يك�شف  ال��ذي 

الحزن والتقبّل.

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

في عالم يت�سم بالتغير التكنولوجي مت�سارع الوتيرة، والتحول 
في قطاع الطاقة، ومتطلبات الا�ستدامة الملحة، توا�صل الهند�سة 
التخ�ص�صات  �أك�رث  من  واح��دة  باعتبارها  تميزها  الكيميائية 
الم�ستقبلية،  التحديات  مواجهة  على  وق��درة  مرونة  الهند�سية 
وذل����ك وف���قً���ا ل��ل��ج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ������س الخ��ي��م��ة. ت�شير 
العمل  فر�ص  في  م�ستمر  نمو  �إلى  للتوظيف  العالمية  التوقعات 
دورهم  يعك�س  ما  وهو  المقبل،  العقد  خلال  الكيمياء  لمهند�سي 
ال�صحية،  والرعاية  والت�صنيع،  الطاقة،  قطاعات  في  المحوري 
طورت  الطلب،  لهذا  وا�ستجابةً  المتقدمة.  والتقنيات  والم��ي��اه، 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة برنامج بكالوريو�س العلوم 
قادرين  لإع��داد خريجين  وُ�ضع  الكيميائية، حيث  الهند�سة  في 

على قيادة الابتكار على الم�ستويين الإقليمي والعالمي.
ا  تخ�ص�صً الكيميائية  الهند�سة  تُ��ع��د  ال��ع��الم��ي،  ال�صعيد  وع��ل��ى 
في  نم��و  توقع  م��ع  الا�ستخدام،  ووا���س��ع  ب�شدة  مطلوبًا  هند�سيًا 
�إلى   2023 م��ن  ال��ف�رتة  خ�لال   10% بن�سبة  العمل  ف��ر���ص 
مهند�سي  ال��ع��الم��ي  الاق��ت�����ص��ادي  الم��ن��ت��دى  ح��دد  وق��د   .2033

الكيمياء باعتبارهم عوامل رئي�سية في تحقيق م�سارات الو�صول 
�إلى الحياد ال�صفري، و�أنظمة الطاقة النظيفة، و�إزالة الكربون 
ال�صناعي. كما تبرز �إحدى درا�سات �شركة ماكنزي دور مهند�سي 
تقنيات  نطاق  تو�سيع  في  مح��وريً��ا  عن�صرًا  بو�صفهم  الكيمياء 
وحلول  الم�ستدام،  وال��وق��ود  ال��ك��رب��ون،  واحتجاز  الهيدروجين، 

الاقت�صاد الدائري.
رئي�س الجامعة  ن��ائ��ب  خ��ال��د ح�سين،  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  ي��ق��ول 
بكالوريو�س  برنامج  ت�صميم  "تم  الخيمة:  ر�أ���س  في  الأمريكية 
ا لتعليم وتمكين  الكيميائية لدينا خ�صي�صً الهند�سة  العلوم في 
الجيل القادم من المهند�سين الذين �سيقودون هذا التحول على 
بطريقة  البرنامج  مم  �صُ وق��د  وال��ع��الم��ي.  الإقليمي  الم�ستويين 
القوية،  والهند�سية  العلمية  الأ���س�����س  ب�ني  ل��ي��وائ��م  م��درو���س��ة 
وال��ت��ع��ل��م ال��ع��م��ل��ي، وم�ل�اءم���ة اح��ت��ي��اج��ات ال�����ص��ن��اع��ة، و�أف�ضل 

الممار�سات العالمية".
وت�ضيف الدكتورة �سارة فايز حنا ت�صفى، رئي�سة الق�سم وع�ضوة 
لدى  الكيميائية  الهند�سة  ق�سم  في  الم�شاركة  التدري�س  هيئة 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: "يحتاج مهند�سو الكيمياء 
العميق،  العلمي  ال��ف��ه��م  م��ن  وق���وي  ن���ادر  م��زي��ج  ام��ت�لاك  �إلى 

الأنظمة،  م�ستوى  على  والتفكير  العمليات،  تح�سين  وخ�ربة 
المعُقدة  ال��ت��ح��دي��ات  م��ع  ودق���ة  بثقة  التعامل  م��ن  يمكنهم  بم��ا 
في  العلوم  بكالوريو�س  برنامج  ويجمع  التخ�ص�صات.  ومتعددة 
الهند�سة الكيميائية لدى الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة 
والتعلم  ال��دولي،  والانفتاح  الرا�سخة،  الأكاديمية  الأ�س�س  بين 
ال��ع��م��ل��ي، وال��ت��ف��اع��ل ال��وث��ي��ق م��ع ال�����ص��ن��اع��ة، لإع����داد خريجين 
للإ�سهام  وجاهزين  للتكيف،  وقابلين  الاب��ت��ك��ار،  على  ق��ادري��ن 
دولة  في  موقعها  وبحكم  التطور".  �سريعة  هند�سية  مهنة  في 
له  م�شهودًا  عالميًا  مركزًا  تُعد  التي  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
في قطاع الطاقة، يقدم برنامج بكالوريو�س العلوم في الهند�سة 
م�سار  الخيمة  ر�أ����س  في  الأمريكية  الجامعة  ل��دى  الكيميائية 
تخ�ص�ص في هند�سة البترول، بما يتيح للطلبة اكت�ساب خبرات 
والبتروكيماويات،  والغاز  النفط  مع قطاعات  تتما�شى  مُركزة 
مع الحفاظ في الوقت ذاته على �أ�سا�س قوي في مبادئ الهند�سة 
الكيميائية الأ�سا�سية. علاوةً على ذلك، يُعد البرنامج مطابقًا 
الدولية،  الاعتماد  متطلبات  مع  ومتوافقًا  العالمية  للمعايير 
من  �أق��ران��ه��م  م��ع  المناف�سة  على  الخريجين  ق��درة  ي�ضمن  بم��ا 

الجامعات الرائدة حول العالم.

بنمو �سنوي يبلغ 10 %

ق�سم الهند�سة الكيميائية لدى الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة يوا�صل �إعداد مهند�سين مُ�ؤهلين لمواجهة تحديات الطاقة والا�ستدامة الم�ستقبلية
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 ق��د ي�����س��اع��د ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني 
مثل  "بروبيوتيك"،  وال���ـ  ب��الخ�����ض��راوات 
�إبطاء  في  والزنجبيل،  والكركم  البروكلي 
نمو �سرطان البرو�ستاتا منخف�ض الخطورة، 
وهذا ما خل�ص �إليه باحثون �صمموا مكملات 
غذائية و"بروبيوتيك" بدا �أنها تبطئ تقدم 
�أحد م�ؤ�شرات �سرطان البرو�ستاتا في الدم.

وفي هذا ال�سياق �أراد الباحثون معرفة ما �إذا كانت هناك علاقة 
بين الأمعاء والبرو�ستاتا، وركزوا بالتحديد على ما �إذا كان 
لزيادة م�ستوى "الأطعمة الغنية بالمواد الكيماوية النباتية" 
الورقية  الخ�������ض���راوات  م��ث��ل   ،Phytochemicals
 ،"  Lactobacillusلاكتوبا�سيل�س" وبكتيريا  والتوت 
وهي نوع �شائع من البكتيريا النافعة )بروبيوتيك(، ت�أثير 

في �سرطان البرو�ستاتا.
الأ�شخا�ص  المئة من  90 في  �أك�رث من  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا الم��ك��م��ل ال��غ��ذائ��ي الم�����ص��ن��وع م��ن البروكلي 
والتوت  والزنجبيل  الأخ�����ض��ر  وال�����ش��اي  وال��رم��ان  وال��ك��رك��م 
البري و"بروبيوتيك" مُ�صمم خ�صي�صاً، �إما �شهدوا تراجعاً 

في المر�ض �أو ا�ستقراراً في حالته.
للدرا�سة  ال��رئ��ي�����س  الم����ؤل���ف  �أ����ش���ار  م��ت�����ص��ل  ���س��ي��اق  وفي 
وا�ست�شاري الأورام ال�سريرية من "جامعة بيدفورد�شير" 

البروفي�سور روبرت توما�س �إلى �أن "هذه الدرا�سة تُظهر 
للمرة الأولى �أن تح�سين توازن البكتيريا في الأمعاء يمكن 

جوانب  تح�سين  مع  البرو�ستاتا،  �سرطان  ن�شاط  يبطئ  �أن 
البولية  الم�سالك  �أع��را���ض  مثل  ال��رج��ال  �صحة  م��ن  مهمة 

والالتهابات والقوة البدنية".
نُ�������ش���رت في مجلة  ال���ت���ي  ولأغ�����را������ض ال���درا����س���ة 

 European Urology"
مجلة  وه���ي   ”Oncology

تركز  رائ��دة  متخ�ص�صة  طبية 
البولية،  الم�سالك  �أورام  على 
ج���رت الا���س��ت��ع��ان��ة ب���ـ 212 
ب�سرطان  م�صابين  رج�ل�اً 
منخف�ض  ال�ب�رو����س���ت���ات���ا 
الخ��ط��ورة، وج��رى �إعطاء 
المكمل  ال�����رج�����ال  ن�������ص���ف 
وهمي،  دواء  م��ع  الغذائي 

الن�صف  �أُع���ط���ي  ب��ي��ن��م��ا 
الآخ�����������������ر الم����ك����م����ل 
ال�����غ�����ذائ�����ي م�����ع ال����ـ 

"بروبيوتيك".
الباحثون  ق��ا���س  كما 

ب����ق����ي����ادة ف����ري����ق من 
"جامعة بيدفورد�شير، 

خ���ب��راء  �إلى  �إ������ض�����اف�����ة 
"جامعة  م�ست�شفيات  م��ن 

وم�ست�شفى  كامبريدج" 
  PSA "بيدفورد، "م�ست�ضد البرو�ستات النوعي
)ب���روت�ي�ن ت��ن��ت��ج��ه غ���دة ال�ربو���س��ت��ات( في ال���دم، 
النوعي  ال�ربو���س��ت��ات  م�ست�ضد  اخ��ت��ب��ار  وب��و���س��ع 
ذلك  في  بم��ا  البرو�ستات،  �أم��را���ض  ع��ن  الك�شف 
وبالتعاون  ت�ضخمها،  �أو  البرو�ستاتا  �سرطان 
مع علماء من كاليفورنيا في الولايات المتحدة 
وبيرث في �أ�ستراليا وجد الباحثون �أن معدل 
ارتفاع م�ست�ضد البرو�ستات النوعي قد تباط�أ 
بيد  المجموعتين،  كلتا  في  ملاحظة  ب�صورة 
لدى  بكثير"  "�أكبر  ك��ان  التغير  معدل  �أن 

"بروبيوتيك"،  وال��ـ  الغذائي  المكمل  تناولت  التي  المجموعة 
وفي الوقت نف�سه ا�ستخدم الباحثون �أي�ضاً فحو�ص الت�صوير 
الدرا�سة  خ�لال  المر�ض  تطور  لقيا�س  المغناطي�سي  بالرنين 
ممن  المئة  في   82 �أن  ووج���دوا  �أ�شهر،  �أرب��ع��ة  ا�ستمرت  التي 
ت��ن��اول��وا الم��ك��م��ل ال��غ��ذائ��ي وال������دواء ال��وه��م��ي ك��ان��ت حالهم 
م�����س��ت��ق��رة، ب��ي��ن��م��ا ���ش��ه��د 18 في 
الم��ئ��ة م��ن��ه��م ت��ف��اق��م��اً في 

مر�ضهم.
�أم�������ا م����ن ت���ن���اول���وا 
والـ  الغذائي  المكمل 
"بروبيوتيك" فقد 
ك��ان��ت ح��ال 85.5 
منهم  الم�������ئ�������ة  في 
في  و6.7  م�ستقرة، 
�أظهروا  منهم  الم��ئ��ة 
المر�ض،  في  ت���راج���ع���اً 
في   7.8 ���ش��ه��د  ب��ي��ن��م��ا 
منهم  الم��ئ��ة 

تفاقماً في المر�ض.
"بروبيوتيك"  والـ  الغذائية  المكملات  �أن  الباحثون  ويعتبر 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة والإق��ل��اع ع��ن التدخين 
من  عنا�صر  هي  "�أوميغا3-"،  بـ  غني  غذائي  نظام  وات��ب��اع 

��شأنها �أن ت�ساعد �أي�ضاً.
و�أ�شار الم�ؤلفون �إلى �أن النتيجة ت�ضطلع "ب�أهمية �سريرية" 
م�ست�ضد  ت���غ�ي�رات  ي�����س��ت��خ��دم��ون  م���ا  غ��ال��ب��اً  ال���رج���ال  لأن 
البرو�ستات النوعي كعامل للإ�شارة �إلى ما �إذا كانوا يريدون 
الا�ستمرار في "المراقبة الن�شطة"، �أو ما �إذا كانوا �سيخ�ضعون 

للعلاج �أو الجراحة.
الرجال  م��ن  الم��ئ��ة  في   60 "نحو  �إن  ال��درا���س��ة  م�ؤلفو  وق���ال 
البداية  في  يختارون  حالياً  خطورة  �أقل  ب�أمرا�ض  الم�صابين 
 50 من  �أك�رث  �أن  للقلق  المثير  من  ولكن  الن�شطة،  المراقبة 
خم�سة  غ�ضون  في  الان�سحاب  �أو  التوقف  يختارون  المئة  في 
المئة من  �أق��ل من خم�سة في  �أن  "بما  �أن��ه  �أعوام"، م�ضيفين 
�أن  المرجح  من  الت�شخي�صية  المجموعة  ه��ذه  �ضمن  الرجال 
يموتوا ب�سبب مر�ضهم، ف�إن التدخل الغذائي الناجح الذي 
�أن  يمكن  الن�شطة،  المراقبة  تحت  البقاء  في  الرجال  ي�ساعد 
ي�ساعد في تجنب الآثار الجانبية الخطرة المرتبطة بالعلاج 
ل��ع�لاج مفرط  يتعر�ضون  ق��د  ك��ب�رية مم��ن  ل��دى غالبية 

عو�ضاً عن ذلك".
ربع  �أن  �إلى  �أي�����ض��اً  الباحثون  ي�شير  ال�صدد  ه��ذا  وفي 
�أب��ل��غ��وا ع��ن تح�سّن  ال��درا���س��ة  الم�شاركين في  ال��رج��ال 
مدة  �أن  على  �شددوا  لكنهم  البولية،  الأعرا�ض  في 
كافية،  غير  فقط  �أ�شهر  �أربعة  البالغة  الدرا�سة 
ودع���وا �إلى �إج���راء درا���س��ات �أط���ول �أم���داً لت�أكيد 

النتائج.
توما�س  البروفي�سور  قال  ذلك  على  وتعقيباً 
لكننا  م�شجعة  النتائج  �أن  رغ��م  "على  �إن���ه 
ما  لتقييم  �أط��ول  نخطط لإج��راء متابعة 
�إذا كانت هذه المكملات �ست�ؤدي �إلى تقليل 
ع���دد ال���رج���ال ال���ذي���ن ي��ح��ت��اج��ون �إلى 
الجراحة  مثل  كبيرة  طبية  تدخلات 

�أو العلاج الإ�شعاعي".
�أنواع  �أك�رث  البرو�ستاتا  �سرطان  ويُعد 
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة  في  ���ش��ي��وع��اً  ال�����س��رط��ان 
حيث ي�صيب 55300 رجل �سنوياً، ولكن 
ب�صورة   )PSA( فح�ص  ب����إج���راء  يُ��و���ص��ى  لا 
�أعرا�ض  لديهم  تظهر  الذين  للرجال  �إلا  روتينية 

معينة.
اختبارات  ب����أن  الخ�ب�راء  م��ن  كثير  يعتبر  ال�سياق  ه��ذا  وفي 
موثوقة  لي�ست   )PSA( ال��ن��وع��ي  ال�ربو���س��ت��ات  م�ست�ضد 
للغاية لأن الرجال الذين لديهم م�ستوى  )PSA( مرتفع 
بع�ض  لدى  يكون  وقد  بال�سرطان،  م�صابين  يكونون  لا  قد 

الرجال الم�صابين بال�سرطان نتيجة )PSA( طبيعية.
�إيجابية للاختبار �إلى  ت���ؤدي نتيجة  وفي بع�ض الح��الات قد 
ال�ضارة،  �أو غير  النمو  ل��لأورام بطيئة  علاج غير �ضروري 
مما يعر�ض الرجال لخطر الآثار الجانبية مثل �سل�س البول 
و�ضعف الانت�صاب، وفي هذا الإطار �أ�ضاف كبير المحا�ضرين في 
علم وظائف الأع�ضاء الريا�ضية في "جامعة بيدفورد�شير" 

ي�ساعدنا في فهم  البحث  "هذا  �أن  �ألدو�س  الدكتور جيفري 
ت�ؤثر  �أن  الم�ستهدفة  الغذائية  للإ�ستراتيجيات  يمكن  كيف 
من  ك�لاً  تفيد  �أنها  يبدو  بطرق  المعوي  'ميكروبيوم'  ال��ـ  في 
الم�ؤ�شرات المرتبطة بال�سرطان وال�صحة العامة، و�إن تح�سن 
الأعرا�ض  الال��ت��ه��اب��ات وتح�����س��ن  وت���راج���ع  ال��ب��دن��ي��ة  ال���ق���وة 
�أن  �أمور مهمة ب�صورة خا�صة لجودة الحياة، و�آمل  اليومية 
البرو�ستاتا  ب�سرطان  الم�صابين  دعم حياة  نتائجنا في  ت�سهم 

وتح�سينها".
�أ�شارت رئي�سة ق�سم ت�أثير الأبحاث والم�شاركة في  من جهتها 
الدكتورة  المتحدة  المملكة  في  البرو�ستاتا  �سرطان  م�ؤ�س�سة 
هايلي لوك�ستون �إلى �أن "هذه الدرا�سة م�شجعة وت�ضيف �إلى 

الأبحاث المتزايدة حول كيفية ت�أثير النظام الغذائي و�صحة 
الأمعاء في تطور �سرطان البرو�ستاتا، 

وكذلك ت�شير هذه النتائج �إلى �أن اتباع نظام غذائي �صحي 
�صحتهم  تعزيز  مع  ال��رج��ال  بع�ض  ع�لاج  نتائج  يح�سن  قد 
العامة، وفي 'م�ؤ�س�سة �سرطان البرو�ستاتا' في المملكة المتحدة 
نُدرك �أهمية �إيجاد �سبل لجعل العلاجات �أكثر فعالية و�أقل 

�ضرراً على المر�ضى، 
في حين لا تزال هناك حاجة �إلى �إج��راء مزيد من الأبحاث 
بدقة،  الغذائية  والمكملات  'بروبيوتيك'  ال��ـ   دور  لتحديد 
مفيداً  خ��ي��اراً  م��ت��وازن و�صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  ويبقى 

وفكرة جيدة".

النظام الغذائي الغني بالخ�ضراوات قد يبطئ نمو �سرطان البرو�ستاتا
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مخـــاطر القهـــوة وكيفـــية تنــــاولها ب�أمـــــان

القهوة والتوتر
القهوة،  �شرب  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�شير 
م�ستوى  ي��رف��ع  ال�����ص��ب��اح،  خ�����ص��و���ص��ا في 
هرمون الكورتيزول الم�س�ؤول عن التوتر. 
الأ�شخا�ص  ي���ؤدي لدى  �أن  وهذا يمكن 
وت�سارع  ال���ق���ل���ق  �إلى  الح�������س���ا����س�ي�ن 

�ضربات القلب �أو الأرق.

كما ت�ؤكد �أماتي �أن الا�ستقلاب 
يلعب  للكافيين  ال���وراث���ي 
فبع�ض  م���ه���م���ا،  دورا 
يتحملون  الأ�شخا�ص 
ب�سهولة  ال����ق����ه����وة 
بينما يظل الآخرون 
ح�سا�سية  �أك�����ث����ر 

لآثارها.
من  ل��ل��ح��د  ن�صيحة 
ن�صف  انتظر  ال��ت��وت��ر: 
�ساعتين  �إلى  ����س���اع���ة 
ل�شرب  الا�ستيقاظ  بعد 
فنجانك الأول، �إذ ينخف�ض 
الكورتيزول الطبيعي بعد ذروته 

ال�صباحية. 

القهوة والنوم
النوم  تعطل  قد  القهوة  ف���إن  �صباحا،  اليقظة  تعزز  �أنها  رغم 
�أن  الدرا�سات  و�أظهرت  اليوم.  تناولت في وقت مت�أخر من  �إذا 
ن�شاط  الدماغ في حالة  �أن يجعل  الظهر يمكن  بعد  فنجانين 
ال��ن��وم وي���ؤث��ر على طاقتك في اليوم  ���ش��دي��دة، م��ا يقلل ج��ودة 

التالي.
يُن�صح بتجنب القهوة بعد منت�صف النهار �أو �ست �ساعات قبل 

موعد النوم.

القهوة وامت�صا�ص المعادن
المعادن  وب��ع�����ض  الح��دي��د  امت�صا�ص  تقلل  �أن  للقهوة  يم��ك��ن 
ومع  بالحديد.  غنية  وجبات  مع  �شُربت  �إذا  خا�صة  الأخ���رى، 
ذلك، هذا الت�أثير �ضئيل �ضمن نظام غذائي متوازن، ويمكن 
الحد منه بالانتظار �ساعة على الأقل بعد القهوة قبل تناول 

الطعام وزيادة م�صادر الحديد.

القهوة والجهاز اله�ضمي
ي�ؤدي  ق��د  ذل��ك  لكن  الأم��ع��اء،  وح��رك��ة  اله�ضم  القهوة  تحفز 
الع�صبي.  القولون  �أعرا�ض  �أو تفاقم  المعدة  �إلى حرقة  �أحيانا 
�ساعة بعد الا�ستيقاظ  بالانتظار  يُن�صح  الم�شكلة،  لتجنب هذه 

قبل �شرب القهوة، ومراقبة كمية الكافيين والأعرا�ض.

القهوة و�ضغط الدم والكولي�سترول
�أو  التركية  مثل  الم��ف��ل�رتة،  غ�ري  القهوة  �أن���واع  بع�ض  تح��ت��وي 
ال��ف��رن�����س��ي��ة، ع��ل��ى م��رك��ب��ات ق��د ت��رف��ع ال��ك��ول��ي�����س�رتول ال�ضار 
يعانون  لمن  �أف�ضل  خيارا  تعد  المفلترة  القهوة  بينما   ،LDL

من ارتفاع الكولي�سترول �أو م�شاكل قلبية.

القهوة العادية �أم منزوعة الكافيين؟
�صحية  ف��وائ��د  تقدمان  الكافيين  وم��ن��زوع��ة  ال��ع��ادي��ة  القهوة 
�أو من لديهم  م�شابهة، لكن بع�ض الأ�شخا�ص، مثل الحوامل 
�أو  الكافيين  لتقليل  يحتاجون  القلب،  �أو  القلق  ا�ضطرابات 
اختيار القهوة منزوعة الكافيين.�إ�ضافة ال�سكر والكريمة قد 
هي  ال�سوداء  القهوة  بينما  ال�صحية،  القهوة  فوائد  من  تقلل 

الخيار الأمثل.

كيفية التقليل من الكافيين
لمن يرغب بتقليل الكافيين، يُن�صح باتباع نهج تدريجي لتجنب 
ال�صداع �أو التعب، ويمكن ت�أجيل القهوة ال�صباحية �إلى ما بعد 
الفطور لتقليل الرغبة ال�شديدة فيها. وب�شكل عام، ا�ستهلاك 
3 �إلى 5 فناجين يوميا، �أي حوالي 400 ملغ من الكافيين، 

يعتبر �آمنا لمعظم البالغين.

�أو  التمارين  القدرة على ممار�سة  اليقظة والطاقة وتدعم  العالم، فهي تمنح  الكثيرين حول  القهوة جزءا لا يتجز�أ من �صباح  ت�شكل 
متابعة العمل.ورغم فوائدها ال�صحية العديدة، بما في ذلك تقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض القلب، ف�إن للقهوة ت�أثيرات 

�سلبية محتملة على بع�ض الأ�شخا�ص، مثل زيادة م�ستويات التوتر �أو ا�ضطراب النوم �أو ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي.
وقالت �أخ�صائية التغذية، الدكتورة فيديريكا �أماتي: "ا�ستمع �إلى ج�سدك، فلي�س هناك نهج واحد ينا�سب الجميع".
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
�أدك�شن  التجاري:لا  بالا�سم   CN  3701663: رقم  
الو�ضع  واعادة  الرخ�صة  الغاء  طلب  بالغاء  للعطور- 

كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   
قرار �إلغاء فرع �شركة �أجنبية

مدير �إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات
بعد الإطلاع على القرار الوزاري رقم ) 377 ( ل�سنة 2010 م في ��شأن اعتماد 
دليل �إجراءات التراخي�ص لفروع ومكاتب ال�شركات الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق 

الحرة في الدولة.
وعلى الطلب المقدم من ال�شركة بالبيانات التالية:

ا�سم ال�شركة: ميديتك داتنز �سي�ستمه جي ام بي ات�ش )مكتب تمثيل(
رقم الرخ�صة الاقت�صادية: 555056

جهة الإ�صدار: دائرة التنمية الاقت�صادية وال�سياحة في دبي
العنوان داخل الدولة : 228- مكتب ملك قا�سم �سلطان-الكرامة-عود ميثا، 

بناء �سلطان للاعمال مكتب رقم 228 بجانب لام�سي بلازا مول-دبي
 رقم القيد: 01- 1329

تاريخ الإلغاء : 13-01-2026
الإمارة: دبي.

�إدارة الت�سجيل التجاري والوكالات

الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد وال�سياحة 
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :العنابي 

للنقليات العامة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1180711 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تارجت 

بل�س للت�سويق وادارة الحملات الاعلانية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5353563 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اروماتيكا 

للعود والبخور والطيب 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5373506 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:و�ستبروك للا�ست�شارات الت�سويقية ذ.م.م - �ش.�ش.و 
عنوان ال�شركة:الدانة - �شرق -0.5 مبنى عفراء محمد م�سعود  

CN 5559301:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 - ذ.م.م   - الح�سابات  ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2
على  ،وبناء   2025/12/18 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: PN8902/26-12570/89 - تاريخ التعديل:2026/01/14
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
لخدمات  :ريجنت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شركات والمحا�سبة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:5847637 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة حمد حمدان محمد را�شد المر�شدي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف حمدان محمد را�شد محمد المر�شدي

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ملحمة وم�شاوي ب�شايرنا -  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الح�صن - غرب 7-0.1 مبنى يو�سف عبدالله يو�سف عبدالله  

CN 4442904:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/01/12 بتاريخ 
تاريخ   -  2699002555  : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير 

التعديل:2026/01/14
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:راي�س اند �شاين لخدمات تنظيف المباني -ذ.م.م-�ش.�ش.و 
عنوان ال�شركة:الدانة �شرق 9-0.2 - مبنى مجموعة اليا�سي لادارة الاعمال 

- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
CN 5174838:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

الح�سابات-ذ.م.م- ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2
،وبناء على قرار   2026/01/6 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  �ش.�ش.و، كم�صفي 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/01/14 -تاريخ   2699002325
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بريمير للا�سماك واللحوم 

الطازجه  رخ�صة رقم:CN 4497673 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ بريمير للا�سماك واللحوم الطازجه

PREMIER FRESH FISH & MEAT 

الى/ فرا�شيا خليج لتجارة الاغذئية 

FRESHIA KHALEEJ FOOD  - TRADING

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
 - العامه  والمقاولات  للعقارات  :نوفاري  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5490000 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمر خالد محمود عبيدات %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مح�سن عمر ح�سين الحامد الها�شمى %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مح�سن عمر ح�سين الحامد الها�شمى
تعديل ا�سم تجاري من/ نوفاري للعقارات والمقاولات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NOFARI REAL ESTATE & GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ نوفاري للعقارات والمقاولات العامه - ذ.م.م
NOFARI REAL ESTATE & GENERAL CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - للتحف  جاليري  :�ساتو�ش  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5296789 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة واجد ا�شرف تيلى محمد ا�شرف وانى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد فايز احمد القطاوى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد فايز احمد القطاوى
تعديل ا�سم تجاري من/ �ساتو�ش جاليري للتحف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHAHTOOSH GALLERY ANIQUES L.L.C - S.P.C 

الى/ �ساتو�ش جاليري للتحف- ذ.م.م
SHAHTOOSH GALLERY  - ANIQUES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لييوبارد للمعاملات - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 4821644 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ا�سماعيل ح�سين محمد ح�سن %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حماد محمد يون�س %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد حماد محمد يون�س
تعديل ا�سم تجاري من/ لييوبارد للمعاملات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

LEOPARD TRANSACTIONS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ ليوبارد للمعاملات - ذ.م.م
LEOPARD TRANSACTIONS  - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   

�إعــــــــــلان
الخ�ضراء  الار�ض  :مزرعة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للدواجن رخ�صة رقم:CN 4825183 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ مزرعة الار�ض الخ�ضراء للدواجن

LEOPARD TRANSACTIONS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ مزرعة الار�ض الخ�ضراء للدواجن - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALARTH ALKHDRA FARMING OF  - POULTRY - L.L.C - S.P.C

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كومت للخدمات الفنية

رخ�صة رقم:CN 1338641 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ كومت للخدمات الفنية

COMET TECHNICAL SERVICES 

الى/ كومت للخدمات الفنية - ذ.م.م- �ش.�ش.و
COMET TECHNICAL SERVICES  - L.L.C - S.P.C

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   

�إعــــــــــلان
�شركة   - �سباه  للرجال  :فينتاج  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م - فرع
رخ�صة رقم:CN 6007487 قد تقدموا �إلينا بطلب:

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - �سباه  للرجال  فينتاج  ا�سم تجاري من/  تعديل 
ذ م م - فرع

VINTAGE MEN'S SPA - SOLE - PROPRIETORSHIP L.L.C. - BRANCH 

الى/ فينتاج �صالون - ذ.م.م - �ش.�ش.و - فرع
VINTAGE SALON - L.L.C - S.P.C - BRANCH

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات 

المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تب�سم للا�ست�شارات الهند�سية - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5820413 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد احمد فارح يو�سف المهرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد احمد فارح يو�سف المهرى %0
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد احمد فارح يو�سف المهرى من مالك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد نويد تب�سم
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد احمد فارح يو�سف المهرى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ تب�سم للا�ست�شارات الهند�سية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TABASSUM ENGINEERING CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C 

الى/ التب�سم للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL TABASSUM CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENANCE  - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
التجاري:�صالون  بالا�سم   CN  5045264: رقم  
تعديل  طلب  بالغاء  الن�ساء-  لتجميل  جلو�س  �سكين 

الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان بالن�شر بيع مزاد  - للمنفذ �ضده

في التنفيذ رقم  407/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد  م�����ص��ارف  2023/1373 تج���اري  رق���م  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)5872421.40 درهم( �شاملًا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع 
ف:065693807  الا�سلامي-ت:065980555-  دب��ي  بنك  ال��ب��ن��وك-ب��ج��وار  ال�شارقة-القا�سمية-�شارع  :�إم����ارة  ع��ن��وان��ه   

 civilcases@baitulhikma.com -0502429874:ص.ب:31909 رقم بريد الكتروني�
المطلوب �إعلانه :�سهيل فريد جابر - ال�صفة : منفذ �ضده 

 عنوانه :�إمارة دبي-الورقاء-�شارع رقم 28D-فيلا رقم 110،ت:042205222، ف:042205333، متحرك:05638381
souhaija@gmail.com:0566227777/0502975666/89، رقم مكاني )4109988541( بريد الكتروني
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/1/21 الموافق  الأربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�لان  مو�ضوع 
الإلكتروني  الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  �سيجری بیع 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
:وحده  الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�ض  الثمن  كامل  ب�إيداع  يقوم  �أن  على  الثمن  ع�شر  عن 
عقارية-المنطقة:برج خليفة-رقم الار�ض 342- الم�ساحة:164.48 متر مربع-رقم المبنى:1- ا�سم المبنى:ذا دي�ستنك�شن- رقم الوحدة 

درهم. التقييم:3.825.133.57   -1507
342- الم�ساحة:48.30 متر مربع-رقم المبنى:1- ا�سم المبنى:ذا دي�ستنك�شن- رقم  وحده عقارية-المنطقة:برج خليفة-رقم الار�ض 

درهم. الوحدة 1506- التقييم:1.113.130.07 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000079082
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-407-000079082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الا�ستئناف رقم:148/2025/920 ا�ستئناف دعاوى التركات 
المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الأولى رقم 900

ب�أن ي�ؤدوا  الم�ست�أنف �ضدهم  الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام  مو�ضوع الا�ستئناف : قبول الا�ستئناف �شكلا 2- الغاء الحكم 
للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )66.000( درهم �ستة و�ستون الف درهم اماراتي - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2021/3/25 
الم�ست�أنف �ضدهم  �إرث مورثهم 3- تحميل  اليهم من  �أل  ال�سداد وذلك في حدود ما  العقد وحتى تمام  التالي لانتهاء  اليوم 

الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

الم��و���س��ى 1 - �شقة 1304 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي -  الم��رك��ز  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0501210696

المطلوب �إعلانهم :  1- عمر يو�سف علي البدر )ب�صفته ابن المدعي عليه يو�سف علي هجول البدر( 2- عبدالله يو�سف علي 
البدر )ب�صفته ابن المدعي عليه يو�سف علي هجول البدر( 3- مريم يو�سف علي البدر )ب�صفتها ابنة المدعي عليه يو�سف علي 
هجول البدر( 4-نبيلة محمد ملا ح�سين التركيب )ب�صفتها زوجة المدعي عليه يو�سف علي هجول البدر(  5- محمد يو�سف 

علي البدر )ب�صفته ابن المدعي عليه يو�سف علي هجول البدر(-  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2026/1/13 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ اف 
ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م بجل�سة 2026/1/20 لاعلان الم�ست�أنف �ضدهم من الثاني وحتى ال�ساد�س بالن�شر في �صحيفة 
عربية وا�سعة الانت�شار ت�صدر في الدولة باللغة العربية على ان يتم ارفاق نتيجة الاعلان قبل موعد الجل�سة المحددة , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للطعن خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة   الا�ستئناف
70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  51/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- قا�سم �شاه زلفت �شاه
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102208.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  150/2026/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ميلوين لوماردا �سوميرا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71425.37( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  329/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مارك كري�ستيان توبيا�س فيلانويفا
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90995.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  782/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )30.809.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)960707( ال�صادر في تاريخ 2025/12/17 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سراج انوار �صديقى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000207495
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-782-000207495

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  812/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )17.039.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)671345( ال�صادر في تاريخ 2025/12/17 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي  - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- طارق عبدالحميد ال�سيد علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16665.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000207595
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-812-000207595

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شوجر داديز بيكري اند كوفي �ش.ذ.م.م  
القانوني  ال�شكل   - المطينة   - ذ.م.م  الغرير  ع��ق��ارات  ملك   A-20 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   614752  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  :ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  1033037 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2025 وعلى 
لتدقيق  الاو�سط  ال�شرق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود - 
هاتف : 4527623-04 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 307 ملك مكيه عبدالرحمن مير الزرعوني - القرهود - هاتف : 

: فاك�س   04-4527623
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شوجر داديز بيكري اند كوفي �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 25/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2025 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:163/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع الدعوى : اولا/ا�صدار امر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان �إجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا/ا�صدار قرار بتوقيع الحجز التنفيذي على الار�ض التالي بياناتها )نوع 
العقار �شقة �سكنية - قطعة الار�ض رقم 120 - منطقة معي�صم الاول - برج ق�صر �صباح 1 - وحدة رقم 417 - الم�ساحة 59.67 
متر مربع - امارة دبي( وذلك في حدود مبلغ وقدره )546.304.22( درهم فقط خم�سمائة و�ستة واربعون الفا وثلاثمائه 
و�أربعة درهما واثنان وع�شرون فل�سا( ثالثا/الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني 
بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة 

البيع بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما �إذا كانت ح�صيلة البيع لاتكفي كامل المديونية  . 
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الوطني )�سابقا( بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه:  1- ال�شيخ عبدالعزيز بن محمد ال ثاني  -  �صفته : منفذ �ضده 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية - منطقة معي�صم الاول - 
بناية ق�صر �صباح 1 - ار�ض رقم 120 - �شقة رقم 417( وفاء للمبلغ المطالب به )551304.22( درهم  وذلك للعلم بما جاء 

فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                       في  المنازعة رقم:1262/2025/254 منازعة مو�وضعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498
مو�ضوع المنازعة : ت�سجيل المنازعة وتحديد موعد جل�سة واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة عنها وب�صفة م�ستعجلة وقف �إجراءات 
التنفيذ رقم 8328/2024 تنفيذ �شيكات الى حين الف�صل في مو�ضوع المنازعة 2- في المو�ضوع المنازعة الغاء القرار ال�صادر في 
الدعوى رقم 8328 ل�سنة 2024 تنفيذ �شيكات بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات ارقام )000026( و )000027( الم�سحوبين 

على بنك �أبوظبي التجاري والغاء اجراءات التنفيذ والزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 
المتنازع:جيه بيه دي يو لاحوا�ض �ش.ذ.م.م - و�آخرون

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - بناية بزن�س بوينت مكتب ام 09 - هاتف 042595777 - 
فاك�س 042595666 - عنوان مكاني 3244594826 - بريد الكتروني info@omalc.ae - رقم ايبان 0506767616

المطلوب �إعلانه :  1- متاني جيت للنقليات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ت�سجيل المنازعة وتحديد موعد جل�سة واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة 
�إج��راءات التنفيذ رقم 8328/2024 تنفيذ �شيكات الى حين الف�صل في مو�ضوع المنازعة 2- في  عنها وب�صفة م�ستعجلة وقف 
المو�ضوع المنازعة الغاء القرار ال�صادر في الدعوى رقم 8328 ل�سنة 2024 تنفيذ �شيكات بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات 
ارقام )000026( و )000027( الم�سحوبين على بنك �أبوظبي التجاري والغاء اجراءات التنفيذ والزام المتنازع �ضدها بالر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/19  ال�ساعة 09:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا  الق�ضايا  جل�سات  ج��داول   - العامة  الخدمات   - الالكتروني  دبي  محاكم  موقع  خلال  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
في  الدعوى رقم:2025/4291 تجاري جزئي - دبي

الى المدعي عليهم 1- ام دي انتربرايز للتجارة �ش.ذ.م.م 2- ف�ضة المدينة لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م 3- محمد �شاهد 
ممتاز علي

وعبيد  ال�سادة/محمد  من  �ضدكم  والمرفوعة  اعلاه  المذكورة  بالق�ضية  ح�سابي  خبير  انتدابنا  تم  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الاثنين  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  )المدعي(  �ش.ذ.م.م  الملا 

الموافق:2026/1/19 في تمام ال�ساعة 12:30 ظهرا وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم على الرابط التالي:
 https://us04web.zoom.us/j/81605678778?pwd=2LOKhB0VIIdobYFpFN5t9IQaEFi2c.1jst=2 

 Meeting ID : 716 0567 8778 -  Passcode : va9jJU
يرجى الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�صال بــــ:0589796040 - 044411000

SALEMOFFICE123@GMAIL.COM بريد الكتروني
الخبير الح�سابي الم�صرفي /�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي

قيد رقم 144    

اعلان المدعي عليهم بالن�شر 
للح�وضر �أمام الخبرة

70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
       �إخطار عدلي بالن�شر رقم  2025/1/2281871 

المنذر/بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع
بوكالة المحامي/محمد عبدالملك

المنذر اليها:كري�ستيل موناوار - امريكية الجن�سية - مجهول العنوان
المو�ضوع:اعلان ب�إخطار عدلي

2006/4/2 ق��ام��ت الم���ن���ذر ال��ي��ه��ا ب��اي��ج��ار الخ���زان���ة رقم  بم��وج��ب ع��ق��د اي���ج���ار ���س��ن��وي م������ؤرخ في 
JAZ2608 ولكنها تخلفت عن �سداد قيمة ايجار الخزانة منذ عدة �سنوات فتر�صد في ذمتها مبلغ 

وقدره 11.250 درهم ل�صالح البنك المنذر 
وعليه ف�إن المنذر يخطر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 11.250 درهم 
وت�سليم مفتاح الخزانة رقم JAZ2608 واعتبار عقد الإيجار مف�سوخا وذلك خلال 15 يوما من 
لفتحها  اليها  المنذر  تح�ضر  لم  �إذا  الخزانة  با�سترداد  البنك  �سيقوم  الالتزام  عدم  حالة  وفي  تاريخه 
وافراغ محتوياتها هذا مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر في الرجوع على المنذر اليها بقيمة الايجار 

الم�ستحق �أو �أية م�صاريف ور�سوم �أخرى , �سندا للمادة 505 من قانون المعاملات التجارية .
الكاتب العدل 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
       �إخطار عدلي بالن�شر رقم  2025/1/2281671 

المنذر/بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع
بوكالة المحامي/محمد عبدالملك

المنذر اليها:ني�سارالي مامودالي - فرن�سي الجن�سية - مجهول العنوان
المو�ضوع:اعلان ب�إخطار عدلي

 DER162 بموجب عقد ايجار �سنوي م�ؤرخ في 2013/8/25 قام المنذر اليه بايجار الخزانة رقم
ولكنه تخلف عن �سداد قيمة ايجار الخزانة منذ عدة �سنوات فتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 2.250 

درهم ل�صالح البنك المنذر 
درهم   2.250 وق��دره  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  يخطر  المنذر  ف���إن  وعليه 
يوما   15 خ�لال  وذل��ك  الإي��ج��ار مف�سوخا  واعتبار عقد   DER162 رق��م  الخ��زان��ة  وت�سليم مفتاح 
من تاريخه وفي حالة عدم الالتزام �سيقوم البنك با�سترداد الخزانة �إذا لم يح�ضر المنذر اليه لفتحها 
وافراغ محتوياتها هذا مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر في الرجوع على المنذر اليه بقيمة الايجار 

الم�ستحق �أو �أية م�صاريف ور�سوم �أخرى , �سندا للمادة 505 من قانون المعاملات التجارية .
الكاتب العدل 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 70197

       �إخطار عدلي بالن�شر رقم  2025/1/2281670 
المنذر/بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع - بوكالة المحامي/محمد عبدالملك

المنذر اليهما:فديا نامديف خملانى - هندية الجن�سية
2- لا�شمان ديترام - هندي الجن�سية  - مجهولي العنوان

المو�ضوع:اعلان ب�إخطار عدلي
 DER026 بموجب عقد ايجار �سنوي م�ؤرخ في 1992/7/4 قام المنذر اليهما بايجار الخزانة رقم
ولكنهما تخلفا عن �سداد قيمة ايجار الخزانة منذ عدة �سنوات فتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 9.200 

درهم ل�صالح البنك المنذر 
وعليه ف�إن المنذر يخطر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتهما وقدره 9.200 درهم 
وت�سليم مفتاح الخزانة رقم DER026 واعتبار عقد الإيجار مف�سوخا وذلك خلال 15 يوما من 
�إذا لم تح�ضر المنذر اليهما لفتحها  تاريخه وفي حالة عدم الالتزام �سيقوم البنك با�سترداد الخزانة 
وافراغ محتوياتها هذا مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر في الرجوع على المنذر اليهما بقيمة الايجار 

الم�ستحق �أو �أية م�صاريف ور�سوم �أخرى , �سندا للمادة 505 من قانون المعاملات التجارية .
الكاتب العدل 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

       �إخطار عدلي بالن�شر رقم  2025/1/2281669 
المنذر/بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع - بوكالة المحامي/محمد عبدالملك

المنذر اليهما:�سيد علي ر�شيد - بريطاني الجن�سية
2- بري�سيلا ريني - زامبيا الجن�سية  - مجهولي العنوان

المو�ضوع:اعلان ب�إخطار عدلي
 DER130 بموجب عقد ايجار �سنوي م�ؤرخ في 1996/9/4 قام المنذر اليهما بايجار الخزانة رقم
ولكنهما تخلفا عن �سداد قيمة ايجار الخزانة منذ عدة �سنوات فتر�صد في ذمته مبلغ وقدره 7.000 

درهم ل�صالح البنك المنذر 
وعليه ف�إن المنذر يخطر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتهما وقدره 7.000 درهم 
وت�سليم مفتاح الخزانة رقم DER130 واعتبار عقد الإيجار مف�سوخا وذلك خلال 15 يوما من 
�إذا لم تح�ضر المنذر اليهما لفتحها  تاريخه وفي حالة عدم الالتزام �سيقوم البنك با�سترداد الخزانة 
وافراغ محتوياتها هذا مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر في الرجوع على المنذر اليهما بقيمة الايجار 

الم�ستحق �أو �أية م�صاريف ور�سوم �أخرى , �سندا للمادة 505 من قانون المعاملات التجارية .
الكاتب العدل 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

06358 والكائنة بمدينة  �شركة/Global Wave FZCO منطقة حرة , رخ�صة رقم 
, دبي , دولة الامارات العربية المتحدة , والمرخ�صة لدى  دبي المنطقة الحرة لمطار دبي , �ص.ب 
�سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي , ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذي 
 January/ 2  /2026 بتاريخ  الذي عقد  اجتماعه  الإدارة في  بوا�سطة مجل�س  اتخاذه  تم 

ب�شان اغلاق وحل ال�شركة .
ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالامر ولديه �أي مطالبات 
طريق  عن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  يوما   45 خلال  المطالبات  هذا  تقديم  عليه  مواجهتها  في 

البريد الم�سجل او الات�صال بــــ:
Global Wave FZCO :ال�سادة

�ص.ب:دبي
دبي , دولة الامارات العربية المتحدة - هاتف رقم:

amabrains@gmail.com:البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـــــ 45 يوما .

�إ�شعار ت�صفية
70021

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29241/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )129401/12940162/12940163/12940164/12940165
61( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )38.040.5( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   

المطلوب �إعلانه: 1- �سوراج دلاكوتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38040.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000200971
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29241-000200971

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:40/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ )11300( درهم �أحد ع�شر الف وثلاثمائه درهم - 

والفوائد القانونية والر�سوم  . 
المتنازع:الزمير لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - �شقة 305 - 0522868695
المطلوب �إعلانه :  1- راجيف �شوهان  -  �صفته : متنازع �ضده 

المدعي عليه مبلغ )11300(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
درهم �أحد ع�شر الف وثلاثمائه درهم - والفوائد القانونية والر�سوم - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
اليها من  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2026/1/19  
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:435/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ وقدره )19800( درهم ت�سعة ع�شر الفا وثمانمائة درهم والر�سوم والم�صاريف 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:الانجاز لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - مبنى عي�سى ال�شام�سي - مكتب 27 - 0555333275
المطلوب �إعلانه :  1- �سعد بن عبدالله بن �سالم بن حمدان  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وق��دره )19800( درهم ت�سعة ع�شر  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
الفا وثمانمائة درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 70392

اعلان بالن�شر        
 4762/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
ال�شخ�ص  �شركة  الخفيفة  والقواطع  المعلقة  الأ�سقف  لتركيب  بفيت   -1  : عليهما  المدعي  �إلى 

الواحد ذ.م.م 2- علي ماهر خير الدين وتى  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س 

برد  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  ومو�ضوعها مطالبة  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
�ألف درهم اماراتي والزامهم بالفائدة القانونية عن المبلغ  مبلغ الدفعة المقدمة وقدره )215( 

المطالب به بن�سبة 5% �سنويا من تاريخ ا�ستلام المبلغ وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/1/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15921/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )30000( درهم ثلاثون �ألف درهم 
واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  ال�سداد مع  الا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة 

المحاماة   . 
المتنازع:الكميتي للمحاماه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع 108/1 - مبنى البحري والمزروعي - �شقة ط 
الاول رقم 10 , 9 - خلف معر�ض هيونداي لل�سيارات - 0504625355 

المطلوب �إعلانه :  1- دنيا احمد جابر عبدالعزيز  -  �صفته : متنازع �ضده 
ت���ؤدي للمدعي  ب���أن  بالزام المدعي عليها  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
ال�سداد  القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  �ألف درهم والفائدة  مبلغ )30000( درهم ثلاثون 
الموافق:2026/1/20  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامها  مع 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30031/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000117( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )263.538.76( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- مارك فريدريك ا فيلا�سكويز جانزون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )263538.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000204622
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-30031-000204622

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19856/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1130110( وال�صادر من المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )96.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )95.827.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ   .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ال�ربي��د 777 دب��ي - الهاتف  ال��ث��اني - �صندوق  p - الطابق  الم��ي��دان - بلوك  ال�شبا 1 - مكاتب  ن��د  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- مارك اونيل دى لا كروز  مانان�سالا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95827.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000159772
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19856-000159772

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20093/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000065( وال�صادر عن �سامح ابراهيم هوا�ش ح�سين 
الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  ليكون  دره��م   )48.000.00( بقيمة   , التجاري  ابوظبي  بنك  عن  والم�سحوب 
)طالب  البنك  �سجلات  ح�سب  �ضده  المنفذ  على  المتر�صد  المبلغ  وهو  درهم   )49.475.00( مبلغ  والم�صاريف 

التنفيذ(   .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني

   Q - 0508455295 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ميدان - مبنى بناية رقم
المطلوب �إعلانه: 1- �سامح ابراهيم حوا�ش ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )49475(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28168/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدها ب�سداد قيمة ال�شيك المرتجع لعدم كفاية الر�صيد رقم )634403( الم�سحوب على 
بنك �أبوظبي الاول بقيمة )100000( درهم مئة الف درهم والاتعاب والم�صاريف   .

طالب التنفيذ :بهراد عظمت الهى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما تاور - �شقة 305/3 

   0502522971 -
المطلوب �إعلانه: 1- مريم هو�شنك كيلكى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000075261
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28168-000075261

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:425/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثانية رقم 97

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع مو�ضوع الدعوى لعدد 7 وحدة عقارية بالم�شروع العقاري 
الم�سمى )بير 8( مر�سى دبي - المقام على قطعة ار�ض رقم 80 بامارة دبي للوحدات العقارية �أرقام )1502-

1503-1602-1803-2003-2202-2302( والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة ا�ضافة القاب�ضة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 
606 - بوكالة المحامي/احمد مهدي العتيبي - 0508936004 - ويمثله:احمد مهدي فهد بادي العتيبي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ابيار للتطوير العقاري )م�ساهمة العامة(  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع مو�ضوع الدعوى 
لعدد 7 وحدة عقارية بالم�شروع العقاري الم�سمى )بير 8( مر�سى دبي - المقام على قطعة ار�ض رقم 80 بامارة 
�أرقام )1502-1503-1602-1803-2003-2202-2302( والر�سوم والم�صاريف ومقابل  دبي للوحدات العقارية 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:991/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية الثالثة رقم 506

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى طلاق وفقا للمادتين 7-8 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 41 ل�سنة 2022 
في ��شأن الاحوال ال�شخ�صية المدني  . 
المدعي:بريجي�ش �شانتيلال ماجيتيا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سينجل بيزن�س 
تاور - �شقة 1905 - 0521710000 - ويمثله:عثمان محمد ح�سن محمد المرزوقي

المطلوب �إعلانه :  1- ر�شتا براهالاد بهاى بودهاديف براهالاد بهاى بور�سوتامبهاى بودهاديف  -  �صفته 
: مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى طلاق وفقا للمادتين 7-8 من المر�سوم 
بقانون اتح��ادي رقم 41 ل�سنة 2022 في ��شأن الاح��وال ال�شخ�صية المدني - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2026/1/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة 
القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيكين للعقارات ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1416 - ملك بابك ميرزائي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني :�شركة 
القيد  رق��م   1015202  : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1652779  : التجاري  بال�سجل 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 
انتليكت ت�شارتد لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري برج 
خليفة - هاتف : فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات
التجاري برج خليفة  �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج  807 ملك  العنوان : مكتب رقم   

- هاتف : فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية تيكين للعقارات ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني    FUCFICICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001081/ 

الى المدعي عليه:�سلطان عبيد علي بدر الظنحاني 
 الامارات العربية المتحدة/الجن�سية

نعلمكم ب�أن المدعي/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( 
�ش.م.ع - قد �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة )18.632.64( درهم , 
لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة الفجيرة الاتحادية , المحكمة الابتدائية 
وفي  وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  ال�ساعة   2026/1/27 المدنيه 
حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات القانونية في غيابكم - حرر بتاريخ:2026/1/13.  
المحكمة الابتدائية المدنيه           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    AJCFICILABS2025 /0003581 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�شغل كري�شن فا�شن لل�شيله والعباءه 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/2/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  محكمة عجمان الاتحادية 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   5 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/13  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1936/2025/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهما )الأول والثاني( بها �أ�صولا الزام المدعي عليهما 
ب���أداء مبلغ وقدره )444.990(  الثالث -  )الأول والثاني( بالت�ضامن والت�ضامم في مواجهة المدعي عليه 
�أربعمائة و�أربعون الف وت�سعمائة وت�سعون درهم والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة  درهم 

الق�ضائية وحتى تمام التنفيذ الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:علي محمد يو�سف جابري الحمادي عن نف�سه ولي طبيعي على ابنته القا�صر )�شما علي محمد 

يو�سف الحمادي(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - مبنى البرج الاخ�ضر - �شقة مكتب 801/802 

 0505022228 -
المطلوب �إعلانه :  1- المدينه الذكيه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/11/2 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�لان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4615/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : دعوى براءة ذمة المدعي من �أية مديونيات بذمة المدعي عليها الاولى مع الزام المدعي عليهما الثانية 
والثالثة بالغاء التخويل ال�صادر بحق المدعي على الح�سابات البنكية العائدة لل�شركة المدعي عليها الاولى لدى بنك الم�شرق 
الاماراتي  الدرهم  بعمله  �أحداهما  الا�سلامي  الام��ارات  اخرين لدى م�صرف  ورقم الح�ساب )019100652605( وح�سابين 
ورقمه )3708487732501( والح�ساب الاخر بعملة الدولار الامريكي ورقمه )3708487732502( وا�ستبدال كافة ال�شيكات 

الممهورة بتوقيع المدعي والر�سوم والم�صروفات . 
المدعي:عبدالكريم خالد علي المغربي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - �شارع الكورني�ش - مبنى بالر�شيد 1 - �شقة 506 - 0561381380
المطلوب �إعلانه :  1- �سيمون كيكل  -  �صفته : مدعي عليه 

�أي��ة مديونيات بذمة المدعي عليها  ب��راءة ذمة المدعي من  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دع��وى  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
العائدة  البنكية  الح�سابات  على  المدعي  بحق  ال�صادر  التخويل  بالغاء  والثالثة  الثانية  عليهما  المدعي  ال��زام  مع  الاولى 
لل�شركة المدعي عليها الاولى لدى بنك الم�شرق ورقم الح�ساب )019100652605( وح�سابين اخرين لدى م�صرف الامارات 
الا�سلامي �أحداهما بعمله الدرهم الاماراتي ورقمه )3708487732501( والح�ساب الاخر بعملة الدولار الامريكي ورقمه 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   -  . والم�صروفات  والر�سوم  المدعي  بتوقيع  الممهورة  ال�شيكات  كافة  وا�ستبدال   )3708487732502(
الثلاثاء  الموافق  2026/1/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:787/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
الارا�ضي  دائ��رة  لدى  والم�صدق   2025/10/16 بتاريخ  المحرر  الابتدائية  البيع  ونفاذ عقد  دعوى �صحة   : الدعوى  مو�ضوع 
والاملاك بامارة دبي تحت رقم CF202510137276 مع الزام المدعي عليه بانهاء الرهن الواقع على العقار ل�صالح 
العقار  الواقع على  الرهن  العقار والزامه برفع  �سداد متبقي قيمة  العقار للمدعي بعد  بنك دبي الا�سلامي ونقل ملكية 

وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�شواغل والا�شخا�ص وبحالة جيدة و�صالحة للا�ستعمال والانتفاع  . 
المدعي:ا�شرف محمد فواخرجي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - �شارع الكورني�ش - مبنى بالر�شيد 1 - �شقة 506 - 0557555154
المطلوب �إعلانه :  1- �سيمون كيكل  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى �صحة ونفاذ عقد البيع الابتدائية المحرر بتاريخ 2025/10/16 
الزام المدعي عليه بانهاء  CF202510137276 مع  والم�صدق لدى دائرة الارا�ضي والام�لاك بامارة دبي تحت رقم 
الرهن الواقع على العقار ل�صالح بنك دبي الا�سلامي ونقل ملكية العقار للمدعي بعد �سداد متبقي قيمة العقار والزامه 
للا�ستعمال  و�صالحة  جيدة  وبحالة  والا�شخا�ص  ال�شواغل  من  خاليا  للمدعي  وت�سليمه  العقار  على  الواقع  الرهن  برفع 
والانتفاع - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي    AJCFICILABS2025 /0003864 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قا�سم محمد فرحان بني هاني 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/1/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/13  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    AJCFICILABS2025 /0003840 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ب�شير محمد خانى محمد خانى 
 مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003973/ 
�إلى المحكوم عليه : مى ب�شير �سالم �شتيوى

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:الدولية 
للاجهزة الالكترونية �ش.ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 12432.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006584/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن عادل �سليمان دردير

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 26154.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي بن عبدالله بن �سعيد الري�سى  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005486/ 

 - 1 �إلى المحكوم عليه : علي بن عبدالله بن �سعيد الري�سى - العنوان:عجمان - الجرف الحميديه 
بناية جاردن �شقه 907 - رقم مكاني 4383608886

لت�أجير  المنفذ:اميرة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
ال�سيارات والحافلات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7109.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
بالدعوى رقم:2025/4016 تجاري جزئي - دبي

الى/توايلات و�سيط �شحن �ش.ذ.م.م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى �أعلاه والمرفوعة من 

المدعي/عبدالعزيز بن نا�صر بن عبدالعزيز ال�شريف - �ضدكم و�أخر.
وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء 
2:30 م�ساء لح�ضور الاجتماع عن بعد ويمكنكم التوا�صل  الموافق:2026/1/20 ال�ساعة 
a.alhosani@ahab-uae.com:معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية

hatem@ ahab-uae.com
يرجى الح�ضور بالموعد المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال 

تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا .
الخبير الح�سابي/ ح�صة المزروع

رقم القيد 245    

دعوة لح�وضر اجتماع خبرة

70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
في  الدعوى رقم:2025/4587 تجاري جزئي - دبي

المدعي عليه:رويال هكتار لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
العنوان:مجهولين محل الاقامة

من  �ضدكم  والمرفوعة  �أعلاه  بالدعوى  ح�سابي  كخبير  انتدابنا  تم  �أنه  علما  نحيطكم 
المدعي:انديان فرويت كومباني �سا�س

وعليه ف�أنتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاربعاء 
الموافق 2026/1/21 ال�ساعة 04:00 ع�صرا وذلك عن طريق برنامج زوم الخا�ص بالخبير 

الح�سابي:
https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB4dWxXb GlaTIBZZz09
الم�ستندات  كافة  ار�سال  او  بالخبير  الخا�ص  المحمول  الهاتف  طريق  عن  معنا  التوا�صل  يرجى 
عن  تخلفكم  حال  في  ب�أنه  علما  الالكتروني  البريد  طريق  عن  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة 
للا�ستف�سار   - قانونا  لها  المخولة  لل�لاصحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخبرة  ف�إن  الح�ضور 

missnahed@hotmail.com:الات�صال بـــ:0506317417 - الايميل
الخبيرة الح�سابية/ناهد ر�شاد محمد    

�إعلان بالن�شر للح�وضر �أمام الخبرة

70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4608/2025/16 تجاري جزئي 
�إلى المدعى عليهما/1- تاما فور ليذر ليمتد  2- ح�سين عطوى - مجهولي محل الإقامة

بما �أن المدعى/�شركة نات�شوريل �إنجريدنت�س المحدودة
�إليها مبلغ  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن  المدعي عليهما  ب�إلزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك ـ  �أقام  قد 
قدره )2,158,178.88( مليونان ومائة ثمانية وخم�سون �ألف ومائة وثمانية و�سبعون درهم وثمانية 
للمدعية،  عليهما  الم��دع��ي  ي�سلمه  لم  ال��ذي  العربي  ال�صمغ  كمية  قيمة  ع��ن  وذل��ك  فل�س،  وثمانون 
ال�سبب  لهذا  بها  لحقت  التي  الا���ض��رار  وع��ن  التداعي  لعقد  عليهما  المدعي  مخالفة  عن  وكتعوي�ض 
ومنها عدم الوفاء بر�سوم ال�شحن والتخلي�ص الجمركي، وفقدانها عملائها و�إنهاء تعاقداتهم معهم، 
وتعوي�ض معنوي قدره خم�سمائة الف درهم، مع الفائدة القانونية و/ �أو التعوي�ضية وقدرها )%5( 
عن مبلغ المطالبة من تاريخ ال�سداد الحا�صل في 04 �إبريل 2024، مع تحميل المدعي عليهما الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   الموافق 19-01-2026 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد 
&BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم 

ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14658 بتاريخ 2026/1/15 

بموجب هذا الإ�شعار، نعلن ب�أن �شركة / ا�سيندان�سي للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية )�ش.ذ.م.م(، 
دبي،   ، وال�سياحة  للاقت�صاد  دبي  دائرة  لدى  والم�سجلة   1332812 رقم  التجارية  بالرخ�صة 
بتاريخ  ال�صادر  ال�شركاء  قرار  بموجب  ال�شركة  ت�صفية  قررت  قد  المتحدة،  العربية  الإمارات 
14 �أكتوبر 2025، وقد تم تعيين ال�سادة / راي اند �إن�سايت للمحا�سبة القانونية )�ش.ذ.م.م( 
كم�صفي لل�شركة. وبناءً عليه، �أ�صدرت دائرة دبي للاقت�صاد وال�سياحة �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل 

التجاري بانحلال ال�شركة وتعيين م�صفي بتاريخ 31 �أكتوبر 2025.
�أعمال  مزاولة  في  والا�ستمرار  الت�صفية  قرار  و�سحب  �إلغاء  الآن  بال�شركة  ال�شركاء  قرر  وقد 

ال�شركة باعتبارها من��شأة قائمة وم�ستمرة في ن�شاطها.
على �أي �شخ�ص لديه اعترا�ض على �إلغاء ت�صفية ال�شركة المذكورة �أعلاه، تقديم اعترا�ضه كتابةً 
التالي خلال يوم واحد )1( من  �إلى عنوان البريد الإلكتروني  الم�ؤيدة،  الم�ستندات  مرفق معه 

تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار:
 info@ascendancy-mc.com :البريد الإلكتروني

�إلغاء الت�صفية
70197

العدد 14658 بتاريخ 2026/01/15 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى  

في الدعوى رقم 4663/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409  

، مع الفائدة  40,250 درهما  ي���ؤدوا للمدعية مبلغا وقدره  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن بان 
القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام ، مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعى : ايه ام �سي موتورز للتجارة - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى 
نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 ملك �سمير محمد عبدالخالق قرقا�ش - 0506368780  

المطلوب �إعلانهما : 1. محمد انور �سيد علي انور �سيد - �صفته : مدعى عليه 
عليه  مدعى   : �صفته   - ميران  احمد  ميران  احمد  علي  �سيد   .2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغا وقدره 
40,250 درهما ، مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام ، مع �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/1/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  عن بعد والتي يمكن الو�صول 
�أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14658 بتاريخ 2026/01/15 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : الوادي ال�سعيد للتجارة العامة - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب MZ 01 ملك عبدالله محمد ح�سن الماجد المري - بور�سعيد - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   653397  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1075727 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين راي 
02-601 ملك  العنوان : مكتب رقم  �إن�سايت للمحا�سبة القانونية �ش ذ م م  اند 
م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - بردبي - منخول - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14658 بتاريخ 2026/01/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : راي اند �إن�سايت للمحا�سبة القانونية �ش ذ م م
م�صطفوى  ب��ره��ان  عبدالرحيم  م�صطفى  ملك   601-02 رق��م  مكتب   : العنوان 
الها�شمي - بردبي - منخول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الوادي ال�سعيد 
للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2026 
�أي  لديه  وعلى من   13/1/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14658 بتاريخ 2026/01/15 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 565/2025/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة الإ�ستئناف التجارية الثالثة - رقم 87   

�ضدهم  الم�ست�أنف  وال���زام   ، تج��اري   1441/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف    : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي. 

الم�ست�أنف  : المزايا العقارية منطقة حرة - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بيزن�س باي -مرا�سي درايف -�شارع برج 
خليفة با�س ا�سبكت )Aspect Tower( الطابق 5 مكتب 505 مكاني 2527587343 - 0565988991  

ويمثله : تيماء يو�سف �سعيد جميري المزروعي  
للمقاولات  ال�صرح  �شركة  مدير  و�صفته  ب�شخ�صه   / ال�شحي  دروي�ش  بن  �سيف  عبدالله  احمد   .1  : �إعلانهما  المطلوب 
)�ش ذ م م( ، 2. طارق �سالار محمد ب�شير / ب�شخ�صه و�صفته مدير �شركة البرادة للمقاولات الفنية ذ م م - �صفتهما: 

م�ست�أنف �ضدهما
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1441 ل�سنة 2023 تجاري.  

وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2026/1/19 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف

العدد 14658 بتاريخ 2026/01/15 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 273/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

التنفيذية وا�صدار لامر  الرهن مو�ضوع الدعوى بال�صيغة  : ا�صدار الامر بتذييل عقود  التنفيذ  مو�ضوع 
العلني والمو�صوفه بلائحة الدعوى المرفقة بملف  العقارات المرهونة وتثمينها وبيعها بالمزاد  بالحجز على 

الدعوى تف�صيلا. 
طالب التنفيذ : م�صرف عجمان- �ش م ع - عنوانه : �إم��ارة عجمان - الجرف ال�صناعية - 1 - محل رقم 

  97142515101  -  7770 ب   �ص   -  100
المطلوب �إعلانهما :1. احمد محمد عبدالرحمن محمد البلوكي - �صفته : منفذ �ضده

�ضده منفذ   : �صفته   - البلوكي  محمد  عبدالرحمن  محمد  احمد   .2
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�إمارة دبي بمنطقة جبل 
متر   974.91 الكلية  الم�ساحة   9265-599 البلدية  رقم   1087 الار���ض  رقم  الاولى  ال�صناعية  علي 

مربع( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021



فــن عــربـــي
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�آخرهن يا�سمينا العبد.. ممثلات �شابات

 يقتحمن عالم الغناء و�سط تحدي الجدارة
وت�سجيل  الج��م��ه��ور  ج���ذب  في  ال��ت��ج��ارب  بع�ض  نج��ح��ت  فبينما 
�أ�صداء �إيجابية، بقيت تجارب �أخرى رهينة حالة من الا�ستهلاك 
�أث��رًا حقيقيًا في  ��دِث  �أن ُحت التوا�صل دون  ال�سريع على من�صات 

الم�شهد المو�سيقي.
الأطر  ال��ت��ن��وي��ع وتج����اوز  �أن الج��ي��ل الج��دي��د لا يخ�شى  ورغ���م 
التقليدية، لكنه في الوقت ذاته يواجه تحدي �إثبات الجدارة 
موجة  رك��وب  �أو  الان��دف��اع  ع��ن  بعيدًا  والا�ستمرارية، 

الترندات.

يا�سمينا العبد 
خا�ضت الفنانة ال�شابة يا�سمينا العبد �أولى تجاربها 
طُرِحت  ال��ت��ي  "�ضمة"،  �أغ��ن��ي��ة  خ�لال  م��ن  الغنائية 
�ضمن �أحداث م�سل�سلها الجديد "ميد ترم" المعرو�ض 

على من�صة "وات�ش �إت"،
منذ  وا�سعة  �إيجابية  فعل  ردود  الأغنية  وح�صدت   
ال�ساعات الأولى لطرحها، وتتعاون من خلالها مع 
ال��دي��ن عمر، وه��ي م��ن كلمات و�ألح���ان محمد  علي 

البحيري.

ليلى �أحمد زاهر
وط��رح��ت ليلى �أح��م��د زاه���ر م���ؤخ��رًا فيديو 
قناتها  ع�رب  �أخيرة"  "كلمة  �أغنيتها  كليب 

الر�سمية على يوتيوب، 
بتعاون فني مع ه�شام جمال مخرجًا، والأغنية 
و�ألح����ان وتوزيع  ك��ل��م��ات مح��م��د ح�سن  م��ن 

�إ�سلام زكي، وت�صوير جلال الزكي.
�إذ قدمت لاحقًا  ولم تتوقف عند ذلك، 
دويتو غنائيًا مع ه�شام جمال بعنوان 

ب�سيطة"، "�أمور 
الذكاء  ت��ق��ن��ي��ة  ف��ي��ه  ا���س��ت��خ��دم��ا   
الأغنية  وان��ت��م��ت  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 

لنوعية الدراما الرومان�سية.

�أميرة �أديب 
الفنانات  �أوائ���ل  م��ن  كانت  �أدي���ب  �أم�ي�رة  الفنانة 

ال�شابات اللواتي �أعلن دخولهن عالم الغناء،
"كارت محروق" عبر  �أغنياتها  �أولى  �إذ طرحت   
يوتيوب ومن�صات التوا�صل، بعد حملة ت�شويقية 

�سبقت الطرح ب�أيام بمنا�سبة عيد ميلادها.
ال��غ��ن��اء ك���ان ح��ل��مً��ا ي��راف��ق��ه��ا منذ  �أن خو�ضها تج��رب��ة  �أم��ي�رة  و�أو���ض��ح��ت 
ال��ط��ف��ول��ة، ولم ت��ت��وق��ف ع��ن��د ع��م��ل واح����د، ب��ل تبعته ع���دة �أغ��ن��ي��ات منها 

"ت�صبيرة" و"�أحمد"، 
تجربة  مج��رد  ولي�س  متكامل  غنائي  م�شروع  بناء  في  رغبتها  يعك�س  م��ا 

عابرة.

هنادي مهنا 
من جهتها، اختارت النجمة هنادي مهنا الك�شف عن موهبتها الغنائية في 

منا�سبة خا�صة،
�أحمد  الفنان  "�أول كلام" تزامنًا مع حفل زفافها من  �أغنية  �إذ طرحت   

خالد �صالح،

�إن�ستجرام م�صحوبة بم�شاهد   ون�شرت هنادي الأغنية عبر ح�سابها على 
من لحظات الحفل ورق�صتها مع زوجها، وهي من كلمات محمد عاطف، 

و�ألحان مدين، وتوزيع �أحمد عادل،

ا�ستغلال الفر�ص
هذه  الجيل الجديد في  دخ��ول  �أن  ف��راج  يا�سمين  الم�صرية  الناقدة  وت��رى 

التجارب نابع من ا�ستغلال الفر�ص،
 قائلة هذا الأمر حدث من قبل، وا�ست�شهدت بوجود العديد من المطربين 

بالتمثيل، 
والعك�س مثل محمد رم�ضان الذي اقتحم عالم الغناء وحقق فيه ظهورًا 
�إذا كان  لافتًا، م�ؤكدة �أن المهم �أن يقيم كل ممثل منهم تجربته و�أن يرى 

هذا الطريق منا�سب له �أم لا.

غادة طلعت تن�ضم �إلى م�سل�سلى 
الراعي" "در�ش" و"�أولاد 

الفنانة غادة طلعت الى فريق عمل م�سل�سل  ان�ضمت 
 " " بطولة النجم م�صطفى �شعبان وم�سل�سل  " در�ش 
اللذان  الم�صرى  ماجد  النجم  "بطولة  ال��راع��ى  اولاد 
وفى    2026 رم�����ض��ان  مو�سم  خ�لال  عر�ضهما  يتم 
دورها   ان  قالت  طلعت  غ��ادة  للفنانة  خا�ص  ت�صريح 
فى  كل م�سل�سل يختلف عن الاخر م�ؤكدة بانه �سيكون  
الجميع  اعجاب  ينال  ان  متمنية  للجمهور  مفاجاءة 
اعمالها فيه و�ش  دائ��م��ا  رم�����ض��ان   �شهر  ان  ،م�����ش�رية  

الخير عليها. 

 م�سل�سل در�ش 
 م�سل�سل "در�ش"  يُعر�ض في 30 حلقة، ومن بطولة 
م�صطفى �شعبان، �سهر ال�صايغ، ريا�ض الخولي، �سلوى 
�أحمد ف���ؤاد �سليم، محمد علي  خطاب، جيهان خليل، 
رزق، هاجر ال�شرنوبي، عايدة ريا�ض، �سارة نور، غادة 
طلعت، محمد د���س��وق��ي، وط���ارق ال��ن��ه��ري، وع���دد من 
�ضيوف ال�شرف �أبرزهم لقاء الخمي�سي وداليا م�صطفى 
وميرهان ح�سبين، والعمل من ت�أليف محمود حجاج، 

و�إخراج �أحمد خالد �أمين، و�إنتاج �شركة �سينرجي.

 م�سل�سل اولاد الراعى
م�سل�سل  " اولاد الراعى " من بطولة ماجد الم�صري 
و�أمل  الفقي  ون��رم�ني  و�أح��م��د عيد  ال�����ص��اوي  وخ��ال��د 
عبد  وف��ادي��ة  كامل  و�إي��ن��ا���س  فهمي  و�إي��ه��اب  بو�شو�شة 
ال�����س��ي��د، وع����دد ك��ب�ري م���ن الفنانين،  ال��غ��ن��ي و���س��ام��ح 

و�ضيفو ال�شرف ، �إخراج محمود كامل.
�صراع  في  الخ��ف��ي  الج��ان��ب  الراعي"  "�أولاد  ويك�شف 
ت�شويقي، وهو من  �إط��ار اجتماعي  الأعمال، في  رجال 

كتابة و�إنتاج ريمون مقار، و�إخراج محمود كامل.

منه ف�ضالي م�سيرة فنية قائمة 
على التنوع والاختيارات الهادئة

تثبيت  التي نجحت في  ال��وج��وه  واح��دة من  ف�ضالي  منه  الفنانة  تعد 
المتوا�صل  العمل  م��ن  �سنوات  ع�رب  الم�صرية  ال��درام��ا  داخ��ل  ح�ضورها 
والاختيارات المتنوعة، منذ بداياتها، حر�صت على تقديم �أدوار مختلفة 
الجمهور  ل��دى  خا�صة  م�ساحة  منحها  ما  ال��واح��د،  النمط  عن  بعيدًا 

والنقاد على حد �سواء.

متعددة،  اجتماعية  بيئات  �إلى  تنتمي  �شخ�صيات  ف�ضالي  منه  قدمت 
ال�شعبية  الأدوار  ب��ي�ن  ب�����س�لا���س��ة  ت��ت��ن��ق��ل  �أن  وا����س���ت���ط���اع���ت 

وا�ضحة  وقدرة  متزن  �أداء  على  معتمدة  والاجتماعية، 
التفا�صيل الإن�سانية لل�شخ�صيات  التعبير عن  على 

التي تقدمها، هذا التنوع �أ�سهم في بناء 
ت��ق��وم ع��ل��ى التطور  ف��ن��ي��ة  م�����س�رية 

التدريجي، لا على الظهور الم�ؤقت.

في  �شاركت  الف�ضالي  منه 
�أعمال متنوعة

وع����������ل����������ى م������������دار 
م�����������ش�����واره�����ا 

 ، لفني ا

التي تركت �صدى لدى  المهمة  الدرامية  الأعمال  �شاركت في عدد من 
والم�ؤلفين،  �أجيال مختلفة من المخرجين  الجمهور، حيث تعاملت مع 
ات�سمت  كما  متعددة،  خ�ربات  واكت�سابها  �أدائ��ه��ا  ن�ضج  على  انعك�س  ما 

اختياراتها بالحذر والوعي، مف�ضلة الجودة على الكم.

منه ف�ضالي تعتمد على الموهبة والإ�ستمرارية 
وتركيزها  الن�سبي عن الجدل،  الإبتعاد  ودائما ماتحاول منه ف�ضالي 
على العمل الفني نف�سه، وهو ما جعل ح�ضورها يرتبط بالأدوار التي 
النهج  ه��ذا  الفن.  �إط��ار  �أي مظاهر خ��ارج  �أك�رث من  تقدمها 
منحها احترام قطاع وا�سع من الجمهور، ور�سخ �صورتها 

كممثلة تعتمد على الموهبة والا�ستمرارية، 
البناء  اخ��ت��ارت  لفنانة  نم���وذج  ف�����ض��الي  م��ن��ه 
التنوع  على  معتمدة  لم�سيرتها،  ال��ه��ادئ 
النجاح  �أن  ل���ت����ؤك���د  والاج�����ت�����ه�����اد، 
يرتبط  لا  ال���ف���ن  في  الح��ق��ي��ق��ي 
على  بالقدرة  ب��ل  بال�ضجيج، 
�أدوار  وتقديم  الا�ستمرار 
�������ص������ادق������ة ت��ل�ام���������س 

الواقع.

توجه عدد من الممثلات ال�شابات نحو خو�ض تجارب 
وال�سينمائية،  الدرامية  لم�سيرتهن  موازية  غنائية 
هذا التوجه و�إن بدا في ظاهره تو�سعًا فنيًا طبيعيًا، 
الموهبة،  نقدية حول حدود  ت�سا�ؤلات  يثير  �أنه  �إلا 
وم�س�ؤولية الفنان تجاه تطوير �أدواته قبل الانتقال 

�إلى م�ساحة فنية �شديدة الح�سا�سية كالغناء.
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�سرّ المزاج الجيد يبد�أ 
من طبقك!.. �إليك 

�أف�ضل الأطعمة
الموا�سم ب�سبب تقلبات  المزاج خلال فترة تغير  الإن�سان من �سوء  يعاني 
نهج  باتباع  الم��زاج  تح�سين  يمكن  ولكن  النهار.  �ساعات  وق�صر  الطق�س 

غذائي �سليم.
�إ�ضافة  يجب  التغذية،  خبيرة  كوروليوفا  مارغريتا  للدكتورة  ووف��ق��ا 
�أطعمة معينة تحتوي على التريبتوفان �إلى النظام الغذائي، لأن الج�سم 

يحتاجه لإنتاج ال�سيروتونين "هرمون ال�سعادة".

كربوهيدرات مثالية لحرق الدهون ب�سرعة!
وت�����ش�ري �إلى �أن ال��ن��ا���س ع��ن��د ال�����ش��ع��ور ب��ال��ك���آب��ة، ي��ت��ن��اول��ون ال��ك��ث�ري من 
خط�أ،  وهذا  ال�صحية.  غير  الأطعمة  من  وغيرها  والمعجنات  الحلويات 
ال��دم وتقلبات  ال��وزن وارتفاع ن�سبة ال�سكر في  لأن��ه قد ي���ؤدي �إلى زي��ادة 
المزاج. وبدلا من ذلك، وفقا لها، يجب اختيار بدائل �صحية مثل الفواكه 
المجففة والتمر والع�سل والتوت، ويف�ضل تناولها في ال�صباح فقط. لكن 
حم�ض  على  تحتوي  التي  تلك  هي  الم��زاج  تح�سن  التي  الأطعمة  �أف�ضل 

التربتوفان الأميني، الذي يتحول �إلى �سيروتونين في الج�سم.
وتقول: "يوجد التريبتوفان في م�صادر البروتين الكاملة مثل اللحوم 

والدواجن والأ�سماك. 
ويف�ضل تناولها مع الخ�ضراوات. فمثلا، يحتوي البروكلي و�أنواع �أخرى 
من الكرنب على كمية لا ب�أ�س بها من التربتوفان، ويمكن ا�ستخدامه 

كطبق ثانوي".
مترابطتان،  م��ادت��ان  وال�سيروتونين  التربتوفان  �أن  الخ��ب�رية،  وت���ؤك��د 
�أي من دون الأطعمة المحتوية على هذا الحم�ض الأميني، يتباط�أ �إنتاج 

الهرمونات.
 كما �أن اتباع نظام غذائي �صحي ي�ساعد في الحفاظ على مزاج جيد و�أداء 
عال، وهو �أمر بالغ الأهمية خا�صة خلال ف�صل ال�شتاء. كما �أن ال�ضوء، 
الذي ي�صبح نادرا ب�شكل متزايد، م�صدر مهم لل�سيروتونين، لذلك يجب 

ممار�سة المزيد من الم�شي خلال النهار.
ي��رك��ز ع��ل��ى الأط��ع��م��ة الغنية  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي  ب��ات��ب��اع   وت��و���ص��ي الطبيبة 
هذه  وت�شمل  النباتية.  والألياف  الأك�سدة  وم�ضادات  بالبيوفلافونويد 

الأطعمة خبز الحبوب الكاملة والمك�سرات والع�صائد.
الكاملة،  للبروتينات  والأ�سماك م�صادر  والدواجن  اللحوم  تعتبر  كما   
ببطء  ته�ضم  لأنها  المعقدة،  الكربوهيدرات  تناول  �أهمية  على  وت���ؤك��د 

بعك�س الكربوهيدرات الب�سيطة.

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
�ضلعاً  24

؟ النهر  م�صب  هو  • ما 
يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا .
الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 

 قد يحدث لا تجري بع�ض الأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  الأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طيران  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية الأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

فنهر  الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

جحا والجار الغليظ

 

العنب يح�سن الر�ؤية 
ات�����ض��ح ل��ف��ري��ق من 
ع�����ل�����م�����اء ج����ام����ع����ة 
الوطنية  �سنغافورة 
الا�����س����ت����ه��ل�اك  �أن 
للعنب  ال�����ي�����وم�����ي 
يح�سن  �أن  يم���ك���ن 
ل���دى كبار  ال���ر�ؤي���ة 

ال�سن.
وت���������������ش���ي���ر مج����ل����ة 

�أن هذه التجربة الع�شوائية التي �أجراها  Food & Function �إلى 
الفريق العلمي �شملت 34 متطوعا طلب منهم تناول 1.5 كوب من العنب 
دواء  يتناولون  ال�ضابطة  المجموعة  �أف���راد  وك��ان  �أ�سبوعا،   16 لم��دة  يوميا 

وهميا.
لل�صباغ  الب�صرية  الكثافة  �أن  التجربة  انتهاء  بعد  الباحثون  اكت�شف  وقد 
تح�سنت  قد  العنب  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى   )MPOD( البقعي 
الأك�سدة  م�ضادات  م�ستوى  ارتفع  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  ملحوظ.  ب�شكل 
والفينولات في البلازما. وتتوافق هذه النتائج مع نتائج الدرا�سات ال�سابقة 

التي �أظهرت �أن تناول العنب يحمي بنية �شبكية العين ووظيفتها.
م�ضادات  من  كبيرة  كميات  على  يحتوي  العنب  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة،  وتج��در 
الإجهاد  م��ن  تقلل  �أن  يمكنها  ال��ت��ي  والبوليفينول،  الطبيعية  الأك�����س��دة 

الت�أك�سدي الناجم عن ال�شيخوخة.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

اكت�شاف �سبب جديد لل�سمنة
�أكبر  بن�سلفانيا  ج��ام��ع��ة  م��ن  ب��اح��ث��ون  �أج����رى 
تحليل للحم�ض النووي على الإطلاق، وك�شفوا 
عن 13 جينا مرتبطا بخطر الإ�صابة بال�سمنة، 
بينها خم�سة جينات لم تكن معروفة للعلم من 

قبل.
 Nature Communications و�أ�شارت مجلة
بال�سمنة،  المرتبطة  الج��دي��دة  الجينات  �أن  �إلى 
 YLPM1، ه��ي:  ال��درا���س��ة  عنها  ك�شفت  وال��ت��ي 

.GRM7و ،RIF1، GIGYF، SLC5A3
بيانات  بتحليل  ال��درا���س��ة  خ�ل�ال  ال��ع��ل��م��اء  ق���ام 
839 �ألف �شخ�ص من �ست مجموعات عرقية، 
الحيوي  البنك  من  البيانات  قواعد  با�ستخدام 

والبرنامج   "UK Biobank" ال�ربي��ط��اني 
الطفرات  �أن  وتبين   ،"All of Us" الأمريكي 
ت��رت��ب��ط بزيادة  الم���ذك���ورة  ال���ن���ادرة في الج��ي��ن��ات 
خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة ب��ال�����س��م��ن��ة ال�����ش��دي��دة بمعدل 
تعمل  و�أن معظم هذه الجينات  �أ�ضعاف،  ثلاثة 
ال��ده��ن��ي��ة، حيث  والأن�����س��ج��ة  ال��دم��اغ  بن�شاط في 
الغذائي  والتمثيل  ال�شهية  تنظيم  في  ت�����ش��ارك 

وتوازن الطاقة في الج�سم.
ب��ع�����ض ه���ذه الجينات  �أن  �أي�����ض��ا  ل��ل��ع��ل��م��اء  ت��ب�ني 
ال�سمنة،  غ�ري  �أخ���رى  مزمنة  ب���أم��را���ض  ترتبط 
ال��ط��ف��رات في الجين  ت��زي��د  الم��ث��ال  �سبيل  ف��ع��ل��ى 
بمر�ض  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  م���ن   GIGYF1

الغدة  وا�ضطرابات  الثاني  النوع  من  ال�سكري 
الدرقية.

 كما اكت�شف الباحثون �أن ت�أثير العوامل الجينية 
لل�شخ�ص،  ال��ع��رق��ي  ل��لأ���ص��ل  تبعا  يختلف  ق��د 
حيث ك��ان ت���أث�ري ع��دد م��ن الج��ي��ن��ات �أق���وى بين 
الأ�شخا�ص من �أ�صل �أوروبي مقارنة بالأ�شخا�ص 

من الأ�صول الآ�سيوية �أو الإفريقية.
 وي�ؤكد القائمون على الدرا�سة �أن هذه النتائج 
الآل����ي����ات الجزيئية  ف��ه��م  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ����س���وف 
لل�سمنة ب�شكل �أف�ضل وتطوير �أ�ساليب �أكثر دقة 
بناء على الخ�صائ�ص الجينية  والعلاج  للوقاية 

لكل �سخ�ص.

الممثلة البوليودية علياء بهات خلال �إطلاق مجموعتها الجديدة للعناية بالأطفال من علامتها التجارية »�إد-�أ-ماما« في مومباي. ا ف ب


