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علماء رو�س يحذرون من حدوث �أ�سخم توهجات �سم�سية 
اإن من المتوقع حدوث ن�ساط قوي للتوهج ال�سم�سي   قال علماء رو�س 
اأم�س الاثنين والذي قد يتداخل مع الات�سالات ذات الموجات الق�سيرة 

وذلك بعد اأن ر�سدوا ثلاث توهجات على ال�سم�س الاأحد.
من  اإن  مو�سكو  في  التطبيقية  للجيوفيزياء  ف��ي��دوروف  معهد  وق��ال 
في  بما  التوهجات(  )اأ�سخم  اإك�س  الفئة  من  توهجات  ح��دوث  الممكن 
انقطاع موجات  اإلى  ت��وؤدي  اأن  المتوقع  واإن من  بروتون  ذلك توهجات 
الانفجارات  اأكبر  هي  اإك�س  الفئة  من  والتوهجات  الق�سيرة.  الراديو 
اإ�سعاعية  اأن تت�سبب في حدوث عوا�سف  في الاأنظمة ال�سم�سية ويمكن 
الطاقة  الاأم��د. وتوهجات البروتون هي عا�سفة من جزيئات  طويلة 

ال�سم�سية تتكون اأ�سا�سا من البروتون.
وتحدث التوهجات ال�سم�سية عندما تت�سابك خطوط المجال المغناطي�سي 
داخل وحول ال�سم�س. ويمكن اأن توؤثر على المجال المغناطي�سي للاأر�س 
لما  الات�����س��الات وفقا  ال�سناعية وم��ع��دات  الاأق��م��ار  اإت���لاف  احتمال  م��ع 

ذكرته اإدارة الطيران والف�ساء الاأميركية )نا�سا(.
وفي عام 2022 ت�سببت عا�سفة مغناطي�سية اأر�سية ناجمة عن موجة 
40 قمرا �سناعيا ل�سركة  اإت��لاف  ال�سم�س في  الاإ�سعاع من  كبيرة من 

�سبي�س اإك�س والتي كانت قد اأطلقت قبل وقت ق�سير.
الاأحد  �سم�سية  توهجات  ثلاثة  ر�سد  تم  اإن��ه  ف��ي��دوروف  معهد  وق��ال 

ا�ستمرت اإحداها لمدة 14 دقيقة و�ساحبها عطل في ات�سالات الراديو.

در��سة عن مو�ليد كورونا.. كيف �أثر �لوباء على �سلوك �لأطفال؟
ولدوا  الذين  الاأطفال  اأن  مفادها  نتيجة  اإلى  حديثة  درا�سة  تو�سلت 

خلال فترة جائحة كورونا، لديهم مهارات ات�سال محدودة.
وبح�سب �سحيفة "غارديان" البريطانية، قال الباحثين بالكلية الملكية 
في  "لديهم  الوباء  اأثناء  المولودين  الاأطفال  اإن  اأيرلندا  في  للجراحين 
�سن الثانية تطورات �سلوكية مماثلة لاأ�سلافهم ممن لم يولدوا خلال 

ذات الفترة، با�ستثناء القدرة على التوا�سل".
الثلاثة الاأولى  الاأ�سهر  الذين ولدوا في  الدرا�سة ركزت على الاأطفال 
مماثلة  بمجموعة  وقارنتهم  ك��ورون��ا،  لاأزم��ة  الم�ساحب  الاإغ���لاق  من 
 354 اإ���س��راك ما مجموعه  ال��وب��اء، وتم  المولودين قبل  من الاأط��ف��ال 
المحا�سرين  كبيرة  البحث  قائدة  وقالت  الدرا�سة.  في  واأطفالها  اأ�سرة 
في الكلية الملكية للجراحين في اأيرلندا �سوزان بايرن: "اأردنا اأن نفهم 
الوباء، وما قد تعنيه  اأثناء  الذين ولدوا  كيف كانت الحياة للاأطفال 
"ما  اأنه  الباحثين  العامة وتطورهم". ووجد فريق  الاأزم��ة ل�سحتهم 
اأ�سهر، بمن في ذلك   6 3 كبار فقط قبّلوا الاأطفال في عمر  متو�سطه 
الوالدان، مما ي�سير اإلى اأن الاأطفال التقوا بعدد قليل جدا من الاأقارب 
اأو اأ�سدقاء العائلة". كما اأن واحدا من كل 4 اأطفال لم يلتق خلال ذات 

الفترة طفلا اآخر في نف�س عمره، بحلول عيد ميلاده الاأول.
اأما بالن�سبة لل�سمات الاأخرى، مثل المهارات الحركية والقدرة على حل 

الم�سكلات، فلم يتم ت�سجيل اأي انخفا�س عام في �سلوك الاأطفال.

نمط حياة باربي يطبع �أ�سلوب بلوغر بريطانية
�سكلت باربي جزءاً مهماً من �سوق الدمى، لاأكثر من �ستين  عاماً، منذ 
الفتيات طوال  اأج��ي��الًا من  و �سغلت  ع��ام   1959 ،  الاأ���س��واق  طرحها في 

هذه الاأعوام، حتى اأ�سبحت اأيقونة بالن�سبة للكثير منهن.
وهذا كان حال كاتي لوفداي )18 عاماً(، وهي بلوغر بريطانية، التي 
اأ�سبحت من اأ�سد المعجبين ب� باربي، منذ اأن كانت طفلة �سغيرة، ولم 
تكل اأو  تمل من هذا الاهتمام، ولم يفتر حبها و�سغفها بهذه الدمية.  
تكن  الجميل،  ولم  ال���وردي  وال��ل��ون  ب��ارب��ي،  اأ�سلوب  عليها  �سيطر   لقد 
وع�سقته  ال��وردي،  اللون  كاتي  واأحبت  حولها،  الاآخرين  لاآراء  تكترث 
كانت  اأن  منذ  لارت��دائ��ه  ودفعها  دقائق  حياتها،  كل  على  �سيطر  حتى 

طفلة  �سغيرة . 
كانت كاتي تح�سل دائماً على دمى باربي كهدايا في اأعياد الميلاد، ولاأن 
دائماً  لها  ت�ستري  اأن  اع��ت��ادت  فقد  بباربي،  هو�سها  لاحظت  والدتها 

 الملاب�س الوردية. 
وبعد التحاقها بالمدر�سة الثانوية، �سعرت ب�سرورة ارتداء  ملاب�س مثل 
كانت  ما  اإلى  درا�ستها  عادت  اأنهت  ولكنها عندما  الف�سل،  زملائها في 

عليه من �سدة حما�سها لباربي. 
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�أغنى مطلقة في بريطانيا: وجدت 
حب حياتي بعد رحلة عذ�ب

نف�سها  عن  بيرتاريلي  كير�ستي  ال�سابقة  البريطانية  الجمال  ملكة  نفت 
تناول حياتها  تقرير  على  رداً  واأك��دت  بريطانيا"،  "اأغنى مطلقة في  �سفة 
الخا�سة، اأنها وجدت الحب بعد رحلة عذاب ا�ستمرت ل�سنوات من ال�سمت 

وحفظ الكرامة.
حول  ميل"  "ديلي  �سحيفة  ن�سرته  تقرير  ب�سبب  اإحباطها  عن  واأع��رب��ت 
�سيما  لا  المغالطات،  من  الكثير  على  "يحتوي  باأنه  اإي��اه  وا�سفة  حياتها، 
الاأرقام ال�سخمة المتعلقة بطلاقها من زوجها ال�سابق الملياردير ال�سوي�سري 

اإرن�ستو بيرتاريلي".
تجمعها  ب�سورة  اأرفقته  اإن�ستغرام،  على  ح�سابها  ع��بر  من�سور  في  واأك���دت 
بحبيبها الجديد، اأنها حافظت على �سمتها لمدة عامين ب�ساأن تفا�سيل 20 
ال��ذي لم  الطلاق،  اإلى  بالزواج، وو�سولًا  ب��دءاً  من حياتها الخا�سة،  عاماً 

تطلبه يوماً ولم تكن ترغب به.
اللواتي وجدن  الن�ساء  كل  وكرامة  الخا�سة  كرامتها  اأج��ل  اإن��ه من  وقالت 
فترات  اأ�سعب  من  فترة  عن  ال�سمت  التزمت  موقفها،  نف�س  في  اأنف�سهن 

حيانها اأو�سلتها اإلى حد الدمار النف�سي.
حول  ميل"،  "ديلي  �سحيفة  تقرير  في  وردت  التي  الاأرق���ام  كل  اأن  واأك���دت 
بالحب  التفاني  من  �سنوات  بعد  لاأنها  خيالية،  اأرق��ام  هي  الطلاق  ت�سوية 
م���اأوى، لذلك  نف�سها دون  والاأ���س��رة، وج��دت  العمل الخ��يري  وال�سراكة في 

وافقت على كل ما طلب منها من اأجل اأ�سرتها.

مجل�س �لأمن يعقد �أول محادثات 
حول خطر �لذكاء �ل�سناعي

ي��ع��ق��د مج��ل�����س الاأم�������ن ال���ت���اب���ع ل����لاأمم 
الذكاء  ب�ساأن  ر�سمي  نقا�س  اأول  المتحدة 
نيويورك،  في  الاأ�سبوع  هذا  الا�سطناعي 
ومن المقرر اأن تدعو بريطانيا اإلى حوار 
الا�سطناعي  ال��ذك��اء  ت��اأث��ير  ح��ول  دولي 

على ال�سلام والاأمن في العالم.
اأنحاء  ج��م��ي��ع  في  الح���ك���وم���ات  وت���در����س 
ال���ع���الم ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن مخاطر 
تكنولوجيا الذكاء الا�سطناعي النا�سئة، 
الاقت�ساد  ت�سكيل  تعيد  اأن  يمكن  والتي 

العالمي وتغير م�سهد الاأمن الدولي.
الدورية  ال��رئ��ا���س��ة  ب��ري��ط��ان��ي��ا  وت���ت���ولى 
لمجل�س الاأمن الدولي هذا ال�سهر وت�سعى 
اإلى دور قيادي عالمي فيما يتعلق بتنظيم 

ا�ستخدام الذكاء الا�سطناعي.
البريطاني  الخ��ارج��ي��ة  وزي����ر  وي���راأ����س 
جيم�س كليفرلي النقا�س اليوم الثلاثاء.  
ال���ع���ام للاأمم  اأي����د الاأم�����ين  ي��ون��ي��و،  وفي 
اأن��ط��ون��ي��و غ��وت��يري�����س اقتراحا  الم��ت��ح��دة 
في  التنفيذيين  الم��دي��ري��ن  بع�س  ق��دم��ه 
باإن�ساء هيئة  مجال الذكاء الا�سطناعي 
على  الا�سطناعي  للذكاء  دول��ي��ة  رق��اب��ة 

غرار الوكالة الدولية للطاقة الذرية.
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مي�سن �إمبا�سبل يت�سدر 
�سباك �لتذ�كر 

�سل�سلة  من  ال�سابع  الفيلم  ت�سدّر 
التذاكر  اإمبا�سبل" �سباك  "مي�سن 
عطلة  خلال  ال�سمالية  اأميركا  في 
اأظهرت  م��ا  وف��ق  الاأ���س��ب��وع،  نهاية 
ت��ق��دي��رات الاأح�����د، م��ط��ي��ح��ا فيلم 
ريد  ذي  "اإن�سيديو�س:  ال���رع���ب 

دور" من هذا المركز.
اإمبا�سبل  "مي�سن  ف��ي��ل��م  وج��م��ع 
ب���ارت وان" من  - دي���د ري��ك��ون��ي��ن��غ 
الاأحدث  وه��و  "باراماونت"  اإن��ت��اج 
توم  بطولة  م��ن  ال�سل�سلة  ه��ذه  في 
كروز، 52،6 مليون دولار على ما 
ريلي�سنز"  "اإكزبيتر  �سركة  اأف��ادت 

المتخ�س�سة.
"�ساوند  ال���ث���اني  الم���رك���ز  في  وج����اء 
اأوف فريدوم"، وهو فيلم اإثارة من 
فيلمز" و"اإينجل  في  "�سانتا  اإنتاج 

�ستوديوز".
البطولة  ويوؤدي جيم كافيزل دور 
العميل  حياة  اإلى  ت�ستند  ق�سة  في 
تيم  الاأميركية  للحكومة  ال�سابق 
اأكثر  اأنقذ  اإن��ه  ال��ذي يقول  ب��الارد 
من 100 طفل من تجار الجن�س 
الفيلم  لاق��ى  وق��د  الكولومبيين، 
جمهورا بين المحافظين الم�سيحيين 
مليون   27 بلغت  اإي����رادات  وحقق 
دولار خلال عطلة نهاية الاأ�سبوع.

ذي  "اإن�سيديو�س:  ف��ي��ل��م  وح��ق��ق 
ري��د دور" ال��ذي يحارب فيه رجل 
دولار،  مليون   13 �سياطين  وابنه 
الاأ�سبوع  ال�����س��دارة  م��ن  م��تراج��ع��ا 

الما�سي اإلى المركز الثالث.
وفي المركز الرابع، حل فيلم "اإنديانا 
اأوف دي�ستني"  اأند ذي دايل  جونز 
من اإنتاج "ديزني" والذي اأتى بعد 
من  الرابع  الجزء  على  عاما   15
 12 محققا  ال�����س��ه��يرة،  ال�سل�سلة 
النجم  فيه  ويج�سّد  دولار.  مليون 
مجددا  فورد  هاري�سون  الاأميركي 
وقد  ال�����س��ه��ير،  الاآث������ار  ع����المِم  دور 
مانغولد  جيم�س  الاإخ�����راج  ت���ولّى 
خلفا ل�ستيفن �سبيلبرغ الذي كانت 
الاأج�������زاء الاأرب����ع����ة ال�����س��اب��ق��ة منذ 

توقيعه. من   1981

غوغل يحيي ذكرى 
نجاح �أ�سماء حمزة

اح��ت��ف��ل ع��م��لاق مح��رك��ات البحث 
بذكرى  "غوغل"،  الاإن���ترن���ت  في 
حققته  ال�������ذي  ال���ك���ب���ير  ال���ن���ج���اح 
ال�سودانية،  العود  وعازفة  الملحنة 
الذي  النجاح  اأ���س��م��اء ح��م��زة، وه��و 
حياتها  في  تح������وّل  ن��ق��ط��ة  ����س���كّ���ل 

المهنية.
وزيّن واجهة "غوغل" ر�سم يج�سد 
تعزف  وه��ي  ال�سودانية  المو�سيقية 
ع��ل��ى اآل�����ة ال���ع���ود م���رت���دي���ة ال���زي 
ال�سعبي ذي اللون الاأزرق ومم�سكة 

بيدها ب�"نوتة" مو�سيقية.

ه�سا�سة �لعظام: �كت�سفي �لعنا�سر 
�لغذ�ئية �لتي تقيك من �لإ�سابة

ي�صيب  عام  مر�ض  الم�صامي،  العظم  تعني  التي  العظام،  ه�صا�صة 
انقطاع  بعد  رئي�صي  ب�صكل  الن�صاء  وي�صيب  العظمي،  الهيكل 

وتدهور  العظام  في  المعادن  كثافة  بانخفا�ض  يتميز  الطمث. 
قوة  بفقدان  المرتبط  العظمي  للهيكل  الدقيقة  البنية 

العظام. وعندما ت�صبح العظام اأكثر ه�صا�صة، فاإن خطر 
الغذائية  العنا�صر  اكت�صفي  يرتفع.  بالك�صور  الإ�صابة 

�صتيفاني  الدكتورة  وفق  العظام  ه�صا�صة  من  تقيك  التي 
لكلاو، اخت�صا�صية اأمرا�ض الروماتيزم، في الآتي:

ه�صا�صة العظام: ما هي عوامل الخطر؟
يظهر  الاألم.  ي�سبب  ولا  يُ��رى  لا  مر�س  العظام  ه�سا�سة 
الاألم فقط عند حدوث م�ساعفات، األا وهي الك�سر. يمكن 
اأي عظم  في  العظام  به�سا�سة  المرتبطة  الك�سور  اأن تحدث 
الفقري  العمود  ك�سور  هي  �سيوعاً  الاأك��ثر  ولكن  تقريباً، 

والورك والر�سغ.
وعندما نتحدث عن ه�سا�سة العظام، فاإنَّ اأول عامل خطر 
العامل  هذا  لكن  الطمث.  انقطاع  هو  الذهن  اإلى  يتبادر 
فاإنَّ وجود  �ستيفاني،  الدكتورة  الوحيد، كما تو�سح  لي�س 
اأو ك�سر عنق الفخذ )لدى  العظام  تاريخ عائلي له�سا�سة 
الاأب اأو الاأم(، ولكن اأي�ساً التعر�س المزمن للتبغ يزيد من 
خطر الاإ�سابة به�سا�سة العظام. توؤثر بع�س الاأدوية اأي�ساً 
الكورتيكو�ستيرويدات  مثل  العظام،  ه�سا�سة  ظهور  على 
الاإ�سعاعي  ال��ع��لاج  وت���اري���خ  ط��وي��ل��ة،  ل��ف��ترة  الم�ستخدمة 
المو�سعي، وا�ستخدام العلاج الهرموني في �سياق ال�سرطان 
ال��ه��رم��ون��ات. ربم���ا ت��رغ��ب��ين الاإط����لاع على  المعتمد ع��ل��ى 

اأعرا�س لخبطة الهرمونات.

فيما ت�سمل عوامل الخطر الاأخرى: وجود مر�س التهابي 
مزمن، وقلة التعر�س لاأ�سعة ال�سم�س، ووجود تاريخ من 
ا�سطرابات الاأكل )فقدان ال�سهية(، وانخفا�س ا�ستهلاك 

منتجات الاألبان مع انخفا�س تناول الكال�سيوم.

اأطعمة تقي من الإ�صابة به�صا�صة العظام
الوقاية من ه�سا�سة  في  مهماً  دوراً  الغذائي  النظام  يلعب 
ت��ن��اول كمية كافية من  الم��ه��م ب�سكل خ��ا���س  ال��ع��ظ��ام. م��ن 
يومياً  مج��م  و1000   800 ب��ين  ت����تراوح  ال��ك��ال�����س��ي��وم، 
لل�سخ�س غير الم�ساب به�سا�سة العظام. من ناحية اأخرى، 
في حالة ال�سخ�س الذي يعاني من ه�سا�سة العظام، يجب 
مجم/  و1200  يومياً  مجم   1000 المدخول  يكون  اأن 

يوم يعتبر مثالياً.
حليب  في  الكال�سيوم  "نجد  �ستيفاني:  الدكتورة  وتو�سح 
اأي�����س��اً في حليب  البقر والج���ن وال���زب���ادي. وه��و م��وج��ود 
الخ�سروات ولكن بكميات اأقل". وبالاإ�سافة اإلى منتجات 

الاألبان، يوجد الكال�سيوم اأي�ساً في المياه المعدنية.

وتو�سي الطبيبة اأي�ساً بتناول 
بفيتامين دي  الغنية  المنتجات 

�سفار  الزيتية،  )الاأ�سماك   D
ال�سوكولاتة  ال���زب���دة،  ال��ب��ي�����س، 
ال�������داك�������ن�������ة، ال�����ف�����ط�����ر، لح�����وم 

الاأع�ساء..(، و"لا تترددي 
طبيبك  م��ن��اق�����س��ة  في 
اإلى  ب�������س���اأن الح���اج���ة 
فيتامين  م��ك��م��لات 
اأن����ه  وت����وؤك����د  دي"، 

الا�ستمرار  المهم  م��ن 
)اأو البدء( في الن�ساط 

لتقوية  المنتظم  البدني 
الاإطلاع  يهمك  قد  العظام. 

على اأعرا�س نق�س الفيتامين دي.

م�صادات اللتهاب توؤدي اإلى ت�صرر مف�صل الركبة
عن  الناتج  الالتهاب  اآلام  لتخفيف  و�سفها  يتم  ما  غالباً 
اأن  اأمريكية  درا���س��ة  اأظ��ه��رت  ذل��ك،  وم��ع  العظام.  ه�سا�سة 
العقاقير غير ال�ستيرويدية الم�سادّة للالتهابات يمكن اأن 

تفاقم التهاب المفا�سل.
الم�سادّة  ال�ستيرويدية  غ��ير  العقاقير  تو�سف  م��ا  ع���ادة 
ه�سا�سة  وال���ت���ه���اب  لاألم   )NSAIDs( ل��لال��ت��ه��اب��ات 
المدى  طويلة  الاآث���ار  عن  الكثير  يُعرف  لا  ولكن  العظام. 
اأجراها  لدرا�سة  وفقاً  الم��ر���س.  تطور  على  الاأدوي���ة  لهذه 
ال��ط��ب��ي الح���ي���وي بجامعة  الاأ����س���ع���ة وال��ت�����س��وي��ر  ق�����س��م 
كاليفورنيا في �سان فران�سي�سكو، يمكن اأن توؤدي م�سادات 
الالتهاب غير ال�ستيرويدية على المدى الطويل اإلى تفاقم 

التهاب المفا�سل، وخا�سة مف�سل الركبة.
من  يعانون  مري�ساً   277 ت�سمين  تمَّ  الدرا�سة،  هذه  في 
ه�سا�سة العظام في الركبةمن المعتدلة اإلى ال�سديدة، وبعد 
العلاج الم�ستمر بم�سادات الالتهاب غير ال�ستيرويدية لمدة 
 793 م��ن  الاأق���ل ومقارنتهم بمجموعة  واح��د على  ع��ام 
الاأدوية  يتناولوا  لم  الذين  التحكم  مجموعة  في  م�ساركاً 
لت�سوير  الم�ساركين  جميع  خ�سع  للالتهابات.  الم�����س��ادّة 

بالرنين  ال���رك���ب���ة 
الم����غ����ن����اط����ي���������س����ي 
ب���������داي���������ة  في 
ال����درا�����س����ة، 
وب��ع��د اأرب���ع 
��������س�������ن�������وات 
للتحقق من 
الم�����وؤ������س�����رات 
الح���������ي���������وي���������ة 

للالتهاب.
الدرا�سة  ن��ت��ائ��ج  اأظ���ه���رت 
الاجتماع  في  ت���ق���ديم���ه���ا،  تم  ال���ت���ي 
ال�سمالية،  اأميريكا  الاإ�سعاعي في  الطب  ال�سنوي لجمعية 
ا�ستخدام م�سادات  م��ن  الاأم���د  ف��ائ��دة طويلة  ع��دم وج��ود 

الالتهاب غير ال�ستيرويدية.

التهاب يتفاقم على مرّ ال�صنين
ول��ع��ل الاأ����س���واأ م��ن ذل���ك، ك���ان ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���س��ل ونوعية 
الغ�ساريف اأ�سواأ في الاأ�سا�س لدى الم�ساركين الذين تناولوا 
م�سادات الالتهاب غير ال�ستيرويدية، مقارنة بالمجموعة 
اأربع  ا�ستمرت  متابعة  بعد  ���س��وءاً  ازدادت  ب��ل  ال�سابطة، 
فة  الموؤلِم لويتين�س،  ج��وه��ان��ا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت  ���س��ن��وات. 
من  ال��ك��ب��يرة  الم��ج��م��وع��ة  ه���ذه  "في  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سية 
غير  الالتهاب  م�سادات  اأن  اإظ��ه��ار  من  تمكنا  الم�ساركين، 
اأو  الالتهاب  لتقليل  وقائية  اآلية  توفر  لا  ال�ستيرويدية 

اإبطاء تقدم التهاب المفا�سل في مف�سل الركبة".
غير  الالتهاب  م�سادات  ا�ستخدام  انت�سر  "لقد  وت�سيف: 
ال�ستيرويدية لوظيفتها الم�سادّة للالتهابات ب�سكل متكرر 
الاأخ��يرة ويجب  ال�سنوات  العظام في  بين مر�سى ه�سا�سة 
اإثبات التاأثير الاإيجابي  اإع��ادة النظر فيه، حيث لا يمكن 

على التهاب المفا�سل".

يمكن اأن يكون الحمل "اختبار اإجهاد" 
ب���ال���ق���ل���ب، لاأن������ه ي�����س��خ م����ا ي���ق���رب من 
في  ال��ع��ادي،  الم��ع��دل  م��ن  اأك���ثر   50%
ن��ه��اي��ة الح���م���ل، م��ق��ارن��ة م���ع م���ا قبله، 
بعد  الطبيعي  اأدائ��ه  اإلى  ب�سرعة  ليعود 

الو�سع.
ورغم اأن معظم قلوب الحوامل تتحمل 
بع�س  اأن  اإلا  ج���ي���داً،  ال��ت��غ��ي��يرات  ه���ذه 
م�����س��اك��ل ال��ق��ل��ب ت��ظ��ه��ر خ���لال الحمل، 

وفق "هيلث داي".
�سيوعاً  القلب  اأم��را���س  اأك��ثر  وترتبط 
اأث���ن���اء الح���م���ل ب���ارت���ف���اع ���س��غ��ط ال����دم، 
وا�سطراب �سربات القلب، وعدم �سغط 
يعرف  ما  اأو  كافية  بقوة  القلب  ع�سلة 

بف�سل القلب.

للولادة"  دي��وك  "مركز  اأط��ب��اء  وين�سح 
برعاية عالية الجودة للحوامل الم�سابات 
�سعيدة  نهاية  ل�سمان  القلب،  باأمرا�س 

للاأم والجنين.
وت��ع��ت��بر ال��ف��ح��و���س��ات ال�����س��اب��ق��ة على 
الح�����م�����ل، وا����س���ت�������س���ارة ال���ط���ب���ي���ب من 
اأ�سا�سيات الحمل ال�سحي للواتي يقلقن 

على �سحة القلب.
ومن الاأعرا�س التي يجب مناق�ستها مع 
الطبيب قبل الحمل، ال�سعور بالاإجهاد 
ال�سدر،  واألم  والاإغ�����م�����اء،  الم���ف���اج���ئ، 
التنف�س عند  التنف�س، و�سعوبة  و�سيق 
والتورم  ال��ق��ل��ب،  وخ��ف��ق��ان  الا���س��ت��ل��ق��اء، 
يمكن  اأعرا�س  وهي  لل�ساقين.  المفاجئ 

اأن تك�سف م�ساكل القلب بعد  الحمل.

ن�سائح للعناية بالقلب 
خلال �لحمل

باحثون 
يك�سفون �أثر 
فقد�ن �لوزن 
على �سحتنا!
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�ش�ؤون محلية

بح�صور �صالم بن ركا�ض

تكريم 160 مبدعاً من حفظة �أجز�ء و�سور 
�لقر�آن في مكتبة ز�يد

•• العين-الفجر:

التطوعي"  ل��ع��ط��ائ��ك  "�سكراً  ف���ري���ق  ن���ظ���م 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع ف��ري��ق غ��اي��ة ال��ت��ط��وع��ي وفريق 
مكتبة  م�سرح  على  حفلًا  الخ�����س��راء،  ال��براع��م 
لتكريم  ال����ع����ين،  م���دي���ن���ة  في  الم���رك���زي���ة  زاي������د 
اأج��زاء من القراآن الكريم،  المتميزين في حفظ 
وذلك برعاية ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�س 
ال��ع��ام��ري ال��رئ��ي�����س ال��ف��خ��ري ل��ف��ري��ق " �سكراً 

لعطائك التطوعي" وح�سور ال�سيخ �سالم حمد 
عائ�سة  الدكتورة  و�سعادة  العامري  ركا�س  بن 
رئي�س  اأمير  الرحمن  الفلا�سي و�سيف  بالرقاد 
التطوعي،  لعطائك  �سكراً  فريق  اإدارة  مجل�س 
واأولياء  والم��ك��رم��ين،  ال�����س��خ�����س��ي��ات  م��ن  وع����دد 

الاأمور .
160 م���ب���دع���اً من  ت���ك���ريم  وت�����س��م��ن الح���ف���ل 
الاأطفال والاأم�����هات من حفظ�������ة اجزاء و�س������ور 
ف������قرات  تق������ديم  اإلى  بالاإ�س������افة  ال���ق���راآن، 

ث��ق��اف��ي��ة ودي��ن��ي��ة واأن��ا���س��ي��د وك��ل��م��ات في معاني 
المنا�سبة.

رك��ا���س بجهود فريق  ب��ن  ���س��الم  ال�سيخ  واأ���س��اد 
اللجنة  واأع�ساء  التطوعي"  لعطائك  "�سكراً 
خا�سة  الكريم  القراآن  حفظة  لتكريم  المنظمة 
من الاأطفال والاأمهات. منوهاً بجهود المعلمين 
والاأهل وت�سجيعهم للاأبناء في حفظ اأجزاء من 
القراآن، وجعل كتاب الله ربيع قلوبهم ونوراً في 

�سدورهم.

�أكثر من 100 عر�س حيّ وفعالية �سائقة بانتظار جمهور معر�س �أبوظبي لل�سيد

•• اأبوظبي – الفجر:

�سبتمبر  الطبيعة  واكت�ساف  والم��غ��ام��رات  ال�سيد  ومُح��بّ��ي  عُ�سّاق  يترقب 
دورته  في  والفرو�سية  لل�سيد  ال���دولي  اأب��وظ��ب��ي  معر�س  ان��ط��لاق  ال��ق��ادم 
الع�سرين لاكت�ساف وتجربة ما �سوف يُقدّمه المئات من العار�سين المحليين 
التجارية  العلامات  لاأ�سهر  والمنُتجات  الابتكارات  اأح��دث  من  والدوليين 
العالمية، حيث يُعد معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد فر�سة مميزة للجمهور 
ال�سيد  ع��الم  في  ج��دي��د  ه��و  م��ا  ك��ل  لاقتناء  العمرية  الفئات  مختلف  م��ن 
والرماية والفرو�سية ورحلات التخييم وال�سفاري وريا�سات الهواء الطلق، 
وباأ�سعار تُنا�سب الجميع. وكذلك عي�س لحظات مميزة والتمتع بم�ساهدة 
اإحدى  والاإب����ل في  وال��ك��لاب والخ��ي��ول  لل�سقور  الم��ب��ا���س��رة  الا���س��ت��ع��را���س��ات 
بالا�سافة  الكبرى.  العرو�س  �ساحة  وهي  للجمهور،  جذباً  القاعات  اأك��ثر 
الحية  وال��رم��اي��ة  وال�سهم  بالقو�س  الرماية  ان�سطة  ممار�سة  تجربة  الى 

والافترا�سية وغيرها الكثير من الاأن�سطة المميزة في اأروقة الحدث.
ويُقام المعر�س للمرّة الثالثة في تاريخه على مدى 7 اأيّام متوا�سلة من 2 
ولغاية 8 �سبتمبر 2023، بما يعك�س الاإقبال الجماهيري المتُزايد، ويُلبّي 
توقعات ع�سّاقه في مختلف اأنحاء العالم، وي�ستجيب لطموحات العار�سين 
قيا�سية  مبا�سرة  مبيعات  تحقيق  �سنوياً  ت�سهد  التي   11 ال�  القطاعات  في 

على اأر�س الحدث.
واأفريقيا،  الاأو�سط  ال�سرق  الاأك��بر من نوعه في منطقة  ويت�سدّر الح��دث، 

معار�س ال�سيد على م�ستوى العالم من حيث تنوّع قطاعاته وعدد الزوار، 
التعاون  مجل�س  دول  منطقة  من  ال�سياح  ا�ستقطاب  في  هاماً  دوراً  ويلعب 
الخليجي ب�سكل خا�س، اإذ زاره منذ العام 2003 نحو مليوني زائر. كما 
عن  يزيد  مما  قيا�سياً  اإق��ب��الًا   )2022 )اأبوظبي  الاأخ���يرة  دورت��ه  �سهدت 

جن�سية.  125 من  زائر  األف   150
لل�سيد  ال����دولي  اأب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���س  م��ن  ال��ق��ادم��ة  ال����دورة  تنظيم  وي�سهد 
مكاتبه  خ��لال  من  ك��برى  دولية  وت�سويقية  ترويجية  حملة  والفرو�سية 
الاإعلام  و�سائل  والاآ�سيوية، وعبر  الاأوروبية  الدول  التمثيلية في عدد من 

ات التوا�سل الاجتماعي . ومن�سّ
العليا  اللجنة  رئي�س  المن�سوري  علي  ماجد  معالي  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
"اأبوظبي،  اإنّ  الاإم���ارات،  �سقاري  لنادي  العام  الاأم��ين  للمعر�س،  المنظمة 
اأماناً، تحت�سن من جديد الحدث الاأ�سخم من  العالم  اأكثر مُدن  اإح��دى 
على  الحفاظ  مجال  في  الرائدة  الر�سمية  الموؤ�س�سات  يجمع  وال��ذي  نوعه، 
ال�سركات  ك��برى  م��ع  جنب  اإلى  جنباً  الطبيعية،  والم���وارد  الثقافي  ال���تراث 
والمُ�سنّعين والموزعين ومُقدّمي الخدمات ووكالات ال�سفر ومُحترفي ال�سيد 

من كافة القارات."
وذكر "تنتظر جمهور المعر�س اأن�سطة تعليمية ومُ�سابقات مبتكرة وعرو�س 
تراثية وريا�سية مبا�سرة ت�ستقطب الجميع، وتُوفّر للعائلة المزيد من المرح 
جماهيري  كحدث  اأبوظبي  معر�س  جاذبية  م��ن  وتُ��ع��زّز  التعلّم،  وف��ر���س 

عائلي يهم وينا�سب كافة اأفراد الاأ�سرة والمجتمع".

ويُتيح المعر�س للزوار فر�سة التعرّف على ثقافة دولة الاإمارات وموروثها 
الاأ�سيل من خلال الاأن�سطة المتنوعة والمبتكرة التي يُقدّمها لهم، والتي تعمل 
البرية  البيئة والحياة  اأهمية الحفاظ على  الوعي لديهم حول  رفع  على 
اإ�سافة اإلى ت�سجيعهم على ممار�سة الريا�سات الاأ�سيلة وال�سديقة للبيئة 
الموؤ�س�سات  من  العديد  مُ�ساركة  خلال  من  يتجلّى  ما  وهو  مُ�ستدام،  بنحوٍ 
والبيئة.  ال��تراث  ب�سون  المعنية  والخا�سة  الر�سمية  الاإماراتية  والجهات 
اأكثر الفعاليات جذباً للجمهور. كما  وتُعتبر مزادات ال�سقور والاإبل، من 
يُقدّم معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية لعُ�سّاقه، تجربة مُحاكاة 
بيئة  في  وال�سهام  بالقو�س  الرماية  ريا�سة  لهواة  نوعها  من  فريدة  حيّة 

مثالية اآمنة، اإ�سافة للرماية بال�سهم من على ظهر الخيل.
البولي�سية،  وال���ك���لاب  ل��ل�����س��ل��وق��ي  الح���يّ���ة  ل��ل��ع��رو���س  ب���الاإ����س���اف���ة  وذل�����ك 
تُ��ع��زّز م��ن جاذبية  ال��ت��ي  ال�سيّقة  ال��تراث��ي��ة وال��ري��ا���س��ي��ة  والا���س��ت��ع��را���س��ات 
المعر�س، واأن�سطة تعليمية ومُ�سابقات فنية وثقافية وعلمية مبتكرة نجحت 

في ا�ستقطاب مئات المتُناف�سين.
ويُعتبر ق�ساء الوقت مع العائلة جزءاً مُهمّاً لبناء علاقات قوية وتر�سيخ 
الروابط في  اإح��دى طرق تقوية هذه  ذكريات تدوم مدى الحياة. وتتمثل 
الع�سرين  ال��دورة  اأن�سطة عائلية ممتعة ومفيدة من خلال  الانخراط في 

من معر�س اأبوظبي الدولي لل�سيد والفرو�سية.
للابتعاد  مهمة  و�سيلة  الخارجية  الاأن�سطة  تُعدّ  ال�سباب،  لجيل  وبالن�سبة 
الم�سي  التوا�سل مع الطبيعة. �سواء كانت ريا�سة  التكنولوجيا واإع��ادة  عن 

المغامرات  م��ن  غيرها  اأو  الاأ���س��م��اك  �سيد  اأو  التخييم  اأو  طويلة  لم�سافات 
فر�سة  توفر  الخارجية  الاأن�سطة  ه��ذه  ف��اإنّ  الطلق،  الهواء  في  والاأن�سطة 

للا�ستك�ساف والا�ستمتاع وتعلّم مهارات جديدة.
ال�سيّقة في  الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د  ال��ع��ام  ه��ذا  ال��ع��رو���س  �ساحة  وتُ��ق��ام في 
مُقدّمتها مُ�سابقة جمال ال�سلوقي العربي، ومزاد الهجن. كما تُقام عرو�س 
تراث  ن��ادي  منها  وخا�سة  ر�سمية  جهات  ع��دّة  بُم�ساركة  مميزة  واأن�سطة 
للفرو�سية  الاإم���ارات  اتح��اد  العربية،  للخيول  الاإم���ارات  الاإم���ارات، جمعية 
اأبوظبي،  �سرطة  ب��وذي��ب،  اأك��اديم��ي��ة  للفرو�سية،  ظبيان  ن���ادي  وال�����س��ب��اق، 
موؤ�س�سة زايد العليا لاأ�سحاب الهمم، اإ�سطبلات كابر، الفار�سة الاإماراتية 
اآمنة الج�سمي، مُ�ساركة فر�سان من اليابان، وكلاود 9 للعناية بالحيوانات 
الدولي  اأبوظبي  لمعر�س  المنظمة  العليا  اللجنة  اأنّ  اأي�ساً  يُذكر  الاأليفة. 
لل�سيد والفرو�سية، قد اأطلقت موؤخراً باقة من الم�سابقات التراثية والفنية 
تهدف لا�ستقطاب  الالكتروني،  وموقعه  المعر�س  والثقافية عبر ح�سابات 

المبُدعين من مختلف الدول وت�سليط ال�سوء على اإنجازاتهم.
�ساركوا  مُتحدّثاً   127 ِم  ب� الاأخ��يرة  دورت��ه  رحّ��ب في  المعر�س  اأنّ  اإلى  ويُ�سار 
المهنية عبر  روؤاه���م وخ��برات��ه��م  ت��ق��ديم تقنياتهم وم��ه��ارات��ه��م وع��ر���س  في 
و�سُبل  والوعي  للمعرفة  م�سدراً  �سكّلت  مُتخ�س�سة  عمل  ور�سة   134
ات تعليمية هي:  تحقيق نجاح الاأعمال وتطويرها، وتوزّعت على اأربع من�سّ
الا�ستدامة، مغامرات الهواء الطلق، الفنون والحرف اليدوية، والتوا�سل 

مع الطبيعة.

�سرطة دبي تلبي رغبة �لطفل ريان بالحتفاء 
بعيد ميلاده 

•• دبي-الفجر: 

حققت �سرطة دبي ممثلة في نقاط 
الطفل  اأم��ن��ي��ة  ال�����س��واح��ي  �سرطة 
ريان �ساجد �سيخ، هندي الجن�سية 
 8 ال��ع��م��ر  م��ن  يبلغ  دب���ي  مقيم في 
عيد ميلاده  باإقامة حفل  �سنوات، 
بناءً  ال��ع��ي��ا���س،  ���س��رط��ة  ن��ق��ط��ة  في 
ع��ل��ى رغ��ب��ت��ه ال��ت��ي اأو���س��ل��ه��ا والده 
بالتوا�سل مع �سرطة دبي، بح�سور 
العو�سي،  خ��ال��د  خ��ل��ي��ف��ة  ال��ع��ق��ي��د 
الخوانيج  ���س��رط��ة  م���رك���ز  م���دي���ر 

ال�سرطية  بالاأجهزة  الثقة  وتعزيز 
مهماً،  اجتماعياً  دوراً  تلعب  التي 
الم����ج����ال  في  دوره����������ا  ج����ان����ب  اإلى 

الاأمني.
وم����ن ج��ان��ب��ه ق����ال ال��ن��ق��ي��ب �سيف 
الطفل  اأمنية  تحقيق  اإن  الكعبي، 
والده  لطلب  ا�ستجابة  ج��اء  ري��ان 
العمل  ي���ح���ب  ب����اأن����ه  اأف�������اد  ال������ذي 

ال�سرطي، والدوريات ال�سرطية.
ب��ع��د ذل���ك ا���س��ط��ح��ب النقيب  ث���م 
����س���ي���ف ال���ك���ع���ب���ي ال����ط����ف����ل ري�����ان 
ب��دوري��ة نقاط  وزم���لاءه في جولة 

الكعبي،  �سيف  والنقيب  بالنيابة، 
ال�سواحي  ���س��رط��ة  ن��ق��اط  م��دي��ر 

بالوكالة، وعدد من الاأطفال.
اإن  العو�سي،  خليفة  العقيد  وق��ال 
تاأتي �سمن  الطفل،  اأمنية  تحقيق 
الهادف  طفل"،  "اإ�سعاد  ب��رن��ام��ج 
اإلى تحقيق اأماني الاأطفال في اإطار 
ل�سرطة  الا���س��ترات��ي��ج��ي  ال��ت��وج��ه 
اإلى  دبي في اإ�سعاد المجتمع، م�سيراً 
اأن �سرطة دبي لا تتوانى عن تلبية 
ت�سلها  ال��ت��ي  الطلبات  تحقيق  اأو 
ال�سعادة  لن�سر  ر�سالتها  اإط����ار  في 

اخت�سا�س  منطقة  في  ال�سواحي 
له  وق���دم  العيا�س،  �سرطة  نقطة 
�سرحاُ حول طبيعة عمل الدوريات 

الاأمنية.
وع������بر وال�������د ال���ط���ف���ل ري�������ان عن 
�سعادته بمبادرة �سرطة دبي وبهذا 
اأحد  �سيكون  ال���ذي  المميز  الح��ف��ل 
اأهم محطات حياته، مقدماً �سكره 
دبي  ل�سرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  اإلى 
على ا�ستجابة طلبه ودورها الكبير 
اأمنه  وتح��ق��ي��ق  المجتمع  اإ���س��ع��اد  في 

وا�ستقراره.
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ووفقا لتحليل مقطعي حديث، فاإن الخمول البدني الاآن ياأتي 
بالخرف.  الاأم��ر  يتعلق  عندما  ال�سمنة  بعد  الثانية  المرتبة  في 
واليوم، يعد مر�س األزهايمر اأكثر اأ�سكال الخرف �سيوعا و�سببا 
رئي�سيا للوفاة في الولايات المتحدة. ومع ذلك، على الرغم من 
الكثير من الاأبحاث، لا اأحد يعرف كيف يبداأ المر�س اأو كيفية 

منعه من التقدم.
دوره،  يلعب  ق��وي  وراث���ي  عن�سر  وج���ود  اإلى  الاأب��ح��اث  وت�سير 
تظهر  ال��ت��ي  البيئية  ال��ع��وام��ل  م��ن  العديد  اأي�سا  ه��ن��اك  ول��ك��ن 
التغذية  �سوء  المر�س، بما في ذلك  ت�ساهم في  لل�سوء والتي قد 
وارت��ف��اع �سغط ال���دم والاك��ت��ئ��اب وال��ت��دخ��ين وال��ت��ه��اب��ات اللثة. 
مع  التعامل  والاأط��ب��اء  للمر�سى  يمكن  اأن��ه  هو  ال�سار  والخ��بر 
ال�سيئ هو  هذه العوامل للتخفيف من مخاطر المر�س. والنباأ 
با�ستمرار، �سنة بعد �سنة،  تاأثير عوامل الخطر هذه يتغير  اأن 

من دولة اإلى دولة.
المثال،  �سبيل  على  الم��ت��ح��دة،  ال��ولاي��ات  م��ن  تحليل  اأح���دث  وفي 
لمر�س  للتعديل  قابل  خطر  كعامل  ال�سمع  �سعف  اإ�سافة  تمت 
األ���زه���ايم���ر، ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن اأن����ه لم ي��ت��م اع��ت��ب��اره ���س��اب��ق��ا في 

التقديرات.
منت�سف  في  ال�سمنة  معدل  ت�ساعف  فقد  ذل��ك،  على  وع���لاوة 
العمر في الولايات المتحدة منذ عام 2010. وفي الوقت نف�سه، 
اإلى حد ما خلال  والتدخين  البدني  انت�سار الخمول  انخف�س 

ال�سنوات القليلة الما�سية.
وبالنظر اإلى هذه التغييرات الرئي�سية، اأجرى الباحثون تقييما 
محدثا لمخاطر مر�س األزهايمر با�ستخدام بيانات م�سح مراقبة 

عوامل الخطر ال�سلوكية الاأمريكية لعام 2018.
ع��ن ثلث  ي��زي��د قليلا  م��ا  ك��ان  378615 �سخ�سا،  ب��ين  وم��ن 
ب��واح��د م��ن ع��وام��ل الخطر  ال��زه��ايم��ر مرتبطا  ح��الات مر�س 
ذاتيا، ما يعني  الاإب��لاغ عن عوامل الخطر هذه  الثمانية. وتم 

اأنها لي�ست قيا�سات مثالية، لكنها ت�سير اإلى اتجاه عام.
وكان عامل الخطر الاأكثر �سيوعا الذي تم تحديده في التحليل 

الن�ساط  قلة  تليها  ال��ع��م��ر،  منت�سف  في  ال�سمنة  ه��و  ال��وط��ن��ي 
البدني، وانخفا�س التح�سيل التعليمي.

وكتب معد التقدير الاأخير "ب�سكل ملحوظ"، يبدو اأن التغيير 
في انت�سار ال�سمنة في منت�سف العمر هو الاأكبر مقارنة بالعوامل 
الاأخرى التي تم تقييمها في هذه الدرا�سة، والتي من المحتمل اأن 
تكون قد دفعت ال�سمنة في منت�سف العمر لت�سبح اأبرز عوامل 
خرف  من  به  يرتبط  وم��ا  األزهايمر  بمر�س  المرتبطة  الخطر 

بعد ما يقرب من عقد من الزمان.
وهذه لي�ست المرة الاأولى التي يتم فيها ربط ال�سمنة في منت�سف 

عام  في  اأجريت  درا�سة  الزهايمر.ووجدت  مر�س  ببداية  العمر 
2020 دليلا على اأن الوزن الزائد للج�سم قد يجعل الاأن�سجة 
اأو فقدان الخلايا. ويبدو  اأكثر عر�سة لتلف الدماغ  الع�سبية 
الدماغ ترتبط  اأج��زاء من  اأي�سا في  التغييرات تح��دث  ه��ذه  اأن 

ارتباطا وثيقا بالذكريات.
�سبب مبا�سر  العمر هي  ال�سمنة في منت�سف  اأن  يعني  وه��ذا لا 
لمر�س األزهايمر، لكنها ت�سير اإلى اأن الحفاظ على وزن �سحي 
يمكن اأن يقلل من فر�س الاإ�سابة بالمر�س - على الاأقل اإلى حد 
معين.واأظهرت درا�سات مماثلة اأي�سا اأنه عند فقدان الوزن في 
الم��خ لا تنح�سر تقريبا كما  ف��اإن ق�سرة  وق��ت لاح��ق من الحياة، 
الفر�سيات  من  مجموعة  ال�سمنة.وهناك  ح��الات  في  كانت  لو 
اأن  ال�سمنة يمكن  اأن  الباحثين  بع�س  يعتقد  ذل��ك.  �سبب  حول 
اإلى انخفا�س  ي��وؤدي  ال��دورة الدموية في الدماغ، ما  توؤثر على 

الاأك�سجين في بع�س المناطق.
اأن ال�سمنة يمكن اأن توؤدي اإلى التهاب  ويعتقد باحثون اآخرون 
ي����وؤدي اإلى ت��ده��ور المادة  اأن  ال���دم���اغ، وال����ذي يم��ك��ن  م��زم��ن في 

البي�ساء واإ�سعاف الروابط الع�سبية.
ويمكن اأن ي�ساعد اكت�ساف الاأ�سخا�س الاأكثر عر�سة للاإ�سابة 
بمر�س األزهايمر العلماء يوما ما على �سقل الاأبحاث الم�ستقبلية 

وم�ساعدة الاأطباء بخيارات علاج اأف�سل.
الباحثون  ق�سم  عندما  المثال،  �سبيل  على   ،2018 تحليل  وفي 
الم�ساركين في الا�ستطلاع ح�سب الجن�س والعرق، لاحظوا بع�س 

الاختلافات الرئي�سية في البيانات.
وكانت حالات مر�س األزهايمر التي ارتبطت بواحد على الاأقل 
من عوامل الخطر الثمانية القابلة للتعديل اأكثر �سيوعا بين 
الرجال اأكثر من الن�ساء. كما اأنها كانت اأكثر �سيوعا بين كبار 
ال�سن من ال�سود والهنود الاأمريكيين و�سكان األا�سكا الاأ�سليين 

والاأفراد من اأ�سل اإ�سباني مقارنة بالاأ�سخا�س البي�س.

وت�سير النتائج اإلى اأن بع�س مجموعات الاأ�سخا�س اأكثر عر�سة 
عوامل  ب�سبب  ربم��ا  غيرهم،  من  األزهايمر  بمر�س  للاإ�سابة 
اجتماعية واقت�سادية وثقافية اأو بيئية تحد من الو�سول اإلى 
الرعاية ال�سحية اأو التمارين البدنية اأو الاأطعمة ال�سحية ذات 
قويا.  دورا  تلعب  الثقافة  اأن  بالتاأكيد  المعقولة.ويبدو  الاأ�سعار 
وب�سرف النظر عن اأ�ستراليا واأمريكا اللاتينية، تعد الولايات 
المتحدة واحدة من الدول الوحيدة التي تعتبر فيها ال�سمنة في 

منت�سف العمر عامل خطر رئي�سي لمر�س األزهايمر.
الن�ساط  وق��ل��ة  المنخف�س  التعليم  ي��ع��د  واأوروب������ا،  ال�����س��ين  وفي 

البدني من عوامل الخطر الرئي�سية. ال�سمنة لا تحتل المرتبة 
يجب  باأنه  الاأمريكي  التحليل  معدو  الاأولى.وي��ج��ادل  الثلاثة 
من  للوقاية  جهودهم  زي��ادة  والاأطباء  ال�سيا�سات  �سانعي  على 
مر�س األزهايمر من خلال التركيز لي�س فقط على ال�سمنة في 
منت�سف العمر، ولكن اأي�سا على قلة الن�ساط البدني والتعليم 
المنخف�س، خا�سة بين الفئات المعر�سة لخطر الاإ�سابة بمر�س 
اأجزاء  في  �سروريةً  مختلفةٌ  ا�ستراتيجيةٌ  تكون  األزهايمر.وقد 

اأخرى من العالم.
.JAMA ون�سرت الدرا�سة في

تعتقده!"..  ما  "لي�ض 

در��سة جدلية حول عامل �لخطر �لرئي�سي لمر�س �ألزهايمر!

باحثون يك�سفون �أثر فقد�ن �لوزن على �سحتنا!

كانت  اإذا  م��ا  اخ��ت��ب��ار  العلماء  واأراد 
لفقدان  اللاحقة  ال�سحية  الفوائد 
الدم،  �سغط  انخفا�س  مثل  ال��وزن، 

ا�ستمرت بعد انتهاء التدخلات.
درا�سة   124 ن��ت��ائ��ج  ب��دم��ج  وق���ام���وا 
م�سارك   50000 م��ن  اأك���ثر  �سملت 
الغذائي  النظام  تدخلات  في  �ساركوا 
بدائل  م��ث��ل  ال��ري��ا���س��ي��ة  ال��ت��م��اري��ن  اأو 
الوجبات اأو ال�سيام المتقطع اأو عر�ست 

عليهم حوافز مالية لفقدان الوزن.
وكان متو�سط عمر الم�ساركين 51 عاما، 
وبلغ موؤ�سر كتلة الج�سم 33 عاما، وهو 

ما يُعتبر �سمينا.
وفي المتو�سط، فقد الاأ�سخا�س ما بين 
كغم(   5-2( اأرطال  و10   5
الوزن  ا���س��ت��ع��ادة  اأن  ح��ين  في 

ال�سنة  0.7 رطل في  اإلى  كانت عادة ت�سل 
)0.32 كغم(.

يتبعون  ال���ذي���ن  اأول����ئ����ك  م���ع  وب���الم���ق���ارن���ة 
يخ�سعون  والذين لا  كثافة  اأقل  برنامجا 
ال����وزن، ف���اإن الم�ساركين  اإن��ق��ا���س  ل��برن��ام��ج 
ال��ذي��ن ف��ق��دوا ال����وزن م��ن خ���لال برنامج 
عوامل  لديهم  ك��ان  المكثف  ال��وزن  اإنقا�س 
ب���اأم���را����س القلب  اأق�����ل ل��لاإ���س��اب��ة  خ��ط��ر 
من  ال�سكري  ومر�س  الدموية  والاأوع��ي��ة 

النوع 2.
المنخف�سة  الخ���ط���ر  ع���وام���ل  وا����س���ت���م���رت 
���س��ن��وات على الاأق���ل بعد  لم��دة خم�س  ه��ذه 
اإن���ق���ا����س ال�������وزن، وفقا  ان���ت���ه���اء ب���رن���ام���ج 
القلب  جمعية  مجلة  في  المن�سورة  للنتائج 

الاأمريكية.
ووُج�����د اأن اأول���ئ���ك ال���ذي���ن ف���ق���دوا ال���وزن 

ي����ع����ان����ون م�����ن ان���خ���ف���ا����س ����س���غ���ط ال�����دم 
عندما  ال�سرايين  في  �سغط   - الانقبا�سي 
منخف�سة  وم�����س��ت��وي��ات   - ال��ق��ل��ب  ينب�س 
عالي  الدهني  البروتين  كولي�سترول  من 

الكثافة )HDL( "ال�سار".
 ،HbA1c ووجد الباحثون اأن م�ستويات
وه�����و ب����روت����ين م����وج����ود في خ���لاي���ا ال����دم 
الحمراء ي�ستخدم لاختبار مر�س ال�سكري، 
%0.26 في كل من عام  انخف�س بن�سبة 
برنامج  في  الم�ساركة  بعد  �سنوات  وخم�س 

اإنقا�س الوزن المكثف.
خطر  انخفا�س  اإلى  ي�سير  هذا  اإن  وقالوا 
الاإ�����س����اب����ة ب����اأم����را�����س ال���ق���ل���ب والاأوع����ي����ة 
النوع  ال�����س��ك��ري م��ن  اأو م��ر���س  ال��دم��وي��ة 
ي���زال منخف�سا  اأن���ه لا  ي��ب��دو  ال��ث��اني، كما 

حتى بعد ا�ستعادة الوزن.

البروفي�سور  وقالت 
����س���وزان ج���ي���ب، من 

ج����ام����ع����ة اأك���������س����ف����ورد 
والم���������ع���������دة الم�����������س�����ارك�����ة 

"بالن�سبة  ل�����ل�����درا������س�����ة: 
من  يعانون  ال��ذي��ن  للاأ�سخا�س 

ف��اإن فقدان  اأو ال�سمنة،  ال��وزن  زي��ادة 
لتقليل خطر  ف��ع��ال��ة  و���س��ي��ل��ة  ه��و  ال����وزن 

الاإ�سابة بالنوع الثاني من مر�س ال�سكري 
واأمرا�س القلب والاأوعية الدموية".

اإليها  تو�سلنا  ال��ت��ي  "النتائج  واأ���س��اف��ت: 
برامج  ب����اأن  ال��ط��م��اأن��ي��ن��ة  ت��وف��ر  اأن  ي��ج��ب 
على  ال�سيطرة  في  فعالة  ال���وزن  اإنقا�س 

ومن  الوعائية  القلبية  الخطر  عوامل 
الاإ�سابة  م���ن  ت��ق��ل��ل  اأن  ج���دا  الم���رج���ح 

باأمرا�س القلب والاأوعية الدموية".

يمكن اأن يقلل فقدان الوزن من فر�ض الإ�صابة بالنوبات القلبية ومر�ض ال�صكري من النوع 
2 - حتى اإذا ا�صتعدت بع�صا منه.

ووجد باحثو جامعة اأك�صفورد اأن اأولئك الذين تخل�صوا من اأرطال الكيلوغرامات 
ما زالوا يتمتعون بفوائد �صحية بعد خم�ض �صنوات، حتى لو ا�صتعادوا ن�صبة 

من الوزن. ويمكن اأن ت�صاعد برامج اإنقا�ض الوزن الأ�صخا�ض على اإنقا�ض وزن 
�صحي والحفاظ عليه من خلال ت�صجيع تغيير نمط الحياة. لكن ا�صتعادة 

بع�ض الوزن عند توقف الم�صاعدة والن�صيحة اأمر �صائع.

يبدو اأن عامل الخطر الرئي�صي لمر�ض األزهايمر في الوليات المتحدة قد تغير خلال 
العقد الما�صي.

في عام 2011، كان العامل الأكثر 
للتعديل  بروزا وقابلية 

ل���لاإ����ص���اب���ة بم��ر���ض 
األزهايمر هو الخمول 

ال������ب������دني، ي��ل��ي��ه 
الكتئاب والتدخين.
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�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�أد�ء     �أمر   AJCEXCICPL2022 /0004238 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
اإلى المحكوم عليه : محمد امين محمد اليار  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ �سيف الا�سلام فريد الرحمن ، الجن�سية بنجلادي�س - في الق�سية الم�سار اليها 
اأعلاه. وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 16970.0 

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
طلب �إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

عمالي   تنفيذ   UAQCEXCILABS2023  في �لدعوى رقم 0000267/ 
اإلى المنفذ �سده/ ا�س دبليو انجنيرينج ل�سناعة الاأنابيب - ذ م م )يعلن بالن�سر( 

حيث انه قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك 
ل�سالح طالب التنفيذ / �سامح محمد ابو الفتوح ال�سامي  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي 

: المجموع : 13695 درهم + الر�سوم والم�ساريف. 
اليوم  تاريخ  اأيام من  اأعلاه خلال )7(  ما جاء  بتنفيذ  انت مكلف  بموجب هذا، 
التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك  عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
�أم �لقيوين �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة خورفكان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - محمد نور �ل�شلام �لمتوفي �شاه عالم  
مدني    KHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000231/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد نور الا�سلام المتوفي �ساه عالم
العنوان : خورفكان / البردي 1/ خلف �سارع طارق بن زياد / محل رقم 2 ملك نا�سر عبدالله 

ت : 0507895317/0501827670 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ محمد محبوب العالم عبدال�ستار - الجن�سية بنجلادي�سي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�ساملا  الكلي  المجموع   : المطلوب   تنفيذه كالاآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع 
التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم،   11773.0 والم�ساريف  الر�سوم 
الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70349 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نبيلة عبيد �شالم �شيف �لكندي   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003419/ 

اإلى المحكوم عليه : نبيلة عبيد �سالم �سيف الكندي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ الموقع لمقاولات البناء - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 349635.0 درهم

اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
�لم�شكاة لمقاولت �لبناء حمدي محمد محمد ح�شانين  

�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003596/ 
اإلى المحكوم عليه : الم�سكاة لمقاولات البناء 

حمدي محمد محمد ح�سانين  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة كونمك�س المحدودة - ذ م م  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 15635.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

9412/2023/253 تنفيذ �شيكات  في �لتنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم 
قيمة ال�سيك    �سبب ارتداد ال�سيك  تاريخ ال�سيك   البنك الم�سحوب عليه   رقم الح�ساب   م   رقم ال�سيك  
15000        عدم كفاية الر�سيد  15/4/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000075  .1
15000        عدم كفاية الر�سيد  30/6/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000091  .2
15000        عدم كفاية الر�سيد  15/6/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000092  .3
4240            عدم كفاية الر�سيد  30/6/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000093  .4
10000         عدم كفاية الر�سيد  15/7/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000100  .5
10000         عدم كفاية الر�سيد  15/8/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000111  .6
9000            عدم كفاية الر�سيد  30/7/2022 بنك ابوظبي التجاري    12081550920001  000112  .7

ال�سادر عن / بنك اأبوظبي التجاري  بقيمة 78240 
طالب التنفيذ : توب �سبيد للتجارة العامة - ذ م م  

عنوانه : باإمارة دبي - ديرة - �سارع المطار - بناية ال�سركال - مكتب 0503943903-103-102  
المطلوب اإعلانهما : 1- علاء احمد ابراهيم عبدالفتاح - �سفته : منفذ �سده  ، 2- اأبو �سيخه لمقاولات البناء - �س ذ م م - �سفته : منفذ 
�سده.  مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 80995 درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالاإ�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70640 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : انفي�صتا لتجارة النظارات ال�صم�صية �ض ذ م م 

ال�سكل   - التجاري  الخليج   - فابيزمان  موؤ�س�سة  ملك   2103-22 مكتب   : العنوان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1759053  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1079188
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2023 والموثق 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   3/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد - هاتف : 2343577-
04 فاك�س : 2343599-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�صابات 
4 ملك �ساحي خلفان �ساحي بن تميم المهيري - بور �سعيد  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2343599  : فاك�س   04-2343577  : ه��ات��ف   -
لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإق��ت�����س��اد 
انفي�صتا لتجارة النظارات ال�صم�صية �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 4/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0140806 رقم �لمعاملة
اخطار عدلي للوفاء

784198241054398 ب�سفتي  الهند احمل هوية رقم  المخطر / فافي�س ويجيان ويجايا ويجايان - الجن�سية 
مدير فالرخ�سة الم�سماه )تراف جو لل�سفر وال�سياحة �س ذ م م( رخ�سة رقم 877713

العنوان / دبي - القوز - رقم هاتف : 0567247481
المخطر اإليهما /1. �سلاح الدين كاروبام فيتيل علي ،  2. الامير - �س م ح

العنوان / ال�سارقة - المنطقة الحرة بالحمرية - هاتف رقم / 0565228400
المو�سوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50000 درهم

المخطر اإليه حرر عدد 1 �سيك للمخطر بمبلغ 50000 )خم�سون الف درهم( اماراتي
التوقيع  او  به  م�سرح  غير  )التوقيع  ب�سبب  ارتد  اأنه  اإلا  ل�سرفها  المخطر  توجه  ال�سيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  حيث 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   50000 بمبلغ   912293 رقم  �سيك   .1  : كالتالي  ال�سيك  بيانات  و  مطلوب(  الثاني 
15/04/2023 والم�سحوب من بنك راأ�س الخيمة الوطني.  حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي 
تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى، لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد المبلغ المذكور 
العدل  الكاتب  ال�سيد  واطلب من  القانونية،  الاإجراءات  �سن�سطر لاتخاذ  والا  اإخطاركم  تاريخ  اأيام من  خلال خم�سة 

التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
 �إخطار �إخر�ج �شريك من �ل�شركة    

MOJAU-2023- 0146582 رقم �لمعاملة
 - رقم  هوية  بطاقة  واحمل  باك�ستان  الجن�سية  يو�سف،  محمد  لقمان  محمد   / المخطر 
الم�سماة  الرخ�سه  في   )%50( بن�سبه  �سريك  و  مدير  ب�سفتي   784199032098059
ال�سارقه  بامارة  الاقت�ساديه  التنميه  دائرة  من  المرخ�سه  الطلبات(  تو�سيل  لخدمات  )الفاتح 

0569055378  : ت   - �سغاره  ابو   - العنوانال�سارقه   -  801311
رقم  هويه  يحمل  باك�ستان  الجن�سية   - رحمن  محمد  �سليم  اور  عوي�س   : اليه  المخطر 

العنوان : عجمان - النعيميه هاتف رقم )0569532119(  784199364305724
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�سيه على الرقم )0569532119(

مو�سوع الاإخطار : اخراج �سريك من ال�سركة
الوقائع: حيث اأن المخطر اليه هو �سريك في الرخ�سة الم�سماه )الفاتح لخدمات تو�سيل الطلبات( 
801311 ، المخطر اليه ممتنع عن  المرخ�سة من دائرة التنمية الاقت�سادية بال�سارقة بالرقم 
الدائرة الاقت�سادية وعليه  الح�سور للتوقيع على الاوراق الخا�سة بالخروج من الرخ�سة لدى 
فاإن المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�سرورة الح�سور الى مقر الدائرة الاقت�سادية خلال 
خم�سة ايام والا �سوف ي�سطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �سده. وعليه يلتم�س المخطر من 

�سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا. 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

70533

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �نيل كومار كولون   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000069/ 

اإلى المحكوم عليه : انيل كومار كولون 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 1933179.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - ماري �نني �رينكو ��شبينيلي 
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0004542/ 

اإلى المحكوم عليه : ماري انني ارينكو ا�سبينيلي   
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الاإمارات دبي الوطني - �س م ع -  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 20850.0 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - و�شيم ر�شيد عبد�لر�شيد  
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0004540/ 

اإلى المحكوم عليه : و�سيم ر�سيد عبدالر�سيد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الاإمارات دبي الوطني - �س م ع -  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18850.0 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - مجد نور�ض �لنحا�ض 
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0004542/ 

اإلى المحكوم عليه : مجد نور�س النحا�س  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الاإمارات دبي الوطني - �س م ع -  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 18850.0 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عبيده ها�شم �لر��ض 
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0004674/ 

اإلى المحكوم عليه : عبيده ها�سم الرا�س 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( -  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 10850.0 درهم.  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان بالن�شر 

في  �لدعوى رقم SHCEXCICOM2022 /0004659 تجاري )كلي(
اإلى المحكوم عليه : )1( �سركة ان�ساء �س.م.خ - �سركة ان�ساء للتطوير العقارى ذ.م.م 

 ،1904 رقم  �سقة  البحيرة،  كورني�س  �سارع  خلف  المجاز،  ال�سارقة،  اإمارة   : العنوان 
 ،0509819995  : متحرك  القا�سم،  في�سل  طارق  ال�سيخ  ملك   ،19 رقم  الطابق 
الطابق   ،107 رقم  �سقة   ، الاتحاد  �سارع   ، الخان   ، ال�سارقة  اإمارة   66546  : �س.ب 
رقم 1 ملك النخيل للا�ستثمار ، متحرك : 0509819995 ، �س.ب : 66546 - 
نعلمكم باأن دائرة التنفيذ في محكمة ال�سارقه الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية قد 
قررت في التاريخ المذكور اإعلانكم باأن طالب)ة( التنفيذ : البنك التجاري الدولى �س م 
ع قد تقدم اإليها بطلب اعلانكم بمح�سر الحجز على العقار على العقار 1/51 ملك 

بمنطقة عرقوب ال�سناعيه
محمد محكمة �ل�شارقه �لإتحادية
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70021

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444345
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع(

المنذر اليه : �سوراج تافاكارا كولولابيل بالاكري�سنان تافاكارا
)مجهول محل الاقامة(

�سيغة الاعلان بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 92،494.00  درهم.

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا - اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
 – 75871 - خ�سو�سي  – لوحة رق��م   ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى الا�سلامى » كيا �سيراتو   
الكود P– اإم��ارة دبي – اللون ازرق –  موديل ال�سنع 2022“ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه 
والبالغ قيمته 92،494.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444402
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : محمد ابراهيم نجيب محمد
) مجهول محل الاقامة (

�سيغة الاعلان بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 49،914.00 درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
 – - خ�سو�سي   73452 رق��م   – لوحة      3 م���ازدا   « الا�سلامى  دب��ى  بنك  ل�سالح  المرهونة  ال�سيارة 
الكود T– اإم��ارة دبي – اللون احمر - موديل ال�سنع 2021 “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه 
والبالغ قيمته 49،914.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444401
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : فيوريكا ماركو   
)مجهول محل الاقامة (

�سيغة الاعلان بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 17،645.00  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
 O ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى الا�سلامى » فورد في�ستا  - لوحة رقم 14901 - خ�سو�سي – كود
– اإمارة دبي – اللون بني–  موديل ال�سنع 2015 “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 
اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات �سخ�سية قد  17،645.00درهم ، مع 

تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم  2023/1/444616 
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : محمود زهدى عبد اللطيف العبد
)مجهول محل الاقامة (

�سيغة الاعلان بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 18،841.00  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى الا�سلامى » كيا �سيراتو – لوحة رقم 78192 - خ�سو�سي – كود

“ وف��اء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه     2015 – اللون احمر–  موديل ال�سنع  دب��ي  اإم��ارة   –  E
والبالغ قيمته 18،841.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444669
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : ماريلين فالكا�سانتو�س اكبر   
)مجهول محل الاقامة (

�سيغة الاعلان بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 25،252.00  درهم .

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى الا�سلامى » ميت�سوبي�سي لان�سر   – لوحة رقم 56625 - خ�سو�سي 
– كودW – اإمارة دبي – اللون ف�سي –  موديل ال�سنع 2015“ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه 
والبالغ قيمته 25،252.00 درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444341 
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : وائل ممدوح الجرماني  
)مجهول محل الاقامة(
�سيغة الاعلان بالن�سر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 19،213.16  درهم .
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى الا�سلامى » ميت�سوبي�سي لان�سر –  لوحة رقم  17565 - خ�سو�سي 
رمادي –  موديل ال�سنع 2014   “وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر  – اللون  دبي  – اإمارة   N – كود 
اليه والبالغ قيمته 19،213.16  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية 

ممتلكات �سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444342
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : �سيزار �سالح احمد
)مجهول محل الاقامة(
�سيغة الاعلان بالن�سر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 24،197.00 درهم .
درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
ال�سيارة المرهونة ل�سالح بنك دبى الا�سلامى » ني�سان اك�س تريل – لوحة رقم  12185 - خ�سو�سي 
– اللون ابي�س–  موديل ال�سنع 2015 “ وفاء للدين الم�ستحق علي المنذر اليه  – اإمارة دبي   V – كود 
والبالغ قيمته 24،197.00درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية ممتلكات 

�سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم 2023/1/444344
المن�����ذر : بنك دبي الا�سلامي ) �س م ع (

المنذر اليه : ارجي جاكلا دولينتا�س
) مجهول محل الاقامة (

�سيغة الاعلان بالن�سر
ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية مبلغ وقدره 10،508.18  درهم.

درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�سة للاذن ببيع 
15598 - خ�سو�سي  رق��م   - لوحة  ك��روز  �سيفورليه   « الا�سلامى  دبى  بنك  المرهونة ل�سالح  ال�سيارة 
المنذر  الم�ستحق علي  للدين  2013“ وف��اء  ال�سنع  - موديل  – اللون ف�سى  دب��ي  اإم���ارة   -  Q الكود   -
اليه والبالغ قيمته 10،508.18  درهم ، مع اإخلاء طرف البنك المخطر من اأي م�سوؤولية تجاه اأية 

ممتلكات �سخ�سية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3608/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- نبع المينا للمقاولات �س.ذ.م.م  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جعفر علي ابراهيم ال�سايغ

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )72072.67( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 

رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3898/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- رو�سه فهد جمال ل�سكرى كيدى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�سرف اأبوظبي الا�سلامي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )25808( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 

رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70021

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:5840/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764

مو�سوع المنازعة : مطالبة بمبلغ وقدره )24.511.73( اربعة وع�سرين األف وخم�سمائة واحدى ع�سر درهم 
وثلاثة و�سبعين فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�سركة ليمنار للتكييف ذ.م.م
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام�����ارة دب���ي - ب���ردب���ي - ����س���ارع ال�����س��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى ب���رج ال�����س��لام - ���س��ق��ة 1106 - 

 971503636617
المطلوب اإعلانه :  1- ام ال جي ام �سي للخدمات الفنية �س.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة بمبلغ وقدره )24.511.73( اربعة وع�سرين 
األف وخم�سمائة واحدى ع�سر درهم وثلاثة و�سبعين فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�سائية وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2023/7/26 ال�ساعة:09:00 �سباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:6578/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�سوع المنازعة : الق�ساء ببراءة ذمة المتنازعة قبل المتنازع �سدهما با�ستحقاق المتنازعة المبلغ )56.298.00( 
درهم مع الزام المتنازع �سدهما الر�سوم والم�ساريف  . 

المتنازع:ليف ذا دريم ل�سناعة الاثاث �س.ذ.م.م
م�ستودع   aab من  بالقرب  واأخوانه  اأ�سغر  علي  ملك  الاولى  للا�ستثمار  دبي  مجمع   - دبي  عنوانه:امارة 

 A8 - 0562568320:رقم
المطلوب اإعلانه :  1- بيج ثري للمفرو�سات �س.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الق�ساء ببراءة ذمة المتنازعة قبل المتنازع �سدهما 
لها  والم�ساريف- وحددت  الر�سوم  �سدهما  المتنازع  الزام  مع  درهم   )56.298.00( المبلغ  المتنازعة  با�ستحقاق 
جل�سة يوم الخمي�س الم��واف��ق:2023/7/20 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  571/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000004( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة 
)ع�سرة الاف وخم�سمائة درهم(  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

)�سيراتون جراند( - �سقة 2604 - برج ال�سلام - �سيراتون جراند - 0567272525
المطلوب اإعلانه : 1- اك�ساى ات�سازهيات �سريرانج ات�سازهياث - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  559/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن الامارات الا�سلامي بقيمة 

)ع�سرة الاف وخم�سمائة درهم(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
)�سيراتون جراند( - �سقة مكتب 2604  - �سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- محمد �سهزاد محمد �سديق - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11990( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  11481/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الوطني  الخيمة  راأ���س  بنك  عن  وال�سادر   )181( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )102.000(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه

ب��رج ال�سلام - �سقة 2604  -  ال�سيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �سارع  عنوانه:الامارات - 
�سيراتون جراند - 0567272525

 : - �سفتهما  ����س.ذ.م.م  الفنيه  للخدمات  ان  بي  يو   -2 ن��ور محمد  ب��لال  : 1- محمد  اإعلانهما  المطلوب 
منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)102000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  3196/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000001( وال�سادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )ع�سر الاف وخم�سمائة(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�سه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 
�سقة 2604 - �سيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه : 1- بارفين كومار ريكى رام - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11225( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من 

تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان بالن�شر        

 459/2023/486 تعيين خبرة 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المتنازع �سده : 1- نويد خان عبدول ر�سيد خان  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المتنازع :داماك كري�سنت للعقارات �س.ذ.م.م

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بندب خبير متخ�س�س مع الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �سباحا   09:00 ال�ساعة   2023/7/18 الم��واف��ق  ال��ث��لاث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  4208/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/784 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )345.125.49( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : كليفلاند كيبل تريدنج �س.م.ح

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع ال مكتوم - برج الخور - الطابق الخام�س - مكتب رقم 5A - بجوار برج 
ات�سالات رقم مكاني:3033095062 - 0553390175

المطلوب اإعلانهما : 1- �سوبا للهند�سة والمقاولات �س.ذ.م.م 2- �سم�س النهده للاعمال الكهروميكانيكية 
�س.ذ.م.م - �سفتهما : منفذ �سدهما

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الاإع���لان  مو�سوع 
وقدره )345125.49( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  4178/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 310/2022 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )176.070( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : ايمان جابر احمد ابراهيم �سبره
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع 57 - مبنى بو�سقر الجديدة - �سقة الاول 

مكتب 108 - بجوار محطة مترو جي جي كو - 0556386619
المطلوب اإعلانه : 1- مكتب ال�سيخ خالد عبيد المكتوم لاإدارة الموؤ�س�سات - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)176070( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 70197

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  3517/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1728/2022 ا�ستئناف تجاري ، والمزيل بال�سيغة 

التنفيذية .
طالب التنفيذ : ا�ستر ي�سوفت للحلول الرقمية �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �سارع خالد بن الوليد - مبنى مبنى مركز برجمان 
برج المكاتب - �سقة 24 - برجمان مول - 0567796111 - ويمثله:بدر محمد علي القرق

المطلوب اإعلانه: 1- بريا جولارى م.د.م.�س - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم الخزينة المحكمة ، وعليه فان  )-( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوما من 

تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 70021

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:6295/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده بمبلغ وقدره )7484( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة   . 
المتنازع:البا�سا لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

�سارع   -  1 رق��م  - مكتب  ابراهيم  بناية محمد حمد   - العنز  ه��ور   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
الدوحة رقم مكاني:3405396958- هاتف رقم:0557785978 - 0557785978 

المطلوب اإعلانه:  1- ابراهيم فخرو  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان :  قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�س المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري بالزام المتنازع �سده مبلغ )7484( 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:5825/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

مو�سوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )21827.75( درهم بالا�سافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى 
تمام ال�سداد   . 

المتنازع:ال�سركة الوطنية لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �سارع الكرامة - مبنى ارنكو - �سقة الثالث 

 0529772427 -
المطلوب اإعلانه:  1- نا�سر فواز محمد ال�سكرة الدو�سري  -  �سفته : متنازع �سده 

من   54 الم���ادة  لن�س  وفقا  للخ�سومة  منهي  ق��رار  ا���س��دار  المحكمة  ق��ررت    : الاإع���لان  مو�سوع 
المتنازع �سده  بالزام  وق��ررت بمثابة الح�سوري  المدنية  الاج��راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة 
مبلغ )21.827.75( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم 

والم�ساريف .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70591 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 

�علان بالن�شر        
                  في  �لمنازعة رقم:1664/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
المتنازعة مبلغ  الزامه الى  النزاع مع  الوحدة مو�سوع  المتنازع �سده باخلاء  ال��زام   : المنازعة  مو�سوع 
)68.128.00( درهم لقاء بدل الايجار المتر�سد بذمته والفائدة 5% وحتى ال�سداد التام وما ي�ستجد 

من ايجار حتى تاريخ الاخلاء الفعلي والر�سوم والم�ساريف. 
المتنازع:ات�س يو دي ايه لتاأجير بيوت العطلات �س.ذ.م.م

روما  �سوت�س  بوتيك  جيوفاني  مبنى  الريا�سية  دب��ي  مدينة   - الرابعة  الحبية   - دب��ي  عنوانه:امارة 
بالقرب من برمودا فيوز تاور - مكتب 01 - 0562568320 

المطلوب اإعلانه:  1- علاء ا�سماعيل احمد بكر  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان :  قد اقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المتنازع �سده باخلاء الوحدة مو�سوع 
النزاع مع الزامه الى المتنازعة مبلغ )68.128.00( درهم لقاء بدل الايجار المتر�سد بذمته والفائدة 

5% وحتى ال�سداد التام وما ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ الاخلاء الفعلي والر�سوم والم�ساريف .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:6161/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سدها بمبلغ وقدره )5919( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2023/5/25 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة   . 
المتنازع:البا�سا لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - ديرة - هور العنز بناية محمد حمد ابراهيم مكتب رقم 1 �سارع الدوحة رقم 
مكاني:3405396958 - 0557785978 

المطلوب اإعلانه:  1- فاطمه بنت عبدالله بن عوده العطوي  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعلان :  قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�س المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري بالزام المتنازع �سده مبلغ )5919( 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�ساريف   .
رئي�ض �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1952/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : لائحة تنفيذ ال�سيك رقم )00084( بمبلغ )1.005.470.63( درهم مليون وخم�سة الف 
واربعمئة و�سبعون درهما وثلاثة و�ستون فل�سا(  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
�سيد مرت�سى م�سطفوى رو�ساتي -  ���س.ذ.م.م 2-  العامة  افنيو هوم للتجارة   -1 : اإعلانهما  المطلوب 

�سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )1010985.36(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1063/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : لائحة تنفيذ ال�سيك رقم )000068( بمبلغ )10.000.000.00( درهم ع�سرة ملايين 
درهما  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465

المطلوب اإعلانهما : 1- راهول جارج �سيام كومار جارج 2- �سركة المنارة الحمراء للتجارة العامة )ذات 
م�سوؤولية محدودة(  - �سفتهما : منفذ �سدهما

المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدعوى  مو�سوع الاإع��لان : قد 
وقدره )1005515( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )3( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  1863/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : لائحة تنفيذ ال�سيك رقم )011741( بمبلغ )1.018.314.83( درهم مليون وثمانية 
ع�سر الف وثلاثمئة واربعة ع�سر درهما وثلاثة وثمانون فل�سا  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب اإعلانه : 1- ال�سبيل لتجارة مواد البناء �س.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهم   )1023829.83(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  1310/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المتحد  العربي  البنك  وال�سادر عن  رقم )012301(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )612110(  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465
ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب اإعلانه : 1- مارك �سارل �سو - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)617625( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  19733/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )012407( وال�سادر عن المنفذ �سده بقيمة 
)39123( درهم  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465

المطلوب اإعلانه : 1- موهانا�ساندران ايلاتو - �سفته : منفذ �سده
اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�سوع الاإعلان : قد 
�ستبا�سر  المحكمة  ف��ان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )40421( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر 

هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3813/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1926/2023 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)10760( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بروك�س لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - مبنى ملك عو�سة ابراهيم ح�سن لوتاه - محل رقم 

2 - مكاني: 3184594817 - 0564455129
المطلوب اإعلانه : 1- عبدالرحمن بن خ�سير بن طرقى ال�سمري - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10760( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70651

�لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3984/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/905 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)622.298.77( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة عمان للتاأمين �س.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم 24 - بالقرب من دوار ال�ساعة - مقابل 

مركز الدانة - 0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�سطفى اأهلي
المطلوب اإعلانهما : 1- ر�سيد مروان ر�سيد الطبرى 2- �سركة رانيه للان�ساءات العامة ذ.م.م - فرع دبي 

- �سفتهما : منفذ �سدهما
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الاإع���لان  مو�سوع 
وقدره )348428.72( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ض �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13900 بتاريخ 2023/7/18 

�علان بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:2879/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثاني والثالث بالت�سامن والت�سامم بمبلغ اجمالي 
دره��م مع  وق��دره )280000(  بالت�سامن بمبلغ  والثالث  الثاني  المدعي عليهما  وال��زام  دره��م  وق��دره )200000( 
الزامهم بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف 

�سم ملف النزاع رقم 4787/2023 . 
المدعي:ن�سير امين محمد امين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي -�سارع ابوبكر ال�سديق - مبنى القرن 21 - �سقة 403 - 0501659169
المطلوب اإعلانهما :  1- عماد محمد بابى 2- محمد ابراهيم عبيد ح�سن عبيد  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثاني والثالث 
بالت�سامن والت�سامم بمبلغ اجمالي وقدره )200000( درهم والزام المدعي عليهما الثاني والثالث بالت�سامن 
بمبلغ وقدره )280000( درهم مع الزامهم بالفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى 
النزاع رقم 4787/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق   ال�سداد والر�سوم والم�ساريف �سم ملف  تمام 
قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة  ال�ساعة 09.00 �س في    2023/7/24

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
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•• ال�شارقة-الفجر:

اطلعت ال�سيخة بدور القا�سمي، رئي�سة مجل�س اإدارة “هيئة 
التي  وال��برام��ج  الفعاليات  اآخ���ر  على  للكتاب”  ال�����س��ارق��ة 
وذلك  الما�سية،  ال��ف��ترة  في  للكتاب  ال�سارقة  هيئة  نفذتها 

خلال زيارتها اإلى مقر الهيئة.
وا���س��ت��ق��ب��ل ���س��ع��ادة اأح��م��د ب��ن رك��ا���س ال��ع��ام��ري، الرئي�س 
تراأ�ست  التي  القا�سمي،  ب��دور  ال�سيخة  للهيئة،  التنفيذي 
لمجل�س  رئي�سة  اخ��ت��ي��اره��ا  منذ  الاأول  ال��داخ��ل��ي  الاج��ت��م��اع 
اإدارة الهيئة. واأ�سهم اللقاء الذي جمعها مع مدراء اإدارات 
التي  والفر�س  للتحديات  �ساملة  نظرة  تقديم  في  الهيئة، 
التابعة  ال�سارقة للكتاب والموؤ�س�سات والاإدارات  تواجه هيئة 

لها.
م�سار  ر�سم  للكتاب  ال�سارقة  هيئة  اإدارة  مجل�س  و�سيتولى 
الم�ستقبل وو�سع خريطة طريقة متكاملة لمهام وم�سوؤوليات 
�سناعة  تعزيز  في  اأك��بر  ب�سكل  للم�ساهمة  ودفعها  الهيئة، 

الن�سر وحركة الاإبداع وتن�سيط عمل المكتبات. 
في  ال�سارقة  دور  “اأ�سبح  القا�سمي:  ب��دور  ال�سيخة  وقالت 

عاماً  الخم�سين  م���دار  ع��ل��ى  الن�سر  ق��ط��اع  وتم��ك��ين  اإث����راء 
بم�سوؤولية  الال��ت��زام  وعلينا  ال��ع��الم،  اأن��ظ��ار  محط  الما�سية 
والمعرفة  الاإن�سان  وو�سع  الثقافية،  الريادة  هذه  موا�سلة 

اأولًا«.
دوراً  للكتاب  ال�سارقة  هيئة  اإ�سهامات  “تلعب  واأ���س��اف��ت: 
محورياً في تحقيق هذه الاأهداف، حيث نظمنا اأكبر معر�س 
دولي للكتاب في العالم من حيث بيع و�سراء حقوق الن�سر، 
اأدبية  ل��لاأع��م��ال، واأطلقنا م��ب��ادرات  وط��ورن��ا ح��ل��ولًا رائ���دة 
والخبراء  الاأدب��ي��ين  وال��وك��لاء  والنا�سرين  ال��ك��تّ��اب  ل��دع��م 
الاإعلاميين وموزعي الكتب في جميع اأنحاء العالم، وهذه 
هي مجرد البداية، ومن خلال جهود ودعم مجل�س الاإدارة 
�سنوا�سل معاً تعزيز مكانة ال�سارقة منارة للمعرفة والاإبداع 
اإلى العمل الجماعي والتعاون مع كافة  والابتكار، واأتطلع 
لتحقيق هذه  لها  التابعة  والموؤ�س�سات  الهيئة  اإدارات  مدراء 

الروؤية«.
وت�����س��م��ن��ت زي������ارة ال�����س��ي��خ��ة ب�����دور ال��ق��ا���س��م��ي ع������دداً من 
ا�ستراتيجية  ذل��ك  في  بما  المهمة،  والمناق�سات  الاجتماعات 
“بيج باد وولف” 2023 لدولة الاإمارات العربية المتحدة 

وم��ن��ط��ق��ة ال�����س��رق الاأو����س���ط، وم��ل��ت��ق��ى اإف��ري��ق��ي��ا للحقوق، 
اأكتوبر، وجائزة  والن�سخة المقبلة من موؤتمر النا�سرين في 
المكتبي،  ل���لاأدب  ال�سارقة  وج��ائ��زة  الاإف��ري��ق��ي،  الاأدب  كتاب 

وغيرها من المبادرات الرئي�سة التابعة للهيئة. 
هيئة  مقر  في  جولتها  القا�سمي  ب��دور  ال�سيخة  واختتمت 
الطباعة  من�ساأة  مرافق  على  ب��الاط��لاع  للكتاب،  ال�سارقة 
لمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  �سور�س”  “لايتنينغ  ال��ط��ل��ب  ح�����س��ب 
“اإنغرام” والتي تمكّن النا�سرين وموزعي الكتب الدوليين 

من طباعة وتوزيع الكتب محلياً.
التاأثير  ب�سجل حافل من  القا�سمي  بدور  ال�سيخة  وتتمتع 
في القيادة و�سناعة التغيير، لا �سيما في مجال الن�سر ودعم 
القيادات الن�سائية والتحوّل الاجتماعي، حيث تقلّدت عدة 
منا�سب، منها رئي�سة الاتحاد الدولي للنا�سرين )2021 
�سة والرئي�سة التنفيذية لمجموعة كلمات،  - 2022(، والموؤ�سِّ
وهي   ،)PublisHer( هير«  “ببل�س  مبادرة  �سة  وموؤ�سِّ
الجامعة  ورئي�سة  النا�سرات،  وتمكين  لدعم  عالمية  حركة 
لمكتب  الا�ست�سارية  اللجنة  ال�سارقة، ورئي�سة  الاأميركية في 

ال�سارقة عا�سمة عالمية للكتاب، وغيرها من المنا�سب.

خلال الجتماع الأول لها لمناق�صة الإنجازات والتحديات والفر�ض

بدور �لقا�سمي: �لإن�سان و�لمعرفة يحدد�ن روؤيتنا لتحقيق �لتقدم في �سناعة �لن�سر

نظمت دائرة الثقافة بال�سارقة الن�سخة الثانية من 
اإدارة  مع  بالتعاون  غينيا  في  العربي  ال�سعر  ملتقى 
وال���ذي عقد في جامعة  والح�����س��ارة،  اللغة  دك��ت��وراة 
كوناكري  الغينية  العا�سمة  في  كونتي”  “لان�سانا 
لمدة يومين بم�ساركة 15 �ساعراً و�ساعرة ،و ذلك وفي 
برعاية  اإفريقيا  في  ال�سعرية  الملتقيات  مبادرة  اإط��ار 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 

القا�سمي ع�سو المجل�س الاأعلى حاكم ال�سارقة .
القائم  الفلاحي  عبيد  الرحيم  عبد  الملتقى  ح�سر 

ب��اأع��م��ال ���س��ف��ارة دول���ة الاإم�����ارات ل��دى غينيا ،وعدد 
من روؤ�ساء البعثات الديبلوما�سية العربية ، ورئي�س 
الجامعة البروفي�سور مانغا كيتا وعميد كلية الاآداب 
الاأزه��ري��ة في  البعثات  واأ���س��ات��ذة  م��ام��ادو يحيى �سو 
غينيا ، اإلى جانب ا�ساتذة جامعات ومعاهد وطلاب 

ومحبي ال�سعر العربي ومتذوقيه.
و قال المن�سق الثقافي في غينيا البروفي�سور عمران كبا 
في افتتاح الملتقى اإن ملتقى ال�سعر في غينيا يعد حدثاً 
�ساحب  اإلى  اإقامته  في  الف�سل  ويعود  مهماً  ثقافياً 

الاأيادي البي�ساء حامي اللغة العربية �ساحب ال�سمو 
ع�سو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ 
المجل�س الاأعلى حاكم ال�سارقة م�سيراً اإلى اأن الملتقى 
يهدف اإلى تعزيز ح�سور اللغة العربية في المجتمعات 

الاإفريقية والحفاظ على هُويتها.
واأ�ساف اأن الملتقى ي�سهد م�ساركة �سعرية وا�سعة لها 
ب�سمة  و�سعت  حيث  غينيا  في  الاإب��داع��ي  ح�سورها 
اأن  موؤكداً  اللافت  ال�سعري  النتاج  خلال  من  اأدبية 
ال�سعراء الم�ساركين وقع الاختيار عليهم بعد مرورها 
على لجنة مخت�سة في اختيار الق�سائد التي تراعي 
رئي�س الجامعة مانغا  اللغة.من جانبه حيا  �سلامة 
تاأتي  التي  المميزة  الثقافية  الم��ب��ادرة  كلمتة  في  كيتا 
من ال�سارقة وتتمثل في ملتقى غينيا لل�سعر العربي 
والذي يبرز تطورا ملحوظا للاإنتاج الاأدب��ي باللغة 
العربية والحقيقة اأن اللافت فيها هي اأنها بالعربية 

ولكنها من روؤية ال�سباب الغينيين.
في  ال�سعراء  بقرائح  �سن�ستمتع  اأننا  �سك  لا  واأ���س��اف 
ه���ذه ال����دورة ال��لاف��ت��ة وه���م مج��م��وع��ة م��ن ال�سباب 
المبدعين الذين ي�سعون اإلى تطوير تجاربهم الاأدبية 
ليعرّفوا بها دولتهم- غينيا- وليبرزا اأن هذه الدولة 

وجها اآخر من اأوجه الثقافة العربية الاإ�سلامية.
و ج����اءت ق�����س��ائ��د ال�����س��ع��راء في الم��ل��ت��ق��ى م��ت��ن��وع��ة في 
ط��رح��ه��ا الاإب���داع���ي ح��م��ل��ت ب��ع�����س ال��ن�����س��و���س عبق 
الما�سي م�ستعيدةً �سور وم�سهديات را�سخة في الذات 
مو�سوعات  عبر  الحا�سر  اإلى  اأخ��رى  ان��ح��ازت  فيما 

متعددة مثل الحب والاأمل والوطن.
الم�ساركين  الم��ب��دع��ين  ت��ك��ريم  الم��ل��ت��ق��ى  ���س��ه��د خ��ت��ام  و 
ت��ك��ريم��ا لجهودهم  ت��ق��دي��ري��ة  ب�����س��ه��ادات  الم��ل��ت��ق��ى  في 

الاإبداعية وتعزيزاً لموا�سلة الكتابة ال�سعرية.

 ثقافة �ل�سارقة تنظم ملتقى غينيا لل�سعر 
ب���ح���ث م���ع���ه���د ال�������س���ارق���ة ل����ل����تراث خ���لال 
ال�سارقة  ن��ا���س��ئ��ة  م���ن  وف�����دا  ام�������س  ل��ق��ائ��ه 
التعاون  �سبل  ق��رن(  )رب��ع  لموؤ�س�سة  التابعة 
���س��ت مج�����الات مختلفة  ب���ين الج��ان��ب��ين في 
والم�ساركات  التراثية  البرامج  من  والعديد 
الخ��ارج��ي��ةب��ح�����س��ور ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور عبد 
العزيز الم�سلم رئي�س معهد ال�سارقة للتراث 
ال��ي��ا���س��ي مدير  وال���دك���ت���ور ع��ب��دال��رح��م��ن 

“نا�سئة ال�سارقة«.
الفنون  مج����الات  ال��ل��ق��اء  مح����اور  ت�سمنت 
الم�������س���رح���ي���ة وف�����ن�����ون ال����ع����ر�����س وال���ف���ن���ون 
الت�سكيلية والفنون المو�سيقية ومجال المكتبة 
و  التقليدية  وال�سناعات  والم��ه��ن  والح���رف 
والم�ساركات  التخ�س�سية  الدرا�سية  البرامج 

الخارجية.
وفنون  الم�����س��رح��ي��ة  ب��ال��ف��ن��ون  يتعلق  وف��ي��م��ا 

اللقاء مقترحات توفير  ا�ستعر�س  العر�س 
مقر دائم في “قلب ال�سارقة” لتنفيذ برامج 
تدريبية في مجال م�سرح الدمى والعرائ�س 
تثري  ت��راث��ي��ة  م�سرحية  ن�سو�س  وت��وف��ير 
ث��ق��اف��ة الم�����س��اه��د وت��ع��رف��ه ب���الم���وروث الثقافي 
التعاون  اإلى  بالاإ�سافة  الاأ�سيل،  الاإم��ارات��ي 
الفنون  مج�����ال  في  ور�������س  ع�����دة  ت��ن��ف��ي��ذ  في 
الت�سكيلية في جميع منا�سط الفنون بمراكز 
الوثائق  ت��رم��ي��م  ور�����س  وت��ن��ف��ي��ذ  ال��ن��ا���س��ئ��ة 
�سناعة  وب���ح���ث  �سبل  ال���ق���ديم���ة،  وال��ك��ت��ب 
مجال  ت�سمن  الكتب  فيما  اأغلفه  وت�سميم 
ال��ف��ن��ون الم��و���س��ي��ق��ي��ة م��ن��اق�����س��ة ال���ت���ع���اون في 
التراثية  بالاأغاني  المتعلقة  الاألح��ان  توفير 

ال�سعبية.
المجتمعون  ن���اق�������س  الم���ك���ت���ب���ة  مج������ال  وفي 
م��ق��ترح��ات ا���س��ت�����س��اف��ة الم��ك��ت��ب��ة الم��ت��ن��ق��ل��ة في 

القراءة  ع��ل��ى  للت�سجيع  ال��ن��ا���س��ئ��ة  م���راك���ز 
واقتناء الكتب وتنفيذ ركن خا�س في الكتب 
المنطقة  م���راك���ز  دائ����م في  ب�����س��ك��ل  ال��تراث��ي��ة 

الو�سطى في اإمارة ال�سارقة ب�سكل خا�س.
 اأم����ا في مج���ال الح����رف ال�����س��ع��ب��ي��ة تم بحث 
�سبل ا�ستحداث برامج تراثية محلية تقدم 
بطريقة مبتكرة وكذلك التعريف بالاألعاب 
ال�سعبية وتنفيذ مايلزم من الور�س العملية 

حولها.
الم�����س��ارك��ات الخ��ارج��ي��ة بحث    وع��ل��ى �سعيد 
اللقاء اإمكانية و�سبل اإيفاد النا�سئة المتميزين 
خارج  للتراث  ال�سارقة  معهد  م�ساركات  في 
ال�����س��وء على  ال����ذي ي�سلط  الاأم����ر  ال���دول���ة 
وبيان  ال�سبابية  الكفاءات  ب��اب��راز  الاهتمام 
بقيم  واع���ت���زازه���ا  ب���ال���تراث  تم�سكها  ���س��دة 

الاآباء والاأجداد في المحافل الدولية كافة.

�ل�سارقة للتر�ث يعزز تعاونه مع )ربع قرن( في 6 مجالت

•• ال�شارقة، -الفجر:

العربيّة”  ال��لّ��غ��ة  مج��م��ع  “مجلّة  ن�����س��رت 
ال�سادر  الخ��ام�����س  ع��دده��ا  في  بال�سارقة” 
حديثاً عن “المجمع” عدداً من الدّرا�سات 
ال�سوء  �سلّطت  التي  والم��ق��الات  والبحوث 
ع���ل���ى تح�����ديّ�����ات الاأج�����ي�����ال الج�����دي�����دة في 
علاقاتها بالثّقافة والمعرفة، ودور الاإعلام 
حافة في تعزيز مكانة اللّغة العربيّة  وال�سّ
المجتمعيّة،  الاأو������س�����اط  ب���ين  ال��ف�����س��ح��ى 
وحاجة الو�سط الطلابيّ اإلى اإعداد معجم 
درا�ستهم  في  نوعيّة  نقلة  يُحدث  تاريخيّ 
معانيها  لاأب��ع��اد  وفهمهم  العربيّة  لعلوم 
وتاريخ ا�ستخدامها، انطلاقاً من التّجربة 
م�سروع  حقّقها  ال��ت��ي  وال��نّ��ت��ائ��ج  ال���رّائ���دة 

“المعجم التّاريخيّ للّغة العربيّة«. 
و�سارك في العدد الجديد من المجلّة نخبة 
والكتّاب،  �سين  والمتخ�سّ الاأكاديميّين  من 
حيث  العربيّ،  الوطن  اأنحاء  مختلف  من 

قدموا درا�سات،
منها  ب��ح��ث��يّ��ة،  واأوراق  راأي،  وم���ق���الات   
الو�سع  ح��ول   عامّة  واأخ��رى  �سة،  متخ�سّ
الراهن للغة العربية، والم�سارات الجديدة 
ال��ت��ي يم��ك��ن الم�����س��يّ ب��ه��ا ل��ت��ع��زي��ز علاقة 
اللّغويّة،  ب��ه��وي��ت��ه��م  وال�����سّ��ب��اب  الاأط���ف���ال 
واإع����ادة ق���راءة م��وروث��ه��ا الم��ع��رفّي والعربيّ 

والاأدبيّ ب�سورة حيّة وجديدة.
وفي افتتاحيّة المجلّة، وتحت عنوان: “ماذا 
اأكّد  منهم؟”،  نريد  وم��اذا  اأبناوؤنا؟  يريد 
اأمين  الم�ستغانمي،  �سافي  امحمد  الدكتور 
عامّ المجمع، اأهمّيّة اكت�ساب ال�سّباب للعلوم 
وتفعيل  ���س��ع��ادت��ه��م  ل��ت��ح��ق��ي��ق  والم����ع����ارف 
دورهم في بناء مجتمعاتهم، م�سيراً اإلى اأنّ 
توا�سل ال�سّباب مع اأهل الفكر عبر قراءة 
م�ستقبلهم  ت�سكيل  في  ي�ساهم  اإ�سداراتهم 
ل�سقّ  لهم  داف��ع��اً  وي�سكّل  والمهنيّ،  العلميّ 
ط��ري��ق الاإب����داع وال��تّ��ط��وّر والان��ف��ت��اح على 
معارف وجماليّات الثّقافات الاأخرى، دون 
ال��تّ��خ��ل��ي ع��ن م��ب��ادئ��ه��م وت��راث��ه��م العربيّ 

الاأ�سيل. 

معجم تاريخيّ طلابيّ
العجمي  ف�����راج  اأح���م���د  ال���دك���ت���ور  وط�����رح 
�سوؤالًا: “هل من �سبيل اإلى معجم تاريخيّ 
حاً اأنّ الحاجة اإلى معجم  طلابيّ؟” مو�سّ
الذي  النّجاح  من  تنبع  مدر�سيّ،  طلابيّ 
للّغة  ال��تّ��اري��خ��يّ  “المعجم  م�سروع  حقّقه 
والذي تظهر اأهمّيّته في تعزيز  العربيّة”، 
ربط الطّلاب بتاريخ لغتهم باأ�سلوب �سهل 
يتجاوز �سعوبة المعاجم التّقليديّة، م�سيراً 
ال��نّ��وع م��ن المعاجم في  اأه��مّ��يّ��ة ه��ذا  اأنّ  اإلى 
ت��ي�����س��ير ت��ع��ل��ي��م ال��ع��رب��يّ��ة وت��ن��م��ي��ة ق���درات 

الاألفاظ  ف��ه��م  في  وم��ه��ارات��ه��م  ال���طّ���لاب 
وتحليلها.

المجلّة  ن�سرت  الاأدب��يّ��ة،  درا�ساتها  و�سمن 
ل��ل��دك��ت��ورة ���س��م��ر ال���دي���وب، بعنوان  ب��ح��ث��اً 
حيّان  اأب����ي  اأدب  في  ال��لّ��غ��وي��ة  “الب�سمة 
اإثبات  ا�ستهدف من خلالها  التّوحيديّ”، 
قدرة اأبي حيّان المتميّزة على تقديم فكره 
الطّرف  ل�سان  على  حواريّاته  في  الخا�سّ 
اللّغوية  ال��ب�����س��م��ة  خ�����لال  م����ن  الاآخ��������ر، 
واإب�����راز تم��يّ��زه في حواراته  ب���ه،  ��ة  الخ��ا���سّ

الفل�سفيّة.
 

الإعلام في خدمة العربيّة
واأكّ�����د ال��دك��ت��ور ���س��ال��ح ب��ل��ع��ي��د، في مقالة 
في  الاإع�������لام  ر����س���ال���ة  “تحقيق  ب���ع���ن���وان: 
خدم  الاإع���لام  اأنّ  اللّغويّ”،  الاأداء  ح�سن 
جوانبها،  م��ن  ك��ث��ير  في  الف�سيحة  ال��لّ��غ��ة 
ونقلها نقلة نوعيّة، بل عمل على تحبيبها 
اأ���س��ب��ح��ت �سهلة  ب���ه���ا، ح��ي��ث  والارت�����ق�����اء 
التّداول والفهم، واأنّه عزّز الوعي اللّغويّ 
الف�سيحة في  العربيّة  باأهمّيّة  والاإح�سا�س 
اإلى  ال�سحفيّين  داع��ي��اً  الاإع��لام��يّ��ة،  اللّغة 
مراعاة قواعد اللّغة الف�سيحة وقواعدها 
المب�سّطة، وعدم الاعتماد على العامّيات في 

الخطاب الاإعلاميّ.
وحول “روابط التّركيب واأثرها في المعنى 

داخل النّ�س القراآنّي” كتب الدكتور ال�سّيد 
اأه��م��ي��ة اأهمّيّة  اأح��م��د ع��ب��د ال��رّا���س��ي ع��ن 
ارتباط الاألفاظ وفق النّظام النّحويّ للّغة 
حيح،  في اتّ�ساح المعاني وفهمها الفهم ال�سّ
اآي���ات من  ال��ق��اع��دة على  تلك  م��ع تطبيق 
اأنّ  اإلى  م�سيراً  ال��ك��ريم،  ال��ق��راآنّي  النّ�س 
وا�سم  ال�سمير  مثل  اللّفظيّة،  ال��رّواب��ط 
الاإ�سارة والا�سم المو�سول، لها دور كبير في 
بال�سّكل  وخروجه  العربيّ  النّ�س  تما�سك 

الوا�سح للقارئ.
 

»اقراأ”... فعل ثلاثيّ الأبعاد
وت��وقّ��ف��ت ال��دك��ت��ورة ب��وخ��اري خ���يرة عند 
اأهمّيّة الاإعجاز اللّغويّ لفعل الاأمر “اقراأ” 
وت الفيزيائيّ، م�سيرة اإلى  وعلاقته بال�سّ
ثلاثيّ  ب��اأنّ��ه  و�سفه  يمكن  الفعل  ه��ذا  اأنّ 
والبيانّي  ��وت��ي  ال�����سّ اإع���ج���ازه  في  الاأب���ع���اد 
ب�سريّ  ���س��م��ع��يّ  ف��ع��ل  ف��ه��و  وال����ب����لاغ����يّ، 
بدايته  في  الو�سل  همزة  ت��دلّ  اإذ  ح��رك��يّ؛ 
الاإن�سان  مراحل  بداية  على  ك�سرتها  مع 
وق��ت ال����ولادة، ث��م ي��ج��اوره��ا ح��رف القاف 
المنقوطة في اأعلاها بنقطتين للدّلالة على 
القراءة بالعينين، ثم يتو�سّطه حرف الرّاء 
الذي يتّ�سف بالتّكرار، فكما يتكرر الغذاء 
ب��دّ م��ن تكرار  ك��ذل��ك لا  لبقاء الاأج�����س��ام، 

القراءة لتكون غذاء للاأرواح والعقول.

المقالات  م��ن  ع���دداً  الم��ج��لّ��ة  وت�سمنت  كما 
والمعجميّة،  اللّغويّة  وال��دّرا���س��ات  العلميّة 
رفّي  ال�سّ “البحث  ب��ع��ن��وان  درا����س���ة  م��ن��ه��ا 
�سياغة  في  ودوره  الم����ع����اني  م���ع���اج���م  في 
الاأ����س���وات  ع��ل��م  و”اأ�سالة  الم�سطلح”، 
و”البلاغة  اللّغة”،  اأ���س��ول  علماء  عند 
و”البلاغة  عليها”،  الم��ف��ترى  ال��ع��رب��يّ��ة 
و”العربيّة  الاإقناع”،  وط��رائ��ق  الج��دي��دة 
ال�سّعر  و”الم�ست�سرقون وحقيقة  هويتنا”، 
الجاهليّ”، و”التّعبير الرّيا�سي في البنية 
اإلى جانب عدد من  اللّغوية عند النّحاة”، 
مهداة  ق�سيدة  منها  ال�سّعرية،  الق�سائد 
من الدكتور امحمد �سافي الم�ستغانمي اإلى 
الم�ساركين في “مو�سوعة التّف�سير البلاغيّ 
فر الذي جلّ  البيانّي” بعنوان “األا اأيها ال�سِّ
اأمره”، وق�سائد “�سور ال�سارقة القديم”، 
و”الرّيحان في حبّ  و”رحلة اإلى الذّات”، 
ال�سّعور”،  و”�سخب  العدنان”،  الرّ�سول 
و”�سيدة البيان”، و”من �سيرة الغفران”، 
القلب”،  في  و”عين  العرب”،  و”ابنة 

اد«. و”قبلة على فم ال�سّ
وتجدر الاإ�سارة اإلى اأنّ مجلّة مجمع اللّغة 
العربيّة بال�سارقة مجلّة دوريّة ت�سدر مرّة 
اللّغة  بق�سايا  وتعنى  اأ���س��ه��ر،  ث��لاث��ة  ك��لّ 
العربيّة واآدابها، وت�ساهم في ن�سر الاأبحاث 

المبتكرة والموا�سيع اللّغويّة الجادّة

�صدور العدد الخام�ض بم�صاركة نخبة من الأكاديميّين والخبراء 

»مجلّة مجمع �للّغة �لعربيّة بال�سارقة« ت�ستعر�س تحديّات »�لف�سحى« في ع�سر �لإعلام
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احتفل بعيد ميلاده ال�81 

هاري�سون فورد يحطم عدة �أرقام قيا�سية 
Indiana Jones بديزنى ب�سبب

ال��رق��م م��ن خ��لال عدد  ولم يحطم فقط ه��ذا 
ال�سنوات بل واأي�سا بعمره، حيث قدم هاري�سون 
ف���ورد الج���زء الج��دي��د وع��م��ره 81 ع��ام��ا، فمن 
عمره  م��ن  الثمانينيات  في  ممثل  روؤي���ة  ال��ن��ادر 
كان  لو  حتى  مهم،  فيلم  في  رئي�سيًا  دورًا  يلعب 

رمزًا لل�سينما مثل هاري�سون فورد.
تقوم  اأن  الممكن  كانت من  الفكرة  اإلى  وبالنظر 
دي��زن��ى بتغيير ف���ورد ب��� ب��ط��ل ا���س��غ��ر ���س��ن��ن��ا، في 
 Indiana Jones and the Dial of
تريد  تكن  لم  الجماهير  ولكن   ،Destiny
�سخ�سية  لتقديم  ف��ورد  �سوى  اآخ��ر  �سخ�س  اأي 
اأكثر من مقنع عندما  اأنه  اأثبت  ولقد  اأنديانا، 
يتعلق الاأمر بجانب الحركة في المغامرة، يعتبر 
الفيلم بمثابة خاتمة اأف�سل ل�سل�سلة المغامرات 
 Kingdom of م����ن  اأك������ثر  الاأي���ق���ون���ي���ة 
اإنديانا  ترك  مع   ،the Crystal Skull
لطيف  ب�سكل  لل�سخ�سية  ووداع  ونهاية  جونز 
الثمانين من عمره  ف��ورد في  اأن  للجمهور، كما 
وب��ال��ت��الي ف��� ه��و ح��ال��يً��ا اأك���بر مم��ث��ل يلعب دور 
البطولة في فيلم ديزني، وهو رقم قيا�سي اآخر.

ال�سابق  القيا�سي  الرقم  فورد حامل  حيث هزم 
كان  ف��ق��ط،  واح���دة  ب�سنة  ف��ارن�����س��ورث  ريت�سارد 
عندما  ع��امً��ا   79 العمر  م��ن  يبلغ  ف��ارن�����س��ورث 
 The لعب دور البطولة في فيلم ديفيد لين�س
على  مبنيًا  كان  والذي   ،Straight Story
ظهر  قد  المخ�سرم  النجم  ك��ان  حقيقية،  ق�سة 
 ،The Natural and Misery سابقًا في�
 ،The Straight Story ولاآدائه الرائع في
لاأف�سل  الاأو���س��ك��ار  لج��ائ��زة  تر�سيح  على  ح�سل 
فارن�سورث  ك��ان  م��اأ���س��اوي،  ب�سكل  ولكن  ممثل، 
من  عام  بعد  وتوفى  ال�سرطان  ب�سبب  يحت�سر 

عر�س الفيلم.
هاري�سون  ال��ن��ج��م  اح��ت��ف��ل  اخ�����رى  ج��ه��ة  م���ن 
ف����ورد ب��ع��ي��د م��ي��لاده ال��ي��وم الخ��م��ي�����س الما�سي، 
13 يوليو عام  اإذ ولد في   ،81 ال�  ليكمل عامه 

.1942
فورد مع عر�س  هاري�سون  يتزامن عيد ميلاد 

 Indiana Jones and اأف��لام��ه  اأح���دث 
The Dial of Destiny الذي يعد اآخر 
ظهور له في ال�سخ�سية ال�سهيرة اإنديانا جونز.

 Indiana  وعر�س الجزء الجديد من �سل�سلة
الفيلم  م��ن  ع���امً���ا،   15 ن��ح��و  ب��ع��د   Jones
الاأخير واأكثر من اأربعة عقود بعد الفيلم الاأول 
"Raiders of the Lost Ark"، الذى 

طرح في 1981.
 Indiana Jones and ف��ي��ل��م   وي�����دور 
The Dial of Destiny فى خلال عام 
1944، لذا تطلب من الممثل العالمى هاري�سون 
ف����ورد اأن ي��ب��دو اأ���س��غ��ر م���ن ع��م��ره ب��ن��ح��و 40 

عامًاز
 Indiana طرحت اأولى اأفلام �سل�سلة امتياز  
Jones لاأول مرة في عام 1981 واأ�سبح فيلمًا 

�سينمائيًا كلا�سيكيًا، من خلال ت�سل�سل الحركة 
واإع�����داده في اأواخ����ر ال��ث��لاث��ي��ن��ي��ات، وال����ذي كان 
بمثابة رد على الم�سل�سلات ال�سينمائية والغربية 
في ذل��ك ال��وق��ت،  حققت الاأف����لام الاأرب��ع��ة من 

ال�سل�سلة اأرباحًا بلغت حوالي 2 مليار دولار.
 Indiana Jones " بطولة  ف��ى  وي�سارك 
بريدج،  والر  وفيبي  بانديرا�س،  اأنطونيو   "5
و�ساونيت  هولبروك،  وبويد  ميكل�سن،  وماد�س 

رينيه ويل�سون.

ف���ورد ي���ودع دور اإن��دي��ان��ا ج��ون��ز في اآخ���ر اأج���زاء 
�سل�سلة الاأفلام ال�سهيرة

عندما  اأدواره  اأ�سهر  اأحد  فورد  هاري�سون  وودع 
وديال  جونز  "اإنديانا  الج��دي��د  فيلمه  يُعر�س 

اأوف دي�ستني"، في دور ال�سينما.

ويلعب فورد )81 عاماً( دور عالم اآثار ومغامر 
ل�"رويترز"  واأك��د  ال�سهيرة.  الاأف��لام  �سل�سلة  في 
المغامرات  اأخ��رى عن  اأدوار  للعب  يعود  لن  اأن��ه 

المتعلقة بالاآثار.
رائعة  ف��ر���س��ة  "اأودع  م��ق��اب��ل��ة:  في  ف����ورد  وق����ال 
لكنني  ال��ن��ا���س،  على  البهجة  خلالها  اأ�سفيت 
اأردت اأن يركز اآخر جزء من �سل�سلة الاأفلام هذه 

على ال�سخ�سية اأكثر من اأي �سيء اآخر".
اأ�سغر  فيه  يظهر  لفورد  بم�سهد  الفيلم  ويبداأ 
ن�سف  ع��ل��ى  للح�سول  ال��ن��ازي��ين  وي��ق��ات��ل  ���س��ن��اً 
الاأ�سخا�س  تمكن  اأداة  وه��و  اأرخميد�س،  قر�س 

من ال�سفر عبر الزمن.
ال�ساب  ف��ورد بمظهره  اإ���س��ادة  الرغم من  وعلى 
في  الا�سطناعي  ال��ذك��اء  وم�ساعدة  الفيلم،  في 
ب�سكله  كامل  فيلم  اإنتاج  ا�ستبعد  ذل��ك،  تحقيق 

الاأ�سغر �سناً.
واأردف قائلًا: "اأعتقد اأن هناك عوائق اأمام ذلك 
من الناحية القانونية ومن ناحية اأن الاأمر لن 

ينجح".
دي�ستني"،  اأوف  "ديال  فيلم  اأح���داث  بقية  وفي 
يبحث جونز الاأكبر �سناً عن الن�سف الاآخر من 
القر�س بم�ساعدة ابنته الروحية هيلينا )وهي 
تيدي  و�سديقها  ب��ري��دج(  وال���ر  فيبي  الممثلة 

)الممثل اإيثان اإيزيدور(.

فورد  �سخ�سية  اأن  واإي����زي����دور  ب���ري���دج  ووج����د 
في  �سخ�سيته  ع��ن  ك��ث��يراً  تختلف  لا  الحقيقية 
"يلقي هذه  اإن���ه ك���ان  اإي���زي���دور  ال��ف��ي��ل��م. وق���ال 

النكات المثيرة مثل اإنديانا جونز بال�سبط".
محفورة  ال�سخ�سية  �ستظل  ل��ف��ورد،  وبالن�سبة 
"تعني لي  ال�سخ�سية  اإن  وق��ال  قلبه.  في  دائ��م��اً 
�سل�سلة  اأت��ذك��ر  عندما  للجمهور.  تعنيه  مثلما 
اأنها كانت ق�س�ساً جيدة، كانت  اأعتقد  الاأف��لام، 
اأفلاماً جيدة. اأنا فخور جداً بم�ساركتي فيها".

كيليان  ال����ع����الم����ى  ال���ن���ج���م  ك�������س���ف 
ال�سجائر  ت����دخ����ين  اإن  م��������ورفي 
لفيلم  الاإع�������داد  ف����ترة  في  الم��زي��ف��ة 
وم�سل�سل    Oppenheimer
Peaky Blinders قد اأبعدته 
عن التدخين، بالاإ�سافة اإلى رف�س 
تتطلب  ال��ت��ي  الاأدوارالم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 

ذلك.
تح�����دث الم���م���ث���ل ال������ذي ي��ل��ع��ب دور 
ال��ع��الم جيه روب���رت اأوب��ن��ه��ايم��ر في 
فيلم Oppenheimer القادم 
نولان،  كري�ستوفر  العالمى  للمخرج 
ال�سرهين  المدخنين  ع�سابة  وزعيم 
ت��وم��ي ���س��ي��ل��ب��ي في ���س��ل�����س��ل��ة ب���ي بي 
عن    Peaky Blinders �سي 

كراهيته لها في مقابلة جديدة.
ق����������������ال م��������������������ورفي ل���������س����ح����ي����ف����ة 
ال�سجائر  اإن   Guardian
التي  " ه��ي   Pipes " وال��غ��ل��ي��ون 
حيث  اأوبنهايمر،  �سخ�سيته  قتلت 
موؤكدا:"ال�سجائر  مورفى  �سرحت 
ي���ت���ن���اوب  ال����ت����ي   ،Pipes وال��������� 
قتله  ما  هذا  �سربها،  في  اأوبنهايمر 
�سيطرح  ال��ذى  العمل  النهاية"،  في 

يوم 21 يوليو الجارى.
دخنت  "لقد  قائلا:  مورفى  وتابع 
من  الم��ق��ل��دة  ال�سجائر  م��ن  ال��ك��ث��ير 
 ،Peaky Blinders اأج������ل 
وبالتاأكيد ال�سخ�سية التي �ساألعبها 
تكون  ل���ن  ج���دي���دة  اأع����م����ال  اأي  في 

مدخنة".
ع������لاوة ع���ل���ى ت���دخ���ين الم����ئ����ات من 
ال�سنين  مر  على  المزيفة  ال�سجائر 
اإن���ه لم  ��ا  اأي�����سً اأك���د م���ورفي  لاأدواره، 
ليلعب دور  ال��وزن  ي�ستمتع بفقدان 
اأوب��ن��ه��ايم��ر ال��ن��ح��ي��ل، ح��ي��ث �سرح 
المناف�سة  على  ق��ادرًا  قائلا:"ت�سبح 
م���ع ن��ف�����س��ك ق��ل��ي��لًا وه���و اأم����ر غير 

�سحي، اأنا لا اأن�سح بذلك."
"اأبو  ب����  الم��ل��ق��ب  اأوب���ن���ه���ايم���ر،  ك����ان 
نظريًا  فيزيائيًا  الذرية"،  القنبلة 
م�سروع  في  بم�����س��اه��م��ت��ه  ا���س��ت��ه��ر 
م�سروع  تنفيذ  تم  حيث  مانهاتن، 
ال��ب��ح��ث وال���ت���ط���وي���ر في ال���ولاي���ات 
العالمية  الح������رب  خ�����لال  الم���ت���ح���دة 

قنابل  اأول  اإن�ساء  اإلى  واأدى  الثانية 
حتى  الم�ستخدمة  والوحيدة  ذري��ة، 

يومنا هذا في ال�سراع.
ال��ق��ن��اب��ل لاحقًا  ه���ذه  ا���س��ت��خ��دم��ت 
في  وناجازاكي  هيرو�سيما  لتدمير 
من  الاآلاف  م��ئ��ات  وقتلت  ال��ي��اب��ان، 
اأرواحً�������ا لا ح�سر  ال��ن��ا���س ودم�����رت 
اأنه  الرغم من  ذل��ك، على  بعد  لها 

يعتقد اأنها عجلت بنهاية الحرب.
فيلم  ب��ط��ول��ة  م�����ورفي في  ي�������س���ارك 
من  ك��ل   ،Oppenheimer
ومات  بلانت  واإميلي  بوج  فلورن�س 
جونيور  داوني  وروب������رت  ديم�����ون 
اأفليك  وكي�سي  ه��ارت��ن��ي��ت  وج��و���س 

ورامي مالك وكينيث براناج.

كيليان مورفي: �ل�سجائر �لمزيفة في 
�لت�سوير �أبعدتني عن �لتدخين

 Indiana Jones and تمكن الجزء الخام�ض من �صل�صلة اأفلام اأنديانا جونز والذي طرح تحت ا�صم
the Dial of Destiny اأن يحطم رقم قيا�صي جديد بعالم ديزني ال�صينمائي، من خلال اأن يكون 
هناك �صل�صلة �صينمائية من اإنتاج ال�صركة ويظل بطله م�صتمرا فيه لمدة 39 عاما، حيث قدم هاري�صون 
فورد الجزء الول من الفيلم بعنوان Indiana Jones and the Temple of Doom عام 
1984، ليح�صد لقب نجم ديزني، حيث لم يتوقع اأي �صخ�ض من الكتاب اأو النقاد اأن فورد �صيعود بعد 
15 عاما ليقدم جزءا جديدا من �صل�صلة اأنديانا جونز منذ الجزء الرابع الذي قدمه عام 2008 تحت 

.Indiana Jones and the Kingdom of the Crystal Skull عنوان
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تحذير من جانب �سلبي للعقاقير 
�لمخف�سة للكولي�سترول

يحذر خبراء من اأن العقاقير المخف�سة للكولي�سترول واأقرا�س �سغط الدم 
قد تزيد من ال�سمنة لاأنها تعمل ب�سكل جيد وقد لا يحاول بع�س المر�سى 

اإنقا�س الوزن.
ويتناول حوالي ثمانية ملايين بريطاني العقاقير المخف�سة للكولي�سترول 
لخف�س ن�سبة الكولي�سترول لديهم، وما ي�سل اإلى ت�سعة ملايين يتعاطون 

اأدوية لخف�س �سغط الدم.
القلبية  النوبات  من  الحماية  اإن  طبية  مجلة  في  ا�ستفزازي  مقال  ويقول 
عن  النا�س  انتباه  ت�ستت  قد  الاأق��را���س  توفرها  التي  الدماغية  وال�سكتات 

اتخاذ خطوات لمعالجة محيط الخ�سر المتو�سع.
اأطول لعقود.  اأدوية ال�ستاتين واأقرا�س �سغط الدم حياة  اأن توفر  ويمكن 
لكن اأولئك الذين يعي�سون لفترة اأطول اأثناء زيادة الوزن ب�سبب مثل هذه 
الاأدوية معر�سون ب�سكل اأكبر لخطر الاإ�سابة بقائمة طويلة من الاأمرا�س 
والتهاب  الدهنية  الكبد  واأم��را���س  القلب  ق�سور  مثل  بال�سمنة  المرتبطة 

المفا�سل.
 The Lancet Diabetes & في  ال������������راأي  م����ق����ال  وي�����زع�����م 
من  العديد  اأن  تعني  الحديثة  العلاجات  اأن   Endocrinology

الاأمرا�س "لا يُخ�سى منها كما كان من قبل".
وقال المعد الرئي�سي نافيد �ستار، اأ�ستاذ الطب الاأي�سي في جامعة غلا�سكو: 
"العلاجات الاأف�سل مثل ال�ستاتين واأقرا�س �سغط الدم ت�ساعد ب�سكل غير 
النا�س على قيد  اأن يبقى  باهر  اإن��ه نجاح  ال�سمنة.  اأزم��ة  تاأجيج  مبا�سر في 
ال�سخ�س الذي ربما يكون قد مات في  اأط��ول، بحيث يعي�س  الحياة لفترة 
�سن ال�ستين من �سكتة دماغية اأو نوبة قلبية حتى �سن 75 عاما. ولكن اإذا 
ال��وزن، فقد ينتهي الاأم��ر بهذا ال�سخ�س بم�ساكل �سحية  لم تتم مناق�سة 
ال��ع�����س��رات م��ن الاأدوي���ة  ال���وزن وت��ع��اط��ي  ب��زي��ادة  م��ت��ع��ددة مرتبطة جزئيا 

المختلفة".
البلدان  في  الاأ�سخا�س  اأ�سبح  الما�سية،  عاما  الخم�سين  اإلى  الاأرب��ع��ين  وفي 
)اأول  10 كغم  وزنا بمعدل  اأكثر  المتحدة  المملكة  المرتفع مثل  الدخل  ذات 
اأو ال�سمنة لدى حوالي ثلثي البالغين في هذا  اأرطال(، مع زيادة الوزن   8

البلد.
والمدير  القلب  اأم��را���س  ا�ست�سارية  ن��اراي��ان،  بابو  �سونيا  الدكتورة  وقالت 
الطبي الم�ساعد في موؤ�س�سة القلب البريطانية: "اأظهرت عقود من الاأبحاث 
اأو�سى  اإذا  الاأرواح.  تنقذ  ال��دم  �سغط  خف�س  واأدوي���ة  ال�ستاتين  اأدوي���ة  اأن 

طبيبك بهذا، فمن ال�سروري اأن ت�ستمر في تناولها".
الاإج����راءات  ح��ول  الطبيب  وا�ست�سارة  والح���ذر  الحيطة  اأخ���ذ  ينبغي  لكن 

المرافقة.

النحلة؟ لدى  جناح  •  كم 
- زوجين من الاأجنحة.

الغزال؟ اأنثى  ا�صم  •  ما 
- ظبية.

الكلب؟ �صغير  يُ�صمى  • بَم 
- جرو.

العنكبوت؟ اأرجل  عدد  تبلغ  •  كم 
- 8 اأرجل.

بالعالم؟ حيوان  اأ�صرع  هو  •  ما 
- الفهد.

ال�سعر رقيقاً  و كلما كان   .. ال�سليم  الراأ�س  �سعرة في  األف   120 يبلغ نحو  الراأ�س  �سعر  اأن عدد  تعلم  • هل 
األف   90 اإذ يبلغ  اأقل كثافة  ال�سعر الاأحمر عموماً  ال�سعر الاأ�سود و  اأكثر من  ال�سعر الاأ�سقر  .. و  اأكثر  كان 

�سعرة .. و يتجدد هذا العدد بوجه عام خلال خم�سة اأعوام حيث ي�سقط كل يوم ما بين 50 : 60 �سعرة. 
 • هل تعلم اأن المخ يحتاج اإلى �سد�س كمية الدم التي ي�سخها القلب و خم�س الاأوك�سجين الذي يدخل الج�سم 

.. رغم اأن المخ لا يزن اأكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الاإن�سان  ج�سم  في  يوجد  اأنه  تعلم  • هل 

بين  ما  ت��تراوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  اأك��ثر  الاإن�سان  ج�سم  في  اأن  تعلم  هل   •
ن�سف لتر اإلى لتر ون�سف كل 24 �ساعة بلا توقف �سيفاً و �ستاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
 • هل تعلم اأن الاأظافر اإذا اأزيلت جراحياً اأو فقدت لاأي �سبب فاإنها تاأخذ مائة يوم لكي تعود كما كانت مرة 

اأخرى. 
 • هل تعلم اأن احتبا�س البول في الج�سم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�سبة البولينا و حدوث حالة ت�سمم ت�سمى ) الت�سمم 

البوليني (. 
 • هل تعلم اأن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الاإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً اأي اأننا نق�سي اأكثر 

من ثلث العمر في النوم فالاإن�سان الذي عا�س �ستين عام .. نام منها حوالي ع�سرين عام. 

الليل والنهار
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فوائد الباذنجان
م�سهور  ن�����ب�����ات 
م����������ن ف���������س����ي����ل����ة 
ال����ب����اذنج����ن����ي����ات، 
قديم  منذ  ع��رف 
ال�������زم�������ان، وك�����ان 
بالفار�سية  ي�سمى 
ومعناه  )اإب����ذنج( 
الجن(  )م��ن��اق��ير 
وع�����رف�����ه ال���ع���رب 
عليه  واأط����ل����ق����وا 

انخفا�س  ورغ��م   . وال��وغ��د  والم��غ��د،  ، والحي�سل،  الاأن��ب  اأ�سماء منها:  ع��دة 
الاأمرا�س  م��ن  كثير  ع��لاج  في  مفيد  اأن��ه  اإلا  للباذنجان  الغذائية  القيمة 
والوقاية من بع�سها الاآخر، وتوجد منه عدة اأنواع منها الاأبي�س والاأ�سود 

وال�سغير والكبير. 
و�سف الباذنجان قديما باأنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 

اأو  ال�سمنة  اأنه مفيد للوقاية من  اأك��دت الاأبحاث  اأما الطب الحديث فقد 
اإزالة ال�سمنة الموجودة اإذا ا�ستخدم كغذاء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 

اأولا:اأنه يعوق انتقال الكولي�سترول من المعدة اإلى ال�سرايين ويخف�س من 
ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا اأي�سا في علاج ت�سلب ال�سرايين والوقاية 

منه 
ثانيا:اأنه منخف�س ال�سعرات الحرارية، فالمائة جرام منه لا تحوى اأكثر من 

حرارية. وحدة   29
اأوراق ال���ب���اذنج���ان ت�����س��ل��ح ل�����س��وق��ا ل���لاأم���را����س الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق 

والخراجات والقوباء. 

كان رمزي ن�سيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�سطرنج قبل اأن يذاكر 
اأخواته معه، ثم  الفاكهة ي�سرك  الطعام الخفيف، يح�سر طبقاً من  ال�سلاة وبع�س  اأخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�س اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�س الاأفكار والملاحظات.. اأ�سياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�سطراً ودائماً يقول اأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ اأن جئت من المدر�سة واأنت لا ترتاح فيقول اأحب ذلك واأتمنى اأن يكون النهار 42 �ساعة.. اآه لاأ�سمع بع�س 
المو�سيقى واأنا اأقراأ ثم بعدها اأنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة اأخرى وهكذا حتى ي�سرخ عليه والده فينام، 
وفي اأحد الاأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الاأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�سل 
وعندما حل الم�ساء وكان الاأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل اأبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده اأن يدر�س قليلًا ثم اأن ي�سلي وير�سم ويدق بع�س الاألحان على البيانو ويدون بع�س ملاحظات 
اليوم و... اأعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�سل اإلى مرحلة لا ي�ستطيع اأن يرفع يديه واأخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر اإليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�سه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد اآذان الظهر متعباً مهدوداً بعد اأن خ�سر يوماً درا�سيا وكان اأبوه قد جاء من العمل فنظر اإليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �سوؤال والده وقال لا يا اأبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله اأن منحنا الليل والنهار.

ميلنيكوفا  ي��ك��ات��يري��ن��ا  ال���دك���ت���ورة  ك�����س��ف��ت 
اأم���را����س ال��ب��اط��ن��ي��ة لم���اذا ي�ساعد  اأخ�����س��ائ��ي��ة 

الحليب على النوم ب�سورة �سريعة.
Gazeta.  وت�سير الطبيبة في حديث لموقع

النوم  اإيجابيا في  اأن الحليب يوؤثر  اإلى   ،Ru
الاأميني  الح��م�����س  ع��ل��ى  اح���ت���وائ���ه  ب��ف�����س��ل 
للميلاتونين  مقدمة  هو  ال��ذي  التربتوفان 
ويح�سن  ب�سرعة  ال��ن��وم  ع��ل��ى  ي�ساعد  ال���ذي 
نوعيته. ولكن يجب اأن نعلم اأن الحليب غير 

ملائم للجميع.
بلوغهم  ب��ع��د  ال���ك���ث���يرون  "يعاني  وت���ق���ول: 
اإنتاج اللاكتيز ما يمنع  25عاما، من نق�س 
تناول  ف���اإن  ل��ذل��ك  ب�����س��رع��ة.  ه�سم الح��ل��ي��ب 

على  ي�ساعدهم  قد  جانب  من  ليلا  الحليب 
اآخ����ر �سي�سبب  ب�����س��رع��ة، وم���ن ج��ان��ب  ال��ن��وم 
التاأثير  يلغي  م��ا  ال���غ���ازات،  وك���ثرة  الان��ت��ف��اخ 

الاإيجابي للحليب".
وت�سير الطبيبة، اإلى اأن على ال�سخ�س الذي 
يعاني من م�سكلات في النوم تناول الموز لاأنه 
التربتوفان  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي 
والبوتا�سيوم والمغني�سيوم. وت�ساعد هذه المواد 
كما  جيدا.  والنوم  الع�سلات  ا�سترخاء  على 
الغذائية  بالمكملات  اأي�سا  بالاهتمام  تن�سح 

المحتوية على المغني�سيوم.
وت�سيف: ولكن قبل تناول المواد التي ت�ساعد 
على �سرعة النوم من ال�سروري اخذ �سرعة 

ه�����س��م��ه��ا وام��ت�����س��ا���س��ه��ا ب��الاع��ت��ب��ار. فمثلا 
تح��ت��وي الاأ���س��م��اك الح��م��راء وال���ب���ازلاء على 
ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن ال���ترب���ت���وف���ان، ول��ك��ن��ه��ا لا 
ي�ستغرق  ه�سمها  لاأن  النوم  لتح�سين  ت�سلح 
الاأطعمة  بتناول  تن�سح  لذلك  طويلا.  وقتا 

البروتينية الخفيفة في الليل.
وت�سيف، اإذا لم ت�ساعد هذه التو�سيات ب�ساأن 
ال�سخ�س  على  فيجب  النوم  نوعية  تح�سين 
هذه  اه��م��ال  لاأن  اأخ�سائي.  طبيب  مراجعة 
الم�����س��ك��ل��ة غ��ير ���س��ح��ي��ح، ح��ي��ث ق��د ت��ك��ون من 
ا�سطراب  م���ث���ل  خ���ط���ير  م���ر����س  اأع�����را������س 
الجهاز  اأو  ال��دم��وي��ة  والاأوع���ي���ة  القلب  عمل 

الع�سبي.

طبيبة تك�سف فو�ئد �لحليب للنوم

اأ�صخا�ض يلتقطون �صورًا لأ�صواء الفواني�ض خلال مهرجان ت�صينغداو ال�صنوي في ت�صينغداو �صرقي ال�صين. )ا ف ب( 


