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راقب ل�سانك.. تغيرات قد 
ت�ستدعي فح�ص الكولي�سترول

التي  ال�صحية  الم�شكلات  من  ب�أنه  الكولي�سترول  ارت��ف��اع  يُعرف 
قد تتطور ب�صمت، �إذ يمكن �أن تبقى م�ستوياته مرتفعة ل�سنوات 
�أن تظهر م�اضعفاته على القلب  من دون �أعرا�ض وا�ضحة، قبل 
والأوعية الدموية. لكن تقارير �صحية تتحدث عن تغيرات قد 
تظهر في الفم والل�اسن بالتزامن مع ا�ضطرابات �صحية مختلفة، 
بينها ارتفاع الدهون في الدم، ما يثير ت��اسؤلًا حول �إمكانية اعتبار 

الفم م�ؤ�شرًا مبكرًا ي�ستحق الانتباه.
اً لموقع »The HealthSite«، التي يتم  وت�شمل التغيرات، وفق
تداولها في هذا ال�سياق، ظهور بقع بي�اضء على الل�اسن، وال�شعور 
التذوق  حا�سة  وتغير  التورم  �إلى  �إ�اضفة  الح��رق��ان،  �أو  بالجفاف 

و�صعوبة البلع.
لكن ظهور واحدة �أو �أكثر من هذه العلامات لا يعني بال�ضرورة 
�أن ال�شخ�ص يعاني من ارتفاع الكولي�سترول، �إذ ترتبط الأعرا�ض 
الدم  فح�ص  وي��ب��ق��ى  ع��دي��دة،  �صحية  وح����لاات  ب���أ���س��ب��اب  نف�سها 

الو�سيلة الأ�اس�سية لمعرفة م�ستويات الدهون والكولي�سترول.
قد تظهر بقع بي�اضء على �سطح الل�اسن نتيجة حلاات مختلفة، 
من بينها طلاوة الفم، وهي حالة ت�ؤدي �إلى تكوّن بقع �أو لطخات 
لأ�سباب  الل�اسن  ت��ورم  يحدث  �أن  يمكن  كما  الفم.  داخ��ل  بي�اضء 
العنا�صر  بع�ض  ونق�ص  والح�اس�سية  الالتهابات  بينها  متعددة، 
�أخ��رى، لذلك لا ينبغي التعامل معه  �أو حلاات �صحية  الغذائية 

باعتباره علامة خا�صة بارتفاع الكولي�سترول.

»الت�أبّي«.. لماذا ي�شعر بع�ض 
الأبناء ب�أنهم مدينون لعائلاتهم؟

�أو  عائلي،  �شجار  بعد  �أم��ه  تهدئة  يتولى  ال��ذي  الطفل  يبدو  قد 
يجهز الطعام وينظف المنزل، مجرد طفل يتحمل الم��سؤولية. لكن 
ال�صورة تختلف عندما ي�صبح ذلك الدور جزءاً ثابتًا من حياته، 

بينما تغيب عنه الرعاية التي يفتر�ض �أن يتلقاها.
وهي  الوالدين،  دور  الطفل  تحمّل  �أو  »الت�أبّي«  مفهوم  يبرز  هنا 
وفقًا  الم��ن��زل.  م��غ��ادرة  بعد  �سنوات طويلة  �آث��اره��ا  قد تمتد  حالة 

للخبراء.
ه��اروني لوري،  �اسبا  تعرّف  بو�ست،  ن�شرته هاف  وبح�سب تقرير 
عيادة  وم�ؤ�س�سة  ومالكة  والأ���س��رة  ب��ال��زواج  ال��ع�الج  اخت�صا�صية 
ا�ضطرار  ب�أنها  الح��ال��ة  ه��ذه   ،Take Root Therapy
�أحد  �أو  نف�سه،  رع��اي��ة  ع�رب  ���س��واء  ال��وال��د،  دور  لعب  �إلى  الطفل 
والديه، �أو �أ�شقائه. ويحدث ذلك غالبًا عندما تكون لدى الوالد 

حاجة غير ملباة، فيتدخل الطفل ل�سدّ الفراغ.
قد يكون الأمر عمليًا، مثل �إعداد الطعام والتنظيف، وقد يكون 
�أحد  م�اشعر  تهدئة  ع��ن  م�����س���ؤوًلا  الطفل  ي�صبح  ك���أن  عاطفيًا؛ 
�أفراد الأ�سرة و�إبقاء الأجواء م�ستقرة. وتو�ضح كري�ستينا با�سيني 
بيلينغ�سلي، اخت�صا�صية العلاج بالزواج والأ�سرة، �أن هذا النمط 
قد يظهر و�سط عدة حلاات �أهمها الإدمان �أو المر�ض النف�سي �أو 

الطلاق �أو ال�ضغوط المالية �أو تربية الأطفال منفرداً.
ال��ت��ي ع��ان��ت هذا  �إح���دى الح���لاات  وتتذكر فاني�اس وال��ي��ك��و، وه��ي 
ال�شكل من العلاقة الوالدية، وتعمل في العلاقات العامة بولاية 
�أ�سرار  وم�ستودع  �صديقة  تكون  ب���أن  مطالبة  كانت  �أنها  �إلينوي، 
�أن  عليها  �أن  مبكراً  تعلمت  وهكذا  وجدتها.  وخالتها  لوالدتها 

تكون مثالية كي تحافظ على الهدوء.
وع��ن��دم��ا ب����د�أت لاح��ق��ًا ب��و���ض��ع ح����دود، وُ���ص��ف��ت ب���أن��ه��ا »مدللة« 
بدا  رع��اي��ة في طفولتها  م��ا ظنته  �إن  واليكو  وت��ق��ول  و«ج��اح��دة«. 
العاطفية.  الرعاية  ع�رب  ���س��داده  »دي���ن« متوقع  ك���أن��ه  لها لاح��ق��ًا 
نف�سها  التجربة  عا�شوا  ربم��ا  الآب��اء  بع�ض  �أن  بيلينغ�سلي  وت��رى 
الذي  وال��سؤال  �آخ��ر.  �إلى  النمط من جيل  فنقلوا  في طفولتهم، 
يواجهه ه�ؤلاء الآن هو »كيف يعي�ش ال�شخ�ص حياته بعدما ق�ضى 

�سنوات وهو يرعى من كان يفتر�ض �أن يرعاه؟«.

الكلمات المتقاطعة والذاكرة.. فوائد حقيقية �أم وهم؟
تُعد �ألعاب الكلمات المتقاطعة و«ال�سودوكو« و�سيلة �اشئعة للجمع بين 
الت�سلية وتن�شيط العقل. وفي فرن�اس وحدها، بِيعَ �أكثر من 6.4 مليون 

كتيب لهذه الألعاب خلال عام 2024.
هذه  تُ�صنف   ،»Que Choisir« مجلة  ن�شرته  لا�ستطلاع  ووفقًا 
والأطباء  الممار�سون  ويراها  �شعبية،  الأن�شطة  �أك�رث  �ضمن  ال�شبكات 
النفع  ه��ذا  حقيقة  ما  لكن  الذهنية.  ال��ق��درات  على  للحفاظ  مفيدة 
طب  �أخ�صائي  ليلامان،  ماتيو  البروفي�سور  ذل��ك  عن  �أج��اب  علميًا؟ 

ال�شيخوخة بم�ست�شفى »لاريبوازيير« في باري�س.
وت���ؤك��د درا���س��ات ع��دة وج���ود منافع ل��ه��ذه الأل��ع��اب على ال���ذاك���رة، �إذ 
الدولية لعلم  2011 في »مجلة الجمعية  نُ�شرت عام  درا�سة  �أظهرت 
النف�س الع�صبي«، تتبعت 488 �شخ�صًا �سليمين عقليًا في �إطار »درا�سة 
برونك�س لل�شيخوخة«، �أن الم�اشركين الذين مار�سوا الكلمات المتقاطعة 
وتطور لديهم الخرف لاحقًا، ت�أخرت لديهم مرحلة التدهور ال�سريع 

للذاكرة بمقدار 2.54 �سنة مقارنة بغير الممار�سين.
يعانون  �أ�شخا�ص   107 �شملت  �أح��دث  ع�شوائية  تجربة  �أظهرت  كما 
حقق  المتقاطعة  الكلمات  على  ال��ت��درب  �أن  ب�سيط،  معرفي  �ضعف  من 
نتائج �أف�ضل بعد 78 �أ�سبوعًا مقارنة بالتدريب عبر �ألعاب الكمبيوتر 
الإدراكية. يرى البروفي�سور ماتيو ليلامان �أن هذه الدرا�است ت�شوبها 
المتو�سط،  غ��ال��ب��ًا، في  الأل��ع��اب يمتلكون  ل��ه��ذه  ف��الم��م��ار���س��ون  تح��ي��زات، 
ب�شكل  وقائية  �صحية  �سلوكيات  ويمار�سون  �أعلى،  تعليمية  م�ستويات 
�أف�ضل مع نمط  �أكبر، ويتمتعون ب�صحة ج�سدية وظروف اقت�صادية 
العوامل ت�سهم بمجموعها في تعزيز �صحة  غذائي �صحي. وكل هذه 
الدماغ، مما يجعل من ال�صعب الجزم ب�أن ممار�سة الكلمات المتقاطعة 
هي ال�سبب المبا�شر المن�سوب �إليه هذا النفع، �إذ ت�أتي �ضمن نمط حياة 

متكامل.

ما الطريقة الأكثر �صحية 
لإعادة ت�سخين البيتزا؟

الوجبات  �أك�رث  واح��دة من  البيتزا  تعدُّ 
ي�ستهلك  ح��ي��ث  ال���ع���الم،  ح���ول  �شعبية 
الأمريكيون وحدهم نحو 350 �شريحة 
ال�اسئدة عنها  ال�سمعة  كل ثانية. ورغم 
كوجبة �سريعة غير �صحية، ي�ؤكد خبراء 
التغذية �أن البيتزا يمكن �أن تقدم قيمة 
غذائية عالية �إذا تم تح�ضيرها واختيار 

مكوناتها بعناية.
وتحتوي �صل�صة الطماطم الأ�اس�سية في 
البيتزا على م�اضد الأك�سدة »الليكوبين« 
جانب   �إلى  ال���ق���ل���ب،  ل�����ص��ح��ة  الم���ف���ي���د 
كما  و«ج«.  »�أ«  وفيتاميني  البوتا�سيوم 
والكال�سيوم  ال�ب�روت�ي�ن  الج��ب��ن��ة  ت��وف��ر 

لتقوية العظام.
وت���و����ض���ح �أخ�������ص���ائ���ي���ة ال���ت���غ���ذي���ة »�آب�����ي 
�أن   usa today لم���وق���ع  ج��ي��ل��م��ان« 
الفلفل،  م���ث���ل  الخ���������ض����روات  �إ����ض���اف���ة 
من  تزيد  والبروكلي  الفطر،  ال�سبانخ، 
بينما  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات،  الأل���ي���اف  ن�سبة 
ي�����س��ه��م اخ��ت��ي��ار ال��ع��ج�ني الم�����ص��ن��وع من 
القمح الكامل في تعزيز القيمة الغذائية 

مقارنة بالدقيق الأبي�ض.

التدخين ال�سلبي ت�سبب في 
1,7 مليون وفاة خلال عام
مليار   2,7 م���ن  �أك��ث�ر  ت��ع��ر���ض 
���ش��خ�����ص م����ن ب��ي��ن��ه��م �أط����ف����ال 
م�ستوى  على  ال�سلبي  للتدخين 
ال����ع����الم، م���ا ت�����س��ب��ب في ح���والي 
 ،2023 عام  وفاة  مليون   1,7
وفقا لدرا�سة نُ�شرت الثلاثاء في 
مجلة »ذا لان�سيت« المتخ�ص�صة.

رئي�سيا  ���س��ب��ب��ا  ال��ت��ب��غ  زال  وم����ا 
للأمرا�ض على م�ستوى العالم، 
وف���ق ال���درا����س���ة ال��ت��ي ذك����رت �أن 
المدخنين  »غ��ي��ر  م����ن  ال���ع���دي���د 
ال�سلبي«  ل��ل��ت��دخ�ني  الم��ع��ر���ض�ني 
الإجمالي  ال��ع��دد  ���ض��م��ن  ك��ان��وا 
�شخ�ص  م�ل�اي�ي�ن  بـ8  الم�����ق�����دّر 
2023 جراء  مم��ن ت��وف��وا ع��ام 

�أمرا�ض مرتبطة بالتدخين.
و�أ�اضفت �أن »التعر�ض للتدخين 
�صحيا  خ���ط���را  يُ���ع���د  ال�����س��ل��ب��ي 
�إذ لا يوجد  ب��ه ع��الم��ي��ا،  م��ع�رتف��ا 

م�ستوى �آمن لا�ستن�اشقه«.
ال��ت��ي ن�شرت  ال���درا����س���ة  و���س��ع��ت 
معدلات  ت��ق��دي��ر  �إلى  ال��ث�الث��اء، 
ال�سلبي  ل��ل��ت��دخ�ني  ال���ت���ع���ر����ض 
المر�ضي  ال��ع��بء  حجم  وتح��دي��د 
خلال  و�أق���ال���ي���م  دول   204 في 
ال�����ف��ت��رة الم����م����ت����دة ب��ي��ن ع���امَ���ي 
خلال  م��ن  و2023،   1990
م���راج���ع���ة درا�����س����ات م���درج���ة في 
قاعدة بيانات »باب ميد« التابعة 
في  لل�صحة  ال��وط��ن��ي��ة  للمعاهد 
جانب  �إلى  الم��ت��ح��دة،  ال���ولاي���ات 
�سكانية.  بم�����س��وح  الا���س��ت��ع��ان��ة 
�أن م��ن بين  وك�����ش��ف��ت ال��درا���س��ة 
�شخ�ص  م���ل���ي���ار   2,7 ح�������والي 
ال�سلبي  ل��ل��ت��دخ�ني  ت���ع���ر����ض���وا 
 767 هناك  ك��ان   ،2023 ع��ام 
�أعمارهم  ت�����راوح  ط��ف��ل  م��ل��ي��ون 

بين 0 و14 عاما.
هذا  �أن  �إلى  التقديرات  وتُ�شير 
التعر�ض �أدى �إلى 1,66 مليون 
وفاة مبكرة، ف�ضلا عن الت�سبب 
في حلاات عجز واعتلال �صحي 
مبكر، تت�صدرها �أمرا�ض القلب 
الإق���ف���اري���ة، وه���ي ح��ال��ة قلبية 
�إمدادات  كفاية  ع��دم  عن  تنجم 

الأك�سجين �إلى ع�ضلة القلب.
التعر�ض  �أن  ال��درا���س��ة  وذك����رت 
ل��ل��ت��دخ�ني ال�����س��ل��ب��ي ت�����س��ب��ب في 
ملايين  بـ5,2  الأطفال  �إ�صابة 
حالة عدوى في الجهاز التنف�سي 

خلال العام 2023.
�أن  ال�������درا��������س�������ة  و�أو��������ض�������ح�������ت 
يكونون  ال����ذي����ن  الأ����ش���خ���ا����ص 
يدخن  �شخ�ص  قرب  موجودين 
»الدخان  م���ن  ل��ك��ل  ي��ت��ع��ر���ض��ون 
الم��ن��ب��ع��ث م���ن منتج  الج���ان���ب���ي« 
الذي  وال��دخ��ان  الم��ح�رتق  التبغ 

يزفره المدخن.

�ص 22

�ص 27

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية 
تُنجز �أكثـر من 1,200 عملية 
جراحية بم�ساعدة الروبوت 

رامي عيا�ش:
 احترام الجمهور

لغــز النعا�س بعـد الا�ستيقــاظ الطــويل..   يبقى حا�ضراً في اختياراتي
خلايا ع�صبية تك�شـف �آليــــة النــــوم �ص 23

�أهمية الدهون ال�صحية والبروتين للج�سم
»�أف�ضل«  واح������د  رئ��ي�����س��ي  غ����ذائ����ي  ع��ن�����ص��ر  ي���وج���د  لا 
الكربوهيدرات  ت���ؤدي  دائ��م��ًا.  الأول��وي��ة  �إع��ط���اؤه  يمكن 
في  مختلفة  �أدواراً  ال�صحية  وال���ده���ون  وال�ربوت��ي��ن��ات 
�أهدافكِ  على  غالبًا  الأمثل  الخيار  يعتمد  لذا  الج�سم، 
�أكثر  الاعتماد  يجب  متى  فهم  �إن  ن�اشطكِ.  وم�ستوى 
ي�اسعد  الكربوهيدرات  والدهون مقابل  البروتين  على 
م�ستوى  في  التحكم  تح�سين  م�ستقرة،  ط��اق��ة  دع��م  في 
�أطول كما جاء  بال�شبع لفترة  الدم وال�شعور  ال�سكر في 

.Verywell Health في موقع
�إلى وجبة  ال�ربوت�ني  �إ���ض��اف��ة  �إلى  ال��ت��ع��رّف  المفيد  م��ن 

الإفطار.. كيف ي�ؤثر في ال�شبع والطاقة خلال اليوم؟

البروتين  بين  والأف��وك��ادو  البي�ض  يجمع  كيف 
والدهون ال�صحية؟

ك��لٌّ من الأف��وك��ادو والبي�ض من الأطعمة المغذية  يُعدّ   
بحدّ ذاتها. ولا يقت�صر الجمع بينهما على تقديم مزيج 
لذيذ فح�سب، بل يمدّ الج�سم �أي�ًاض بالدهون ال�صحية 
الأ�اس�سية  الدقيقة  ال��غ��ذائ��ي��ة  والعنا�صر  وال�ربوت�ني 
في  ن�شر  ح�سبما  ال�صحة  م��ن  مختلفة  ج��وان��ب  ل��دع��م 

.Verywell Health موقع
يُوفّر الأفوكادو دهونًا �أحادية غير م�شبعة �صحية تُ�اسعد 
 ،)LDL( على خف�ض م�ستويات الكولي�سترول ال�اضر
الدماغية  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يُقلّل  ق��د  مم��ا 
خطر  بانخفا�ض  الأف��وك��ادو  يرتبط  القلب.  و�أم��را���ض 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. فقد ربطت �إحدى الدرا�است 
بين تناول ح�صتين على الأقل من الأفوكادو )الح�صة 
وانخفا�ض  �أ�سبوعيًا  �أف��وك��ادو(  حبة  ن�صف   = ال��واح��دة 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب و�أم���را����ض ال�شريان 
الدهنية  الأطعمة  بع�ض  ا�ستبدال  �أظهر  كما  التاجي. 
الموجودة في  ال�صحية، مثل تلك  الم�شبعة  بالدهون غير 

الأفوكادو.
تُ�اسعد  التي  ب��الأل��ي��اف،  غنيًا  م�����ص��دراً  الأف��وك��ادو  يُ��ع��دّ 
بال�شبع. تحتوي حبة الأفوكادو  اله�ضم وتُ�شعركِ  على 
الأل��ي��اف. كما  14 غرامًا من  ال��واح��دة على ما يقارب 
ي�اسعد محتوى البروتين في البي�ض على ال�شعور بال�شبع 
�إنتاج المزيد من  لفترة �أطول، وذلك عن طريق تحفيز 
الهرمونات التي تُ�شير �إلى اكتفاء الج�سم من الطعام، 
وخف�ض م�ستويات هرمون الجوع. تحتوي بي�ضة كبيرة 

واحدة على حوالي 6 غرامات من البروتين.

يُوفّر كلٌّ من البي�ض والأفوكادو عنا�صر غذائية داعمة 
اللوتين،   ،H ب��ف��ي��ت��ام�ني  غ��ن��ي  ف���الأف���وك���ادو  ل��ل��دم��اغ: 
فيتامينات B، والدهون الأحادية غير الم�شبعة، مما قد 
يُح�سّن القدرات الإدراكية. كما �أن البي�ض غنيٌّ بالعنا�صر 
الأحما�ض  ال�ربوت�ني،  ل��ل��دم��اغ مثل  المُ���ع���زّزة  ال��غ��ذائ��ي��ة 

الأمينية، الكولي�سترول، الكولين والكاروتينات.

فوائد الأفوكادو والدهون ال�صحية
الأفوكادو غني بالألياف والدهون ال�صحية والعنا�صر 
الغذائية مثل البوتا�سيوم وحم�ض الفوليك. قد تدعم 
من  وتقلّل  الأم��ع��اء  �صحة  الأك�سدة  وم�اضدات  �أليافه 
عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. كما قد ي�اسعد 
وه��و منا�سب  الح��ف��اظ على وزن �صحي،  الأف��وك��ادو في 
للأطباق الحلوة والمالحة على حدّ �سواء ح�سبما جاء في 

.Healthline موقع
ن�سبة  على  الأف��وك��ادو  يحتوي  الأم��ع��اء:  ل�صحة  مفيد 
 14 عالية م��ن الأل��ي��اف، حيث ت��وف��ر ك��ل حبة ح���والي 
اليومية  القيمة  ي��ق��ارب ن�صف  م��ا  غ��رام��ًا. وه��ذا يمثل 
المو�صى بها لهذا العن�صر الغذائي المهم. يُعدّ الح�صول 
على كمية كافية من الألياف في نظامكِ الغذائي �أمراً 
اله�ضمي، ويرجع ذلك جزئيًا  �ضروريًا ل�صحة الجهاز 

�إلى �أنها تُعزّز نمو البكتيريا النافعة.
ت�اسعد في تقليل عوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب: 
الغذائية  بالعنا�صر  الغنية  الأطعمة  تناول  ي�اسعد  قد 
�أمرا�ض  ب��ان��ت��ظ��ام، م��ث��ل الأف����وك����ادو، في الح��م��اي��ة م��ن 
القلب. تُ�اسعد الفيتامينات والمعادن والدهون ال�صحية 
والألياف الموجودة في الأفوكادو في الحفاظ على �صحة 

الجهاز القلبي الوعائي.
م�����ص��در غ��ن��ي بم�����ض��ادات الأك�����س��دة والم��رك��ب��ات الم�اضدة 
والمعادن  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل�الل��ت��ه��اب��ات: 
وال��ده��ون ال�صحية والأل��ي��اف، يحتوي الأف��وك��ادو على 
ذلك  في  بما  بيولوجيًا،  الن�شطة  المركبات  من  العديد 

الكاروتينات وفيتامين C والمركبات الفينولية.
تناول  �أن  �شخ�صًا   45 �شملت  �صغيرة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
وهو  اللوتين،  م�ستويات  من  يزيد  يوميًا  �أفوكادو  حبة 
الدم مقارنة بنظام غذائي غربي  الكاروتينات، في  �أحد 
نموذجي لا يت�ضمن الأفوكادو. علاوة على ذلك، ارتبط 
تناول كميات �أكبر من م�اضدات الأك�سدة، مثل فيتامين
C والكاروتينات، وارتفاع م�ستوياتها في الدم، بتح�سين 
الوظائف الإدراكية لدى بع�ض البالغين، وتعزيز �صحة 

القلب، وغير ذلك.
 العنا�صر الغذائية في الأفوكادو:

ال�سعرات الحرارية: 322.
الدهون: 30 غرامًا.

البروتين: 4 غرامات.
الكربوهيدرات: 17 غرامًا.

الألياف: 14 غرامًا.

فوائد البي�ض كم�صدر للبروتين
بع�ضها،  الأ�اس�سية،  الغذائية  بالعنا�صر  غني  البي�ض 
يوفر  الغذائي الحديث.  النظام  ن��ادر في  الكولين،  مثل 
مع  المهمة،  والفيتامينات  وال��ده��ون  البروتين  البي�ض 
�أن  كن  ُمي ن�سبيًا.  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ض  كونه 
متوازن  غذائي  نظام  من  كجزء  البي�ض  تناول  يُ�اسهم 
غني بالعنا�صر الغذائية في دعم �صحتك العامة، بما في 
ذلك �صحة القلب والأوعية الدموية والعينان كما ن�شر 
Healthline. يُعد البي�ض من بين �أكثر  في موقع 

الأطعمة المغذية على وجه الأر�ض. 
 العنا�صر الغذائية في  بي�ضة م�سلوقة كبيرة :

فيتامين A. 8 % من القيمة اليومية المو�صى بها.
المو�صى  اليومية  القيمة  م��ن   6% الفوليك:  حم�ض 

بها.
من   B5): 14%فيتامين( البانتوثينيك  حم�ض 

القيمة اليومية المو�صى بها.
المو�صى  اليومية  القيمة  من   B12: 23%فيتامين

بها.
القيمة  م��ن   B2): 20%فيتامين( الريبوفلافين 

اليومية المو�صى بها.
الفو�سفور: %7 من القيمة اليومية المو�صى بها.

ال�سيلينيوم: %28. من القيمة اليومية المو�صى بها.
 ،H وف��ي��ت��ام�ني   ،D B6فيتامين  م��ن  ج��ي��دة  ك��م��ي��ات 

وفيتامين B6، والكال�سيوم، والزنك.
تحتوي البي�ضة على 78 �سعرة حرارية،

البروتين. من  غرامات   6
الدهون. من  غرامات   5

كما تحتوي البي�ضة على العديد من العنا�صر الغذائية 
النادرة المهمة لل�صحة.

في ال���واق���ع، يُ��ع��د ال��ب��ي�����ض غ����ذاءً م��ث��ال��ي��ًا، ف��ه��و يحتوي 
التي  الغذائية  العنا�صر  جميع  من  قليلة  كميات  على 

يحتاجها الج�سم تقريبًا.

الب�سيطة  الوجبات  من  بالأفوكادو  البي�ض  يُعدّ 
والدهون  البروتين  بين  تجمع  التي  والمغذّية 

ال�صحية في طبق واحد. فالبي�ض يمدّ الج�سم 
يوفّر  بينما  الج����ودة،  ع��الي  ب��ال�ربوت�ني 
الأفوكادو الدهون الأحادية غير الم�شبعة 
خياراً  الم��زي��ج  ه��ذا  يجعل  م��ا  والأل��ي��اف، 

ال�شعور  على  ت�ساعد  متوازنة  لوجبة  منا�سباً 
بال�شبع ودعم الطاقة وال�صحة العامة.

لدعم الدهون ال�صحية والبروتين.. 
و�صفة البي�ض بالأفوكادو

بدل القهوة والحلويات.. جرب 
ثمرة فاكهة في هذا التوقيت

ق��د ت��ك��ون ال��رغ��ب��ة الم��ف��اج��ئ��ة في ت��ن��اول قطعة 
حلوى �أو �شرب كوب �إ�اضفي من القهوة خلال 
�اسعات ما بعد الظهر �إ�اشرة �إلى تراجع الطاقة 
والتركيز، لكن اختيار ثمرة فاكهة بدلًا منها 
ت��وازنً��ا م��ن دون  �أك�رث  ق��د يمنح الج�سم دفعة 
الارتفاع ال�سريع الذي ت�سببه بع�ض الوجبات 

الغنية بال�سكر.
على  احتوائها  من  قيمتها  الفاكهة  وتكت�سب 
والألياف،  الطبيعية  ال�����س��ك��ري��ات  م��ن  م��زي��ج 
وم�اضدات  والم��ع��ادن  الفيتامينات  ج��ان��ب  �إلى 
كوجبة  منا�سباً  خ��ي��ارًا  يجعلها  م��ا  الأك�����س��دة؛ 
 Only« موقع  وي�شير  اليوم.  خلال  خفيفة 
موعد  تخ�صي�ص  �أن  �إلى   »My Health
مثل  الظهر،  بعد  فاكهة  ث��م��رة  لتناول  ث��اب��ت 
ال�اسعة الرابعة، قد ي�اسعد على تحويلها �إلى 
يلج�أ  التي  الفترة  في  اً  خ�صو�ص يومية،  ع��ادة 

ورقائق  والحلويات  القهوة  �إلى  كثيرون  فيها 
البطاط�س لمقاومة تراجع الن�اشط.

تكمن �إحدى الفوائد في تجنب التقلبات الحادة 
التي قد تحدث عند تناول وجبة خفيفة غنية 
ب��ال�����س��ك��ري��ات الم�����ض��اف��ة. ف��الح��ل��وى ق���د ترفع 
اً قبل �أن يتراجع مجددًا،  م�ستوى ال�سكر �سريع
بينما توفر الفاكهة ال�سكر الطبيعي م�صحوباً 
امت�صا�صه  �إبطاء  ت�اسعد على  التي  بالألياف، 
ويمكن  �أط���ول.  لفترة  بال�شبع  �شعورًا  وتمنح 
الكمثرى  �أو  ال�ربت��ق��ال  �أو  التفاح  م��ن  لثمرة 
�أو الموز �أن تكون بديلًا عن الوجبات الخفيفة 
عالية ال�سعرات، ف�لضًا عن قدرتها على �إ�شباع 
الرغبة في تناول مذاق حلو. �إدخال ثمرة فاكهة 
اًض الح�صول على  �إلى الروتين اليومي يعني �أي�
مجموعة من العنا�صر الغذائية التي تختلف 

باختلاف النوع.



•• �أبوظبي-الفجر: 

»بيورهيلث«  لمجموعة  التابعة  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  �أعلنت 
التزامها  تعك�س  خطوة  في  الروبوتية  للجراحة  برنامجها  تو�سيع  عن 
ر�ؤية  مع  اً  ان�سجام المتقدمة،  ال�صحية  الرعاية  تقنيات  �أح��دث  بتبني 
»بيورهيلث« ب�إحداث تحوّل في قطاع الرعاية ال�صحية من خلال النهج 
القائم على الابتكار. وين�سجم التو�سع الم�ستمر في برنامج المدينة الطبية 
تعزيز  �إلى  الرامية  �أبوظبي  �إم��ارة  طموحات  مع  الروبوتية  للجراحة 
الجراحات  �إلى  الو�صول  نطاق  وتو�سيع  المتقدمة،  ال�سريرية  القدرات 
التخ�ص�صات  م��ن  متنامية  مجموعة  ع�رب  ال��ت��وغ��ل  طفيفة  الدقيقة 
عملية   500 ع��ن  يزيد  م��ا  البرنامج  ينجز  حيث  المعقدة،  الجراحية 

جراحية بم�اسعدة الروبوت �سنويًا.  
و�أربعة تخ�ص�صات جراحية  وانطلق البرنامج بمن�صة روبوتية واحدة 
الرعاية  ي��دع��م  التخ�ص�صات  متعدد  ب��رن��امج��ًا  ال��ي��وم  لي�صبح  ف��ق��ط، 
الجراحية المعقّدة في مجلاات جراحة ال�صدر والم�اسلك البولية والأورام 
وج��راح��ة ال��ع��ظ��ام وج��راح��ة الأع�����ص��اب والج��راح��ة ال��ع��ام��ة. وتج�سيداً 

من  �أكثر  ب�إجراء  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  نجحت  النمو،  لهذا 
البرنامج في  �إطلاق  الروبوت منذ  1,260 عملية جراحية بم�اسعدة 

عام 2020. 
وقال الدكتور مروان الكعبي، الرئي�س التنفيذي لمدينة ال�شيخ �شخبوط 
الطبية: »يعك�س نمو برنامج الجراحة الروبوتية خبرة فرقنا متعددة 
حلول  عبر  المعقّدة  الرعاية  بتطوير  الرا�سخ  والتزامنا  التخ�ص�صات، 
مبتكرة ومتميّزة. وفي ال�سنوات الأخيرة، �أ�صبحت الجراحة الروبوتية 
�أ�اس�سيًا من نهجنا في التعامل مع الإج��راءات الجراحية المعقدة.  جزءاً 
القدرات  تو�سيع  على  التركيز  نوا�صل  البرنامج،  نمو  ا�ستمرار  وم��ع 
في  والإ�سهام  النتائج،  ج��ودة  على  القائمة  الرعاية  وتعزيز  ال�سريرية، 

�صياغة م�ستقبل الجراحة المتقدمة في دولة الإمارات«.
�شخبوط  ال�شيخ  مدينة  في  الح��دي��ث��ة  ال��روب��وت��ي��ة  الإج�����راءات  وت�شمل 
عبر  ب��ال��روب��وت  ال�����ص��دري  ال���ودي  الع�صب  ا�ستئ�صال  عملية  الطبية 
الم�اسلك  التعرّق، وجراحة روبوتية طارئة في  منفذ واحد لعلاج فرط 
البولية، ما يعك�س التو�سع الم�ستمر للمدينة الطبية في اعتماد الأ�اسليب 

الجراحية طفيفة التوغل وعالية الدقة. 

ويدعم البرنامج فريق من الجراحين المدربين دوليًا في مجال الجراحة 
وال�صدر  ال�سمنة  ج��راح��ات  �أخ�صائي  جميع  ذل��ك  وي�شمل  الروبوتية، 
و%80 من �أخ�صائي الجراحة العامة. ويوفر البرنامج �أربعة �أنظمة 
روبوتية للجراحة العامة، ت�شمل من�صتان روبوتيتان لجراحة العظام، 
عام  الخ��دم��ة في  �أدخ��ل��ت في  الأع�����ص��اب،  ومن�صة مخ�ص�صة لج��راح��ات 
بم�ستويات  الارتقاء  في  الروبوت  بم�اسعدة  الجراحة  وت�سهم   .2026
مدة  وتقليل  المر�ضى،  على  الم�اضعفات  م��ن  والح��د  الج��راح��ي��ة،  ال��دق��ة 
الإقامة في الم�ست�شفى، ودعم التعافي خلال فترات زمنية �أق�صر لا �سيما 

في الحلاات المعقّدة والحرجة. 
ويعك�س التو�سع الم�ستمر في ا�ستخدام الروبوت في مدينة ال�شيخ �شخبوط 
الطلب  يلبي  مم��ا  الج��راح��ي��ة،  الخ��دم��ات  في  ملحوظًا  ت��ط��وراً  الطبية، 

المتزايد على الأ�اسليب الجراحية طفيفة التوغل في دولة الإمارات.
وحقق البرنامج ارتفاعًا ملحوظًا في عدد عمليات الجراحة الروبوتية 
ب�أكثر من %42 خلال الن�صف الأول من عام 2026 مقارنة بالفترة 
�إج���راءً في   131 �إلى   87 العدد من  2025، ليرتفع  ع��ام  نف�سها من 
الثاني �ضمن  الربع  �إج��راء خ�الل   161 �إلى   119 الأول وم��ن  الربع 

تخ�ص�صات متعددة. 
�شخبوط  ال�شيخ  مدينة  في  الروبوتية  الج��راح��ة  برنامج  يقت�صر  ولا 
الطبية على تبني التقنيات المتقدمة فح�سب، بل يُعد جزءاً من التوجه 
م�����س��ارات ج��راح��ي��ة متعددة  ت��وف�ري  ن��ح��و  للمدينة  الأو����س���ع  الم���ؤ���س�����س��ي 
طويل  الابتكار  ودع��م  الطبية،  ال��ك��وادر  ق��درات  وتطوير  التخ�ص�صات، 

الأمد في قطاع الرعاية ال�صحية. 
في  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  ت�سهم  البرنامج،  نمو  وبا�ستمرار 
تطوير خبرات الجراحة الروبوتية في دولة الإم��ارات والمنطقة عمومًا 
من خلال »�أكاديمية مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية للتدريب«، والتي 
توفر مبادرات م�ستمرة للتعليم والتدريب وتبادل المعرفة للمتخ�ص�صين 

في الرعاية ال�صحية.
وبذلك ت�سهم مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية في تطوير خدمات الرعاية 
ال�صحية للحلاات المعقدة على م�ستوى العالم، من خلال تركيزها على 
وجهةً  المنطقة  في  مكانتها  معززةً  المبتكرة،  الجراحية  القدرات  تو�سيع 
على  القائمة  ال�صحية  والرعاية  الروبوتية  الجراحة  مجال  في  رائ��دةً 

الدقة. 

•• �أبوظبي-الفجر: 

طب  لأب��ح��اث  فرتيكلينك  مختبر  افتتاح  ع��ن  �أبوظبي  جامعة  �أعلنت 
الإنجاب، وذلك في �إطار تعاونها الا�ستراتيجي مع مجموعة فرتيكلينك 
للإخ�صاب، في خطوة تر�سخ التزام الجامعة بتحقيق التميز عبر تي�سير 
�سبل الو�صول �إلى مرافق بحثية متطورة في هذا المجال والا�ستفادة من 
البحث والابتكار  ي�سهم في تعزيز  المتخ�ص�صة، بما  ال�سريرية  الخبرات 

والتعلم التطبيقي في مجال طب الإنجاب في دولة الإمارات وخارجها.
»نحن  مثل  الوطنية،  والتطلعات  ال����ر�ؤى  م��ع  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتن�سجم 
دعم  خ�ل�ال  م��ن   ،»2071 الإم������ارات  و«م��ئ��وي��ة   ،»2031 الإم������ارات 
�أهداف  تحقيق  في  �أي�����ض��ًا  ت�سهم  كما  الم��ع��رف��ة.  على  ال��ق��ائ��م  الاق��ت�����ص��اد 

»ال�صحة  الثالث  الهدف  وتحديداً  المتحدة،  ل��لأمم  الم�ستدامة  التنمية 
»عقد  وال�����س��اب��ع ع�شر  الج��ي��د«،  التعليم   « وال��راب��ع  وال���رف���اه«،  الج��ي��دة 
ال�شراكات لتحقيق الأهداف«.  وانعقد حفل الافتتاح الر�سمي في مركز 
وممثلين  الجامعة  قيادات  بم�اشركة  �أبوظبي،  لجامعة  التابع  الابتكار 
الهيئة  �أع�اضء  من  وع��دد  �أبوظبي   - ال�صحة  دائ��رة  و  فرتيكلينك  عن 

التدري�سية والباحثين والمتخ�ص�صين في قطاع الرعاية ال�صحية. 
�أبوظبي:  المنا�سبة، قال البروفي�سور غ�اسن عواد، مدير جامعة  وبهذه 
»يج�سد افتتاح مختبر فرتيكلينك لأبحاث طب الإنجاب �إنجازاً رئي�سيًا 
ي��دع��م ب��ح��وث وتعليم ط��ب الإنج����اب في دول���ة الإم������ارات. وم���ن خلال 
يتيح  الج��ام��ع��ي،  الح���رم  داخ���ل  متخ�ص�صة  بحثية  تحتية  بنية  ت��وف�ري 
والخبراء  الأكاديميين  الباحثين  بين  للتعاون  فريدة  من�صة  المختبر 

تمكين  في  فرتيكلينك  مجموعة  مع  تعاوننا  �سي�سهم  كما  ال�سريريين. 
الجيل المقبل من قيادات الرعاية ال�صحية من تحقيق �إنجازات ملمو�سة 
الأبحاث  الم��ب��ادرة فر�صًا لدعم  في مج��ال طب الإنج���اب. و�ستوفر ه��ذه 
الرعاية  تطوير  في  والإ�سهام  الم�ستقبلية،  التعليمية  والبرامج  الم�ؤثرة 
ال�صحية على م�ستوى المنطقة، �إلى جانب تعزيز مكانة �أبوظبي مركزاً 
خ�صي�صًا  ت�أ�سي�سها  تم  التي  المن�ش�أة  وت�ضم  الطبي«.  للابتكار  متناميًا 
لهذا الغر�ض في كلية العلوم ال�صحية بجامعة �أبوظبي، مختبراً بحثيًا 
طب  تخ�ص�صات  ي�شمل  بم��ا  الأن��اب��ي��ب،  لأط��ف��ال  مخ�ص�صًا  م��ت��ط��وراً، 
متقدمة  بتقنيات  المختبر  ت��زوي��د  وتم  بالتبريد.  والح��ف��ظ  ال��ذك��ورة، 
والمعايير  �أبوظبي   - ال�صحة  دائرة  يتوافق مع معايير  وت�صميمها بما 
التنفيذي  ال�سم�ؤل الحاكم، الرئي�س  الدولية. من جانبه قال الدكتور 

لأبحاث  فرتيكلينك  مخ��ت�رب  اف��ت��ت��اح  »يم��ث��ل  فرتيكلينك:  لم��ج��م��وع��ة 
البحث  الرامية لدفع عجلة  ر�ؤيتنا  الإنج��اب خطوة هامة �ضمن  طب 
العلمي والابتكار في ال�صحة الإنجابية، وتحقيق التكامل بين الخبرات 
قادرة على  �إلى حلول علمية  ل  للتو�صّ الأكاديمية  والبحوث  ال�سريرية 
وم��ن خلال  الرعاية.  وج��ودة  المر�ضى  ف��ارق حقيقي في �صحة  �إح���داث 
متقدمة  بحثية  بيئة  توفير  �إلى  ن�سعى  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  م��ع  تعاوننا 
وت�شجع  والطلبة،  ال�صحية  الرعاية  في  والمتخ�ص�صين  الباحثين  تدعم 
وال�صحة  ال��ط��ب  مج��الي  في  المبتكرة  والأب���ح���اث  الم��ع��رف��ة  تطوير  على 
الإنجابية. ونتطلع �إلى �أن ي�شكل هذا المختبر من�صة للتعاون والابتكار 
للبحث  رائ��داً  الإم��ارات مركزاً  �أبوظبي ودول��ة  ت�سهم في تر�سيخ مكانة 

العلمي والتميز في الرعاية ال�صحية والابتكار.«  

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية تُنجز �أكثر من 1,200 عملية جراحية بم�ساعدة الروبوت 

لتعزيز البحث والابتكار والتعليم في هذا المجال

جامعة �أبوظبي تفتتح مختبر فرتيكلينك لأبحاث طب الإنجاب 
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�ش�ؤون محلية

بلدية الحمرية ت�شارك في حملة العودة للمدار�س »بالميثاق 
نبني الآفاق« ببرامج توعوية و�إبداعية للطلبة

•• ال�شارقة-الفجر:

فعاليات  في  الح��م��ري��ة  مدينة  بلدية  ���ش��ارك��ت 
حملة العودة للمدار�س »بالميثاق نبني الآفاق« 
2026–2027، من خلال  الدرا�سي  للعام 
التوعوية  ال����ور�����ش  م����ن  مج���م���وع���ة  ت���ق���ديم 
للطلبة،  الم��وج��ه��ة  وال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  والإب���داع���ي���ة 
البرامج  دع��م  على  البلدية  ح��ر���ص  �إط���ار  في 
المجتمعية والتربوية الم�صاحبة لانطلاق العام 
الدرا�سي الجديد، وتعزيز القيم وال�سلوكيات 
الإيجابية لدى الطلبة منذ المراحل الدرا�سية 

المبكرة.
خلال  م��ن  الحمرية  مدينة  بلدية  وت��وا���ص��ل 
تر�سيخ  وال���ت���وع���وي���ة  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  ب���رامج���ه���ا 
والمدر�سة  الأ���س��رة  دع��م  في  ك�شريك  ح�ضورها 
والم��ج��ت��م��ع، �إيم����ان����ًا ب�����أن الا���س��ت��ث��م��ار في وعي 
والانتماء  الم�����س���ؤول��ي��ة  قيم  وت��ع��زي��ز  الأط��ف��ال 
وال�سلوك الإيجابي ي�شكل �أحد �أهم مرتكزات 

بناء الم�ستقبل.
ت��رج��م��ةً لر�اسلة  ال��ب��ل��دي��ة  وج����اءت م�����ش��ارك��ة 
الحملة الهادفة �إلى تعزيز ال�شراكة المجتمعية 
القيم  وت��ر���س��ي��خ  التعليمية،  الم�����س�رية  دع���م  في 
وم��سؤولة،  واعية  �أج��ي��ال  بناء  في  ت�سهم  التي 
من خلال �أن�شطة تجمع بين التوعية والتعلم 
تجربة  للطلبة  وت��وف��ر  وال�رتف��ي��ه،  والإب�����داع 

تفاعلية محفزة مع بداية عامهم الدرا�سي.
الحمرية  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  م�����ش��ارك��ة  وت�ضمنت 
ركزت  التي  نظيفة«،  »مدر�ستي  ور�شة  تقديم 
على تعزيز وعي الطلبة ب�أهمية المحافظة على 
نظافة المدر�سة والبيئة المحيطة بها، والتعريف 
النفايات  من  للتخل�ص  ال�سليمة  بالممار�است 
وا�ستخدام الأماكن والحاويات المخ�ص�صة لها، 
�أهمية المحافظة على  الت�أكيد على  �إلى جانب 
نظافة الف�صول الدرا�سية والممرات وال�اسحات 

والمرافق المدر�سية.
مفهوم  ع���ل���ى  ال�������ض���وء  ال����ور�����ش����ة  و����س���ل���ط���ت 
المحافظة  �أن  ب��اع��ت��ب��ار  الم�����ش�رتك��ة،  الم�����س���ؤول��ي��ة 
يت�اشرك فيها  المدر�سية م��سؤولية  البيئة  على 

ال�سلوك  و�أن  المدر�سي،  المجتمع  �أف���راد  جميع 
�أ�اس�سيًا  ع��ن�����ص��راً  ي�شكل  للطالب  الإي��ج��اب��ي 
ونظيفة  ���ص��ح��ي��ة  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ب��ي��ئ��ة  �إي����ج����اد  في 
قدمت  كما  التعلم.  على  ومح��ف��زة  وم��ري��ح��ة 
�أتاحت  التي  المميزة«  »مفكرتي  ور�شة  البلدية 
مفكراتهم  وتزيين  ت�صميم  فر�صة  للأطفال 
والر�سومات  الأل������وان  ب��ا���س��ت��خ��دام  الخ��ا���ص��ة 
الإبداعية  ق��درات��ه��م  ي��ع��زز  بم��ا  والم��ل�����ص��ق��ات، 
�شخ�صياتهم  عن  للتعبير  م�اسحة  ويمنحهم 
ف��ن��ي مح���ب���ب. و�شملت  ب���أ���س��ل��وب  وم��ي��ول��ه��م 
فا�صلك«، وهي  »ل��وّن  ور�شة  كذلك  الفعاليات 
ور�شة فنية تفاعلية ل�صناعة وتلوين فوا�صل 
تنمية  �إلى  هدفت  متنوعة،  بت�صاميم  الكتب 
وت�شجيعهم  الأط��ف��ال،  ل��دى  الفنية  الم��ه��ارات 
ب�أجواء  الفنية  الأن�شطة  ورب��ط  الإب���داع،  على 
القراءة والتعلم والعودة �إلى مقاعد الدرا�سة.

الأ�سئلة  م��ن  ال�ربن��ام��ج مج��م��وع��ة  وت��خ��ل��ل��ت 
�إعدادها  في  روع��ي  التي  المب�سطة  والم�اسبقات 
تنا�سبها مع المراحل العمرية الم�اشركة، بهدف 
ا�ستيعابهم  وق��ي��ا���س  ال��ط��ل��ب��ة  ت��ف��اع��ل  ت��ع��زي��ز 
للر�اسئل التوعوية المقدمة، �إلى جانب توزيع 
عليهم،  الت�شجيعية  والم�����س��ت��ل��زم��ات  ال��ه��داي��ا 

ال��ب��ه��ج��ة والحما�س  �أج�����واء م���ن  �أ���ض��ف��ى  بم���ا 
را�شد  م��ب��ارك  �سعادة  و�أك���د  م�اشركتهم.  على 
ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة الحمرية،  ال�����ش��ام�����س��ي، م��دي��ر 
نبني  »بالميثاق  حملة  في  البلدية  م�اشركة  �أن 
الآفاق« تن�سجم مع دورها المجتمعي وحر�صها 
التعليمية،  والم���ؤ���س�����س��ات  ال��ط��ل��ب��ة  دع���م  ع��ل��ى 
وتعزيز التكامل بين الجهات المختلفة لتوفير 

انطلاقة �إيجابية للعام الدرا�سي الجديد.
ب��ل��دي��ة مدينة  وق����ال ال�����ش��ام�����س��ي: »تح���ر����ص 
الح��م��ري��ة ع��ل��ى �أن ت��ك��ون ���ش��ري��ك��ًا ف���اع�ل�ًا في 
و�أن  الطلبة،  �أبناءنا  ت�ستهدف  التي  البرامج 
وتربوي  ت��وع��وي  مح��ت��وى  ت��ق��ديم  في  ت�سهم 
القيم الإيجابية، وفي مقدمتها  ير�سخ لديهم 
والبيئة  النظافة  على  والمحافظة  الم��سؤولية 
الإبداع  تنمية  مع  بالتوازي  العامة،  والمرافق 
وتعزيز حب التعلم«. و�أ�اشر ال�اشم�سي �إلى �أن 
تنويع  على  حر�صت  الحمرية  مدينة  بلدية 
التوعية  ب�ي�ن  ل��ي��ج��م��ع  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  مح���ت���وى 
وال���ت���ف���اع���ل وال���ع���م���ل الإب�����داع�����ي، بم���ا يجعل 
ال��ط��ال��ب ���ش��ري��ك��ًا في ال��ن�����ش��اط ول��ي�����س مجرد 
متلقٍ، ويعزز لديه ا�ستيعاب الر�اسئل المقدمة 

ب�أ�سلوب يتلاءم مع مرحلته العمرية.

•• �أبوظبي -الفجر:

الأمنية  وال���دوري���ات  الم����رور  م��دي��ري��ة  ‏�اشركت 
والذي  »تو�صيل«،  ملتقى  في  �أبوظبي  ب�شرطة 
نظمه مركز النقل المتكامل – �أبوظبي للتنقل 
�إمارة  في  التو�صيل  دراج���ات  �اسئقي  بم�اشركة 
�أبوظبي، وبح�ضور عدد من القيادات وال�شركاء 
التو�صيل،  �شركات  وممثلي  الا�ستراتيجيين 
تعزيز  �إلى  ال��رام��ي��ة  الم�شتركة  الج��ه��ود  �ضمن 
القيادة  ممار�است  وتر�سيخ  المرورية،  ال�سلامة 
الآمنة، والارتقاء بم�ستويات ال�سلامة في قطاع 

خدمات التو�صيل.  
الدكتور عبدالله حمد  الملتقى ح�ضور  ‏  و�شهد 
ال��ن��ق��ل المتكامل  ال���ع���ام لم��رك��ز  الم���دي���ر  ال��غ��ف��ل��ي، 
مدير  الزعابي،  حمد  �سيف  والعميد  بالإنابة، 
�شرطة  في  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  مديرية 
�أبوظبي، والعميد �أحمد نا�صر الزيدي، مدير 
�إدارة هند�سة المرور و�سلامة الطرق، �إلى جانب 
النقل  التنفيذيين في مركز  المديرين  عدد من 
العاملة في  التو�صيل  �شركات  المتكامل وممثلي 

الإمارة.
‏  و���س��لّ��ط الم��ل��ت��ق��ى ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة تعزيز 
الوعي المروري لدى �اسئقي دراجات التو�صيل، 

ومتطلبات  والم���رور  ال�سير  بقواعد  والال��ت��زام 
ي�سهم في الحد  ال���ط���رق، بم��ا  ع��ل��ى  ال�����س�الم��ة 
وحماية  الخطرة،  والممار�است  ال�سلوكيات  من 
بيئة  وتعزيز  الطريق،  وم�ستخدمي  ال�اسئقين 
�أهمية  الم�اشركون  و�أك��د  �أم��ان��ًا. ‏   �أك�رث  مرورية 
و�شركات  المعنية  الج��ه��ات  ب�ني  الج��ه��ود  تكامل 

التو�صيل وال�اسئقين، وموا�صلة تنفيذ البرامج 
تر�سيخ  في  ت�سهم  ال��ت��ي  ال��ت��وع��وي��ة  والم���ب���ادرات 
ورفع  الم���روري���ة،  والم�����س���ؤول��ي��ة  ال�سلامة  ثقافة 
م�ستوى الالتزام بالممار�است الآمنة �أثناء تنفيذ 
عمليات التو�صيل، بما يدعم جودة وكفاءة هذا 

القطاع الحيوي في �إمارة �أبوظبي.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في ملتقى »تو�صيل« لتعزيز �سلامة �سائقي دراجات التو�صيل في �أبوظبي
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لغــز النعا�س بعـد الا�ستيقــاظ الطــويل.. 
خــــلايا ع�صـــبية تك�شــــف �آليــــة النــــوم

ظاهرة "�ضغط النوم"
م��ن��ذ وق���ت ط��وي��ل، ي��ع��رف ال��ع��ل��م��اء ظ��اه��رة ت�سمى 

النوم"، "�ضغط 
مع  النوم  �إلى  الحاجة  التدريجية في  الزيادة  وهي   
ا�ستمرار الا�ستيقاظ، ولهذا ت�صبح مقاومة النعا�س 
ال�شخ�ص  يميل  كما  طويل،  ي��وم  بعد  �صعوبة  �أك�رث 
ب��ع��د الح��رم��ان م��ن ال��ن��وم �إلى ال��ن��وم ل��ف�رتة �أطول 

وبعمق �أكبر.
الوقت  لقيا�س  الدماغ  ي�ستخدمها  التي  الآلية  لكن 
ث��م تح��وي��ل هذه  م�ستيقظًا،  الج�����س��م  ق�����ض��اه  ال���ذي 
المعلومة �إلى حاجة فعلية للنوم، ظلت غير مفهومة 

ب�صورة كاملة.
"تراقب  ع�����ص��ب��ي��ة  ال���ب���اح���ث���ون مج���م���وع���ات  وح�����دد 
الا�ستيقاظ الممتد وتعمل بن�اشط على تعزيز النوم"، 
النتائج توفر ج��زءاً مهمًا كان مفقوداً  �أن  واعتبروا 
لفهم �سبب �شعور الإن�اسن والحيوانات بالنعا�س بعد 

الا�ستيقاظ فترة طويلة.

خريطة للدماغ �أثناء ال�سهر
قارن الباحثون �أنماط ن�اشط الدماغ لدى الفئران 
والا�ستيقاظ  ال��ن��وم  دورة  مخ��ت��ل��ف��ة؛  �أو����ض���اع   3 في 
الطبيعية، والحرمان من النوم، ثم النوم التعوي�ضي 

الذي يلي فترة من ال�سهر.
و�اسعدت المقارنة على تحديد مناطق في الدماغ تغير 
الحيوان  ق�اضها  التي  الفترة  لطول  وفقًا  ن�اشطها 
منطقة  على  ذل��ك  بعد  الباحثون  ورك��ز  م�ستيقظًا، 

وح�����ددوا مجموعتين  ال���دم���اغ،  ج���ذع  في 
مخ���ت���ل���ف���ت�ي�ن م������ن الخ��ل�اي����ا 

خلايا  الأولى  الع�صبية؛ 
ت�ستخدم الناقل الع�صبي 

والثانية   ،GABA
�سيروتونينية  خلايا 

ت�������������������س���������ت���������خ���������دم 
نين  تو و ل�سير ا

في الات�صال الع�صبي.
كلما  زاد  المجموعتين  ن�اشط  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
التراجع  في  ب��د�أ  ثم  م�ستيقظة،  الفئران  بقاء  ط��ال 
�أ�اس�سيًا؛ هل  ���س���ؤاًلا  �أث��ار  ما  ال��ن��وم،  دخولها في  بعد 
الحيوان  �أن  على  م�ؤ�شر  مج��رد  الخلايا  ه��ذه  كانت 
�أنها ت�اشرك بالفعل في توليد الحاجة  �أم  م�ستيقظ، 

�إلى النوم؟
وجاءت التجارب اللاحقة لت�شير �إلى الدور الثاني؛ 
فعندما حفز العلماء المجموعتين الع�صبيتين ب�صورة 
و�أ�صبح  �أط���ول  ل��ف�رتة  ال��ف��ئ��ران  ن��ام��ت  ا�صطناعية، 
نومها �أعمق، في نمط ي�شبه النوم التعوي�ضي الذي 

يحدث عادة بعد الحرمان لفترة طويلة من النوم.
��ط ال��ب��اح��ث��ون ن�����ش��اط الخ�الي��ا نف�سها،  وع��ن��دم��ا ث��بَّ
و�أ�صبحت الحيوانات  النوم بدرجة كبيرة،  انخف�ض 
اليقظة لفترة  م��ن  الح��ف��اظ على حالة  ق���ادرة على 
�أن  �إلى  ت�شير  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال  �أط����ول، 
�أن الح��ي��وان ظل  �إلى  "لا ت�شير فقط  ه��ذه الخلايا 
�أ�اس�سيًا في دفع الدماغ  م�ستيقظًا"، و�إنما تلعب دوراً 

نحو النوم.
وبذلك، ت�ضيف النتائج 

ع��ل��ى وجود  �أدل�����ة 
دائ��رة ع�صبية 

تكتفي  لا 

على  ت��دري��ج��ي��ًا  تعمل  و�إنم���ا  الا�ستيقاظ،  بت�سجيل 
جعل النوم �أكثر �إلحاحًا كلما طالت فترة ال�سهر.

فئران تنام �أقل بنحو 70%
عندما  للانتباه  �إث���ارة  النتائج  �أك�رث  �إح��دى  وكانت 
لفترات  الع�صبيتين  المجموعتين  الباحثون  ث��بّ��ط 
طويلة؛ �إذ انخف�ض مقدار النوم لدى الفئران بنحو 
هذه  �أن  �إلى  ي�شير  ما  وهو  بالمعتاد،  مقارنة   70%
النوم، و�إنم��ا قد  الخلايا لا تتحكم فقط في توقيت 
ت��ك��ون ج���زءاً �أ���س��ا���س��ي��ًا م��ن الآل��ي��ة ال��ت��ي ي�رتاك��م من 

خلالها "دين النوم" مع مرور �اسعات الا�ستيقاظ.
لم  الح��ي��وان��ات  معظم  �أن  للده�شة  �إث����ارة  والأك��ث�ر 
التي  ال�شديدة  ال�سلوكية  تظهر بع�ض الا�ضطرابات 

ترتبط عادة بالحرمان الطويل من النوم.
�أو  �����ض����روري،  غ�ي�ر  ال���ن���وم  �أن  ال��ن��ت��ي��ج��ة  ت��ع��ن��ي  ولا 
للب�شر  ي�سمح  �أن  يم��ك��ن  الخ�الي��ا  ه���ذه  تعطيل  �أن 

بلاا�ستغناء عنه، 
فالتجارب �أجريت على الفئران، كما �أن النوم ي�ؤدي 
والتمثيل  الدماغ،  ت�شمل  وا�سعة  بيولوجية  وظائف 

الغذائي، والمناعة، 
العواقب  ت���زال  �أخ����رى في الج�����س��م، ولا  و�أج���ه���زة 
طويلة الأجل لتعطيل دائرة �ضغط النوم بحاجة 

�إلى درا�سة.
طريقة  الباحثين  �أم���ام  تفتح  التجربة  لكن 
جديدة لدرا�سة الفرق بين مقدار النوم الذي 
الإح�اس�س  وب�ني  الح��ي  الكائن  عليه  يح�صل 

البيولوجي بالحاجة �إليه.
وت�شير الدرا�سة �إلى �أن الرغبة ال�شديدة في 

النوم،
تكون مجرد  لا  ق��د  ال�سهر،  م��ن  ليلة  بعد   
ح�صيلة  بل  ال��دم��اغ،  لإره���اق  عامة  نتيجة 
ن�������ش���اط دوائ�������ر ع�����ص��ب��ي��ة مح������ددة ت�����زداد 
ق��وت��ه��ا م��ع ك��ل ���س��اع��ة �إ���ض��اف��ي��ة نق�ضيها 

م�ستيقظين.
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ك�شف باحثون عن مجموعتين من الخلايا الع�صبية، في جذع الدماغ، يبدو �أنهما تلعبان 
دوراً محورياً في تحويل �ساعات الا�ستيقاظ الطويلة �إلى رغبة متزايدة في النوم.

�أكثر  �أح��د  تف�سير  على  الاكت�شاف  ه��ذا  ي�ساعد  وق��د 
والمتعلقة  الأع�����ص��اب،  علم  في  الأ�سا�سية  الظواهر 
بالكيفية التي يعرف بها الدماغ �أننا ظللنا م�ستيقظين 

لفترة طويلة، و�أن وقت النوم قد حان.
ن�شاط  �أن   ،Nature دورية  المن�شورة في  الدرا�سة،  و�أظهرت 

مجموعتين من الخلايا الع�صبية يزداد تدريجياً كلما طالت فترة 
بقاء الفئران م�ستيقظة، ثم ينخف�ض بعد بدء النوم.

�أطعمة �شائعة قد ت�ساعد في خف�ض �ضغط الدم المرتفع ب�شكل طبيعي
مجلة  في  ن�شرت  التي  ال��درا���س��ة،  واعتمدت 
درا�است  من  بيانات  تحليل  على   ،BMJ
للم�اشركين  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن���ظ���م���ة  ت��اب��ع��ت 
مناطق  و�شملت  مختلفة،  زمنية  ل��ف�رتات 
و�آ�سيا  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  بينها  م��ن  ع���دة، 

و�أوروبا.
10 مجموعات  ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
ب��ح��ث��ي��ة ل����درا�����س����ة ال���ع�ل�اق���ة ب��ي�ن ت���ن���اول 
و�شملت  ال���دم،  �ضغط  وارت��ف��اع  البقوليات 
بينهم  من  م�اشركا،   309853 البيانات 
�ضغط  ب��ارت��ف��اع  �إ���ص��اب��ة  ح��ال��ة   86098

الدم.

الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
كانوا  البقوليات  من  كميات  �أك�رب  تناولوا 
الدم  �ضغط  بارتفاع  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل 
�أقل  ت��ن��اول��وا  بم��ن  م��ق��ارن��ة   16% بن�سبة 

كميات منها.
ووجد الباحثون، من خلال تحليل العلاقة 
ال�صحية،  والفائدة  الا�ستهلاك  كمية  بين 
�أن تناول نحو 140 غراما من البقوليات 
ي��وم��ي��ا ارت��ب��ط ب���أك�رب ان��خ��ف��ا���ض في خطر 

الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم.
و�شمل تحليل فول ال�صويا �سبع مجموعات 
م�اشرك،   278200 ب���إج��م��الي  ب��ح��ث��ي��ة، 

بارتفاع  �إ�صابة  حالة   93934 بينهم  من 
ال������دم. وك�����ان الأ����ش���خ���ا����ص الذين  ���ض��غ��ط 
ال�صويا، بما  �أكبر كميات من فول  تناولوا 
والإدامامي،  التوفو  مثل  �أطعمة  ذل��ك  في 
الدم  �ضغط  بارتفاع  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل 
�أقل  ت��ن��اول��وا  بم��ن  م��ق��ارن��ة   19% بن�سبة 

الكميات.
فول  با�ستهلاك  المرتبطة  الفائدة  وب���د�أت 
ال�صويا في الا�ستقرار عند نحو 70 غراما 

يوميا.

لماذا قد ت�ساعد هذه الأطعمة؟
تحتوي البقوليات، مثل الفا�صوليا والعد�س 
البوتا�سيوم  على  ال�صويا،  وف��ول  والبازلاء 
والمغني�سيوم والألياف، وهي عنا�صر غذائية 
ترتبط ب�صحة القلب وتنظيم �ضغط الدم.

وي�اسعد البوتا�سيوم الج�سم على التخل�ص 
ي�اشرك  ب��ي��ن��م��ا  ال����زائ����د،  ال�������ص���ودي���وم  م���ن 
والأوعية  الع�ضلات  وظائف  في  المغني�سيوم 
�أن  الأل��ي��اف  لبع�ض  يمكن  كما  ال��دم��وي��ة. 
تتحول في الأمعاء �إلى مركبات ت�اسعد على 

تح�سين وظيفة الأوعية الدموية.
ف����ي����ح����ت����وي على  ال���������ص����وي����ا  ف��������ول  �أم����������ا 
قد  نباتية  مركبات  وهي  الإيزوفلافونات، 
ت�اسعد في تح�سين وظيفة الأوعية الدموية. 
�أن هذه المركبات  �إلى  �أخرى  �أبحاث  وت�شير 
في  الم�اسعدة  مثل  �إ�اضفية،  فوائد  تقدم  قد 

الحفاظ على كثافة العظام وتقليل الهبات 
ال�اسخنة لدى بع�ض الن�اسء خلال انقطاع 

الطمث.
اع��ت��م��د عليها  ال���ت���ي  ال���درا����س���ات  و�أخ�������ذت 
ت�ؤثر  قد  الاعتبار عوامل عدة  التحليل في 
والجن�س  العمر  بينها  من  ال��دم،  �ضغط  في 
والنظام  ال���ب���دني  وال��ن�����ش��اط  وال���ت���دخ�ي�ن 

الغذائي.

ما الذي يمكن فعله للوقاية؟
ال�����دم على  ال��ت��ح��ك��م في ���ض��غ��ط  ي��ع��ت��م��د  لا 
ع��ن�����ص��ر غ���ذائ���ي واح�����د، ل��ك��ن ات���ب���اع نظام 

غذائي متوازن، �إلى جانب الن�اشط البدني 
والاب��ت��ع��اد عن  وزن �صحي  على  والح��ف��اظ 
تقليل  في  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  ال���ت���دخ�ي�ن، 

المخاطر.
ارتباط  وج��ود  �إلى  الدرا�سة  نتائج  وت�شير 
ب�ني ارت���ف���اع ا���س��ت��ه�الك ال��ب��ق��ول��ي��ات وفول 
بارتفاع  الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض  ال�صويا 
تناول هذه  �أن  تثبت  لكنها لا  ال��دم،  �ضغط 
بالمر�ض.  الإ���ص��اب��ة  يمنع  وح���ده  الأط��ع��م��ة 
وا�ست�اشرة  الدم  لذلك تبقى متابعة �ضغط 
�أه���م خطوات  م��ن  ارت��ف��اع��ه  ع��ن��د  الطبيب 

الوقاية وال�سيطرة على الحالة.

يعد ارتفاع �ضغط الدم من �أكثر 
�شيوعا،  ال�صحية  الم�شكلات 
ي�ضغط  وتحدث الحالة عندما 
الطبيعي  من  �أك�رب  بقوة  ال��دم 
على جدران ال�شرايين، ما يزيد 
ال�ضغط على القلب ويرفع خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
وك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ح��دي��ث��ة 
من  �أك��ب�ر  ك��م��ي��ات  ت��ن��اول  �أن 
قد  ال�صويا  وف��ول  البقوليات 
خطر  ب��ان��خ��ف��ا���ض  ي��رت��ب��ط 
الدم،  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة 
في نتائج ت�شير �إلى �أهمية هذه 
غذائي  نظام  �ضمن  الأطعمة 

�صحي للقلب.
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العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�أراد م�صفح ل�صيانة المعدات والأجهزة الطبية والمعملية وا�صلاحها   : ال�شركة  ا�سم 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم M-01-246 ملك ب�سمه دروي�ش 
جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1408121 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2400147 
بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل 
بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
26/8/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/8/2026
لمراجعة  ت�شارترد  في  دي  ار  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الح�سابات - ذ م م العنوان : مكتب رقم SM1-176 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا   04-2322222  : فاك�س   04-1222222  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار دي في ت�شارترد لمراجعة الح�سابات - ذ م م
العنوان : مكتب رقم SM1-176 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف 
الإقت�صاد  2322222-04 بموجب هذا تعلن   : 1222222-04 فاك�س   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أراد م�صفح 
ل�صيانة المعدات والأجهزة الطبية والمعملية وا�صلاحها �شركة ال�شخ�ص 
 26/8/2026 ب��ت��اري��خ  ال��واح��د ذ م م وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي 
26/8/2026 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رايقة لتجارة ال�سلع بالجملة - ذ م م    
العنوان : مكتب C-40 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�شكل 
القيد  رق��م   1366445  : الرخ�صة  رق��م   , م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
2322738 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : بال�سجل التجاري 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
 : العنوان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كورال جيرني للإلكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
ال�صناعية  را���س الخ��ور   - الكمده  �سعيد محمد علي  2-74 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1436085 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2456239 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  14/8/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  لدى كاتب 
العنوان  ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
   : م - بور�سعيد - هاتف  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب 
فاك�س :   م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رايقة لتجارة ال�سلع 
 5/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  بالجملة - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ال�شخ�ص  �شركة  للإلكترونيات  جيرني  ك��ورال  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2026 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   14/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيم ميا فينت�شرز للتجارة - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 101-09 
ملك �سعيد محمد �اضحي �سعيد المهيري - عود ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1531580 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2658396 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   22/7/2026 بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 22/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
بموجب هذا تعلن   04-8866575 8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
�سيم ميا فينت�شرز للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 1-141-122 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ   - للتجارة  �أي�الا   : ال�شركة  ا���س��م 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية  ال�شكل  الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( - منخول -  ملك 
القيد  رق���م   1068927  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح����دودة 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1740856  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  25/8/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  25/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  ملا  من�صور  المعين  الم�صفي  �إلى 
رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي 1 - هاتف : 04-5570410 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا   04-3617679  : فاك�س 

خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي 1 - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
�أيلاا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 25/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للتجارة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/8/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002756 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ح�اسن موفق ال�سيد الع�سع�س , العنوان : 10468196
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 8/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

رقم  ال�سكنية  الوحدة  بيع  عقد  بف�سخ   : �أوًلا   : المحكمة  حكمت   : بالتالي  )عقار(  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة   / ل�صالح 
ثانيا : الزام  عجمان،  ب�إمارة   ،  3 الرا�شدية  بمنطقة  الكائنة   ،  2 برج   1 عجمان  الم�سمى  الم�شروع  في  الواقعة   2602
المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 2602 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 1 برج 2 ، الكائنة بمنطقة الرا�شدية 
الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية  ب�إمارة عجمان    ،  3
بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 2602 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان 1 برج 2 ، الكائنة بمنطقة 
الرا�شدية 3 ، ب�إمارة عجمان ، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه ، 
رابعًا : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. 
خام�اس:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))360.000 درهم( )ثلاثمائة و�ستون الف 
درهم( تعوي�ًاض عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �اسد�اس : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها %5 
على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف 

و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002463 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / رحاب عبدالله احمد الطريفي ، العنوان : 10450467
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 8/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أوًلا : بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية الكائنة 
في ليوارة 2 - �شقة رقم 1401 - برج C - ابراج اورينت ، ب�إمارة عجمان.  ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة 
ال�سكنية الكائنة في ليوارة 2 - �شقة رقم 1401 - برج C - ابراج اورينت ، ب�إمارة عجمان. الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، 
خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية 
ب�إمارة عجمان.  با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي   ، ابراج اورينت   - C 1401 - برج  2 - �شقة رقم  الكائنة في ليوارة 
والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، رابعًا : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية 
ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.  خام�اس:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية 
مبلغا وقدره ))200.000 درهم( )مئتان الف درهم( تعوي�ًاض عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، 
�اسد�اس : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ 

وحتى ال�سداد التام، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
في الق�ضية 1493/2026 تجاري م�صارف جزئي

المرفوعة من : م�صرف الإمارات الإ�سلامي 
بوكالة : جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة

�ضد المدعى عليها الاول : بوابة ال�اشم لت�أجير ال�سيارات )�ش ذ م م( 
المدعى عليه الثاني : ماهر زهير عادل �شموط 

خبيراً  تكليفي  والمت�ضمن   8/9/2026 في  الم�ؤرخ  دبي  محكمة  كتاب  الى  بالإ�اشرة 
الق�ضية  بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في  �أعلاه نحيطكم علما  المذكورة  الق�ضية  في 
المدعى  يلتزم  �أن  على  ظهرا   12:00 ال�اسعة   14/9/2026 الاثنين  يوم  المذكورة 
عليه بلاات�صال بهاتف مكتب الخبير لإعلامه ب�إجراءات والآلية المتبعة لعقد الاجتماع 
مكتب  مع  التوا�صل  بيانات  �أن  علما   ... �أعلاه  المبين  والتوقيت  بالتاريخ  عقده  المراد 

الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000،
experts@alhilalcapital.ae : بريد �إلكتروني

الهلال كابيتال 
�إعلان ن�شر اجتماع خبرة 

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0004262 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد بن علي بن عبدالله العبد الواحد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف : 185674.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005323 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : زاهد نواز�ش رانا نواز�ش علي - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بلااتي : 

)ثلاثة  درهم   23,735.26 وقدره  مبلغ  للمتنازعة  يدفع  بان  عليه  المدعى  الزام   : �أولا 
وع�شرين الف و�سبعمائة وخم�سة وثلاثين درهما و�ستة وع�شرين فل�اس( مع الفائدة القانونية 
بواقع %5 من تاريخ قيد هذه الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثانيا : الزم المدعى عليه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 15/9/2026 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
الن�شر وذلك للنظر في  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  8/9/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005321 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حاجي محمد مراد - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر �ضد المدعى عليه في جريدة ر�سمية باللغتين العربية والانجليزية 

ويرفق ن�سختي الاعلان في النظام قبل موعد الاجتماع القادم. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 15/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�اشرقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 11( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/9/2026 م  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيفيرج ما�ستر للتجارة العامة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 305 ملك �سيف احمد �سيف بالح�صا - بردبي - البر�اشء الاولى 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1215541 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2042199 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 21/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : د�س للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 204-158 ملك ها�شم علوى محمد ال�صافي - ديرة - المرر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2015573  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1203076
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 : العنوان  م   �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى 
مكتب 411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��اء - ال��ه��ات��ف : 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575

الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الت�سويقية  ل�الدارة  باز  �سبايدرز   : ال�شركة  ا�سم 
A23-4 ملك �اسلم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 1 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2583465  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1495401
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   24/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه �سي ار لمنظم رحلات �سياحية داخلية �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم M2-C01 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولي - بردبي - الرفاعة - ال�شكل 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة :  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة   - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2762619  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1579004
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  28/4/2026 وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  دب��ي  ال��ع��دل مح��اك��م 
م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  هذا  بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  بيفيرج ما�ستر للتجارة العامة - �ش ذ م م 
 21/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   21/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
عود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العامة  للتجارة  د���س  لت�صفية 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/8/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  20/8/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ب��ردب��ي - عود   - الم��و���س��ى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سبايدرز باز للادارة الت�سويقية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
عود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  م  م  ذ  �ش  داخلية  �سياحية  رح�الت  لمنظم  ار  �سي  ايه  لت�صفية 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/4/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  28/4/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002674 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الفيا �أدييفا , العنوان : 10463043
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 22/4/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة 
عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أوًلا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1304 الواقعة في الم�شروع 

الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س ، برج 4، الكائن بمنطقة الرميلة 2 ، ب�إمارة عجمان 
 ،4 ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية رقم 1304 الواقعة في الم�شروع الم�سمى عجمان كورني�ش رزيدن�س ، برج 

الكائن بمنطقة الرميلة 2 ، ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1304 الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
عجمان كورني�ش رزيدن�س ، برج 4، الكائن بمنطقة الرميلة 2 ، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري 

ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه،
رابعًا : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

خام�اس:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))240.000 درهم( )مئتان واربعون الف درهم( 
تعوي�ًاض عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�اسد�اس : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى 
ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2026 /0004660 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ل�ؤي محمد بلال العقاد - العنوان : 10693295 
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(  - بالتالي : ن�ص 
بالزام   : المو�ضوع  في  �شكلا.  الدعوى  بقبول   : ال�شكل  في   : المحكمة  حكمت   : الحكم 
�آلاف  ثمانية  درهم   )8,111.59( وقدره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى 
ومائة واحد ع�شر درهما وت�سعة وخم�سون فل�اس ، والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزامه  بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )500( 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )4468 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / في�شوا كومار راجيندرا  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / كيث جو�ستين دى كو�ستا 

العنوان / الإمارات - �إمارة دبي - النهدة 1 ، اعلى داي تو داي - هاتف : 0557527364  
حيث انه بتاريخ 7/7/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �اشملا الر�سوم والم�صاريف 96,082 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�اشر �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونًا.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026/0004246 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هيماني نارايان راجونى نارايان كي�اشن�اشند راجواني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�صاريف : 228135.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : قمر ال�شهامة لتجارة الحلويات وال�شوكولاته �ش ذ م م   

الحمرية   - م  م  ذ  �ش   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   G04 ك�شك   : العنوان 
-ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1421721 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2425787 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 21/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/8/2026
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قمر ال�شهامة لتجارة الحلويات وال�شوكولاته 
والموثق   21/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  �ش ذ م 
�أي  لديه  من  وعلى   21/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبًا  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0000843 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليهما / 1( لايف كير ميديكال �سنتر - ذ م م 
هندي    : الجن�سية   ، الدين  بدر  على  ميناز   )2

نحيطكم علما بانه بتاريخ 24/8/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح 
/ بنك را�س الخيمة الوطني - بالتالي : ن�ص الحكم حكمت المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليه بالثاني وبمثابة 
الخ�صم  ادخال  قبول   : �أولا   : والثاني  الأول  المدخل  وللخ�صم  والثالث  الاولى  عليها  للمدعي  الح�ضوري 
المدخل الأول والثاني �شكلا. ثانيا : بالزام المدعى عليهم الاولى والثاني والثالث بان ي�ؤدوا بالت�اضمن فيما 
وثمانية  ومائتان  الف  و�سبعون  وت�سعة  �سبعمائة  درهم(   779,268.98( وقدره  مبلغ  للمدعي  بينهم 
الق�اضئية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% �سنويا من  للفائدة  بالإ�اضفة  فل�س  وت�سعون  وثمانية  درهم  و�ستون 
ال�سداد التام على ان لا تزيد عن قيمة ا�صل المبلغ المطالب به مع الزام المدعى عليهم بالمنا�سب من الر�سوم 
المدخلين. حكما  الدعوى في مواجهة الخ�صوم  المحاماة ورف�ض  اتعاب  الف درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية الإ�ستئنافية رقم 501 ل�سنة 2026 تجاري عجمان  
المعلن �إليه للمدعى عليه : عبدالله خالد محمود

بناءاً على تكليفنا من قبل محكمة عجمان الاتحادية الا�ستئنافية الموقرة للقيام ب�أعمال الخبرة 
الم�صرفية في الدعوى المرقمة �أعلاه فقد قمنا بتحديد يوم الإثنين الموافق 14/09/2026 
ال�اسعة الحادية ع�شر �صباحًا موعداً لعقد اجتماع الخبرة وذلك �أونلاين عبر تطبيق الات�صال 

)ZOOM( المرئي
)لمعرفة رابط ورقم الاجتماع يرجى الات�صال مع الخبير على الرقم : 0506611772(

لذا يطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونًا لح�ضور الاجتماع المذكور مع تزويد لجنة الخبرة 
بكافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.

الخبير المنتدب / خمي�س محمد بوهارون ال�شام�سي
خمي�س محمد بوهارون ال�شام�سي )خبير ح�سابي وم�صرفي(

قيد رقم 160 لدى وزارة العدل

 دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
في الدعوى رقم 1488/2026 تجاري كلي - دبي

ب�صفتنا نحن / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي خبير ح�اسبي، و/ عزة عبد الله خليفه ديما�س ال�سويدي 
خبير هند�سي و / �اسري محمد عادل محمد عبد الفتاح بدوي خبير تحليل زمني المكلفين من قبل مقام 
محكمة دبي الموقرة في الدعوى رقم 2026/1488 تجاري كلي - دبي. المرفوعة من المدعية : درايفر 

كون�سلت )�ش.ذ.م.م( - فرع دبي. �ضد / المدعى عليها / الغرير للإن�اشءات المنيوم �ش.ذ.م.م.
بالدعوى  عليها  المدعى  ب�صفتها   - �ش.ذ.م.م  المنيوم  للإن�اشءات  الغرير   / ال�اسدة  دعوة  قررنا  قد  ف�إننا 
المذكورة للاجتماع مع لجنة الخبراء يوم الإثنين الموافق 14/09/2026 ال�اسعة الرابعة )04:00( 

م�اسءً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط التالي : 
 https://us04web.zoom.us/j/72241690793?pwd=905vPDrth5u31

JLpb1aMbTgHzbqyyf.1
�أو الات�صال على هاتف رقم 04/2517720

 reem.alnuaimidxb@gmail.com : أو عبر البريد الإلكتروني�
ذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات

عن لجنة الخبراء / الخبير الح�سابي
ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان بالن�شر دعوة لح�ضور 
اجتماع لجنة الخبرة الثلاثية عن بعد

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
بالدعوى رقم )3065( ل�سنة 2026 نزاع تجاري �صغير دبي

المدعي الأول / مظلوم ایردیم 
المدعي الثاني / باري�س ار�سلان

يعلن الخبير / ح�صة �اسلم المزروع، ب�صفته الخبرة الح�اسبية المنتدبة من قبل محكمة دبي الابتدائية في 
2026 نزاع تجاري �صغير دبي والمقامة من المدعي �ضد المدعى عليه الاول  3065 ل�سنة  الدعوى رقم 
ب�أن المدعى عليه الأول مدعي للح�ضور �شخ�صيًا �أو بوا�سطة وكيل قانوني مفو�ض لح�ضور اجتماع الخبرة 

الح�اسبية ، والمقرر عقده يوم الجمعة الموافق 11/9/2026 ال�اسعة 10 �صباحا. 
وعليه، يرجى التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد، مع �إح�اضر كافة الأوراق والم�ستندات التي ترون تقديمها 

�إلى لجنة الخبرة ، حتى يت�سنى لها �أداء الم�أمورية المنوطة بها.
بيانات التوا�صل : هاتف : 044341112/ 044341111 - متحرك : 0565488133

البريد الإلكتروني : 
”halmazroua_exp" <halmazroua_exp@outlook.com"

 sherin@ahab-uae.com

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أ كي ا�ص لخدمات ال�ضيافة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
الخببي�صي   - دي��رة   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   230 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   2212390  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1304227  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  تايم  ريل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها  العنوان : مكتب 
�ش ذ م م - بردبي - الخل -  هاتف :   فاك�س :   م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية 
وم�سكها �ش ذ م م - بردبي - الخل -  هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�ضيافة  لخدمات  ا�ص  كي  �أ 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحبًا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يومًا 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3958/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 4272/2025 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)66548( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ: �شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �اشرع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة 903 - 0506450164   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد علي �اسيفيدين اوجلى تورايف -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66549.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000277832
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3958-000277832

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1427/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 124/2026 عقاري كلي والم�ست�أنف رقم 1137/2026 عقاري , 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46341.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: مدينة بدر العقارية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل بيزن�س تاور - �شقة 
   0544626288 - 2701

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اليا�س الرحمن محمد عبدالحي اكاندا -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000275907
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1427-000275907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  22207/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )999999( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة 

)98785.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �شركة م�اسهمة عامة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 
   0506406990

المطلوب �إعلانه: 1-جو�سلين البيندو كري�ستوبال  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )98785.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000285776
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22207-000285776

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                 في  المنازعة رقم:2816/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : دعوى بالزام المدعي عليهما بالت�اضمن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )83.795.26( الف 
القانونية بواقع %5  الفا و�سبعمائة وخم�سة وت�سعون درهم و 26 فل�اس والفوائد  درهم ثلاثة وثمانون 

�سنويا من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:المدينة للتغليف ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�اشرقة - ال�صناعية - ال�اشرقة - �اشرع خلف �اشرع ال�شيخ محمد 
بن زايد - بناية ملك م�صنع الامارات الوطني - بالقرب من مدر�سة ال�شعلة الخا�صة - 0523323803 

-  �صفتهما  ابوبكر  ���ش.ذ.م.م 2- بونماداتيل  البلا�ستيكية  �سوبرباج للأكيا�س   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
: متنازع �ضدهما 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/8/17  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                 في  المنازعة رقم:4190/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�اسد�سة رقم 755

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )250.000( درهم فقط 
ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  ال��ف  وخم�سون  مئتان 

والر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:وليد محمد خالد العبد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود المطينة الاولى - دبي - �اشرع 12 - مبنى فيلا - �شقة رقم 
 0561853477 - 5

المطلوب �إعلانه :  1- �اسمح محمد خلدون عي�سى -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/24 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

رقم الاعلان:2026/316867 - رقم المهمة:2026/439143

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1210/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر 302 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 78/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 3.678.400.29 

درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:م�صرف ال�اشرقة الإ�سلامي 

عنوانه :الامارات - امارة ال�اشرقة - دوار التعاون - مبنى برج م�صرف ال�اشرقة الا�سلامي - �شقة الار�ضي - 0564906421 
المطلوب �إعلانه : محمد ابراهيم محمد ابراهيم المناعى - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - المزهر الثانية - دبي 

fabc@emirates.net.ae - 0507888878 - 54 اشرع المزهر 2 - �شقة فيلا� -
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�اسعة   2026/9/30 الموافق  الأربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  �سيجری بیع 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�اس�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
التالية  �أي��ام  ع�شرة  والم�صاريف خلال  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عط�اؤه  وعلى من  المدنية  الإج���راءات  قانون  294 من  بالمادة  المبينة 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه 
الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض 
وما عليها من بناء - المنطقة نايف - رقم الار�ض 899 - رقم البلدية 1298 - 118 - الم�اسحة 214.14 متر مربع - التقييم 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   10.000.000
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000089619
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-1210-000089619

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  1023/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر 302 
 1223212.99 وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  2025/14 تج��اري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - �اشرع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175 
المطلوب �إعلانهما : �شهريار ح�سين علي قرنى 2- �شهرام ح�سينعلى قرنى - ال�صفة : منفذ �ضدهما  

 - 0508584949 856 - مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س رقم الهاتف المتحرك   عنوانه :ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - المكتب رقم 
Shariar1362@yahoo.com - مكاني 2677086830  -  0508584949

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�اسعة   2026/9/16 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  :�أن��ه في  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الا�اس�سي  الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
قانون  294 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  ي�ربره من  معززا بما  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  �أي��ام  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه 
�أن يقوم ب�إيداع كامل  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط  المزايدة 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 86 - ا�سم 
المبنى Tamani Arts Office - رقم المبنى 1 - رقم العقار 856 - الم�اسحة 27.31 متر مربع - المقدرة بــــ:572.215/09 درهم  - 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000176808
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1023-000176808

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70748 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  1023/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر 302 
 1223212.99 وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  2025/14 تج��اري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - �اشرع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175 
المطلوب �إعلانهما : �شهريار ح�سين علي قرنى 2- �شهرام ح�سينعلى قرنى - ال�صفة : منفذ �ضدهما  

 - 0508584949 856 - مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س رقم الهاتف المتحرك   عنوانه :ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - المكتب رقم 
Shariar1362@yahoo.com - مكاني 2677086830  -  0508584949

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�اسعة   2026/9/16 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  :�أن��ه في  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الا�اس�سي  الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
قانون  294 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  ي�ربره من  معززا بما  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  �أي��ام  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عط�اؤه 
�أن يقوم ب�إيداع كامل  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط  المزايدة 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 86 - ا�سم 
المبنى Tamani Arts Office - رقم المبنى 1 - رقم العقار 856 - الم�اسحة 27.31 متر مربع - المقدرة بــــ:572.215/09 درهم  - 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000176808
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-1023-000176808

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70748

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  569/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2502/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1255948.02( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم 

والغرامات المرتبطة �أن وجد  .
طالب التنفيذ : فارنك للخدمات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - بناء مكاتب ال�اسحة - مكتب A506 - بجانب �سوق البحار - 
- رقم مكاني 2636787451  - هاتف متحرك 0506085069  ت��اون  داون  مدخل فندق ق�صر 

- هاتف رقم 042277717 - فاك�س رقم 042277767 - 0506085069
المطلوب �إعلانه : 1- كور للا�شراف الاداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م - �صفته : منفذ �ضده

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
بتاريخ:2025/6/24 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14368/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  ع��ن  وال�����ص��ادر   )74( رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

.  )858000(
طالب التنفيذ : نيكولاى ماركاروف

���ش��ارع قرية جميرا   - دب��ي   - الرابعة  البر�اشء جنوب   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الدائرية - مبنى بناية �أجياد - �شقة 104 - 971543069093

المطلوب �إعلانه : 1- �سيران كارابيتيان - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر 
بتاريخ:2026/9/2 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4083/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4562 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)30.375.30( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ: البيادر انترنا�شيونال ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�اشرقة - ال�صناعيات - ال�اشرقة - منطقة الخان - �اشرع النخيل - المنطقة ال�صناعية 15 - 
�شبرة رقم 1 و 2 و 3 بجانب �شركة ا�ستار مك�س ومقابل �شركة غلام ر�سول للتجارة العامة - 0565383446   

المطلوب �إعلانه: 1- الجيل للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30375.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000275639
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4083-000275639

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4641/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2026/700 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)71027.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: محمد م�صبح �اسلم را�شد اليماحي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى الاتحاد - �شقة 202 - 0569848432   
المطلوب �إعلانه: 1- عائ�شة ال مكتوم لحلول التمويل ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71027.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000285944
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4641-000285944

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



الأربعاء   9  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14852  
Wednesday  9  September  2026 - Issue No 1485226

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21696/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13973816( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)49.321.2( درهم �اشمل الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-طه عبدالله محمد عثمان -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49321.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000284322
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21696-000284322

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21697/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14459563( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)81.168.15( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-عثمان ابو القا�سم مختار عبدالله  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81168.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000284323
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21697-000284323

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21816/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14435069( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)88.273.5( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-عمير مق�صود مق�صود احمد  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88273.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000284567
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21816-000284567

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21645/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14456483( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)87.701.38( درهم �اشملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-فيمال اكاراكاراتن فين�سينت  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87701.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000284183
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21645-000284183

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21651/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )12267186( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)18.831.86( درهم �اشملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-الطاهر غبا�ش جمعون جماع  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18831.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000284189
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21651-000284189

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20039/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14825478( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)76.709.5( درهم �اشمل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-ا�سف جاويد قري�شى ار�شد جاويد قري�شى  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000278604
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20039-000278604

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21233/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14678832( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)42.377.5( درهم �اشملة الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-محمد امين ب�شير كامكونات كونجو محمد  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42377.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000282269
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21233-000282269

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21643/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13709910( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)14.690.51( درهم �اشملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-هاجر �سعد عثمان محجوب  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14690.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000284181
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21643-000284181

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20539/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000326( وال�صادر عن �شركة اب�شر لمقاولات البناء 
ذ.م.م بقيمة )مائتان الف درهم 200.000 درهم(  .
طالب التنفيذ: دي�اسرت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �اشرع 25B - �شقة 1 - 0567473638   
المطلوب �إعلانه: 1-�أب�شر لمقاولات البناء ذ.م.م  -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45089.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000280164
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20539-000280164

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21641/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14204564( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)17.131.15( درهم �اشملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-اريج الطيب جباره عبدالله  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17131.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000284179
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21641-000284179

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

          اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
                         في التنفيذ رقم  17115/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
-000112-000113-000139-000126-000109-000111( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

000110-000146( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )49775.8(  .
طالب التنفيذ: الزان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الرابعة - �اشرع 22 - م�ستودع رقم 3 - 0507167615   
المطلوب �إعلانه: 1-�سلطان مبارك را�شد الغفلي  -  �صفته: منفذ �ضده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره
وق��دره )51617.3( الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  م��اورد  لتنفيذ  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذ او خزينة المحكمة بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان و�إلا ف�إن 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000283830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-17115-000283830

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21648/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14331833( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)43.933.64( درهم �اشملة الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�اسهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-ري�اشل بوتيا فيتيل كويامبرات بورايل لطيف  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43933.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000284186
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21648-000284186

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4535/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 258/2026 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)247764.25( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ: �سرفيو �ش.ذ.م.م

ب��رج لطيفة - �شقة الطابق 38 مكتب  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �اشرع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم ذا �سين �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )247764.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000283992
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4535-000283992

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4460/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 283/2026 نزاع تجاري - �صغير, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)150838.11( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ: �سرفيو �ش.ذ.م.م

ب��رج لطيفة - �شقة الطابق 38 مكتب  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �اشرع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه: 1- مقهى ت�شى ت�شى بلاتينيوم �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )150838.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000282925
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4460-000282925

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 70524

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1539/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   706/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)203841.50( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: �شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

�شقة الاول  المحاكم -  الثانيه - مجمع  ام هرير  �اشرع   - دب��ي   - الثانية  �أم هرير   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0501030328 - 107

المطلوب �إعلانه: 1- ه�سياو ينج فانج -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )203841.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000287484
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1539-000287484

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2223/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 26/2026 عمالي قرار وزاري المناطق الحرة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )35168.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد 

ور�سم التنفيذ 704 والمعرفة 10 والابتكار 10  .
طالب التنفيذ: عبدالرحمن معروف بيرال محمد محمد عبدالرحمن بيرال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - �اشرع مبنى مركز مطرو�شي - مبنى مركز مطرو�شي - �شقة 324 - 
مجمع الممزر - 0504757817   

المطلوب �إعلانه: 1- امابا تريدينغ �ش.م.ح -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35168.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000265096
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-2223-000265096

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1458/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 700/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )431118.53( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: بنك دبي الا�سلامي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �اشرع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   

المطلوب �إعلانه: 1- رويال جالك�سي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )431118.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000277754
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1458-000277754

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4469/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2697/2026 نزاع مدني - �صغير  مو�ضوع 

وقدره )14202.84( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف وق�اضيا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: �أم زد لت�أجير ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

رقم  ه��ات��ف   -  3405396958 م��ك��اني  رق��م   - للت�سوق  دب��ي  م��رك��ز  - مقابل  بور�سعيد   - دي���رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0505656733 - 0505656733

المطلوب �إعلانه: 1- امين عمر الفاروق امين علوب -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14231.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000286429
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4469-000286429

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8246/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB318466881AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )19948.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�صاريف ر�سم التنفيذ بالر�سوم عمالي 417 درهم   .
طالب التنفيذ: محمد عارف الا�سلام محمد رفيق الا�سلام

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - �اشرع 1 - مبنى مولتان لل�سياحة - �شقة الطابق الاول - 
103 - �سوبرماركت - 0542321940   

المطلوب �إعلانه: 1- خبراء المدينة للديكور الداخلي والاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000283174
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-8246-000283174

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3894/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
الجن�سية/جزر   - عبدالغفور  عبدالكريم  عبدالرحيم  �ضده/خالد  المنفذ  ح��رر  :المو�ضوع  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي  ال�اشرقة  المنفذ/م�صرف  ل�صالح  درهم  اجمالية مبلغ )316.640.00(  بقيمة  �شيك   )1( القمر عدد 
من  المتبقي  والمبلغ  دره��م   )118.741.00( مبلغ  ال�شيك  من  جزئي  �سداد  يوجد  الر�صيد  كفاية  لعدم  والمرتد 
المرتجع  ال�شيك  قيمة  المتبقي من  بالمبلغ  نطالب  لذا  درهم   )197.899.00( هو  عليه  التنفيذ  المطلوب  ال�شيك 
رقم )000026( والم�سحوب على م�صرف ال�اشرقة الا�سلامي الت�صريح بتذيله بختم ال�صيغة التنفيذية بق�اضيا 

ال�شيكات المرتجعة وقيد التنفيذ  .
طالب التنفيذ: م�صرف ال�اشرقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�اشرقة - ال�صناعية 18 - �اشرع مليحه - مبنى فرع م�صرف ال�اشرقة الا�سلامي - �شقة 
الأر�ضي ق�سم المتابعة - بالقرب من دائرة التنمية الاقت�صادية - 0502323118   

المطلوب �إعلانه: 1- خالد عبدالرحيم عبدالكريم عبدالغفور -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )202372( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم 
القانونية  التنفيذ �ستتخذ الاج���راءات  �أي��ام من تاريخ ن�شر الاع�الن والا فان محكمة   7 المقررة وذل��ك خلال 

بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1508/2026/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الحادية ع�شر رقم 849

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:289 - 2025 عمالي جزئي المناطق 
الحرة  والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:منديفارما ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م
ا�س  ات�ش كيو  ا�س بي  الرابعة - دبي- �اشرع دي  ام��ارة دبي - البر�اشء جنوب  عنوانه:الامارات - 
�أو كيو �إف 14-014 بوكالة المحاميات/حليمة المرزوقي وفاطمة  - مبنى مجمع ات�ش كيو - �شقة 

المعمري ون�سرين ابراهيم ورو�ضه فولاذ - 0521771231 
المطلوب �إعلانه :  1- انجا جريجايت  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

جل�سة  لها  وح��ددت  رق���م:/.  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
يوم الاثنين  الموافق  2026/9/14  ال�اسعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70448 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  10818/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
التجاري بقيمة  �أبوظبي  ال�شيك المرتجع رقم )000027( وال�صادر عن بنك  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

.  )1950000(
طالب التنفيذ: انيل بهاجواندا�س كرم�شنداني بهاجواندا�س دايالدا�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �اشرع خلف محطة جي جي كو - مبنى القرهود بزن�س 
   0567778217 - M21 سنتر - �شقة�

المطلوب �إعلانه: 1-مختار احمد دار غلام ر�سول دار  -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بتاريخ 2026/8/20 اعلانكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة 
وهي عبارة عن )تفا�صيل العقار كالتالي:الم�سل�سل 292695239 - المنطقة دبي المدينة - الجداف - رقم قطعة 
الوحدة  رقم   - م.م.ح  العقاري  للتطوير  غاطي  المطور:بن  ا�سم  افنيو  غاطي  بن  الم�شروع  ا�سم   -  559 الار���ض 
317 - نوع التملك تملك حر  - العلاقة بالمتعامل:مالك( كما نعلنكم لاخطاركم ب�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)1950165.5( خلال المدة القانونية )15( �أيام من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ الماثل والا بيع العقار بطريقة 

المزايدة وفقا لن�صو�ص قانون الاجراءات المدنية الاماراتي .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3415/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع المطالبة بــــــ 1- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ قدره )303000( درهم 
�ألف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 2-  ثلاثمئة وثلاثة 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف الق�اضئية ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:لقمان يا�سين طه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى قولف فيو - �شقة 106 - 0585384242 
المطلوب �إعلانه :  1-يا�سر خ�سرو حامد حامد  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعهاالمو�ضوع المطالبة بــــــ 1- الزام المدعي عليه 
ب�سداد مبلغ قدره )303000( درهم ثلاثمئة وثلاثة �ألف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف الق�اضئية ومقابل اتعاب 
المحاماة    - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2026/9/14 ال�اسعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14852 بتاريخ 2026/9/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1612/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : الق�اضء بالزام المدعي عليهم من الثانية وحتى الرابعة ب�أداء المبالغ الم�ستحقة في ذمتهم 
للمدعي عليها الاولى وايداعها بملف التنفيذ رقم 4805 ل�سنة 2025 تنفيذ تجاري وذلك في حدود المديونية 
الثابتة ل�صالح المدعية بموجب الحكم النهائي ال�صادر في الا�ستئناف رقم 884 ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري  . 

المدعي:مدر�سة العالم الجديد الخا�صة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - ذا كورت تاور - الدور 19 - 0559700091 

ويمثله:�أمل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي
المطلوب �إعلانه : 1- بوابة البادية للأغذية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�اضء بالزام المدعي عليهم من الثانية وحتى الرابعة 
ب�أداء المبالغ الم�ستحقة في ذمتهم للمدعي عليها الاولى وايداعها بملف التنفيذ رقم 4805 ل�سنة 2025 تنفيذ 
تجاري وذلك في حدود المديونية الثابتة ل�صالح المدعية بموجب الحكم النهائي ال�صادر في الا�ستئناف رقم 884 
ل�سنة 2025 ا�ستئناف تجاري - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/14  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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�إن  عيا�ش  رامي  اللبناني  الفنان  قال 
باللغة  "عذبيني"  �أغنية  تقديمه 
�سباحة  يمثل  لا  الف�صحى  العربية 
م�ؤكداً  ال�سائد،  الغنائي  التيار  �ضد 
هويتنا  من  �أ�صيل  "جزء  الف�صحى  �أن 
و�أن  ع�صرية"،  ب��روح  م  تُ��ق��دَّ عندما 
الو�صول  الأغنية الجيدة قادرة على 
بغ�ض  نف�سها  وف��ر���ض  الجمهور  �إلى 

النظر عن لغتها �أو توقيت طرحها.

فــن عــربــي

ع�صرية بروح  م  تُقدَّ عندما  هويتنا  من  �أ�صيل  "جزء  "الف�صحى 

رامي عيا�ش: احترام الجمهور
 يبقى حا�ضراً في اختياراتي

كاترين  بال�اشعرة  نقا�ش جمعه  ولدت من  الأغنية  فكرة  �أن  عيا�ش،  و�أو�ضح 
معو�ض، في محاولة لتقديم عمل مختلف يجمع بين القيمة ال�شعرية 

والقدرة على الو�صول �إلى الجمهور ب�إح�اس�س �صادق.
و�أ�اضف �أن ردود الفعل على التجربة كانت �إيجابية، معتبراً �أن �أكثر 
ما �أ�سعده هو تفاعل الجمهور مع �إح�اس�س الأغنية وكلماتها قبل 

�أي عن�صر �آخر.

ال�سبعينيات.. �أناقة ورومان�سية
"عذبيني"،  كليب  في  بها  ظهر  التي  الب�صرية  ال�صورة  وع��ن 
ب�شكل  مرتبطًا  يكن  لم  الإط�الل��ة  اختيار  �أن  عيا�ش  �أو���ض��ح 
م��ب��ا���ش��ر ب��ال��غ��ن��اء ب��ال��ف�����ص��ح��ى، و�إنم����ا ج���اء في �إط����ار رغبة 
بالأناقة  يتميز  زم��ن  �إلى  الم�اشهد  نقل  في  العمل  فريق 

والرومان�سية.
�إن اختيار روح ال�سبعينيات جاء لخدمة الحالة  وقال 
الجانب  الف�صحى  ال��ل��غ��ة  خ��دم��ت  بينما  ال��ب�����ص��ري��ة، 
�أكملا  العن�صرين  �أن  م��ع��ت�رباً  ل��لأغ��ن��ي��ة،  ال�����ش��ع��ري 

بع�ضهما ب�صورة طبيعية.
و�أ�اشر �إلى �أن الر�ؤية الب�صرية واختيار �ألوان الأزياء 
العمل، بهدف الجمع بين  بالتعاون مع فريق  ج��اءا 
طبيعة  م��ع  يتنا�سب  بم��ا  وال��ب�����س��اط��ة  ال��ف��خ��ام��ة 

الأغنية.

التعاون من  عاماً   14
ويمتد تعاون رامي عيا�ش مع ال�اشعرة 
عامًا،   14 لنحو  م��ع��و���ض  ك��ات��ري��ن 
وهي فترة يقول �إنها �صنعت حالة 
الفنية  وال��ك��ي��م��ي��اء  ال��ت��ف��اه��م  م���ن 

بينهما.
�أ�صبح  ال�سنوات  ه��ذه  كل  "بعد  و�أ���ض��اف: 
زلنا  ما  �أننا  والأه��م  ان�سجام كبير،  بيننا 
�شيئًا  ت�ضيف  ال��ت��ي  ال��ف��ك��رة  ع��ن  نبحث 

جديداً".
ك�شف  الغنائية،  بخططه  يتعلق  وفيما 
ع��ي��ا���ش ع���ن ت��رك��ي��زه ح��ال��ي��ًا ع��ل��ى طرح 
ي�ستبعد  لم  ل��ك��ن��ه  الم���ن���ف���ردة،  الأغ���ن���ي���ات 
العودة �إلى فكرة الألبوم الكامل، مو�ضحًا 

�أن الم�شروع يظل قائمًا عندما يحين التوقيت المنا�سب.

الرحابنة ووديع ال�صافي
�إنه تربى على الأغنية الكلا�سيكية، وهو  وعن المعايير التي تحكم اختياراته الفنية، قال عيا�ش 
الغنائية، لكنه يرى نف�سه،  الأل��وان  اللون الذي ما زال ي�ستهويه، م�شدداً على احترامه لمختلف 

كمطرب ومتذوق للمو�سيقى، �أكثر انتماءً �إلى ال�شكل الكلا�سيكي.
وديع  الراحل  والفنان  الرحابنة  �أعمال  �إلى  المو�سيقي  تكوينه  من  �أ�اس�سيًا  جانبًا  عيا�ش  ويعيد 

ال�صافي، معتبراً �أنهم �أ�سهموا في ت�شكيل وعيه ووجدانه الفني.
و�أكد عيا�ش �أن احترام الجمهور يظل حا�ضراً في اختياراته، لكنه في الوقت نف�سه يتم�سك بتقديم 

الأغنية التي ت�شبه هويته الفنية، راف�ًاض الانجراف وراء الموجات المتعاقبة لمجرد انت�اشرها.
وقال �إن هذا النهج �اسعده على الحفاظ على ال�شكل الغنائي الذي حقق من خلاله نجاحه، لافتًا 
�إلى �أن تاريخ الأغنية العربية �شهد موجات متعددة، بينما ظل ال�شكل الكلا�سيكي والأ�صيل قادراً 

على الا�ستمرار.
و�أ�اضف: "كثيراً ما �أقول لنف�سي عن كل �شكل من الأ�شكال الجديدة: موجة و�أتركها تعدي من 

غيري".

مناف�سة قوية
وو�صف عيا�ش المناف�سة في المو�سم الغنائي الحالي ب�أنها "قوية جداً"، لكنه ينظر �إليها باعتبارها 

ظاهرة �صحية في ظل تعدد الخيارات المتاحة �أمام الم�ستمع.
و�أ�اضف �أن كثرة الخيارات تجعل النجاح مرتبطًا بقدرة العمل على امتلاك هوية حقيقية، معربًا 
عن �سعادته بر�ؤية التجارب الجريئة والمحاولات التي ت�سعى �إلى تقديم �أفكار جديدة بعيداً عن 

التكرار.
وعن عدم تقديمه ديو غنائيًا م�صريًا جديداً بعد النجاح الذي حققته �أغنية "النا�س الرايقة" مع 
الفنان ال�شعبي الراحل �أحمد عدوية، قال عيا�ش �إنه لا يوجد �سبب محدد لذلك، م�ؤكداً �أن تكرار 
التجربة يظل وارداً �إذا ظهرت فكرة ت�ستطيع التفوق على التجربة ال�اسبقة، وقال: "لا �أريد تكرار 

النجاح بل تجاوزه".
و�إنما  الغناء،  �سي�اشركه  الذي  الفنان  ا�سم  باختيار  الديو  التفكير في م�شروع  يبد�أ  �أنه لا  و�أو�ضح 
المنا�سبة  الأغنية  �أج��د  عندما  بالأغنية.  بل  �أوًلا،  بالأ�سماء  �أفكر  "لا  م�ضيفًا:  نف�سها،  بالأغنية 

�ستفر�ض بنف�سها ال�صوت المنا�سب".

العودة �إلى التمثيل
�أن ي�ضيف  �أنه يبحث عن دور يمكنه  �أكد عيا�ش  وفيما يتعلق بابتعاده عن الم�شروعات التمثيلية، 

بالفعل �إلى م�سيرته، ولي�س مجرد فر�صة للظهور على ال�اش�شة.
وقال: "�أحب �أن تكون كل تجربة لها �سبب، لا مجرد ح�ضور على ال�اش�شة".

ورغم �إبقائه باب العودة �إلى التمثيل مفتوحًا، �شدد عيا�ش على �أن الغناء يظل في �صدارة اهتماماته 
المميزة  "الكلمة  عن  البحث  على  ين�صب  الأ�اس�سي  تركيزه  و�أن  الحالية،  المرحلة  خ�الل  الفنية 

واللحن ال�شجي".

نبيلة عبيد: �أ�ستعد لخو�ض 
بطولة م�سل�سل جذوة

 ك�����ش��ف��ت ال��ن��ج��م��ة ن��ب��ي��ل��ة ع��ب��ي��د ع���ن و�ضع 
ال��ل��م�����س��ات ال��ن��ه��ائ��ي��ة ع��ل��ى م�����س��ل�����س��ل جذوة 
ال�����س��ع��ودي وال��ت��ي تلعب ب��ط��ول��ت��ه، وه���و من 
�إخ���راج خ��ال��د الح��ج��ر، م��ع�ربة ع��ن �سعادتها 
بالتعاون مع الكاتب والمنتج ال�سعودي خالد 
الذي  بالعمل  متفائلة  �أنها  م�ؤكدة  الراجح، 

ي��ع��ت�رب ع�����ودة ل��ه��ا في ع����الم ال���درام���ا 
التليفزيونية بعد غياب.

ك���رم  م���ت�������ص���ل  ����س���ي���اق  وفي 
عبد  ال�����ص��ح��ف��ى  ال���ك���ات���ب 

ال�����ف�����ت�����اح ع����ب����د الم����ن����ع����م، 
اليوم  تح���ري���ر  رئ��ي�����س 
ال�����س��اب��ع، نج��م��ة م�صر 

عبيد  نبيلة  الأولى 
�صحفية  ن������دوة  في 

الكاتب  الجولة  فى  الجريدة.و�اشرك  بمقر 
ال�صحفي علي الك�شوطي، رئي�س ق�سم الفن 
في اليوم ال�اسبع، والزملاء بق�سم الفن، لمي�س 
ومارينا  �سليم  ون���دى  �أح��م��د  �آ���س��ر  مح��م��د، 

ح ترا�شر والكاتب ال�صحفي عمرو  �صح�صا

اليوم  بتلفزيون  الفني  الملف  تحرير  مدير 
للإعلام  ال��وط��ن��ي��ة  الهيئة  ال�����س��اب��ع.وك��ان��ت 
�أعلنت  قد  الم�سلماني  �أحمد  الكاتب  برئا�سة 
�أثير  �إلى  نبيلة عبيد  الكبيرة  النجمة  عودة 
�إذاع���ي  م�سل�سل  ببطولة  الم�صرية  الإذاع����ة 
الكبير  ال��روائ��ي  �أدب  العمل  جديد.يتناول 
درامية  معالجة  عبر  القدو�س  عبد  �إح�اسن 

لرواية "يا ابنتي لا تحيريني معك".
الفنانة  جاء هذا الإع�الن عقب لقاء جمع  
�إح�اسن عبد القدو�س،  نبيلة عبيد، و�أحمد 
الهيئة  رئي�س  الم�سلماني  �أحمد  بالكاتب 
ال���وط���ن���ي���ة ل��ل���إع��ل��ام، والإذاع����������ي عبد 
ال��رح��م��ن ال��ب�����س��ي��وني رئ��ي�����س الإذاع�����ة 
الم�صرية، والمخرج الإذاعي �أحمد فتح 

الله مخرج الم�سل�سل الجديد.
وي�����ت�����ولى ال������ر�ؤي������ة الإخ����راج����ي����ة 
للم�سل�سل  ال��درام��ي��ة   والم��ع��الج��ة 
المخرج الإذاعي الكبير �أحمد فتح 
حما�سه  ع��ن  �أع����رب  وال����ذي  الله، 
للانطلاق من عوالم �إح�اسن عبد 
القدو�س لبناء ن�ص درامي متما�سك.
وتُعد رواية »يا ابنتي لا تحيريني معك« في 
�أ�صلها الأدبي مجموعة من المقلاات الفكرية 
الكبير  الكاتب  �صاغها  التي  والاجتماعية 
�إح�اسن عبد القدو�س في �صورة حوار درامي 
المقلاات  ه��ذه  نُ�شرت  حيث  وابنتها،  �أم  ب�ني 
والمجلات  ال�صحف  �صفحات  على  متتابعة 
الم�صرية خلال فترة ال�سبعينيات من القرن 
�أن يتم جمعها وطباعتها لأول  الما�ضي، قبل 

مرة في كتاب عام 1981.

�أحمد العو�ضي يبد�أ تح�ضيرات 
م�سل�سله الجديد »�سلطان الديب«

يبد�أ الفنان �أحمد العو�ضي خلال الفترة الحالية تح�ضيرات م�سل�سله الجديد 
»�سلطان الديب«،

يعقد  حيث   ،2027 رم�اضن  درام��ا  مو�سم  مناف�است  لخو�ض  ا�ستعدادًا   
جل�است عمل مع �صناع الم�سل�سل للوقوف على التفا�صيل النهائية للعمل 
ال�شهر  خ�الل  الت�صوير  لان��ط�الق  تمهيدًا  يقدمها،  التي  وال�شخ�صية 

المقبل.
مع  بالتزامن  بالم�سل�سل،  الخا�صة  التح�ضيرات  العمل  فريق  ويوا�صل 
�أبطاله،  ب��اق��ي  وتر�شيح  للعمل  الرئي�سية  التفا�صيل  على  الا���س��ت��ق��رار 
ال�شخ�صيات  على  الأخ�ي�رة  اللم�است  وو���ض��ع  الت�صوير  ل��ب��دء  ا���س��ت��ع��دادًا 
ي�ستعد  التي  الأعمال  �ضمن  الديب«  »�سلطان  م�سل�سل  والأحداث.وي�أتي 
على  يحر�ص  حيث  المقبلة،  الفترة  خ�الل  لتقديمها  العو�ضي  �أحمد 
الدراما  في  ال�اسبقة  نج��اح��ات��ه  م��ع  خا�صة  بعناية،  �أع��م��ال��ه  اخ��ت��ي��ار 

وتحقيقه قاعدة جماهيرية كبيرة.
باقي  المقبلة عن  الفترة  خ�الل  الإع�ل�ان  يتم  �أن  المقرر  وم��ن 
تفا�صيل الم�سل�سل و�أ�سماء الم�اشركين في بطولته، بالتزامن 
ل��ع��ر���ض »�سلطان  ال��ت�����ص��وي��ر، تم��ه��ي��دًا  ان���ط�ل�اق  م���ع 

الديب«.

�أبطال الم�سل�سل 
ويارا  العو�ضى  �أح��م��د  بطولة  ال��دي��ب  �سلطان 
ال�سكرى، ومن المقرر الإعلان عن ان�ضمام عدد 
من الفنانين الفترة المقبلة، من تاليف محمود 
حمدان، اخراج محمد عبد ال�سلام، انتاج تامر 
العو�ضي ك�ضيف  �أحمد  الفنان  .ي�اشرك  مر�سى 
�شرف في فيلم »الفيل ع الدرفيل«، بطولة الفنان 
ظهور  في  ج�ل�ال،  �أ���س��م��اء  والفنانة  فهمي  �أح��م��د 
خلال  طرحه  المقرر  العمل  �أح���داث  �ضمن  خا�ص 

الفترة المقبلة.
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بعد �سن الـ70.. 

�أدوية �شائعة تخف�ض مخاطر 
النوبات القلبية وال�سكتات 30 %

يواجه كبار ال�سن خطرا متزايدا للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مع التقدم 
التي  ال�ستاتينات،  �أدوي����ة  �أن  وج���دت  ج��دي��دة  درا���س��ة  لكن  ال��ع��م��ر،  في 
ت�ستخدم منذ عقود لخف�ض الكولي�سترول، يمكن �أن تقلل هذا الخطر 

�أي�اض.
و�أظهرت الدرا�سة، التي �أجرتها جامعة مونا�ش الأ�سترالية، �أن العلاج 
بالقلب  التعر�ض لأول حدث كبير متعلق  بال�ستاتينات خف�ض خطر 
�أعمارهم على  �أ�شخا�ص تزيد  %30 لدى  والأوعية الدموية بن�سبة 

م�ستقل. ب�شكل  ويعي�شون  عاما   70
وتعد هذه النتائج مهمة لأن فعالية ال�ستاتينات لدى كبار ال�سن كانت 
مو�ضع ت��اسؤل حتى الآن، �إذ تركزت العديد من الدرا�است ال�اسبقة على 
�أ�شخا�ص �أ�صغر �سنا، فيما لم يكن وا�ضحا بالقدر نف�سه ما �إذا كان بدء 

العلاج بال�ستاتينات في �سن متقدمة يمكن �أن يوفر فوائد مماثلة.
ب�شكل  تركز  محكومة  ع�شوائية  تجربة  �أول  �ضمن  النتائج  وج���اءت 
مبا�شر على معرفة ما �إذا كان ا�ستخدام ال�ستاتينات يمكن �أن ي�اسعد 

كبار ال�سن على الوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وا�ستمرت التجربة نحو 10 �سنوات، و�اشرك فيها ما يقرب من 10 
�آلاف �شخ�ص، تلقى بع�ضهم ال�ستاتين، بينما تلقى �آخرون دواء وهميا، 

ثم قارن الباحثون النتائج ال�صحية بين المجموعتين.
وقالت الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة، البروفي�سورة �صوفيا زونغا�س، 
من كلية مونا�ش لل�صحة العامة والطب الوقائي، �إن النتائج قد ت�ؤثر 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  مع  الأط��ب��اء  بها  يتعامل  التي  الطريقة  في 

القلب والأوعية الدموية لدى كبار ال�سن.
و�أ�اضفت: »ما ن�أمل في ر�ؤيته الآن، بعد تقديم مثل هذه الأدلة القوية، 
هو تحديث الإر�اشدات العلاجية لم�اسعدة الأطباء على الا�ستفادة من 

هذه النتائج الجديدة«.
م�ستويات  وا����س���ع لخ��ف�����ض  ن���ط���اق  ع��ل��ى  ال�����س��ت��ات��ي��ن��ات  وت�����س��ت��خ��دم 
بالنوبات  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  في  دوره���ا  ثبت  وق��د  الكولي�سترول، 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا لدى  القلبية وال�����س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة. وم���ع ذل���ك، ك���ان 
الأدلة الخا�صة  الأ�شخا�ص الأكبر �سنا محل نقا�ش ب�سبب محدودية 
بهذه الفئة العمرية. ويزداد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية مع التقدم في العمر، ولذلك يمثل الوقاية من هذه الأمرا�ض 

تحديا مهما مع ارتفاع �أعداد كبار ال�سن حول العالم.
القلب  ب���أم��را���ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ع��دد  يرتفع  �أن  المتوقع  وم��ن 
والأوعية الدموية عالميا من نحو 600 مليون �شخ�ص في عام 2025 

�إلى �أكثر من مليار �شخ�ص بحلول عام 2050.
وال�سكتات  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  �إن  زون��غ��ا���س  وق��ال��ت 
وجود  �أن  م�ضيفة  ال�سن،  لكبار  كبير  قلق  م�صدر  يمثل  الدماغية 
و�سيلة �آمنة وفعالة للحد من هذا الخطر يمكن �أن يوفر قدرا كبيرا 

من الطم�أنينة لكبار ال�سن و�أ�سرهم.

. �أطنان  ثلاثة  ي�صبح  تماما  ي�صد�أ  �أن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  �أن  تعلم  • هل 
م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 

الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س 

في نف�س قطر �شعره
القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 

الب�شرية. الخلايا  من  �أكثر  بكتيرية  خلايا  يحمل  العادي  الإن�اسن  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
الطعام. يتذوق  �أن  للإن�اسن  يمكن  لا  اللعاب  دون  �أن  تعلم  • هل 

الإن�اسن. �أنف  هو  النمو  في  ي�ستمر  الذي  الوحيد  الع�ضو  �أن  تعلم  • هل 
الإن�اسن. دماغ  في  فقط  خلية  مليار  مئة  هناك  �أن  تعلم  • هل 

عام. �ألف  من  �أكثر  عمرها  يبلغ  �أ�شجار  ال�صين  في  �أن  تعلم  • هل 
الأمويين. هم  النقود  �صك  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�اس  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه 

�إلى عام 1400م
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحيًا  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 
كانت مرة �أخرى.

كان الجميع ي�سمعون عن حار�س الغابة لكن �أحدا لم يره .. وفي �أحد الايام و�صل �إلى الغابة مجموعة 
من ال�صيادين يحملون �شباكا كثيرة وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �صيد مجموعة كبيرة من الحيوانات 
الغابة ودخل ثلاثة  انيابها فن�صبوا خيامهم على م�اشرف  او  المادي من فرائها  المختلفة وذلك للربح 
نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم  بها من حيوانات  الغابة واعماقها وما يوجد  ي�ستك�شفون  منهم 
ال�صياد من نف�س المنطقة فقال لهم ممنوع ال�صيد هنا و�ستجدون ممانعة �شديدة من حار�س الغابة، 

ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. لكنه لم يجد منهم غير الا�ستهزاء بكلامه .
لم ي�ضيع ال�صيادون وقتا فنزلوا �إلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�صابة احد النمور 
النادرة ورغم ذلك فقد هرب منهم با�صابته فانهمكوا في البحث عنه وانق�ضى اليوم بدون الو�صول �إلى 

النمر الجريح.. كذلك لاحظ ال�صيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
للمو�سيقي على  وي�ستمعون  يت�اضحكون  يتناولون طعامهم وهم  اخذوا  الهادئة  النار  الم�اسء وحول  في 
ا�ستعداد للنوم حتى ي�ستيقظوا �صباحا لرحلة �صيد جديدة وفج�أة انهالت عليهم حبات جوز الهند وك�أن 
ال�شياطين تتقاذفها على ر�ؤو�سهم واهتزت الار�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير 
القرود هطلت من فوق الا�شجار وكانها زخات مطر قوية افزعت  من الافيال وقفزات مت�اسرعة من 
ال�صيادين ولم ي�ستطع بع�ضهم ان ينجو بحياته ف�اضع تحت اقدام الافيال ،اما من جرى منهم في كل 
اتجاه فلم يخرج من الغابة �اسلما بل حمل من الجروح والك�سور الكثير ومع كل ذلك لم ير احد منهم 
تلك  ال��سؤال ماذا يتردد في  ذلك  الغابة..  اوحار�س  الغا�ضبة  وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  من 

الغابة التي لم ي�ستطع اي �صياد ان يخرج منها ب�صيد ير�ضيه.

الممثلة الأمريكية الكندية باميلا �أندر�سون لدى ح�ضورها حفل توزيع جائزة الأ�سد الذهبي لإيلين 
بور�ستين عن مجمل �إنجازاتها الفنية، �ضمن مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

ما هي كمية المك�سرات التي يمكن تناولها يوميا؟
ووفقا لها، على الرغم من �أن المك�سرات �صحيةـ بيد �أن احتوائها 
بالر�اشقة  ت�ضر  قد  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  عالية  ن�سبة  على 

وت�سبب زيادة الوزن. لذلك من المهم التحكم في تناولها.
وت�شير �سولنت�سيفا، �إلى �أن الكمية اليومية المو�صى بها للبالغين 
الأ�صحاء تعتمد على نوع المك�سرات. فمثلا، يمكن في اليوم تناول 
7 حبات من الجوز و 22-23 حبة لوز كاملة، و 16-18 حبة 
كاجو. �أما الف�ستق الحلبي غير المق�شر، فالكمية المو�صى بها هي 
49 حبة، بينما ين�صح بتناول البندق والفول ال�سوداني بكميات 
من  غ��رام��ا   25  20- تج��اوز  بعدم  الطبيبة  وتو�صي  �صغيرة. 

ال�صنوبر.
غناها  واح���دة-  خا�صية  في  المك�سرات  جميع  »ت�شترك  وت��ق��ول: 

100 غرام من ال�صنوبر  بال�سعرات الحرارية. فمثلا، تحتوي 
على حوالي 700 �سعرة حرارية )�أكثر من لوح ال�شوكولاتة(، و 
تحتوي 100 غرام من الجوز على حوالي 650 �سعرة حرارية. 
الكاجو )553(  اللوز )575(  �سعرة حرارية(  البندق )628 
البرازيلي  الج��وز   )567( ال�����س��وداني  ال��ف��ول  الف�ستق)557( 

)659(، لذلك، من المهم التحكم في الكمية المتناولة«.
ووفقا لها، جميع الكميات المذكورة مخ�ص�صة للبالغين الأ�صحاء. 
وتن�صح كبار ال�سن ومن يحر�صون على وزنهم بتقليل الكميات 
بالر�اشقة،  ت�ضر  لن  الكميات  ه��ذه  لإن  الثلث.  بنحو  الم��ذك��ورة 
زيادة  �إلى  ي���ؤدي تجاوزها  قد  بينما  الأي�ض،  عملية  �ستدعم  بل 

ال�سعرات الحرارية.

حار�س الغابة 

الرام�ش؟ الغ�شاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�اشء الرام�ش هو الجفن الثالث للطير، والمعروف �أن للطيور 
من  العين  يحمي  ثالث  وجفن  كالإن�اسن  جفنان  �أج��ف��ان  ثلاثة 
هذا  ويتحرك  الرام�ش  الجفن  وي�سمى  ال�شديد  وال�ضوء  الهواء 
�إلى  الي�سرى  ال��ع�ني  وفي  الي�اسر  �إلى  اليمنى  ال��ع�ني  في  الج��ف��ن 

اليمين.
وك�أنها  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  • �أين 

�سل�سلة جبال ؟
- توجد في �ألمانيا .

؟ العرب  فتحها  اندل�سية  مدينه  اول  • ما 
- الجزيرة الخ�ضراء .

 

ال�شاي الأخ�ضر و كبار ال�سن
كلية  ع��ل��م��اء  اك��ت�����ش��ف 
العلوم الطبية بجامعة 
ك���ان���ازاوا ال��ي��اب��ان��ي��ة �أن 
الأخ�ضر  ال�اشي  تناول 
بانتظام يمكن �أن يقلل 
ب�شكل كبير من ال�ضرر 
ال�������ذي ي���ل���ح���ق ب����الم����ادة 
الدماغ  في  ال��ب��ي�����ض��اء 

لدى كبار ال�سن.
وت�شير مجلة npj Science of Food �إلى �أن الباحثين حللوا 
بيانات تعود لأكثر من 8 �آلاف �شخ�ص �أعمارهم فوق 65 عاما، وقيموا 
حجم تلف المادة البي�اضء والح�صين والحجم الكلي للدماغ با�ستخدام 
�أكواب  ثلاثة  تناول  �أن  وتبين  المغناطي�سي.  بالرنين  الت�صوير  عملية 
في  البي�اضء  الم��ادة  تلف  من  يقلل  بانتظام  يوميا  الأخ�ضر  ال�اشي  من 

الدماغ.
ووفقا للباحثين، ات�ضح �أن الم�اشركين الذين تناولوا نحو 1.5 لتر من 
 6 بن�سبة  البي�اضء  المادة  الأخ�ضر يوميا تح�سنت لديهم حالة  ال�اشي 

بالمئة مقارنة بالذين تناولوا كوبا واحدا.
نقل  هي  البي�اضء  للمادة  الأ�اس�سية  الوظيفة  �أن  �إلى  العلماء  وي�شير 
النب�اضت الع�صبية من جزء من الدماغ �إلى جزء �آخر. كما تلعب دورا 
الإ�اشرات  وتوفر  الدماغ،  �أج��زاء مختلفة من  المعلومات بين  تبادل  في 
بين المناطق الحركية والح�سية، ما ي�سمح للإن�اسن بالتحرك و�إدراك 

العالم الخارجي.
وتجدر الإ�اشرة �إلى �أنه لي�س للقهوة ت�أثيرا مماثلا على �صحة الدماغ، 

وهو ما ي�سلط ال�ضوء على تفرد الت�أثير الإيجابي لل�اشي الأخ�ضر.


