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الأطعمة فائقة الت�صنيع 
تزيد خطر الوفاة المبكرة �ص 23

الرجال �أكثر �إ�صابة بـ3 �أمرا�ض خطيرة
الإ�صابة  لخطر  عر�ضة  �أك�ثر  ال��رج��ال  يكون  البلدان،  من  العديد  في 
بـ3 �أمرا�ض، هي ارتفاع �ضغط الدم، وال�سكري من النوع 2، وفيرو�س 

نق�ص المناعة الب�شرية -الإيدز، وفق درا�سة عالمية جديدة.
و�ضم فريق البحث باحثين من جامعة �ساوث دنمارك، وجامعة روما، 

وجامعة بادوا، وجامعة مونا�ش، وجامعة ماليزيا.
القائمة  ال�صحية  التفاوتات  الباحثون  در���س  داي"،  "هيلث  وبح�سب 
على الجن�س فيما يتعلق بارتفاع �ضغط الدم، وال�سكري من النوع 2، 
دولة   200 �إلى  ي�صل  -الإي��دز فيما  الب�شرية  المناعة  نق�ص  وفيرو�س 
ومنطقة.  وقارنوا معدلات الإ�صابة بالأمرا�ض بين الرجال والن�ساء، 
على  �إن��ه  الباحثون  وق��ال  والعلاج.  الت�شخي�ص  اختلافات  في  ونظروا 
�أكبر  احتمالات  لديهم  البلدان  العديد من  الرجال في  �أن  الرغم من 
للإ�صابة بهذه الأمرا�ض الـ 3، لكنهم �أي�ضاً �أقل ميلًا لطلب الرعاية 
الإ�صابة  معدلات  كانت  ع��ام،  وب�شكل  العلاج.  خطط  اتباع  �أو  الطبية 

بالأمرا�ض والوفيات �أعلى لدى الرجال.
التدخين  كانت معدلات  البلدان،  �أن��ه في معظم  الباحثون  كما لاحظ 

�أعلى لدى الرجال، بينما كانت معدلات ال�سمنة �أعلى لدى الن�ساء.
وقال الباحثون �إن هناك حاجة ما�سة لا�ستراتيجيات جديدة لت�شجيع 

الرجال على الم�شاركة في خدمات الوقاية والرعاية ال�صحية.

العلماء يعثرون على م�صدر �آخر للذهب في الكون
ل��ط��الم��ا ح���اول ع��ل��م��اء ال��ف��ل��ك ع��ل��ى م���دى ع��ق��ود ف��ه��م �أ���ص��ل العنا�صر 
الثقيلة في الكون، مثل الذهب، واليوم، ي�شير بحث جديد ا�ستند �إلى 
المغناطي�سية  النجوم  وهو  للذهب  متوقع  غير  م�صدر  وج��ود  احتمال 
النيوترونية. ويُعتقد �أن العنا�صر الأخف مثل الهيدروجين والهيليوم، 
بالإ�ضافة �إلى كمية قليلة من الليثيوم، ظهرت في المراحل الأولى بعد 

الانفجار العظيم قبل نحو 13.8 مليار عام.
والتي  الح��دي��د،  مثل  �أث��ق��ل  عنا�صر  المنفجرة  النجوم  �أطلقت  لاح��ق��ا، 
�شبكة  ذكرته  لما  وفقا  الوليدة،  والكواكب  النجوم  من  ج��زءًا  �أ�صبحت 
"�سي �إن �إن". ومع ذلك، ظل توزيع العنا�صر الأثقل من الحديد، مثل 
الذهب، لغزًا محيًرا للفيزيائيين الفلكيين. وقال �أنيرود باتيل، الباحث 
الرئي�سي في الدرا�سة المن�شورة في مجلة ر�سائل الفيزياء الفلكية: "هذا 

��سؤال جوهري يتعلق ب�أ�صل المادة المعقدة في الكون".
النجوم  با�صطدامات  فقط  الكوني  الذهب  �إن��ت��اج  ارتبط  ال�سابق،  في 
بين  ا�صطدامًا   2017 ع��ام  في  الفلكيون  لاح��ظ  فقد  النيوترونية، 
غاما،  �أ�شعة  وانفجار  جاذبية  موجات  �إلى  �أدى  نيوترونيين،  نجمين 
و�إن�شاء عنا�صر ثقيلة مثل الذهب والبلاتين والر�صا�ص، فيما يُعرف 

بظاهرة "كيلونوفا"، والتي يُنظر �إليها كم�صانع ذهب في الف�ضاء.
الفيزياء  و�أ�ستاذ  للدرا�سة  الم�شارك  الم�ؤلف  بيرنز،  �إري��ك  بح�سب  لكن 
الفلكية بجامعة ولاي���ة ل��وي��زي��ان��ا، ف����إن ه��ذه الان��دم��اج��ات ح��دث��ت في 

الغالب قبل مليارات ال�سنوات فقط.

�سيول البتراء في الأردن تجلي 1800 �سائح
�سائح   1800 الأح��د نحو  الأول   �أم�س  الأردنية يوم  ال�سلطات  �أجلت 
�أجنبي من مدينة البتراء الأثرية بعد �أن حا�صرتهم ال�سيول، على ما 

�أفاد م�صدر ر�سمي �أردني.
المحمية  ����ش��ؤون  �إدارة  مفو�ض  ع��ن  الر�سمية  "المملكة"  ق��ن��اة  ونقلت 
وال�سياحة في �سلطة �إقليم البترا يزن محادين قوله �إن "كوادر الإنقاذ 
�إق��ل��ي��م ال��برت�ا وال��دف��اع الم���دني �أج��ل��ت الأح���د م��ئ��ات ال�سياح  في �سلطة 
الموقع  ال�سيول  مداهمة  بعد  �إ�صابات،  �أي  ت�سجيل  دون  من  البترا  في 

الأثري بعد ظهر اليوم".
و�أ�ضاف �إن "عدد ال�سياح الذين زاروا الموقع الأثري اليوم بلغ 1785 

�سائحا، �أجلت كوادر الدفاع المدني معظمهم".
و�أكد محادين "عدم ت�سجيل �أي �إ�صابات تذكر بين جميع ال�سياح الذين 
جرى �إجلا�ؤهم"، م�شيرا �إلى �أن "ال�سلطة �أوقفت بيع تذاكر الدخول 

للموقع الأثري من بعد ظهر اليوم �ضمانا ل�سلامة ال�سياح".
الأردنية مقطع فيديو يظهر هطول  الأر�صاد الجوية  �إدارة  وقد بثت 
الخزنة،  ب��اب  عند  ال�سياح  وتجمع  الأث��ري��ة  المدينة  ح��ول  من  ال�سيول 

�أ�شهر موقع في المدينة الأثرية، تمهيدا لإجلائهم.

�إدمان »بابجي« يُ�صيب 
مراهقاً ب�شلل جزئي 

في حادثة �صادمة ت�سلط ال�ضوء على العلاقة الخطيرة بين �إدمان الألعاب 
 19 العمر  من  يبلغ  هندي  �شاب  خ�ضع  الج�سدية،  وال�صحة  الإلكترونية 
عاماً لعملية جراحية معقدة في العمود الفقري، بعد �إ�صابته ب�شلل جزئي، 
نتيجة تدهور حالته ال�صحية ب�سبب �إدمانه لعبة "بابجي" و�إ�صابته غير 

الم�شخ�صة بال�سل ال�شوكي.
عن  منعزلًا  غرفته،  في  يومياً  �ساعة   12 م��ن  �أك�ثر  يق�ضي  ال�شاب  وك��ان 
العالم ومندمجاً في اللعب، ما �أ�سهم في تفاقم م�شكلات �صحية خطيرة في 
عموده الفقري. وبد�أ ي�شعر بانحناء في ظهره وفقدان تدريجي لل�سيطرة 
الم�شي. بعد  فيها على  ق��ادراً  �إلى مرحلة لم يعد  �أن و�صل  �إلى  المثانة،  على 
ت�أخر ملحوظ في طلب العلاج، تم نقل ال�شاب �إلى مركز الإ�صابات ال�شوكية 
الهندي )ISIC(، حيث اكت�شف الأطباء �إ�صابته بحالة متقدمة من ال�سل 
 ،)D12و  D11( الفقري  العمود  في  فقرتين  على  ت�أثير  مع  ال�شوكي، 
�أظهرت  ال�شوكي.  الح��ب��ل  على  �شديد  و�ضغط  �صديد  ت��ك��ون  �إلى  �أدى  م��ا 
بالحدب  يُعرف  الفقري  العمود  في  ح��اد  ت�شوه  وج��ود  الطبية  الفحو�صات 
طارئاً،  ا�ستدعى تدخلًا جراحياً  ما   ،)kypho-scoliosis( الجانبي
با�ستخدام تقنية الملاحة ال�شوكية الحديثة، التي �ساعدت في محاذاة العمود 
جراحة  ق�سم  رئي�س  تاندون،  فيكا�س  الدكتور  وقال  عالية.  بدقة  الفقري 
المتقدم  ال�شوكي  ال�سل  مزدوجاً:  تحدياً  "واجهنا  بالمركز:  الفقري  العمود 

وت�أثير العزلة والإدمان الرقمي على حالة ال�شاب البدنية والنف�سية".

ميتا تهدد بوقف خدماتها في نيجيريا
الغرامات  بم��واج��ه��ة  ميتا  �شركة  تعهدت 
التي فر�ضت عليها في نيجيريا لانتهاكها 
مهددة،  الم�ستخدمين،  بيانات  خ�صو�صية 
وف�����ق ت����ق����اري����ر، ب���ح���ج���ب ف���ي�������س ب�������وك، و 

�إن�ستغرام، في �أكثر دولة �إفريقية �سكاناً.
ورف�ضت محكمة نيجيرية الأ�سبوع الما�ضي 
ا�ستئناف ال�شركة الأمريكية لإلغاء غرامة 
فر�ضتها  دولار  م��ل��ي��ون   220 بـ���  ���ض��ده��ا 
ل��ل��م��ن��اف�����س��ة وحماية  ال��ف��درال��ي��ة  ال��ل��ج��ن��ة 

الم�ستهلك.
وقالت ميتا وفق �أوراق محكمة الا�ستئناف، 
كما نقلت و�سائل �إعلام مختلفة بينها "بي 
بي �سي" وموقع "ذي �أفريكا ريبورت"، �إنها 
بر على �إغلاق خدمات في�س بوك  "قد ُجت
و�إن�ستغرام في نيجيريا" رغم �أنها من �أكثر 

المن�صات التي تحظى ب�شعبية في نيجيريا.
�أمام  �إن  نيجيرية  �إعا�ل��م  و���س��ائ��ل  وق��ال��ت 
يونيو-حزيران  ن��ه��اي��ة  ح��ت��ى  مهلة  ميتا 

لدفع الغرامة.
�أن ق���رار  واع���تر�ب� م��ت��ح��دث ب��ا���س��م م��ي��ت��ا 
النطاق  الاع��ت��ب��ار  بعين  ي���أخ��ذ  "لا  اللجنة 
تتيح  ال��ت��ي  والأدوات  ل��ل�إع���دادات  ال��وا���س��ع 
لجميع م�ستخدمي في�س بوك، و�إن�ستغرام 
ا�ستخدام  كيفية  في  التحكم  نيجيريا  في 

معلوماتهم".

م�صدر مقرب من الملك: 
الأمير هاري فقد �أي 

فر�صة للم�صالحة
الملكي  الق�صر  داخ���ل  م�����ص��در  �أك���د 
هاري  الأمر��ي��  �أن  الر�ب�ي���ط���اني، 
تماما"  بالواقع  الات�صال  "فقد 
ب��ي بي  الم��ثري�ة م��ع  ب��ع��د مقابلته 
�سي، والتي وُ�صفت ب�أنها محاولة 

الكامل". "التدمير 
و�أو�ضح الم�صدر �أن م�ساعدي الملك 
المقابلة،  ه���ذه  �أن  ي���رون  ت�����ش��ارل��ز 
دليل  �أجُريت  الجمعة، هي  التي 
يفهم  "لا  ه��اري  الأمر�ي�  �أن  على 
�أن  الم�����ص��در  و�أ����ض���اف  الر�سالة". 
الق�صر اعتبر �أن الأمير هاري في 
ت�صرفه الأخير يظهر "ان�سلاخا 

تاما من للواقع".
وك������ان الأمر���ي��� ه������اري ق����د �أدلى 
بت�صريحات مثيرة، �إذ تحدث عن 
�أكد  بينما  الملكية  العائلة  ق�ضايا 
في  "يرغب  �أن���ه  نف�سه  ال��وق��ت  في 

الم�صالحة".
تُ��ف��ه��م الم��ق��اب��ل��ة ع��ل��ى �أن��ه��ا عمّقت 
الهوّة بين ق�صر باكنغهام والأمير 
هاري وزوجته ميغان، مما يجعل 
الم�����ص��الح��ة بن�ي� ال��ط��رفني� �أكثر 

بُعدا من �أي وقت م�ضى.
وقال الم�صدر: "لقد �أ�صبح هاري 
م��ن��ف�����صال� تم���ام���ا ع����ن ال����واق����ع. 
الر�سالة".  يفهم  لا  ال��رج��ل  ه��ذا 
كل  تج���ن���ب  "والده  و�أ�������ض������اف: 
الأخيرة  ال�سنوات  في  مح��اولات��ه 
�إر�سال  �أو  الهاتف  عرب�  للتحدث 
ر�سائل من خلال دوائر مختلفة. 
التلفزيونية  ال���ل���ح���ظ���ة  ه������ذه 
�أي  ي���أ���س��ه ورف�����ض��ه تح��م��ل  تظهر 
م������س��ؤول��ي��ة ع���ن ال��ه��ج��م��ات على 
الملكية، ومحاولاته  العائلة  �أفراد 
الملكية،  الم����ؤ����س�������س���ة  ت���ق���وي����ض��� 
وكذلك الادع��اءات القا�سية حول 

العن�صرية والتنمر".
�أع�ضاء  "�أحد  الم�����ص��در:  و�أو���ض��ح 
ب�أنه  و�صفه  ت�شارلز  الملك  فريق 
�إج���راء  �أن  معتقدا  'م�����ض��ط��رب'، 
�إعال�م��ي��ة ك��ه��ذه، والتي  م��ق��اب��ل��ة 
مهاجمتها  في  وا����ض���ح���ة  ك���ان���ت 
ل��وال��ده و�أخ��ي��ه، ق��د تبعد فر�صة 
�أي نوع من المفاو�ضات". و�أ�ضاف: 
"�إذا كان هاري يعتقد �أن التوجه 
كان  ال��ك��ام��ل'  'ال��ت��دمري�  ب�أ�سلوب 
خ��ط��وة ذك��ي��ة، ف��ق��د ك���ان مخطئا 

للغاية".

فوائد البامية: درعكِ الطبيعي ل�صحة 
القلب والمناعة والجهاز اله�ضمي

ال�شهية  الخ�ضروات  �أن��واع  من  واح��دة  البامية 
والمعروفة في جميع الثقافات، لكن يبدو 

الم��ذاق  عند  يتوقف  لم  الأم���ر  �أن 
�صحي  طعام  هو  بينما  الطيب، 

غني بالعنا�صر الغذائية التي 
وتقوي  القلب  �صحة  تُعزز 

المناعة.
للتعرف �أكثر عن فوائد 
ال��ب��ام��ي��ة الخ�����ض��راء 
ب�شكل  تناولها  وط��رق 

هناك  ف������إن  ���ص��ح��ي��ح، 
لها،  الغذائية  القيمة  عن  ك�شفت  التي  الدرا�سات  من  العديد 

وفيما يلي ن�ستعر�ضها بمزيد من التفا�صيل.
القيمة الغذائية للبامية

البامية  ف���إن   ،Medical News Today بح�سب 
ال��ع��ن��ا���ص��ر الغذائية  ب��ال��ع��دي��د م���ن  غ��ن��ي��اً  ت��ع��د م�������ص���دراً 
فيتامين  من  جيدة  كميات  على  تحتوي  فهي  الأ�سا�سية، 
C، الذي ي�ساعد على تعزيز المناعة، �إ�ضافة �إلى فيتامين 
 ،A ال�ضروري لتخثر الدم. كما تحتوي على فيتامين K
والكال�سيوم،  والمغني�سيوم،   ،B فيتامينات  من  ومجموعة 
والحديد، مما يجعلها خياراً ممتازاً لدعم ال�صحة العامة، 

خا�صة في مراحل النمو والحمل.
ن�سبة  على  تحتوي  البامية  �أن  �إلى  الم�صدر  نف�س  وي�شير 
ع��ال��ي��ة م��ن الأل���ي���اف، ح��ي��ث يم��ك��ن ل��ك��وب واح���د "حوالي 
يقارب  ما  يوفر  �أن  المطبوخة  البامية  غرام" من   100
ال�شعور  من  يعزز  ما  الغذائية،  الألياف  من  غرام   3.2

بال�شبع ويُح�سن من وظائف الجهاز اله�ضمي.

فوائد البامية
عديدة  للبامية  ال�صحية  الفوائد  ف���إن  وذكرنا  �سبق  كما 
لم��ا حدد  �أب���رزه���ا وف��ق��اً  ي��ل��ي ن�ستعر�ض  وم��ت��ن��وع��ة، وف��ي��م��ا 

العلم.

تنظيم �سكر الدم
عن  تف�صيلي  ت��ق��ري��ر  في  �أ���ش��ار   Healthline م��وق��ع 
ل��ل��ذوب��ان التي  ال��ق��اب��ل��ة  �أن الأل���ي���اف  ال��ب��ام��ي��ة �إلى  ف��وائ��د 
تحتويها ت�ساعد في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم. ويعود 
امت�صا�ص  �إب��ط��اء  على  تعمل  الأل��ي��اف  ه��ذه  �أن  �إلى  ذل��ك 
الكربوهيدرات في الجهاز اله�ضمي، ما يمنع ارتفاع ال�سكر 
ال��ط��ع��ام، وه���ي خا�صية م��ف��ي��دة ج���داً لمر�ضى  ت��ن��اول  ب��ع��د 

ال�سكري �أو المعر�ضين للإ�صابة به.

غنية بم�ضادات الأك�سدة
المناعة  جهاز  قوة  على  تتوقف  عام  ب�شكل  الإن�سان  �صحة 
�أهم  وم��ن  الأم��را�ض��،  من  ال�شخ�ص  حماية  على  وقدرته 

مقويات جهاز المناعة هي م�ضادات الأك�سدة.
م�ضادة  بمركبات  غنية  البامية  �أن  علمية  تقارير  �أف��ادت 
في  ف��ع��ال  دور  لها  وال��ت��ي  البوليفينولات،  مثل  للأك�سدة 
تقليل الالتهابات ومحاربة الأ�ضرار الناتجة عن الجذور 
الحرة، وهي مركبات قد ت�سهم في تطور الأمرا�ض المزمنة 
الم�ضادات  ه��ذه  ت�شمل  وال�����س��رط��ان.  القلب  �أم��را�ض��  مثل 
على  تعمل  والكاتي�شين، وهي  الكير�سيتين،  مركبات مثل 

تعزيز المناعة وتح�سين �صحة الأوعية الدموية.

تعزيز �صحة القلب
ال�ضار  الكولي�سترول  م�ستويات  تقليل  في  ت�ساعد  البامية 
القابلة  الأل��ي��اف  م��ن  مح��ت��واه��ا  بف�ضل  وذل���ك   ،)LDL(
الأمعاء  في  الكولي�سترول  رب��ط  على  تعمل  التي  للذوبان، 
ومنعه من الامت�صا�ص. وبالتالي، ت�ساهم البامية في تح�سين 
ال�شرايين.  بت�صلب  الإ�صابة  مخاطر  وتقليل  القلب  �صحة 
الا�ستهلاك المنتظم للأطعمة الغنية بالألياف مثل البامية 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بتقليل  مبا�شرة  علاقة  له 

التاجية، وارتفاع �ضغط الدم، وال�سكتات الدماغية.
 

تح�سين اله�ضم
ال��ب��ام��ي��ة غ��ن��ي��ة ب���الأل���ي���اف ك��م��ا �أن���ه���ا تح��ت��وي ع��ل��ى مادة 
ت�سهيل  على  ي�ساعد  وكلاهما  الهلامية،  "الميو�سيلج" 
تعزز من  الإم�ساك. كما  الأمعاء وتمنع  الطعام في  م��رور 
لدعم  مهماً  �أم����راً  يعد  م��ا  وه��و  ال�صحية،  الأم��ع��اء  بيئة 

امت�صا�ص المغذيات وتقوية المناعة.

ت�ساعد على ال�شعور بال�شبع
�أي�ضاً  البامية  ف���إن  ال�سابقة  الفوائد  ك��ل  �إلى  بالإ�ضافة 
الدهون،  من  تخلو  وتكاد  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ضة 
مما يجعلها خياراً مثالياً لمن يتبعون حمية غذائية. فهي 
كوب  لكل  فقط  ح��راري��ة  �سعرة   33 ح��والي  على  تحتوي 
من  القلق  دون  الوجبات  في  �إدراج��ه��ا  يُتيح  مم��ا  مطبوخ، 
البامية  ت�ساعد  العالية،  الأل��ي��اف  وبف�ضل  ال���وزن.  زي��ادة 
في ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول، مما يقلل من الرغبة في 

تناول الطعام بين الوجبات.

مفيدة للحامل
فيما يتعلق بالحمل، ف�إن البامية تحتوي على كميات جيدة 
الأهمية  بالغ  عن�صراً  يعتبر  ال��ذي  الفوليك،  حم�ض  من 
للن�ساء الحوامل، حيث يقلل من خطر العيوب الخلقية في 

الجنين، خا�صة تلك المرتبطة بالجهاز الع�صبي.

مكافحة التعب والإجهاد
معدن  وه��و  المغني�سيوم،  م��ن  ن�سب  على  تحتوي  البامية 
ي�ساعد  ما  والع�ضلية،  الع�صبية  الوظائف  بدعم  يرتبط 
النوم.  ن��وع��ي��ة  ب���الإج���ه���اد وتح���ني�س��  ال�����ش��ع��ور  ت��ق��ل��ي��ل  في 
الكير�سيتين  م��ث��ل  الأك�������س���دة  م�������ض���ادات  وج�����ود  �أن  ك��م��ا 
قد  التي  الالتهابات  محاربة  في  ي�ساهم  والفلافونويدات 

ت�ؤدي �إلى التعب المزمن �أو الإرهاق الذهني.
والمغني�سيوم   B فيتامينات  مثل  الم��غ��ذي��ات  نق�ص  ولأن   
البامية  ت��ن��اول  ف����إن  ب���الإره���اق،  والح��دي��د يرتبط غ��ال��ب��اً 
في  ت�ساهم  طبيعية  غذائية  دفعة  يوفّر  �أن  يمكن  بانتظام 
البدني  التوتر  ومقاومة  اليومي  الن�شاط  على  الحفاظ 

والع�صبي.

ماذا يحدث للج�سم عند تناول 
مكملات المغني�سيوم وفيتامين �سي معاً؟

من الأف�ضل الح�صول على الفيتامينات والمعادن 
من الأطعمة، ولكن مكملات المغني�سيوم وفيتامين 
�سي مفيدة ومتوفرة ب�سهولة بدون و�صفة طبية، 

ولكل منهما فوائد عديدة هامة.
وظائف  دعم  على  المغني�سيوم  ي�ساعد  مثلًا، 
الطاقة،  و�إن���ت���اج  والأع�������ص���اب،  ال��ع���ال�ض��ت 
و���ص��ح��ة ال��ع��ظ��ام. وي��دع��م ف��ي��ت��امني� �سي 
والتئام  والم��ن��اع��ة،  الح���دي���د،  ام��ت�����ص��ا�ص�� 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  وي��ق��ل��ل  الج������روح، 

بالأمرا�ض المزمنة.
النوم،  على  المغني�سيوم  ي�ساعد  وبينما 
�سي الج�سم بجرعة من  فيتامين  يمد 

الن�شاط.
تناول  يعد  هيلث"،  وي��ل  "فري  ووف��ق 
�سي  وف��ي��ت��امني�  المغني�سيوم  م��ك��مال�ت 
�آم���ن���اً ب�شكل ع���ام، وق���د ي��ك��ون له  م��ع��اً 

المفيدة، مثل دعم الجهاز  التكميلية  الآثار  بع�ض 
ال��ه�����ض��م��ي، ح��ي��ث ي�����س��اع��د ف��ي��ت��امني� ���س��ي على 
امت�صا�ص المزيد من الحديد، وي�ساعد المغني�سيوم 

على انتظام حركة الأمعاء.
وي��ع��رف ف��ي��ت��امني� ���س��ي ب��دع��م��ه ل��ل��م��ن��اع��ة، بينما 
التوتر عن طريق  المغني�سيوم في تخفيف  ي�ساعد 

تهدئة الجهاز الع�صبي.
النوم،  قبل  المغني�سيوم  بتناول  ين�صح  التوقيت: 

لأنه ي�ساعد على تح�سين النوم.
كيفية تناول المكملين معاً

تق�سيم الجرعات: �إذا كنت تتناول �أكثر من 500 
الواحدة، فق�سّمها  المرة  ملغ من فيتامين �سي في 
�إلى جرعتين مختلفتين: �صباحاً وبعد الظهر، �أو 
�صباحاً وم�ساءً. نوع المكمّل: فيتامين �سي المخزّن 
"�أ�سكوربات الكال�سيوم" �ألطف على المعدة. كما �أن 

جلي�سينات المغني�سيوم �ألطف على المعدة.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تختتم م�شاركتها في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2025

بتوجيهات د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مجل�س �شباب م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد يناق�ش حقوق الملكية الفكرية في معر�ض �أبو ظبي للكتاب

•• �أبوظبي-الفجر:

�أم�س م�شاركتها  المتحدة   العربية  الإم��ارات  اختتمت جامعة 
للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  لمعر�ض  الـ34  ال���دورة  فعاليات  في 
 5 �إلى  �أبريل   26 من  الفترة  خلال  �أُقيم  والذي   ،2025
على  الجامعة  وحر�صت  متميز.  نوعي  ح�ضور  و�سط  مايو، 
�إثراء المعر�ض بمجموعة من الأن�شطة الثقافية والفعاليات 
المتنوعة، �إلى جانب تنظيم لقاءات مع الزوار والم�شاركين من 

دور الن�شر والأدباء والكتاب. 
المكتبات  ع��م��ادة  مدير  البريكي،  فاطمة  ال��دك��ت��ورة  و�أ���ش��ارت 
في  الجامعة  م�شاركة  �أهمية  �إلى  الإم���ارات،  بجامعة  بالإنابة 
هذا الحدث الثقافي العالمي، الذي يُعد محطة �سنوية لإبراز 
على  ال�����ض��وء  وت�سليط  ال��ث��ق��افي،  وال��ت��ن��وع  الفكر  م�ستجدات 
الثقافي،  الح���وار  �إث���راء  في  والم�ساهمة  الن�شر،  دور  �إ���ص��دارات 
القيم  تعزيز  على  حر�صها  الجامعة  م�شاركة  عك�ست  حيث 
والابتكار في  الإب��داع  تفعيل  والقدرة على  المتنوعة،  الثقافية 
زوار  الثقافة والمعرفة، علاوةً على تعريف  مختلف مجالات 
وخدمات  وا�سعة  م�صادر  من  الجامعة  تمتلكه  بما  المعر�ض 
المجتمع  العلمي في  والبحث  والتدري�س  التعلم  تدعم  مميزة 
ون��ظّ��م��ت الج��ام��ع��ة جل�ستين ح��واري��تني� �ضمن  الج��ام��ع��ي.  
عنوان  تح��ت  الأولى  الجل�سة  ج��اءت  الم��ع��ر�ض��،  في  م�شاركتها 

"التعليم وعام المجتمع"،  �شارك فيها الدكتور علي الأحبابي، 
والقيادة  ال��ع��ام��ة  لل�سيا�سة  الإم�����ارات  جامعة  م��رك��ز  م��دي��ر 
نوق�ش  حيث  الحو�سني،  نعيمة  الدكتورة  و�أدارت��ه��ا  متحدثا، 

خلالها دور التعليم و�أثره في المجتمع. 
فيما ناق�شت الجل�سة الثانية، "دور القراءة في تعزيز الهوية 
الوطنية"، التي قدّمتها الأديبة الإماراتية الدكتورة با�سمة 

�سلطت  حيث  ال�شام�سي،  وف���اء  ال��دك��ت��ورة  و�أدارت���ه���ا  ي��ون�����س، 
�أه��م��ي��ة ال���ق���راءة في ت��ع��زي��ز الانتماء  الج��ل�����س��ة ال�����ض��وء ع��ل��ى 
دور  ناق�شت  كما  الم��ح��ل��ي،  والر�ت��اث  الثقافة  وف��ه��م  ال��وط��ن��ي 

الكتب والم�صادر الثقافية في ت�شكيل الهوية الوطنية وتعميق 
توعية  �أهمية  �إب���راز  جانب  �إلى  المجتمع،  �أف���راد  ل��دى  الوعي 

الأجيال الجديدة بتاريخ الوطن وقيمه الأ�صيلة.

•• �أبوظبي- الفجر:

ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  بتوجيهات 
والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
نهيان،  �آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  د.  ال�شيخة 
نظم مجل�س �شباب مركز ال�شيخ محمد بن خالد 
ناق�شت  حوارية  ثقافية  جل�سة  الثقافي  نهيان  �آل 
بنظام  ال��ف��ك��ري��ة  الم��ل��ك��ي��ة  ح��ق��وق  “حماية  ك��ت��اب 
الأ�ستاذة  للكاتبة  البلوكت�شين”،  الرقمي  ال�سجل 
�أع�ضاء  �إح����دى  ال��ك��ع��ب��ي،  ع��ب��دالله  مح��م��د  ح�صة 

المجل�س.
الظاهري، ع�ضو مجل�س  �أدارت الح��وار هند  وقد 
�شباب م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان، 
الدولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  فعاليات  �ضمن  وذل��ك 
للكتاب في دورته الرابعة والثلاثين لعام 2025، 
ال����ذي ي��ه��دف �إلى ت��ق��ديم مح��ت��وى ث��ق��افي رفيع 
التعاون  لتعزيز  يُعد من�صة حيوية  الم�ستوى، كما 
وال�صناعات  الإق��ل��ي��م��ي��ة  ال��ن�����ش��ر  ق��ط��اع��ات  بن�ي� 
الإبداعية، مما ي�سهم في نمو ثقافة �شاملة تتبنى 
الو�سائط المقروءة والمرئية والم�سموعة والتفاعلية، 
ف�ضلًا عن ا�ستك�شاف م�ستقبل �صناعة الن�شر ودعم 

تطور المجتمع الثقافي في �أبوظبي والإمارات كافة.  
الثقافة هذه  بحر  م�ؤ�س�سة  ا�ست�ضاف جناح  حيث 
للحراك  الم�ؤ�س�سة  دعم  �إط��ار  في  المميزة،  الفعالية 
الثقافي والمعرفي، برئا�سة �سمو ال�شيخة رو�ضة بنت 

محمد بن خالد �آل نهيان.

ويُعد كتاب الأ�ستاذة ح�صة الكعبي �أول �إ�صدار من 
نوعه محليًا يتناول مو�ضوع حماية حقوق الملكية 
من  البلوكت�شين  الرقمي  ال�سجل  بنظام  الفكرية 
الم�ؤلفة  �سلطت  حيث  متخ�ص�ص،  قانوني  منظور 
التقنيات  �أهمية دمج  ال�ضوء خلال الجل�سة على 

في  البلوكت�شين،  تقنية  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى  الح��دي��ث��ة، 
حماية حقوق الم�ؤلف والم�صنفات الفكرية، لا �سيما 
في ظل التحول الرقمي المت�سارع في دولة الإمارات 

العربية المتحدة والعالم.
وقد �شملت الجل�سة عددًا من المحاور الرئي�سة، من 

�أبرزها:التعريف بتقنية البلوكت�شين و�آلية عملها 
،دور البلوكت�شين في توثيق الحقوق وحمايتها من 
الت�شريعي  الإط��ار  تحليل  التزوير.،  �أو  الانتهاك 
والتحديات  ال��ف��ك��ري��ة.  الم��ل��ك��ي��ة  لح��ق��وق  الم��ح��ل��ي 
هذا  في  التقنية  لا�ستخدام  الم�صاحبة  القانونية 

المجال.
واختُتمت الجل�سة بعر�ض الم�ؤلفة لأبرز التو�صيات 
والمقترحات القانونية لدعم ا�ستخدام البلوكت�شين 

في حماية الحقوق الفكرية.
ب�إعجاب الح�ضور،  الثقافية  وقد حظيت الجل�سة 
وتفاعلوا معها ب�شكل كبير، لما تميزت به من طرح 
والتكنولوجيا،  القانون  بين  يجمع  حديث  علمي 
ن��وع��ي��ة للمكتبة  �إ���ض��اف��ة  ال��ك��ت��اب م��ن  وم���ا يمثله 
ال��ق��ان��ون��ي��ة الإم���ارات���ي���ة. ك��م��ا عّرر�بّ� الح�����ض��ور عن 
م�ؤ�س�سات  في  الم�ؤ�س�سي  ال�شباب  لمجل�س  تقديرهم 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان ، مثمنين الدور 
ال�شيخة  �سمو  الإدارة،  مجل�س  لرئي�س  ال��ك��بري� 
دعم  في  نهيان،  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  د. 
تنمية  على  ال�شباب  وت�شجيع  ال��ث��ق��افي،  الح���راك 
لكافة  الثقافية  الأدوار  وتعزيز  الفكري،  وعيهم 

الفئات في عام المجتمع 2025.
برئا�سة  الثقافة،  لم�ؤ�س�سة بحر  ال�شكر  كما قدموا 
�آل  خ��ال��د  ب��ن  ب��ن��ت مح��م��د  رو���ض��ة  ال�شيخة  �سمو 
الثقافي،  ل��ل��ح��راك  الم�ستمر  دع��م��ه��ا  ع��ل��ى  ن��ه��ي��ان، 
وحر�صها على توفير بيئة محفزة للحوار الفكري 

والإبداعي عبر برامجها الثقافية المتميزة.

�سلط ال�ضوء على مجموعة من الأمرا�ض الجلدية التي ت�ؤثر على جودة حياة الملايين حول العالم

الم�شاركون في الم�ؤتمر الدولي للأمرا�ض الجلدية والتجميل »�أيدا« ي�ؤكدون �أهمية 
التو�سع في ا�ستخدامات الذكاء الا�صطناعي في عالم الطب والجراحة التجميلية

•• �أبوظبي- الفجر:

ال����دورة الح��ادي��ة ع�شرة م��ن الم�ؤتمر  الم�����ش��ارك��ون في  �أك���د 
الذي  "�أيدا"،  والتجميل  الجلدية  ل�ل�أم��را�ض��  ال���دولي 
المتوا�صل  التدريب  �أهمية  �أبوظبي  العا�صمة  ا�ست�ضافته 
الخبرات  من  المزيد  لاكت�ساب  التخرج  حديثي  للأطباء 
و�صقل المهارات، والاهتمام بالأطباء حديثي التخرج من 
العمل لتعريفهم بكل ما هو جديد  خلال تنظيم ور�ش 
وتدريبهم  عال�ج،  وط��رق  طبية  وممار�سات  تقنيات  من 
على ا�ستخدامات الأجهزة والتقنيات الحديثة للو�صول 

�إلى المزيد من الدقة والأمان في تقديم العلاج.
كما �أكدوا في ختام �أعمال م�ؤتمرهم الذي عقد في فندق 
4 مايو  2 وح��ت��ى  �أب��وظ��ب��ي في ال��فرت�ة م��ن  ك���ون���راد في 
للأطباء  العلمية  الم�سابقات  تنظيم  �أهمية  على  الج��اري 
حديثي التخرج لإك�سابهم المزيد من المعارف والخبرات 

العملية في مجال علاج الأمرا�ض الجلدية والتجميل.
ا�ستخدامات  في  التو�سع  �أه��م��ي��ة  على  ال��ت���أك��ي��د  وج����ددوا 
الذكاء الا�صطناعي في عالم الطب والجراحة التجميلية، 
والا�ستفادة من الذكاء الا�صطناعي في الممار�سات الطبية 

وتقديم العلاجات الأكثر ذكاءً و�أماناً وموثوقية.
خلال  النقا�شات  �إن  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  وق��ال��ت 
�شارك فيها نخبة  والتي  �أي��ام  جل�ساته على مدى ثلاثة 
الأم��را�ض�� الجلدية تركزت  والمخت�صين في  من الخرب�اء 
على  ت�ؤثر  التي  الجلدية  الأم��را�ض��  من  مجموعة  على 
ج����ودة ح��ي��اة مال�يني� الأ���ش��خ��ا�ص�� ح���ول ال���ع���الم، ومن 
والثعلبة  ال�شباب،  ال�صدفية، وحب  الح��الات:  �أب��رز هذه 
باعتبار  العامة،  بال�شعر  العناية  وا�ضطرابات  البقعية، 
�أن هذه الأمرا�ض لي�ست مجرد م�شاكل تجميلية؛ بل هي 
م�شاكل مزمنة، غالباً ما تكون مرتبطة بالجهاز المناعي، 
ورعاية  علمية،  ور�ؤي����ة  الأم����د،  ط��وي��ل��ة  �إدارة  وتتطلب 
�إن�سانية. و�أ�ضافت اللجنة العلمية للم�ؤتمر �أن النقا�شات 
وا�ضطرابات  الت�صبغ،  ا�ضطرابات  ح��ول  كذلك  تركزت 
الأظ����اف����ر، وخ��ا���ص��ة ���س��رط��ان الج��ل��د وه���و م�����ص��در قلق 

م��ت��زاي��د في ال��ع��دي��د م��ن الم��ن��اط��ق، �إذ �أك���د الم����ؤتم���ر على 
المبكر، والتوعية العامة، والأ�ساليب  الت�شخي�ص  �ضرورة 

العلاجية الفعّالة لهذا المر�ض.
تعليمية  �أه������داف  ع��ل��ى  رك����ز  الم����ؤتم���ر  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ارت 
�أ�سا�سية للممار�سين الطبيين و�أتاح الفر�صة لا�ستعرا�ض 
التطورات الحالية في طب الأمرا�ض الجلدية، مما يُ�ساعد 
ع��ل��ى م��واك��ب��ة الأب���ح���اث الج��دي��دة والم���ب���ادئ التوجيهية 
ال�سريرية، وزود الأخ�صائيين بالأدوات اللازمة لتطبيق 
هذه المعرفة مبا�شرةً على رعاية المر�ضى �سواءً كان ذلك 
من خلال التعرّف على حالات جلدية نادرة، �أو التعامل 
�إذ  فعالية،  الأك�ثر  العلاج  اختيار  �أو  مُعقّدة،  ح��الات  مع 
ال�سريرية  ال��ق��رارات  اتخاذ  عملية  الجل�سات  ه��ذه  تعزّز 
ل��دي��ن��ا. و�أت�����اح الم����ؤتم���ر ال��ف��ر���ص��ة لاك��ت�����ش��اف العلاجات 
العلاجات  الأمرا�ض الجلدية بدءاً من  النا�شئة لمختلف 
المناعية الذاتية و�صولًا  البيولوجية لا�ضطرابات الجلد 
المبُتكرة، بالإ�ضافة  التقليدية  �إلى طرق تو�صيل الأدوية 
ل�ضمان الرت�ك��ي��ز ع��ل��ى الم��م��ار���س��ة ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الأدل���ة 

الم�ؤتمر بم��سؤولية وفعالية في  وتطبيق ماتم تعلمه من 
البيئة ال�سريرية اليومية.

الم�ؤتمر  م��ن  ع�شرة  الح��ادي��ة  ال����دورة  فعاليات  وت��رك��زت 
على  "�أيدا"،  والتجميل  الج��ل��دي��ة  ل�ل�أم��را�ض��  ال���دولي 
قيّمة  فر�صاً  العملية  العمل  ور�ش��  �أتاحت  �إذ  التفاعلية، 
الت�صوير  مثل  الت�شخي�ص،  �أدوات  �أح���دث  م��ع  للتفاعل 
الجلدية،  الأم���را�ض���  ط��ب  في  ال�صوتية  ف���وق  ب��الم��وج��ات 
ومراقبة  ت�شخي�ص  في  الم��ت��زاي��دة  ف��ائ��دت��ه  يُثبت  وال���ذي 
�أمرا�ض الجلد، و�أهمية ال�سلامة من م�ضاعفات الحقن 
الموجهة  الحقن  وا�ستخدام  المنا�سب  التدريب  خلال  من 
عملية  �أك�ث�ر  �أ�صبحت  وال��ت��ي  ال�صوتية،  ف��وق  ب��الم��وج��ات 
الأ�صابع  ب���أط��راف  ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات  با�ستخدام 

لت�سهيل العملية دون الحاجة �إلى ا�ستخدام اليدين.
 ™SibUS وتم خلال الم�ؤتمر ت�سليط ال�ضوء على تقنية
الحقن الآمن بالموجات فوق ال�صوتية، والتي تعد �أحدث 
ال�صوتية  ف��وق  ب��الم��وج��ات  الحقن  مج��ال  في  نوعية  نقلة 
يُ�ساعد  �إذ  وال��ت��ج��م��ي��ل،  الج���ل���دي���ة  الأم�����را�ض�����  ل���عا�ل�ج 

الممار�سين على الوقاية من الم�ضاعفات و�إدارتها، وهو �أول 
خ�صي�صاً  مُ�صمّم  ال�صوتية  فوق  للموجات  مُ�صغّر  نظام 
للإجراءات التجميلية. يُتيح م�سباره الرقمي المثُبّت على 

الإ�صبع الت�صوير مبا�شرةً �إلى اليد والتحكم بدقة.
وتم تطوير SibUS-In®، الحا�صل على �شهادة �إدارة 
 ،CE ال��غ��ذاء وال����دواء الأم��ري��ك��ي��ة )FDA( و���ش��ه��ادة 
ويتميز  دول��ي��ة،  خر�ب�اء  وهيئة  �آ���ش��ر  ال��دك��ت��ور  بوا�سطة 
مما  اليومية،  الممار�سة  في  دمج��ه  و�سهولة  وزن��ه  بخفة 
يُتيح علاجات �سل�سة وفعّالة، �إذ توفر هذه التقنية ر�ؤى 
�أف�ضل  و�إدارة  ودقةً  �أماناً  �أكثر  �آنية لعلاجات  ت�شريحية 
للم�ضاعفات، �إذ يعد الجهاز مريحاً ومثالي للا�ستخدام 
بكلتا  ت�شغيله  ويم��ك��ن  والم��ع��ق��دة،  الم��ن��ح��ن��ي��ة  الم��ن��اط��ق  في 
المطلوبة  الحقن  نقطة  �إلى  بالو�صول  ي�سمح  ال��ي��دي��ن، 

بانتظام.
و�أتاحت جل�سات الم�ؤتمر للح�ضور التفاعل مع �شخ�صيات 
رائ�����دة في مج����ال �أب���ح���اث ومم���ار����س���ات ط���ب الأم���را�ض��� 
��ُمته��د ه���ذه ال��ل��ق��اءات الطريق  �إذ غ��ال��ب��ا م��ا  الج��ل��دي��ة، 
وّل درا�سات الحالة  للتعاون والابتكار في الم�ستقبل، كما ُحت
�إلى  النظرية  المعرفة  المبا�شرة  التو�ضيحية  وال��ع��رو�ض�� 
لمراقبة  ال��ف��ر���ص��ة  ات��اح��ة  خا�ل�ل  م��ن  عملية،  تطبيقات 
المر�ضى  ونتائج  ال��عال�ج،  ونتائج  ال��ق��رار،  �صنع  عمليات 

ب�شكل �آني.
كما وفرت م�سابقات المل�صقات وعرو�ض الملخ�صات من�صة 
لعر�ض  البحثية،  �أو  الأك��اديم��ي��ة  الم�����س��ارات  في  للباحثين 
الأعمال الجارية، وتلقي الملاحظات، والم�ساهمة في الحوار 

الأو�سع الذي يُ�شكل هذا المجال.
بعد  ع��ن  ل��ل��م���ؤتم��ر  ال��ث��ال��ث  ال��ي��وم  وق���د نظمت جل�سات 
الأخ�صائيين والخر�ب�اء في  ع��دد كبير من  و���ش��ارك فيها 
جمعيات  ع��ن  وممثلين  والتجميل  الجلدية  الأم��را�ض�� 
من  والليزر  والتجميل  الجلدية  بالأمرا�ض  متخ�ص�صة 
وال�شرق  العربية،  الخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول 
الم�ؤتمر  وح��ظ��ي  م��رم��وق��ة،  عالمية  وم�ؤ�س�سات  الأو���س��ط، 

بدعم ورعاية دائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي.

لتنمية مهارات الطلبة والمعلمين في مجالات البيئة والا�ستدامة

حديقة الحيوان بالعين ت�ست�ضيف طلبة من مختلف 
المراحل الدرا�سية بالتعاون مع دائرة التعليم والمعرفة

•• العين - الفجر :

دائرة  طلبة  من  مجموعة  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز  ي�ست�ضيف 
التعليم والمعرفة- �أبوظبي، �ضمن مبادرة تهدف �إلى تنمية مهارات الطلبة 
والمعلمين في مجالات البيئة والا�ستدامة، وتعزز قدراتهم من خلال تجربة 
الطلبة  م��ه��ارات  تطوير  �إلى  الم��ب��ادرة  وت��ه��دف  ومُلهمة.  تفاعلية  تعليمية 
ا�ستك�شاف  في  المعلمون  وي�شارك  التعليمية،  متطلباتهم  مع  يتما�شى  بما 
ا�ستراتيجيات تعليمية حديثة تعتمد على الذكاء الا�صطناعي، من خلال 

تطوير �أ�ساليب التدري�س وتطبيق المناهج بطرق مبتكرة.
وقد جاء اختيار مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء لما يتميز به من تركيز 
يوفره من نم��اذج حقيقية  ما  �إلى جانب  والا�ستدامة،  البيئة  ق�ضايا  على 
لمعالجة التحديات البيئية، مما جعله بيئة مثالية لاحت�ضان هذا النوع من 
البرامج التعليمية.و�شملت �أجندة الزيارة جولة تعريفية بالمركز، ومراحل 
ومناق�شتها  لعر�ضها  جل�سات  تلتها  الطلابية،  الم�شاريع  وتحديد  اختيار 
من  الطلبة  م�شاريع  لدعم  ا�ستعداده  جانبه  م��ن  الم��رك��ز  �أك��د  وتقييمها. 
والتكنولوجيا،  البيئة  مج��الات  في  وخرب�اء  العلمية،  الم���وارد  توفير  خال�ل 
تجربة  تطوير  �إمكانية  �إلى  بالإ�ضافة  والاب��ت��ك��ار،  للبحث  ملائمة  وبيئة 
�شاملة تت�ضمن رحلة �سفاري تعليمية، تمنح الطلبة فر�صة لخو�ض تجارب 

تفاعلية تتجاوز حدود قاعات العر�ض التقليدية.
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ك�شفت درا�سة دولية حديثة �أن الأطعمة فائقة الت�صنيع تزيد معدلات الوفاة 
المبكرة حول العالم، مع وجود تفاوتات كبيرة بين الدول ح�سب ن�سبة اعتمادها 

على هذه الأغذية في النظام الغذائي اليومي.
و�شملت الدرا�سة، المن�شورة في "المجلة الأميركية للطب الوقائي"، تحليل بيانات من 
8 دول هي: �أ�ستراليا، والبرازيل، وكندا، وت�شيلي، وكولومبيا، والمك�سيك، والمملكة 

المتحدة، والولايات المتحدة.
�أن كل زيادة بن�سبة 10 % في ا�ستهلاك الأغذية فائقة الت�صنيع  �أظهر التحليل 

ترتبط بارتفاع خطر الوفاة من جميع الأ�سباب بن�سبة 3 %.

النظام الغذائي والوفاة المبكرة
وبناءً على نماذج الدرا�سة الإح�صائية، تتراوح ن�سبة الوفيات 
الدول  %4 في  الأغذية بين  التي يمكن ربطها بهذه  المبكرة 
 15 ت�شكل  حيث  كولومبيا  مثل  المنخف�ض،  الا�ستهلاك  ذات 
% من �إجمالي ال�سعرات الحرارية، �إلى %14 في الدول ذات 
الا�ستهلاك المرتفع، مثل الولايات المتحدة �إذ تتجاوز 50 % 

من ال�سعرات الحرارية.
�ألف حالة   124 الأغذية في  ت�سبَّبت هذه  الدرا�سة،  وبح�سب 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  فقط   2018 ع��ام  خال�ل  مبكرة  وف���اة 
وحدها، �أما في المملكة المتحدة، فقد بلغت الن�سبة حوالي 12 

المبكرة. الوفيات  �إجمالي  % من 
وت�شير البيانات �إلى �أن الدول النامية ت�شهد ت�سارعاً خطيراً 
ب��زي��ادة عبء  ينذر  الأغ��ذي��ة، مما  ه��ذه  ا�ستهلاك  في معدلات 

الوفيات فيها خلال ال�سنوات المقبلة.

الأغذية فائقة الت�صنيع
�أو  للأكل،  جاهزة  غذائية  منتجات  الت�صنيع  فائقة  الأغذية 
م�ستخلَ�صة،  مكونات  م��ن  �صناعياً  �إنتاجها  يتم  الت�سخين، 
المكونات  م��ن  الأدن���ى  الح��د  �إ���ض��اف��ة  م��ع  كيميائياً  م�صنَّعة  �أو 

الطازجة.
مثل  المنتجات  م��ن  وا���س��ع��ة  مجموعة  الأغ��ذي��ة  تلك  وت�شمل 
الم�شروبات الغازية، والع�صائر ال�صناعية، والوجبات ال�سريعة 
الم��ع��ب���أة، واللحوم  الج��اه��زة، والح��ل��وي��ات، وال��وج��ب��ات الخفيفة 
ال�صناعية،  المخابز  ومنتجات  والرب�ج��ر،  كالنقانق،  الم�صنَّعة 

دة الجاهزة، وبدائل الألبان الا�صطناعية. والوجبات المجمَّ
ويرتبط الإف��راط في ا�ستهلاك هذه الأغذية بعدد كبير من 
لت�شمل  ال�سمنة  تتجاوز  والتي  الخطيرة،  ال�صحية  الم�شكلات 
ال�شرايين  ت�صلب  مثل  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را�ض�� 
والجلطات، وال�سمنة المفرطة بمختلف درجاتها، وداء ال�سكري 
�سرطان  خا�صة  ال�سرطان  �أن���واع  وبع�ض  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن 
النف�سية  الا���ض��ط��راب��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وال���ث���دي،  ال��ق��ول��ون 
والع�صبية مثل الاكتئاب والقلق، و�أمرا�ض الكبد الدهني 

غير الكحولي، و�أمرا�ض الكلى المزمنة.

مركبات �ضارة في الطعام
للدرا�سة،  ال��رئ��ي�����س��ي  الم����ؤل���ف  �أك����د 

ت�ؤثر  الأغذية  هذه  �أن  نيل�سون،  فرنانديز  �أوجو�ستو  �إدواردو 
ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة ب�����ش��ك��ل ي��ت��ج��اوز مج���رد اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى ن�سب 
التي  الكيميائية  "فالتغيرات  ال�����ض��ارة،  العنا�صر  م��ن  عالية 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�صناعية،  المعالجة  �أثناء  الطعام  على  تطر�أ 
نات والمنكِّهات والمحليات والمواد  المكونات الا�صطناعية مثل الملوِّ
تخلق  الح�����اف�����ظ�����ة، 
م�����رك�����ب�����ات 
�ضارة 

لا 

توجد في الطبيعة".
ك�����ش��ف��ت ال����درا�����س����ة عن 
مقلقة  ع����الم����ي����ة  ف����ج����وة 
ا�ستهلاك  �أنم���������اط  في 
الأغذية فائقة الت�صنيع، 
�إذ تتباين المعدلات ب�شكل 
ك��بري� بن�ي� ال������دول، ففي 
حن���ي��� ت�����ظ�����ل م�����ع�����دلات 
مرتفعة،  الا����س���ت���ها�ل�ك 
منذ  م�������س���ت���ق���رة  ل���ك���ن���ه���ا 
الدول  �أك�ثر من عقد في 

الغنية.
النامية  ال����دول  وت�����ش��ه��د 
و�سريعة  م��ط��ردة  زي����ادة 
مع  الا������س�����ت�����ها��ل��ك،  في 
كبيرة  ت���ف���اوت���ات  وج�����ود 

بين الدول �إذ ت�صل ن�سبة الأغذية الم�صنَّعة �إلى �أكثر من 50 
% من ال�سعرات الحرارية اليومية في الولايات المتحدة، بينما 

تبلغ حوالي 15 % في كولومبيا مع ت�سجيل ارتفاع م�ستمر.

العودة للأنماط الغذائية التقليدية
عامة  �سيا�سات  لتنفيذ  ع��اجًال�  ن���داءً  الباحثون  و�أط��ل��ق 
���ش��ام��ل��ة، ت�����ش��م��ل ف��ر�ض�� ���ض��رائ��ب خ��ا���ص��ة على 
الإ�ضافات  ا�ستخدام  وتنظيم  الأغ��ذي��ة،  ه��ذه 

تنفيذ  م��ع  ال��ط��ازج��ة،  الأط��ع��م��ة  �إن��ت��اج  وت�شجيع  ال�صناعية، 
م�شابهة  تحذيرية  بطاقات  وو���ض��ع  عة،  مو�سَّ توعوية  ب��رام��ج 

لتلك الم�ستخدمة في منتجات التبغ.
ك��م��ا اقر�ت�ح الخر�ب��اء ح��ل��وًلا عملية للحد م��ن ه���ذه الأزم���ة 
الغذائية  ل��ل�أنم���اط  ال���ع���ودة  ت��ت��م��ث��ل في  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�����ص��ح��ي��ة 
الطبخ  وت�شجيع  الطازجة،  الأطعمة  على  القائمة  التقليدية 
ب��دائ��ل �صحية  الم��زارعني� المحليين، وت��ط��وي��ر  الم��ن��زلي، ودع���م 
للأغذية الم�صنَّعة، في محاولة لمواجهة هذا التحدي ال�صحي 

المت�صاعد.

منتجات غذائية جاهزة للأكل، �أو الت�سخين

الأطعمة فائقة الت�صنيع تزيد خطر الوفاة المبكرة
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هل يمكن �أن تكون الطماطم مفتاح
 الوقاية من ال�سرطان؟

)تحليل  ت��ل��وي  تحليل  درا���س��ة   119 م��ن  ب��ي��ان��ات  بتحليل  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ام 
�إح�صائي( و121 درا�سة مراجعة منهجية، تم جمعها من �أربع قواعد بيانات 

علمية رئي�سية.
وحدها،  الطماطم  ولي�س  الليكوبين،  ا�ستهلاك  ارتفاع  �أن  النتائج  و�أظهرت 
ارتفاع  ارتبط  كما  ال�سرطان.  �ضد  متوا�ضعة  وقائية  بت�أثيرات  مرتبطا  كان 
م�ستويات الليكوبين في الدم بانخفا�ض خطر الوفيات الناجمة عن ال�سرطان 
بن�سبة تتراوح بين %11 �إلى %24، مع �أقوى الارتباطات الملاحظة عند 

التركيزات العالية من الليكوبين في الدم.
ا�ستجابة  �أق���وى  ال��رئ��ة  �سرطان  �أظ��ه��ر  المختلفة،  ال�سرطان  �أن���واع  بني�  وم��ن 
لليكوبين، حيث ارتبطت الم�ستويات العالية من الليكوبين في الدم بانخفا�ض 
الت�أثيرات  بع�ض  لوحظت  كما   .35% بن�سبة  الرئة  ب�سرطان  الوفاة  خطر 
الوقائية لليكوبين في حالات �سرطان الثدي والبرو�ستات، رغم �أن ا�ستهلاك 
الليكوبين الغذائي وحده لم ي�ؤثر ب�شكل كبير على خطر الإ�صابة ب�سرطان 

البرو�ستات.
كبير  ب�شكل  يرتبط  لم  للطماطم  المرتفع  الا�ستهلاك  �أن  من  الرغم  وعلى 
الوفيات  خطر  بانخفا�ض  ارتبط  �أن��ه  �إلا  بال�سرطان،  الإ�صابة  خطر  بتقليل 

المرتبطة بال�سرطان بن�سبة 11%.
الطماطم  مثل  الم�صنعة،  الطماطم  منتجات  �أن  �إلى  النا�شئة  الأدل��ة  وت�شير 
مقارنة  لليكوبين  �أكر�ب�  حيويا  مخ��زون��ا  ت��وف��ر  ق��د  الم��ه��رو���س��ة،  �أو  المطبوخة 

بالطماطم النيئة.
ت�شخي�ص  تم  حيث  عالميا،  للوفيات  الرئي�سية  الأ�سباب  �أح��د  ال�سرطان  ويعد 
10 ملايين �شخ�ص في عام  20 مليون حالة جديدة ووف��اة ما يقارب  نحو 

وحده.  2022
�سنويا  30 مليون حالة جديدة  �إلى نحو  العدد  �أن يرتفع هذا  المتوقع  ومن 
ب��ح��ل��ول ع���ام 2040، م��ا ير�ب�ز الح��اج��ة �إلى تح��دي��د ت��دابري� وق��ائ��ي��ة �سهلة 

الو�صول �ضد هذه الأمرا�ض المهددة للحياة.
خطر  بانخفا�ض  يرتبط  الليكوبين  ا�ستهلاك  زي���ادة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
يرت�اوح بين  5-%11، مع تحديد نطاق مفيد  بن�سبة  بال�سرطان  الإ�صابة 

يوميا. ملغ   7-5
ومع ذلك، لم تظهر فوائد �إ�ضافية عند تجاوز 10 ملغ يوميا من الليكوبين 
بانخفا�ض  ال��دم  في  الليكوبين  من  العالية  الم�ستويات  ارتبطت  كما  الغذائي. 

خطر الوفيات المرتبطة بال�سرطان بن�سبة ت�صل �إلى 24%.
وق��ائ��ي��ة �ضد  ف��وائ��د  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د  الليكوبين  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وت�شير 

ال�سرطان،
 خا�صة عند تقييم م�ستوياته في الدم.

 ومع ذلك، يحذر الباحثون من �أن هذه النتائج ت�ستند �إلى بيانات ر�صدية ولا 
يمكن اعتبارها دليلا مبا�شرا على �أن الليكوبين يمنع ال�سرطان. هناك حاجة 

�إلى مزيد من التجارب لت�أكيد هذه الارتباطات.

ك�شف باحثون عن وجود ارتباط بين ا�ستهلاك مركب نباتي يوجد في الطماطم، وتقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان 
والوفيات الناجمة عنه.ووجد الباحثون �أن ارتفاع م�ستويات الليكوبين )ل�صبغة الع�ضوية الم��سؤولة عن اللون 
الأحمر في الطماطم( في الدم يرتبط بانخفا�ض ن�سبي في خطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة تتراوح بين 5% �إلى 

11%، بالإ�ضافة �إلى تقليل خطر الوفيات المرتبطة بال�سرطان بن�سبة ت�صل �إلى %24.



24 الثلاثاء   6  مايو    2025  م   -    العـدد   14446  
Tuesday   6    May    2025   -  Issue No 14446

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000673 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فلوريندا دى لينا كا�ستيلو  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  28/4/2025 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000458 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000461 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد انور ميمون محمد عارف
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000456 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000455 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالغفار ر�سول بخ�ش 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000838 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : في كير للمواد العازلة ذات م��سؤولية محدودة  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  29/4/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   406/2025/253  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  غازى غهالي - مجهول محل الاقامة
بما ان /بنك دبي الإ�سلامي )�شركةم�ساهمة عامة(  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  درهم  به وقدره )81943.5(  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   1046/2025/253  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى /1-  ابريل انونويفو نيباى - مجهول محل الاقامة

بما ان /بنك دبي الإ�سلامي - )�شركةم�ساهمة عامة(  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  درهم  به وقدره )24579.5(  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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  اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   828/2025/253  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  محمد نياز �شاه الحميد محي الدين �شاه الحميد 
مجهول محل الاقامة

بما ان /بنك دبي الإ�سلامي - )�شركةم�ساهمة عامة( - قد �أقام عليكم الدعوى 
و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية 
المبلغ المنفذ به وقدره )13303.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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الدعوى رقم 2025/178 تعيين خبرة / محكمة دبي
المرفوعة من : المتنازعة/ داماك قنال ون للتطوير العقاري - �ش ذ م م  

�ضد : المتنازع �ضدهما / 1. عتيق مبارك مرزوق خمي�س 
عبدالواحد   محمد  �سحر   .2

الخبرة  لإجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعوان  �ضدهما  المتنازع 
المقرر عقده ال�ساعة 1:30 ظهرا يوم الثلاثاء الموافق 2025/5/6 وذلك عبر تطبيق 
م�ستنداتكم  وتقديم  للإجتماع  المحدد  الوقت  في   ZOOM المرئي  الات�صال  تقنية 
وادلتكم امام الخبرة ، ويرجى التوا�صل م�سبق مع الخبرة على الرقم 0506266655 
الدعوى  في  ال�سير  �سيتم  الخبرة  مع  والتعاون  الم�ستندات  تقديم  عدم  في  ب�أنه  العلم  مع 

واعداد التقرير بما هو متوفر من م�ستندات تخ�ص النزاع.
الخبير / د. م�صطفى علي بن دغار ال�شرياني 

�إعلان بالن�شر 
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الدعوى رقم 2025/174 تجاري م�صارف جزئي

�ضد/ المدعى عليه : انيل كومار هارى برا�ساد
المقامة من : م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة 

رقم  الدعوى  تحت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
�أنه تم تم ندبنا خبيرا م�صرفيا  وحيث   ، جزئي  م�صارف  تجاري   2025/174
م   1992 ل�سنة  الإثبات  قانون  ب�أحكام  وعملا  ف�إننا  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
بخ�صو�ص �أعمال الخبرة �أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد 
عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الخمي�س الموافق 2025/5/8 في تمام 
والمثبتة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  �إر�سال  منكم  ويرجى   ، �صباحاً   11:00 ال�ساعة 

لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

�إعلان بالن�شر 
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   DAFFICIREA2021 /0000029 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عدنان نبيل زاهد - العنوان : 9228628  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات �ش 

م م( - بالتالي : ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 1. بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ 41,388.10 درهم )واحد واربعون الف وثلاثمائة وثمانية وثلاثين 
درهم وع�شرة فل�سا( - 2. ان يتحمل المدعى عليه الر�سوم والم�صروفات ومبلغ 

ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

            الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
مكتب �إدارة الدعوى

�إعلان اخطار عدلي بالوفاء )بالن�شر( 
 الدعوى رقم MOJAU-2025- 0316349 �إخطار عدلي 

 بناء على طلب المخطر / الح�سين كانكاني - ويمثله المدعو/ محمد رجب محمد احمد - ب�صفته وكيلا  
�إلى المخطر اليه : نا�صر ح�سين كرامت ح�سين - باك�ستاني الجن�سية

المو�ضوع : �إخطاء عدلي بالوفاء مبلغ )100000( درهم  
 )100000( الدين  مبلغ  ب�سداد  �أعال�ه  المذكور  المخطر  يخطركم  الإخطار  بموجب  �أن��ه  حيث 
وذلك بموجب ال�شيكات المحرر من قبلكم رقم )000006 و 000007( والم�سحوبان على بنك 
ارتد دون �صرف وذلك لانتهاء �صلاحيتهما.  انه  �إلا  البنك  ال�شيك على  ، حيث وبعر�ض  الم�شرق 
لذلك : حيث �أن المدعي يتوجه �إليكم بهذا الإخطار ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ المطالب به 
ل�صالح المخطر وذلك في موعد اق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان، و�إلا �سيقوم المخطر باتخاذ 
كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

واتعاب المحاماة ان وجدت.
 رئي�س مكتب ادارة الدعوى
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

        دولة الإمارات العربية المتحدة     
وزارة العدل 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001797 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �صلاح ال�سيد محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سامح عبدالهادي عو�ض محمد - الجن�سية م�صري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31125.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علياء م�صبح �سالم �سعيد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002381/ 

�إلى المحكوم عليه : علياء م�صبح �سالم �سعيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 88555.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ا�وضاء النجم الم�ستعر للرخام ذ م م �صباح حمادي
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002238/ 

�شارع   /17 رقم  ال�صناعية  ال�شارقة   : العنوان   - م  م  ذ  للرخام  الم�ستعر  النجم  ا�ضواء   : عليه  المحكوم  �إلى 
ال�شارقة الدائري - ار�ض م�سورة ملك احمد ومحمود محمد الدلال رقم هاتف 0557364000

�صباح حمادى - العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 17/ �شارع ال�شارقة الدائري - ار�ض م�سورة ملك احمد 
ومحمود محمد الدلال رقم هاتف 0557364000

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة فير ديل لتجارة الرخام والجرانيت - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44676.0

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صوفيا لاك�شري للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M 08 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�شيخ - ديرة - الخبي�صي 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1939819  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1166722  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لاك�شري  �صوفيا  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
 5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ   - للعقارات 
لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيان ح�سن للتجارة - �ش ذ م م   
 - ال�صايغ  ح�سن  احمد  عبدالمح�سن  عبدالجبار  ملك   M  -05 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2171633  : التجاري  بال�سجل  القيد  1281961 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
 5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   5/5/2025 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ف �أ ل �س �أ ن للتقنيات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1287779 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2182708  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 22/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كيان ح�سن للتجارة - �ش ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ف �أ ل �س �أ ن للتقنيات - �ش 
ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة مان�ش�ستر �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  BELGHUZOOZ   5  -  Dubai  : العنوان 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1284986 رقم القيد 
2177391 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 25/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
بنك  ملك    039-1705 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين 
 : فاك�س   04-2873327  : هاتف   - التجار ي  الخليج   - ع  م  �ش   - الوطني  الفجيرة 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1705-039  ملك بنك الفجيرة الوطني - �ش م ع - الخليج 
2343599-04  بموجب هذا   : فاك�س   04-2873327  : - هاتف  التجار ي 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بقالة مان�ش�ستر �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   25/4/2025 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
25/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فرونتير كوموديتيز للتجارة - ذ م م    
ال�شكل   - بور�سعيد   - ح���ارب  �سعيد  محمد  ملك   038-2 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1314861 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2231332 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 1/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   1/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاي ادفان�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
 - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   0130-107 رق��م  مكتب   : العنوان 
مجمع دبي للا�ستثمار 1 -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
: 707177 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1134183 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/4/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   28/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فرونتير كوموديتيز للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هاي ادفان�س للخدمات 
الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
من  وعلى   28/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  التموين  لخدمات  جلوبال  لمالكها  الهنا  دي��وان  ومقهى  مطعم   : ال�شركة  ا�سم 
1G-1M-2M-2G- 3M ملك  العنوان : معر�ض  ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م - 
ال�شيخ �سعيد بن محمد بن ح�شر - بردبي - المركز التجاري الأول - ال�شكل القانوني : �شركة 
693901 رقم القيد  ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1367450 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 
حلمي  محمد  مكتب  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
مكتب   : العنوان   - دبي  فرع   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - الح�سابات  لتدقيق 
رقم M014-04 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز ال�شرق - هاتف 
:   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ميرا ال�شام جلوبال مطبخ وحلويات لمالكها جلوبال لخدمات التموين   : ال�شركة  ا�سم 
 1G-1M-2M-2G- 3M العنوان : معر�ض  �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - 
القانوني  ال�شكل   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - بن ح�شر  �سعيد بن محمد  ال�شيخ  ملك 
 693899  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   :
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1367448 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مكتب محمد 
 : العنوان  دبي -  فرع   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - لتدقيق الح�سابات  حلمي 
مكتب رقم M014-04 ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز ال�شرق - 
هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�شخ�ص  �شركة   - الح�سابات  لتدقيق  حلمي  محمد  مكتب   : الم�صفي  ا�سم 
M014-04 ملك محمد  الواحد ذ م م - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم 
�سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز ال�شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
التموين  لخدمات  جلوبال  لمالكها  الهنا  دي��وان  ومقهى  مطعم  لت�صفية 
�شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�شخ�ص  �شركة   - الح�سابات  لتدقيق  حلمي  محمد  مكتب   : الم�صفي  ا���س��م 
الواحد ذ م م - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M014-04 ملك محمد �سالم 
بخيت ال بخيت الفلا�سي - هور العنز ال�شرق - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ميرا ال�شام جلوبال مطبخ وحلويات لمالكها جلوبال لخدمات التموين �شركة 
ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/5/2025 
�أي  لديه  من  وعلى   6/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8087/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1301056( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.600( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )37.541.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- ق�صى حيدر حيدر زاهد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37541.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000113534
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8087-000113534

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10380/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000191( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )405205.5( 

درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : دريد �صادق مهدى البياتى

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1- مكتب 
   dxbcourts@nhadvocates.com - 0501207947 - 0551025208:1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك

المطلوب �إعلانه: 1- راكي�ش موهان بي�شان �شندرا �شارما  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )400165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000121120
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10380-000121120

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1382/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
الم���ؤرخ في 2024/7/29 المحرر فيما بين المدعي والمدعي عليه  مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد �شراء الا�سهم 
الاول ب�إثبات اخراج المدعي ب�صفته �شريك من ال�شركة المدعي عليها الثانية وبالتالي محو ا�سمه من ال�سجلات لدى ال�سلطة 
المخت�صة بحكومة دبي وما تلاها من اجراءات والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحامين �ضم ملف 

النزاع رقم 2560/2025. 
المدعي:جوزيف �شاركى جون بيتر جون بيتر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى �سنتر القرهود - �شقة مكتب 03 - 0523344784
المطلوب �إعلانهما :  1- �أفالون ابرو�سبي�س دى دبليو �سي �ش.ذ.م.م 2- �سيان كرايج �سيم�س  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد �شراء الا�سهم الم�ؤرخ في 2024/7/29 المحرر 
فيما بين المدعي والمدعي عليه الاول ب�إثبات اخراج المدعي ب�صفته �شريك من ال�شركة المدعي عليها الثانية وبالتالي محو 
ا�سمه من ال�سجلات لدى ال�سلطة المخت�صة بحكومة دبي وما تلاها من اجراءات والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحامين �ضم ملف النزاع رقم 2560/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/8  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

اعلان بالن�شر        
 208/2025/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- احمد ماريكار نازرين جارينا 2- �شاه حميد حبيب محمد  

 مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :فاندانا �سوري�ش اليم�شاندانى  - ويمثله : را�شد عبدالله علي بن عرب 

رقم  الوحدة  على  التحفظي  الحجز  ايقاع  م�ستعجلة  ب�صفة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ال�شقة رقم 105 والت�صريح للمدعيان ب�أيداع �شيك مدير بواقع مبلغ وقدره )85.222( درهم خزانة المحكمة 
والزام المدعي عليها الثالثة ب�أ�صدار لا مانع لنقل ملكية الوحدة رقم ال�شقة رقم 105 والق�ضاء بالزام المدعي 
عليهما الاول والثاني بتنفيذ اتفاقية ال�شراء والزام المدعي عليها الثالثة ب�إ�صدار لا مانع لنقل ملكية الوحدة 
والر�سوم  بتنفيذه  والزامهم جميعا  للثالث  الاول  عليهم من  المدعي  البيع في مواجهة  بنفاذ عقد  الق�ضاء 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2025/5/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

 40/2025/15 �إجراءات �إفلا�س 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- محمد عثمان بت محمد نذير بت  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اكوكون تكنولوجيز 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب افتتاح اجراءات افلا�س . 
قاعة  في  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2025/5/21 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

اعلان بالن�شر        
 461/2025/2520 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- جمال نوروف  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان :زهانارا امانجالييفا 

قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/3/5 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:755/2024/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193
دره��م مع  وق��دره )143.945(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الفائدة عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ 3 نوفمبر 2024 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة و�ضم ملف النزاع رقم 12139/2024 نزاع محدد القيمة  . 
المدعي:بي�سترو باجاتيل لخدمات ادارة من��شآت �ش.ذ.م.م

الطابق   - دراي��ف  �شارع مرا�سي  �أنانتارا  برج   - التجاري  - منطقة الخليج  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
13 - مكتب 1301 - 1302 - 0097142828000 

المطلوب �إعلانه :  1- يفقين توكاركوك  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/4/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:189/2025/440 طعن مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الثانية رقم 309
الا�ستئناف  احالته الى محكمة  فيه  المطعون  ونق�ص الحكم  �شكلا ومو�ضوعا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�ضوع 

لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 
المدعي:فينك�س 77 �ش.ذ.م.م

 - بري�سم  بناية   - الم�ستقبل  �شارع   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
الطابق 35 - مكتب 3507 - هاتف 0521561000 - بريد الكتروني 0521561000 

ns.dxb.lawfirm@gmail.com 
المطلوب �إعلانه :  1- عدو هيرمان ت�شوى  -  �صفته : مطعون �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ص الحكم المطعون 
فيه احالته الى محكمة الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده 
ال�ساعة:08:00 �صباحا   2025/5/1 : الموافق  يوم الخمي�س  لها جل�سة  - وحددت  والاتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم 
في القاعة ch 2.D.17 لكائن في المبنى الرئي�سي للمحاكم لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:980/2022/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

والر�سوم  دره���م   )69.270.16( وق���دره  بمبلغ  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:ميديكلينك م�ست�شفى المدينة منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الاوقاف - �شقة 
الاول كاملا - مقابل مها ارجان - 0556995900 

�ش��.ذ.م.م 2- مانيماران راجو راجو  �إعلانهما :  1- تافابيريا جياجندرن للاعمال الفنيه  المطلوب 
-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

ب��ت��اري��خ:2022/7/7 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الالكترونية  دب��ي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل�ل�إطال�ع  الح�ضوري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات  الودية
70197 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30203/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )003003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  �ضده  المنفذ  وال��زام  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
ر�أ�س  بنك  عن  وال�صادر   )000395( رق��م  المرتجع  ال�شيك  وبقيمة  دره��م   )269.016.46( بقيمة  الوطني  التجاري 

الخيمة الوطني بقيمة )115.523.9( درهم مع الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �سي ان بي ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى باي �سكوير 6 - �شقة مكتب 
   0526702524 - 405

المطلوب �إعلانهما: 1- ميركو هابيك 2- رولاند كوركو  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )392146.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000098740
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30203-000098740

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
38/2025/920 ا�ستئناف دعاوى تركات  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- مريم جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي 2- علياء جمعه 
�شركة   / الم�ست�أنف  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ولي   - الفلا�سي  بخيت  ب��ن  �سيف 

بورلاين للا�ست�شارات الهند�سية - ويمثله:نوره نا�صر دو�س محمد علي 
الم�ست�أنف �ضده:مريم جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي
الم�ست�أنف �ضده: علياء جمعه �سيف بن بخيت الفلا�سي

يقت�ضي ح�ضوركم امام المحكمة في يوم الاربعاء الموافق 2025/5/14 ال�ساعة 09:00 
موقع  خال�ل  م��ن  اليها  الو�صول  يمكن  وال��ت��ي  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 
محاكم دبي الالكتروني للخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا وذلك للنظر 

في الا�ستئناف المذكور اعلاه .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1424/2025/16 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
الت�ضامن  �سبيل  درهم على  وق��دره )200.000(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والت�ضامم فيما بينهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 9% بدء من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام . 

المدعي:ال�شيخ را�شد بن نا�صر بن را�شد بن حميد النعيمي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - امارة دبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - بناية المركز 

التجاري الماليزي - مكتب 303 - 0583883441 - ويمثله:ايمن محمد علي احمد من�صور
المطلوب �إعلانهما :  1- عمار عمر محمد �أحمد ال�شدادي محمد 2- روان احمد حجازي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
من  بدء   %9 القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  بينهما  فيما  والت�ضامم  الت�ضامن  �سبيل  على  دره��م   )200.000(
تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/12  ال�ساعة 09.00 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شفيق بريانتا فيدا   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002805/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شفيق بريانتا فيدا - العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع العروبة - بناية ال�سويدي - 
�شقة رقم 303 - بالقرب من جمعية ال�شارقة التعاونية - موبايل رقم 0502129988 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35566.0 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وحيد محمد نمر نا�صر    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002839/ 

�إلى المحكوم عليه : وحيد محمد نمر نا�صر - العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخزانة - منزل رقم 
0553915050 رقم  موبايل   - الريا�ضي  ال�شعب  نادي  من  بالقرب   -  12

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64607.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002754/ 

�إلى المحكوم عليه : ا�سلام م�صطفى خليل ابو المجد - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية 

الكوثر - �شقة رقم 2210 - بالقرب من مركز اللولو - موبايل رقم 0529293947 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54684.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
رقم الرخ�صة 120615

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الاح�سا�س لتجارة زينة واك�س�سوارات ال�سيارات - ذ م م - �ش �ش و 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : الاح�سا�س لتجارة زينة واك�س�سوارات ال�سيارات - ذ م 
م - �ش �ش و - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية 

الإقت�صادية تحت رقم 120615 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533
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العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1323/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )129423.71( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
كفالة  المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة 

�ضم ملف النزاع رقم 1721/2025. 
المدعي:هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة

�أب��راج الام��ارات - �شقة 35 - متحف  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى 
الم�ستقبل - 0505822799

المطلوب �إعلانه :  1- �سي بيرد لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )129423.71(  مو�ضوع الإعال�ن :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الموافق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   -  1721/2025 رق��م  ال��ن��زاع  ملف  �ضم  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
2025/5/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:898/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  م�����ص��ارف  تج���اري  رق������م:2024/825  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج ات�ش ا�س بي �سي - داون تاون دبي - منطقة 
 - ف���ولاذ  ورو���ض��ه  اب��راه��ي��م  ون�سرين  الم��ع��م��ري  وف��اط��م��ة  الم��رزوق��ي  المحاميات/حليمة  ب��وك��ال��ة   - ب��رج خليفة 

0521771231 - ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي 
المطلوب �إعلانه :  1- موارد للطاقة )م�ؤ�س�سة فردية( لمالكها/حمد عبيد را�شد عبيد ال�شام�سي وتعلن على 

عنوان �أمين التفلي�سة ال�سيد ماهر عادل الم�ساعيد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/825 تجاري م�صارف. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/15  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70448

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:732/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

والر�سوم  تج��اري  ل�سنة2023  رق���م:3989  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ماج �أي للتطوير العقاري - منطقة حره
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للأعمال - �شقة 

402 - بجانب محطة مترو ابراج الامارات - 0523323803 
المطلوب �إعلانهما : 1- ديجيتال اك�س تكنولوجيز �ش��.م.ح 2- ايه ا�س بي لمراجعة الح�سابات ب�صفتها 

م�صفي ل�شركة )ديجيتال اك�س تكنولوجيز �ش.م.ح(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:3989 ل�سنة 2023 تجاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/14  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4801/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )32777.06( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/3/14 وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 10540/2024 . 
المدعي:موتيفيت ميديا جروب

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع برج خليفه - برج برايم - مكتب 2809 - 
0504245920 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانه :  1- ام ام بي ورلد وايد منطقة حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ت�ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  بتاريخ:2025/3/3  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإعال�ن  مو�ضوع 
للمدعية مبلغ وقدره )32.777.06( درهم اثنان وثلاثون الف و�سبعمائة و�سبعة و�سبعون درهم �ستة فل�س - والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/5/14 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف والف 
درهم مقابل �أتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  31448/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- نيتي�شا ديني�ش هيجدى ديني�ش هيجدى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15505.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25032/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- لويلا ماى ديناتوليو نينغا�سكا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72758.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26612/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- انطونى جونزالي�س كورتيز

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66819.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8693/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بقيمة  الا�ال�س��م��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  ال�����ص��ادر   )13294725( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
. )44.846.22(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- تامر قدرى محمد محمد عبدالمجيد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44846.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000115233
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8693-000115233

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8942/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )000161 - 000162( وال�صادرة عن بنك ابوظبي الوطني 
بقيمة )36290( الف درهم .

طالب التنفيذ : جامعة الجزيرة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �صالح بن لاحج - �شقة الثاني 

- مكتب 213 - 0504820055   
المطلوب �إعلانه: 1- خليفه را�شد خليفه المرموم الظاهري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37315.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000116004
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8942-000116004

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8282/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100004( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )5100( 

الف درهم .
طالب التنفيذ : جامعة الجزيرة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �صالح بن لاحج - �شقة 2 - مكتب 
   0504820055 - 213

المطلوب �إعلانه: 1- حمد علي م�سلم الجنيبي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )5505.5( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000114019
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8282-000114019

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8276/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
ابوظبي  م�صرف  عن  وال�صادرة   )410024  -  410025( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )23545.5( الف درهم .
طالب التنفيذ : جامعة الجزيرة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �صالح بن لاحج - �شقة 2 - مكتب 
   0504820055 - 213

المطلوب �إعلانه: 1- فر�سان الامارات لاعمال الا�صباغ والبلا�ستر �سابقا & قمر البراق لخدمات تو�صيل الطلبات 
حاليا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24316( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000114011
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8276-000114011

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8526/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1294079( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)69.272.87( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- فيجين ارافينداك�شان ارافينداك�شان بوت�شيريكال بيديكافالابيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69272.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000114807
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8526-000114807

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7415/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000003( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.929.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- اوليك�سندر بين�شوك  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000111059
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7415-000111059

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5995/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  ام��ر   7610/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)581330.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : كولميف لمواد البناء المتخ�ص�صة ذ.م.م - فرع ابوظبي 1
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع طموح - مبنى اداك�س تاور - �شقة 16 - مكتب 

   0558528181 - 1607
المطلوب �إعلانه: 1- �سي & �سي )كون�ستركت & كوت( للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )581330.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000079704
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5995-000079704

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  3244/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما �أن ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامن والتكافل مبلغ 
)17.630( درهم مع الر�سوم والم�صاريف والاتعاب والفائدة %9 .

المدعي : ور�شة ال�شط الاخ�ضر لميزان ال�سيارات
ع��ن��وان��ه:ال�����ش��ارق��ة - الم���ج���از ك��ورن��ي���ش�� ال��ب��حري�ة - ب��ن��اي��ة ب��ال��ر���ش��ي��د 1 - ال��ط��اب��ق 1301 - 

0505970083
المطلوب �إعلانه : 1- �شادي محمود العفنان - �صفته : مدعي عليه

م��و���ض��وع الإعا��ل��ن : ق����ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اعال�ن��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار لابد من  تفا�صيل  بتاريخ:2025/4/16 للإطلاع على 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8123/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1447522( وال�صادر عن المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )48.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )49.169.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه افتخار محمد افتخار احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49169.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000113596
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8123-000113596

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8265/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1432100( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )228.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )129.823.73( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- �سامح ال�سيد ح�سن غلو�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )129823.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000113998
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8265-000113998

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8273/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1002468( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )126.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )81.930.15( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- �ستيفانو مى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81930.15( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000114006
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8273-000114006

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8082/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1234483( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )152.400( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )113.875.77( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود �سعيد محمود ال�شاعر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )111602.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000113528
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8082-000113528

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9053/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )444842( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )271.200( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )248.416.78( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- لوفيبريت كور غور�شاران �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )248416.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000116317
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9053-000116317

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8134/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1254910( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )54.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )55.289.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- اكنان تي�سير مكارم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55289.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000113607
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8134-000113607

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7052/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1067123( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )127.200( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )76.366.28( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- ارتور التافوف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76366.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000109910
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7052-000109910

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8104/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )755325( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )45.630( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )46.751.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- مير�سي جراي�س بالنيج فيلاكارلو�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46751.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000113563
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8104-000113563

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14446 بتاريخ 2025/5/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8083/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1437181( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )444.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )397.363.58( درهم �شامل ر�سم التنفيذ  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- جاجانديب كور �سانتا �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )397363.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000113529
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8083-000113529

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392



فــن عــربـــي

27
نجاح العمل حقّق لي حلماً لطالما انتظرته طويلًا

طوني �شمعون: م�سل�سل »بالدم« فَتَحَ 
الآفاق �أمام �صناع الدراما اللبنانية

»بالدم«؟ م�سل�سل  نجاح  �أ�صداء  لم�ستَ  • كيف 
- و�صلتْني �أ�صداء �إيجابية جداً عنه، ويكفي �أن كل الممثلين 
الذين �شاركوا فيه لبنانيون. وهذا الم�سل�سل �أثبت �أن الممثلين 
اللبنانيين هم من الأهمّ. و�أنا �أقدّر جداً المنتج جمال �سنان 
لأن��ه تمكّن من خال�ل »ب��ال��دم« من تحقيق الحلم ال��ذي لم 
نتمكّن من تحقيقه وهو �إنتاج م�سل�سل لبناني ب�أدوات لبنانية 

ويَخْرق عربياً.
�أن�صار  من  �أنك  بما  الم�سل�سل  هذا  في  لفتك  ما  �أكثر  • ما 

الدراما اللبنانية؟
لم  جابر،  نادين  للكاتبة  بالن�سبة  الممثلين.  �أداء  طريقة   -
يَ�سبق لي �أن �شاهدتُ �أيَّ عملٍ من �أعمالها، ولكن يبدو �أنها 
الم�سل�سل،  �إلى  كاتبة جيدة لأنها تمكّنتْ من جذْب الجمهور 
الحوار  طريقة  لمعرفة  بالف�ضول  �أ���ش��ع��ر  جَ��عَ��ل��ن��ي  م��ا  وه���ذا 

رِها  وتَطَوُّ العمل  �شخ�صياتِ  ولمتابعة 
و�أداء ماغي بو غ�صن و�سينتيا 

وكارول  مغنية  وبا�سم  ك��رم 
عبود وجوليا ق�صار ورفيق 
الممثلين  وك��ل  �أح��م��د  علي 

الم�شاركين في الم�سل�سل.
بق�صة  ر�أي�������������كَ  م������ا   •

الم�سل�سل؟
- ل���و دخ���لْ���ن���ا وب��ح��ث��ن��ا في 

هناك  �أن  نج���د  »غ����وغ����ل«، 
م����ل����ي����ون ف���ي���ل���م وم���ل���ي���ون 

ق�صتها  م�سل�سل 
ت�شبه 

)عادت  بدايةً  الزغبي  غريتا  اتهامَ  �أن  في  �شك  ولا  »ب��ال��دم«، 
وتراجعت عن الاتهام( باقتبا�س ق�صة حياتها وتقديمها في 
ونحن  له.  بالترويج  و�ساهمتْ  م�صلحته  في  �صبّت  الم�سل�سل 
ككتّابٍ ن�ستوحي ق�ص�صنا من الحياة. وبالن�سبة �إلى الخطوط 
الدرامية المت�شعّبة في الم�سل�سل، فكلنا ككتّاب نلج�أ لها، والمهمّ 

�أن يعرف الكاتب كيف يَ�ستوحي وكيف يَقتب�س.
غيره؟ من  �أكثر  لفتك  الممثلين  �أيٍّ  • و�أداءُ 

- الكل جيدون. هناك تطور ملحوظ في �أداء ماغي بو غ�صن، 
وبا�سم مغنية �أدى دوره ب�شكل �أكثر من رائع.

في  الأف�������ض���ل  ك����ان  م��غ��ن��ي��ة  ب��ا���س��م  �أداء  �أن  ت��ق�����ص��د  ه���ل   •
الم�سل�سل؟

- ربما لأنني �أحبه كممثل كما على الم�ستوى ال�شخ�صي. بديع 
وب�صراحة  �أحمد.  على  رفيق  وكذلك  �أي�ضاً،  �شقرا جيد  �أبو 
الكل جيد، ولكن �أحياناً هناك ممثل يتميّز �أكثر من غيره 

لأن دوره يكون مميّزاً �أكثر من الأدوار الأخرى.
الم�سل�سل؟ في  زاً  يُّ َ َمت الأدوار  �أكثر  • وما 

- �سينتيا كرم وبا�سم مغنية قدّما دوريْهما ب�شكل رائع. 
قدموا  »ب��ال��دم«  م�سل�سل  في  �شاركوا  الذين  الممثلين  كل 
م�ستوى  على  م��ث��الّي  والم�سل�سل  رائ���ع،  م��ن  �أك�ث�ر  �أداء 

الق�صة والتمثيل والانتاج.
»بالدم«  بنجاح  خيراً  ت�ستب�شر  هل  لبناني،  ككاتبٍ   •

و�أنه يمكن يفتح �أن �أمامك الأبواب؟
لنجاح  ي�صفّق  لا  مَ��ن  �إن  �أق���ول  ومنطق  �شجاعة  بكل   -
لدي  يوجد  لا  �شخ�صياً،  �أح��د.  له  ي�صفّق  فلن  غري�ه 
����ش���يء ���س��ل��ب��ي ����ض���دّ �أح������د، ون����ادي����ن جابر 
����رِج  ْ ���ش��اط��رة وف��ي��ل��ي��ب �أ���س��م��ر ُخم
م�سل�سل  ونج����������اح  م������ه������مّ. 
الأب����واب  �سيفتح  »ب���ال���دم« 
اللبنانية،  الدراما  �أم��ام 
و���س��ي��ك��ون ه��ن��اك طلب 
على �شراء الم�سل�سلات 
التي  ال���ل���ب���ن���ان���ي���ة 
ممثليها  كل  يكون 
ل���ب���ن���ان���ي���ون وم���ن 
م�شاركة  دون 
ل�������ل�������م�������م�������ث�������ل 
�أو  ال�����������س�����وري 

الم�صري.
�أن  ���س��ب��ق   •
عن  تَ  عّر����بّ�����

عليها  تَعر�ض  كي  »ال�صبّاح«  �شركة  مع  بالتوا�صل  رغبتك 
ن�ص م�سل�سل »الزيتونة«؟

يتعامل  لأن��ه  كثيراً  و�أحترمه  ال�صباح  �صادق  المنتج  �أح��ب   -
بلياقة ومحبة مع الجميع، ولكنني لا يمكن �أن �أقرع باب �أحد 
�أكتبها معروف  التي  الق�ص�ص  حتى لو متّ جوعاً. م�ستوى 
لدى الجميع و�أنا جاهز في حال كان يرغب بالتعامل معي، 
ولا يوجد لديّ �شيء �ضدهم، ولكنني لا �أعرف �إذا كان لديهم 

�شيء �ضدي.
الو�سط  �أهل  كل  �أن  خ�صو�صاً  بينكم،  و�سطاء  يوجد  • �ألا 

يعرفون بع�ضهم البع�ض؟
- ب�صراحة »ما حدا بيخدم حدا«. لديّ الكثير من الأ�صدقاء 
في الو�سط وهم يقولون لي »�آخ لو م�سل�سلاتك بيد ال�صبّاح �أو 
�سنان« والبع�ض منهم مقرّبون من هذين المنتجين، ويكفي 
جيداً.  عندي  محبتها  وتعرف  �صديقة  وه��ي  بيطار  جويل 
ر م�سل�سل )الزيتونة( كي نعرف  حتى �أن �أحدهم قال لي »حرِّ

كيف ن�شتغل عليه«.
تق�صد؟ • ماذا 

- الم�سل�سل ملك المنتج �إيلي معلوف و�أنا تقا�ضيتُ ن�صف ثمن 
�إدارة  مجل�س  برئي�س  ولا  ب��ه  �أط��ع��ن  �أن  يمكنني  ولا  الن�ص 
تلفزيون »الم�ؤ�س�سة اللبنانية للإر�سال انترنا�سيونال« ال�شيخ 
الم�سل�سل  بهذا  المنتجين  �أح��د  رغ��ب  ح��ال  وفي  ال�ضاهر.  بيار 

عندها يمكن �أن نعقد اجتماعاً ي�شمل كل الأطراف.
غيره؟ جاهز  ن�ص  لديك  يوجد  • �ألا 

- بلى، هناك م�سل�سل »الغ�ضب« وهو م�ؤلف من 3 �أجزاء، �أي 
90 حلقة وهو جاهز للت�صوير، كما �أنني حالياً ب�صدد  من 

كتابة م�سل�سل »غياب«، ف�ضلًا عن ن�صو�ص �أخرى غيرهما.
»نفَ�س«؟ م�سل�سل  تابعتَ  • هل 

التي  هي  الم�سل�سل  خطوط  المقاطع.  بع�ض  �شاهدتُ  نعم،   -
تقود الممثل نحو الإبداع �أو عدم الإبداع. هناك مليون ق�صة 
�أفا�ل�م.  �شكل  ع��ل��ى  تقديمها  تم  »ن��فَ�����س«  بم�سل�سل  �شبيهة 
و�شخ�صياً، يعجبني جوزف بو ن�صار، فهو ممثل جيد وقدّم 

دوره ب�شكل رائع.
فهد؟ • وعابد 

- هو ممثل مهم جداً.
و»البطل«؟ �أر�ض«  �سابع  »تحت  �إلى  • وبالن�سبة 

- الليث حجو مخرج مهم جداً، وتيم ح�سن من �أهمّ نجوم 
العالم العربي، 

بالممثلين  تزخر  �سوريا  ج���داً.  مهمة  ممثلة  ب�شار  وكاري�س 
الم��وه��وبني� والم��ث��قّ��فني�، وتلفتني ك��ثري�اً لان��ا الج��ن��دي لأنني 

�أ�شعر ب�أنها متعمقة درامياً.

بعد الحريفة 2 وقهوة المحطة..

 X أحمد غزى ينتظر الم�شروع� 
ومملكة الحرير

ي�����ص��ور ال��ف��ن��ان ال�����ش��اب �أح���م���د غزى 
 X م�شاهده الأخيرة من فيلم الم�شروع
مع النجم كريم عبد العزيز في مدينة 
ال��ف��ات��ي��ك��ان الإي��ط��ال��ي��ة، ح��ي��ث ينتهى 
غزى من دوره بالكامل مطلع الأ�سبوع 
�آخ��ر م�شاهد  انتهاء  المقبل وهو موعد 
ال�سينما  دور  في  طرحه  الم��ق��رر  الفيلم 
في  للمناف�سة  المقبل  مايو  �شهر  نهاية 

مو�سم عيد الأ�ضحى 2025.
�أحمد غزى يج�سد خلال �أحداث فيلم 
يا�سمين  �شقيق  �شخ�صية   X الم�شروع 
������صر��ب��ي، وي�������س���ج���ل غ������زى ت����واج����ده 
ب��ع��د النجاح  ال���ع���ام  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ى ه���ذا 
قهوة  م�سل�سل  في  حققه  ال��ذى  الكبير 
رم�ضان  درام���ا  مو�سم  خال�ل  المحطة 
2025، حيث خا�ص به �أول بطولاته 
في الدراما التليفزيونية وح�صد غزى 
وال��ع��م��ل ب��ال��ك��ام��ل ا����ش���ادات ك��بري�ة من 

قبل الجمهور والنقاد.
بيتر ميمي  X" ق�صة  "الم�شروع  فيلم 
و�أحمد  ميمي  بيتر  وح��وار  و�سيناريو 
وبطولة  ميمي  بيتر  و�إخ���راج  ح�سني، 
�صبري،  يا�سمين  ال��ع��زي��ز،  عبد  ك��ريم 
�إياد ن�صار، �أحمد غزي، مريم الجندي، 
الزاهد،  هنا  النجمة  ال�شرف،  و�ضيفا 
والنجم ماجد الكدواني، ويعد الفيلم 
هذا  ال�سينمائية  الأع��م��ال  �أ�ضخم  من 

من  �أك�ث�ر  في  ت�صويره  تم  حيث  ال��ع��ام 
و�إ�سبانيا  وتركيا  م�صر  بني�  م��ا  دول���ة 
الجونة  مدينة  �إلى  �إ�ضافة  و�إيطاليا، 

ال�ساحلية.
وفى �سياق مت�صل ي�شارك �أحمد غزي 
الحرير"  "مملكة  م�سل�سل  بطولة  في 
والمقرر  ا  �أي�ًض ميمى  بيتر  الم��خ��رج  م��ع 
عر�ضه على من�صة watch it خلال 
بطولة  م��ن  وال��ع��م��ل  المقبلة،  ال��فرت�ة  
كريم محمود عبد العزيز و�أ�سماء �أبو 
البزيد، يو�سف عمر، محمود البزاوى، 
�آخر  وع��دد  بركة  �سارة  عثمان،  �سلوى 
�إطار  في  ي��دور  ال�شباب،  الفنانين  م��ن 
ف���ان���ت���ازي، وي��ت��ن��اول �صراع  ك��وم��ي��دي 

الأ�شقاء،
�أحمد غزى قدم �آخر �أعماله في ال�سينما 
الريمونتادا"   –  2 "الحريفة  فيلم 
و�شارك في بطولة الفيلم نور النبوي، 
ك��زب��رة، ع��ب��د ال��رح��م��ن مح��م��د، �سليم 

الترك، خالد الذهبي،
�أب���و �سعدة ودونا  ن��وري��ن  �إي��ه��اب،  ن��ور   
�إم���ا وم��ن ت���أل��ي��ف �إي���اد �صالح و�إخ���راج 
ك���ريم ���س��ع��د، وي��ظ��ه��ر في ال��ف��ي��ل��م عدد 
م���ن ال��ن��ج��وم ك�����ض��ي��وف ����ش���رف منهم 
�آ����س���ر ي��ا�ني�س�� و�أح����م����د ف��ه��م��ي ونجم 
الكرة الإنجليزي ال�سابق مايكل �أوين، 

والمعلق الريا�ضي �أيمن الكا�شف.

ريهام عبد الغفور 
تقدم الكوميديا في 

فيلم »بر�شامة«
الذى  بر�شامة،  فيلم  �أعمالها  �أح��دث  فى  الكوميديا  الغفور  عبد  ريهام  النجمة  تقدم 
ت�شارك فى بطولته �إلى جانب ه�شام ماجد، والذى تم ا�ستئناف ت�صويره 
�سريعاً من �شخ�صية  ق��ررت ريهام الخ��روج  الما�ضية، حيث  الأي��ام  خال�ل 
ال��ذى تم عر�ضه  الم�صطبة،  الأخري� ظم  التى قدمتها فى م�سل�سلها  هند 
مليئة  ك��ان��ت  ال�شخ�صية  �أن  لا�سيما   ،2025 الم��ا���ض��ى  رم�����ض��ان  �شهر  ف��ى 
�أحداث فيلم  بالمعاناة والدراما في حياتها.وتج�سد ريهام عبد الغفور خلال 
بر�شامة �شخ�صية مُعلمة فى �إحدى المدار�س، والفيلم من بطولة 
ه�شام ماجد، ريهام عبد الغفور، با�سم �سمرة، طه د�سوقى، 
ال�سيد  ع�صام  و�أح��م��د  ���صال�ح  ح��اتم  غ��ري��ب،  وم�صطفى 
وع���دد م��ن �ضيوف ال�����ش��رف، وال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف �أحمد 
الزغبي و�شيرين دياب، �إخراج خالد دياب، وتدور �أحداث 
الفيلم في �إطار كوميدى حول ظاهرة الغ�ش في المدار�س.

العيد  ليلة  فيلم  ال�سينمائية  ري��ه��ام  �أع��م��ال  �آخ��ر  وك��ان 
بطولته  فى  و�شاركت   ،2024 يناير  عُر�ض في  وال��ذي 
�سيد  �أي��وب،  �سميحة  �صبرى،  عبير  ي�سرا،  جانب:  �إلى 
رجب، ي�سرا اللوزى، نجلاء بدر، هنادى مهنى، محمد 
لطفى، �أحمد خالد �صالخ، نهى �صالح، مايان ال�سيد، 
محمود حافظ، عارفة عبد الر�سول، محمد محمود، 
عفاف م�صطفى، وعدد �آخر من الفنانين ومن ت�أليف 
العزيز.وقدمت  �سامح عبد  و�إخ��راج  الله  �أحمد عبد 
ريهام عبد الغفور فى رم�ضان الما�ضى م�سل�سل ظلم 
الم�صطبة من نوعية �أعمال الـ15 حلقة، ومن ت�أليف 
ومحمد  خليفة  هانى  و�إخ���راج  �صالح  ف��وزى  �أحمد 
على، و�إنتاج �شركة united studios، و�شاركها 
الوهاب،  عبد  فتحى  ن�صار،  اي���اد  العمل  بطولة  ف��ى 
�سعيد،  ف��ات��ن  رزق،  على  محمد  ع��زم��ى،  �أح��م��د  ب�سمة، 
�أحمد عبد الحميد، يارا جبران، محمد ال�سوي�سي، �ضياء 

عبد الخالق واينا�س الفلال وعدد �آخر من الفنانين.

ك�أن الكل كانوا ينتظرون نجاحَ �أي م�سل�سل لبناني عربياً كي يُثْبِتوا �أن الدراما اللبنانية قادرة على �أن 
ما  و�إنتاجاً وتمثيلًا، وهو  و�إخراجاً  ن�صاً  العنا�صر،  والمكتمل  العملُ الجيد  يتوافر  تناف�س عربياً عندما 
قَ مع م�سل�سل »بالدم« الذي فَتَحَ الآفاق �أمام �صناع الدراما اللبنانية كي يتفاءلوا بم�ستقبلها وقدرتها  قَّ َ َحت
على المناف�سة وبجدارة، ومن بينهم طوني �شمعون ، الذي �أكد �أن نجاح هذا العمل حقّق له حلماً لطالما 

قق على يد المنتج جمال �سنان. انتظره طويلًا، ولكنه َحت
�شمعون �أكد �أنه يقدّر �سنان ويعترف بنجاح نادين جابر، التي لم يكن يعرف �أعمالها �سابقاً وب�أهمية المخرج 

فيليب �أ�سمر، م�شيداً ب�أداء كل الممثلين الم�شاركين في »بالدم«، خ�صو�صاً با�سم مغنية و�سينتيا كرم.
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�سبب خفي وغام�ض لأعرا�ض معوية مزعجة ت�صيب الملايين
والانتفاخ،  والإ�سهال  المعدة  تقل�صات  مثل  المعوية،  الأعرا�ض  بع�ض  ت�سبب 
م�شكلة للكثير من الأ�شخا�ص، ما يدفعهم �إلى البحث عن ال�سبب وراء هذه 

الم�شكلات ال�صحية.
تحمل  ع��دم  �أو  الع�صبي  القولون  متلازمة  هو  دائما  ال�سبب  يكون  لا  قد 
ومنتجات  الحليب  في  ي��وج��د  ال���ذي  الطبيعي  ال�سكر  م��ن  )ن���وع  الال�ك��ت��وز 
"الديدان  ي�سمى  م��ع��روف  غري�  طفيلي  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ب��ل  الأل����ب����ان(، 

الخطافية" هو الجاني.
الأول في علم  المحا�ضر  ب��اوم��غ��اردت،  دان  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا 
وظائف الأع�ضاء وعلم الأدوية وعلم الأع�صاب في جامعة بري�ستول، �إن هذا 
الطفيلي يمكن �أن ي�سبب التهابا في الأمعاء الدقيقة، ما ي�ؤدي �إلى �آلام في 
البطن و�إ�سهال. كما قد يعيق امت�صا�ص البروتينات والحديد من الأمعاء، 

ما ي�سبب فقر الدم.
وي�شير فقر الدم �إلى نق�ص في خلايا الدم الحمراء التي تحمل الأك�سجين 
�أع���را�ض��� م��ث��ل ا���ص��ف��رار الجلد  �إلى  ي�����ؤدي  �أن��ح��اء الج�����س��م، م��ا  �إلى جميع 
والدوخة وحتى الاكتئاب. لكن الأمعاء لي�ست المكان الوحيد الذي يهاجم 
فيه الطفيلي، �إذ يمكن �أن ينتقل �أي�ضا �إلى الجهاز التنف�سي وي�سبب ال�سعال 

وال�صفير.
الكلاب  مثل  الح��ي��وان��ات  �أم��ع��اء  في  البالغة  الخطافية  ال��دي��دان  وتعي�ش 
وعند  ال��دي��دان.  بيو�ض  على  ب��رازه��ا  يحتوي  ق��د  التي  الم�صابة،  والقطط 
تعر�ض الب�شر للتربة �أو المكان الملوث بالبراز، يمكن �أن تدخل اليرقات من 
خلال الجلد، خا�صة في القدمين والفخذين واليدين والأرداف، ولا يمكن 

للعدوى �أن تنتقل من �شخ�ص لآخر.
بـ"هجرة  يعرف  جلديا  طفحا  ي�سبب  قد  الطفيلي  �أن  باومغاردت  و�أ�ضاف 
اليرقات تحت  ناتجة عن حركة  ع��دوى جلدية  وه��ي  الجلدية"،  اليرقات 
الجلد، ما ي�سبب التهابات حمراء ومتعرجة. كما �أن ظهور ديدان �صغيرة 

بي�ضاء في البراز يعد علامة �أخرى على الإ�صابة بالعدوى.
وت�شير التقديرات �إلى �أن الديدان الخطافية ت�ؤثر على نحو 470 مليون 
�شخ�ص في جميع �أنحاء العالم، وخا�صة في المناطق الا�ستوائية مثل البحر 
الولايات  �شرق  جنوب  من  و�أج��زاء  و�إفريقيا  �آ�سيا  �شرق  وجنوب  الكاريبي 

المتحدة.
ومع ذلك، لا تقت�صر هذه الم�شاكل ال�صحية على الديدان الخطافية فقط، 
�أن  دون  الخيطية  بالديدان  والبالغين  الأط��ف��ال  من  الكثير  ي�صاب  حيث 
يدركوا ذلك، حيث �أن العدوى لا ت�سبب عادة �أعرا�ضا. وفي بع�ض الحالات، 

قد ت�سبب هذه الديدان �آلاما في البطن.
ويم���ك���ن عا�ل��ج ال����ع����دوى ب��ا���س��ت��خ��دام �أدوي�������ة م�������ض���ادة ل��ل��ط��ف��ي��ل��ي��ات مثل 
ال�صيدليات.  من  العديد  في  طبية  و�صفة  دون  يباع  الذي  "ميبيندازول"، 
لمنع  الثانية  �سن  ف��وق  الأ���س��رة  �أف���راد  لجميع  العلاج  ه��ذا  ب�إعطاء  وين�صح 

انت�شار العدوى.
و�أكد باومغاردت على �ضرورة الحفاظ على النظافة ال�شخ�صية للحد من 
المناطق  خد�ش  وتجنب  جيدا  اليدين  غ�سل  ذل��ك  في  بما  ال��ع��دوى،  انت�شار 

الم�صابة وتقليم الأظافر لمنع بيو�ض الديدان من التراكم تحتها.

- لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  الان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
الامرا�ض  ب�سبب  ال��وف��اة  ح���الات  % م��ن   50 ان  ثبت  ،ف��ق��د  الار�ض��� 
الملاريا( -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض  ي�سببها 
والاوبئة التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي الاف من الب�شر قبل 

ان ي�ستطيع الطب التغلب عليها .
ـ من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلات التفاعل؟

العالم جابر بن حيان.
ـ ما هي الدولة التي �أن�شئت �أول �سكة حديد في العالم؟

���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط بني�  �إنج���لر�ت�ا في ع���ام 
لنفتون.

ـ ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�ص؟
العمر.. فكلما زاد عمر ال�شيء نق�ص؛ لأنه بذلك النق�ص يقترب من 

نهاية عمره ويموت.

ــ �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت
ــ �أن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على

هذه الوردة با�سم ال�شجرة المفرقعة النارية
ــ هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 

منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.
له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

والان�سكاب.
ــ �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

ــ �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
ــ �أن عدد البلاد في �شمال خط الا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط الا�ستواء 

ــ ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال الانكليز في  ــ 

العا�شرة م�ساء

الل�ص المجهول

 

الفلفل الحار 
الطعام الحار يمد الج�سم بفوائد  �أن  الألمانية،  �أوردت مجلة )فرويندين( 
الحار،  الفلفل  �أو  الأ�سود  الفلفل  على  يحتوي  ال��ذي  خا�صة  جمّة،  �صحية 

تقوية  ع����ل����ى  ي���ع���م���ل 
ج����ه����از الم����ن����اع����ة، مما 
مواجهة  على  ي�ساعد 
وان�سداد  الرب�د  ن��زلات 
�أنه  كما   ، م��ثًال� الأن���ف 
تن�شيط  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 
ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م، مما 

يقي من الإم�ساك.
المجلة  و�أو�������ض������ح������ت 
ع���ل���ى  م�����وق�����ع�����ه�����ا  في 
الطعام  �أن  الإنر�ت�ن���ت 
الحار، ي�سهم في �ضبط 

حرق  عملية  تحفيز  على  يعمل  �أن���ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الأن�����س��ولني�،  م�ستوى 
الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.

ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي���ني�س��(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�سترخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�صير قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج والازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �صاحبة البيت .
ا�ستقبلت �صاحبة البيت العجوز ال�ضابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �صاحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�ضابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية الا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�شاكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�ضابط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�ضابط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�ضابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد ��سؤال الم��سؤولين 
واكت�شف ال�ضابط عددا كبيرا من الق�ضايا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

الممثلة البلجيكية �إيلا جون هينرارد ت�ستعر�ض مهاراتها خلال الدورة الثامنة من مهرجان كان ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(

�أ�سباب الانخفا�ض الم�ؤقت لحدة الب�صر
ت�شير الدكتورة ليديا �سادولايفا، طبيبة العيون �إلى �أن الانخفا�ض 
الم�ؤقت في حدة الب�صر قد يكون �إ�شارة لارتفاع م�ستوى ال�سكر في 

الدم، و�أمرا�ض �أخرى غير متعلقة بالعين.
وتقول: "�إن �ضعف الب�صر لفترة ق�صيرة، وتح�سنه ب�سرعة من 
تلقائيا  وي��زول  العيون.  ب�أمرا�ض  يرتبط  لا  ع��ادة  نف�سه،  تلقاء 
خلال ن�صف �ساعة. ويمكن �أن ي�ؤدي التغير المفاجئ في م�ستوى 
الر�ؤية لفترة ق�صيرة.  �إلى ح��دوث م�شكلات في  ال��دم  ال�سكر في 
تدهور  ف���إن  لذلك،  العد�سة.  انحناء  تغير  ب�سبب  ه��ذا  ويحدث 
الحالة مع تطور داء ال�سكري يمكن �أن ي�سبب تطور ق�صر النظر 
الم�ؤقت، وهو �أمر قابل للعك�س �إذا �أ�صبح م�ستوى ال�سكر في الدم 

طبيعيا �أو ي�صبح �أقل بكثير".

�أمرا�ض، مثل ال�صداع الن�صفي  ا�ستبعاد  �أي�ضا  ووفقا لها، يجب 
�أو فقدان  العين  ي�سبب رجفة في  الألم قد  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ذي 
ال���دورة ال��دم��وي��ة الدماغية  �أن ا���ض��ط��راب  ل��ل��ر�ؤي��ة. كما  م���ؤق��ت 
ال��ر�ؤي��ة في عين  ف��ق��دان  �أو  ال��ر�ؤي��ة  ازدواج���ي���ة  ي�سبب  �أن  يمكن 
واح��دة. لذلك لتقييم مدى �شدة الحالة من الأف�ضل ا�ست�شارة 

طبيب مخت�ص.
و�ضوح  ع��دم  �سبب  يكون  قد  الأح��ي��ان،  �أغلب  "ولكن في  وتقول: 
طويلة  فرت�ة  الهاتف  �أو  الكمبيوتر  جهاز  ا�ستخدام  هو  ال��ر�ؤي��ة 
العينين،  يجهد  جهاز،  لأي  والم��ط��ول  المتوا�صل  الا�ستخدام  لأن 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  العينين،  رم�شة  يقلل  �ساطعة  �شا�شة  وا�ستخدام 

انخفا�ض �إفراز ال�سائل الدمعي وزيادة تبخره".


