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وجبات فطور تف�ضح مركز 
احتيال بين الهند و�أ�ستراليا

بطريقة غريبة، تمكنت ال�شرطة الهندية من فك لغز وجبات �إفطار 
ا�ستمر مطعم في تلقيها لت�صل �إلى موقع مهجور فجرا ب�شكل يومي، 
لينك�شف بعدها غطاء "مركز ات�صالات" �سري احتال على عملاء بنك 

�أ�سترالي ال�شهر الما�ضي.
المركز ي�ضم ع�شرات الم�شغّلين الذين لم يكن يُ�سمح لهم بمغادرة المقر 
للهند،  المالية  العا�صمة  بومباي،  خ��ارج  راج���ودي  �شاطئ  على  ال��واق��ع 

خوفا من انك�شافهم.
بت�سجيل عدد كبير من طلبات تو�صيل وجبات  ال�شرطة بلاغا  تلقت 
الرابعة  ال�ساعة  بدءا من  ب�صورة متكررة من مطعم قريب،  لاإفطار 

من �صباح كل يوم.
ال�شرطي �سوها�س باف�شي قال �إن "المدينة ال�ساحلية تمتلئ بال�سياح في 

عطل نهاية لاأ�سبوع، لكنها تكاد تكون مهجورة بقية الوقت".
تلقي 50 �إلى 60 طلبا لتناول ال�شاي ووجبات الفطور في وقت مبكر 
�أث��ار �شكوك ال�شرطة التي ب��د�أت بمراقبة المكان  �أي��ام،  جدا خلال عدة 

�سرا، وفقما ذكرت "فران�س بر�س".
المبنى  تفتي�ش في  �أخ�اري عملية  ال�شرطة  �أطلقت  �أبريل،   11 ليلة  وفي 

المكون من طابق واحد، والمجهز بـ60 محطة عمل.
واتهموا  الم��ك��ان،  ع��ام�ال في  الم��ال��ك و47  القب�ض على  ال��ق��وات  و�أل��ق��ت 
بم��وج��ب ق���ان���ون ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم��ع��ل��وم��ات ال��ه��ن��دي، ب��ان��ت��ح��ال هويات 

والاحتيال.
الكمبيوتر، وتبين لها من  ال�سلطات في فح�ص �شامل لأجهزة  وب��د�أت 
مع  التوا�صل  على  تدريبا  تلقوا  ال�شباب  الم�شغلين  �أن  التحقيق  خلال 

عملاء م�صارف في �أ�ستراليا.

ال�صدفية.. مر�ض جلدي 
بم�ضاعفات م�ؤلمة

يعتبر مر�ض التهاب المفا�صل ال�صدفي �أحد �أكثر لاأمرا�ض التي ت�ؤثر 
وعلى  الجلدي،  ال�صدفية  مر�ض  من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  على 
الرغم من �أن هذا المر�ض ي�صيب الجلد والمفا�صل، ف�إنه قد يت�سبب في 

مراحل متقدمة بالألم والعجز.
3 بالمئة من �سكان العالم، ويظهر على  ي�صيب مر�ض ال�صدفية نحو 

�أ�شكال مختلفة ت�صيب �إما المفا�صل �أو الجلد �أو ال�شعر �أو لاأظافر.
لا يُعرف تماما �سبب لاإ�صابة بمر�ض ال�صداف �أو ال�صدفية، لكنه يعد 
مر�ضا جلديا غير معدي يمر بمراحل مختلفة تزداد �سوءا، وقد تخبو 

في بع�ض الفترات.
هذا المر�ض الذي يقول لاأطباء �إنه داء مناعي ذاتي، يمكن �أن يهاجم 
الخلايا المناعية بالج�سم، وي�سبب �أي�ضا التهابات مختلفة في المفا�صل.

تظهر هذه الالتهابات على �شكل احمرار وتورم و�ألم.
المر�ض الذي ي�صيب ن�سبة لا ب�أ�س بها من البالغين، يمكن ت�شخي�صه 
المفا�صل  �أن يتفاقم وي�ؤثر على  في �سن الطفولة كمر�ض جلدي، قبل 

لاحقا.
تم تطوير الكثير من لاأدوية للتعامل مع الحالات المتقدمة من التهاب 

المفا�صل الروماتيزمي.
نتائجها  وعر�ضت  وا�شنطن  لجامعة  �سابقة  �أميركية  درا���س��ة  وج��دت 
�أن عقار  ال���روم���ات���ي���زم،  لأم����را�����ض  ال�����س��ن��وي  لاأوروب��������ي  الم����ؤتم���ر  في 
�أن  يمكن  ال�صدفية،  لعلاج  ع��ادة  يو�صف  ال��ذي  "تيلدراكيزوماب" 

ي�ساهم في تح�سين �أعرا�ض التهاب المفا�صل بنحو 80 بالمئة.
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�أ�ستراليا تحظر 
التدخين الإلكتروني

التدخين  ال���ع���الم تح��ظ��ر  دول����ة في  �أول  �أ���س�ارتل��ي��ا  ت�����ص��ب��ح  �أن  الم���ق���رر  م���ن 
لاإلكتروني الترفيهي، ح�سب وزير ال�صحة مارك بتلر.

وقال بتلر �إن البلاد �ستحظر ا�ستيراد ال�سجائر لاإلكترونية، غير المخ�ص�صة 
مع  الواحد،  الا�ستخدام  ذات  لاإلكترونية  ال�سجائر  وجميع  لل�صيدليات، 
و�ضع قيود على العبوات والنكهات ولاألوان المتاحة، ح�سب ما قال الوزير في 

خطاب �أمام نادي ال�صحافة الوطني في �أ�ستراليا.
وقال بتلر �إن التدخين لاإلكتروني �أ�صبح "�أكبر ثغرة في التاريخ لاأ�سترالي" 
من  الحد  في  حققتها  التي  المكا�سب  عن  "بالتراجع  ت�سمح  لن  البلاد  و�إن 

تعاطي التبغ ب�سبب التهديد الجديد" لل�صحة العامة.
جميع  في  والمجتمعات  للحكومات  لاإلكترونية  ال�سجائر  "بيعت  و�أ���ض��اف 

�أنحاء العالم منتجاً علاجياً لم�ساعدة المدخنين على المدى الطويل".
وقال بتلر �إن ال�شباب الذين ي�ستخدمون ال�سجائر لاإلكترونية كانوا �أكثر 
 25 �أعمارهم عن  تقل  الذين  �أن  م��رات، في حين  للتدخين بثلاث  عر�ضة 
عاماً، كانوا المجموعة الوحيدة التي تعاني من زيادة في معدلات التدخين.

وتابع "يجب �أن ينتهي هذا".
كما �أعلن الوزير مجموعة من الحزم لدعم النظام ال�صحي، بينها برنامج 

وطني جديد للك�شف عن �سرطان الرئة.
ال�سنوات  عام على مدى  كل   5% التبغ  على  ال�ضريبة  �أ�ستراليا  و�ستزيد 

الثلاث المقبلة للم�ساعدة في دفع تكاليف البرامج.

الملك ت�شارلز يرتدي 
الملاب�س القديمة

���س�ريت��دي الم��ل��ك ت�����ش��ارل��ز، ال����ذي ق�ضى 
حياته مدافعا عن الا�ستدامة ومعار�ضا 
�سبق  ملاب�س  الا�ستهلاكي،  للاقت�صاد 
و�أن ارتدتها �أمه وجده و�أ�سلاف �آخرون 
لاأ�سبوع  الم���ق���ررة  ت��ت��وي��ج��ه  م��را���س��م  في 

المقبل.
كني�سة  في  عاما(   74( ت�شارلز  و�سيتوج 
في  م��اي��و   6 في  ب��ل��ن��دن  �آب����ي  و�ستمن�ستر 
حفل كبير �سيرتدي فيه �أو يُ�سلم خلاله 
دينية  برموز  مزين  خا�صا  احتفاليا  زيا 

وتاريخية.
وق����ال ق�����ص��ر ب��ك��ن��غ��ه��ام، �إن ال��ع��دي��د من 
���س��ت�����س��ت��خ��دم في الحفل،  ال��ت��ي  لاأ����ش���ي���اء 
ال��ت��ي��ج��ان وال�������ص���ولج���ان���ات، يعود  م��ث��ل 
�أن  م�ضيفا  م�ضت،  ق��رون  �إلى  تاريخها 
الملاب�س  بع�ض  �أي�ضا  �سيرتدي  ت�شارلز 
ال��ت��ي ظ��ه��رت في م��را���س��م ال��ت��ت��وي��ج منذ 
الا�ستدامة  �أج�����ل  "من   1821 ع����ام 

والجودة".
وم����ن ب�ي�ن ال��ق��ط��ع ال���ت���ي ���س��ت��ظ��ه��ر مرة 
نع لجده  ال��ذي �صُ التتويج  �أخ��رى، قفاز 

جورج ال�ساد�س.

علامات تحذيرية من الإ�صابة 
بالخرف مبكرا يجب �ألا نتجاهلها �ص 23

البرازيل ت�ست�ضيف 
قمة الويب بن�سختها 
الأولى خارج �أوروبا

�أط��ل��ق��ت الم��دي��ن��ة ال�اربزي��ل��ي��ة ريو 
غير  ن�����س��خ��ة  �أول  ج����ان��ي�رو،  دي 
�أوروبية من "قمة الويب" )ويب 
م�����ؤتم����ر عالمي  وه�����و  ����س���ام���ي���ت(، 
العاملة  الج���ه���ات  �آلاف  ي��ج��م��ع 
للتناق�ش  التكنولوجيا  قطاع  في 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م�سائل  في 
والتغير  الاجتماعية  وال�شبكات 

المناخي.
الحدث  ي�����س��ت��ق��ط��ب  �أن  ويُ���ت���وق���ع 
الذي ي�ستمر حتى الخمي�س نحو 

م�شارك. �ألف   20
وق�������ال رئ���ي�������س ب���ل���دي���ة ري������و دي 
خلال  ب��اي��ي�����س  �إدواردو  ج��ان�ريو 
هذا  تنظيم  �إن  الافتتاح،  مرا�سم 
البرازيلية  الم��دي��ن��ة  في  الح�����دث 
ي�شكل "محطة حا�سمة من خطة 
ط��م��وح��ة ت��ت��م��ث��ل في تح��وي��ل ريو 
في  للابتكار  عا�صمة  جانيرو  دي 

�أمريكا اللاتينية".
المدعوة  ال�شخ�صيات  ب�ني  وم���ن 
"قمة  ب��ك��ل��م��ات خ��ل�ال  ل���ل����إدلاء 
البرازيلية،  بن�سختها  الويب" 
الع�سكرية  المحللة  ا  خ�صو�صً ثمة 
ت�شيل�سي  ال�����س��اب��ق��ة  لاأم��ري��ك��ي��ة 
وثائق  ����س���رّب���ت  ال���ت���ي  م���ان���ي���ن���غ، 
�سنة  "ويكيليك�س"  �إلى  ���س��ري��ة 
2010، �إ�ضافة �إلى رئي�سة �شبكة 
"�سيغنال" الاجتماعية ميريديت 
ويتيكر، و�أيو توميتي التي �شاركت 
لايفز  "بلاك  ح��رك��ة  �إط��ل�اق  في 
مهمة"(  ال�����س��ود  )"حياة  ماتر" 
والعنف  ل��ل��ع��ن�����ص��ري��ة  الم��ن��اه�����ض��ة 

الممار�س �ضد ال�سود.
 ،2009 ع����ام  ت���أ���س��ي�����س��ه��ا  وب���ع���د 
"قمة  من  لاأولى  الن�سخ  �أقيمت 
�إلى  انتقلت  ثم  دبلن،  الويب" في 
ل�شبونة  ال�ربت��غ��ال��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 

اعتبارًا من 2016.
التي  البرازيلية  الن�سخة  �إن  كما 
المقامة  تلك  بديًال عن  تكون  لن 
في العا�صمة البرتغالية ل�شبونة، 
ج��ان�ريو حتى  دي  ري��و  �ستقام في 
تقدير،  �أق����ل  ع��ل��ى   2028 ع���ام 
وت�شير  الم����ن����ظ����م��ي�ن.  ب���ح�������س���ب 
الم�ؤتمر  �أن  �إلى  البلدية  تقديرات 
مليار   1,2 م��ن  يقرب  م��ا  �سيدرّ 
مليون   240( ب���رازي���ل���ي  ري�����ال 
دولار( على اقت�صاد المدينة خلال 

ال�سنوات ال�ست المقبلة.

�إليها تعرف  �إنتاجيتك..  لزيادة  مجربة  ا�ستراتيجيات   7

ويعانون  �إنتاجيتهم  لزيادة  الكثيرون  يطمح 
والبدني  ال��ذه��ن��ي  والج��ه��د  ال�ضغوط  م��ن 
ن�شره  م��ا  بح�سب  ال��غ��اي��ة.  تلك  لتحقيق 
بالإمكان  ي��زال  لا   ،Hackspirit موقع 

ت��غ��ي�ري الأم�������ور ب��ط��رق 
ب�سيطة من خلال تطبيق 
مدعومة  ا�ستراتيجيات 
الحياة  يجعل  بم��ا  علميًا 

�أ�سهل، كما يلي:

الحم�ص.. كنز من 
المعادن والفيتامينات

قال مركز ا�ست�شارات الم�ستهلك بولاية بريمن لاألمانية �إن الحم�ص يعد 
�إنه يزخر بالحديد والمغني�سيوم  كنزاً من المعادن والفيتامينات، حيث 

.E و C و B و A والكال�سيوم والبوتا�سيوم والزنك وفيتامينات
ولاألياف  النباتي  بالبروتين  �أي�ضاً  يزخر  �أن الحم�ص  المركز  و�أ�ضاف 
الغذائية، التي تعمل على تن�شيط عملية اله�ضم وت�ساعد على خف�ض 
ال�سكري  ب��داء  لاإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  ب��ال��دم، مم��ا يحد  ال�سكر  م�ستوى 
ومن  الكولي�سترول،  م�ستوى  على خف�ض  ت�ساعد  �أنها  كما  والبدانة، 

ثم حماية لاأوعية الدموية.
وح���ذر الم��رك��ز م��ن ت��ن��اول الح��م�����ص ن��ي��ئ��اً، ن��ظ��راً لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى مادة 

الطهي. خلال  من  تدميرها  يتم  والتي  "فازين" ال�سامة، 
الغازات  وت��ك��وّن  ب��الان��ت��ف��اخ  ال�شعور  �إلى  ي����ؤدي  الحم�ص  لأن  ون��ظ��راً 
والزعتر  كالبقدون�س  ب��الأع�����ش��اب  تح�ضيره  ينبغي  ل��ذا  ال��ب��ط��ن؛  في 

والروزماري، والتي تجعله �أكثر قابلية لله�ضم.

مت�أخراً �أو  مبكراً  الا�ستيقاظ  عدم   .1
ه��ن��اك �أ����س���ط���ورة ح����ول الا���س��ت��ي��ق��اظ م��ب��ك��رًا و�أن�����ه يجعل 
تمامًا.  �صحيحًا  لي�س  ه��ذا  لكن  �إنتاجية.  �أك�رث  ال�شخ�ص 
�أداء  كيفية  ح��ول  علمية  درا���س��ة  لنتائج  وف��قً��ا  ال��واق��ع،  في 
لاأ�شخا�ص في �أيام العمل، ف�إن الا�ستيقاظ مبكرًا يمكن �أن 
ال�شخ�ص  �أداء  يكون  حيث  �إنتاجية،  �أقل  لاأ�شخا�ص  يجعل 
�أداء  �أف�ضل عندما ي�ستيقظ مبكرًا، بينما يكون  ال�صباحي 

ال�شخ�ص الم�سائي �أف�ضل عندما ي�ستيقظ في وقت مت�أخر.
ا �صباحيًا  لذا ينبغي �أن يحاول المرء معرفة ما �إذا كان �شخ�صً
�أف�ضل قدرة  �أم م�سائيًا، ومن ثم يقوم بتحديد متى يكون 
الدوام  و�أوق��ات  الوظيفة  باختيار  ويقوم  العمل،  �أداء  على 

التي يمكن �أن يواظب عليها ب�أريحية و�إنتاجية �أف�ضل.

�أمكن كلما  المهام  تعدد  تجنب   .2
يمكن القول �إنه لا يوجد ما ي�سمى "تعدد المهام"، �إنما هو 
في حقيقة لاأمر مجرد تبديل للمهام ب�سرعة كبيرة. تكمن 
طاقة  ي�ستهلك  كبيرة  ب�سرعة  المهام  تبديل  �أن  في  الم�شكلة 
�إلى  الم��رء من مهمة  فيها  ينتقل  م��رة  كل  ذهنية كبيرة في 
�أخ��رى. ين�صح الخ�اربء ب�أنه من لاأف�ضل ولاأك�رث فاعلية 
قبل  منها  الانتهاء  يتم  حتى  واح���دة  مهمة  على  التركيز 

القفز �إلى مهمة �أخرى.

الم�سبق التخطيط   .3
من الجيد دائمًا �أن يكون هناك قائمة مهام، لأنها �ست�ساعد 
لاأولويات  وت��رت��ي��ب  ب��ه  ال��ق��ي��ام  ي��ج��ب  فيما  التفكير  ع��ل��ى 
القادم  ال��ي��وم  في  التفكير  مج��رد  وي���ؤث��ر  ال��وق��ت.  وتن�سيق 
الفعلي.  اليوم  في  ال�شخ�ص  و�سيوجه  الباطن،  العقل  على 
له  التخطيط  يتم  ما  �أن  الاعتبار  يو�ضع في  �أن  لكن يجب 
من  الكثير  في  الخو�ض  دون  �شامل  ب�شكل  يكون  �أن  يمكن 
التفا�صيل، تح�سبًا لأي تغيير طارئ وتجنبًا لل�شعور بخيبة 

لاأمل عندئذ.

جيد غذائي  نظام   .4
منطقيًا، ي�ؤثر النظام الغذائي على لاإنتاجية. ولكن غالبًا 
ما يتم �إهمال تلك النقطة المحورية حيث لا يكفي �أن يح�صل 
المرء على وجبة كاملة ت�شعرها بال�شبع من التهام عنا�صر 
بتناول وجبات متوازنة دون  غير مفيدة. يو�صي الخ�اربء 

�إفراط، مع مراعاة تناول اللوز والموز وال�شوكولاتة الداكنة 
وغيرها من الوجبات الخفيفة التي تعزز لاإنتاجية.

المهام تب�سيط   .5
في بع�ض لاأح���ي���ان، ي��ك��ون ال��ع��ائ��ق لاأ���س��ا���س��ي، ال���ذي يمنع 
ال�شخ�ص مرهق  �أن  بب�ساطة حقيقة  هو  �إنج���ازات،  تحقيق 
وخائف من كل ما يتعين عليه القيام به. �إنها طبيعة ب�شرية 
لكن القيام بتق�سيم المهام وتب�سيطها يمكن �أن ي�ساعد على 
بخطوات �صغيرة  القيام  خ�الل  للمهام من  �إنج��از  تحقيق 

واحدة تلو لاأخرى.

الم�شتتات من  التخل�ص   .6
في  بها  الال��ت��زام  للغاية  �صعب  ن�صيحة  �أنها  به  الم�سلم  من 
عالم اليوم. يجب على المرء �أن يبذل ق�صارى جهده لمقاومة 
�أي �شيء يمكن �أن ي�شتت انتباهه، على �سبيل المثال، �إغلاق 

لاإ�شعارات من مختلف من�صات التوا�صل �أثناء العمل.

الجيد والنوم  الج�سم  راحة   .7
ال��ن��وم من  م��ن  راح���ة الج�سم والح�����ص��ول على ق�سط جيد 
العنا�صر لاأ�سا�سية التي ت�ساعد على بقاء ال�شخ�ص ن�شيطًا 
قلة  تربط  التي  الدرا�سات  الكثير من  �إج��راء  ومنتجًا. تم 
�أكثر  الراحة هي  �أن  المعروف  لاإنتاجية. ومن  ب�سوء  النوم 
العمل للا�سترخاء  ع��ن  الاب��ت��ع��اد  �أن  �إذ  ال��ن��وم،  م��ن مج��رد 
�إلى  ي�����ؤدي  ال��وق��ت،  م��ن  ل��ف�رتة  بتجديد  للعقل  وال�����س��م��اح 

تح�سين لاإنتاجية.

هذه  �إل��ي��ك  والم��ن��زل..  العمل  في  �إنتاجية  لأك�ث�ر 
الن�صائح الخم�س

�إنتاجيتهم،  م�ستوى  تح�سين  �إلى  الكثيرون  ي�سعى  بينما 
يهتم  حين  في  ال�شخ�صية،  بقدراته  مفتونًا  بع�ضهم  يكون 
�أدائه  بتقييم  يقوم  ب���أن  ع��ام،  كل  بداية  لاآخ��ر مع  البع�ض 

وي�ضع خططا لتح�سين النتائج �سواء في العمل �أو المنزل.
 ،Entrepreneur وبح�سب ما ورد في تقرير ن�شره موقع
يقول دكتور �سانتور ني�شيزاكي، �أ�ستاذ في جامعة بيبرداين 
 Working with Gen" في كاليفورنيا وم�ؤلف كتاب
 Z: A Handbook to Recruitment and
 Retain and Reimagine the Future

للم�ساعدة  ن�صائح  خم�س  هناك  �إن   ،"Workforce
على زيادة لاإنتاجية في العمل والمنزل:

الغر�ض على  قائمة  �أهداف   .1
يبدو �أن تحديد �أهداف تتما�شى مع الغر�ض ي�شبه الفطرة 
ال�سليمة، لأن ذلك في بع�ض لاأحيان يحقق لل�شخ�ص �أهدافاً 

لا يكون متحم�سا لها.
لكن تواجد �صيغة رائعة للم�ساعدة في و�ضع وفهم لاأهداف 
الر�أ�س  م��ع��ادل��ة  ت�سمى  وال��ت��ي  لاأغ���را����ض،  ال��ت��ي تح��رك��ه��ا 
اليدين( هي   = القلب   + )ال��ر�أ���س  �أن  �أي  ولاأي���دي  والقلب 
العقلية والقلب هو لاأ�صالة ولاأيدي  لاأهم. فالر�أ�س هي 

هي لاأفعال.
�أن يتحقق  ب��ه، ينبغي  ال��ق��ي��ام  م��ا يعتزم  الم���رء  ي��ق��رر  ول��ك��ي 

الهدف من ر�أ�سه وقلبه.

والجهد للوقت  الهدر  من  التخل�ص   .2
والتي لا  التخل�ص منها،  التي يمكن  المهام،  ينبغي تحديد 

ت�ضيف قيمة �إلى �أهداف ال�شخ�ص �أو �سعادته.
و�إهدار  الوقت  �إ�ضاعة  لتجنب  لاأمر و�ضع خطط  وي�شمل 
عمل  مقابلة  ه��ن��اك  ك��ان��ت  �إذا  الم��ث��ال،  �سبيل  على  الج��ه��د، 
ف���إن��ه يمكن  ي�����ص��ادف زح��ام��ا م��روري��ا  �صباحية في م��وع��د 
التخطيط للتحرك قبل الموعد ب�ساعة �أو �ساعتين للو�صول 
الوقت  ا�ستغلال  يتم  �أن  على  المقابلة،  موقع  �إلى  �سريعًا 
ر�سائل  م��راج��ع��ة  �أو  العمل  في  المقابلة  ب��دء  لح�ني  المتبقي 

البريد لاإلكتروني المتراكم في �أحد المقاهي.

العقلي الرفاه  على  التركيز   .3
�إلى  التوتر ي�صل  �أن  بيانات م�ؤ�س�سة غالوب  �أحدث  ك�شفت 
�أعلى م�ستوياته على لاإطلاق ب�سبب ال�شعور بالإجهاد. كما 
يكون من ال�صعب عند المعاناة من لاإجهاد �أن يتم التركيز 
و�إكمال المهام. وللتغلب على حالات لاإجهاد والتوتر، يو�صي 
الريا�ضية  لاأل��ع��اب  �صالة  �إلى  بالذهاب  ني�شيزاكي  دكتور 
�أو يمكن  المكتب.  اليوم في  بدء  للح�صول على تمرين قبل 
للا�ستمتاع  �صباحية  نزهات  �أطفاله في  المرء  ي�صطحب  �أن 
بالطبيعة وال��ت��ح��دث ع��ن �أم���ور الح��ي��اة، م��ع م��راع��اة عدم 
الريا�ضي  التمرين  من  الانتهاء  لحين  الهاتف  �إلى  النظر 

وتناول طعام الفطور.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن خطة الجامعة في تعزيز التعاون الدولي الم�ستقبلي

جامعة الإمارات تبحث التعاون البحثي والأكاديمي مع عدد من المراكز البحثية في �إيطاليا

ا�ستخدمت تقنية الموجات الراديوية لعلاجه

جراحة ناجحة في  برجيل الطبية  لطفل توقَفَ قلبه في حمام ال�سباحة نتيجة مر�ض خلقي نادر في القلب

•• العين - الفجر

بحث وفد من جامعة لاإمارات العربية المتحدة 
ال���ت���ع���اون ال��ب��ح��ث��ي ولاأك����اديم����ي م���ع ع����دد من 
المراكز البحثية والمعاهد العلمية في الجمهورية 
لاإي��ط��ال��ي��ة. وت���أت��ي ه���ذه ال���زي���ارة �ضمن خطة 
الم�ستقبلي  ال��دولي  التعاون  تعزيز  في  الجامعة 
مع كبرى المعاهد والمراكز البحثية التي ت�ساهم 
ف��ع��ل��ي��ة م���ن خ�ل�ال م�شاريع  ���ش��راك��ات  ب��ن��اء  في 

ا�ستراتيجية بحثية م�شتركة.
وقد �ضم وفد الجامعة كل من لاأ�ستاذ الدكتور 
�أح���م���د ع��ل��ي م�����راد- ال��ن��ائ��ب الم�����ش��ارك للبحث 
 - ك��رواده  بن  الدكتور معمر  ولاأ�ستاذ  العلمي، 
عميد كلية العلوم، وا�ستمرت الزيارة مدة ثلاثة 

�أيام وذلك في نهاية �إبريل الما�ضي.
"�أن  �أحمد علي مراد:  و�أو�ضح لاأ�ستاذ الدكتور 
�ضمن  ت�أتي  ولاأكاديمية  البحثية  الزيارة  هذه 
ب��ي��ئ��ة بحثية  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الج��ام��ع��ة في خ��ل��ق 
ال���دولي البحثي ذو  ج��اذب��ة م��ن خ�الل التعاون 
لاأث���ر ال��ف��ع��ال، وال���ذي ي�ضمن الا���س��ت��ف��ادة من 
ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة، وه���و ب���دوره 
العالمي.  الجامعة  ت�صنيف  على  �إيجاباً  ينعك�س 
وكما ي�ساهم التعاون البحثي الدولي في تحقيق 
تطوير  في  دولي  �أث�����ر  ذات  ب��ح��ث��ي��ة  مخ���رج���ات 

العلوم. 
و�أكد الدكتور �أحمد مراد ب�أنه تم اختيار عدد من 
�إيطاليا  جمهورية  في  العلمية  البحثية  المراكز 
والفيزياء  لاأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ع��ل��وم  في  والمتخ�ص�صة 

والتي لها تطبيقات طبية وبيولوجية ذات �صلة 
جودة  تعزيز  في  ي�سهم  مما  المجتمع،  بتحديات 

حياة المجتمعات. 
"جران  وق��د زار وف��د جامعة لاإم���ارات مختبر 

التجارب  الوطني" في روما، واطلع على  �سا�سو 
"ا�س  الوفد  زار  عقبها  المختبرات.  في  العلمية 
�شركة  �إل" -  �آر  ا����س  ال��ك�رتون��ي��ك  م��ي��ك��رو  ت��ي 
العلمية  المختبرات  من  ع��دد  ت�ضم  متخ�ص�صة 

"الترا  زار  لاأخ���ي���ر  ال����ي����وم  وفي  م���ي�ل�ان���و،  في 
ربحية  غير  تريا�سته" – �شركة  �سينكروترون 
العلاقة  ذو  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة 
بالفيزياء وعلوم المواد، وتم خلال هذه الزيارة 

البحثي  كالتعاون  الم�شترك  التعاون  �سبل  بحث 
وال��ت��ب��ادل ال��ط�الب��ي ولاأك���اديم���ي وغ�ريه��ا من 
ال�����ش��راك��ات مع  ت��ع��ن��ى بتفعيل  ال��ت��ي  الم��وا���ض��ي��ع 

الم�ؤ�س�سات لاأكاديمية الدولية.

•• �أبو ظبي – الفجر

الطبية  برجيل  مدينة  في  الطبي  الفريق  نج��ح 
العمر  �إن��ق��اذ ح��ي��اة طفل يبلغ م��ن  ب���أب��وظ��ب��ي، في 
الموجات  بتقنية  ناجحة  عملية  عبر  عاماً   11
قلبية  ب�سكته  �أ���ص��ي��ب  ق��د  ك��ان  ال��رادي��وي��ة، حيث 
ك�����ش��ف��ت لاحقاً  و  ال�����س��ب��اح��ة،  ح���م���ام  داه��م��ت��ه في 
القلب وهو  نادرٍ فى  �إ�صابته بمر�ضٍ  الفحو�صات 
باركن�سون  )وول��ف  ي�سمى بمتلازمة  خِلقي  عيب 
القلبية،  ال�سكته  ح���دوث  في  ال�سبب  وه��و  واي���ت( 
والبالغين  لاأط��ف��ال  المتلازمة  ه��ذه  ت�صيب  حيث 
وت�ؤدي �إلى توقف القلب المفاجىء نتيجة لت�سارع 

�ضربات القلب.
داخل  المائية  بالكره  يلهو  الطفل  كان  وتف�صيلًا، 
لي�س  �أن��ه  وال��دت��ه حينها  و�أخ�رب  ال�سباحة،  حمام 
وب���د�أ بعدها في  ب��الإع��ي��اء،  ي���رام و ي�شعر  م��ا  على 

المكان  في  والحا�ضرين  والدته  و�ساعدته  الغو�ص 
ع��ل��ى الخ������روج م���ن الم�����اء و ك����ان ي��ت��ن��ف�����س حينها 
بد�أت  الفور  وعلى  الوعي،  عن  غ��اب  ثم  ب�صعوبة 
والدته بتقديم لاإ�سعافات لاأولية، كونها حا�صلة 
�سابقاً على تدريب لاإنعا�ش القلبي الرئوي كجزء 
قامت  وق���د  ف��ي��زي��ائ��ي��ة،  ك��م��ع��الج��ة  وظيفتها  م��ن 
بال�ضغط على �صدر الطفل �إلى �أن و�صلت �سيارة 
الم��رك��زة في  العناية  ل��وح��دة  نقلته  التي  لاإ���س��ع��اف 
ا�ستخدم  ال��ف�رتة  ق��ري��ب، وخ�الل ه��ذه  م�ست�شفى 
الم�����س��ع��ف��ون ج��ه��از �إزال�����ة رج��ف��ان ال��ق��ل��ب ل�صدمة 
ا�ستقرت  حتى  ال��ه��واء  مج��رى  تثبيت  وتم  القلب 

الحالة التنف�سية.
التف�صيلية  الفحو�صات  م��ن  الم��زي��د  �إج���راء  وم��ع   
ي���ع���اني من  ك�����ان  ال���ط���ف���ل  �أن  ب��ي��ن��ت  ال���دق���ي���ق���ة، 
وولف  )م��ت�الزم��ة  ي�سمى  القلب  في  خلقي  عيب 
، ي�سبب ح��دوث خلل في القلب  باركن�سون واي��ت( 

لنقل  التن�سيق  تم  فيما  الكهربائية،  الم��م��رات  و 
�إلى مدينة برجيل الطبية لتلقي العلاج  الطفل 
من قبل طبيب متخ�ص�ص في علاج هذه الحالات 
�أمرا�ض  ا�ست�شاري  دي��وك  كري�ستوفر  كالدكتور 
، ح��ي��ث خ�ضع في م��دي��ن��ة برجيل  لاأط���ف���ال  ق��ل��ب 
الموجات  ب���إ���س��ت��خ��دام  ن��اج��ح��ة  ل��ع��م��ل��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ة 
ال��ن��وع من  ه��ذا  لعلاج  ت�ستخدم  التي  ال��رادي��وي��ة 

الحالات عند لاأطفال.
ا�ست�شاري  دي�����وك  ك��ري�����س��ت��وف��ر  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
�أم��را���ض القلب ل��دى لاأط��ف��ال في مدينة برجيل 
الطبية:" �إن )متلازمة وولف باركن�سون وايت(، 
 1000 1-3 من كل  هي ا�ضطراب نادر ي�صيب 
لهذا  بالن�سبة  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  �شخ�ص 
الع�ضلات  من  �إ�ضافية  قطعة  لديه  كان  المري�ض 
داخ�����ل ق��ل��ب��ه، ت�����س��ب��ب��ت في ح�����دوث ك���ه���رب���اء غير 
يعانون  الذين  لاأطفال  ي�صاب  ما  ع��ادةً  طبيعية، 

بم��ن ه���ذه الم��ت�الزم��ة ب��خ��ف��ق��ان ال��ق��ل��ب ك��ن��وع من 
�أن يعانون من �سكتة  لاأعرا�ض، ومن النادر جدًا 
قلبية، في م�سيرتي المهنية التي امتدت لأكثر من 
فقط  الثانية  الحالة  هي  هذه  كانت   ، عامًا   20
الم�صاب  الطفل  ه��ذا  عانى  حيث  �صادفتها،  التي 
�سكتة  م��ن  واي���ت(  باركن�سون  )وول���ف  بمتلازمة 
ا�ستئ�صال  عملية  �إج�����راء  ق��ررن��ا  ل��ذل��ك  ق��ل��ب��ي��ة، 
بالترددات الراديوية للأطفال، طبقاً لبروتوكول 
ال��ع�الج الم��ت��ع��ارف ع��ل��ي��ه ع��الم��ي���أً ل��ع�الج م��ث��ل هذه 
الحالة". قام الفريق الطبي متعدد التخ�ص�صات 
الدكتور  الفريق  و�ضم  العمليات،  غرفة  بتجهيز 
القلب  �أم����را�����ض  ا���س��ت�����ش��اري  راو  ج���اي���اك�ي�رث���ي 
ال��دك��ت��ور كيزافا  و  ال��ك��ه��رب��ي��ة،  وال��ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا 
المركزة  العناية  وح���دة  ا�ست�شاري  راماكري�شنان 
للأطفال، والدكتور تاج محمد فيا�ض ا�ست�شاري 
جراحة ال�صدر ، والدكتور �إمتياز �أحمد ا�ست�شاري 

جراحة القلب.
�أن��ه تم تجهيز مدينة  الدكتور كيزافا،  و�أو���ض��ح    
ب��رج��ي��ل ال��ط��ب��ي��ة ب��الإم��ك��ان��ي��ات والخ��ب�رة لتكون 
لمر�ضى  معقدة  رعاية  لتقديم  ت��ام  �إ�ستعداد  على 
لاأط���ف���ال، ح��ي��ث ت��وف��ر ���ض��م��ن م��راف��ق��ه��ا، معمل 
الفيزيولوجيا  لدرا�سات  بمعدات  م��زود  ق�سطرة 
الكهربية لهذه الحالات، م�شيراً �إلى �أن مثل حالة 
وحدة  في  معقدة  رع��اي��ة  �إلى  بحاجة  الطفل  ه��ذا 
من  التحقق  تم  ل��ذا  ل��لأط��ف��ال،  الم��رك��زة  العناية 
متوفرة  المطلوبة  و  الداعمة  الخدمات  جميع  �أن 
التخ�ص�صات  م��ع  ال��داخ��ل��ي  التن�سيق  ج��ان��ب  �إلى 
ك��ان كل من   ب��الإج��راء، حيث  البدء  المتعددة قبل 
فريق الجراحة، ووحدة العناية المركزة للأطفال، 
الج�سم  خ��ارج  الغ�شائية  لاأك�سجة  جهاز  وف��ري��ق 
الا�ستعداد  �أهبة  على  للأطفال،   )  ECMO  (
الحدوث  محتملة  م�ضاعفات  �أي  م��ع  للتعامل 

خلال لاإجراء.
وق����ام ال��دك��ت��ور دي����وك ، بم�����س��اع��دة ال��دك��ت��ور راو 
في  ال���زائ���دة  ال��ق��ط��ة  ا�ستئ�صال  عملية  ب����إج���راء   ،
ع�����ض�الت ق��ل��ب ال��ط��ف��ل ب��ن��ج��اح، خ��ل�ال جراحة 
�إ�ستغرقت �ساعتين ون�صف، لم يحدث خلالها �أية 
م�ضاعفات بحمد الله، فيما �أنقذت العملية الطفل 
مري�ضاَ  كان  ال��ذي  الخلقي  العيب  من  ليوناردوا 
ب���ه، وت��ع��اف��ى ب�����ش��ك��ل ج��ي��د، ل��ك��ن��ه ب��ال��ط��ب��ع لازال 
الدورية.  الفحو�صات  خلال  من  المتابعة  بحاجة 
عن  ليوناردوا  الطفل  وال��دة  ع�ربت  جانبها،  من 
الطبية  برجيل  بمدينة  الطبي  للفريق  �شكرها 
ب���إن��ق��اذ ح��ي��اة طفلها، م���ؤك��دة على  ���س��اه��م  ال���ذي 
�ضرورة �أن يح�صل كل فرد في المجتمع على  دورة 
ولاإنعا�ش  لاأول��ي��ة  بالإ�سعافات  خا�صة  تدريبية 
القلبي الرئوي للم�ساهمة ب�إنقاذ �أرواح من حولنا 

لو تعر�ضوا لمواقف �صحية مماثلة.

لطلبة المدار�س بالمجان 

عر�ض �شهر مايو للمركبة الجماعية في �سفاري العين
عونك ياوطن يحتفي بيوم العمال العالمي بم�شاركة كليات التقنية العليا

•• العين - الفجر

ب��ال��ع�ني تذاكر  خ�����ص�����ص��ت ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات 
ال�����س��ف��اري الج��م��اع��ي��ة لطلبة  لم��رك��ب��ة  مج��ان��ي��ة 
تذكرة  �سعر  تخفي�ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم���دار����س 
المركبة الجماعية للزوار و�ست�ستمر الحملة طوال 

�شهر مايو من هذا العام.
وتعد �سفاري العين هي لاأكبر من �صنع لاإن�سان 
بم�شاهدة  ق��ا���ص��دي��ه��ا  ي�ستمتع  ح��ي��ث  ال��ع��الم  في 
ال��ع��دي��د م��ن الحيوانات  الم��ب��ا���ش��ر م��ع  وال��ت��ف��اع��ل 
وحيوانات  لاإف��ري��ق��ي��ة  لاأ���س��ود  منها  لاإف��ري��ق��ي��ة 
وحيد القرن لاأبي�ض والنعامة والحمار الوح�شي 
والحيوانات البرية لاأخرى مثل الغزال والكودو 
�سياحيين  مر�شدين  برفقة  وذل���ك  دام���ا  وغ���زال 
مجال  في  والخ�ب�رة  الكفاءة  يمتلكون  �إم��ارات��ي�ني 

لاإر�شاد ال�سياحي.
لاأعمار  مختلف  م��ن  ال�سفاري  لم��رت��ادي  ويم��ك��ن 
حجز جولات نهارية �أو ليلية التي ت�ستغرق مدتها 

التجول  خيار  اختيار  لهم  وتتيح  واح���دة،  �ساعة 
لــ  تت�سع  التي  الخا�صة  المركبة  لهم عبر  لاأن�سب 
التي  المركبة الجماعية  �أو على متن  �أ�شخا�ص   6
تت�سع لـ 22 �شخ�صاً. الجدير بالذكر ب�أن الحملة 

الترويجية تمنح للعائلات والزوار فر�صة لزيارة 
ال�شائقة  ب���أج��وائ��ه��ا  ال��ع�ني والا���س��ت��م��ت��اع  ���س��ف��اري 
والممتعة ور�ؤية العديد من الطيور المهاجرة التي  

اتخذت منها موطناً لها.

•• العين - الفجر

احتفل فريق عونك ياوطن التطوعي و كليات 
الذي  للعمال  ال��ع��الم��ي  ب��ال��ي��وم  العليا  التقنية 
ي�صادف لاأول من �شهر مايو الجاري من خلال 
عن  التثقيفية  الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  ع���دد  تنظيم 
لإخلا�صهم  تقديراً  العمال  وت��ك��ريم  المنا�سبة 

وتفانيهم في �أداء لاأعمال المنوطة بهم .
وذلك بح�ضور ال�شيخ �سعيد بن محمد بن حم 
مدير  العامري  �شافي  علي  فاطمة   ، العامري 
بن  �سعيد  .وق��ال  الكلية  في  الم�ساندة  الخ��دم��ات 
للعاملين  تقديرنا  عن  نعبر  �أن  ي�سعدنا   : حم 
في مختلف المجالات و�أن نحتفي بهم. ومن دون 
العمل الد�ؤوب والمخل�ص الذي يقومون به، لن 

يكون هناك نجاحات. 
العمال  بيوم  �أن الاح��ت��ف��ال  �إلى  ب��ن ح��م  و�أ���ش��ار 
العالمي يعطي دلالات مهمة على دورهم الفاعل 
في  والتنمية  البناء  نحو  الناجحة  الم�سيرة  في 
توفير  �إلى  ت�سعى  التي  الر�شيدة  القيادة  ظ��ل 
تطوير  على  ت�ساعدهم  التي  لاإيجابية  البيئة 

م��ه��ارات��ه��م وم��ع��ارف��ه��م وتح��ق��ي��ق ال���ت���وازن بين 
حياتهم المهنية والاجتماعية .

وا�ضاف بن حم يهدف فريق عونك يا وطن من 
خــــــلال �إطــــلاقه لـــــهذه المبـــــادرة �إلى مـــــوا�ــــصلة 
المجتمعية  وم�����ش��ـ��ـ��ـ��ـ��اري��ع��ه  م��ب��ادرات��ه  �سل�سلـــــة 
بين  وال��ت��ع��اون  التكاتف  روح  لتعزيز  ال�سابقة 
تر�سيخ  عن  ف�ضلًا  وم�ؤ�س�ساته  المجتمع  �أف���راد 

ثقافة التكافل المجتمعي ك�أ�سلوب فعال تت�ضافر 
المجتمعية  النتائج  لتحقيق  الجميع  فيه جهود 

المن�شودة .
وتقديرهم  ���ش��ك��ره��م  ع���ن  الم���ك���رم���ون  و�أع������رب 
�أبلغ لاأث��ر في  على ه��ذا التكريم ال��ذي ك��ان له 
نفو�سهم وتحفيزهم نحو تقديم لاأف�ضل دائماً 

في م�سيرتهم المهنية .
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يو�صف بالخرف نحو 200 نوع معروف من هذا المر�ض، و�أكثرها 
كل  في  مختلف  ب�شكل  الخ��رف  ويظهر  �ألزهايمر.  مر�ض  �شيوعا 
التي تتعلق  ف عموما مجموعة من الأعرا�ض  �شخ�ص، لكنه يو�صّ

بتدهور الدماغ.
ويمكن �أن ي�ساعد اكت�شاف المر�ض مبكرا، في بع�ض الأحيان، 

علاج  يوجد  لا  ولكن  الذاكرة،  تدهور  �إبطاء  في 
معروف للمر�ض حتى الآن.

ويعتقد الكثيرون �أن العلامة الوحيدة للخرف 
هي فقدان الذاكرة، ولكن هناك �أعرا�ض �أخرى 
�أن ت�ساعد  مبكرة، غير معروفة للعموم، يمكن 
معرفتها  يتطلب  ما  الفوري،  الت�شخي�ص  على 

وعدم تجاهلها.

العلامات المبكرة للخرف
لاإ�صابة بالخرف، غالبا  النا�س في  يبد�أ  عندما 
ما تتغير �شخ�صياتهم. وتقول جمعية �ألزهايمر 

في المملكة المتحدة:
خفية  ب��ط��رق  ال�شخ�صيات  تتغير  �أن  "يمكن   

بمرور الوقت. 
ومع ذلك، 

ق��د ي��ع��اني الم�صاب ب��الخ��رف م��ن ت��غ�اريت �أكثر 
و�ضوحا في ال�شخ�صية ويمكن �أن ي�صبح مرتبكا 

�أو مريبا �أو منعزلا.
�أو  الاهتمام  عدم  �أي�ضا  التغييرات  ت�شمل  وقد   

الخوف".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن ي�ؤثر المر�ض على 
غالبا  تظهر  �أن  يمكن  والتي  المزاجية،  الحالة 

كتحول في ال�شخ�صية.

الم�صاب  يُ��ظ��ه��ر  �أن  "يمكن  الج��م��ع��ي��ة:  وت�����ش��رح 
الهدوء  من  متنوعة،  مزاجية  تقلبات  بالخرف 

�إلى البكاء والغ�ضب، من دون �سبب وا�ضح".
وي����درك الخ��ب�ارء �أي�����ض��ا �أن الخ����رف غ��ال��ب��ا ما 
يت�سبب في عدم اهتمام النا�س بالحياة اليومية، 

ما ي�ؤدي �إلى �سلوك �سلبي.
التفاعل  م���ن  ال��ت��ع��ب  في  ال�����ش��خ�����ص  ب�����د�أ  و�إذا 
الم��ن��زل��ي��ة، ف��ق��د يكون  �أو لاأع���م���ال  الاج��ت��م��اع��ي 

م�صابا بالخرف.

القائمة الكاملة لأعرا�ض الخرف
ب�شكل  ي�ؤثر الخ��رف على كل �شخ�ص  �أن  يمكن 
مختلف. وعندما يتطلع الطبيب �إلى ت�شخي�ص 
ولاأعرا�ض  ال��ع�الم��ات  �سيحدد  ف���إن��ه  الخ���رف، 

التالية:
- م�شاكل في الذاكرة

- زيادة الن�سيان
- �صعوبة الاحتفاظ بالمعلومات الجديدة
- ال�ضياع في لاأماكن التي كانت م�ألوفة

- المكافحة في تذكر لاأ�سماء
- و�ضع لاأ�شياء في غير مو�ضعها ب�شكل متكرر

- انخفا�ض القدرة لاإدراكية
مثل  والم����ك����ان،  ال����زم����ان  �إدراك  في  ���ص��ع��وب��ة   -
�إلى  ل��ل��ذه��اب  ال��ل��ي��ل  منت�صف  في  الا���س��ت��ي��ق��اظ 

العمل، حتى لو كانوا متقاعدين
- �صعوبة في اختيار ما يجب �شر�اؤه والدفع عند 

الت�سوق
القرار  ات���خ���اذ  ل����دى  والم��ك��اف��ح��ة  ال�����ص��ع��وب��ة   -

والتفكير
- فقدان الاهتمام بالأن�شطة التي اعتاد المري�ض 

الا�ستمتاع بها
ومحاولة  وال��ت��م��ل��م��ل  ال�����س��رع��ة  م��ث��ل  لاأرق،   -

مغادرة المنزل
- م�شاكل في التوا�صل

- �صعوبة في العثور على الكلمات ال�صحيحة
- �صعوبة في �إجراء ومتابعة المحادثات

- �صعوبة في القراءة والكتابة
- �أن ي�صبح المري�ض �أكثر هدوءا وعزلة

- فقدان الاهتمام بالتوا�صل الاجتماعي
- فقدان الثقة بالنف�س وبالآخرين
- تغييرات في ال�شخ�صية وال�سلوك

- تقلب في المزاج وقلق واكتئاب

لا يوجد علاج معروف للمر�ض حتى الآن

علامات تحذيرية من الإ�صابة بالخرف مبكرا يجب �ألا نتجاهلها

هل ت�شتهي الكافيين ولكنك تخ�شى �آثاره؟ 
حيلة جديدة مفاجئة لتخطي ذلك!

وقال �أكاديميون �أ�ستراليون �أن القهوة المنزوعة الكافيين 
المن�شطات  �أي من  على  �أنها لا تحتوي  الرغم من  على   -
�أعرا�ض نق�ص  تقريبا - لديها القدرة على التخل�ص من 

الكافيين.
الكافيين  ن��زع  حيلة  �سيدني  جامعة  م��ن  علماء  واخ��ت�رب 
جميعا  تناولوا  �إذ  القهوة،  ع�شاق  من   61 على  الب�سيطة 

ثلاثة �أكواب على لاأقل يوميا.
ب��دون كافيين من  �أي  �ساعة   24 لم��دة  ذل��ك  وتم عمل كل 

�أي نوع.

ثم قاموا بتقييم �أعرا�ض نق�ص الكافيين لدى الم�شاركين 
- مثل ال�صداع والتعب و�صعوبة التركيز - قبل تق�سيمهم 
�إلى ث�ل�اث مج��م��وع��ات. و�أع��ط��ي��ت مج��م��وع��ت��ان ك��وب��ا من 

القهوة المنزوعة الكافيين.
وتم �إخبار �إحدى المجموعات ب�صدق �أن الم�شروب خال من 
وقيل  لاأخ��رى  المجموعة  الكذب على  بينما تم  الكافيين، 

لها �إنه كوب عادي.
�أعرا�ض  تقييم  المتطوعين  م��ن  طُ��ل��ب  دقيقة،   45 وب��ع��د 

نق�ص الكافيين مرة �أخرى.

وقبل بدء التجربة، قال الم�شاركون �إنهم يتوقعون �أن تقلل 
النق�ص  �أعرا�ض  من  الكافيين  على  تحتوي  التي  القهوة 

ب�شكل �أكبر، يليها الماء والم�شروب الخالي من الكافيين.
لكن الباحثين،

 الذين نُ�شر عملهم في مجلة علم لاأدوية النف�سية، وجدوا 
�أن المجموعة التي كذب عليها �أبلغت عن "انخفا�ض كبير 
ع��دم وجود  م��ن  ال��رغ��م  الكافيين على  �أع��را���ض نق�ص  في 

�سبب دوائي لذلك".
القهوة  ي�شربون  كانوا  �أنهم  عرفوا  الذين  �أول��ئ��ك  و�أف���اد 
نق�ص  ن��ق��ط��ة في   9.5 ب��ان��خ��ف��ا���ض  ال��ك��اف��ي�ني  الم���ن���زوع���ة 
الكافيين، بينما �سجلت المجموعة التي اعتقدت �أنها �شربت 
القهوة التي تحتوي على الكافيين انخفا�ضا قدره 18.1 

نقطة.
�أعرا�ض  في  انخفا�ض  ع��ن  ال�ضابطة  المجموعة  و�أب��ل��غ��ت 

نق�ص الكافيين بمقدار 0.6 نقطة فقط.
وكان يعني �أن هناك ت�أثيرا وهميا من �شرب قهوة منزوعة 

الكافيين.
وم��ع ذل��ك، �أق��ر الباحثون ب���أن الح��د م��ن �أع��را���ض نق�ص 
يتم  ول��ن  لاأج���ل  ق�صير  يكون  �أن  المحتمل  م��ن  الكافيين 
منزوعة  قهوة  تناول  طريق  عن  النق�ص  �أع��را���ض  تقليل 

الكافيين �إلى �أجل غير م�سمى.
"ما  الدرا�سة:  قادت  التي  ميلز،  لويلين  الدكتورة  وقالت 
ك��ان م��ث�اري للاهتمام في ه��ذه ال��درا���س��ة الج��دي��دة ه��و �أن 
النا�س  يعرف  عندما  حتى  �أي�ضا  تقل  الان�سحاب  �أعرا�ض 

�أنهم يتلقون قهوة منزوعة الكافيين.
الكافيين  م��ن��زوع��ة  ق��ه��وة  ت�ساعد  �أن  "يمكن  و�أ���ض��اف��ت: 
ال�شخ�ص الذي يحاول تقليل تناول الكافيين على التخل�ص 
م�ؤقتا من �أ�سو�أ حالات الرغبة ال�شديدة وم�ساعدته على 
البقاء خاليا من الكافيين. وتُظهر هذه الدرا�سة العوامل 

المعرفية مثل ما تتوقعه، ومقدار الدواء الذي تعتقد �أنه 
تعر�ضك  كيفية  على  كبير  ت�أثير  له  ج�سمك،  في  موجود 
لنمذجة  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أج��ري��ن��ا  لقد  النق�ص.  لأع��را���ض 
�أي عقار، بما  �إدم��ان  التي ينطوي عليها  العمليات  بع�ض 
ال�ضارة. ما وجدناه  �أو  لاأك�رث خطورة  العقاقير  في ذلك 
له بع�ض لاأمل في تطوير علاجات جديدة للإدمان تدمج 

ت�أثيرات الدواء الوهمي".
ويعد هذا البحث لاأحدث في �سل�سلة هائلة من الدرا�سات 
على  ال�ساخنة  الم�شروبات  ت�أثير  لتقييم  بالقهوة،  المتعلقة 

ال�صحة.
وربط العلماء بالفعل القهوة بالعديد من الفوائد، بما في 
ذلك دعم �صحة الكبد وتقليل خطر لاإ�صابة بالاكتئاب �أو 

مر�ض ال�سكري من النوع 2.
�أن تناول  لكن لاأطباء ما زالوا منق�سمين، محذرين من 
�أن  بالكافيين - يمكن  المليئة   - القهوة  كميات كبيرة من 

تلحق ال�ضرر بالقلب.
زيادة  �إلى  الكافيين  تناول  في  لاإف���راط  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 

�ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب لفترة زمنية م�ؤقتة.

قد تكون القهوة المنزوعة الكافيين �آخر ما يخطر ببالك �إذا كنت تتوق لتناول قهوة بالكافيين 
بعد الظهر.

لكن الخبراء يقولون الآن �أنه يجب عليك �إعادة النظر في هذا.فقد اكت�شف باحثون �أن �شرب 
كوب قهوة منزوعة الكافيين كاف لإ�شباع الرغبة ال�شديدة في تناول الكافيين.
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العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
في الدعوى رقم 2023/491 تجاري 

الى المدعي عليها : بيفر جلف للمقاولات - �ش ذ م م 
في الدعوى رقم 2023/491 تجاري - دبي ، لقد تقرر عقد اجتماع 
في   )Microsoft teams( تطبيق  ع�رب  بعد  ع��ن  م��رئ��ي  خ�ربة 
2023/5/9، في تمام  الموافق  الثلاثاء  ي��وم  وذل��ك   ، اع�اله  الدعوى 
لاإلكتروني  البريد  عبر  التوا�صل  يرجى  ل��ذا  ظهرا،   1.00 ال�ساعة 
الاجتماع  راب���ط  لار���س��ال   a_shamsi13@yahoo.com
لكم ، كما يرجى �إر�سال كافة دفوعكم وم�ستنداتكم وما ترونه منا�سبا 

لتي�سير اعمال الخبرة في الدعوى
الخبير المحا�سبي / الم�صرفي 
عبدالله فايز ال�شام�سي 

دعــوة �إجتماع الخبرة
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

 اعلان بالن�شر
للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى   

في �صحيفتين باللغة العربية والانجليزية 
في الإ�ستئناف رقم 2023/450  

بناء على طلب الم�ست�أنف : المانيا للمقاولات الفنية 
الم�ست�أنف �ضده : دوكتور تارو تارو - نيبالي الجن�سية 

المرئي  لاإت�����ص��ال  ع�رب  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
بمحكمة ا�ستئناف ال�شارقة - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات على نظام وزارة 
المذكور  الدعوى  2023/5/8 في  الموافق  لاإثنين  يوم  وذلك في  العدل، 

رقمها �أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

رقم الرخ�صة : 63108
غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ورلد �سيتي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م   

لتجارة قطع غيار  �سيتي  ورل��د   : اع�اله هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ال�سيارات - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
وتعديلاته مرخ�صة في  ل�سنة )1984(  رق��م  )8(  ال�شركات الاتح���ادي   قانون 
دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )63108( 

وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 0 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
رقم الرخ�صة : 65472

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : فلويد كود�س لتجارة الحا�سب الالي / ذ م م   
الحا�سب  لتجارة  كود�س  فلويد   : هي  اع�اله  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
الالي / ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب 
في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  الاتح���ادي   ال�شركات  قانون 
دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )65472( 

وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ، هاتف :   ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
رقم الرخ�صة : 104999

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : �سمارت تيلر للخياطة والتطريز - ذ م م   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �سمارت تيلر للخياطة والتطريز 
ام��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة تا�س�ست في 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  الاتح���ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )104999( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 1131

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
رقم الرخ�صة : 112670

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : مركز هيلث بل�س - ذ م م  
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : مركز هيلث بل�س - ذ م م - �شركة 
ال�شركات  ق��ان��ون  ع��ج��م��ان بم��وج��ب  ام����ارة  في  تا�س�ست  م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات 
التنمية  دائ���رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  الاتح����ادي  
قرر  وقد   )112670( رقم  الاقت�صادية  تحت  بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة   ،  هاتف :    ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زولو لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 125 ملك مجمع جوائز �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم 
الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الملاحية  دب��ي   - بردبي   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1547917  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   937969  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيلامي لت�أجير بيوت العطلات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 087-1503 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش ذ م م - بردبي - المركز 
التجاري لاأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 1060297 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1724493 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/4/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
دي��رة - بور �سعيد -  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كونتينيوم للتجارة العامة - ذ م م  
 B ا�ستدامة  م - فرع  م  ذ  M67 ملك مركز ت�سلا للاعمال �ش  : مكتب رقم  العنوان 
القيد  758492 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1228689 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 28/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  زولو لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذل��ك بموجب 
 13/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/4/2023
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات ولاأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب  رقم 
2973071-04  بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  دي��رة - بور 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  بيلامي لت�أجير بيوت العطلات �ش ذ م م 
26/4/2023 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   26/4/2023
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04  بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كونتينيوم للتجارة العامة - ذ 
28/3/2023 والموثق لدى  م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  28/3/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعترا�ض 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء     �أمر   AJCEXCICPL2022 /0000776 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
ارام بربريان - لبناني الجن�سية - ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة /  المحكوم عليه : يغيا  �إلى 

جرافيتي 360 م م ح   
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ م�صنع ال�صقر لل�صناعات الورقية )�ش ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 251373.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الاجتماع ل�صناعة الا�شغال المعدنية ذ م م  

 Civil  -  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم  0002359/ 
�إلى المحكوم عليه : الاجتماع ل�صناعة الا�شغال المعدنية ذ م م  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ح�سن عبدالله ح�سن عبدالله الحمادي - الجن�سية - لاإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53852.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كلينت ليفين   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002473/ 

�إلى المحكوم عليه : كلينت ليفين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 356815.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محفوظ �سليم قطعان المنهالي   
 Civil  -  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002191/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد محفوظ �سليم قطعان المنهالي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أحمد فرحان ال�شديدي - الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5674.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إ�شهار �إفلا�س ال�سيد/خالد �إ�سماعيل ميرزا عبد الجبار ال رحمه

و�إ�شهار �إفلا�س �شركة امباير بر�ستيج للعقارات
يعلن �أمين التفلي�سة الق�ضائي د. عبدالله العو�ضي بالإ�شارة �إلى الحكم ال�صادر 
بتاريخ 2023/04/13 في الدعوى رقم 2022/73 -15 �إجراءات �إفلا�س 
- دبي ولاآمر ب�إ�شهار �إفلا�س كل من ال�سيد /خالد �إ�سماعيل ميرزا عبد الجبار 
تجارى  �سجل  فردية  م�ؤ�س�سة  للعقارات   بر�ستيج  امباير  و�شركة  رحمه  ال 
المذكور �أعلاه وال�شركة  هذه  طرف  حقوق  �أي  له  من  كل  وعلى   .537145
�إر�سال  خلال  من  الق�ضائي،  التفلي�سة  لأمين  موجه  م�سجل  بكتاب  يتقدم  �أن 
بريد الكتروني على العنوان : a.alawadhi@ufigures.ae  مو�ضحاً 
 9 بقانون  المر�سوم  لأحكام  �أيام عمل وفقاً   10 بالم�ستندات خلال مدة  حقوقه 

ل�سنة 2016 من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

�إعــــــــــــلان 

70197
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002807 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عبير احمد العلى - مجهول محل لاإقامة  

نعلمكم بان المدعي / ال�شارقة رويال توليب ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد في الدعوى رقم 2807/2023 
دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة  - قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليها 
نظير  درهما  ع�شر  وثلاثة  وثلاثمائة  الف  خم�سون   )50.313( وقدره  مبلغ  ذمتها  في  الم�ستحق  ب�سداد 
حتى   1/1/2022 من  الفترة  عن  المدعي  بالفندق   )313( رقم  الفندقية  لل�شقق  واولادها  هي  �شغلها 
2022/1/1 حتى تمام ال�سداد مع  %12 من تاريخ  15/9/2022 بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 

الزام المدعي عليها بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة 
لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0001997 / م�ستعجل 

�إلى : �ألبا للتطوير العقاري ذ.م.م - مجهول محل لاإقامة : ال�شارقة الم�صلى ال�شارقة �شارع �إبراهيم محمد المدفع مكتب رقم 79 
طابق رقم 1 ملك �سالم خلفان فا�ضل علي البدواوي

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / م�صطفى عبدالله علي بابكر  - العنوان / محل لاإقامة : مكتب عبدالله الناخي للمحاماة والا�ست�شارات 
مكانى  ه��ات��ف   0505270555  042542000  2502 ت���اور  ا�سبكت  خليفة  ب��رج  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري  الخليج  دب��ي  القانونية 

 971505270555 الهاتف:  رقم   2527587343
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ / ندب خبير تكون مهمته لاإطلاع على جميع الم�ستندات المقدمة من لاأطراف بملف 
الدعوى وما حوزته من اتفاقيات و�أوراق وفواتير و�إي�صالات وذلك لبيان طبيعة العلاقة بين لاأطراف، ولبيان المبالغ المتفق عليها 
نظير اتفاقية بيع الوحدة ال�سكنية وطريقة تح�صيلها والم�سدد منها وال�سند في ذلك والمتر�صد منها بذمة المدعي حتى تاريخه ، و 
ال�سكنية  الوحدة  ملكية  نقل  عليهم من  المدعى  امتناع  �إلى  �أدت  التي  لاأ�سباب  وبيان  الطرفين  عاتق  على  المترتبة  الالتزامات  بيان 
�إن وجد، ولح�ساب المبالغ المدفوعة من المدعي وت�صنيفها وذلك لبيان المبالغ المتر�صدة بذمته  �إلى المدعي، ولتحديد الطرف المخل 
ت�صفية  وكذا  المت�ضرر،  للطرف  الجابرة  التعوي�ضات  �إمكانية  مدى  وبحث  عليها،  المتفق  والم�صاريف  والنفقات  الالتزامات  كافة  عن 
المحاماة.  لذا يتوجب  بالر�سوم والم�صاريف واتعاب  المدعي عليهم  ال��زام   2 الدعوى.  لاأط��راف و�صولًا لوجه الحق في  الح�ساب بين 
عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة لاأمور الم�ستعجلة لاأولى محكمة ال�شارقه لاإتحادية �صباح يوم ......... الموافق 15/5/2023 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المزرك�ش لمقاولات الا�صباغ   
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001295/ 

�إلى المحكوم عليه : المزرك�ش لمقاولات الا�صباغ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد روح المياه محمد �صادق مياه - الجن�سية بنجلادي�شي 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11847.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1208/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بينهم ان ي�ؤدوا الى المدعيان مبلغ تعوي�ض وقدره 
1.200.000 درهم )مليون ومائتي الف درهم( �شاملا التعوي�ض عن ال�ضرر المادي والادبي والفائدة القانونية %5 

من تاريخ الحادث في 5/3/2022. 
المدعى : �سعود  بن منديل بن قاعد ال�شاوى - و�آخرون - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 

بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة الثالث - �شقة 304 - 0501547188 
المطلوب �إعلانه : 1- فهد بن �إبراهيم بن فهيد العقل - �صفته : مدعى عليه 

ان  بينهم  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهم  ال��زام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليكـــ  قد   : لاإع�الن  مو�ضوع 
ي�ؤدوا الى المدعيان مبلغ تعوي�ض وقدره 1.200.000 درهم )مليون ومائتي الف درهم( �شاملا التعوي�ض عن ال�ضرر 
5/3/2022. وح��ددت لها جل�سة يوم لاإثنين الموافق  5% من تاريخ الح��ادث في  الم��ادي والادب��ي والفائدة القانونية 
2023/5/8 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيخه محمد لتجارة الملاب�س - ذ م م  
ال�سوق   - ب��ردب��ي   - بال�شالات  ح�سن  �سلطان  محمد  ملك   A18 رق��م  مح��ل   : العنوان 
935812 رقم  الكبير - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1545385 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   11/3/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 11/3/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  �شيخه محمد لتجارة 
 11/3/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ   - الملاب�س 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2022 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
في الدعوى 2023/334 تجاري

المعلن اليه / المدعي عليها : النجم الميمون للتجارة   
الخبرة  لاعمال  الم��وق��رة  لاإبتدائية  دب��ي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
2023/5/9 وذلك في  الموافق  الثلاثاء  يوم  اعلاه فقد حددنا  الدعوى  في 
11.00 �صباحا موعدا لعقد �إجتماع الخبرة المحا�سبية لاأول  تمام ال�ساعة 
معنا،  التوا�صل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق  خ�الل  م��ن  بعد  ع��ن  مكرر 
للت�سوق  �سنتر  م��زاي��ا   - زاي��د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  الكائن في  وذل��ك بمكتبنا 
 : رق��م  هاتف   - ال��ث��اني  الطابق   2008-2007 رق��م  ، مكتب   C - مدخل 
لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا    .04/2725566

الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى. 
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / عبدالرحمن كرم�ستجي 

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول مكرر
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العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1591(

المخطر : �شركة ق�صر الملوك لتجاره مواد البناء 
المخطر اليهما : 1- �شركة ق�صر الملوك لخدمات قطر ال�سيارات ذ م م 

الحديد جدوع  خلف   -2
المو�ضوع

قدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهما  المخطر  علي  الاع�الن  ه��ذا  بموجب  توجهه  المخطر  ان 
 8 رق��م  ال�شيك  ع��ن  وذل��ك  دره���م(  ال��ف  و�سبعون  وخم�سة  )مائتان  دره��م   )275,000(
والم�سحوب على م�صرف ال�شارقة الا�سلامي بتاريخ 2021/4/11 خلال خم�سة ايام من 
تاريخ اعلانه بالن�شر وفي حال تخلفه عن ال�سداد خلال المهله المحدده �سوف يلجا المخطر 
الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  اليه لالزامه  المخطر  �ضد  والق�ضائية  القانونية  الاج��راءات  لاتخاذ 

عملا بن�ص المادة 1/144 من قانون الاجراءات المدنية وتعديلاته.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�شر للانذار العدلي

رقم )2023/982(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : ميديا مو�شن ببلك ريل�شنز منطقة حرة ذ م م 
طلب اعلان بالن�شر

تنبه المنذرة علي المنذر اليه بموجب
ب�سرعة �سداد المتر�صد في ذمة المنذر اليهما مبلغ 1097500 درهم )مليون و�سبعة 
وت�سعون وخم�سمائة درهم( درهم خلال خم�سة �أيام تبد�أ من تاريخ �إخطاركم بموجب 
هذا الانذار ، ولاإ �ست�ضطر المنذرة لإتخاذ كافة لاأجراءات القانونية اللازمة لأ�سترداد 
كافة حقوقها لديكم ، وا�ست�صدار �أمر الاداء والمطالبه بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل 
واتعاب  ر�سوم وم�صاريف  بكافة  اليه  المنذر  المنذره مع تحميل   : لها  او �ضرر تعر�ضت 

المحاماه. مع حفظ كافة حقوق المنذر لاأخري لديكم،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1607(

المنذر : ال�شيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني
المنذر اليه: كلايمك�س �ستار لتكنلوجيا المعلومات �ش ذ م م

المو�ضوع
ينذر وينبه المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة )6950( درهم قيمة �شيك الايجار 
الايجار رقم )000003( والم�ؤرخ 2022/12/15 بقيمة 6950 درهم والم�سحوب على 
لقيمة  بالإ�ضافة  ر�صيد،  وج��ود  لعدم  �صرف  دون  ارتج��ع  قد  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنك 
غرامات ال�شيكات المرتجعة )729.75( درهم، وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا 
لاإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر ا�سف الى اتخاذ لاإجراءات القانونية والق�ضائية لاخلاء المنذر 
اليها من الم�أجور مع الزامها ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف والر�سوم الق�ضائية حتى 

تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70021
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1574(

المنذر : ال�شيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني 
المنذر اليه : كينيتك�س لمعدات التهوية ذ م م

المو�ضوع
الايجار  �شيكات  قيمة  دره��م   )16950( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر  المنذر  وينبه  ينذر 
والم�ؤرخ   )046062( رقم  و�شيك  دره��م   5650 بقيمة   2023/1/5 والم���ؤرخ   )046061( رقم 
2023/2/5 بقيمة 5650 درهم و�شيك رقم )046063( والم�ؤرخ 2023/3/5 بقيمة 5650 
درهم والم�سحوبين على بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لاأو�سط المحدود قد ارتجعوا دون �صرف ب�سبب 
خلال  وذل��ك  دره���م،   )1779.75( المرتجعة  ال�شيكات  غ��رام��ات  لقيمة  بالإ�ضافة  مغلق،  الح�ساب 
ث�الث��ون ي��وم��اً م��ن ت��اري��خ ه��ذا لاإن����ذار و�إلا �سي�ضطر الم��ن��ذر ا���س��ف الى ات��خ��اذ لاإج�����راءات القانونية 
الم�أجور مع الزامها ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف والر�سوم  والق�ضائية لاخلاء المنذر اليها من 

الق�ضائية حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1609(

المنذر : ال�شيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني 
المنذر اليه : �سمارت تاب للتكنولوجيا - �ش ذ م م

المو�ضوع
ينذر وينبه المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة )26344.75( درهم قيمة �شيكات الايجار 
 )000003( رق��م  و�شيك  دره��م   4390.75 بقيمة   2022/12/5 والم����ؤرخ   )000010( رق��م 
والم�ؤرخ 2023/2/15 بقيمة 7318 درهم و�شيك رقم )00002( والم�ؤرخ 2023/1/15 بقيمة 
7318 درهم والم�سحوبين  2023/3/15 بقيمة  7318 درهم و�شيك رقم )000004( والم�ؤرخ 
على بنك الامارات الا�سلامي قد ارتجعوا دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق، بالإ�ضافة لقيمة غرامات 
لاإن����ذار و�إلا  ت��اري��خ ه��ذا  م��ن  ي��وم��اً  ث�الث��ون  ال�شيكات المرتجعة )2766.19( دره���م، وذل��ك خ�الل 
�سي�ضطر المنذر ا�سف الى اتخاذ لاإج��راءات القانونية والق�ضائية لاخلاء المنذر اليها من الم�أجور مع 
التام مع حفظ  تاريخ الاخلاء  الق�ضائية حتى  الزامها ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف والر�سوم 

كافة حقوق المنذر لاأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1605/2023(

المنذر : ال�شيخ فهد بن عبد الله ثاني جا�سم �آل ثاني 
المنذر اليه : نادي كمال اج�سام ليت�س بيرن

المو�ضوع
ينذر وينبه المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة )13350( درهم قيمة �شيكات الايجار 
ال�ضريبة  و�شيك  درهم  وال�ضريبة رقم )000001( والم�ؤرخ 2023/1/20 بقيمة 8000 
را�س  بنك  والم�سحوبين على  درهم   5350 بقيمة   2023/1/20 والم���ؤرخ  رقم )000013( 
ال�شيكات  لقيمة غرامات  بالإ�ضافة  ر�صيد،  وج��ود  عدم  ب�سبب  دون �صرف  ارتجعوا  قد  الخيمة 
المرتجعة )1401.75( درهم، وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا لاإنذار و�إلا �سي�ضطر 
المنذر ا�سف الى اتخاذ لاإجراءات القانونية والق�ضائية لاخلاء المنذر اليها من الم�أجور مع الزامها 
ببدل الايجار والر�سوم والم�صاريف والر�سوم الق�ضائية حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة 

حقوق المنذر لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70021
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1573(

المنذر : ال�شيخ محمد خالد محمد ثاني ال ثاني 
المنذر اليه : الاخاء للمقاولات �ش ذ م م

المو�ضوع
ينذر وينبه المنذر المنذر اليه ب�ضرورة تجديد عقد الايجار لل�شقة 304 و�سداد بدل الايجار 
من تاريخ 2023/1/31 او الاخلاء التام و�سداد بدل الايجار حتى تاريخ الاخلاء وفقا 
للقيمة الايجارية المقدرة 67549.92 درهم �سنويا وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ 
هذا لاإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر ا�سفا الى اتخاذ لاإج��راءات القانونية والق�ضائية لاخلاء 
الق�ضائية  والر�سوم  والم�صاريف  والر�سوم  الايجار  ببدل  الزامه  الم�أجور مع  اليه من  المنذر 

حتى تاريخ الاخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علياء عبدالرازق محمد عبدالله الهولي  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003062/ 

�إلى المحكوم عليه : علياء عبدالرازق محمد عبدالله الهولي - العنوان : �إمارة دبي - ناحية الخور 18 - مبنى 
A - مقابل فندق فيداكريك هايور - �شقة رقم 2804 هاتف 0505881818 - 0568633338 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عائ�شة محمد عبدالله �سليمان ال علي - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 98161.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0099903 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 1500 درهم

مالك  ب�صفتي   784197214054260 هوية  بطاقة  وتحمل  �سوريا  الجن�سية   - الم�صرى  خالد  امل   / المخطر 
الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا فلافل ديرتنا(  - رخ�صة رقم )758453( وال�صادرة من الدائرة الاقت�صادية بال�شارقة

العنوان : ال�شارقة البطينة - بجانب ن�ستو - فلافل ديرتنا - هاتف رقم : 0507481877 
المخطر �إليه / ح�سام ال�سعداوي رم�ضان محمد عفيفي الجل�سة م�صر

ويحمل بطاقة هوية رقم 784198051984213 
العنوان : را�س الخيمة, هاتف رقم : 0506087623

مو�ضوع لاإخطار : المطالبة بمبلغ )1500( درهم اماراتي
حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر �إي�صال �أمانة بملغ وقدره )1500( درهم اماراتی

على ان يقوم ب�سداد المبلغ كاملا حين الطلب 
حيث �أن المخطر اليه لم يلتزم بدفع قيمة اقرار المديونية

وعليه يطلب المخطر من المحطر اليه الالتزام بدفع المبلغ المتبقي قيمته )1500(
)�ألف وخم�سمائة درهم( في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار وت�ضمينكم بالر�سوم والم�صاريف

والا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0131018 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : 1. ال�سيد/ يوتام �سيل راخل �شندرا �سيل - الجن�سية بنغلادي�ش،
ركن  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في  مدير  و  �شريك  ب�صفتي   784197859861631 رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل 

الاحلام للحلاقة( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 608801
العنوان : ال�شارقة - البطينة - هاتف رقم : 971568986962

المخطر �إليه : مانيك كومار �شيل هاري موهان �شيل - الجن�سية : بنغلادي�ش
العنوان : ال�شارقة - البطينة - هاتف رقم 971507369757

مو�ضوع لاإخطار : �إن�سحاب من ال�شركة
الوقائع : 1. حيث �أن المخطر �إليه والمخطر �شركاء في الرخ�صة الم�سماة )�صالون ركن الاحلام للحلاقة( رخ�صة �صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 608801 - وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على 
لاأوراق الخا�صة بخروجه من الرخ�صة لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية.   وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر �إليه 
للح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية للتوقيع على خروج المخطر اليه من الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �سن�ضطر 
لأتخاذ لاإجراءات القانونية،  لذلك ، ينيب المخطر )المخطر اليه( للح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية للتوقيع 
�إتخاذ  �إلى  �أ�سفاً  �سي�ضطر  تاريخه والا  �أيام من   5 الرخ�صة رقم )608801( خلال  اليه من  المخطر  ان�سحاب  على 

لاإجراءات القانونية التي تكافل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 135 ل�سنة 2023 ا�ستئناف عقاري
لدى محاكم الا�ستئناف بدبي

المرفوعة من : الم�ست�أنف / خليفه احمد محمد �سعید
ا	لم�ست�أنف �ضده الثاني / حوريه �أحمد محمد �سعيد  �ضد: الم�ست�أنف �ضده لاأول / نوره �أحمد محمد �سعيد 

ا	لم�ست�أنف �ضده الرابع / عبدالله �أحمد محمد �سعید  الم�ست�أنف �ضده الثالث / عبد العزيز �أحمد محمد �سعيد 
ا	لم�ست�أنف �ضده ال�ساد�س / وفاء �أحمد محمد �سعيد الم�ست�أنف �ضده الخام�س / فريده �أحمد محمد �سعيد 
ا	لم�ست�أنف �ضده الثامن / �سعيد  �أحمد محمد �سعيد الم�ست�أنف �ضده ال�سابع / محمد �أحمد محمد �سعيد

الم�ست�أنف �ضده التا�سع / خالد احمد محمد �سعيد البلو�شي
 ، �سعيد  �أحمد محمد  عبدالله  �سعید،  �أحمد محمد  العزيز  عبد   ، �سعيد  �أحمد محمد  الثامن )حوريه  الثاني حتى  الم�ست�أنف �ضدهم من 
فريده �أحمد محمد �سعيد ، وفاء �أحمد محمد �سعيد ، محمد �أحمد محمد �سعيد ، �سعيد �أحمد محمد �سعيد( مدعوون للح�ضور �شخ�صياً 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة لاأول ، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ الاجتماع : يوم لاأربعاء الموافق 10 مايو 2023 ، ال�ساعة 12 

ظهراً ، عن طريق تطبيق زووم.
(Passcode : 417736) (MeetingID: 89847062357) (ZOOM)
 https://us02web.zoom.us/j/89847062357?pwd=bHB5K2pJcG9MVTg1MDBhSW1TRUt2dz09
�سيح�ضر  الذي  لل�شخ�ص  والتفوي�ض  لاإماراتية  الهوية  و�إر�سال  قانوناً  �أو من ينوب عنكم  �أع�اله  المحدد  الموعد  وعليه يرجى الح�ضور في 
الاجتماع ، ويرجى الح�ضور قبل الموعد بع�شر دقائق والت�أكد من جاهزية الكاميرا والميكروفون.  للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص لاإجتماع 
البريد  وعلى   052/9944440 رقم  هاتف  على  الكعبي(  �یسف حمدان   / )دكتور مهند�س  الهند�سي  التوا�صل مع مكتب الخبير  يتم 

expertise@jic.ae : لاإلكتروني
  / الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى
 دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيرجينول لتجارة ال�شحوم - ذ م م  
دبي  032-347 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - مجمع  : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  للا�ستثمار 
1053005 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1712128 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 28/4/2023 ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة 
�أي  28/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
محا�سبون  المرزوقي  عبدالله  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض 
قانونيون العنوان :  هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي محا�سبون قانونيون 
العنوان :  هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيرجينول لتجارة 
ال�شحوم - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2023 
من  وعلى   28/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات ولاأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
علاء طالب الطاهر عادل  ح�سين مو�سى القراعين   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002563/ 
�إلى المحكوم عليه : علاء طالب الطاهر  

عادل ح�سين مو�سى القراعين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبد النا�صر محمد رفعت القادرى )ب�صفته ال�شريك ب�شركة �أم بي ا�س جروب( )�ش.م.ح( 
)ذ.م.م( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4907239.0 
درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوت لاين للا�ستثمار �ش ذ م م  
1402 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 998860 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1631212 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
العنوان  الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
المركز   - ب��ردب��ي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A-3401-B8-3401 رق��م  مكتب   :
التجاري لاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A-3401-B8-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
   04-3215356 3215355-04 فاك�س :  - المركز التجاري لاأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اوت لاين للا�ستثمار �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/4/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1814/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )4153.10( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

المدعي:ثريفتي لت�أجير ال�سيارات - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى بناية ارنكو - �شقة الطابق 3 - 0506406990

المطلوب �إعلانه :  1- اولواتو�سين كلينتون  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )4153.10( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 
كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13780/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100083( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
. )8400(

طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون 

جراند
المطلوب �إعلانه : 1- ا�صف علي ولي محمد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )9115( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2050/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )001160( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )52.500( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �ستاديل لا�ست�شارات الادارية ال�صحية

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��ره - قرية اعمال - الطابق ال�سابع - مكتب رق��م 725 - 
0507370466

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن عدنان ح�سن كلخ - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)52500( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5914/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ربه  عبد  نعيم  عبدالله  عن  وال�صادر   )000022( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الزغول من بنك ابوظبي التجاري بقيمة )20.150( .
طالب التنفيذ : محمد ال�سيد محمود ال�سيد

الميناء - مبنى K11 - �شقة 210 -  ���ش��ارع  ام���ارة دب��ي - و���س��ط مدينة دب��ي - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0554190289

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله نعيم عبد ربه الزغول - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20150( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�شر        
 42/2023/1755 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كار يو هايبر ماركت �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :تمرات للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )10.695.97( درهم 
للامتناع المدعي عليها عن دفع الفواتير الم�ستحقة والثابتة بك�شف الح�ساب الختامي مع الفائدة 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/5/8 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اعلان بالن�شر        
 461/2023/697 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �شما كابيتال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 

ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  الملاب�س  وتنظيف  المطابخ  معدات  لتجارة  �سي  ا���س  ا���س  :ت��ي  المتنازع  ان  بما 
مديرها/را�شد با�سل بحر 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها بان ت�سدد للمدعية مبلغ )381387.30( 
فل�س  درهما وثلاثون  وثمانون  و�سبعة  درهم وثلاثمائة  الف  وثمانون  وواحد  درهم ثلاثمائة 

فقط لاغير مع الزام المدعي عليها بفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/5/11 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اعلان بالن�شر        
 461/2023/1571 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- اكواري�س انترنا�شونال لتعهدات تزويد ال�سفن ذ.م.م

 مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :تمرات للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )24.994.32( درهم للامتناع 
المدعي عليها عن دفع الفواتير الم�ستحقة مع الزامها بالفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/5/4 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:523/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده الامر بان ي�ؤدي الى طالبة الامر مبلغ وقدره )36714( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وهو 2022/11/20 وحتى تمام ال�سداد الزام 

المطلوب �ضده الامر بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:بنزار التجارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سبخه - ديره - دبي - �شارع ال�سبخه - مبنى بناية محمود غلوم ح�سين 
محمد - �شقة محل رقم 8-9 بجوار محطة با�صات ال�سبخة - 0523180094

المطلوب �إعلانه :  1- ديويندر كومار بالبير �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/3/10 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي ب�سداد مبلغ وقدره )36714( درهم �ستة وثلاثون الف و�سبعمائة واربعة ع�شر 
درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق 

في ا�ستئناف الامر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608
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•• ال�شارقة-الفجر 

ال�����ش��ي��خ الدكتور  ال�����س��م��و  تح���ت رع���اي���ة ���ص��اح��ب 
�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى 
ال�شيخة  �سمو  قرينته  وتوجيهات  ال�شارقة  حاكم 
ج��واه��ر ب��ن��ت مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����س��ة المجل�س 
لاأربعاء  ال��ي��وم  لاأ���س��رة، تنطلق  ل�����ش���ؤون  لاأع��ل��ى 
القرائي  ال�شارقة  “مهرجان  من  الـ14  ال���دورة 
للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  تنظمه  الذي  للطفل” 
في مركز �إك�سبو ال�شارقة حتى 14 مايو الجاري، 

تحت �شعار “عقول تت�شكّل«.
وعائلاتهم  واليافعين  لاأطفال  المهرجان  وي�أخذ 
�إلى ع���الٍم وا�سعٍ  ي��ومً��ا   12 في رح��ل��ة ع��ل��ى م���دار 
والا�شتراك  التعلّم  لهم  تتيح  التي  الفر�ص  من 
بالعرو�ض  والتمتع  وقرائية  �إبداعية  �أن�شطة  في 
ال�رتف��ي��ه��ي��ة وح�����ض��ور ال�اربم��ج ال��ت��ي تج��م��ع بين 
مواهب  �صقل  �إلى  الهادفة  والنقا�شات  الح��وارات 

لاأطفال وت�شكيل تطلعاتهم للم�ستقبل.
ويفتح المهرجان �أبوابه للزوار من مختلف الفئات 
الرابعة ع�صرًا، حتى  ال�ساعة  لاأول من  اليوم  في 
ال�����س��اع��ة 08 م�����س��اءً، وب��ق��ي��ة لاأي�����ام اب���ت���داء من 
با�ستثناء  م�ساءً،   08 وحتى  �صباحاً   09 ال�ساعة 
 09 وحتى  م�ساءً   04 ال�ساعة  م��ن  الجمعة  ي��وم 
للجمهور  المهرجان  ا�ستقبال  يمتد  فيما  م�ساءً، 

يومي ال�سبت ولاأحد حتى 09 م�ساءً.
لاأطفال  �إث������راء مخ��ي��ل��ة  في  ر���س��ال��ت��ه  ول��ت��ح��ق��ي��ق 
ي�ستقبل المهرجان زواره في هذه الدورة بـ 1732 
ك�أكبر  مكانته  م��ع  م�ضامينها  تتنا�سب  فعالية 
مهرجان لكتب لاأطفال و�أك�رب حدث في المنطقة 
ثقافة  لديهم  يعزز  ما  وعائلاتهم  لل�صغار  يوفر 
الطفل  ب�����أدب  الم�شتغلين  �أم����ام  وي��ف��ت��ح  ال���ق���راءة، 
�آف��اق تطوير المحتوى لاإب��داع��ي والارت��ق��اء بكتب 

لاأطفال عربيًا وعالميًا.
66 دولة،  457 �ضيفاً من  المهرجان  وا�ستقطب 
والنا�شرين  والفنانين  ولاأدب���اء  الكتّاب  كبار  من 
والر�سامين والم�شاهير الذين يخاطبون الجمهور 
م����ن خ��ل��ال ع�����دة م��ن�����ص��ات م��ت��خ�����ص�����ص��ة، تلبي 
يقترب  الذي  المهرجان  زوار  اهتمامات  �أن�شطتها 

انطلاقه،  على  العقد  ون�صف  عقد  ا�ستكمال  من 
لإمارة  الح�ضاري  الم�شروع  ملامح  �أح��د  مج�سدًا 
وتر�سيخ  ال��وع��ي  بتنمية  الاه��ت��م��ام  في  ال�����ش��ارق��ة 
الذي  ال�شامل  الدعم  �ضمن  الطفل،  �أدب  رعاية 
توليه لاإمارة ل�صناعة الكتاب وتعزيز دور المكتبات 

محليًا وعالميًا. 
محطات تنتظر جمهور المهرجان  6

تغطي  محطات   6 على  المهرجان  �أن�شطة  تتوزع 
محتوى  ت��ق��ديم  ت�ستهدف  متنوعة  م��و���ض��وع��ات 
ل���ل���زوّار ي��ج��م��ع ب�ني ال�رتف��ي��ه وال��ت��ع��لّ��م وتطوير 
المهارات وا�ستك�شاف المواهب، حيث يمكن للأطفال 
من  للا�ستفادة  محطاته  بين  التنقل  وعائلاتهم 
العرو�ض الم�سرحية والفنية والفعاليات الثقافية، 
الم�شاركة،  ال��ن�����ش��ر  دور  ت�����ض��م  ال���ت���ي  ولاأج���ن���ح���ة 
ومعر�ض ال�شارقة لر�سوم كتب الطفل، ومن�صات 
ور�ش العمل، وفعاليات ركن الطهي، وركن الكتب 

الم�صورة، وجل�سات محطة التوا�صل الاجتماعي.
الكتب 

�إلى  �أط��ف��ال��ه��ا  ال��ت��ي ت�صطحب  ل��ل��ع��ائ�الت  يم��ك��ن 
لاإ���ص��دارات من معر�ض  �أح��دث  اقتناء  المهرجان 
توفر  ن�شر  دار   141 ال��ذي يجمع  لاأطفال  كتب 
محتواها من الق�ص�ص والكتب التعليمية، وتغطي 

�أدب الطفل،  مختلف الفنون لاإبداعية في مجال 
وت��ع��ك�����س ت��ط��ور ���ص��ن��اع��ة ال��ن�����ش��ر ال��ت��ي ت�ستهدف 
واليافعين  لاأطفال  بوعي  ترتقي  �أعمال  تقديم 

وتجعل القراءة جزءًا من حياتهم اليومية.
خيارات متنوعة من الفعاليات الثقافية

التربية  بجوانب  والمهتمين  لاأم��ور  �أولياء  و�أم��ام 
و�أدب الطفل فر�صة الا�ستفادة من محاور برنامج 
الفعاليات الثقافية الذي يطرح خيارات متنوعة 

 68 فيها  ي�شارك  حوارية  جل�سة   21 خلال  من 
21 دولة عربية و�أجنبية، ومن بينها  �ضيفًا من 
“مهارات الذكاء العاطفي و�أهمية  جل�سة بعنوان 
لاإم�����ارات  م���ن  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ح��دث  مبكراً”،  تعلمها 
الدكتورة مايا الهواري، ومن لبنان لوركا �سبيتي، 
وم���ن ك��ن��دا ال��دك��ت��ورة ل��وي�����س لام��ب�رت، وجل�سة 
بعنوان “الرابط الم�شترك بين الذكاء الا�صطناعي 
ت�شارك فيها  والمناهج الدرا�سية وكتب لاأطفال”، 

لاإمارات،  من  الم��زروع��ي،  مطر  كريمة  الدكتورة 
روز  بريطانيا  وم��ن  ف��رح،  �أم��ل  الم�صرية  والكاتبة 
�شريفة  ه��م  كتاب  ثلاثة  ي�شارك  فيما  وي��ل��ف��ورد، 
مو�سى، من لاإمارات، وهيثم يحيى الخواجة، من 
�سوريا، ورو�ستين �أبل، من الهند في جل�سة بعنوان 

“�أهمية وجود الم�سرح في المناهج التعليمية«.
عرو�ض م�سرحية وفنية

و�أطفالهم  ولاأم���ه���ات  ل�ل��آب���اء  الم��ه��رج��ان  وي��ت��ي��ح 
ح�ضور الفعاليات المخ�ص�صة للأطفال والعرو�ض 
الم�����س��رح��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة، ح��ي��ث ي�����ض��م ب��رن��ام��ج هذه 
الدورة 946 فعالية مخ�ص�صة للأطفال ي�شارك 
ما  ا  و136عر�ضً دول،   10 من  �ضيفًا   25 فيها 
وعرو�ضٍ  فنية،  وع��رو���ض  م�سرحية  �أع��م��ال  ب�ني 
جوالة و�سيمفونيات غنائية، يقدمها 16 م�شاركًا 
م��ن 16 دول���ة.وم���ن ب�ني �أ���ش��ه��ر ال��ع��رو���ض التي 
�أطفالهم  ب�صحبة  ح�����ض��وره��ا  ل��ل��ع��ائ�الت  يم��ك��ن 
�أنتجتها  ال��ت��ي  المنزل”،  في  “وحيدان  م�سرحية 
“هيئة ال�شارقة للكتاب” في عمل اماراتي كويتي 
م�شترك، وتعر�ض يومي 12 و13 مايو في تمام 
ال�ساعة 7:30 م�ساءً، وتقدم عر�ضها الثالث يوم 
فيما  م�����س��اءً،   6:00 ال�ساعة  تم��ام  في  م��اي��و   14
تعر�ض الم�سرحية الهندية الباك�ستانية �أكبر ناهي 

في  ولاأوردو،  الهندية،  باللغتين  العظيم،  راه��ي 
بالإ�ضافة  4:00 م�ساءً،  الـ  ال�ساعة  7 مايو عند 
�أفريكانا”،  ما�ساكا  “�أطفال  بعنوان  عر�ض  �إلى 
تتوزع  التي  العمل  وور���ش  العرو�ض  وغيرها من 
فنيةٍ  مو�ضوعات  وتغطي  مختلفة  من�صات  على 

وريا�ضيةٍ وعلميةٍ وتقنية.
ركن الطهي

يوفر  الثقافات  مختلف  من  الطهي  فن  ولع�شاق 
33 فعالية يقدمها  ركن الطهي لزوار المهرجان 
دول،   9 العالم من  الطهاة في  م�شاهير  13 من 
و�أطباق  �إعداد و�صفات  ي�ستعر�ضون مهاراتهم في 
مبا�شرة  تنفيذها  متابعة خطوات  للجمهور  يتاح 
وال��ت��ع��رف ع��ل��ى ف��ن��ون ال��ط��ه��ي في ال��ب��ل��دان التي 
نيوزيلندا،  الم�شاركون من كل من  الطهاة  يمثلها 
والولايات المتحدة لاأمريكية، والهند، والبرتغال، 
والغابون،  ولاإم���ارات،  ولاأردن،  والمغرب،  ولبنان، 

وكوريا الجنوبية.
 ركن الكتب الم�صورة

و�أمام زوار المهرجان فر�صة ح�ضور فعاليات ركن 
في  وا�سعة  ب�شعبية  يحظى  ال��ذي  الم�صورة  الكتب 
�أو�ساط لاأطفال واليافعين وال�شباب، ويقدم لهم 
في ه��ذه ال��دورة 323 فعالية ما بين ور���ش عمل 
 15 وجل�سات حوارية وعرو�ض جوالة، بم�شاركة 
“مغامرات  العرو�ض:  وب�ني  دول،   4 من  مبدعًا 
روكز  وف��رق��ة  النينجا”،  و”اختبارات  �أكرو”، 
الكرتون، وبوقي �ستورم، و�أن�شطة تفاعلية ي�شارك 
35 مبدعًا من لاإم���ارات بعر�ض  �أك�رث من  فيها 

ر�سومهم.
محطة التوا�صل لااجتماعي

ل���زوّراه،  الم��ه��رج��ان  التي يوفرها  وم��ن الخ��ي��ارات 
التوا�صل  محطة  في  تقام  التي  الجل�سات  متابعة 
�إليه  تو�صل  ما  �أح��دث  تعر�ض  التي  الاجتماعي، 
ت��ط��وي��ر �صناعة  الخ��ب��ارء والم�����ؤث����رون في مج���ال 
المحتوى المقدم على مواقع التوا�صل الاجتماعي، 
م���ن خ�ل�ال 72 ج��ل�����س��ة وور����ش���ة، م���ن ب�ي�ن �أب���رز 
وال�شيف  قطب،  و���س��ام  المحتوى  �صانع  �ضيوفها 
ع����زة المغيري،  ف��ي�����ص��ل الخ����ال����دي، ولاإع�ل�ام���ي���ة 

و�صانع المحتوى جمال الملا.

بم�شاركة 457 �ضيفاً من 66 دولة 

اليوم في »ال�شارقة القرائي للطفل«  تبد�أ  والمتعة  والإبداع  التعلّم  من  يوماً   12

•• ال�شارقة-الفجر: 

�أك����د 7 ن��ا���ش��ري��ن وم���وزع���ي ك��ت��ب عرب 
و�أجانب من الم�شاركين في الدورة الثانية 
من “م�ؤتمر الموزعين الدولي” لاأهمية 
التي  والم���ؤتم��رات  اللقاءات  تمثلها  التي 
ومناق�شة  الخ��ب��ارت  ت���ب���ادل  ل��ه��م  ت��ت��ي��ح 
التحديات التي يواجهونها، ومن �ضمنها 
ال��ت��ي تحدث  ولاأزم�����ات  ال��ك��ت��ب  قر�صنة 
بائعي  وح���م���اي���ة  ال���ت���وري���د  ���س�ال���س��ل  في 
من�صات  هيمنة  م��ن  الم�ستقلين  ال��ك��ت��ب 
وابتكار  لاإن�ت�رن���ت،  ع�رب  ال��ك�ربى  البيع 
القراء  م��ع  للتوا�صل  ج��دي��دة  �أ���س��ال��ي��ب 
ح�سب اهتماماتهم، وتعزيز دور الموزعين 
�صناعة  ���س��ل�����س��ل��ة  في  �أ���س��ا���س��ي��ة  ك��ح��ل��ق��ة 
بين  والترابط  وانت�شاره.المرونة  الكتاب 
ال��ن��ا���ش��ري��ن وم���وزع���ي ال��ك��ت��ب�ريى بورتر 
 Publishing أندر�سون رئي�س تحرير�
Perspectives، خلال م�شاركته في 
النا�شرين  بين  الفجوة  �سد  �أن  الم���ؤتم��ر، 

وم���وزع���ي ال��ك��ت��ب م���ن ال��ت��ح��دي��ات التي 
بف�ضل  ي�سيًرا  �أم��رًا  معالجتها  �أ�صبحت 
وتوزيع  الن�شر  لأن  المعا�صرة،  التقنيات 
الكتب �أ�صبحا �أكثر ترابطًا بفعل �أ�ساليب 
التجارة لاإلكترونية التي جعلت �أطراف 
�سويًا  عملهم  يمار�سون  الكتاب  �صناعة 

ب�شكل �أف�ضل وبمرونة عالية.
وقال: “�إن النا�شر يطبع الكتاب وير�سله 
في الحال ليتوفر في نف�س اللحظة للموزع 
لو  حتى  الم�ستهلك  �إلى  مبا�شرة  لينتقل 
يوم  �سوى  م��رّ على طباعته  قد  يكن  لم 
واح����د، وه���ذا �أم���ر م��ذه��ل ن���راه في �أكبر 
�أمازون  متجر  مثل  لاإلكترونية  المتاجر 
المرونة في نظام  �أن  �إثبات  ا�ستطاع  ال��ذي 
التوزيع قابلة للانت�شار في كل مكان وفي 

�أكثر من منطقة في العالم.

الو�صول �إلى الجمهور
النا�شر �أحمد الكيلاني، مدير دار ع�شتار 
التحديات  �أب����رز  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  ك��ن��دا،  في 

جمهور  �إلى  ال��و���ص��ول  ب��ك��ي��ف��ي��ة  ت��ت�����ص��ل 
القراء بو�سائل حديثة، ور�أى �أن حل هذا 
التحدي ممكن من خلال تعزيز المن�صات 
والا�ستخدام  الكتب  لت�سويق  الرقمية 
الاجتماعي  التوا�صل  لمن�صات  الاحترافي 
على  التغلب  في  فعاليتها  �أثبتت  �أن  بعد 
تحدي الو�صول �إلى الجمهور الم�ستهدف، 
التوظيف الاح�ارتفي لتلك  �أن  �سيما  ولا 
ي�ساعد على  للكتب  الترويج  المن�صات في 
لمحتوى  المنا�سب  الجمهور  �إلى  الو�صول 
الكتاب والفئة العمرية التي تبحث عنه.

معرفة توجهات القُراء
مدير  ال�سلمان،  ح�سن  �أو���ض��ح  وب����دوره 
للن�شر  �صفحات  دار  م�ؤ�س�سة  التوزيع في 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة  وال��ت��وزي��ع 
�أهمية معالجة التحديات المرتبطة بفهم 
ط��ل��ب��ات الج��م��ه��ور، ع��ل��ى اع��ت��ب��ار �أن لكل 
كتاب جمهوره والمن�صات والمواقع الملائمة 
لت�سويقه، و�أورد مثاًال حول تجربة �أحد 

م���وزع���ي ال��ك��ت��ب، ع��ن��دم��ا لم ي��ت��م��ك��ن في 
البداية من توزيع كتاب يدور مو�ضوعه 
ال���ولادة،  حديثي  لاأط��ف��ال  تربية  ح��ول 
ف��ق��رر ب��ع��د ف�ت�رة �أن ي��ع��ر���ض ال��ك��ت��اب في 
م�ستلزمات  ب��ب��ي��ع  م��ت��خ�����ص�����ص  م��ت��ج��ر 
برواج  نف�سه  ال��ك��ت��اب  وح��ظ��ي  لاأط���ف���ال، 
كبير وحقق مبيعات مرتفعة، لأنه اختار 

المكان المنا�سب لت�سويقه.

القر�صنة و�أولويات الموزع العربي
يعقوب،  ف�������ؤاد  ال�������س���وري  ال��ن��ا���ش��ر  �أم�����ا 
والتوزيع،  للن�شر  ���ص��ف��ح��ات  دار  م��دي��ر 
وال�سويد  ���س��وري��ا  ب�ي�ن  م���ا  ت��ع��م��ل  ال���ت���ي 
�إ�شكالية  ح���ول  ف��ت��ح��دث   ، �أوروب�����ا  ودول 
التحديات  �أبرز  باعتبارها من  القر�صنة 
ال��ع��رب��ي، ودع���ا �إلى  ال��ت��ي ت��واج��ه النا�شر 
على  ي�ساعد  ك�إجراء  القر�صنة  مواجهة 
�إلى  �إ�ضافة  عربيًا،  الكتب  ت��وزي��ع  زي���ادة 
ا�ستك�شاف طرق لتطوير منظومة الن�شر 
�أ�سواق  التحديات بين  اختلاف  ومراعاة 

ال��ن�����ش��ر في ال���ع���الم، ح��ي��ث ي���واج���ه الم���وزع 
عن  مختلفة  �إ�شكاليات  العربي  والنا�شر 
لاإقبال  �ضعف  �أب��رزه��ا  الغربي،  النا�شر 
ال���ق���راءة وارت���ف���اع ر����س���وم ال�شحن  ع��ل��ى 
ال��ق��ر���ص��ن��ة، وبيع  وا���س��ت��ف��ح��ال ظ���اه���رة 
النا�شر  �أوليات  ما يجعل  الم��زورة،  الن�سخ 
والم����وزع ال��ع��رب��ي ت��رك��ز على ال��دع��وة �إلى 
ح��م��اي��ة ح��ق��وق الم��ل��ك��ي��ة ال��ف��ك��ري��ة ووقف 
الم�ؤلف  ح��ق��وق  ل�ضمان  الكتب  قر�صنة 

والنا�شر والموزع.

ت�أثر �سل�سلة التوريد
تواجه  التي  القائمة  التحديات  وح��ول 

متجره، 
م�ؤ�س�س  نيوزيلندا  من  �أوه،  �سيونغ  ق��ال 
كافيه”:  ن��وف��ي��ل  “غرافيك  وم���دي���ر 
حالياً  نواجهه  ال��ذي  لاأك�ب�ر  “التحدي 
هو �سل�سلة التوريد، حيث تنامت �صعوبة 
الح�������ص���ول ع��ل��ى ط��ل��ب��ي��ات��ن��ا م���ن الكتب 
وق���ت ط��وي��ل للو�صول  �إلى  ال��ت��ي تح��ت��اج 

نيوزيلندا”،  م��ث��ل  ب��ع��ي��دة  وج��ه��ات  �إلى 
للتغلب  العملية  الحلول  �أن  �إلى  م�شيراً 
العثور  ت��ت�����ض��م��ن  الم�����ش��ك�الت  ه����ذه  ع��ل��ى 
مع  والتوا�صل  مناف�سين  م��وردي��ن  على 
المحليين  اللوج�ستية  الخ��دم��ات  م��زودي 
والا�ستيراد  الت�صدير  �صفقات  لمناق�شة 

وتكاليفها.

هيمنة من�صات الت�سوق لاإلكتروني
دراغا،  �سونيا  ت���راه  ال���ذي  ال��ت��ح��دي  �أم���ا 
نائبة رئي�س اتحاد النا�شرين لاأوروبيين 
البولندية  ال���ك���ت���اب  راب����ط����ة  ورئ���ي�������س���ة 
والم�ؤ�س�سة والمديرة التنفيذية لدار �سونيا 

دراغا للن�شر في بولندا، 
من�صات  بهيمنة  ر�أي��ه��ا  ح�سب  فيت�صل 
تواجهه  وه��و تحد  لاإل��ك�رتوني  الت�سوق 
�أزمة  ال��ك��ت��ب، ف��خ�الل  ب��ي��ع وت��وزي��ع  دور 
كورونا لج�أ ق�سم كبير من النا�س ل�شراء 
لاإلكتروني  الت�سوق  الكتب من من�صات 
التوريد،  ����ش���رك���ات  ك��ب��رى  خ��ل��ال  م����ن 

الكتب  متاجر  لدعم  يعد  لم  ومعظمهم 
وللتغلب  الم�ستقلين،  والم��وزع�ني  المحلية 
الموزعين  �أن  �أعتقد  ال��ت��ح��دي،  ه��ذا  على 
�أعمق  ب�شكل  لاأ���س��واق  لفهم  يحتاجون 
لتن�شيط  ف��ع��ال��ة  ط����رق  ع��ل��ى  وال���ع���ث���ور 

وتحفيز وجذب مجتمع القراء.

الحفاظ على �أعداد القراء
�أما فريدريكو لانغ،  مدير ح�ساب رئي�سي 
لوثي�س”  “ليبراريا  ومتجر  مكتبة  في 
“مع  ف��ق��ال:  لاإ�سبانية،  مالقة  بمدينة 
والتوزيع  الن�شر  ب�أن �صناعة  �أ�ؤم��ن  �أنني 
كيف  �أع��������رف  لا  �أن����ن����ي  �إلا  م�����زده�����رة، 
المدى  القراء على  �أع��داد  �سنحافظ على 
الطويل في ظل التوجه نحو �إنتاج الكتب 
ال��ت��ح��دي��ات لاأخ���رى  �أق���ل، وم��ن  بتكلفة 
البارزة القدرة على التكيف مع تطورات 
الموزعين  بين  التعاون  وتعزيز  ال�صناعة 
لمنع ا�ستحواذ كبرى �شركات التوزيع على 

متاجر الكتب ال�صغيرة الم�ستقلة«.

م�شاركون في »م�ؤتمر الموزعين الدولي« 

الو�صول �إلى القراء ومواجهة القر�صنة و�أزمة �سلا�سل التوريد من 
�أبرز التحديات التي تواجه موزعي وباعة الكتب
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مدر�س جامعي اتجه نحو تناول الطعام القهري بعد خ�سارته لحب حياته

الذات تدمير  في  رغبة  مع  مترافق  هو�سي  �سلوك   The Whale
�أو�سكار  ج��ائ��زة  على  ف��ري��زر  ب��ران��دن  ح�صول  زاد 
عن �أف�ضل ممثل رئي�سي من �شدة الجدل، تماماً 
م��ث��ل��م��ا ف��ع��ل��ت ب��ق��ي��ة ج���وائ���ز الح���ف���ل ال���ت���ي ذهب 
فيما  مح��ت��م��ل�ني،  غ�ري  م��ر���ش��ح�ني  �إلى  معظمها 
عادت �أعمال �أخرى كثيرة كان من المتوقع فوزها 

"ذا  مثل  لاأق��ل،  على  الجوائز  ب�إحدى 
�إيني�شيرين"  �أوف  بان�شيز 

 The Banshees
 ،of Inisherin

خالية الوفا�ض.
م�سرحية  �إلى  ا�ستناداً 
هانتر،  دي  �سامويل 
وهو كاتب ال�سيناريو 
 The أي�������ض���اً، ف�����إن�
يروي   Whale
ق���������ص����ة ت���������ش����ارلي 
فريزر(،  )ب���ران���دن 
جامعي  م������در�������س 
لاإنكليزية،  ل��ل��غ��ة 

ي���دي���ر درو�����س����ه عبر 
لاإن��ت�رن����ت م���ن داخ���ل 

يجولها  لا  ال��ت��ي  ���ش��ق��ت��ه 

وعناية  ب�إر�شاد  �أو  ميكانيكية،  م�ساعدة  دون  من 
ت�شو(.  )هونغ  ليز  القديمة  و�صديقته  ممر�ضته 
الطعام  تناول  نحو  اتج��ه  �ضخم،  رج��ل  فت�شارلي 
القهري بعد خ�سارته لحب حياته �آلن. �أودت تلك 
الم�أ�ساة ب�صحة ت�شارلي الج�سدية والنف�سية. تلك 
لاأخ�رية، وغيرها لي�س من ال�ضروري تف�سيرها 
�إحياء  �إع���ادة  في  عنده  هاج�ساً  توقظ  حتى، 
�إيلي  الم���راه���ق���ة  اب��ن��ت��ه  ال��ت��وا���ص��ل م���ع 
)����س���ادي ���س��ي��ن��ك( ب��ع��دم��ا هجرها 

منذ �أن كانت طفلة.
�أ�سباب عدة تجعل الفيلم �صعب 
الم�شاهدة، فت�شارلي رجل وحيد 
بفعل  ي��ح��ت�����ض��ر  وم���ك���ت���ئ���ب، 
الاحتقاني،  ال��ق��ل��ب  ق�����ص��ور 
كلياً  يرف�ض  ذل��ك  م��ع  لكنه 
الذهاب �إلى الم�شفى، ويعاني 
من �صدمات نف�سية عميقة 
خلفها انتحار �آلن الم�أ�ساوي، 
ومن عقدة ذنب متجذرة 
وزوجته  ابنته  تج��اه 
ال�سابقة ماري 

وحياتهما غير الم�ستقرة.
الوزن الزائد، على الوجه لاآخر، �أ�شد مو�ضوعات 
�أحداثه  معظم  ت��دور  �إذ  وق�سوة،  و�ضوحاً  الفيلم 
النهم  �أك��ل��ه  �أو  ال�صعبة  ت�����ش��ارلي  تح��رك��ات  ح��ول 
وعمله  البيتزا،  �شطائر  �أو  المقلي  ال��دج��اج  ل��دلاء 
لمجموعة  م��در���س��اً  المحجوبة  ال��ك��ام�اري  خلف  م��ن 
ال�صورة  تلك  �شكله.  يجهلون  الذين  ال�شبان  من 
ال�����س��م��ن��ة ج��ع��ل��ت م��ن��ت��ق��دي الفيلم  الم��ق��ل��ق��ة ع���ن 
ي�ضعونه في م�صاف �أعمال رهاب ال�سمنة، وتق�صد 
ت�صويرها ب�شكل وح�شي ومنفر، وخ�صو�صاً ن�سبة 
العر�ض �إلى الارتفاع 1.33 التي اختارها الم�صور 
ل��ي��ب��ات��ي��ك لح�����ش��ر �شخ�صية  م��اث��ي��و  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
على  التركيز  هدفه  �ضيق،  �إط��ار  �ضمن  ت�شارلي 
�أو  المحيط،  مع  تنا�سبه  وان��ع��دام  ج�سده  �ضخامة 
نف�سه عن خوفه من وج��ود عالم  ت�شارلي  تعبير 
ي���رى هيئته الحالية  �أن  لآل���ن  ف��ي��ه  �آخ����ر، يم��ك��ن 

بقدميه المنتفختين وجلده المتقرح.
لا ت��ن�����س��ج��م ت��ل��ك ال�������ص���ورة م���ع م��ف��اه��ي��م حركة 
التعريف  نبذ  �إلى  ت��دع��و  ال��ت��ي  الج�سد  �إي��ج��اب��ي��ة 
ما  بقدر  المثالي"،  �أو  "الجميل"  للج�سم  الواحد 
تح��م��ل ت��خ��وف��ات ن��ق��اده��ا ح���ول تج��اه��ل المخاطر 
تلك  بفعل  ال��زائ��د.  ال��وزن  الناتجة من  ال�صحية 
ال��واح��د، يقف  الم��و���ض��وع  المتناق�ضة ح��ول  ال���ر�ؤى 
اعتباره  بين  رفيع  خط  على   The Whale
�أداء  مع  الع�صر، وخ�صو�صاً  �أعمال  من  واح��داً 
مقاربة  كونه  �أو  حوله،  المتنازع  غير  فريزر 
رهاباً  طياتها  في  تحمل  لل�سمنة،  مهينة 
للنظام  الم���ع���ق���دة  ال��ه��ي��اك��ل  في  م���ت���ج���ذراً 

الر�أ�سمالي ولاأبوي والعن�صرية.
ت�شارلي  ����ص���ح���ة  ت�����ت������أزم  ال���ف���ي���ل���م،  في 
ي�أكل  يجعله  م��ا  ت��دري��ج��ي��اً،  العقلية 
كما  "عاطفي"،  �أو  مح��م��وم  ب�����ش��ك��ل 
يمكن ت�سميته. م�شاهد تترافق مع 
ان���ط�ل�اق م��و���س��ي��ق��ى م��رع��ب��ة تزيد 
م���ن ه���ول الح����دث وات���خ���اذ زواي���ا 
تقنية  تتعمد  مربكة،  ت�صويرية 
اللحم  ع��ل��ى ط��ب��ق��ات  ال�رتك��ي��ز 
�أ���س��ف��ل قمي�ص  م���ن  الم��ن�����س��دل 
ت�شارلي، �أو ت�صويره في حمام 

�شقته.
لاإخراجية  الخ��ي��ارات  تميل 
�إلى  ال���ف���ي���ل���م  ع����ل����ى ط�������ول 
"الوح�ش  مفارقة  تكري�س 
ذو القلب الرقيق"، وتتخذ 
�سمنة  م���ن  ح�����اداً  م��وق��ف��اً 
�سمنة  ب��و���ص��ف��ه��ا  ت�����ش��ارلي 
حياة  ت����ع����وق  م���ر����ض���ي���ة، 
ت�����ش��ارلي ب��ق��در م���ا تعوق 
ح����ي����اة م�����ن ح�����ول�����ه، من 
يوا�صل  ال��ت��ي  ليز  بينهم 
الاع���ت���ذار منها  ت�����ش��ارلي 
مت�أ�سفاً  ال��ف��ي��ل��م،  ط����وال 

على وجوده والحمل العاطفي الملقى على �أكتافها، 
�آلن  و�شقيقة  ب��ن��وب��ات،  عاملة  ام����ر�أة  باعتبارها 

المكلومة �أي�ضاً.
الم�سرحي  الن�ص  ك��ات��ب  وقبله  �آرن��وف�����س��ك��ي،  نفى 
يتمحور  عملهما  �أن   ،2013 ع���ام  م��ن��ذ  الم��ن��ج��ز 
حول �شخ�ص زائد الوزن، بل هو عن رجل مكتئب، 
�إلى  النف�سية  �صحته  ت��ده��ور  يدفعه  �أن  ���ص��ادف 
تماماً  و�إدم��اني،  ا�ضطرابي  ب�شكل  الطعام  تناول 
كما �سبّب ت�ساقط �شعره واهتراء �شقته وابتعاده 
عن المجتمع، وهي تجربة �شخ�صية مرّ بها كاتب 
الم�سرحية �سابقاً. �سوء �صحة ت�شارلي، تماماً مثل 
وحدته، هي قرارات يتخذها يومياً، ب�شكل واعٍ �أو 
من  وج��زء  ال�سريرية،  الك�آبة  �إث��ر  على  واعٍ،  غير 
حفلة تدمير ذاتية �أقامها لنف�سه، لا تبعات م�ؤلمة 
 The لبدانته، وفق تعليقات �صناع الفيلم. لي�س
مبا�شر  ب�شكل  ال��ب��دان��ة،  ع��ن  ق�صة   Whale
المترافق  الهو�سي  ال�سلوك  ع��ن  ب��ل  لاأق����ل،  على 
ال�شخ�صيات  ع��ن��د  ال�����ذات  ت��دم�ري  في  رغ��ب��ة  م���ع 
المتطرفة ولاإدمانية. �أمر �شهدناه قبلًا في فيلمي 
و"الم�صارع"   Requiem for a Dream

نف�سه. للمخرج   The Wrestler
و�أهو�اؤهم  العمل  �صناع  نيات  تبدو  لا  ذل��ك،  مع 
الفيلم  م�شاهد  �سبّبته  مم��ا  �أه��م��ي��ة  �أك�ث�ر  �أ���ش��ي��اء 
بع�ض م�شاهديها  م���ؤرق عند  �شعور  القا�سية من 
الفيلم  ع��ل��ى  لاأك��ب�ر  اع�ارت���ض��ه��م  يتمثل  ال��ذي��ن 
عن  للتعبير  درام��ي��ة  ك�����أداة  ال�سمنة  ب��ا���س��ت��خ��دام 
نهائياً،  ب�شرياً  "ف�شلًا  �أو بو�صفها  المزمنة،  الك�آبة 
ب�أي ثمن". وهي اعترا�ضات  و�شيئاً يجب تجنبه 
تواجه بدورها خطر التعامل مع ال�سمنة كهوية، 
ال�صورة  م��ب��ا���ش��رة  غ�ري  بطريقة  ت��ك��ر���س  ولعلها 
تمثيلهم  و�ضرورة  البُدناء  للأ�شخا�ص  النمطية 

لاإيجابي على الدوام.
اليوم  ال�سمنة  مو�ضوع  �إلى  م��ا  عمل  يتطرق  �أن 
�أما  �أل��غ��ام،  فذلك يمثل في حد ذات��ه دخ��ول حقل 
دور  للعب  ال�سمنة  بدلة  نحيل  ممثل  يرتدي  �أن 
على  ك��ث�ريي��ن  �إلى  بالن�سبة  ى  ف�ُر�يُ ب��دي��ن،  رج���ل 
�أ�شكال ممار�سات  و�شكل من  انتهاك مجحف  �أن��ه 
الا���س��ت��ي�الء ال��ث��ق��افي. داف���ع الم��خ��رج ع��ن خياراته، 
�إنها  ال�سمنة،  بدلة  كلمة  �أ�ستعمل  "لن  واح��ت��ج: 
البدلة  م��ن  ارت��ي��اب��ه  ومكياج".  �صناعية  �أط���راف 
مفهوم، خ�صو�صاً بعدما اعتبرت هوليوود لوقت 
طويل �أنّ من الم�ضحك للممثلين �أن يرتدوا بدلة 
ال�سمنة في �أفلام التهريج الكوميدي، لتغدو بدانة 

ال�شخ�صية هي النكتة في حد ذاتها.
ال�شخ�ص  حياة  على  للتل�ص�ص  الفيلم  ي�سعى  لا 
البدين، �أو �أنه يفعل �أكثر من هذا بكثير، �إن �أردنا 
التحدث ب�إن�صاف، �إذ يبدي اهتماماً وا�ضحاً، و�إن 
الرئي�سية  فيلمه  �شخ�صية  بنحت  منقو�صاً،  كان 
ان�سحابهما  نف�سه.  فريزر  حياة  مع  وتقاطعاتها 
من عالمهما، كل لأ�سباب مختلفة مثلًا. �أداء فريزر 
الفيلم،  يحتاجها  ال��ت��ي  ال��ب�ارءة  ج��رع��ة  ي�ضفي 
وي��ب��ن��ي ع��ل��ى ت��ن��اق�����ض��ات ت�����ش��ارلي ال��ن��ف�����س��ي��ة؛ هو 

متفائل تفا�ؤل الزاهدين بمن حوله، لكنه يائ�س 
من نف�سه حد الموت. يتحمل م��سؤولية ما يعي�شه، 
ولكن غير قادر على �إيقافه. يريد م�ساعدة ابنته، 
�أنه  �أن يثبت لنف�سه  �إلى  لكنه في الحقيقة يحتاج 
�أقدم على فعل �شيء واحد �صحيح خلال حياته، 

و�إن �سبّبت مواجهاتهما تكديمها نف�سياً.
 The م����و�����ض����وع وا������ض�����ح وم�������ؤث������ر في  الح�������ب 
عن  والمبعد  المحروم  الم�شوه،  الحب   .Whale
الجلد  من  �سميكة  بطبقات  والم�سحوق  المجتمع، 
ت��ع�ّرربّ عنه �شخ�صية  ال��ف��ه��م، لا  وال��ده��ون و���س��وء 
ابنته  �أف�ضل  ت�شارلي فح�سب، بل تر�سمه ب�صورة 
المب�شر  لإي����ذاء  محاولتها  تنتهي  ال��ت��ي  الم��راه��ق��ة 
للمرة  طفلًا  وجهها  وي��ع��ود  بم�ساعدته،  ال�شاب 
وهي  �أب��ي��ه��ا،  ب��اب  عتبة  على  الفيلم  ع�رب  لاأولى 

ترجوه �أن ينقذ نف�سه بعد فوات لاأوان.
ملفيل  ه�ريم��ان  م��ن   The Whale ي�ستعير 
ووالت ويتمان بع�ض المو�ضوعات والجمل، مانحاً 

�أدبياً، فيما تبدو مقاربته  اليومية ثقلًا  لدراماه 
وارتباطها  المب�شر  �شخ�صية  م��ع  ال��دي��ن  لم��ف��ه��وم 
بم�أ�ساة �آلن م�سطحة وغير مكتملة. هذه وغيرها 
من العيوب يخفيها �أداء فريزر الهائل، وهو �أداء 
تع�شقه لاأكاديمية، بما فيه من تعرجات وتحولات 
الدرامية  العودة  ال�شخ�صية، ف�ضلًا عن  و�أقوا�س 
لبطل "المومياء" The Mummy وانت�صاره 
على التهمي�ش لاإنتاجي الذي عانى منه ل�سنوات. 
ظروف مهدت طريقاً منا�سباً نحو جائزة �أو�سكار، 
و�إن كان من لاإجحاف اعتبار تلك لاأخيرة مبتغى 

الفيلم و�صناعه كما ي�شيع البع�ض.
جديراً  ف��ن��ي��اً  م��ن��ج��زاً   The Whale ي��ق��دم 
بالاهتمام، يت�سع كلما ات�سع النقا�ش حوله، ويفتح 
محادثات متوقعة حول مو�ضوع "عدالة البدانة" 
لاأ�شخا�ص  تم��ث��ي��ل  و���ص��ع��وب��ات  ال�����ش��ا���ش��ات  ع��ل��ى 
البُدناء عبر �أعمال واقعية، لا تلتزم كتب القواعد، 

وتثبت نف�سها �أمام اختبار الزمن.

�إهانة  �أنه �سيزيل  العالمى ماثيو بيري  الممثل  �أكد 
الممثل العالمى كيانو ريفز من الطبعات الم�ستقبلية 
�أ���ص��در نج��م م�سل�سل  �أن  ك��ت��اب��ه، وذل���ك بعد  م��ن 
 Friends, ا�سم  تحت  مذكراته   Friends
 Lovers, and the Big Terrible
ك�شف  وال���ذى  الما�ضي،  ال��ع��ام  خ�الل   ،Thing
من خلاله �صراعه الطويل مع تعاطي المخدرات 
�أث��ر ردود فعل عنيفة من  ولاإدم���ان، وذل��ك على 
كيانو  ت�ستهدف  �إه���ان���ة  ت�ضمينه  ب��ع��د  ال��كُ��تّ��اب، 

ريفز.
جاءت التعليقات في مقطع حيث ناق�ش بيري وفاة 
الذي  ريفير فينيك�س، هو �صديق مقرب لريفز، 
توفي في عام 1993، وكتب بيري في الكتاب، "لماذا 
فينيك�س  ريفير  مثل  لاأ�صليون  المفكرون  يم��وت 
زال يم�شي  م��ا  ري��ف��ز  كيانو  ل��ي��دج��ر، لكن  وه��ي��ث 

بيننا؟".
يتعلق  فيما  العنيف  الفعل  رد  م��ن  موجة  وبعد 
بالإهانة، اعتذر بيري ر�سميا عن لاإهانة لـ ريفز، 
م�شيًرا �إلى �أنه "في الواقع معجب كبير" بممثل 

جون ويك و"اختار ا�سمًا ع�شوائيا".
و�أكد الممثل البالغ من العمر 53 عامًا �أنه �سيزيل 
من  الم�ستقبلية  لاإ����ص���دارات  جميع  م��ن  لاإه��ان��ة 

الكتاب.
ك��م��ا ك�����ش��ف الم��م��ث��ل ال��ع��الم��ى م��اث��ي��و ب��ي�ري، بطل 
�سل�سلة Friends، عن �شعوره بالظلم في بع�ض 
ب�سبب  العمل،  ب�سبب زملائه في بطولة  لاأحيان 

بها،  والا�ستمتاع  بحياتهم  التحكم  على  قدرتهم 
وه��و لم يتمكن م��ن ذل���ك، وف��ق��ا لأح���د التقارير 

العالمية.
�أبكي  يجعلني  ك��ان  ال��ذي  "ال�شيء  ب�ريى:  وق��ال 
دائمًا، هو �أن لاأمر لي�س ع��ادلًا، لي�س من العدل 
�أن �أع��اني من هذا مر�ض لاإدم��ان بينما لم يكن 

الخم�سة لاآخرون كذلك".
و�أنهى بيرى حديثه قائلا: "لقد ح�صلوا على كل 
المر�ض وما  ل��دي، لكن كان عليّ محاربة هذا  ما 

زلت م�ضطرًا لمحاربته �إلى لاآن".
ك�شف عن  قد  ب�ريى،  ماثيو  العالمى  الممثل  وك��ان 
لاإدمان،  من  للتعافى  لرحلته  الباهظة  التكلفة 

تايمز"،  "نيويورك  �صحيفة  م��ع  حديثه  �أث��ن��اء 
 Lovers ال��ق��ادم��ة  لم��ذك��رات��ه  ي���روج  ك��ان  بينما 
 ،and the Big Terrible Thing
وقال: "ربما �أنفقت 9 ملايين دولار فى محاولة 
احتفل  �أن��ه  �إلى  ا  �أي�ضً و�أ���ش��ار  متيقظًا"،  �أك��ون  �أن 

م�ؤخرًا بـ18 �شهرًا من التعافى.
ويبلغ �صافي ثروة بيري 120 مليون دولار، وفقًا 
حيث   ،Celebrity Net Worth لم��وق��ع 
حقق الممثل 22500 دولار لكل حلقة في المو�سم 
�إلى  رات��ب��ه  ارت��ف��اع  م��ع   ،Friends م��ن  لاأول 
لاأخيرين  المو�سمين  في  حلقة  لكل  دولار  مليون 

)ت�سعة وع�شرة(.

�أث����ار ظ��ه��ور النجمة ال��ع��الم��ي��ة �آم�ب�ر ه�ي�رد في 
الم��ق��ط��ع ال��دع��ائ��ي ل��ل��ج��زء الج��دي��د م��ن فيلم 

،Aquaman الفنتازي
 الكثير من الجدل في و�سائل الاعلام العالمية، 
هيرد  ع��ودة  بعد  هوليوود،  في  كبيرة  و�ضجة 
الجزء  في  "ميرا"  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ب�شخ�صيتها 
وعدم  وقفها  مطالبات  من  بالرغم  الجديد، 
م�شاركتها في الجزء الجديد على �إثر ق�ضيتها 
جوني  ال��ع��الم��ي  النجم  طليقها  م��ع  ال�شهيرة 
ف�إن ظهور   ،Marca ل�صحيفة  ديب.ووفقاً 
ال���دع���ائ���ي الج���دي���د لفيلم  الم��ق��ط��ع  ه��ي�رد في 
ر�سمياً  يعر�ض  لم  الذى   Aquaman 2
والتى  الت�سا�ؤلات  الكثير من  �أثار  لاآن،  حتي 
�ضرب  بعد  الج��دي��د،  الفيلم  لمقاطعة  و�صلت 
الم�شاهدين  مطالبات  الفيلم  على  القائمين 
في  ه�ريد  م�شاركة  وا�ستمرار  الحائط  عر�ض 
"ميرا" في الجزء الجديد،  تج�سيد �شخ�صية 

وعدم ا�ستبدالها بممثلة �أخرى.
ي���أت��ى ه���ذا ب��ع��د ���س��ن��وات م��ن �إط��ل�اق م�ؤيدي 
جوني ديب حملة عبر لاإنترنت لإزالة هيرد 
م���ن الج����زء الج���دي���د، وه���ي ال��ع��ري�����ض��ة التي 
وكانت  توقيع،  مليون   4.6 م��ن  �أك�رث  تلقت 
قد انتهت لجنة التحكيم بمنح ديب �أكثر من 

10 ملايين دولار ونفى كل التهم التي كانت 
قد وجههتها له هيرد �سابقاً.

وك��ان��ت ���ش��رك��ة وارن����ر ب����روز �أع��ل��ن��ت عن 
 Aquaman" فيلم  ع��ر���ض  ت���أج��ي��ل 
 "and the Lost Kingdom
من 17 مار�س 2023 �إلى 25 دي�سمبر 

يعلن عن  لاآن لم  بينما حتى   2023
 Shazam!: Fury" موعد عر�ض

."of the Gods
ع����ر�����ض فيلم  م����وع����د  �إع����ل���ان  وم������ع   

مناف�سة  ف�سنجد   "Aquaman 2"
 "Star Wars" قوية بينه وبين فيلم

من�صة  قبل  م��ن  �إ����ص���داره  �سيتم  حيث 
ديزني+ في 23 دي�سمبر2023، 

ب���ي���ن���م���ا م������ن الم����ت����وق����ع 
فيلم  ي���ن���اف�������س  �أن 

 Shazam!: "
 Fury of the
فيلم   "Gods
 Avatar: "
 Th e
 Way of

."Water

ماثيو بيرى يزيل »الإهانة« 
الموجهة لـكيانو ريفز فى كتابه

 Aquaman آمبر هيرد تعود من جديد لـ�
بالرغم من حملات منع م�شاركتها

من  يكفي  ما   The Whale "الحوت"  فيلم  مل�صق  يحمل 
فريزر،  براندن  �سواء؛  حد  على  ومحبيه  لمنتقديه  الإ�شارات 
ابن هوليوود المنفي منذ التع�سينيات، يواجه ذات العد�سة التي 
منة"،  ال�سُّ "بدلة  المرة  هذه  مرتدياً  طويلًا،  وقتاً  ا�ستبعدته 
ومتبوعاً با�سم المخرج دارين �آرنوف�سكي، الذي اكت�سب �سمعته 
 The "ك�صانع �أفلام غير مريحة، مع �أعمال �سابقة مثل "الأم
 Requiem For a Dream "حلم و"مرثية   Mother
تلام�س الندبة �أقرب من ال�ضمادة، وتخلط عمداً �أو عن غير 

عمد بين لااهتمام الحثيث والتحديق المزعج.
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الفم  ل�سرطان  �أعرا�ض   6
يجب �أن يعرفها الجميع

�أي جزء من  يتكون في  ال��ذي  ال�سرطان  �إلى  الفم  �سرطان  ي�شير م�صطلح 
�أو  اللثة  �أو  ال�شفتين  على  يظهر  قد  الفم(.  )ج��وف  للفم  المكونة  لاأج���زاء 

الل�سان �أو قاع الفم.
ويحدث �سرطان الفم نتيجة للعديد من لاأ�سباب. ووفقا للدكتور نايجل 
كارتر، الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة "�أورال هيلث فاوندي�شن"، ف�إن لاأ�سباب 
كما  بكثرة،  الكحوليات  و�شرب  التدخين  ت�شمل  الفم  ل�سرطان  التقليدية 
يرتبط المر�ض �أي�ضا بـ"عوامل الخطر النا�شئة، مثل فيرو�س الورم الحليمي 

.")HPV( الب�شري
و�أ�شار �إلى �أن الت�أثير المدمر الذي يمكن �أن يحدثه �سرطان الفم على حياة 
ال�شخ�ص، يمكن �أن "يغير الطريقة التي يتحدث بها المري�ض ويجعل لاأكل 

وال�شرب �أكثر �صعوبة، وغالبا ما يغير المظهر الج�سدي لل�شخ�ص".
"�أكثر وعيا ب�سرطان الفم من خلال  �أن يكون الجميع  ويحث كارتر على 
القدرة على التعرف على علامات لاإنذار المبكر لل�سرطان و�أن يكونوا على 
دراية بالأ�سباب ال�شائعة. ولاأهم من ذلك، �إذا لاحظت �أي �شيء غير عادي، 

فالرجاء عدم الت�أخير وطلب الم�ساعدة من طبيب عام �أو طبيب �أ�سنان".
الفم  �سرطان  �أن   )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وتو�ضح 
ب��ط��ان��ة الخدين  �أو في  ال��ل�����س��ان  ال����ورم ع��ل��ى �سطح  ي��ت��ط��ور  ي��ح��دث ع��ن��دم��ا 

الداخلية �أو �سقف الفم �أو ال�شفتين �أو اللثة.
التي تفرز  الغدد  �شيوعا، على  �أقل  ب�شكل  �أي�ضا،  لاأورام  �أن تتطور  ويمكن 
بالق�صبة  الفم  يربط  ال��ذي  الحلق  جزء  وهو  والبلعوم،  واللوزتين  اللعاب 

الهوائية.
وت�شمل �أعرا�ض �سرطان الفم الرئي�سية ما يلي:

- تقرحات الفم الم�ؤلمة التي لا تلتئم حتى بعد عدة �أ�سابيع
- ت�شكل كتل م�ستمرة في الفم �أو الرقبة

- تخلخل لاأ�سنان �أو التجاويف التي لا تلتئم بعد القلع
- خدر في ال�شفة �أو الل�سان

- بقع بي�ضاء �أو حمراء تت�شكل على بطانة الفم �أو الل�سان
- تغيرات في الكلام، مثل التطور المفاجئ لثغة )هي �ضعف في الكلام حيث 

يُخطئ ال�شخ�ص في التعبير عن حروف ال�صفير(
و�إذا واجه �شخ�ص ما �أيا من هذه لاأعرا�ض ولم تختف بعد ثلاثة �أ�سابيع، 
يُن�صح بزيارة طبيب عام �أو طبيب �أ�سنان، خا�صة �إذا كان المري�ض مدخنا �أو 

ي�شرب الكحول بانتظام، حيث يُعتقد �أن كلاهما يزيد من خطر لاإ�صابة.
ويتم علاج �سرطان الفم بثلاث طرق: عن طريق �إزالة الخلايا ال�سرطانية 

بالجراحة �أو العلاج لاإ�شعاعي �أو العلاج الكيميائي.
ال�سرطان  ع��ودة  عدم  ل�ضمان  معا  الطرق  هذه  ا�ستخدام  محاولة  ويمكن 

وللمحافظة على وظائف الفم.
 )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  تو�صي  وقائية،  وك�إجراءات 
ب��الح��د م��ن ت��ن��اول ال��ت��ب��غ وال��ك��ح��ول والح��ف��اظ ع��ل��ى ن��ظ��ام غ��ذائ��ي �صحي 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الطماطم،  وخا�صة  ال��ط��ازج��ة،  الخ�ضار  ي�شمل  وم��ت��وازن 

الفواكه الحم�ضية وزيت الزيتون ولاأ�سماك.
�أي  اكت�شاف  ل�ضمان  للأ�سنان  منتظمة  فحو�صات  ب���إج��راء  �أي�ضا  ويُن�صح 

�أعرا�ض محتملة في وقت مبكر.

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  • لماذا 
هذه لاأغنام تنت�شر �سلالاتها في �آ�سيا خا�صة و�شمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�صناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  للأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها 
اوزي  كلمة  معنى  • ما 

لاأوازي هى ذكور الحملان التى بلغت من العمر اربعه ا�شهر وكثيراً 
ال�سن للحمها الجميل الطري  النا�س يف�ضلون �شرائها عند هذا  من 

اللذيذ 
؟  يون�سكو  كلمة  معنى  • ما 

والعلوم  للتربية  المتحدة  لاأمم  منظمة  لا�سم  اخت�صار  هى  اليون�سكو 
والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة للأمم المتحدة 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  لاإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى لاأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  لاإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
لاإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

ال�ضفدع الم�سكين 
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البردقو�ش
ي����ق����ول ال����دك����ت����ور 
ال���������س����ي����د ح�����م�����اد، 
التغذية  �أخ�صائي 
بالمعهد  العلاجية 
للتغذية،  القومي 
�إن  ب�����ال�����ق�����اه�����رة، 
من  ال��ب��ردق�����و������ش 
الطبية  لاأع�����ش��اب 
الم�������ف�������ي�������دة، ف���ه���و 

يحتوي على بع�ض العنا�صر الغذائية مثل الكال�سيوم والحديد وم�ضادات 
لاأك�سدة.

و�أ�شار �إلى �أن هناك فوائد �صحية عديدة ومفيدة ل�صحة لاإن�سان من تناول 
�أنه ي�ساعد على تح�سين  �أو بارد ومنها،  البردقو�ش �سواء كم�شروب �ساخن 
�أداء الجهاز اله�ضمي من خلال زيادة �إفراز �إنزيمات ه�ضمية، وي�ساعد في 
والفطريات،  للبكتيريا  وم�ضاد  كمطهر  ويعمل  لاإم�ساك،  ح��دوث  تقليل 
وي�ساهم في تخفيف لاأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد من المهدئات 
وم�ضادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ساعد في تخفي�ض ال�ضغط بالدم، وي�ساهم 
وتخفي�ض  الدموية  ال��دورة  تن�شيط  على  ويعمل  القلب،  ع�ضلة  تقوية  في 

ن�سبة الكول�سترول بالدم.
ين�صح بتناوله للن�ساء فترة الدورة ال�شهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

لاأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�شهرية.

��سأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليلا بذلك ال�صوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد ي�سمع 
لها �صوت فقالت الام ��سأحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت ال�ضفادع تنقنق 
ب�صوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او للأعلى بل للا�سفل فقط وتقلق 
الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�شجرة كروان واخذ ي�صيح ب�صوته الجميل ف�سمعته ال�ضفدعة واخذت تنقنق 
ب�صوتها الحزين المزعج العالي وك�أنها تعتر�ض على ندائه الجميل ف�صاح الكروان:مالك ايتها ال�ضفدعة حزينة 
فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�ش في �ضفة نهر و�سط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غير ديدان �صغيرة 
وا�سماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�سكينة ارفعي را�سك عايا وحاولي ان 
تنظري حولك .. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�شجر البديع والازهار الرائعة والجو ال�صحو و�شمي 
هذه الرائحة رائحة الح�شائ�ش الخ�ضراء الندية وا�سمعي هذه الا�صوات الع�صافير والطيور كلها تغرد تزقزق 
والاطفال �صوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ا�شعة ال�شم�س الذهبية ،هذا كله جمال من �صنع الخالق 
الدنيا جميلة فلا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما ر�أت ال�ضفدعه كل ذلك و�سمعت ماقاله الكروان �سكتت عن 
النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة واحدة فر�صة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
الحين باتت ال�ضفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق 

حزينة .

الفح�ص  �أظهر  �إذا  �أن��ه  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  الدكتور  �أعلن 
بالموجات فوق ال�صوتية وجود ح�صى في الكلى، فهل يجب �إجراء 

عملية جراحية فورا �أو محاولة "�إذابتها" بوا�سطة لاأدوية. 
�أك�رب من واح��د �سنتمتر، لا  �إذا كانت الح�صى  ل��ه، حتى  ووفقا 
كان  �إذا  �إلا  لعملية جراحية لا�ستئ�صالها،  داعي للخ�ضوع فورا 
ال�شخ�ص م�ضطرا لل�سفر �إلى مكان ما لا توجد فيه م�ست�شفى 

قريبة، ولا يمكنه الح�صول على الرعاية الطبية المطلوبة.
ويقول: "هل �ستخرج هذه الح�صى �أم لا؟ 99 بالمئة من الحالات 
لا تخرج. وواحد بالمئة �ستخرج. لذلك يمكن الانتظار ومحاولة 
�إذابتها �أو تك�سيرها. لأن �أف�ضل عملية جراحية هي تلك التي لم 

رَ. �أي من لاأف�ضل العي�ش ومراقبة الحالة". ُجت
"لغم"،  مثل  ه��ي  الكلى  في  الح�صى  وج���ود  بالطبع  وي�ضيف، 
الح�صى  تحركت  �إذا  جراحية  لعملية  الخ�ضوع  لاأف�ضل  من  و 

و�أ�صبحت ت�سبب لاألم.
وي�شكك ميا�سنيكوف بالأدوية التي يزعم �أنها "تذيب" الح�صى. 

بل من لاأف�ضل اتخاذ ما يلزم لعدم ت�شكلها.
اليوم. ولكن  الم��اء في  وين�صح بتناول ما لا يقل عن لترين من 
تكون  على  ي�ساعد  لأن���ه  ف���روت،  ال��غ��ري��ب  ع�صير  ت��ن��اول  يمنع 
الح�صى. ولكن ممكن �شرب ال�شاي والقهوة لأنه لا ت�أثير لهما 

في هذا المجال، بل حتى تمنع ت�شكلها، وفقا لبع�ض الدرا�سات.

طبيب يو�ضح كيفية التعامل مع ح�صى الكلى

بالونات الهواء ال�ساخن خلال مهرجان المناطيد الدولي الثالث والثلاثين، في توري�س، البرازيل.  )ا ف ب(


