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وجبات فطور تف�ضح مركز 
احتيال بين الهند واأ�ضتراليا

بطريقة غريبة، تمكنت �ل�شرطة �لهندية من فك لغز وجبات �إفطار 
��شتمر مطعم في تلقيها لت�شل �إلى موقع مهجور فجر� ب�شكل يومي، 
لينك�شف بعدها غطاء "مركز �ت�شالات" �شري �حتال على عملاء بنك 

�أ�شتر�لي �ل�شهر �لما�شي.
�لمركز ي�شم ع�شر�ت �لم�شغّلين �لذين لم يكن يُ�شمح لهم بمغادرة �لمقر 
للهند،  �لمالية  �لعا�شمة  بومباي،  خ��ارج  ر�ج���ودي  �شاطئ  على  �ل��و�ق��ع 

خوفا من �نك�شافهم.
بت�شجيل عدد كبير من طلبات تو�شيل وجبات  �ل�شرطة بلاغا  تلقت 
�لر�بعة  �ل�شاعة  بدء� من  ب�شورة متكررة من مطعم قريب،  �لاإفطار 

من �شباح كل يوم.
�ل�شرطي �شوها�س باف�شي قال �إن "�لمدينة �ل�شاحلية تمتلئ بال�شياح في 

عطل نهاية �لاأ�شبوع، لكنها تكاد تكون مهجورة بقية �لوقت".
تلقي 50 �إلى 60 طلبا لتناول �ل�شاي ووجبات �لفطور في وقت مبكر 
�أث��ار �شكوك �ل�شرطة �لتي ب��د�أت بمر�قبة �لمكان  �أي��ام،  جد� خلال عدة 

�شر�، وفقما ذكرت "فر�ن�س بر�س".
�لمبنى  تفتي�س في  �أخ��ير� عملية  �ل�شرطة  �أطلقت  �أبريل،   11 ليلة  وفي 

�لمكون من طابق و�حد، و�لمجهز ب�60 محطة عمل.
و�تهمو�  �لم��ك��ان،  ع��ام��لا في  �لم��ال��ك و47  �لقب�س على  �ل��ق��و�ت  و�أل��ق��ت 
بم��وج��ب ق���ان���ون ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا �لم��ع��ل��وم��ات �ل��ه��ن��دي، ب��ان��ت��ح��ال هويات 

و�لاحتيال.
�لكمبيوتر، وتبين لها من  �ل�شلطات في فح�س �شامل لاأجهزة  وب��د�أت 
مع  �لتو��شل  على  تدريبا  تلقو�  �ل�شباب  �لم�شغلين  �أن  �لتحقيق  خلال 

عملاء م�شارف في �أ�شتر�ليا.

ال�ضدفية.. مر�ض جلدي 
بم�ضاعفات موؤلمة

يعتبر مر�س �لتهاب �لمفا�شل �ل�شدفي �أحد �أكثر �لاأمر��س �لتي توؤثر 
وعلى  �لجلدي،  �ل�شدفية  مر�س  من  يعانون  �لذين  �لاأ�شخا�س  على 
�لرغم من �أن هذ� �لمر�س ي�شيب �لجلد و�لمفا�شل، فاإنه قد يت�شبب في 

مر�حل متقدمة بالاألم و�لعجز.
3 بالمئة من �شكان �لعالم، ويظهر على  ي�شيب مر�س �ل�شدفية نحو 

�أ�شكال مختلفة ت�شيب �إما �لمفا�شل �أو �لجلد �أو �ل�شعر �أو �لاأظافر.
لا يُعرف تماما �شبب �لاإ�شابة بمر�س �ل�شد�ف �أو �ل�شدفية، لكنه يعد 
مر�شا جلديا غير معدي يمر بمر�حل مختلفة تزد�د �شوء�، وقد تخبو 

في بع�س �لفتر�ت.
هذ� �لمر�س �لذي يقول �لاأطباء �إنه د�ء مناعي ذ�تي، يمكن �أن يهاجم 
�لخلايا �لمناعية بالج�شم، وي�شبب �أي�شا �لتهابات مختلفة في �لمفا�شل.

تظهر هذه �لالتهابات على �شكل �حمر�ر وتورم و�ألم.
�لمر�س �لذي ي�شيب ن�شبة لا باأ�س بها من �لبالغين، يمكن ت�شخي�شه 
�لمفا�شل  �أن يتفاقم ويوؤثر على  في �شن �لطفولة كمر�س جلدي، قبل 

لاحقا.
تم تطوير �لكثير من �لاأدوية للتعامل مع �لحالات �لمتقدمة من �لتهاب 

�لمفا�شل �لروماتيزمي.
نتائجها  وعر�شت  و��شنطن  لجامعة  �شابقة  �أميركية  در����ش��ة  وج��دت 
�أن عقار  �ل���روم���ات���ي���زم،  لاأم����ر������س  �ل�����ش��ن��وي  �لاأوروب��������ي  �لم���وؤتم���ر  في 
�أن  يمكن  �ل�شدفية،  لعلاج  ع��ادة  يو�شف  �ل��ذي  "تيلدر�كيزوماب" 

ي�شاهم في تح�شين �أعر��س �لتهاب �لمفا�شل بنحو 80 بالمئة.
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اأ�ضتراليا تحظر 
التدخين الإلكتروني

�لتدخين  �ل���ع���الم تح��ظ��ر  دول����ة في  �أول  �أ���ش��تر�ل��ي��ا  ت�����ش��ب��ح  �أن  �لم���ق���رر  م���ن 
�لاإلكتروني �لترفيهي، ح�شب وزير �ل�شحة مارك بتلر.

وقال بتلر �إن �لبلاد �شتحظر ��شتير�د �ل�شجائر �لاإلكترونية، غير �لمخ�ش�شة 
مع  �لو�حد،  �لا�شتخد�م  ذ�ت  �لاإلكترونية  �ل�شجائر  وجميع  لل�شيدليات، 
و�شع قيود على �لعبو�ت و�لنكهات و�لاألو�ن �لمتاحة، ح�شب ما قال �لوزير في 

خطاب �أمام نادي �ل�شحافة �لوطني في �أ�شتر�ليا.
وقال بتلر �إن �لتدخين �لاإلكتروني �أ�شبح "�أكبر ثغرة في �لتاريخ �لاأ�شتر�لي" 
من  �لحد  في  حققتها  �لتي  �لمكا�شب  عن  "بالتر�جع  ت�شمح  لن  �لبلاد  و�إن 

تعاطي �لتبغ ب�شبب �لتهديد �لجديد" لل�شحة �لعامة.
جميع  في  و�لمجتمعات  للحكومات  �لاإلكترونية  �ل�شجائر  "بيعت  و�أ���ش��اف 

�أنحاء �لعالم منتجاً علاجياً لم�شاعدة �لمدخنين على �لمدى �لطويل".
وقال بتلر �إن �ل�شباب �لذين ي�شتخدمون �ل�شجائر �لاإلكترونية كانو� �أكثر 
 25 �أعمارهم عن  تقل  �لذين  �أن  م��ر�ت، في حين  للتدخين بثلاث  عر�شة 
عاماً، كانو� �لمجموعة �لوحيدة �لتي تعاني من زيادة في معدلات �لتدخين.

وتابع "يجب �أن ينتهي هذ�".
كما �أعلن �لوزير مجموعة من �لحزم لدعم �لنظام �ل�شحي، بينها برنامج 

وطني جديد للك�شف عن �شرطان �لرئة.
�ل�شنو�ت  عام على مدى  كل   5% �لتبغ  على  �ل�شريبة  �أ�شتر�ليا  و�شتزيد 

�لثلاث �لمقبلة للم�شاعدة في دفع تكاليف �لبر�مج.

الملك ت�ضارلز يرتدي 
الملاب�ض القديمة

���ش��يرت��دي �لم��ل��ك ت�����ش��ارل��ز، �ل����ذي ق�شى 
حياته مد�فعا عن �لا�شتد�مة ومعار�شا 
�شبق  ملاب�س  �لا�شتهلاكي،  للاقت�شاد 
و�أن �رتدتها �أمه وجده و�أ�شلاف �آخرون 
�لاأ�شبوع  �لم���ق���ررة  ت��ت��وي��ج��ه  م��ر����ش��م  في 

�لمقبل.
كني�شة  في  عاما(   74( ت�شارلز  و�شيتوج 
في  م��اي��و   6 في  ب��ل��ن��دن  �آب����ي  و�شتمن�شتر 
حفل كبير �شيرتدي فيه �أو يُ�شلم خلاله 
دينية  برموز  مزين  خا�شا  �حتفاليا  زيا 

وتاريخية.
وق����ال ق�����ش��ر ب��ك��ن��غ��ه��ام، �إن �ل��ع��دي��د من 
���ش��ت�����ش��ت��خ��دم في �لحفل،  �ل��ت��ي  �لاأ����ش���ي���اء 
�ل��ت��ي��ج��ان و�ل�������ش���ولج���ان���ات، يعود  م��ث��ل 
�أن  م�شيفا  م�شت،  ق��رون  �إلى  تاريخها 
�لملاب�س  بع�س  �أي�شا  �شيرتدي  ت�شارلز 
�ل��ت��ي ظ��ه��رت في م��ر����ش��م �ل��ت��ت��وي��ج منذ 
�لا�شتد�مة  �أج�����ل  "من   1821 ع����ام 

و�لجودة".
وم����ن ب���ين �ل��ق��ط��ع �ل���ت���ي ���ش��ت��ظ��ه��ر مرة 
نع لجده  �ل��ذي �شُ �لتتويج  �أخ��رى، قفاز 

جورج �ل�شاد�س.

علامات تحذيرية من الإ�ضابة 
بالخرف مبكرا يجب األ نتجاهلها �ص 23

البرازيل ت�ضت�ضيف 
قمة الويب بن�ضختها 
الأولى خارج اأوروبا

�أط��ل��ق��ت �لم��دي��ن��ة �ل��بر�زي��ل��ي��ة ريو 
غير  ن�����ش��خ��ة  �أول  ج����ان����يرو،  دي 
�أوروبية من "قمة �لويب" )ويب 
م����وؤتم����ر عالمي  وه�����و  ����ش���ام���ي���ت(، 
�لعاملة  �لج���ه���ات  �آلاف  ي��ج��م��ع 
للتناق�س  �لتكنولوجيا  قطاع  في 
�لا�شطناعي  �ل��ذك��اء  م�شائل  في 
و�لتغير  �لاجتماعية  و�ل�شبكات 

�لمناخي.
�لحدث  ي�����ش��ت��ق��ط��ب  �أن  ويُ���ت���وق���ع 
�لذي ي�شتمر حتى �لخمي�س نحو 

م�شارك. �ألف   20
وق�������ال رئ���ي�������س ب���ل���دي���ة ري������و دي 
خلال  ب��اي��ي�����س  �إدو�ردو  ج��ان��يرو 
هذ�  تنظيم  �إن  �لافتتاح،  مر��شم 
�لبر�زيلية  �لم��دي��ن��ة  في  �لح�����دث 
ي�شكل "محطة حا�شمة من خطة 
ط��م��وح��ة ت��ت��م��ث��ل في تح��وي��ل ريو 
في  للابتكار  عا�شمة  جانيرو  دي 

�أمريكا �للاتينية".
�لمدعوة  �ل�شخ�شيات  ب��ين  وم���ن 
"قمة  ب��ك��ل��م��ات خ����لال  ل�������لاإدلاء 
�لبر�زيلية،  بن�شختها  �لويب" 
�لع�شكرية  �لمحللة  ا  خ�شو�شً ثمة 
ت�شيل�شي  �ل�����ش��اب��ق��ة  �لاأم��ري��ك��ي��ة 
وثائق  ����ش���رّب���ت  �ل���ت���ي  م���ان���ي���ن���غ، 
�شنة  "ويكيليك�س"  �إلى  ���ش��ري��ة 
2010، �إ�شافة �إلى رئي�شة �شبكة 
"�شيغنال" �لاجتماعية ميريديت 
ويتيكر، و�أيو توميتي �لتي �شاركت 
لايفز  "بلاك  ح��رك��ة  �إط����لاق  في 
مهمة"(  �ل�����ش��ود  )"حياة  ماتر" 
و�لعنف  ل��ل��ع��ن�����ش��ري��ة  �لم��ن��اه�����ش��ة 

�لممار�س �شد �ل�شود.
 ،2009 ع����ام  ت��اأ���ش��ي�����ش��ه��ا  وب���ع���د 
"قمة  من  �لاأولى  �لن�شخ  �أقيمت 
�إلى  �نتقلت  ثم  دبلن،  �لويب" في 
ل�شبونة  �ل��برت��غ��ال��ي��ة  �ل��ع��ا���ش��م��ة 

�عتبارً� من 2016.
�لتي  �لبر�زيلية  �لن�شخة  �إن  كما 
�لمقامة  تلك  بديلًا عن  تكون  لن 
في �لعا�شمة �لبرتغالية ل�شبونة، 
ج��ان��يرو حتى  دي  ري��و  �شتقام في 
تقدير،  �أق����ل  ع��ل��ى   2028 ع���ام 
وت�شير  �لم����ن����ظ����م����ين.  ب���ح�������ش���ب 
�لموؤتمر  �أن  �إلى  �لبلدية  تقدير�ت 
مليار   1،2 م��ن  يقرب  م��ا  �شيدرّ 
مليون   240( ب���ر�زي���ل���ي  ري�����ال 
دولار( على �قت�شاد �لمدينة خلال 

�ل�شنو�ت �ل�شت �لمقبلة.

اإليها تعرف  اإنتاجيتك..  لزيادة  مجربة  ا�ضتراتيجيات   7

ويعانون  �إنتاجيتهم  لزيادة  �لكثيرون  يطمح 
و�لبدني  �ل��ذه��ن��ي  و�لج��ه��د  �ل�ضغوط  م��ن 
ن�ضره  م��ا  بح�ضب  �ل��غ��اي��ة.  تلك  لتحقيق 
بالإمكان  ي��ز�ل  ل   ،Hackspirit موقع 

ت��غ��ي��ير �لأم�������ور ب��ط��رق 
ب�ضيطة من خلال تطبيق 
مدعومة  ��ضتر�تيجيات 
�لحياة  يجعل  بم��ا  علميًا 

�أ�ضهل، كما يلي:

الحم�ض.. كنز من 
المعادن والفيتامينات

قال مركز ��شت�شار�ت �لم�شتهلك بولاية بريمن �لاألمانية �إن �لحم�س يعد 
�إنه يزخر بالحديد و�لمغني�شيوم  كنز�ً من �لمعادن و�لفيتامينات، حيث 

.E و C و B و A و�لكال�شيوم و�لبوتا�شيوم و�لزنك وفيتامينات
و�لاألياف  �لنباتي  بالبروتين  �أي�شاً  يزخر  �أن �لحم�س  �لمركز  و�أ�شاف 
�لغذ�ئية، �لتي تعمل على تن�شيط عملية �له�شم وت�شاعد على خف�س 
�ل�شكري  ب��د�ء  �لاإ���ش��اب��ة  م��ن خطر  ب��ال��دم، مم��ا يحد  �ل�شكر  م�شتوى 
ومن  �لكولي�شترول،  م�شتوى  على خف�س  ت�شاعد  �أنها  كما  و�لبد�نة، 

ثم حماية �لاأوعية �لدموية.
وح���ذر �لم��رك��ز م��ن ت��ن��اول �لح��م�����س ن��ي��ئ��اً، ن��ظ��ر�ً لاح��ت��و�ئ��ه ع��ل��ى مادة 

�لطهي. خلال  من  تدميرها  يتم  و�لتي  "فازين" �ل�شامة، 
�لغاز�ت  وت��ك��وّن  ب��الان��ت��ف��اخ  �ل�شعور  �إلى  ي���وؤدي  �لحم�س  لاأن  ون��ظ��ر�ً 
و�لزعتر  كالبقدون�س  ب��الاأع�����ش��اب  تح�شيره  ينبغي  ل��ذ�  �ل��ب��ط��ن؛  في 

و�لروزماري، و�لتي تجعله �أكثر قابلية لله�شم.

متاأخر�ً �أو  مبكر�ً  �لا�شتيقاظ  عدم   .1
ه��ن��اك �أ����ش���ط���ورة ح����ول �لا���ش��ت��ي��ق��اظ م��ب��ك��رً� و�أن�����ه يجعل 
تمامًا.  �شحيحًا  لي�س  ه��ذ�  لكن  �إنتاجية.  �أك��ثر  �ل�شخ�س 
�أد�ء  كيفية  ح��ول  علمية  در����ش��ة  لنتائج  وف��قً��ا  �ل��و�ق��ع،  في 
�لاأ�شخا�س في �أيام �لعمل، فاإن �لا�شتيقاظ مبكرً� يمكن �أن 
�ل�شخ�س  �أد�ء  يكون  حيث  �إنتاجية،  �أقل  �لاأ�شخا�س  يجعل 
�أد�ء  �أف�شل عندما ي�شتيقظ مبكرً�، بينما يكون  �ل�شباحي 

�ل�شخ�س �لم�شائي �أف�شل عندما ي�شتيقظ في وقت متاأخر.
ا �شباحيًا  لذ� ينبغي �أن يحاول �لمرء معرفة ما �إذ� كان �شخ�شً
�أف�شل قدرة  �أم م�شائيًا، ومن ثم يقوم بتحديد متى يكون 
�لدو�م  و�أوق��ات  �لوظيفة  باختيار  ويقوم  �لعمل،  �أد�ء  على 

�لتي يمكن �أن يو�ظب عليها باأريحية و�إنتاجية �أف�شل.

�أمكن كلما  �لمهام  تعدد  تجنب   .2
يمكن �لقول �إنه لا يوجد ما ي�شمى "تعدد �لمهام"، �إنما هو 
في حقيقة �لاأمر مجرد تبديل للمهام ب�شرعة كبيرة. تكمن 
طاقة  ي�شتهلك  كبيرة  ب�شرعة  �لمهام  تبديل  �أن  في  �لم�شكلة 
�إلى  �لم��رء من مهمة  فيها  ينتقل  م��رة  كل  ذهنية كبيرة في 
�أخ��رى. ين�شح �لخ��بر�ء باأنه من �لاأف�شل و�لاأك��ثر فاعلية 
قبل  منها  �لانتهاء  يتم  حتى  و�ح���دة  مهمة  على  �لتركيز 

�لقفز �إلى مهمة �أخرى.

�لم�شبق �لتخطيط   .3
من �لجيد د�ئمًا �أن يكون هناك قائمة مهام، لاأنها �شت�شاعد 
�لاأولويات  وت��رت��ي��ب  ب��ه  �ل��ق��ي��ام  ي��ج��ب  فيما  �لتفكير  ع��ل��ى 
�لقادم  �ل��ي��وم  في  �لتفكير  مج��رد  وي��وؤث��ر  �ل��وق��ت.  وتن�شيق 
�لفعلي.  �ليوم  في  �ل�شخ�س  و�شيوجه  �لباطن،  �لعقل  على 
له  �لتخطيط  يتم  ما  �أن  �لاعتبار  يو�شع في  �أن  لكن يجب 
من  �لكثير  في  �لخو�س  دون  �شامل  ب�شكل  يكون  �أن  يمكن 
�لتفا�شيل، تح�شبًا لاأي تغيير طارئ وتجنبًا لل�شعور بخيبة 

�لاأمل عندئذ.

جيد غذ�ئي  نظام   .4
منطقيًا، يوؤثر �لنظام �لغذ�ئي على �لاإنتاجية. ولكن غالبًا 
ما يتم �إهمال تلك �لنقطة �لمحورية حيث لا يكفي �أن يح�شل 
�لمرء على وجبة كاملة ت�شعرها بال�شبع من �لتهام عنا�شر 
بتناول وجبات متو�زنة دون  غير مفيدة. يو�شي �لخ��بر�ء 

�إفر�ط، مع مر�عاة تناول �للوز و�لموز و�ل�شوكولاتة �لد�كنة 
وغيرها من �لوجبات �لخفيفة �لتي تعزز �لاإنتاجية.

�لمهام تب�شيط   .5
في بع�س �لاأح���ي���ان، ي��ك��ون �ل��ع��ائ��ق �لاأ���ش��ا���ش��ي، �ل���ذي يمنع 
�ل�شخ�س مرهق  �أن  بب�شاطة حقيقة  هو  �إنج���از�ت،  تحقيق 
وخائف من كل ما يتعين عليه �لقيام به. �إنها طبيعة ب�شرية 
لكن �لقيام بتق�شيم �لمهام وتب�شيطها يمكن �أن ي�شاعد على 
بخطو�ت �شغيرة  �لقيام  خ��لال  للمهام من  �إنج��از  تحقيق 

و�حدة تلو �لاأخرى.

�لم�شتتات من  �لتخل�س   .6
في  بها  �لال��ت��ز�م  للغاية  �شعب  ن�شيحة  �أنها  به  �لم�شلم  من 
عالم �ليوم. يجب على �لمرء �أن يبذل ق�شارى جهده لمقاومة 
�أي �شيء يمكن �أن ي�شتت �نتباهه، على �شبيل �لمثال، �إغلاق 

�لاإ�شعار�ت من مختلف من�شات �لتو��شل �أثناء �لعمل.

�لجيد و�لنوم  �لج�شم  ر�حة   .7
�ل��ن��وم من  م��ن  ر�ح���ة �لج�شم و�لح�����ش��ول على ق�شط جيد 
�لعنا�شر �لاأ�شا�شية �لتي ت�شاعد على بقاء �ل�شخ�س ن�شيطًا 
قلة  تربط  �لتي  �لدر��شات  �لكثير من  �إج��ر�ء  ومنتجًا. تم 
�أكثر  �لر�حة هي  �أن  �لمعروف  �لاإنتاجية. ومن  ب�شوء  �لنوم 
�لعمل للا�شترخاء  ع��ن  �لاب��ت��ع��اد  �أن  �إذ  �ل��ن��وم،  م��ن مج��رد 
�إلى  ي����وؤدي  �ل��وق��ت،  م��ن  ل��ف��ترة  بتجديد  للعقل  و�ل�����ش��م��اح 

تح�شين �لاإنتاجية.

هذه  �إل��ي��ك  و�لم��ن��زل..  �لعمل  في  �إنتاجية  لأك���ر 
�لن�ضائح �لخم�س

�إنتاجيتهم،  م�شتوى  تح�شين  �إلى  �لكثيرون  ي�شعى  بينما 
يهتم  حين  في  �ل�شخ�شية،  بقدر�ته  مفتونًا  بع�شهم  يكون 
�أد�ئه  بتقييم  يقوم  ب��اأن  ع��ام،  كل  بد�ية  �لاآخ��ر مع  �لبع�س 

وي�شع خططا لتح�شين �لنتائج �شو�ء في �لعمل �أو �لمنزل.
 ،Entrepreneur وبح�شب ما ورد في تقرير ن�شره موقع
يقول دكتور �شانتور ني�شيز�كي، �أ�شتاذ في جامعة بيبرد�ين 
 Working with Gen" في كاليفورنيا وموؤلف كتاب
 Z: A Handbook to Recruitment and
 Retain and Reimagine the Future

للم�شاعدة  ن�شائح  خم�س  هناك  �إن   ،"Workforce
على زيادة �لاإنتاجية في �لعمل و�لمنزل:

�لغر�س على  قائمة  �أهد�ف   .1
يبدو �أن تحديد �أهد�ف تتما�شى مع �لغر�س ي�شبه �لفطرة 
�ل�شليمة، لاأن ذلك في بع�س �لاأحيان يحقق لل�شخ�س �أهد�فاً 

لا يكون متحم�شا لها.
لكن تو�جد �شيغة ر�ئعة للم�شاعدة في و�شع وفهم �لاأهد�ف 
�لر�أ�س  م��ع��ادل��ة  ت�شمى  و�ل��ت��ي  �لاأغ���ر�����س،  �ل��ت��ي تح��رك��ه��ا 
�ليدين( هي   = �لقلب   + )�ل��ر�أ���س  �أن  �أي  و�لاأي���دي  و�لقلب 
�لعقلية و�لقلب هو �لاأ�شالة و�لاأيدي  �لاأهم. فالر�أ�س هي 

هي �لاأفعال.
�أن يتحقق  ب��ه، ينبغي  �ل��ق��ي��ام  م��ا يعتزم  �لم���رء  ي��ق��رر  ول��ك��ي 

�لهدف من ر�أ�شه وقلبه.

و�لجهد للوقت  �لهدر  من  �لتخل�س   .2
و�لتي لا  �لتخل�س منها،  �لتي يمكن  �لمهام،  ينبغي تحديد 

ت�شيف قيمة �إلى �أهد�ف �ل�شخ�س �أو �شعادته.
و�إهد�ر  �لوقت  �إ�شاعة  لتجنب  �لاأمر و�شع خطط  وي�شمل 
عمل  مقابلة  ه��ن��اك  ك��ان��ت  �إذ�  �لم��ث��ال،  �شبيل  على  �لج��ه��د، 
ف��اإن��ه يمكن  ي�����ش��ادف زح��ام��ا م��روري��ا  �شباحية في م��وع��د 
�لتخطيط للتحرك قبل �لموعد ب�شاعة �أو �شاعتين للو�شول 
�لوقت  ��شتغلال  يتم  �أن  على  �لمقابلة،  موقع  �إلى  �شريعًا 
ر�شائل  م��ر�ج��ع��ة  �أو  �لعمل  في  �لمقابلة  ب��دء  لح��ين  �لمتبقي 

�لبريد �لاإلكتروني �لمتر�كم في �أحد �لمقاهي.

�لعقلي �لرفاه  على  �لتركيز   .3
�إلى  �لتوتر ي�شل  �أن  بيانات موؤ�ش�شة غالوب  �أحدث  ك�شفت 
�أعلى م�شتوياته على �لاإطلاق ب�شبب �ل�شعور بالاإجهاد. كما 
يكون من �ل�شعب عند �لمعاناة من �لاإجهاد �أن يتم �لتركيز 
و�إكمال �لمهام. وللتغلب على حالات �لاإجهاد و�لتوتر، يو�شي 
�لريا�شية  �لاأل��ع��اب  �شالة  �إلى  بالذهاب  ني�شيز�كي  دكتور 
�أو يمكن  �لمكتب.  �ليوم في  بدء  للح�شول على تمرين قبل 
للا�شتمتاع  �شباحية  نزهات  �أطفاله في  �لمرء  ي�شطحب  �أن 
بالطبيعة و�ل��ت��ح��دث ع��ن �أم���ور �لح��ي��اة، م��ع م��ر�ع��اة عدم 
�لريا�شي  �لتمرين  من  �لانتهاء  لحين  �لهاتف  �إلى  �لنظر 

وتناول طعام �لفطور.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن خطة �لجامعة في تعزيز �لتعاون �لدولي �لم�ضتقبلي

جامعة الإمارات تبحث التعاون البحثي والأكاديمي مع عدد من المراكز البحثية في اإيطاليا

��ضتخدمت تقنية �لموجات �لر�ديوية لعلاجه

جراحة ناجحة في  برجيل الطبية  لطفل توقَفَ قلبه في حمام ال�ضباحة نتيجة مر�ض خلقي نادر في القلب

•• العين - الفجر

بحث وفد من جامعة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�ل���ت���ع���اون �ل��ب��ح��ث��ي و�لاأك����اديم����ي م���ع ع����دد من 
�لمر�كز �لبحثية و�لمعاهد �لعلمية في �لجمهورية 
�لاإي��ط��ال��ي��ة. وت��اأت��ي ه���ذه �ل���زي���ارة �شمن خطة 
�لم�شتقبلي  �ل��دولي  �لتعاون  تعزيز  في  �لجامعة 
مع كبرى �لمعاهد و�لمر�كز �لبحثية �لتي ت�شاهم 
ف��ع��ل��ي��ة م���ن خ���لال م�شاريع  ���ش��ر�ك��ات  ب��ن��اء  في 

��شتر�تيجية بحثية م�شتركة.
وقد �شم وفد �لجامعة كل من �لاأ�شتاذ �لدكتور 
�أح���م���د ع��ل��ي م�����ر�د- �ل��ن��ائ��ب �لم�����ش��ارك للبحث 
 - ك��رو�ده  بن  �لدكتور معمر  و�لاأ�شتاذ  �لعلمي، 
عميد كلية �لعلوم، و��شتمرت �لزيارة مدة ثلاثة 

�أيام وذلك في نهاية �إبريل �لما�شي.
"�أن  �أحمد علي مر�د:  و�أو�شح �لاأ�شتاذ �لدكتور 
�شمن  تاأتي  و�لاأكاديمية  �لبحثية  �لزيارة  هذه 
ب��ي��ئ��ة بحثية  ����ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة �لج��ام��ع��ة في خ��ل��ق 
�ل���دولي �لبحثي ذو  ج��اذب��ة م��ن خ��لال �لتعاون 
�لاأث���ر �ل��ف��ع��ال، و�ل���ذي ي�شمن �لا���ش��ت��ف��ادة من 
�ل��ب��ن��ي��ة �ل��ت��ح��ت��ي��ة ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة، وه���و ب���دوره 
�لعالمي.  �لجامعة  ت�شنيف  على  �إيجاباً  ينعك�س 
وكما ي�شاهم �لتعاون �لبحثي �لدولي في تحقيق 
تطوير  في  دولي  �أث�����ر  ذ�ت  ب��ح��ث��ي��ة  مخ���رج���ات 

�لعلوم. 
و�أكد �لدكتور �أحمد مر�د باأنه تم �ختيار عدد من 
�إيطاليا  جمهورية  في  �لعلمية  �لبحثية  �لمر�كز 
و�لفيزياء  �لاأ���ش��ا���ش��ي��ة  �ل��ع��ل��وم  في  و�لمتخ�ش�شة 

و�لتي لها تطبيقات طبية وبيولوجية ذ�ت �شلة 
جودة  تعزيز  في  ي�شهم  مما  �لمجتمع،  بتحديات 

حياة �لمجتمعات. 
"جر�ن  وق��د ز�ر وف��د جامعة �لاإم���ار�ت مختبر 

�لتجارب  �لوطني" في روما، و�طلع على  �شا�شو 
"��س  �لوفد  ز�ر  عقبها  �لمختبر�ت.  في  �لعلمية 
�شركة  �إل" -  �آر  �����س  �ل��ك��ترون��ي��ك  م��ي��ك��رو  ت��ي 
�لعلمية  �لمختبر�ت  من  ع��دد  ت�شم  متخ�ش�شة 

"�لتر�  ز�ر  �لاأخ�������ير  �ل����ي����وم  وفي  م���ي���لان���و،  في 
ربحية  غير  تريا�شته" – �شركة  �شينكروترون 
�لعلاقة  ذو  �ل��ع��ل��م��ي  �ل��ب��ح��ث  في  م��ت��خ�����ش�����ش��ة 
بالفيزياء وعلوم �لمو�د، وتم خلال هذه �لزيارة 

�لبحثي  كالتعاون  �لم�شترك  �لتعاون  �شبل  بحث 
و�ل��ت��ب��ادل �ل��ط��لاب��ي و�لاأك���اديم���ي وغ��يره��ا من 
�ل�����ش��ر�ك��ات مع  ت��ع��ن��ى بتفعيل  �ل��ت��ي  �لم��و����ش��ي��ع 

�لموؤ�ش�شات �لاأكاديمية �لدولية.

•• اأبو ظبي – الفجر

�لطبية  برجيل  مدينة  في  �لطبي  �لفريق  نج��ح 
�لعمر  �إن��ق��اذ ح��ي��اة طفل يبلغ م��ن  ب��اأب��وظ��ب��ي، في 
�لموجات  بتقنية  ناجحة  عملية  عبر  عاماً   11
قلبية  ب�شكته  �أ���ش��ي��ب  ق��د  ك��ان  �ل��ر�دي��وي��ة، حيث 
ك�����ش��ف��ت لاحقاً  و  �ل�����ش��ب��اح��ة،  ح���م���ام  د�ه��م��ت��ه في 
�لقلب وهو  نادرٍ فى  �إ�شابته بمر�سٍ  �لفحو�شات 
باركن�شون  )وول��ف  ي�شمى بمتلازمة  خِلقي  عيب 
�لقلبية،  �ل�شكته  ح���دوث  في  �ل�شبب  وه��و  و�ي���ت( 
و�لبالغين  �لاأط��ف��ال  �لمتلازمة  ه��ذه  ت�شيب  حيث 
وتوؤدي �إلى توقف �لقلب �لمفاجىء نتيجة لت�شارع 

�شربات �لقلب.
د�خل  �لمائية  بالكره  يلهو  �لطفل  كان  وتف�شيلًا، 
لي�س  �أن��ه  و�ل��دت��ه حينها  و�أخ��بر  �ل�شباحة،  حمام 
وب���د�أ بعدها في  ب��الاإع��ي��اء،  ي���ر�م و ي�شعر  م��ا  على 

�لمكان  في  و�لحا�شرين  و�لدته  و�شاعدته  �لغو�س 
ع��ل��ى �لخ������روج م���ن �لم�����اء و ك����ان ي��ت��ن��ف�����س حينها 
بد�أت  �لفور  وعلى  �لوعي،  عن  غ��اب  ثم  ب�شعوبة 
و�لدته بتقديم �لاإ�شعافات �لاأولية، كونها حا�شلة 
�شابقاً على تدريب �لاإنعا�س �لقلبي �لرئوي كجزء 
قامت  وق���د  ف��ي��زي��ائ��ي��ة،  ك��م��ع��الج��ة  وظيفتها  م��ن 
بال�شغط على �شدر �لطفل �إلى �أن و�شلت �شيارة 
�لم��رك��زة في  �لعناية  ل��وح��دة  نقلته  �لتي  �لاإ���ش��ع��اف 
��شتخدم  �ل��ف��ترة  ق��ري��ب، وخ��لال ه��ذه  م�شت�شفى 
�لم�����ش��ع��ف��ون ج��ه��از �إز�ل�����ة رج��ف��ان �ل��ق��ل��ب ل�شدمة 
��شتقرت  حتى  �ل��ه��و�ء  مج��رى  تثبيت  وتم  �لقلب 

�لحالة �لتنف�شية.
�لتف�شيلية  �لفحو�شات  م��ن  �لم��زي��د  �إج���ر�ء  وم��ع   
ي���ع���اني من  ك�����ان  �ل���ط���ف���ل  �أن  ب��ي��ن��ت  �ل���دق���ي���ق���ة، 
وولف  )م��ت��لازم��ة  ي�شمى  �لقلب  في  خلقي  عيب 
، ي�شبب ح��دوث خلل في �لقلب  باركن�شون و�ي��ت( 

لنقل  �لتن�شيق  تم  فيما  �لكهربائية،  �لم��م��ر�ت  و 
�إلى مدينة برجيل �لطبية لتلقي �لعلاج  �لطفل 
من قبل طبيب متخ�ش�س في علاج هذه �لحالات 
�أمر��س  ��شت�شاري  دي��وك  كري�شتوفر  كالدكتور 
، ح��ي��ث خ�شع في م��دي��ن��ة برجيل  �لاأط���ف���ال  ق��ل��ب 
�لموجات  ب��اإ���ش��ت��خ��د�م  ن��اج��ح��ة  ل��ع��م��ل��ي��ة  �ل��ط��ب��ي��ة 
�ل��ن��وع من  ه��ذ�  لعلاج  ت�شتخدم  �لتي  �ل��ر�دي��وي��ة 

�لحالات عند �لاأطفال.
��شت�شاري  دي�����وك  ك��ري�����ش��ت��وف��ر  �ل���دك���ت���ور  وق�����ال 
�أم��ر����س �لقلب ل��دى �لاأط��ف��ال في مدينة برجيل 
�لطبية:" �إن )متلازمة وولف باركن�شون و�يت(، 
 1000 1-3 من كل  هي ��شطر�ب نادر ي�شيب 
لهذ�  بالن�شبة  �ل��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  �شخ�س 
�لع�شلات  من  �إ�شافية  قطعة  لديه  كان  �لمري�س 
د�خ�����ل ق��ل��ب��ه، ت�����ش��ب��ب��ت في ح�����دوث ك���ه���رب���اء غير 
يعانون  �لذين  �لاأطفال  ي�شاب  ما  ع��ادةً  طبيعية، 

بم��ن ه���ذه �لم��ت��لازم��ة ب��خ��ف��ق��ان �ل��ق��ل��ب ك��ن��وع من 
�أن يعانون من �شكتة  �لاأعر��س، ومن �لنادر جدً� 
قلبية، في م�شيرتي �لمهنية �لتي �متدت لاأكثر من 
فقط  �لثانية  �لحالة  هي  هذه  كانت   ، عامًا   20
�لم�شاب  �لطفل  ه��ذ�  عانى  حيث  �شادفتها،  �لتي 
�شكتة  م��ن  و�ي���ت(  باركن�شون  )وول���ف  بمتلازمة 
��شتئ�شال  عملية  �إج�����ر�ء  ق��ررن��ا  ل��ذل��ك  ق��ل��ب��ي��ة، 
بالتردد�ت �لر�ديوية للاأطفال، طبقاً لبروتوكول 
�ل��ع��لاج �لم��ت��ع��ارف ع��ل��ي��ه ع��الم��ي��اأً ل��ع��لاج م��ث��ل هذه 
�لحالة". قام �لفريق �لطبي متعدد �لتخ�ش�شات 
�لدكتور  �لفريق  و�شم  �لعمليات،  غرفة  بتجهيز 
�لقلب  �أم����ر������س  ����ش��ت�����ش��اري  ر�و  ج���اي���اك���يرث���ي 
�ل��دك��ت��ور كيز�فا  و  �ل��ك��ه��رب��ي��ة،  و�ل��ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا 
�لمركزة  �لعناية  وح���دة  ��شت�شاري  ر�ماكري�شنان 
للاأطفال، و�لدكتور تاج محمد فيا�س ��شت�شاري 
جر�حة �ل�شدر ، و�لدكتور �إمتياز �أحمد ��شت�شاري 

جر�حة �لقلب.
�أن��ه تم تجهيز مدينة  �لدكتور كيز�فا،  و�أو���ش��ح    
ب��رج��ي��ل �ل��ط��ب��ي��ة ب��الاإم��ك��ان��ي��ات و�لخ����برة لتكون 
لمر�شى  معقدة  رعاية  لتقديم  ت��ام  �إ�شتعد�د  على 
�لاأط���ف���ال، ح��ي��ث ت��وف��ر ���ش��م��ن م��ر�ف��ق��ه��ا، معمل 
�لفيزيولوجيا  لدر��شات  بمعد�ت  م��زود  ق�شطرة 
�لكهربية لهذه �لحالات، م�شير�ً �إلى �أن مثل حالة 
وحدة  في  معقدة  رع��اي��ة  �إلى  بحاجة  �لطفل  ه��ذ� 
من  �لتحقق  تم  ل��ذ�  ل��لاأط��ف��ال،  �لم��رك��زة  �لعناية 
متوفرة  �لمطلوبة  و  �لد�عمة  �لخدمات  جميع  �أن 
�لتخ�ش�شات  م��ع  �ل��د�خ��ل��ي  �لتن�شيق  ج��ان��ب  �إلى 
ك��ان كل من   ب��الاإج��ر�ء، حيث  �لبدء  �لمتعددة قبل 
فريق �لجر�حة، ووحدة �لعناية �لمركزة للاأطفال، 
�لج�شم  خ��ارج  �لغ�شائية  �لاأك�شجة  جهاز  وف��ري��ق 
�لا�شتعد�د  �أهبة  على  للاأطفال،   )  ECMO  (
�لحدوث  محتملة  م�شاعفات  �أي  م��ع  للتعامل 

خلال �لاإجر�ء.
وق����ام �ل��دك��ت��ور دي����وك ، بم�����ش��اع��دة �ل��دك��ت��ور ر�و 
في  �ل���ز�ئ���دة  �ل��ق��ط��ة  ��شتئ�شال  عملية  ب���اإج���ر�ء   ،
ع�����ش��لات ق��ل��ب �ل��ط��ف��ل ب��ن��ج��اح، خ����لال جر�حة 
�إ�شتغرقت �شاعتين ون�شف، لم يحدث خلالها �أية 
م�شاعفات بحمد �لله، فيما �أنقذت �لعملية �لطفل 
مري�شاَ  كان  �ل��ذي  �لخلقي  �لعيب  من  ليوناردو� 
ب���ه، وت��ع��اف��ى ب�����ش��ك��ل ج��ي��د، ل��ك��ن��ه ب��ال��ط��ب��ع لاز�ل 
�لدورية.  �لفحو�شات  خلال  من  �لمتابعة  بحاجة 
عن  ليوناردو�  �لطفل  و�ل��دة  ع��برت  جانبها،  من 
�لطبية  برجيل  بمدينة  �لطبي  للفريق  �شكرها 
ب��اإن��ق��اذ ح��ي��اة طفلها، م��وؤك��دة على  ���ش��اه��م  �ل���ذي 
�شرورة �أن يح�شل كل فرد في �لمجتمع على  دورة 
و�لاإنعا�س  �لاأول��ي��ة  بالاإ�شعافات  خا�شة  تدريبية 
�لقلبي �لرئوي للم�شاهمة باإنقاذ �أرو�ح من حولنا 

لو تعر�شو� لمو�قف �شحية مماثلة.

لطلبة �لمد�ر�س بالمجان 

عر�ض �ضهر مايو للمركبة الجماعية في �ضفاري العين
عونك ياوطن يحتفي بيوم العمال العالمي بم�ضاركة كليات التقنية العليا

•• العين - الفجر

ب��ال��ع��ين تذ�كر  خ�����ش�����ش��ت ح��دي��ق��ة �لح���ي���و�ن���ات 
�ل�����ش��ف��اري �لج��م��اع��ي��ة لطلبة  لم��رك��ب��ة  مج��ان��ي��ة 
تذكرة  �شعر  تخفي�س  �إلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  �لم���د�ر����س 
�لمركبة �لجماعية للزو�ر و�شت�شتمر �لحملة طو�ل 

�شهر مايو من هذ� �لعام.
وتعد �شفاري �لعين هي �لاأكبر من �شنع �لاإن�شان 
بم�شاهدة  ق��ا���ش��دي��ه��ا  ي�شتمتع  ح��ي��ث  �ل��ع��الم  في 
�ل��ع��دي��د م��ن �لحيو�نات  �لم��ب��ا���ش��ر م��ع  و�ل��ت��ف��اع��ل 
وحيو�نات  �لاإف��ري��ق��ي��ة  �لاأ���ش��ود  منها  �لاإف��ري��ق��ي��ة 
وحيد �لقرن �لاأبي�س و�لنعامة و�لحمار �لوح�شي 
و�لحيو�نات �لبرية �لاأخرى مثل �لغز�ل و�لكودو 
�شياحيين  مر�شدين  برفقة  وذل���ك  د�م���ا  وغ���ز�ل 
مجال  في  و�لخ���برة  �لكفاءة  يمتلكون  �إم��ار�ت��ي��ين 

�لاإر�شاد �ل�شياحي.
�لاأعمار  مختلف  م��ن  �ل�شفاري  لم��رت��ادي  ويم��ك��ن 
حجز جولات نهارية �أو ليلية �لتي ت�شتغرق مدتها 

�لتجول  خيار  �ختيار  لهم  وتتيح  و�ح���دة،  �شاعة 
ل��  تت�شع  �لتي  �لخا�شة  �لمركبة  لهم عبر  �لاأن�شب 
�لتي  �لمركبة �لجماعية  �أو على متن  �أ�شخا�س   6
تت�شع ل� 22 �شخ�شاً. �لجدير بالذكر باأن �لحملة 

�لترويجية تمنح للعائلات و�لزو�ر فر�شة لزيارة 
�ل�شائقة  ب��اأج��و�ئ��ه��ا  �ل��ع��ين و�لا���ش��ت��م��ت��اع  ���ش��ف��اري 
و�لممتعة وروؤية �لعديد من �لطيور �لمهاجرة �لتي  

�تخذت منها موطناً لها.

•• العين - الفجر

�حتفل فريق عونك ياوطن �لتطوعي و كليات 
�لذي  للعمال  �ل��ع��الم��ي  ب��ال��ي��وم  �لعليا  �لتقنية 
ي�شادف �لاأول من �شهر مايو �لجاري من خلال 
عن  �لتثقيفية  �لم��ح��ا���ش��ر�ت  م��ن  ع���دد  تنظيم 
لاإخلا�شهم  تقدير�ً  �لعمال  وت��ك��ريم  �لمنا�شبة 

وتفانيهم في �أد�ء �لاأعمال �لمنوطة بهم .
وذلك بح�شور �ل�شيخ �شعيد بن محمد بن حم 
مدير  �لعامري  �شافي  علي  فاطمة   ، �لعامري 
بن  �شعيد  .وق��ال  �لكلية  في  �لم�شاندة  �لخ��دم��ات 
للعاملين  تقديرنا  عن  نعبر  �أن  ي�شعدنا   : حم 
في مختلف �لمجالات و�أن نحتفي بهم. ومن دون 
�لعمل �لدوؤوب و�لمخل�س �لذي يقومون به، لن 

يكون هناك نجاحات. 
�لعمال  بيوم  �أن �لاح��ت��ف��ال  �إلى  ب��ن ح��م  و�أ���ش��ار 
�لعالمي يعطي دلالات مهمة على دورهم �لفاعل 
في  و�لتنمية  �لبناء  نحو  �لناجحة  �لم�شيرة  في 
توفير  �إلى  ت�شعى  �لتي  �لر�شيدة  �لقيادة  ظ��ل 
تطوير  على  ت�شاعدهم  �لتي  �لاإيجابية  �لبيئة 

م��ه��ار�ت��ه��م وم��ع��ارف��ه��م وتح��ق��ي��ق �ل���ت���و�زن بين 
حياتهم �لمهنية و�لاجتماعية .

و��شاف بن حم يهدف فريق عونك يا وطن من 
خ������لال �إط����لاقه ل�����هذه �لمب�����ادرة �إلى م�����و��ش����لة 
�لمجتمعية  وم�����ش��������������اري��ع��ه  م��ب��ادر�ت��ه  �شل�شل�����ة 
بين  و�ل��ت��ع��اون  �لتكاتف  روح  لتعزيز  �ل�شابقة 
تر�شيخ  عن  ف�شلًا  وموؤ�ش�شاته  �لمجتمع  �أف���ر�د 

ثقافة �لتكافل �لمجتمعي كاأ�شلوب فعال تت�شافر 
�لمجتمعية  �لنتائج  لتحقيق  �لجميع  فيه جهود 

�لمن�شودة .
وتقديرهم  ���ش��ك��ره��م  ع���ن  �لم���ك���رم���ون  و�أع������رب 
�أبلغ �لاأث��ر في  على ه��ذ� �لتكريم �ل��ذي ك��ان له 
نفو�شهم وتحفيزهم نحو تقديم �لاأف�شل د�ئماً 

في م�شيرتهم �لمهنية .
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يو�ضف بالخرف نحو 200 نوع معروف من هذ� �لمر�س، و�أكرها 
كل  في  مختلف  ب�ضكل  �لخ��رف  ويظهر  �ألزهايمر.  مر�س  �ضيوعا 
�لتي تتعلق  ف عموما مجموعة من �لأعر��س  �ضخ�س، لكنه يو�ضّ

بتدهور �لدماغ.
ويمكن �أن ي�ضاعد �كت�ضاف �لمر�س مبكر�، في بع�س �لأحيان، 

علاج  يوجد  ل  ولكن  �لذ�كرة،  تدهور  �إبطاء  في 
معروف للمر�س حتى �لآن.

ويعتقد �لكثيرون �أن �لعلامة �لوحيدة للخرف 
هي فقد�ن �لذ�كرة، ولكن هناك �أعر��س �أخرى 
�أن ت�شاعد  مبكرة، غير معروفة للعموم، يمكن 
معرفتها  يتطلب  ما  �لفوري،  �لت�شخي�س  على 

وعدم تجاهلها.

�لعلامات �لمبكرة للخرف
�لاإ�شابة بالخرف، غالبا  �لنا�س في  يبد�أ  عندما 
ما تتغير �شخ�شياتهم. وتقول جمعية �ألزهايمر 

في �لمملكة �لمتحدة:
خفية  ب��ط��رق  �ل�شخ�شيات  تتغير  �أن  "يمكن   

بمرور �لوقت. 
ومع ذلك، 

ق��د ي��ع��اني �لم�شاب ب��الخ��رف م��ن ت��غ��ير�ت �أكثر 
و�شوحا في �ل�شخ�شية ويمكن �أن ي�شبح مرتبكا 

�أو مريبا �أو منعزلا.
�أو  �لاهتمام  عدم  �أي�شا  �لتغيير�ت  ت�شمل  وقد   

�لخوف".
وبالاإ�شافة �إلى ذلك، يمكن �أن يوؤثر �لمر�س على 
غالبا  تظهر  �أن  يمكن  و�لتي  �لمز�جية،  �لحالة 

كتحول في �ل�شخ�شية.

�لم�شاب  يُ��ظ��ه��ر  �أن  "يمكن  �لج��م��ع��ي��ة:  وت�����ش��رح 
�لهدوء  من  متنوعة،  مز�جية  تقلبات  بالخرف 

�إلى �لبكاء و�لغ�شب، من دون �شبب و��شح".
وي����درك �لخ����بر�ء �أي�����ش��ا �أن �لخ����رف غ��ال��ب��ا ما 
يت�شبب في عدم �هتمام �لنا�س بالحياة �ليومية، 

ما يوؤدي �إلى �شلوك �شلبي.
�لتفاعل  م���ن  �ل��ت��ع��ب  في  �ل�����ش��خ�����س  ب�����د�أ  و�إذ� 
�لم��ن��زل��ي��ة، ف��ق��د يكون  �أو �لاأع���م���ال  �لاج��ت��م��اع��ي 

م�شابا بالخرف.

�لقائمة �لكاملة لأعر��س �لخرف
ب�شكل  يوؤثر �لخ��رف على كل �شخ�س  �أن  يمكن 
مختلف. وعندما يتطلع �لطبيب �إلى ت�شخي�س 
و�لاأعر��س  �ل��ع��لام��ات  �شيحدد  ف��اإن��ه  �لخ���رف، 

�لتالية:
- م�شاكل في �لذ�كرة

- زيادة �لن�شيان
- �شعوبة �لاحتفاظ بالمعلومات �لجديدة
- �ل�شياع في �لاأماكن �لتي كانت ماألوفة

- �لمكافحة في تذكر �لاأ�شماء
- و�شع �لاأ�شياء في غير مو�شعها ب�شكل متكرر

- �نخفا�س �لقدرة �لاإدر�كية
مثل  و�لم����ك����ان،  �ل����زم����ان  �إدر�ك  في  ���ش��ع��وب��ة   -
�إلى  ل��ل��ذه��اب  �ل��ل��ي��ل  منت�شف  في  �لا���ش��ت��ي��ق��اظ 

�لعمل، حتى لو كانو� متقاعدين
- �شعوبة في �ختيار ما يجب �شر�وؤه و�لدفع عند 

�لت�شوق
�لقر�ر  �ت���خ���اذ  ل����دى  و�لم��ك��اف��ح��ة  �ل�����ش��ع��وب��ة   -

و�لتفكير
- فقد�ن �لاهتمام بالاأن�شطة �لتي �عتاد �لمري�س 

�لا�شتمتاع بها
ومحاولة  و�ل��ت��م��ل��م��ل  �ل�����ش��رع��ة  م��ث��ل  �لاأرق،   -

مغادرة �لمنزل
- م�شاكل في �لتو��شل

- �شعوبة في �لعثور على �لكلمات �ل�شحيحة
- �شعوبة في �إجر�ء ومتابعة �لمحادثات

- �شعوبة في �لقر�ءة و�لكتابة
- �أن ي�شبح �لمري�س �أكثر هدوء� وعزلة

- فقد�ن �لاهتمام بالتو��شل �لاجتماعي
- فقد�ن �لثقة بالنف�س وبالاآخرين
- تغيير�ت في �ل�شخ�شية و�ل�شلوك

- تقلب في �لمز�ج وقلق و�كتئاب

ل يوجد علاج معروف للمر�س حتى �لآن

علامات تحذيرية من الإ�ضابة بالخرف مبكرا يجب األ نتجاهلها

هل ت�ضتهي الكافيين ولكنك تخ�ضى اآثاره؟ 
حيلة جديدة مفاجئة لتخطي ذلك!

وقال �أكاديميون �أ�شتر�ليون �أن �لقهوة �لمنزوعة �لكافيين 
�لمن�شطات  �أي من  على  �أنها لا تحتوي  �لرغم من  على   -
�أعر��س نق�س  تقريبا - لديها �لقدرة على �لتخل�س من 

�لكافيين.
�لكافيين  ن��زع  حيلة  �شيدني  جامعة  م��ن  علماء  و�خ��ت��بر 
جميعا  تناولو�  �إذ  �لقهوة،  ع�شاق  من   61 على  �لب�شيطة 

ثلاثة �أكو�ب على �لاأقل يوميا.
ب��دون كافيين من  �أي  �شاعة   24 لم��دة  ذل��ك  وتم عمل كل 

�أي نوع.

ثم قامو� بتقييم �أعر��س نق�س �لكافيين لدى �لم�شاركين 
- مثل �ل�شد�ع و�لتعب و�شعوبة �لتركيز - قبل تق�شيمهم 
�إلى ث���لاث مج��م��وع��ات. و�أع��ط��ي��ت مج��م��وع��ت��ان ك��وب��ا من 

�لقهوة �لمنزوعة �لكافيين.
وتم �إخبار �إحدى �لمجموعات ب�شدق �أن �لم�شروب خال من 
وقيل  �لاأخ��رى  �لمجموعة  �لكذب على  بينما تم  �لكافيين، 

لها �إنه كوب عادي.
�أعر��س  تقييم  �لمتطوعين  م��ن  طُ��ل��ب  دقيقة،   45 وب��ع��د 

نق�س �لكافيين مرة �أخرى.

وقبل بدء �لتجربة، قال �لم�شاركون �إنهم يتوقعون �أن تقلل 
�لنق�س  �أعر��س  من  �لكافيين  على  تحتوي  �لتي  �لقهوة 

ب�شكل �أكبر، يليها �لماء و�لم�شروب �لخالي من �لكافيين.
لكن �لباحثين،

 �لذين نُ�شر عملهم في مجلة علم �لاأدوية �لنف�شية، وجدو� 
�أن �لمجموعة �لتي كذب عليها �أبلغت عن "�نخفا�س كبير 
ع��دم وجود  م��ن  �ل��رغ��م  �لكافيين على  �أع��ر����س نق�س  في 

�شبب دو�ئي لذلك".
�لقهوة  ي�شربون  كانو�  �أنهم  عرفو�  �لذين  �أول��ئ��ك  و�أف���اد 
نق�س  ن��ق��ط��ة في   9.5 ب��ان��خ��ف��ا���س  �ل��ك��اف��ي��ين  �لم���ن���زوع���ة 
�لكافيين، بينما �شجلت �لمجموعة �لتي �عتقدت �أنها �شربت 
�لقهوة �لتي تحتوي على �لكافيين �نخفا�شا قدره 18.1 

نقطة.
�أعر��س  في  �نخفا�س  ع��ن  �ل�شابطة  �لمجموعة  و�أب��ل��غ��ت 

نق�س �لكافيين بمقد�ر 0.6 نقطة فقط.
وكان يعني �أن هناك تاأثير� وهميا من �شرب قهوة منزوعة 

�لكافيين.
وم��ع ذل��ك، �أق��ر �لباحثون ب��اأن �لح��د م��ن �أع��ر����س نق�س 
يتم  ول��ن  �لاأج���ل  ق�شير  يكون  �أن  �لمحتمل  م��ن  �لكافيين 
منزوعة  قهوة  تناول  طريق  عن  �لنق�س  �أع��ر����س  تقليل 

�لكافيين �إلى �أجل غير م�شمى.
"ما  �لدر��شة:  قادت  �لتي  ميلز،  لويلين  �لدكتورة  وقالت 
ك��ان م��ث��ير� للاهتمام في ه��ذه �ل��در����ش��ة �لج��دي��دة ه��و �أن 
�لنا�س  يعرف  عندما  حتى  �أي�شا  تقل  �لان�شحاب  �أعر��س 

�أنهم يتلقون قهوة منزوعة �لكافيين.
�لكافيين  م��ن��زوع��ة  ق��ه��وة  ت�شاعد  �أن  "يمكن  و�أ���ش��اف��ت: 
�ل�شخ�س �لذي يحاول تقليل تناول �لكافيين على �لتخل�س 
موؤقتا من �أ�شو�أ حالات �لرغبة �ل�شديدة وم�شاعدته على 
�لبقاء خاليا من �لكافيين. وتُظهر هذه �لدر��شة �لعو�مل 

�لمعرفية مثل ما تتوقعه، ومقد�ر �لدو�ء �لذي تعتقد �أنه 
تعر�شك  كيفية  على  كبير  تاأثير  له  ج�شمك،  في  موجود 
لنمذجة  �ل��در����ش��ة  ه��ذه  �أج��ري��ن��ا  لقد  �لنق�س.  لاأع��ر����س 
�أي عقار، بما  �إدم��ان  �لتي ينطوي عليها  �لعمليات  بع�س 
�ل�شارة. ما وجدناه  �أو  �لاأك��ثر خطورة  �لعقاقير  في ذلك 
له بع�س �لاأمل في تطوير علاجات جديدة للاإدمان تدمج 

تاأثير�ت �لدو�ء �لوهمي".
ويعد هذ� �لبحث �لاأحدث في �شل�شلة هائلة من �لدر��شات 
على  �ل�شاخنة  �لم�شروبات  تاأثير  لتقييم  بالقهوة،  �لمتعلقة 

�ل�شحة.
وربط �لعلماء بالفعل �لقهوة بالعديد من �لفو�ئد، بما في 
ذلك دعم �شحة �لكبد وتقليل خطر �لاإ�شابة بالاكتئاب �أو 

مر�س �ل�شكري من �لنوع 2.
�أن تناول  لكن �لاأطباء ما ز�لو� منق�شمين، محذرين من 
�أن  بالكافيين - يمكن  �لمليئة   - �لقهوة  كميات كبيرة من 

تلحق �ل�شرر بالقلب.
زيادة  �إلى  �لكافيين  تناول  في  �لاإف���ر�ط  ي��وؤدي  �أن  ويمكن 

�شغط �لدم ومعدل �شربات �لقلب لفترة زمنية موؤقتة.

قد تكون �لقهوة �لمنزوعة �لكافيين �آخر ما يخطر ببالك �إذ� كنت تتوق لتناول قهوة بالكافيين 
بعد �لظهر.

لكن �لخبر�ء يقولون �لآن �أنه يجب عليك �إعادة �لنظر في هذ�.فقد �كت�ضف باحثون �أن �ضرب 
كوب قهوة منزوعة �لكافيين كاف لإ�ضباع �لرغبة �ل�ضديدة في تناول �لكافيين.
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العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
في الدعوى رقم 2023/491 تجاري 

�لى �لمدعي عليها : بيفر جلف للمقاولات - �س ذ م م 
في �لدعوى رقم 2023/491 تجاري - دبي ، لقد تقرر عقد �جتماع 
في   )Microsoft teams( تطبيق  ع��بر  بعد  ع��ن  م��رئ��ي  خ��برة 
2023/5/9، في تمام  �لمو�فق  �لثلاثاء  ي��وم  وذل��ك   ، �ع��لاه  �لدعوى 
�لاإلكتروني  �لبريد  عبر  �لتو��شل  يرجى  ل��ذ�  ظهر�،   1.00 �ل�شاعة 
�لاجتماع  ر�ب���ط  لار���ش��ال   a_shamsi13@yahoo.com
لكم ، كما يرجى �إر�شال كافة دفوعكم وم�شتند�تكم وما ترونه منا�شبا 

لتي�شير �عمال �لخبرة في �لدعوى
�لخبير �لمحا�ضبي / �لم�ضرفي 
عبد�لله فايز �ل�ضام�ضي 

دعــوة اإجتماع الخبرة
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

 اعلان بالن�سر
للم�ستاأنف �سده للح�سور اأمام مكتب اإدارة الدعوى   

في �سحيفتين باللغة العربية والنجليزية 
في الإ�ستئناف رقم 2023/450  

بناء على طلب �لم�شتاأنف : �لمانيا للمقاولات �لفنية 
�لم�شتاأنف �شده : دوكتور تارو تارو - نيبالي �لجن�شية 

�لمرئي  �لاإت�����ش��ال  ع��بر  �ل��دع��وى  �إد�رة  مكتب  �م��ام  بالح�شور  مكلف  �ن��ت 
بمحكمة ��شتئناف �ل�شارقة - �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت على نظام وز�رة 
�لمذكور  �لدعوى  2023/5/8 في  �لمو�فق  �لاإثنين  يوم  وذلك في  �لعدل، 

رقمها �أعلاه - بو�شفك م�شتاأنف �شده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�سارقة  التحادية ال�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

رقم الرخ�سة : 63108
غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�لا�شم �لتجاري : ورلد �شيتي لتجارة قطع غيار �ل�شيار�ت - ذ م م   

لتجارة قطع غيار  �شيتي  ورل��د   : �ع��لاه هي  �لمذكورة  �ل�شركة  بان  للجميع  نعلن 
�ل�شيار�ت - ذ م م - �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في �مارة عجمان بموجب 
وتعديلاته مرخ�شة في  ل�شنة )1984(  رق��م  )8(  �ل�شركات �لاتح���ادي   قانون 
د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية و�شجلته  بالتنمية �لاقت�شادية  تحت رقم )63108( 

وقد قرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد.
  جمال لتدقيق �لح�ضابات     

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��س �لتقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر �لاع��لان وعلى  �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �س.ب : 0 

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
رقم الرخ�سة : 65472

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلان وحل وت�سفية 

�لا�شم �لتجاري : فلويد كود�س لتجارة �لحا�شب �لالي / ذ م م   
�لحا�شب  لتجارة  كود�س  فلويد   : هي  �ع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة  بان  للجميع  نعلن 
�لالي / ذ م م - �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في �مارة عجمان بموجب 
في  مرخ�شة  وتعديلاته   )1984( ل�شنة   )8( رق��م  �لاتح���ادي   �ل�شركات  قانون 
د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية و�شجلته  بالتنمية �لاقت�شادية  تحت رقم )65472( 

وقد قرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد.
م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��س �لتقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر �لاع��لان وعلى  �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة ، هاتف :   ، �س.ب :  

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
رقم الرخ�سة : 104999

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلان وحل وت�سفية 

�لا�شم �لتجاري : �شمارت تيلر للخياطة و�لتطريز - ذ م م   
نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �علاه هي : �شمارت تيلر للخياطة و�لتطريز 
�م��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �شركة ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة تا�ش�شت في 
د�ئرة  في  مرخ�شة  وتعديلاته   )1984( ل�شنة   )8( رق��م  �لاتح���ادي   �ل�شركات 
�لتنمية �لاقت�شادية و�شجلته  بالتنمية �لاقت�شادية  تحت رقم )104999( وقد 

قرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد.
  جمال لتدقيق �لح�ضابات     

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��س �لتقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر �لاع��لان وعلى  �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �س.ب : 1131

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
رقم الرخ�سة : 112670

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
اإعلان وحل وت�سفية 

�لا�شم �لتجاري : مركز هيلث بل�س - ذ م م  
نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �علاه هي : مركز هيلث بل�س - ذ م م - �شركة 
�ل�شركات  ق��ان��ون  ع��ج��م��ان بم��وج��ب  �م����ارة  في  تا�ش�شت  م�����ش��وؤول��ي��ة مح����دودة  ذ�ت 
�لتنمية  د�ئ���رة  في  مرخ�شة  وت��ع��دي��لات��ه   )1984( ل�شنة   )8( رق��م  �لاتح����ادي  
قرر  وقد   )112670( رقم  �لاقت�شادية  تحت  بالتنمية  و�شجلته   �لاقت�شادية 

�ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد.
م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��س �لتقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر �لاع��لان وعلى  �لمذكورة �علاه خلال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة   ،  هاتف :    ، �س.ب :  

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : زولو لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 125 ملك مجمع جو�ئز �شمو �ل�شيخ حمد�ن بن ر��شد �ل مكتوم 
�لرخ�شة  رق��م   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   - �لملاحية  دب��ي   - بردبي   -
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1547917  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   937969  :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لاإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : بيلامي لتاأجير بيوت �لعطلات �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب 087-1503 ملك ذ� غاليريا �نفي�شتمنت�س �س ذ م م - بردبي - �لمركز 
�لتجاري �لاأول - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م 
م( ، رقم �لرخ�شة : 1060297 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1724493 بموجب 
هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها 
باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 26/4/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 26/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�ضابات �لعنو�ن : مكتب  
دي��رة - بور �شعيد -  �ل�شباب -  914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع  رقم 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  2973071-04 م�شطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : كونتينيوم للتجارة �لعامة - ذ م م  
 B ��شتد�مة  م - فرع  م  ذ  M67 ملك مركز ت�شلا للاعمال �س  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
�لقيد  758492 رقم   : �لرخ�شة  ، رقم  ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   -
بال�شجل �لتجاري : 1228689 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 28/3/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
914  ملك موؤ�ش�شة  : مكتب  رقم  �لعنو�ن  �م لتدقيق �لح�ضابات  �ت�س �يه  �لمعين 
-2973060  : �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف  محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان

 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
ق��ر�ر محاكم دبي بتاريخ  زولو لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية - ذ م م وذل��ك بموجب 
 13/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   13/4/2023
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�شفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لم�شتند�ت و�لاأور�ق  �أع��لاه، م�شطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
 - �ل�شباب  ر��شد لدعم م�شاريع  914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن  �لعنو�ن : مكتب  رقم 
2973071-04  بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �شعيد - هاتف  دي��رة - بور 
هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية  
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  وذل��ك بموجب  بيلامي لتاأجير بيوت �لعطلات �س ذ م م 
26/4/2023 وعلى  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  و�لموثق لدى كاتب   26/4/2023
بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  م��ن 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�ضابات
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د لدعم 
م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04  بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية كونتينيوم للتجارة �لعامة - ذ 
28/3/2023 و�لموثق لدى  م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أي  28/3/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  �ل��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عتر��س 
�لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

اأداء     اأمر   AJCEXCICPL2022 /0000776 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
�ر�م بربريان - لبناني �لجن�شية - ب�شفته مالك موؤ�ش�شة /  �لمحكوم عليه : يغيا  �إلى 

جر�فيتي 360 م م ح   
حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  

�لمنفذ م�شنع �ل�شقر لل�شناعات �لورقية )�س ذ م م( - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف : 251373.0 

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الجتماع ل�سناعة ال�سغال المعدنية ذ م م  

 Civil  -  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم  0002359/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �لاجتماع ل�شناعة �لا�شغال �لمعدنية ذ م م  

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ ح�شن عبد�لله ح�شن عبد�لله �لحمادي - �لجن�شية - �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 53852.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كلينت ليفين   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002473/ 

�إلى �لمحكوم عليه : كلينت ليفين 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ بنك �ت�س ��س بي �شي �ل�شرق �لاو�شط �لمحدود فرع دبي  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 356815.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد محفوظ �سليم قطعان المنهالي   
 Civil  -  SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002191/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �حمد محفوظ �شليم قطعان �لمنهالي
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �أحمد فرحان �ل�شديدي - �لجن�شية �شوري  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 5674.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�شة 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإ�سهار اإفلا�س ال�سيد/خالد اإ�سماعيل ميرزا عبد الجبار ال رحمه

واإ�سهار اإفلا�س �سركة امباير بر�ستيج للعقارات
يعلن �أمين �لتفلي�شة �لق�شائي د. عبد�لله �لعو�شي بالاإ�شارة �إلى �لحكم �ل�شادر 
بتاريخ 2023/04/13 في �لدعوى رقم 2022/73 -15 �إجر�ء�ت �إفلا�س 
- دبي و�لاآمر باإ�شهار �إفلا�س كل من �ل�شيد /خالد �إ�شماعيل ميرز� عبد �لجبار 
تجارى  �شجل  فردية  موؤ�ش�شة  للعقار�ت   بر�شتيج  �مباير  و�شركة  رحمه  �ل 
�لمذكور �أعلاه و�ل�شركة  هذه  طرف  حقوق  �أي  له  من  كل  وعلى   .537145
�إر�شال  خلال  من  �لق�شائي،  �لتفلي�شة  لاأمين  موجه  م�شجل  بكتاب  يتقدم  �أن 
بريد �لكتروني على �لعنو�ن : a.alawadhi@ufigures.ae  مو�شحاً 
 9 بقانون  �لمر�شوم  لاأحكام  �أيام عمل وفقاً   10 بالم�شتند�ت خلال مدة  حقوقه 

ل�شنة 2016 من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان.

اإعــــــــــــلان 

70197
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002807 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : عبير �حمد �لعلى - مجهول محل �لاإقامة  

نعلمكم بان �لمدعي / �ل�شارقة رويال توليب ذ م م �شركة �ل�شخ�س �لو�حد في �لدعوى رقم 2807/2023 
د�ئرة �ليوم �لو�حد �لتجارية �لر�بعة  - قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعلاه يطالب فيها : �لز�م �لمدعي عليها 
نظير  درهما  ع�شر  وثلاثة  وثلاثمائة  �لف  خم�شون   )50.313( وقدره  مبلغ  ذمتها  في  �لم�شتحق  ب�شد�د 
حتى   1/1/2022 من  �لفترة  عن  �لمدعي  بالفندق   )313( رقم  �لفندقية  لل�شقق  و�ولادها  هي  �شغلها 
2022/1/1 حتى تمام �ل�شد�د مع  %12 من تاريخ  15/9/2022 بالاإ�شافة �لى �لفائدة �لقانونية 

�لز�م �لمدعي عليها بالم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 9/5/2023 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لمحكمة 
�لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 7( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ 

�لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70392
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0001997 / م�ستعجل 

�إلى : �ألبا للتطوير �لعقاري ذ.م.م - مجهول محل �لاإقامة : �ل�شارقة �لم�شلى �ل�شارقة �شارع �إبر�هيم محمد �لمدفع مكتب رقم 79 
طابق رقم 1 ملك �شالم خلفان فا�شل علي �لبدو�وي

نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / م�شطفى عبد�لله علي بابكر  - �لعنو�ن / محل �لاإقامة : مكتب عبد�لله �لناخي للمحاماة و�لا�شت�شار�ت 
مكانى  ه��ات��ف   0505270555  042542000  2502 ت���اور  ��شبكت  خليفة  ب��رج  ���ش��ارع  �ل��ت��ج��اري  �لخليج  دب��ي  �لقانونية 

 971505270555 �لهاتف:  رقم   2527587343
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب� / ندب خبير تكون مهمته �لاإطلاع على جميع �لم�شتند�ت �لمقدمة من �لاأطر�ف بملف 
�لدعوى وما حوزته من �تفاقيات و�أور�ق وفو�تير و�إي�شالات وذلك لبيان طبيعة �لعلاقة بين �لاأطر�ف، ولبيان �لمبالغ �لمتفق عليها 
نظير �تفاقية بيع �لوحدة �ل�شكنية وطريقة تح�شيلها و�لم�شدد منها و�ل�شند في ذلك و�لمتر�شد منها بذمة �لمدعي حتى تاريخه ، و 
�ل�شكنية  �لوحدة  ملكية  نقل  عليهم من  �لمدعى  �متناع  �إلى  �أدت  �لتي  �لاأ�شباب  وبيان  �لطرفين  عاتق  على  �لمترتبة  �لالتز�مات  بيان 
�إن وجد، ولح�شاب �لمبالغ �لمدفوعة من �لمدعي وت�شنيفها وذلك لبيان �لمبالغ �لمتر�شدة بذمته  �إلى �لمدعي، ولتحديد �لطرف �لمخل 
ت�شفية  وكذ�  �لمت�شرر،  للطرف  �لجابرة  �لتعوي�شات  �إمكانية  مدى  وبحث  عليها،  �لمتفق  و�لم�شاريف  و�لنفقات  �لالتز�مات  كافة  عن 
�لمحاماة.  لذ� يتوجب  بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب  �لمدعي عليهم  �ل��ز�م   2 �لدعوى.  �لاأط��ر�ف و�شولًا لوجه �لحق في  �لح�شاب بين 
عليكم �لح�شور �أمام �لد�ئرة د�ئرة �لاأمور �لم�شتعجلة �لاأولى محكمة �ل�شارقه �لاإتحادية �شباح يوم ......... �لمو�فق 15/5/2023 
�ل�شاعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�شتند�ت ، وفي حالة عدم ح�شوركم �أو �إر�شال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة 

�شتبا�شر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�سائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - المزرك�س لمقاولت ال�سباغ   
عمالي    SHCEXCILABS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001295/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �لمزرك�س لمقاولات �لا�شباغ 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ محمد روح �لمياه محمد �شادق مياه - �لجن�شية بنجلادي�شي 
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 11847.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 1208/2023/40 مدني  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854 

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة �لز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لت�شامم بينهم �ن يوؤدو� �لى �لمدعيان مبلغ تعوي�س وقدره 
1.200.000 درهم )مليون ومائتي �لف درهم( �شاملا �لتعوي�س عن �ل�شرر �لمادي و�لادبي و�لفائدة �لقانونية %5 

من تاريخ �لحادث في 5/3/2022. 
�لمدعى : �شعود  بن منديل بن قاعد �ل�شاوى - و�آخرون - عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع 

بور�شعيد - مبنى ��شيكو بيزن�س بارك - �شقة �لثالث - �شقة 304 - 0501547188 
�لمطلوب �إعلانه : 1- فهد بن �إبر�هيم بن فهيد �لعقل - �شفته : مدعى عليه 

�ن  بينهم  و�لت�شامم  بالت�شامن  �لمدعي عليهم  �ل��ز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أق��ام عليك���  قد   : �لاإع��لان  مو�شوع 
يوؤدو� �لى �لمدعيان مبلغ تعوي�س وقدره 1.200.000 درهم )مليون ومائتي �لف درهم( �شاملا �لتعوي�س عن �ل�شرر 
5/3/2022. وح��ددت لها جل�شة يوم �لاإثنين �لمو�فق  5% من تاريخ �لح��ادث في  �لم��ادي و�لادب��ي و�لفائدة �لقانونية 
2023/5/8 �ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �ضيخه محمد لتجارة �لملاب�س - ذ م م  
�ل�شوق   - ب��ردب��ي   - بال�شالات  ح�شن  �شلطان  محمد  ملك   A18 رق��م  مح��ل   : �لعنو�ن 
935812 رقم  �لكبير - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 
1545385 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة  �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   11/3/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 11/3/2022 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �س ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : �ل�ضويدي لتدقيق �لح�ضابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية  �ضيخه محمد لتجارة 
 11/3/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ   - �لملاب�س 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2022 وعلى من لديه 
�إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��س 
�لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
في الدعوى 2023/334 تجاري

�لمعلن �ليه / �لمدعي عليها : �لنجم �لميمون للتجارة   
�لخبرة  لاعمال  �لم��وق��رة  �لاإبتد�ئية  دب��ي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
2023/5/9 وذلك في  �لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  �علاه فقد حددنا  �لدعوى  في 
11.00 �شباحا موعد� لعقد �إجتماع �لخبرة �لمحا�شبية �لاأول  تمام �ل�شاعة 
معنا،  �لتو��شل  ويمكنكم   )ZOOM( تطبيق  خ��لال  م��ن  بعد  ع��ن  مكرر 
للت�شوق  �شنتر  م��ز�ي��ا   - ز�ي��د  �ل�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  �لكائن في  وذل��ك بمكتبنا 
 : رق��م  هاتف   - �ل��ث��اني  �لطابق   2008-2007 رق��م  ، مكتب   C - مدخل 
لح�شور  قانونا  يمثلكم  من  �و  ح�شوركم  يطلب  لذ�    .04/2725566

�لاجتماع �لمذكور مع �ح�شار كافة �لم�شتند�ت �لمتعلقة بالدعوى. 
م�شار للمحا�شبة �لقانونية 

�لخبير �لمحا�شبي / عبد�لرحمن كرم�شتجي 

دعوة لح�سور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول مكرر
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العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1591(

�لمخطر : �شركة ق�شر �لملوك لتجاره مو�د �لبناء 
�لمخطر �ليهما : 1- �شركة ق�شر �لملوك لخدمات قطر �ل�شيار�ت ذ م م 

�لحديد جدوع  خلف   -2
�لمو�شوع

قدره  مبلغ  �شد�د  ب�شرورة  �ليهما  �لمخطر  علي  �لاع��لان  ه��ذ�  بموجب  توجهه  �لمخطر  �ن 
 8 رق��م  �ل�شيك  ع��ن  وذل��ك  دره���م(  �ل��ف  و�شبعون  وخم�شة  )مائتان  دره��م   )275،000(
و�لم�شحوب على م�شرف �ل�شارقة �لا�شلامي بتاريخ 2021/4/11 خلال خم�شة �يام من 
تاريخ �علانه بالن�شر وفي حال تخلفه عن �ل�شد�د خلال �لمهله �لمحدده �شوف يلجا �لمخطر 
�لم�شتحق  �لمبلغ  ب�شد�د  �ليه لالز�مه  �لمخطر  �شد  و�لق�شائية  �لقانونية  �لاج��ر�ء�ت  لاتخاذ 

عملا بن�س �لمادة 1/144 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية وتعديلاته.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�سر للانذار العدلي

رقم )2023/982(
�لمنذرة : �فاق �لا�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : ميديا مو�شن ببلك ريل�شنز منطقة حرة ذ م م 
طلب �علان بالن�شر

تنبه �لمنذرة علي �لمنذر �ليه بموجب
ب�شرعة �شد�د �لمتر�شد في ذمة �لمنذر �ليهما مبلغ 1097500 درهم )مليون و�شبعة 
وت�شعون وخم�شمائة درهم( درهم خلال خم�شة �أيام تبد�أ من تاريخ �إخطاركم بموجب 
هذ� �لانذ�ر ، و�لاإ �شت�شطر �لمنذرة لاإتخاذ كافة �لاأجر�ء�ت �لقانونية �للازمة لاأ�شترد�د 
كافة حقوقها لديكم ، و��شت�شد�ر �أمر �لاد�ء و�لمطالبه بالتعوي�س �لمنا�شب عن �أي عطل 
و�تعاب  ر�شوم وم�شاريف  بكافة  �ليه  �لمنذر  �لمنذره مع تحميل   : لها  �و �شرر تعر�شت 

�لمحاماه. مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لاأخري لديكم،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1607(

�لمنذر : �ل�شيخ محمد خالد محمد ثاني �ل ثاني
�لمنذر �ليه: كلايمك�س �شتار لتكنلوجيا �لمعلومات �س ذ م م

�لمو�شوع
ينذر وينبه �لمنذر �لمنذر �ليها ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدرة )6950( درهم قيمة �شيك �لايجار 
�لايجار رقم )000003( و�لموؤرخ 2022/12/15 بقيمة 6950 درهم و�لم�شحوب على 
لقيمة  بالاإ�شافة  ر�شيد،  وج��ود  لعدم  �شرف  دون  �رتج��ع  قد  �لوطني  دب��ي  �لام���ار�ت  بنك 
غر�مات �ل�شيكات �لمرتجعة )729.75( درهم، وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذ� 
�لاإنذ�ر و�إلا �شي�شطر �لمنذر ��شف �لى �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�شائية لاخلاء �لمنذر 
�ليها من �لماأجور مع �لز�مها ببدل �لايجار و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لر�شوم �لق�شائية حتى 

تاريخ �لاخلاء �لتام مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70021
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1574(

�لمنذر : �ل�شيخ محمد خالد محمد ثاني �ل ثاني 
�لمنذر �ليه : كينيتك�س لمعد�ت �لتهوية ذ م م

�لمو�شوع
�لايجار  �شيكات  قيمة  دره��م   )16950( وق��درة  مبلغ  �شد�د  ب�شرورة  �ليها  �لمنذر  �لمنذر  وينبه  ينذر 
و�لموؤرخ   )046062( رقم  و�شيك  دره��م   5650 بقيمة   2023/1/5 و�لم��وؤرخ   )046061( رقم 
2023/2/5 بقيمة 5650 درهم و�شيك رقم )046063( و�لموؤرخ 2023/3/5 بقيمة 5650 
درهم و�لم�شحوبين على بنك �ت�س ��س بي �شي �ل�شرق �لاأو�شط �لمحدود قد �رتجعو� دون �شرف ب�شبب 
خلال  وذل��ك  دره���م،   )1779.75( �لمرتجعة  �ل�شيكات  غ��ر�م��ات  لقيمة  بالاإ�شافة  مغلق،  �لح�شاب 
ث��لاث��ون ي��وم��اً م��ن ت��اري��خ ه��ذ� �لاإن����ذ�ر و�إلا �شي�شطر �لم��ن��ذر ����ش��ف �لى �ت��خ��اذ �لاإج�����ر�ء�ت �لقانونية 
�لماأجور مع �لز�مها ببدل �لايجار و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لر�شوم  و�لق�شائية لاخلاء �لمنذر �ليها من 

�لق�شائية حتى تاريخ �لاخلاء �لتام مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1609(

�لمنذر : �ل�شيخ محمد خالد محمد ثاني �ل ثاني 
�لمنذر �ليه : �شمارت تاب للتكنولوجيا - �س ذ م م

�لمو�شوع
ينذر وينبه �لمنذر �لمنذر �ليها ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدرة )26344.75( درهم قيمة �شيكات �لايجار 
 )000003( رق��م  و�شيك  دره��م   4390.75 بقيمة   2022/12/5 و�لم���وؤرخ   )000010( رق��م 
و�لموؤرخ 2023/2/15 بقيمة 7318 درهم و�شيك رقم )00002( و�لموؤرخ 2023/1/15 بقيمة 
7318 درهم و�لم�شحوبين  2023/3/15 بقيمة  7318 درهم و�شيك رقم )000004( و�لموؤرخ 
على بنك �لامار�ت �لا�شلامي قد �رتجعو� دون �شرف ب�شبب �لح�شاب مغلق، بالاإ�شافة لقيمة غر�مات 
�لاإن����ذ�ر و�إلا  ت��اري��خ ه��ذ�  م��ن  ي��وم��اً  ث��لاث��ون  �ل�شيكات �لمرتجعة )2766.19( دره���م، وذل��ك خ��لال 
�شي�شطر �لمنذر ��شف �لى �تخاذ �لاإج��ر�ء�ت �لقانونية و�لق�شائية لاخلاء �لمنذر �ليها من �لماأجور مع 
�لتام مع حفظ  تاريخ �لاخلاء  �لق�شائية حتى  �لز�مها ببدل �لايجار و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لر�شوم 

كافة حقوق �لمنذر �لاأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )1605/2023(

�لمنذر : �ل�شيخ فهد بن عبد �لله ثاني جا�شم �آل ثاني 
�لمنذر �ليه : نادي كمال �ج�شام ليت�س بيرن

�لمو�شوع
ينذر وينبه �لمنذر �لمنذر �ليها ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدرة )13350( درهم قيمة �شيكات �لايجار 
�ل�شريبة  و�شيك  درهم  و�ل�شريبة رقم )000001( و�لموؤرخ 2023/1/20 بقيمة 8000 
ر��س  بنك  و�لم�شحوبين على  درهم   5350 بقيمة   2023/1/20 و�لم��وؤرخ  رقم )000013( 
�ل�شيكات  لقيمة غر�مات  بالاإ�شافة  ر�شيد،  وج��ود  عدم  ب�شبب  دون �شرف  �رتجعو�  قد  �لخيمة 
�لمرتجعة )1401.75( درهم، وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذ� �لاإنذ�ر و�إلا �شي�شطر 
�لمنذر ��شف �لى �تخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية و�لق�شائية لاخلاء �لمنذر �ليها من �لماأجور مع �لز�مها 
ببدل �لايجار و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لر�شوم �لق�شائية حتى تاريخ �لاخلاء �لتام مع حفظ كافة 

حقوق �لمنذر �لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70021
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1573(

�لمنذر : �ل�شيخ محمد خالد محمد ثاني �ل ثاني 
�لمنذر �ليه : �لاخاء للمقاولات �س ذ م م

�لمو�شوع
ينذر وينبه �لمنذر �لمنذر �ليه ب�شرورة تجديد عقد �لايجار لل�شقة 304 و�شد�د بدل �لايجار 
من تاريخ 2023/1/31 �و �لاخلاء �لتام و�شد�د بدل �لايجار حتى تاريخ �لاخلاء وفقا 
للقيمة �لايجارية �لمقدرة 67549.92 درهم �شنويا وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ 
هذ� �لاإنذ�ر و�إلا �شي�شطر �لمنذر ��شفا �لى �تخاذ �لاإج��ر�ء�ت �لقانونية و�لق�شائية لاخلاء 
�لق�شائية  و�لر�شوم  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �لايجار  ببدل  �لز�مه  �لماأجور مع  �ليه من  �لمنذر 

حتى تاريخ �لاخلاء �لتام مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علياء عبدالرازق محمد عبدالله الهولي  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003062/ 

�إلى �لمحكوم عليه : علياء عبد�لر�زق محمد عبد�لله �لهولي - �لعنو�ن : �إمارة دبي - ناحية �لخور 18 - مبنى 
A - مقابل فندق فيد�كريك هايور - �شقة رقم 2804 هاتف 0505881818 - 0568633338 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ عائ�شة محمد عبد�لله �شليمان �ل علي - �لجن�شية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 98161.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2022- 0099903 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 1500 درهم

مالك  ب�شفتي   784197214054260 هوية  بطاقة  وتحمل  �شوريا  �لجن�شية   - �لم�شرى  خالد  �مل   / �لمخطر 
�لرخ�شة �لم�شماه )كافتيريا فلافل ديرتنا(  - رخ�شة رقم )758453( و�ل�شادرة من �لد�ئرة �لاقت�شادية بال�شارقة

�لعنو�ن : �ل�شارقة �لبطينة - بجانب ن�شتو - فلافل ديرتنا - هاتف رقم : 0507481877 
�لمخطر �إليه / ح�شام �ل�شعد�وي رم�شان محمد عفيفي �لجل�شة م�شر

ويحمل بطاقة هوية رقم 784198051984213 
�لعنو�ن : ر��س �لخيمة، هاتف رقم : 0506087623

مو�شوع �لاإخطار : �لمطالبة بمبلغ )1500( درهم �مار�تي
حيث �ن �لمخطر �ليه قد حرر للمخطر �إي�شال �أمانة بملغ وقدره )1500( درهم �مار�تى

على �ن يقوم ب�شد�د �لمبلغ كاملا حين �لطلب 
حيث �أن �لمخطر �ليه لم يلتزم بدفع قيمة �قر�ر �لمديونية

وعليه يطلب �لمخطر من �لمحطر �ليه �لالتز�م بدفع �لمبلغ �لمتبقي قيمته )1500(
)�ألف وخم�شمائة درهم( في فترة �أق�شاها خم�شة �أيام من تاريخ �لاخطار وت�شمينكم بالر�شوم و�لم�شاريف

و�لا �شيتم �تخاذ �لاجر�ء�ت �لقانونية لا�شتلام �لمبلغ.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0131018 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : 1. �ل�شيد/ يوتام �شيل ر�خل �شندر� �شيل - �لجن�شية بنغلادي�س،
ركن  )�شالون  �لم�شماه  �لرخ�شة  في  مدير  و  �شريك  ب�شفتي   784197859861631 رقم  هوية  بطاقة  و�أحمل 

�لاحلام للحلاقة( رخ�شة �شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية بال�شارقة برقم 608801
�لعنو�ن : �ل�شارقة - �لبطينة - هاتف رقم : 971568986962

�لمخطر �إليه : مانيك كومار �شيل هاري موهان �شيل - �لجن�شية : بنغلادي�س
�لعنو�ن : �ل�شارقة - �لبطينة - هاتف رقم 971507369757

مو�شوع �لاإخطار : �إن�شحاب من �ل�شركة
�لوقائع : 1. حيث �أن �لمخطر �إليه و�لمخطر �شركاء في �لرخ�شة �لم�شماة )�شالون ركن �لاحلام للحلاقة( رخ�شة �شادرة 
من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية بال�شارقة برقم 608801 - وحيث �أن �لمخطر �إليه يمتنع عن �لح�شور للتوقيع على 
�لاأور�ق �لخا�شة بخروجه من �لرخ�شة لدى د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية.   وعليه فاإن �لمخطر يرغب باأخطار �لمخطر �إليه 
للح�شور لدى د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية للتوقيع على خروج �لمخطر �ليه من �لرخ�شة �لمذكورة �أعلاه و�إلا �شن�شطر 
لاأتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية،  لذلك ، ينيب �لمخطر )�لمخطر �ليه( للح�شور لدى د�ئرة �لتنمية �لاإقت�شادية للتوقيع 
�إتخاذ  �إلى  �أ�شفاً  �شي�شطر  تاريخه و�لا  �أيام من   5 �لرخ�شة رقم )608801( خلال  �ليه من  �لمخطر  �ن�شحاب  على 

�لاإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تكافل �لح�شول على حقوقه بكل تحفظ و�إحتر�م.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
المو�سوع / اإعلان بالن�سر

الدعوى رقم 135 ل�سنة 2023 ا�ستئناف عقاري
لدى محاكم ال�ستئناف بدبي

�لمرفوعة من : �لم�شتاأنف / خليفه �حمد محمد �شعيد
�لم�شتاأنف �شده �لثاني / حوريه �أحمد محمد �شعيد  �شد: �لم�شتاأنف �شده �لاأول / نوره �أحمد محمد �شعيد  

�لم�شتاأنف �شده �لر�بع / عبد�لله �أحمد محمد �شعيد  �لم�شتاأنف �شده �لثالث / عبد �لعزيز �أحمد محمد �شعيد  
�لم�شتاأنف �شده �ل�شاد�س / وفاء �أحمد محمد �شعيد �لم�شتاأنف �شده �لخام�س / فريده �أحمد محمد �شعيد  
�لم�شتاأنف �شده �لثامن / �شعيد  �أحمد محمد �شعيد �لم�شتاأنف �شده �ل�شابع / محمد �أحمد محمد �شعيد 

�لم�شتاأنف �شده �لتا�شع / خالد �حمد محمد �شعيد �لبلو�شي
 ، �شعيد  �أحمد محمد  عبد�لله  �شعيد،  �أحمد محمد  �لعزيز  عبد   ، �شعيد  �أحمد محمد  �لثامن )حوريه  �لثاني حتى  �لم�شتاأنف �شدهم من 
فريده �أحمد محمد �شعيد ، وفاء �أحمد محمد �شعيد ، محمد �أحمد محمد �شعيد ، �شعيد �أحمد محمد �شعيد( مدعوون للح�شور �شخ�شياً 
�أو بو��شطة وكيل معتمد لاجتماع �لخبرة �لاأول ، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ �لاجتماع : يوم �لاأربعاء �لمو�فق 10 مايو 2023 ، �ل�شاعة 12 

ظهر�ً ، عن طريق تطبيق زووم.
)Passcode : 417736( )MeetingID: 89847062357( )ZOOM(
 https://us02web.zoom.us/j/89847062357?pwd=bHB5K2pJcG9MVTg1MDBhSW1TRUt2dz09
�شيح�شر  �لذي  لل�شخ�س  و�لتفوي�س  �لاإمار�تية  �لهوية  و�إر�شال  قانوناً  �أو من ينوب عنكم  �أع��لاه  �لمحدد  �لموعد  وعليه يرجى �لح�شور في 
�لاجتماع ، ويرجى �لح�شور قبل �لموعد بع�شر دقائق و�لتاأكد من جاهزية �لكامير� و�لميكروفون.  للتو��شل و�لا�شتف�شار بخ�شو�س �لاإجتماع 
�لبريد  وعلى   052/9944440 رقم  هاتف  على  �لكعبي(  �شيف حمد�ن   / )دكتور مهند�س  �لهند�شي  �لتو��شل مع مكتب �لخبير  يتم 

expertise@jic.ae : لاإلكتروني�
  / الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى
 دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : فيرجينول لتجارة �ل�ضحوم - ذ م م  
دبي  032-347 ملك مامون عبد�لمتعال عبد�لله - مجمع  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
 : �لرخ�شة  رقم   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�شكل   - �لاولى  للا�شتثمار 
1053005 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1712128 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
�لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
 28/4/2023 ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  �ل�شركة �لمذكورة 
�أي  28/4/2023 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
محا�ضبون  �لمرزوقي  عبد�لله  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س 
قانونيون �لعنو�ن :  هاتف :   فاك�س :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : عبد�لله �لمرزوقي محا�ضبون قانونيون 
�لعنو�ن :  هاتف :   فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية فيرجينول لتجارة 
�ل�ضحوم - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 28/4/2023 
من  وعلى   28/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��س  �أي  لديه 
�لم�شتند�ت و�لاأور�ق  �أع��لاه، م�شطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
علاء طالب الطاهر عادل  ح�سين مو�سى القراعين   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002563/ 
�إلى �لمحكوم عليه : علاء طالب �لطاهر  

عادل ح�شين مو�شى �لقر�عين 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ عبد �لنا�شر محمد رفعت �لقادرى )ب�شفته �ل�شريك ب�شركة �أم بي ��س جروب( )�س.م.ح( 
)ذ.م.م( في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 4907239.0 
درهم.  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : �وت لين للا�ضتثمار �س ذ م م  
1402 ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
ديرة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�س �لو�حد )ذ م م( ، رقم 
�لرخ�شة : 998860 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1631212 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
�لعنو�ن  �لكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
�لمركز   - ب��ردب��ي   - �شعيد  �شهيل  �شعيد  ملك   A-3401-B8-3401 رق��م  مكتب   :
�لتجاري �لاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�شطحباً معه 
كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��شم �لم�شفي : �لكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم A-3401-B8-3401 ملك �شعيد �شهيل �شعيد - بردبي 
   04-3215356 3215355-04 فاك�س :  - �لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه 
لت�شفية �وت لين للا�ضتثمار �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 17/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   17/4/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 �لم�ضوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1814/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�شر رقم 414

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )4153.10( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 5% وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 

�لمدعي:ثريفتي لتاأجير �ل�شيار�ت - و�خرون
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - دبي - مبنى بناية �رنكو - �شقة �لطابق 3 - 0506406990

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ولو�تو�شين كلينتون  -  �شفتهم : مدعي عليهم 
مو�شوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )4153.10( 
درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا 
كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/5/8  �ل�شاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13780/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )100083( و�ل�شادر عن بنك دبي �لا�شلامي بقيمة 
. )8400(

طالب �لتنفيذ : �آفاق �لا�شلامية للتمويل م�شاهمة خا�شة
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى برج �ل�شلام - �شقة 2604 - �شير�تون 

جر�ند
�لمطلوب �إعلانه : 1- ��شف علي ولي محمد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لتنفيذية  �شتبا�شر �لاج��ر�ء�ت  ، وعليه فان �لمحكمة  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  )9115( درهم �لى طالب 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2050/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230
�لتجاري  �بوظبي  بنك  عن  و�ل�شادر   )001160( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 

بقيمة )52.500( درهم بالا�شافة �لى �لر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �شتاديل لا�شت�شار�ت �لاد�رية �ل�شحية

ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - �م��ارة دب��ي - بور�شعيد - دي��ره - قرية �عمال - �لطابق �ل�شابع - مكتب رق��م 725 - 
0507370466

�لمطلوب �إعلانه : 1- ح�شن عدنان ح�شن كلخ - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)52500( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5914/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
ربه  عبد  نعيم  عبد�لله  عن  و�ل�شادر   )000022( رقم  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�شوع 

�لزغول من بنك �بوظبي �لتجاري بقيمة )20.150( .
طالب �لتنفيذ : محمد �ل�شيد محمود �ل�شيد

�لميناء - مبنى K11 - �شقة 210 -  ���ش��ارع  �م���ارة دب��ي - و���ش��ط مدينة دب��ي - دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لام��ار�ت - 
0554190289

�لمطلوب �إعلانه : 1- عبد�لله نعيم عبد ربه �لزغول - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)20150( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70651

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان بالن�سر        
 42/2023/1755 تجاري 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- كار يو هايبر ماركت �س.ذ.م.م  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن �لمدعي :تمر�ت للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لحكم بالز�م �لمدعي عليها ب�شد�د مبلغ )10.695.97( درهم 
للامتناع �لمدعي عليها عن دفع �لفو�تير �لم�شتحقة و�لثابتة بك�شف �لح�شاب �لختامي مع �لفائدة 
بو�قع 5% من تاريخ �لا�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي عليها �لر�شوم و�لم�شاريف 

ومقابل �تعاب �لمحاماة 
وحددت لها جل�شة يوم �لاثنين �لمو�فق 2023/5/8 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اعلان بالن�سر        
 461/2023/697 نزاع محدد القيمة 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمتنازع �شده : 1- �شما كابيتال للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م  - مجهول محل �لاإقامة 

ويمثلها  ����س.ذ.م.م  �لملاب�س  وتنظيف  �لمطابخ  معد�ت  لتجارة  �شي  ����س  ����س  :ت��ي  �لمتنازع  �ن  بما 
مديرها/ر��شد با�شل بحر 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليها بان ت�شدد للمدعية مبلغ )381387.30( 
فل�س  درهما وثلاثون  وثمانون  و�شبعة  درهم وثلاثمائة  �لف  وثمانون  وو�حد  درهم ثلاثمائة 

فقط لاغير مع �لز�م �لمدعي عليها بفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د. 
وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س �لمو�فق 2023/5/11 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 

اعلان بالن�سر        
 461/2023/1571 نزاع محدد القيمة 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�إلى �لمتنازع �شده : 1- �كو�ري�س �نترنا�شونال لتعهد�ت تزويد �ل�شفن ذ.م.م

 مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمتنازع :تمر�ت للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليها ب�شد�د مبلغ )24.994.32( درهم للامتناع 
�لمدعي عليها عن دفع �لفو�تير �لم�شتحقة مع �لز�مها بالفائدة بو�قع 5% من تاريخ �لا�شتحقاق 

وحتى �ل�شد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي عليها �لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س �لمو�فق 2023/5/4 �ل�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13838 بتاريخ 2023/5/3 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:523/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �شده �لامر بان يوؤدي �لى طالبة �لامر مبلغ وقدره )36714( 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% �شنويا من تاريخ �لا�شتحقاق وهو 2022/11/20 وحتى تمام �ل�شد�د �لز�م 

�لمطلوب �شده �لامر بالر�شوم و�لم�شاريف . 
�لمدعي:بنز�ر �لتجارية �س.ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �ل�شبخه - ديره - دبي - �شارع �ل�شبخه - مبنى بناية محمود غلوم ح�شين 
محمد - �شقة محل رقم 8-9 بجو�ر محطة با�شات �ل�شبخة - 0523180094

�لمطلوب �إعلانه :  1- ديويندر كومار بالبير �شينغ  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لاإعلان :طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2023/3/10 - بالز�م 
�لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي ب�شد�د مبلغ وقدره )36714( درهم �شتة وثلاثون �لف و�شبعمائة و�ربعة ع�شر 
درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف ، ولكم �لحق 

في ��شتئناف �لامر �و �لتظلم منه بح�شب �لاحو�ل عملا لن�س �لمادة 147 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608
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•• ال�شارقة-الفجر 

�ل�����ش��ي��خ �لدكتور  �ل�����ش��م��و  تح���ت رع���اي���ة ���ش��اح��ب 
�شلطان بن محمد �لقا�شمي ع�شو �لمجل�س �لاأعلى 
�ل�شيخة  �شمو  قرينته  وتوجيهات  �ل�شارقة  حاكم 
ج��و�ه��ر ب��ن��ت مح��م��د �ل��ق��ا���ش��م��ي رئ��ي�����ش��ة �لمجل�س 
�لاأربعاء  �ل��ي��وم  �لاأ���ش��رة، تنطلق  ل�����ش��وؤون  �لاأع��ل��ى 
�لقر�ئي  �ل�شارقة  “مهرجان  من  �ل�14  �ل���دورة 
للكتاب”  �ل�شارقة  “هيئة  تنظمه  �لذي  للطفل” 
في مركز �إك�شبو �ل�شارقة حتى 14 مايو �لجاري، 

تحت �شعار “عقول تت�شكّل«.
وعائلاتهم  و�ليافعين  �لاأطفال  �لمهرجان  وياأخذ 
�إلى ع���الٍم و��شعٍ  ي��ومً��ا   12 في رح��ل��ة ع��ل��ى م���د�ر 
و�لا�شتر�ك  �لتعلّم  لهم  تتيح  �لتي  �لفر�س  من 
بالعرو�س  و�لتمتع  وقر�ئية  �إبد�عية  �أن�شطة  في 
�ل��ترف��ي��ه��ي��ة وح�����ش��ور �ل��بر�م��ج �ل��ت��ي تج��م��ع بين 
مو�هب  �شقل  �إلى  �لهادفة  و�لنقا�شات  �لح��و�ر�ت 

�لاأطفال وت�شكيل تطلعاتهم للم�شتقبل.
ويفتح �لمهرجان �أبو�به للزو�ر من مختلف �لفئات 
�لر�بعة ع�شرً�، حتى  �ل�شاعة  �لاأول من  �ليوم  في 
�ل�����ش��اع��ة 08 م�����ش��اءً، وب��ق��ي��ة �لاأي�����ام �ب���ت���د�ء من 
با�شتثناء  م�شاءً،   08 وحتى  �شباحاً   09 �ل�شاعة 
 09 وحتى  م�شاءً   04 �ل�شاعة  م��ن  �لجمعة  ي��وم 
للجمهور  �لمهرجان  ��شتقبال  يمتد  فيما  م�شاءً، 

يومي �ل�شبت و�لاأحد حتى 09 م�شاءً.
�لاأطفال  �إث������ر�ء مخ��ي��ل��ة  في  ر���ش��ال��ت��ه  ول��ت��ح��ق��ي��ق 
ي�شتقبل �لمهرجان زو�ره في هذه �لدورة ب� 1732 
كاأكبر  مكانته  م��ع  م�شامينها  تتنا�شب  فعالية 
مهرجان لكتب �لاأطفال و�أك��بر حدث في �لمنطقة 
ثقافة  لديهم  يعزز  ما  وعائلاتهم  لل�شغار  يوفر 
�لطفل  ب����اأدب  �لم�شتغلين  �أم����ام  وي��ف��ت��ح  �ل���ق���ر�ءة، 
�آف��اق تطوير �لمحتوى �لاإب��د�ع��ي و�لارت��ق��اء بكتب 

�لاأطفال عربيًا وعالميًا.
66 دولة،  457 �شيفاً من  �لمهرجان  و��شتقطب 
و�لنا�شرين  و�لفنانين  و�لاأدب���اء  �لكتّاب  كبار  من 
و�لر�شامين و�لم�شاهير �لذين يخاطبون �لجمهور 
م����ن خ�����لال ع�����دة م��ن�����ش��ات م��ت��خ�����ش�����ش��ة، تلبي 
يقترب  �لذي  �لمهرجان  زو�ر  �هتمامات  �أن�شطتها 

�نطلاقه،  على  �لعقد  ون�شف  عقد  ��شتكمال  من 
لاإمارة  �لح�شاري  �لم�شروع  ملامح  �أح��د  مج�شدً� 
وتر�شيخ  �ل��وع��ي  بتنمية  �لاه��ت��م��ام  في  �ل�����ش��ارق��ة 
�لذي  �ل�شامل  �لدعم  �شمن  �لطفل،  �أدب  رعاية 
توليه �لاإمارة ل�شناعة �لكتاب وتعزيز دور �لمكتبات 

محليًا وعالميًا. 
محطات تنتظر جمهور �لمهرجان  6

تغطي  محطات   6 على  �لمهرجان  �أن�شطة  تتوزع 
محتوى  ت��ق��ديم  ت�شتهدف  متنوعة  م��و���ش��وع��ات 
ل���ل���زوّ�ر ي��ج��م��ع ب��ين �ل��ترف��ي��ه و�ل��ت��ع��لّ��م وتطوير 
�لمهار�ت و��شتك�شاف �لمو�هب، حيث يمكن للاأطفال 
من  للا�شتفادة  محطاته  بين  �لتنقل  وعائلاتهم 
�لعرو�س �لم�شرحية و�لفنية و�لفعاليات �لثقافية، 
�لم�شاركة،  �ل��ن�����ش��ر  دور  ت�����ش��م  �ل���ت���ي  و�لاأج���ن���ح���ة 
ومعر�س �ل�شارقة لر�شوم كتب �لطفل، ومن�شات 
ور�س �لعمل، وفعاليات ركن �لطهي، وركن �لكتب 

�لم�شورة، وجل�شات محطة �لتو��شل �لاجتماعي.
�لكتب 

�إلى  �أط��ف��ال��ه��ا  �ل��ت��ي ت�شطحب  ل��ل��ع��ائ��لات  يم��ك��ن 
�لاإ���ش��د�ر�ت من معر�س  �أح��دث  �قتناء  �لمهرجان 
توفر  ن�شر  د�ر   141 �ل��ذي يجمع  �لاأطفال  كتب 
محتو�ها من �لق�ش�س و�لكتب �لتعليمية، وتغطي 

�أدب �لطفل،  مختلف �لفنون �لاإبد�عية في مجال 
وت��ع��ك�����س ت��ط��ور ���ش��ن��اع��ة �ل��ن�����ش��ر �ل��ت��ي ت�شتهدف 
و�ليافعين  �لاأطفال  بوعي  ترتقي  �أعمال  تقديم 

وتجعل �لقر�ءة جزءً� من حياتهم �ليومية.
خيار�ت متنوعة من �لفعاليات �لثقافية

�لتربية  بجو�نب  و�لمهتمين  �لاأم��ور  �أولياء  و�أم��ام 
و�أدب �لطفل فر�شة �لا�شتفادة من محاور برنامج 
�لفعاليات �لثقافية �لذي يطرح خيار�ت متنوعة 

 68 فيها  ي�شارك  حو�رية  جل�شة   21 خلال  من 
21 دولة عربية و�أجنبية، ومن بينها  �شيفًا من 
“مهار�ت �لذكاء �لعاطفي و�أهمية  جل�شة بعنو�ن 
�لاإم�����ار�ت  م���ن  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ح��دث  مبكر�ً”،  تعلمها 
�لدكتورة مايا �لهو�ري، ومن لبنان لوركا �شبيتي، 
وم���ن ك��ن��د� �ل��دك��ت��ورة ل��وي�����س لام����برت، وجل�شة 
بعنو�ن “�لر�بط �لم�شترك بين �لذكاء �لا�شطناعي 
ت�شارك فيها  و�لمناهج �لدر��شية وكتب �لاأطفال”، 

�لاإمار�ت،  من  �لم��زروع��ي،  مطر  كريمة  �لدكتورة 
روز  بريطانيا  وم��ن  ف��رح،  �أم��ل  �لم�شرية  و�لكاتبة 
�شريفة  ه��م  كتاب  ثلاثة  ي�شارك  فيما  وي��ل��ف��ورد، 
مو�شى، من �لاإمار�ت، وهيثم يحيى �لخو�جة، من 
�شوريا، ورو�شتين �أبل، من �لهند في جل�شة بعنو�ن 

“�أهمية وجود �لم�شرح في �لمناهج �لتعليمية«.
عرو�س م�ضرحية وفنية

و�أطفالهم  و�لاأم���ه���ات  ل���لاآب���اء  �لم��ه��رج��ان  وي��ت��ي��ح 
ح�شور �لفعاليات �لمخ�ش�شة للاأطفال و�لعرو�س 
�لم�����ش��رح��ي��ة و�ل��ف��ن��ي��ة، ح��ي��ث ي�����ش��م ب��رن��ام��ج هذه 
�لدورة 946 فعالية مخ�ش�شة للاأطفال ي�شارك 
ما  ا  و136عر�شً دول،   10 من  �شيفًا   25 فيها 
وعرو�سٍ  فنية،  وع��رو���س  م�شرحية  �أع��م��ال  ب��ين 
جو�لة و�شيمفونيات غنائية، يقدمها 16 م�شاركًا 
م��ن 16 دول���ة.وم���ن ب��ين �أ���ش��ه��ر �ل��ع��رو���س �لتي 
�أطفالهم  ب�شحبة  ح�����ش��وره��ا  ل��ل��ع��ائ��لات  يم��ك��ن 
�أنتجتها  �ل��ت��ي  �لمنزل”،  في  “وحيد�ن  م�شرحية 
“هيئة �ل�شارقة للكتاب” في عمل �مار�تي كويتي 
م�شترك، وتعر�س يومي 12 و13 مايو في تمام 
�ل�شاعة 7:30 م�شاءً، وتقدم عر�شها �لثالث يوم 
فيما  م�����ش��اءً،   6:00 �ل�شاعة  تم��ام  في  م��اي��و   14
تعر�س �لم�شرحية �لهندية �لباك�شتانية �أكبر ناهي 

في  و�لاأوردو،  �لهندية،  باللغتين  �لعظيم،  ر�ه��ي 
بالاإ�شافة  4:00 م�شاءً،  �ل�  �ل�شاعة  7 مايو عند 
�أفريكانا”،  ما�شاكا  “�أطفال  بعنو�ن  عر�س  �إلى 
تتوزع  �لتي  �لعمل  وور���س  �لعرو�س  وغيرها من 
فنيةٍ  مو�شوعات  وتغطي  مختلفة  من�شات  على 

وريا�شيةٍ وعلميةٍ وتقنية.
ركن �لطهي

يوفر  �لثقافات  مختلف  من  �لطهي  فن  ولع�شاق 
33 فعالية يقدمها  ركن �لطهي لزو�ر �لمهرجان 
دول،   9 �لعالم من  �لطهاة في  م�شاهير  13 من 
و�أطباق  �إعد�د و�شفات  ي�شتعر�شون مهار�تهم في 
مبا�شرة  تنفيذها  متابعة خطو�ت  للجمهور  يتاح 
و�ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ف��ن��ون �ل��ط��ه��ي في �ل��ب��ل��د�ن �لتي 
نيوزيلند�،  �لم�شاركون من كل من  �لطهاة  يمثلها 
و�لولايات �لمتحدة �لاأمريكية، و�لهند، و�لبرتغال، 
و�لغابون،  و�لاإم���ار�ت،  و�لاأردن،  و�لمغرب،  ولبنان، 

وكوريا �لجنوبية.
 ركن �لكتب �لم�ضورة

و�أمام زو�ر �لمهرجان فر�شة ح�شور فعاليات ركن 
في  و��شعة  ب�شعبية  يحظى  �ل��ذي  �لم�شورة  �لكتب 
�أو�شاط �لاأطفال و�ليافعين و�ل�شباب، ويقدم لهم 
في ه��ذه �ل��دورة 323 فعالية ما بين ور���س عمل 
 15 وجل�شات حو�رية وعرو�س جو�لة، بم�شاركة 
“مغامر�ت  �لعرو�س:  وب��ين  دول،   4 من  مبدعًا 
روكز  وف��رق��ة  �لنينجا”،  و”�ختبار�ت  �أكرو”، 
�لكرتون، وبوقي �شتورم، و�أن�شطة تفاعلية ي�شارك 
35 مبدعًا من �لاإم���ار�ت بعر�س  �أك��ثر من  فيها 

ر�شومهم.
محطة �لتو��ضل �لجتماعي

ل���زوّر�ه،  �لم��ه��رج��ان  �لتي يوفرها  وم��ن �لخ��ي��ار�ت 
�لتو��شل  محطة  في  تقام  �لتي  �لجل�شات  متابعة 
�إليه  تو�شل  ما  �أح��دث  تعر�س  �لتي  �لاجتماعي، 
ت��ط��وي��ر �شناعة  �لخ�����بر�ء و�لم����وؤث����رون في مج���ال 
�لمحتوى �لمقدم على مو�قع �لتو��شل �لاجتماعي، 
م���ن خ���لال 72 ج��ل�����ش��ة وور����ش���ة، م���ن ب���ين �أب���رز 
و�ل�شيف  قطب،  و���ش��ام  �لمحتوى  �شانع  �شيوفها 
ع����زة �لمغيري،  ف��ي�����ش��ل �لخ����ال����دي، و�لاإع���لام���ي���ة 

و�شانع �لمحتوى جمال �لملا.

بم�ضاركة 457 �ضيفاً من 66 دولة 

اليوم في »ال�ضارقة القرائي للطفل«  تبداأ  والمتعة  والإبداع  التعلّم  من  يوماً   12

•• ال�شارقة-الفجر: 

�أك����د 7 ن��ا���ش��ري��ن وم���وزع���ي ك��ت��ب عرب 
و�أجانب من �لم�شاركين في �لدورة �لثانية 
من “موؤتمر �لموزعين �لدولي” �لاأهمية 
�لتي  و�لم��وؤتم��ر�ت  �للقاء�ت  تمثلها  �لتي 
ومناق�شة  �لخ�����بر�ت  ت���ب���ادل  ل��ه��م  ت��ت��ي��ح 
�لتحديات �لتي يو�جهونها، ومن �شمنها 
�ل��ت��ي تحدث  و�لاأزم�����ات  �ل��ك��ت��ب  قر�شنة 
بائعي  وح���م���اي���ة  �ل���ت���وري���د  ���ش��لا���ش��ل  في 
من�شات  هيمنة  م��ن  �لم�شتقلين  �ل��ك��ت��ب 
و�بتكار  �لاإن���ترن���ت،  ع��بر  �ل��ك��برى  �لبيع 
�لقر�ء  م��ع  للتو��شل  ج��دي��دة  �أ���ش��ال��ي��ب 
ح�شب �هتماماتهم، وتعزيز دور �لموزعين 
�شناعة  ���ش��ل�����ش��ل��ة  في  �أ���ش��ا���ش��ي��ة  ك��ح��ل��ق��ة 
بين  و�لتر�بط  و�نت�شاره.�لمرونة  �لكتاب 
�ل��ن��ا���ش��ري��ن وم���وزع���ي �ل��ك��ت��ب��يرى بورتر 
 Publishing أندر�شون رئي�س تحرير�
Perspectives، خلال م�شاركته في 
�لنا�شرين  بين  �لفجوة  �شد  �أن  �لم��وؤتم��ر، 

وم���وزع���ي �ل��ك��ت��ب م���ن �ل��ت��ح��دي��ات �لتي 
بف�شل  ي�شيًر�  �أم��رً�  معالجتها  �أ�شبحت 
وتوزيع  �لن�شر  لاأن  �لمعا�شرة،  �لتقنيات 
�لكتب �أ�شبحا �أكثر تر�بطًا بفعل �أ�شاليب 
�لتجارة �لاإلكترونية �لتي جعلت �أطر�ف 
�شويًا  عملهم  يمار�شون  �لكتاب  �شناعة 

ب�شكل �أف�شل وبمرونة عالية.
وقال: “�إن �لنا�شر يطبع �لكتاب وير�شله 
في �لحال ليتوفر في نف�س �للحظة للموزع 
لو  حتى  �لم�شتهلك  �إلى  مبا�شرة  لينتقل 
يوم  �شوى  م��رّ على طباعته  قد  يكن  لم 
و�ح����د، وه���ذ� �أم���ر م��ذه��ل ن���ر�ه في �أكبر 
�أمازون  متجر  مثل  �لاإلكترونية  �لمتاجر 
�لمرونة في نظام  �أن  �إثبات  ��شتطاع  �ل��ذي 
�لتوزيع قابلة للانت�شار في كل مكان وفي 

�أكثر من منطقة في �لعالم.

�لو�ضول �إلى �لجمهور
�لنا�شر �أحمد �لكيلاني، مدير د�ر ع�شتار 
�لتحديات  �أب����رز  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  ك��ن��د�،  في 

جمهور  �إلى  �ل��و���ش��ول  ب��ك��ي��ف��ي��ة  ت��ت�����ش��ل 
�لقر�ء بو�شائل حديثة، ور�أى �أن حل هذ� 
�لتحدي ممكن من خلال تعزيز �لمن�شات 
و�لا�شتخد�م  �لكتب  لت�شويق  �لرقمية 
�لاجتماعي  �لتو��شل  لمن�شات  �لاحتر�في 
على  �لتغلب  في  فعاليتها  �أثبتت  �أن  بعد 
تحدي �لو�شول �إلى �لجمهور �لم�شتهدف، 
�لتوظيف �لاح��تر�في لتلك  �أن  �شيما  ولا 
ي�شاعد على  للكتب  �لترويج  �لمن�شات في 
لمحتوى  �لمنا�شب  �لجمهور  �إلى  �لو�شول 
�لكتاب و�لفئة �لعمرية �لتي تبحث عنه.

معرفة توجهات �لقُر�ء
مدير  �ل�شلمان،  ح�شن  �أو���ش��ح  وب����دوره 
للن�شر  �شفحات  د�ر  موؤ�ش�شة  �لتوزيع في 
�ل�شعودية  �ل��ع��رب��ي��ة  بالمملكة  و�ل��ت��وزي��ع 
�أهمية معالجة �لتحديات �لمرتبطة بفهم 
ط��ل��ب��ات �لج��م��ه��ور، ع��ل��ى �ع��ت��ب��ار �أن لكل 
كتاب جمهوره و�لمن�شات و�لمو�قع �لملائمة 
لت�شويقه، و�أورد مثالًا حول تجربة �أحد 

م���وزع���ي �ل��ك��ت��ب، ع��ن��دم��ا لم ي��ت��م��ك��ن في 
�لبد�ية من توزيع كتاب يدور مو�شوعه 
�ل���ولادة،  حديثي  �لاأط��ف��ال  تربية  ح��ول 
ف��ق��رر ب��ع��د ف���ترة �أن ي��ع��ر���س �ل��ك��ت��اب في 
م�شتلزمات  ب��ب��ي��ع  م��ت��خ�����ش�����س  م��ت��ج��ر 
برو�ج  نف�شه  �ل��ك��ت��اب  وح��ظ��ي  �لاأط���ف���ال، 
كبير وحقق مبيعات مرتفعة، لاأنه �ختار 

�لمكان �لمنا�شب لت�شويقه.

�لقر�ضنة و�أولويات �لموزع �لعربي
يعقوب،  ف������وؤ�د  �ل�������ش���وري  �ل��ن��ا���ش��ر  �أم�����ا 
و�لتوزيع،  للن�شر  ���ش��ف��ح��ات  د�ر  م��دي��ر 
و�ل�شويد  ���ش��وري��ا  ب���ين  م���ا  ت��ع��م��ل  �ل���ت���ي 
�إ�شكالية  ح���ول  ف��ت��ح��دث   ، �أوروب�����ا  ودول 
�لتحديات  �أبرز  باعتبارها من  �لقر�شنة 
�ل��ع��رب��ي، ودع���ا �إلى  �ل��ت��ي ت��و�ج��ه �لنا�شر 
على  ي�شاعد  كاإجر�ء  �لقر�شنة  مو�جهة 
�إلى  �إ�شافة  عربيًا،  �لكتب  ت��وزي��ع  زي���ادة 
��شتك�شاف طرق لتطوير منظومة �لن�شر 
�أ�شو�ق  �لتحديات بين  �ختلاف  ومر�عاة 

�ل��ن�����ش��ر في �ل���ع���الم، ح��ي��ث ي���و�ج���ه �لم���وزع 
عن  مختلفة  �إ�شكاليات  �لعربي  و�لنا�شر 
�لاإقبال  �شعف  �أب��رزه��ا  �لغربي،  �لنا�شر 
�ل���ق���ر�ءة و�رت���ف���اع ر����ش���وم �ل�شحن  ع��ل��ى 
�ل��ق��ر���ش��ن��ة، وبيع  و����ش��ت��ف��ح��ال ظ���اه���رة 
�لنا�شر  �أوليات  ما يجعل  �لم��زورة،  �لن�شخ 
و�لم����وزع �ل��ع��رب��ي ت��رك��ز على �ل��دع��وة �إلى 
ح��م��اي��ة ح��ق��وق �لم��ل��ك��ي��ة �ل��ف��ك��ري��ة ووقف 
�لموؤلف  ح��ق��وق  ل�شمان  �لكتب  قر�شنة 

و�لنا�شر و�لموزع.

تاأثر �ضل�ضلة �لتوريد
تو�جه  �لتي  �لقائمة  �لتحديات  وح��ول 

متجره، 
موؤ�ش�س  نيوزيلند�  من  �أوه،  �شيونغ  ق��ال 
كافيه”:  ن��وف��ي��ل  “غر�فيك  وم���دي���ر 
حالياً  نو�جهه  �ل��ذي  �لاأك���بر  “�لتحدي 
هو �شل�شلة �لتوريد، حيث تنامت �شعوبة 
�لح�������ش���ول ع��ل��ى ط��ل��ب��ي��ات��ن��ا م���ن �لكتب 
وق���ت ط��وي��ل للو�شول  �إلى  �ل��ت��ي تح��ت��اج 

نيوزيلند�”،  م��ث��ل  ب��ع��ي��دة  وج��ه��ات  �إلى 
للتغلب  �لعملية  �لحلول  �أن  �إلى  م�شير�ً 
�لعثور  ت��ت�����ش��م��ن  �لم�����ش��ك��لات  ه����ذه  ع��ل��ى 
مع  و�لتو��شل  مناف�شين  م��وردي��ن  على 
�لمحليين  �للوج�شتية  �لخ��دم��ات  م��زودي 
و�لا�شتير�د  �لت�شدير  �شفقات  لمناق�شة 

وتكاليفها.

هيمنة من�شات �لت�شوق �لاإلكتروني
در�غا،  �شونيا  ت���ر�ه  �ل���ذي  �ل��ت��ح��دي  �أم���ا 
نائبة رئي�س �تحاد �لنا�شرين �لاأوروبيين 
�لبولندية  �ل���ك���ت���اب  ر�ب����ط����ة  ورئ���ي�������ش���ة 
و�لموؤ�ش�شة و�لمديرة �لتنفيذية لد�ر �شونيا 

در�غا للن�شر في بولند�، 
من�شات  بهيمنة  ر�أي��ه��ا  ح�شب  فيت�شل 
تو�جهه  وه��و تحد  �لاإل��ك��تروني  �لت�شوق 
�أزمة  �ل��ك��ت��ب، ف��خ��لال  ب��ي��ع وت��وزي��ع  دور 
كورونا لجاأ ق�شم كبير من �لنا�س ل�شر�ء 
�لاإلكتروني  �لت�شوق  �لكتب من من�شات 
�لتوريد،  ����ش���رك���ات  ك�����برى  خ�����لال  م����ن 

�لكتب  متاجر  لدعم  يعد  لم  ومعظمهم 
وللتغلب  �لم�شتقلين،  و�لم��وزع��ين  �لمحلية 
�لموزعين  �أن  �أعتقد  �ل��ت��ح��دي،  ه��ذ�  على 
�أعمق  ب�شكل  �لاأ���ش��و�ق  لفهم  يحتاجون 
لتن�شيط  ف��ع��ال��ة  ط����رق  ع��ل��ى  و�ل���ع���ث���ور 

وتحفيز وجذب مجتمع �لقر�ء.

�لحفاظ على �أعد�د �لقر�ء
�أما فريدريكو لانغ،  مدير ح�شاب رئي�شي 
لوثي�س”  “ليبر�ريا  ومتجر  مكتبة  في 
“مع  ف��ق��ال:  �لاإ�شبانية،  مالقة  بمدينة 
و�لتوزيع  �لن�شر  باأن �شناعة  �أوؤم��ن  �أنني 
كيف  �أع��������رف  لا  �أن����ن����ي  �إلا  م�����زده�����رة، 
�لمدى  �لقر�ء على  �أع��د�د  �شنحافظ على 
�لطويل في ظل �لتوجه نحو �إنتاج �لكتب 
�ل��ت��ح��دي��ات �لاأخ���رى  �أق���ل، وم��ن  بتكلفة 
�لبارزة �لقدرة على �لتكيف مع تطور�ت 
�لموزعين  بين  �لتعاون  وتعزيز  �ل�شناعة 
لمنع ��شتحو�ذ كبرى �شركات �لتوزيع على 

متاجر �لكتب �ل�شغيرة �لم�شتقلة«.

م�ضاركون في »موؤتمر �لموزعين �لدولي« 

الو�ضول اإلى القراء ومواجهة القر�ضنة واأزمة �ضلا�ضل التوريد من 
اأبرز التحديات التي تواجه موزعي وباعة الكتب
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فــن �أجــنبــي
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مدر�س جامعي �تجه نحو تناول �لطعام �لقهري بعد خ�ضارته لحب حياته

الذات تدمير  في  رغبة  مع  مترافق  هو�ضي  �ضلوك   The Whale
�أو�شكار  ج��ائ��زة  على  ف��ري��زر  ب��ر�ن��دن  ح�شول  ز�د 
عن �أف�شل ممثل رئي�شي من �شدة �لجدل، تماماً 
م��ث��ل��م��ا ف��ع��ل��ت ب��ق��ي��ة ج���و�ئ���ز �لح���ف���ل �ل���ت���ي ذهب 
فيما  مح��ت��م��ل��ين،  غ��ير  م��ر���ش��ح��ين  �إلى  معظمها 
عادت �أعمال �أخرى كثيرة كان من �لمتوقع فوزها 

"ذ�  مثل  �لاأق��ل،  على  �لجو�ئز  باإحدى 
�إيني�شيرين"  �أوف  بان�شيز 

 The Banshees
 ،of Inisherin

خالية �لوفا�س.
م�شرحية  �إلى  ��شتناد�ً 
هانتر،  دي  �شامويل 
وهو كاتب �ل�شيناريو 
 The أي�������ش���اً، ف����اإن�
يروي   Whale
ق���������ش����ة ت���������ش����ارلي 
فريزر(،  )ب���ر�ن���دن 
جامعي  م������در�������س 
�لاإنكليزية،  ل��ل��غ��ة 

ي���دي���ر درو�����ش����ه عبر 
�لاإن����ترن����ت م���ن د�خ���ل 

يجولها  لا  �ل��ت��ي  ���ش��ق��ت��ه 

وعناية  باإر�شاد  �أو  ميكانيكية،  م�شاعدة  دون  من 
ت�شو(.  )هونغ  ليز  �لقديمة  و�شديقته  ممر�شته 
�لطعام  تناول  نحو  �تج��ه  �شخم،  رج��ل  فت�شارلي 
�لقهري بعد خ�شارته لحب حياته �آلن. �أودت تلك 
�لماأ�شاة ب�شحة ت�شارلي �لج�شدية و�لنف�شية. تلك 
�لاأخ��يرة، وغيرها لي�س من �ل�شروري تف�شيرها 
�إحياء  �إع���ادة  في  عنده  هاج�شاً  توقظ  حتى، 
�إيلي  �لم���ر�ه���ق���ة  �ب��ن��ت��ه  �ل��ت��و����ش��ل م���ع 
)����ش���ادي ���ش��ي��ن��ك( ب��ع��دم��ا هجرها 

منذ �أن كانت طفلة.
�أ�شباب عدة تجعل �لفيلم �شعب 
�لم�شاهدة، فت�شارلي رجل وحيد 
بفعل  ي��ح��ت�����ش��ر  وم���ك���ت���ئ���ب، 
�لاحتقاني،  �ل��ق��ل��ب  ق�����ش��ور 
كلياً  يرف�س  ذل��ك  م��ع  لكنه 
�لذهاب �إلى �لم�شفى، ويعاني 
من �شدمات نف�شية عميقة 
خلفها �نتحار �آلن �لماأ�شاوي، 
ومن عقدة ذنب متجذرة 
وزوجته  �بنته  تج��اه 
�ل�شابقة ماري 

وحياتهما غير �لم�شتقرة.
�لوزن �لز�ئد، على �لوجه �لاآخر، �أ�شد مو�شوعات 
�أحد�ثه  معظم  ت��دور  �إذ  وق�شوة،  و�شوحاً  �لفيلم 
�لنهم  �أك��ل��ه  �أو  �ل�شعبة  ت�����ش��ارلي  تح��رك��ات  ح��ول 
وعمله  �لبيتز�،  �شطائر  �أو  �لمقلي  �ل��دج��اج  ل��دلاء 
لمجموعة  م��در���ش��اً  �لمحجوبة  �ل��ك��ام��ير�  خلف  م��ن 
�ل�شورة  تلك  �شكله.  يجهلون  �لذين  �ل�شبان  من 
�ل�����ش��م��ن��ة ج��ع��ل��ت م��ن��ت��ق��دي �لفيلم  �لم��ق��ل��ق��ة ع���ن 
ي�شعونه في م�شاف �أعمال رهاب �ل�شمنة، وتق�شد 
ت�شويرها ب�شكل وح�شي ومنفر، وخ�شو�شاً ن�شبة 
�لعر�س �إلى �لارتفاع 1.33 �لتي �ختارها �لم�شور 
ل��ي��ب��ات��ي��ك لح�����ش��ر �شخ�شية  م��اث��ي��و  �ل�����ش��ي��ن��م��ائ��ي 
على  �لتركيز  هدفه  �شيق،  �إط��ار  �شمن  ت�شارلي 
�أو  �لمحيط،  مع  تنا�شبه  و�ن��ع��د�م  ج�شده  �شخامة 
نف�شه عن خوفه من وج��ود عالم  ت�شارلي  تعبير 
ي���رى هيئته �لحالية  �أن  لاآل���ن  ف��ي��ه  �آخ����ر، يم��ك��ن 

بقدميه �لمنتفختين وجلده �لمتقرح.
لا ت��ن�����ش��ج��م ت��ل��ك �ل�������ش���ورة م���ع م��ف��اه��ي��م حركة 
�لتعريف  نبذ  �إلى  ت��دع��و  �ل��ت��ي  �لج�شد  �إي��ج��اب��ي��ة 
ما  بقدر  �لمثالي"،  �أو  "�لجميل"  للج�شم  �لو�حد 
تح��م��ل ت��خ��وف��ات ن��ق��اده��ا ح���ول تج��اه��ل �لمخاطر 
تلك  بفعل  �ل��ز�ئ��د.  �ل��وزن  �لناتجة من  �ل�شحية 
�ل��و�ح��د، يقف  �لم��و���ش��وع  �لمتناق�شة ح��ول  �ل���روؤى 
�عتباره  بين  رفيع  خط  على   The Whale
�أد�ء  مع  �لع�شر، وخ�شو�شاً  �أعمال  من  و�ح��د�ً 
مقاربة  كونه  �أو  حوله،  �لمتنازع  غير  فريزر 
رهاباً  طياتها  في  تحمل  لل�شمنة،  مهينة 
للنظام  �لم���ع���ق���دة  �ل��ه��ي��اك��ل  في  م���ت���ج���ذر�ً 

�لر�أ�شمالي و�لاأبوي و�لعن�شرية.
ت�شارلي  ����ش���ح���ة  ت�����ت�����اأزم  �ل���ف���ي���ل���م،  في 
ياأكل  يجعله  م��ا  ت��دري��ج��ي��اً،  �لعقلية 
كما  "عاطفي"،  �أو  مح��م��وم  ب�����ش��ك��ل 
يمكن ت�شميته. م�شاهد تتر�فق مع 
�ن���ط���لاق م��و���ش��ي��ق��ى م��رع��ب��ة تزيد 
م���ن ه���ول �لح����دث و�ت���خ���اذ زو�ي���ا 
تقنية  تتعمد  مربكة،  ت�شويرية 
�للحم  ع��ل��ى ط��ب��ق��ات  �ل��ترك��ي��ز 
�أ���ش��ف��ل قمي�س  م���ن  �لم��ن�����ش��دل 
ت�شارلي، �أو ت�شويره في حمام 

�شقته.
�لاإخر�جية  �لخ��ي��ار�ت  تميل 
�إلى  �ل���ف���ي���ل���م  ع����ل����ى ط�������ول 
"�لوح�س  مفارقة  تكري�س 
ذو �لقلب �لرقيق"، وتتخذ 
�شمنة  م���ن  ح�����اد�ً  م��وق��ف��اً 
�شمنة  ب��و���ش��ف��ه��ا  ت�����ش��ارلي 
حياة  ت����ع����وق  م���ر����ش���ي���ة، 
ت�����ش��ارلي ب��ق��در م���ا تعوق 
ح����ي����اة م�����ن ح�����ول�����ه، من 
يو��شل  �ل��ت��ي  ليز  بينهم 
�لاع���ت���ذ�ر منها  ت�����ش��ارلي 
متاأ�شفاً  �ل��ف��ي��ل��م،  ط����و�ل 

على وجوده و�لحمل �لعاطفي �لملقى على �أكتافها، 
�آلن  و�شقيقة  ب��ن��وب��ات،  عاملة  �م����ر�أة  باعتبارها 

�لمكلومة �أي�شاً.
�لم�شرحي  �لن�س  ك��ات��ب  وقبله  �آرن��وف�����ش��ك��ي،  نفى 
يتمحور  عملهما  �أن   ،2013 ع���ام  م��ن��ذ  �لم��ن��ج��ز 
حول �شخ�س ز�ئد �لوزن، بل هو عن رجل مكتئب، 
�إلى  �لنف�شية  �شحته  ت��ده��ور  يدفعه  �أن  ���ش��ادف 
تماماً  و�إدم��اني،  ��شطر�بي  ب�شكل  �لطعام  تناول 
كما �شبّب ت�شاقط �شعره و�هتر�ء �شقته و�بتعاده 
عن �لمجتمع، وهي تجربة �شخ�شية مرّ بها كاتب 
�لم�شرحية �شابقاً. �شوء �شحة ت�شارلي، تماماً مثل 
وحدته، هي قر�ر�ت يتخذها يومياً، ب�شكل و�عٍ �أو 
من  وج��زء  �ل�شريرية،  �لكاآبة  �إث��ر  على  و�عٍ،  غير 
حفلة تدمير ذ�تية �أقامها لنف�شه، لا تبعات موؤلمة 
 The لبد�نته، وفق تعليقات �شناع �لفيلم. لي�س
مبا�شر  ب�شكل  �ل��ب��د�ن��ة،  ع��ن  ق�شة   Whale
�لمتر�فق  �لهو�شي  �ل�شلوك  ع��ن  ب��ل  �لاأق����ل،  على 
�ل�شخ�شيات  ع��ن��د  �ل�����ذ�ت  ت��دم��ير  في  رغ��ب��ة  م���ع 
�لمتطرفة و�لاإدمانية. �أمر �شهدناه قبلًا في فيلمي 
و"�لم�شارع"   Requiem for a Dream

نف�شه. للمخرج   The Wrestler
و�أهو�وؤهم  �لعمل  �شناع  نيات  تبدو  لا  ذل��ك،  مع 
�لفيلم  م�شاهد  �شبّبته  مم��ا  �أه��م��ي��ة  �أك���ثر  �أ���ش��ي��اء 
بع�س م�شاهديها  م��وؤرق عند  �شعور  �لقا�شية من 
�لفيلم  ع��ل��ى  �لاأك����بر  �ع��تر����ش��ه��م  يتمثل  �ل��ذي��ن 
عن  للتعبير  در�م��ي��ة  ك����اأد�ة  �ل�شمنة  ب��ا���ش��ت��خ��د�م 
نهائياً،  ب�شرياً  "ف�شلًا  �أو بو�شفها  �لمزمنة،  �لكاآبة 
باأي ثمن". وهي �عتر��شات  و�شيئاً يجب تجنبه 
تو�جه بدورها خطر �لتعامل مع �ل�شمنة كهوية، 
�ل�شورة  م��ب��ا���ش��رة  غ��ير  بطريقة  ت��ك��ر���س  ولعلها 
تمثيلهم  و�شرورة  �لبُدناء  للاأ�شخا�س  �لنمطية 

�لاإيجابي على �لدو�م.
�ليوم  �ل�شمنة  مو�شوع  �إلى  م��ا  عمل  يتطرق  �أن 
�أما  �أل��غ��ام،  فذلك يمثل في حد ذ�ت��ه دخ��ول حقل 
دور  للعب  �ل�شمنة  بدلة  نحيل  ممثل  يرتدي  �أن 
على  ك��ث��يري��ن  �إلى  بالن�شبة  ف���يُرى  ب��دي��ن،  رج���ل 
�أ�شكال ممار�شات  و�شكل من  �نتهاك مجحف  �أن��ه 
�لا���ش��ت��ي��لاء �ل��ث��ق��افي. د�ف���ع �لم��خ��رج ع��ن خيار�ته، 
�إنها  �ل�شمنة،  بدلة  كلمة  �أ�شتعمل  "لن  و�ح��ت��ج: 
�لبدلة  م��ن  �رت��ي��اب��ه  ومكياج".  �شناعية  �أط���ر�ف 
مفهوم، خ�شو�شاً بعدما �عتبرت هوليوود لوقت 
طويل �أنّ من �لم�شحك للممثلين �أن يرتدو� بدلة 
�ل�شمنة في �أفلام �لتهريج �لكوميدي، لتغدو بد�نة 

�ل�شخ�شية هي �لنكتة في حد ذ�تها.
�ل�شخ�س  حياة  على  للتل�ش�س  �لفيلم  ي�شعى  لا 
�لبدين، �أو �أنه يفعل �أكثر من هذ� بكثير، �إن �أردنا 
�لتحدث باإن�شاف، �إذ يبدي �هتماماً و��شحاً، و�إن 
�لرئي�شية  فيلمه  �شخ�شية  بنحت  منقو�شاً،  كان 
�ن�شحابهما  نف�شه.  فريزر  حياة  مع  وتقاطعاتها 
من عالمهما، كل لاأ�شباب مختلفة مثلًا. �أد�ء فريزر 
�لفيلم،  يحتاجها  �ل��ت��ي  �ل����بر�ءة  ج��رع��ة  ي�شفي 
وي��ب��ن��ي ع��ل��ى ت��ن��اق�����ش��ات ت�����ش��ارلي �ل��ن��ف�����ش��ي��ة؛ هو 

متفائل تفاوؤل �لز�هدين بمن حوله، لكنه يائ�س 
من نف�شه حد �لموت. يتحمل م�شوؤولية ما يعي�شه، 
ولكن غير قادر على �إيقافه. يريد م�شاعدة �بنته، 
�أنه  �أن يثبت لنف�شه  �إلى  لكنه في �لحقيقة يحتاج 
�أقدم على فعل �شيء و�حد �شحيح خلال حياته، 

و�إن �شبّبت مو�جهاتهما تكديمها نف�شياً.
 The م����و�����ش����وع و�������ش�����ح وم������وؤث������ر في  �لح�������ب 
عن  و�لمبعد  �لمحروم  �لم�شوه،  �لحب   .Whale
�لجلد  من  �شميكة  بطبقات  و�لم�شحوق  �لمجتمع، 
ت��ع��بّر عنه �شخ�شية  �ل��ف��ه��م، لا  و�ل��ده��ون و���ش��وء 
�بنته  �أف�شل  ت�شارلي فح�شب، بل تر�شمه ب�شورة 
�لمب�شر  لاإي����ذ�ء  محاولتها  تنتهي  �ل��ت��ي  �لم��ر�ه��ق��ة 
للمرة  طفلًا  وجهها  وي��ع��ود  بم�شاعدته،  �ل�شاب 
وهي  �أب��ي��ه��ا،  ب��اب  عتبة  على  �لفيلم  ع��بر  �لاأولى 

ترجوه �أن ينقذ نف�شه بعد فو�ت �لاأو�ن.
ملفيل  ه��يرم��ان  م��ن   The Whale ي�شتعير 
وو�لت ويتمان بع�س �لمو�شوعات و�لجمل، مانحاً 

�أدبياً، فيما تبدو مقاربته  �ليومية ثقلًا  لدر�ماه 
و�رتباطها  �لمب�شر  �شخ�شية  م��ع  �ل��دي��ن  لم��ف��ه��وم 
بماأ�شاة �آلن م�شطحة وغير مكتملة. هذه وغيرها 
من �لعيوب يخفيها �أد�ء فريزر �لهائل، وهو �أد�ء 
تع�شقه �لاأكاديمية، بما فيه من تعرجات وتحولات 
�لدر�مية  �لعودة  �ل�شخ�شية، ف�شلًا عن  و�أقو��س 
لبطل "�لمومياء" The Mummy و�نت�شاره 
على �لتهمي�س �لاإنتاجي �لذي عانى منه ل�شنو�ت. 
ظروف مهدت طريقاً منا�شباً نحو جائزة �أو�شكار، 
و�إن كان من �لاإجحاف �عتبار تلك �لاأخيرة مبتغى 

�لفيلم و�شناعه كما ي�شيع �لبع�س.
جدير�ً  ف��ن��ي��اً  م��ن��ج��ز�ً   The Whale ي��ق��دم 
بالاهتمام، يت�شع كلما �ت�شع �لنقا�س حوله، ويفتح 
محادثات متوقعة حول مو�شوع "عد�لة �لبد�نة" 
�لاأ�شخا�س  تم��ث��ي��ل  و���ش��ع��وب��ات  �ل�����ش��ا���ش��ات  ع��ل��ى 
�لبُدناء عبر �أعمال و�قعية، لا تلتزم كتب �لقو�عد، 

وتثبت نف�شها �أمام �ختبار �لزمن.

�إهانة  �أنه �شيزيل  �لعالمى ماثيو بيري  �لممثل  �أكد 
�لممثل �لعالمى كيانو ريفز من �لطبعات �لم�شتقبلية 
�أ���ش��در نج��م م�شل�شل  �أن  ك��ت��اب��ه، وذل���ك بعد  م��ن 
 Friends، ��شم  تحت  مذكر�ته   Friends
 Lovers، and the Big Terrible
ك�شف  و�ل���ذى  �لما�شي،  �ل��ع��ام  خ��لال   ،Thing
من خلاله �شر�عه �لطويل مع تعاطي �لمخدر�ت 
�أث��ر ردود فعل عنيفة من  و�لاإدم���ان، وذل��ك على 
كيانو  ت�شتهدف  �إه���ان���ة  ت�شمينه  ب��ع��د  �ل��كُ��تّ��اب، 

ريفز.
جاءت �لتعليقات في مقطع حيث ناق�س بيري وفاة 
�لذي  ريفير فينيك�س، هو �شديق مقرب لريفز، 
توفي في عام 1993، وكتب بيري في �لكتاب، "لماذ� 
فينيك�س  ريفير  مثل  �لاأ�شليون  �لمفكرون  يم��وت 
ز�ل يم�شي  م��ا  ري��ف��ز  كيانو  ل��ي��دج��ر، لكن  وه��ي��ث 

بيننا؟".
يتعلق  فيما  �لعنيف  �لفعل  رد  م��ن  موجة  وبعد 
بالاإهانة، �عتذر بيري ر�شميا عن �لاإهانة ل� ريفز، 
م�شيًر� �إلى �أنه "في �لو�قع معجب كبير" بممثل 

جون ويك و"�ختار ��شمًا ع�شو�ئيا".
و�أكد �لممثل �لبالغ من �لعمر 53 عامًا �أنه �شيزيل 
من  �لم�شتقبلية  �لاإ����ش���د�ر�ت  جميع  م��ن  �لاإه��ان��ة 

�لكتاب.
ك��م��ا ك�����ش��ف �لم��م��ث��ل �ل��ع��الم��ى م��اث��ي��و ب����يري، بطل 
�شل�شلة Friends، عن �شعوره بالظلم في بع�س 
ب�شبب  �لعمل،  ب�شبب زملائه في بطولة  �لاأحيان 

بها،  و�لا�شتمتاع  بحياتهم  �لتحكم  على  قدرتهم 
وه��و لم يتمكن م��ن ذل���ك، وف��ق��ا لاأح���د �لتقارير 

�لعالمية.
�أبكي  يجعلني  ك��ان  �ل��ذي  "�ل�شيء  ب��يرى:  وق��ال 
د�ئمًا، هو �أن �لاأمر لي�س ع��ادلًا، لي�س من �لعدل 
�أن �أع��اني من هذ� مر�س �لاإدم��ان بينما لم يكن 

�لخم�شة �لاآخرون كذلك".
و�أنهى بيرى حديثه قائلا: "لقد ح�شلو� على كل 
�لمر�س وما  ل��دي، لكن كان عليّ محاربة هذ�  ما 

زلت م�شطرً� لمحاربته �إلى �لاآن".
ك�شف عن  قد  ب��يرى،  ماثيو  �لعالمى  �لممثل  وك��ان 
�لاإدمان،  من  للتعافى  لرحلته  �لباهظة  �لتكلفة 

تايمز"،  "نيويورك  �شحيفة  م��ع  حديثه  �أث��ن��اء 
 Lovers �ل��ق��ادم��ة  لم��ذك��ر�ت��ه  ي���روج  ك��ان  بينما 
 ،and the Big Terrible Thing
وقال: "ربما �أنفقت 9 ملايين دولار فى محاولة 
�حتفل  �أن��ه  �إلى  ا  �أي�شً و�أ���ش��ار  متيقظًا"،  �أك��ون  �أن 

موؤخرً� ب�18 �شهرً� من �لتعافى.
ويبلغ �شافي ثروة بيري 120 مليون دولار، وفقًا 
حيث   ،Celebrity Net Worth لم��وق��ع 
حقق �لممثل 22500 دولار لكل حلقة في �لمو�شم 
�إلى  ر�ت��ب��ه  �رت��ف��اع  م��ع   ،Friends م��ن  �لاأول 
�لاأخيرين  �لمو�شمين  في  حلقة  لكل  دولار  مليون 

)ت�شعة وع�شرة(.

�أث����ار ظ��ه��ور �لنجمة �ل��ع��الم��ي��ة �آم���بر ه���يرد في 
�لم��ق��ط��ع �ل��دع��ائ��ي ل��ل��ج��زء �لج��دي��د م��ن فيلم 

،Aquaman لفنتازي�
 �لكثير من �لجدل في و�شائل �لاعلام �لعالمية، 
هيرد  ع��ودة  بعد  هوليوود،  في  كبيرة  و�شجة 
�لجزء  في  "مير�"  �ل��رئ��ي�����ش��ي��ة  ب�شخ�شيتها 
وعدم  وقفها  مطالبات  من  بالرغم  �لجديد، 
م�شاركتها في �لجزء �لجديد على �إثر ق�شيتها 
جوني  �ل��ع��الم��ي  �لنجم  طليقها  م��ع  �ل�شهيرة 
فاإن ظهور   ،Marca ل�شحيفة  ديب.ووفقاً 
�ل���دع���ائ���ي �لج���دي���د لفيلم  �لم��ق��ط��ع  ه����يرد في 
ر�شمياً  يعر�س  لم  �لذى   Aquaman 2
و�لتى  �لت�شاوؤلات  �لكثير من  �أثار  �لاآن،  حتي 
�شرب  بعد  �لج��دي��د،  �لفيلم  لمقاطعة  و�شلت 
�لم�شاهدين  مطالبات  �لفيلم  على  �لقائمين 
في  ه��يرد  م�شاركة  و��شتمر�ر  �لحائط  عر�س 
"مير�" في �لجزء �لجديد،  تج�شيد �شخ�شية 

وعدم ��شتبد�لها بممثلة �أخرى.
ي��اأت��ى ه���ذ� ب��ع��د ���ش��ن��و�ت م��ن �إط����لاق موؤيدي 
جوني ديب حملة عبر �لاإنترنت لاإز�لة هيرد 
م���ن �لج����زء �لج���دي���د، وه���ي �ل��ع��ري�����ش��ة �لتي 
وكانت  توقيع،  مليون   4.6 م��ن  �أك��ثر  تلقت 
قد �نتهت لجنة �لتحكيم بمنح ديب �أكثر من 

10 ملايين دولار ونفى كل �لتهم �لتي كانت 
قد وجههتها له هيرد �شابقاً.

وك��ان��ت ���ش��رك��ة و�رن����ر ب����روز �أع��ل��ن��ت عن 
 Aquaman" فيلم  ع��ر���س  ت��اأج��ي��ل 
 "and the Lost Kingdom
من 17 مار�س 2023 �إلى 25 دي�شمبر 

يعلن عن  �لاآن لم  بينما حتى   2023
 Shazam!: Fury" موعد عر�س

."of the Gods
ع����ر�����س فيلم  م����وع����د  �إع��������لان  وم������ع   

مناف�شة  ف�شنجد   "Aquaman 2"
 "Star Wars" قوية بينه وبين فيلم

من�شة  قبل  م��ن  �إ����ش���د�ره  �شيتم  حيث 
ديزني+ في 23 دي�شمبر2023، 

ب���ي���ن���م���ا م������ن �لم����ت����وق����ع 
فيلم  ي���ن���اف�������س  �أن 

 Shazam!: "
 Fury of the
فيلم   "Gods
 Avatar: "
 Th e
 Way of

."Water

ماثيو بيرى يزيل »الإهانة« 
الموجهة لـكيانو ريفز فى كتابه

 Aquaman اآمبر هيرد تعود من جديد لـ
بالرغم من حملات منع م�ضاركتها

من  يكفي  ما   The Whale "�لحوت"  فيلم  مل�ضق  يحمل 
فريزر،  بر�ندن  �ضو�ء؛  حد  على  ومحبيه  لمنتقديه  �لإ�ضار�ت 
�بن هوليوود �لمنفي منذ �لتع�ضينيات، يو�جه ذ�ت �لعد�ضة �لتي 
منة"،  �ل�ضُّ "بدلة  �لمرة  هذه  مرتدياً  طويلًا،  وقتاً  ��ضتبعدته 
ومتبوعاً با�ضم �لمخرج د�رين �آرنوف�ضكي، �لذي �كت�ضب �ضمعته 
 The "ك�ضانع �أفلام غير مريحة، مع �أعمال �ضابقة مثل "�لأم
 Requiem For a Dream "حلم و"مرثية   Mother
تلام�س �لندبة �أقرب من �ل�ضمادة، وتخلط عمدً� �أو عن غير 

عمد بين �لهتمام �لحثيث و�لتحديق �لمزعج.
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الفم  ل�ضرطان  اأعرا�ض   6
يجب اأن يعرفها الجميع

�أي جزء من  يتكون في  �ل��ذي  �ل�شرطان  �إلى  �لفم  �شرطان  ي�شير م�شطلح 
�أو  �للثة  �أو  �ل�شفتين  على  يظهر  قد  �لفم(.  )ج��وف  للفم  �لمكونة  �لاأج���ز�ء 

�لل�شان �أو قاع �لفم.
ويحدث �شرطان �لفم نتيجة للعديد من �لاأ�شباب. ووفقا للدكتور نايجل 
كارتر، �لرئي�س �لتنفيذي لموؤ�ش�شة "�أور�ل هيلث فاوندي�شن"، فاإن �لاأ�شباب 
كما  بكثرة،  �لكحوليات  و�شرب  �لتدخين  ت�شمل  �لفم  ل�شرطان  �لتقليدية 
يرتبط �لمر�س �أي�شا ب�"عو�مل �لخطر �لنا�شئة، مثل فيرو�س �لورم �لحليمي 

.")HPV( لب�شري�
و�أ�شار �إلى �أن �لتاأثير �لمدمر �لذي يمكن �أن يحدثه �شرطان �لفم على حياة 
�ل�شخ�س، يمكن �أن "يغير �لطريقة �لتي يتحدث بها �لمري�س ويجعل �لاأكل 

و�ل�شرب �أكثر �شعوبة، وغالبا ما يغير �لمظهر �لج�شدي لل�شخ�س".
"�أكثر وعيا ب�شرطان �لفم من خلال  �أن يكون �لجميع  ويحث كارتر على 
�لقدرة على �لتعرف على علامات �لاإنذ�ر �لمبكر لل�شرطان و�أن يكونو� على 
در�ية بالاأ�شباب �ل�شائعة. و�لاأهم من ذلك، �إذ� لاحظت �أي �شيء غير عادي، 

فالرجاء عدم �لتاأخير وطلب �لم�شاعدة من طبيب عام �أو طبيب �أ�شنان".
�لفم  �شرطان  �أن   )NHS( �لوطنية  �ل�شحية  �لخ��دم��ات  هيئة  وتو�شح 
ب��ط��ان��ة �لخدين  �أو في  �ل��ل�����ش��ان  �ل����ورم ع��ل��ى �شطح  ي��ت��ط��ور  ي��ح��دث ع��ن��دم��ا 

�لد�خلية �أو �شقف �لفم �أو �ل�شفتين �أو �للثة.
�لتي تفرز  �لغدد  �شيوعا، على  �أقل  ب�شكل  �أي�شا،  �لاأور�م  �أن تتطور  ويمكن 
بالق�شبة  �لفم  يربط  �ل��ذي  �لحلق  جزء  وهو  و�لبلعوم،  و�للوزتين  �للعاب 

�لهو�ئية.
وت�شمل �أعر��س �شرطان �لفم �لرئي�شية ما يلي:

- تقرحات �لفم �لموؤلمة �لتي لا تلتئم حتى بعد عدة �أ�شابيع
- ت�شكل كتل م�شتمرة في �لفم �أو �لرقبة

- تخلخل �لاأ�شنان �أو �لتجاويف �لتي لا تلتئم بعد �لقلع
- خدر في �ل�شفة �أو �لل�شان

- بقع بي�شاء �أو حمر�ء تت�شكل على بطانة �لفم �أو �لل�شان
- تغير�ت في �لكلام، مثل �لتطور �لمفاجئ لثغة )هي �شعف في �لكلام حيث 

يُخطئ �ل�شخ�س في �لتعبير عن حروف �ل�شفير(
و�إذ� و�جه �شخ�س ما �أيا من هذه �لاأعر��س ولم تختف بعد ثلاثة �أ�شابيع، 
يُن�شح بزيارة طبيب عام �أو طبيب �أ�شنان، خا�شة �إذ� كان �لمري�س مدخنا �أو 

ي�شرب �لكحول بانتظام، حيث يُعتقد �أن كلاهما يزيد من خطر �لاإ�شابة.
ويتم علاج �شرطان �لفم بثلاث طرق: عن طريق �إز�لة �لخلايا �ل�شرطانية 

بالجر�حة �أو �لعلاج �لاإ�شعاعي �أو �لعلاج �لكيميائي.
�ل�شرطان  ع��ودة  عدم  ل�شمان  معا  �لطرق  هذه  ��شتخد�م  محاولة  ويمكن 

وللمحافظة على وظائف �لفم.
 )NHS( �لوطنية  �ل�شحية  �لخدمات  هيئة  تو�شي  وقائية،  وكاإجر�ء�ت 
ب��الح��د م��ن ت��ن��اول �ل��ت��ب��غ و�ل��ك��ح��ول و�لح��ف��اظ ع��ل��ى ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي �شحي 
�إلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  �لطماطم،  وخا�شة  �ل��ط��ازج��ة،  �لخ�شار  ي�شمل  وم��ت��و�زن 

�لفو�كه �لحم�شية وزيت �لزيتون و�لاأ�شماك.
�أي  �كت�شاف  ل�شمان  للاأ�شنان  منتظمة  فحو�شات  ب��اإج��ر�ء  �أي�شا  ويُن�شح 

�أعر��س محتملة في وقت مبكر.

؟ �ضمين  ذيل  ذ�ت  �غنام  توجد  • لماذ� 
هذه �لاأغنام تنت�شر �شلالاتها في �آ�شيا خا�شة و�شمال �فريقيا فتجد �ن 
لها �ذيال �شمان لاأنها تختزن �لدهن في هذ� �لذيل مثل �لجمل تماماً 
�شناديق  على  �غنامهم  �ذي��ال  يريحون  للاأغنام  رع��اة  هناك  �ن  حتى 

خ�شبية �و عربات �شغيرة من �شدة ثقلها 
�وزي  كلمة  معنى  • ما 

�لاأو�زي هى ذكور �لحملان �لتى بلغت من �لعمر �ربعه ��شهر وكثير�ً 
�ل�شن للحمها �لجميل �لطري  �لنا�س يف�شلون �شر�ئها عند هذ�  من 

�للذيذ 
؟  يون�ضكو  كلمة  معنى  • ما 

و�لعلوم  للتربية  �لمتحدة  �لاأمم  منظمة  لا�شم  �خت�شار  هى  �ليون�شكو 
و�لثقافه وهى و�حدة من �لهيئات �لعديدة �لتابعة للاأمم �لمتحدة 

�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 
�لمر�س ب�شبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  �لن�شور  �أن  تعلم  • هل 

�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
�لت�شمم �لى  يوؤدي  �لفيتامينات  �أنو�ع  بع�س  �أخذ  في  �لافر�ط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  �لفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  �ذ�  يموت  �لح�شان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  �لتي  �لحيو�ن  هي  �ل�شلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  و�حدة  عين  يغلق  �لدلفين  �أن  تعلم  • هل 

�ل�شمع حا�شة  تمتلك  لا  و�لافعى  و�لذبابة  �ل�شلحفاه  �أن  تعلم  • هل 
�لفك ع�شلة  هي  �لاإن�شان  ج�شم  في  ع�شلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�شم  �أن  تعلم  • هل 

�ليمنى �لاأذن  من  �شمعاً  �أ�شعف  �لي�شرى  �لاأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �شمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  �لاإن�شان  جلد  �شمك  �أن  تعلم  هل   •
�لاإن�شان يحتوي على عدة �آلاف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�شتثناء 

جفون �لعينين
�شنة ثلاثين  �لمتو�شط  في  يتجاوز  لا  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

ال�سفدع الم�سكين 
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�لبردقو�س
ي����ق����ول �ل����دك����ت����ور 
�ل���������ش����ي����د ح�����م�����اد، 
�لتغذية  �أخ�شائي 
بالمعهد  �لعلاجية 
للتغذية،  �لقومي 
�إن  ب�����ال�����ق�����اه�����رة، 
من  �ل�����بردق�����و������س 
�لطبية  �لاأع�����ش��اب 
�لم�������ف�������ي�������دة، ف���ه���و 

يحتوي على بع�س �لعنا�شر �لغذ�ئية مثل �لكال�شيوم و�لحديد وم�شاد�ت 
�لاأك�شدة.

و�أ�شار �إلى �أن هناك فو�ئد �شحية عديدة ومفيدة ل�شحة �لاإن�شان من تناول 
�أنه ي�شاعد على تح�شين  �أو بارد ومنها،  �لبردقو�س �شو�ء كم�شروب �شاخن 
�أد�ء �لجهاز �له�شمي من خلال زيادة �إفر�ز �إنزيمات ه�شمية، وي�شاعد في 
و�لفطريات،  للبكتيريا  وم�شاد  كمطهر  ويعمل  �لاإم�شاك،  ح��دوث  تقليل 
وي�شاهم في تخفيف �لاأرق و�لقلق نظر� لاحتو�ئه على �لعديد من �لمهدئات 
وم�شاد�ت �لاكتئاب �لطبيعية، وي�شاعد في تخفي�س �ل�شغط بالدم، وي�شاهم 
وتخفي�س  �لدموية  �ل��دورة  تن�شيط  على  ويعمل  �لقلب،  ع�شلة  تقوية  في 

ن�شبة �لكول�شترول بالدم.
ين�شح بتناوله للن�شاء فترة �لدورة �ل�شهرية لفو�ئده في تنظيم هرمونات 

�لاأنوثة و�لتي ت�شاعد في تنظيم �لدورة �ل�شهرية.

�شاأل علي �مه: لماذ� يا �مي تنقنق �ل�شفادع ليلا بذلك �ل�شوت �لحزين لكنها ت�شكت في �لنهار ولايكاد ي�شمع 
لها �شوت فقالت �لام �شاأحكي لك: لقد خلق �لله �ل�شفدع بدون رقبة و�شبحانه في خلقه وكانت �ل�شفادع تنقنق 
ب�شوت عال حزين منذ �ن ت�شتيقظ وحتي تنام بدون �ن تنظر هنا �و هناك �و للاأعلى بل للا�شفل فقط وتقلق 
�لجميع حتى جاء يوم وقف فوق �ل�شجرة كرو�ن و�خذ ي�شيح ب�شوته �لجميل ف�شمعته �ل�شفدعة و�خذت تنقنق 
ب�شوتها �لحزين �لمزعج �لعالي وكاأنها تعتر�س على ند�ئه �لجميل ف�شاح �لكرو�ن:مالك �يتها �ل�شفدعة حزينة 
فقالت ولماذ� لا �كون حزينة �عي�س في �شفة نهر و�شط �لطين و�لوحل و�لماء �لعكر ولا �رى غير ديد�ن �شغيرة 
و��شماكا �شئيلة يخافني �لاطفال ولا يلعبون معي فقال �لكرو�ن �يتها �لم�شكينة �رفعي ر��شك عايا وحاولي �ن 
تنظري حولك .. �نظري لخلق �لله �نظري لهذ� �لجمال �ل�شجر �لبديع و�لازهار �لر�ئعة و�لجو �ل�شحو و�شمي 
هذه �لر�ئحة ر�ئحة �لح�شائ�س �لخ�شر�ء �لندية و��شمعي هذه �لا�شو�ت �لع�شافير و�لطيور كلها تغرد تزقزق 
و�لاطفال �شوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ��شعة �ل�شم�س �لذهبية ،هذ� كله جمال من �شنع �لخالق 
�لدنيا جميلة فلا تف�شدي جمالها بحزنك وعندما ر�أت �ل�شفدعه كل ذلك و�شمعت ماقاله �لكرو�ن �شكتت عن 
�لنقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�شها ولو مرة و�حدة فر�شة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
�لحين باتت �ل�شفدعة ت�شكت في �لنهار لت�شتمتع بجمال �لدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في �لليل فتنقنق 

حزينة .

�لفح�س  �أظهر  �إذ�  �أن��ه  ميا�شنيكوف،  �ألك�شندر  �لدكتور  �أعلن 
بالموجات فوق �ل�شوتية وجود ح�شى في �لكلى، فهل يجب �إجر�ء 

عملية جر�حية فور� �أو محاولة "�إذ�بتها" بو��شطة �لاأدوية. 
�أك��بر من و�ح��د �شنتمتر، لا  �إذ� كانت �لح�شى  ل��ه، حتى  ووفقا 
كان  �إذ�  �إلا  لعملية جر�حية لا�شتئ�شالها،  د�عي للخ�شوع فور� 
�ل�شخ�س م�شطر� لل�شفر �إلى مكان ما لا توجد فيه م�شت�شفى 

قريبة، ولا يمكنه �لح�شول على �لرعاية �لطبية �لمطلوبة.
ويقول: "هل �شتخرج هذه �لح�شى �أم لا؟ 99 بالمئة من �لحالات 
لا تخرج. وو�حد بالمئة �شتخرج. لذلك يمكن �لانتظار ومحاولة 
�إذ�بتها �أو تك�شيرها. لاأن �أف�شل عملية جر�حية هي تلك �لتي لم 

تُجرَ. �أي من �لاأف�شل �لعي�س ومر�قبة �لحالة".
"لغم"،  مثل  ه��ي  �لكلى  في  �لح�شى  وج���ود  بالطبع  وي�شيف، 
�لح�شى  تحركت  �إذ�  جر�حية  لعملية  �لخ�شوع  �لاأف�شل  من  و 

و�أ�شبحت ت�شبب �لاألم.
وي�شكك ميا�شنيكوف بالاأدوية �لتي يزعم �أنها "تذيب" �لح�شى. 

بل من �لاأف�شل �تخاذ ما يلزم لعدم ت�شكلها.
�ليوم. ولكن  �لم��اء في  وين�شح بتناول ما لا يقل عن لترين من 
تكون  على  ي�شاعد  لاأن���ه  ف���روت،  �ل��غ��ري��ب  ع�شير  ت��ن��اول  يمنع 
�لح�شى. ولكن ممكن �شرب �ل�شاي و�لقهوة لاأنه لا تاأثير لهما 

في هذ� �لمجال، بل حتى تمنع ت�شكلها، وفقا لبع�س �لدر��شات.

طبيب يو�ضح كيفية التعامل مع ح�ضى الكلى

بالونات �لهو�ء �ل�ضاخن خلال مهرجان �لمناطيد �لدولي �لثالث و�لثلاثين، في توري�س، �لبر�زيل.  )� ف ب(


