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لماذا ن�شعر بال�سعادة عند التهام الطعام اللذيذ.. �إليك ال�سر!

والر�ضى  بال�سعادة  ي�شعر  لم  منا  من 
عند تناول طبق من الم�أكولات الأحب 
يعرف  �أن  دون  ومعدته،  قلبه  على 

�سره؟!
لكن لهذا ال�شعور تف�سير علمي. فقد 
رابطاً  دولي  باحثين  فريق  اكت�شف 
والدماغ،  الأمعاء  بين  رائعاً  جديداً 
المغذي  ال��ط��ع��ام  اب��ت�لاع  �أن  م��ف��اده 
ي�ؤدي �إلى �إطلاق مادة ال�سيروتونين 
ال�شعور  تم��ن��ح  ال��ت��ي  الكيميائية، 

بال�سعادة..

�إ�شارات ف�سيولوجية و�أي�ضية
ف��ف��ي ال�����س��ن��وات الأخ���ي��رة، اك��ت�����ش��ف ال��ع��ل��م��اء ال��ك��ث�ير عن 
�إذ ي��ع��د تناول  الارت���ب���اط الم��ه��م ب�ي�ن الأم���ع���اء وال����دم����اغ. 
�أم��راً مثيراً للاهتمام ب�شكل خا�ص لأنه يت�ضمن  الطعام 
تفاعل الجهاز الع�صبي مع الإ�شارات البيئية )مثل رائحة 
وف��ق ما  والأي�����ض��ي��ة،  الف�سيولوجية  والإ����ش���ارات  ال��ط��ع��ام( 
 Current دوري����ة  ع��ن   New Atlas م��وق��ع  ن��ق��ل 

Biology

المريء والدماغ
ب�ألمانيا وجامعة  بون  باحثون من جامعة  �أج��رى  وم�ؤخراً 
ارتباط  كيفية  لفهم  درا���س��ة  المتحدة  بالمملكة  كامبريدج 
و�أكثر  الطعام،  تناول  �أثناء  �أف�ضل  ب�شكل  بالدماغ  الم��ريء 

تحديداً
من  بانكراتز،  مايكل  الدرا�سة،  في  الم�شارك  الباحث  وق��ال 
معهد العلوم الطبية والحيوية LIMES بجامعة بون، 
�إن فريق الباحثين �سعى �إلى "الح�صول على فهم مف�صل 
تناول  عند  الدماغ  مع  اله�ضمي  الجهاز  توا�صل  لكيفية 

الطعام".
بذلك،  القيام  الباحثون من  يتمكن  "لكي  �أنه  �أو�ضح  كما 
كان لا بد من فهم الخلايا الع�صبية التي ت�شارك في تدفق 

المعلومات وكيف يتم تحفيزها".

ع�صبية خلية  مليار   100
دماغ  في  ع�صبية  خلية  م��ل��ي��ار   100 فح�ص  م��ن  وب����دلًا 
الإن�سان، اختار الباحثون ج�سم يرقات ذبابة الفاكهة الأقل 

ازدحاماً ن�سبياً، والذي يحتوي على حوالي 10000 �إلى 
ع�صبية. خلية   15000

ال�شرائح  �آلاف  �إلى  بالكامل  ال�يرق��ات  بتقطيع  ف��ق��ام��وا 
مجهر  با�ستخدام  ال�����ش��رائ��ح  م�سح  وتم  للغاية  الرفيعة 
بناء  لإع���ادة  الم�سح  عمليات  ا�ستخدام  تم  ث��م  �إل��كت�روني. 
للع�صب  الم�ستهدفة  والأع�����ض��اء  الع�صبية  الخلايا  جميع 
لليرقات  اله�ضمي  للجهاز  الع�صبي  الجهاز  يربط  ال��ذي 

بالدماغ.

م�ستقبلات التمدد
مريء  في  التمدد"  "م�ستقبلات  م��ن  ن��وع��اً  ف��اك��ت�����ش��ف��وا 
خلايا   6 م��ن  بمجموعة  مت�صلة  كانت  وال��ت��ي  ال�يرق��ات، 

ع�صبية منتجة لل�يرسوتونين في الدماغ.
ي�����ش��ارك، م��ن بين  وال����س��يروت��ون�ين ه��و م��رك��ب كيميائي 
المزاجية.  بالحالة  التحكم  في  �أخ��رى،  بيولوجية  وظائف 
عليه  يُطلق  ال�سبب،  ول��ه��ذا  بالن�شوة.  �شعوراً  يوفر  فهو 

�أحياناً "المادة الكيميائية التي تمنح ال�شعور بال�سعادة".
لكن الباحثين اكت�شفوا �أي�ضاً �شيئاً مثيراً للاهتمام للغاية 
ال�يرسوتونين  خلايا  بها  ت�ستجيب  التي  الطريقة  ح��ول 

هذه للطعام الذي تم ا�ستهلاكه.

طعام جيد الجودة
وق����ال �أن���دري���ا�س��� ���ش��وف���س��، ال����ذي ي��ع��م��ل �أي�����ض��اً في معهد 
LIMES وهو الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، �إنه "يمكن  
للخلايا المنتجة لل�يرستونين  اكت�شاف ما �إذا كان  ال�شخ�ص 
يتناول  طعاماً �أم لا وتقييم جودته �أي�ضاً"، مردفاً: "�إنها 

تنتج ال�يرسوتونين فقط �إذا تم اكت�شاف طعام جيد الجودة، 
مما ي�ضمن بدوره ا�ستمرار اليرقة في الأكل".

الطعام  �أي  الجودة"  ج��ي��د  بـ"طعام  ال��ب��اح��ث��ون  ويق�صد 
الذي له قيمة غذائية، ولي�س �أنه ذوّاق، مما ي�شير �إلى �أن 
الخلايا الع�صبية تقوم بنوع من مراقبة الجودة على �أي 

�شيء يتم ابتلاعه.
العنا�صر  على  المحتوي  الطعام  �إلى  ال��دم��اغ  ينظر  حيث 
الغذائية على �أنه مكاف�أة، ما يدفع الخلايا الع�صبية �إلى 
�إطلاق ال�يرسوتونين، ما يجعل اليرقات ت�شعر بال�سعادة 
�أ�سا�سي  ب�شكل  �آلية مهمة  لأنه  ونظراً  الأك��ل.  وت�ستمر في 
للبقاء، يعتقد الباحثون �أنه ربما يوجد نف�س الآلية لدى 

الب�شر �أي�ضاً.

علاج فقدان ال�شهية �أو الإفراط
"على ال��رغ��م من  �أن����ه  ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى  �إلى ذل����ك، ���ش��دد 
الاختلافات في عدد �أنواع الخلايا مقارنة بالذبابة، �سيكون 
ال�يرسوتونين  ك��ان  �إذا  م��ا  بمعرفة  للاهتمام  الم��ث�ير  م��ن 
يراقب �أي�ضاً اكتمال عمل ذي معنى بيولوجي مثل البلع 

�أو �أن�شطة حيوية �أخرى في الثدييات".
و�إذا كانت دائرة المريء والدماغ موجودة بالفعل في الب�شر، 
فقدان  مثل  الأك���ل  ا�ضطرابات  لعلاج  و�سيلة  تكون  فقد 
ال�شهية �أو الإف��راط في تناول الطعام. لكن ربما ي�ستغرق 
الوقت �سنوات طوال حيث ختم بانكراتز قائلًا: "لم يتم 
دائرة  كيفية عمل  المرحلة عن  ه��ذه  يكفي في  ما  اكت�شاف 
من  ���س��ن��وات  ه��ن��اك  ي���زال  لا  ب��ال��ف��ع��ل.  الب�شر  في  التحكم 

البحث مطلوبة في هذا المجال".

بدانة الأم قبل الحمل خطر 
على ال�صحة العقلية للطفل

الأط��ف��ال ال��ذي��ن ي��ول��دون لأم��ه��ات يعانين من 
ال�����س��م��ن��ة ق��ب��ل و�أث����ن����اء الح���م���ل ل��دي��ه��م خطر 
ونف�سية  ع�صبية  ب��ح��الات  ل�ل�إ���ص��اب��ة  م��ت��زاي��د 
و�سلوكية، بما في ذلك ا�ضطراب طيف التوحد، 
وا�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط، وفق 

بحث جديد من جامعة �ساوث �أ�ترساليا.
�أجريت  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
بال�شراكة  �أ�ت�س��رال��ي��ا  في  ال��درا���س��ة 
مع جامعة كيرتن، وجامعة 
م����ون����ا�ش����، وف����ري����ق من 
الوطنية،  الم���ؤ���س�����س��ات 
ق�������ام�������وا بم����راج����ع����ة 
وتحليل  م���ن���ه���ج���ي���ة 
مليون   3.6 ل��ب��ي��ان��ات 
والطفل  الأم  م��ن  زوج 
درا��������س�������ة   42 عر����ب���� 

وبائية.

ووجد الباحثون �أن ال�سمنة �أثناء الحمل:
نق�ص  با�ضطراب  الإ�صابة  خطر  من  • تزيد 
بن�سبة  الأطفال  لدى  الن�شاط  وفرط  الانتباه 

.32%
طيف  با�ضطراب  الإ�صابة  خطر  ت�ضاعف   •
 2.23 ل�����دى الأط�����ف�����ال )بم����ق����دار  ال���ت���وح���د 

مرة(.
بن�سبة  ال�سلوك  ا�ضطرابات  • تزيد من خطر 

.16%
�أو زيادة  ال�سمنة  �أن  �أي�ضاً  كما وجدت الدرا�سة 
ك��ان��ت مرتبطة  الح��م��ل  الأم قبل  ل��دى  ال���وزن 
بزيادة خطر الإ�صابة با�ضطراب نق�ص الانتباه 
وف���رط ال��ن�����ش��اط، وا���ض��ط��راب ط��ي��ف التوحد، 

وا�ضطراب ال�سلوك، والا�ضطراب الذهاني.
بالإ�ضافة �إلى زيادة خطر بن�سبة %30 في كل 
العلاقات  وم�شاكل  الخ��ارج��ي��ة  الأع��را�ض��  م��ن 

بين الأقران.

هل ي�ؤثر الع�شاء المت�أخر على جودة النوم؟
قد يكون تناول الع�شاء  في وقت مت�أخر واحدًا من �أ�سو�أ العادات، نظرًا 
لت�أثيراته ال�سلبية على جودة النوم، وفقًا لخبراء ين�صحون بترك 3 
�ساعات بين الع�شاء وموعد النوم، منعًا لأي التبا�س. ف�إذا كنت تنام في 
العا�شرة م�ساءً، ف�إن تناول الع�شاء بعد ال�سابعة يُعد مت�أخرًا. والع�شاء 
الثقيل قبل النوم قد ي�سبب �صعوبة في النوم العميق، وي�سبب ارتجاعًا 
مخاطر  من  ويزيد  النوم،  هرمونات  ت��وازن  على  ي�ؤثر  كما  حم�ضيًا، 
منة على المدى الطويل. وفقًا للخبراء. ويعرقل تناول  الالتهابات وال�سُّ
الطعام، في وقت مت�أخر، �إيقاع ال�ساعة البيولوجية للج�سم، ما يجعل 
الج�سم ي�شعر بالحاجة للبقاء م�ستيقظًا. وقد يواجه الأ�شخا�ص الذين 
يعانون من م�شاكل في المعدة �أو مر�ض ال�سكري، �صعوبة �أكبر في النوم 
فرن�سا  مثل  الثقافات،  بع�ض  وفي  مت�أخر.  وقت  في  الطعام  تناولوا  �إذا 
و�إ�سبانيا، يُعد تناول الع�شاء المت�أخر جزءًا من الروتين اليومي، وغالبًا 
ما تكون الوجبات الم�سائية �أ�صغر، مما ي�سمح به�ضم �أ�سرع قبل النوم. 
الأكرب�، وتناول ع�شاء  الوجبة  الغداء  ويُن�صح في هذه الح��الات بجعل 
خفيف. وي�ساعد تجنب الأطعمة الدهنية �أو الغنية بال�سكر في وجبات 
الع�شاء المت�أخرة في تجنب ع�سر اله�ضم وم�شاكل النوم. ويُف�ضل تناول 
هرمونات  �إنتاج  على  ت�ساعد  التي  ال�سلمون  �أو  الدواجن  مثل  �أطعمة 
�أحيانًا  تناوله  النوم، لا يمثل  المت�أخر على  الع�شاء  ت�أثير  النوم، ورغم 

م�شكلة كبيرة طالما �أنه لي�س عادة دائمة، وفقًا للخبراء.

 الت�أمل 10 دقائق قبل النوم.. ي�ساهم في تح�سين يومك
مع اعتماد النا�س ب�شكل مفرط على الأجهزة الإلكترونية تبد�أ فكرة 
الت�أمل مهمة لإيجاد الهدوء في جو من الفو�ضى. تقول مدربة التنف�س 
والت�أمل �سا�شا هانواي �إن الت�أمل "هو ممار�سة تركيزية ت�أملية تمهد 
لفر�صة تركيز مفرد وت���ؤدي لهدوء العقل"، وفق ما نقل عنها موقع 
"فيت ويل". وت�ضيف �أن الت�أمل يمكن �أن ي�صفي الذهن ويخفف من 
فر�صة  يوجد  "الت�أمل  وتتابع:  النوم.  ويح�سن  الع�صبي  الجهاز  حدة 
اللحظة الحالية، ويتعلق بالتركيز على الحا�ضر  العقل في  لتروي�ض 
والتفكير في لا �شيء". وت�شير �إلى �أن الت�أمل لمدة 10 دقائق لمدة �أ�سبوع 
مع الممار�سة دون �إ�صدار �أحكام والتركيز على الأماكن �أو الأ�شخا�ص �أو 
الم�شاعر التي تهدئ العقل. وتو�ضح �أنه كلما انجرف الذهن �إلى قائمة 
مهام الغد يجب �إعادته برفق �إلى اللحظة الحالية ما يجعل الإن�سان 
التنف�س ببطئ  الت�أمل  ب�أفكاره وعواطفه. كما يف�ضل عند  �أكثر وعيا 
ما يخف�ض معدل �ضربات القلب وهو ما يكون له ت�أثير هدئ ويقلل 
من  ال�شخ�ص  يعاني  لا  كثيرة  �أحيان  وفي  وال�ضغط.  بالتوتر  ال�شعور 
�صعوبة في النوم لكنه ي�شعر بالتعب عند الا�ستيقاظ، لكن الت�أمل لمدة 
10 دقائق قبل النوم يجعل الإن�سان ي�ستيقظ وهو ي�شعر بالن�شاط بعد 

ليلة كاملة من الراحة، وفق ما ت�ؤكد �سا�شا هانواي.

عمل فني من �صنع روبوت للبيع 
بتقنية  �أنج��زه  "�سوذبيز" للمزادات عزمها طرح عمل فني  دار  �أعلنت 
علني  م��زاد  في   ،Ai-Da "آي-دا�" ي�سمى  روب��وت  الا�صطناعي  الذكاء 
الذي  الر�سم  ه��ذا  نوعها.  من  �سابقة  في  الثاني-نوفمبر،  ت�شرين  في 
�أنجزه الروبوت الفنان والذي ي�صوّر �أحد �آباء الحو�سبة الحديثة، عالم 
الريا�ضيات الإنكليزي �آلان تورينغ، ي�شكّل �إحدى القطع المعرو�ضة في 
هذا المزاد الإلكتروني الواقع عند "تقاطع الفن والتكنولوجيا"، والذي 
الثاني- 7 ت�شرين  �إلى  الأول-�أكتوبر  31 ت�شرين  الفترة من  يقام في 

 "A.I. God" ا�سم  تحمل  التي  اللوحة  ه��ذه  قيمة  وتُ��ق��دّر  نوفمبر. 
�ألف  و150  �أل��ف   100 يت�راوح بين  ب�سعر  الا�صطناعي(  الذكاء  )"�إله 
بح�سب م�صممي  �ألفا(،   195 �إلى  دولار  �أل��ف  �إ�ترسليني )130  جنيه 
"�آي-دا". يُعدّ هذا الروبوت الواقعي للغاية من �أكثر الروبوتات تقدما 
م�ستعار  ب�شعر  المحُاط  وجهه،  لكنّ  �إلكترونية  �أذرع  ولديه  العالم.  في 
نع الروبوت عام 2019 من  بني، يمنحه ت�شابها كبيرا مع الإن�سان. و�صُ
�إيدان ميلر، وهو �صاحب معار�ض فنية وم�ؤ�س�س  جانب فريق بقيادة 
"اي-دا روبوت �ستوديو" Ai-Da Robot Studio، مع متخ�ص�ينص 
�إنكلترا.  في  وبرمنغهام  �أك�سفورد  جامعتي  في  الا�صطناعي  الذكاء  في 

وا�سمه م�ستوحى من �آدا لوفلي�س، �أول مبرمجة في التاريخ.
هذا الفنان الآلي، الذي ي�ستخدم الذكاء الا�صطناعي لإن�شاء لوحات �أو 
منحوتات، لديه كاميرات في عينيه ويديه الإلكترونية. وهو يتحرك 

ويعّرب عن نف�سه ب�شكل م�ستقل، من دون تدخل ب�شري.

من هو م�صا�ص الطاقة؟
يمكن للبع�ض ا�ستنزاف الطاقة بب�ساطة، ويلقب ه�ؤلاء بـ "م�صا�صي دماء 

الطاقة"، الذين ي�أخذون الطاقة العاطفية، �سواء بق�صد �أو دون ق�صد.
وهناك العديد من الأنواع المختلفة من ه�ؤلاء، كما ك�شفت �آلا �سفيرين�سكايا، 
"قواعد الطاقة"،  المعالجة بالطاقة للنجوم وم�ؤلفة الكتاب الأكثر مبيعًا 

وفق "نيويورك تايمز".
وتقول: "هل تركت محادثة من قبل و�أنت تدرك �أنك كنت تتحدث معظم 
ال��وق��ت؟ ق��د ي��ك��ون ه��ذا �سببًا في دف��ع �أ���ص��دق��ائ��ك ب��ع��ي��دًا، غ��ال��بً��ا م��ا ي�شعر 
ال�شخ�ص الآخر بالفخ، ولا يعرف كيف يقاطع حديثك، وينتهي به الأمر 
�إلى الإرهاق ب�سبب طلبك الم�ستمر للانتباه، ومن الأهمية بمكان التوا�صل 

مع النا�س بدلًا من التحدث �إليهم".
ي�ؤدي  وكرمه،  توا�صله  ا�ستغلال  يتم  �أنه  �شخ�ص  يدرك  �إن  "ما  وت�ضيف: 

ذلك �إلى انعدام الثقة طويل الأمد".
وت�ؤكد �آلا �أن تفيد ال�صداقات ال�صحية يجب �أن تفيد كلا الطرفين.

ومن العلامات �أي�ضاُ، هي "النميمة ال�سلبية"، وهي حين تجعل الآخر ي�شك 
"يتقل�ص" �ضوءه لا�ستيعاب  �أن  الإيجابية، بحيث يجب  نف�سه ونظرته  في 
ظلك، وبح�سب الخبيرة، تحتاج �إلى �أخذ الأمور ب�شكل �أقل �شخ�صيًا، وقبول 
�أن النا�س يرتكبون الأخطاء والتوقف عن تحريف ال�سرد لدعم فكرتك ب�أن 

كل �شيء �سلبي ويائ�س، لأنه لي�س كذلك.
وقالت �آلا: "غالبًا ما يفعل النا�س هذا لتعزيز احترامهم لذاتهم المنخف�ض، 
النهاية،  الآخرين، وفي  �إحباط  �أنف�سهم من خلال  �ش�أن  �إنهم يرفعون من 
�سيتوقف الأ�صدقاء عن الثقة بك و�ست�صبح �صداقاتك �سطحية وخالية من 

�أي ات�صال حميم".

كرات �سوداء غام�ضة 
تغلق �شاطئاً في �سيدني

غام�ضة"،  "�سوداء  ك��رات  �أعقاب ظهور  في 
�شاطئ  �إغا�ل�ق  محليون  م��سؤولون  �أع��ل��ن 
�شهير في �شرقي مدينة �سيدني الأ�ترسالية 
�إ�شعار �آخر. وبح�سب بيان �صادر عن  حتى 
مجل�س مدينة راندويك، قام رجال الإنقاذ 
ب��ت��ن��ظ��ي��ف ���ش��اط��ئ ك���وج���ي، ال�����ذي يحظى 
"حطام  ظهور  بعد  الرحالة،  بين  ب�شعبية 
غ��ام���ض�� �أ����س���ود ال���ل���ون ع��ل��ى ���ش��ك��ل ك���رات 
جرفتها المياه على طول ال�شاطئ". و�أ�ضاف 
البيان: "في هذه المرحلة، من غير المعروف 
"كرات  ما هي الم���ادة، وم��ع ذل��ك، قد تكون 
يتلام�س  عندما  تت�شكل  التي  القطران" 
والم���اء، وع��ادة ما تكون  الزيت مع الحطام 

نتيجة لان�سكابات النفط �أو ت�سربه".
وقالت ال�سلطات المحلية �إن م��سؤولي البيئة 
اختبارها،  ح��ال��ي��اً  ي��ج��ري  ع��ي��ن��ات  ج��م��ع��وا 
و�أ�ضافت �أنه تم اتخاذ الترتيبات اللازمة 
كما  ب����أم���ان،  ال�سوداء"  "الكرات  لإزال�����ة 
حتى  ال�����ش��اط��ئ  بتجنب  ال�����س��ك��ان  ن�صحت 
البحرية  الأحياء  وق��ال عالم  �آخ��ر.  �إ�شعار 
ميل"  "ديلي  ل�صحيفة  �شليبك  ل��وران���س�� 
مثل  تبدو  "�إنها  الأربعاء:  �أم�س  �أ�ترساليا 

كرات القطران �أو كرات الزيت".

ماذا يعني 
»بلوتو« في علم 

التنجيم؟
ال�صغير،  ب��ل��وت��و  ك���وك���ب  ي��رت��ب��ط 
العظيم، كما ي�صفه علماء الفلك، 
بالدمار والخراب والعمق وال�شدة 
والمحرمات  البدائية  وال��رغ��ب��ات 
واللاواعية  ال��ب��اط��ن��ي��ة  وال���ق���وى 
الذي  والخ��ط�ير  المظلم  وال��ق��ل��ب 
الح�ضارة  ق�����ش��رة  تح���ت  ي��ن��ب���ض�� 
وق�شرة الأر�ض نف�سها وغير ذلك 

الكثير.
تايمز"،  "نيويورك  ووف���������ق 
بلوتو،  ع��ن  الم��خ��ت�����ص��ون  ي��ت��ح��دث 
وتجلياته  ال�سفلي،  للعالم  كنداء 

الفل�سفية وت�أثيراته.
ال�صغير  ال��ك��وك��ب  ه����ذا  و�سُ����م��ي 
ول��ك��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن ال���ق���وي ع��ل��ى ا����س���م �إل���ه 
الذي  ه��ادي���س��،  ال�سفلي  ال��ع��الم 
الظل،  وي�سكن  الفتيات  يخطف 
م�شم�سًا،  ً��ا  ك��وك��بـ��ـ��ـ��ـ�� ل��ي���س��  وه��ـ��ـ��ـ��و 
التنجيم،  علم  في  بلوتو  فكـــــوكب 
ال�شم�سي  النظام  �ــــــسماء  و�سط 
ومرتبط  ب���ال���ن���ج���وم،  الم���ر����ص���ع���ة 

بعمق مظلم.
ب�����ش��ك��ل كبير  ب���ل���وت���و  وي���رت���ب���ط 
ب�صفته  وال�����س��ق��وط،  ب��ال��ن��ه��اي��ات 
وه��و الحاكم  الم��وت،  �سيد مرا�سم 
برج  في  الثابتة  للمياه  الكوكبي 
ال��ع��ق��رب، وه��ي عال�م��ة مرتبطة 
والعمل  ال��ت��ح��وي��ل��ي��ة،  بال�صدمة 
العقل،  في  وال��ت��ح��ك��م  ال���ظ���ل،  في 
و�������ص������راع������ات ال������ق������وة وم���������وارد 

الآخرين.
ونظرًا لكونه الكوكب الأبعد عن 
بلوتو طويل  م��دار  ف���إن  ال�شم�س، 
الكوكب  ي���غ�ي�ر  ح���ي���ث  ل���ل���غ���اي���ة، 
 30 �إلى   12 عال�م��ات��ه م���رة ك��ل 
يُعتبر  ال�����س��ب��ب،  ول���ه���ذا  ع����امً����ا، 
تنطبق  خــــارجيًا  كـــــــوكبًا  بلوتو 
خا�ل��ل علامات  م���ن  ت��وق��ي��ع��ات��ه 
الأب��راج على المثل العليا وطاقات 

جيل كامل.
وت����زام����ن اك��ت�����ش��اف ب��ل��وت��و وفق 
الكوكب  ان��ت��ق��ال  م��ع  المخت�ينص، 
الأمومي،  ال�����س��رط��ان  ب���رج  عر�ب� 
النووية  ال���ط���اق���ة  ولادة  وم���ع���ه 
القوى  وك��ل  والح��ظ��ر،  والفا�شية 
الرعاية  من  ن��وع  عن  تعبر  التي 
النهاية �شكل  التي هي في  المدنية 

مظلم من �أ�شكال ال�سيطرة.
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�ش�ؤون محلية

ا�ستعرا�ض 8 م�شاريع بحثية وابتكارات تكنولوجية رائدة

جامعة الإمارات ت�ستعر�ض �أحدث ابتكاراتها وتقنياتها في معر�ض جيتك�س العالمي 2024
الجامعة ت�شارك بم�شروع »الطائرة بدون طيار« التي تعمل بالطاقة ال�شم�سية

م�ؤتمر »�أ�صوات الغد« يتيح الفر�صة لطلاب الإمارات لعر�ض �أفكارهم

�شباب من دبي يناق�شون ت�أثير الذكاء الا�صطناعي على �سوق العمل

تعيين �سعيد بن حم رئي�سًا لفريق »عونك يا وطن« التطوعي

جامعة العين ت�ستعد لتخريج الفوج الثامن ع�شر في 23 �أكتوبر الجاري

•• العين – الفجر 

الم��ت��ح��دة في فعاليات  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�������ارات  ت�����ش��ارك ج��ام��ع��ة 
من  الفترة  خلال  تقام  التي   ،"2024 جلوبال  "جيتك�س 
�أكبر  من  المعر�ض  هذا  ويعد  الجاري.  �أكتوبر   18 �إلى   14
العالمية التي تجمع قادة ال�صناعة في  التكنولوجية  المن�صات 
تعريف  �إع���ادة  في  وت�ساهم  المتقدمة،  التكنولوجيا  مج��الات 

الاقت�صاد الرقمي على م�ستوى العالم. 
و�أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الرئي�سي، مدير جامعة 
الإمارات بالإنابة، �أن م�شاركة الجامعة في "جيتك�س" تعك�س 
ب��ت��ق��ديم ح��ل��ول م��ب��ت��ك��رة في م��واج��ه��ة التحديات  ال��ت��زام��ه��ا 
ال��رق��م��ي��ة، ودع�����م الاب���ت���ك���ار م���ن خا�ل��ل ت��ط��ب��ي��ق��ات الذكاء 
من  ت�سعى  الجامعة  �أن  �أو�ضح  كما  والبيانات.  الا�صطناعي 
خلال هذه الم�شاركة �إلى تعزيز الثقة الرقمية وتطوير حلول 
ال�شركاء  م��ع  بالتعاون  التكنولوجي  القطاع  في  م�ستدامة 

الحكوميين والقطاع الخا�ص.
8 م�شاريع بحثية وابتكارات  ا�ستعرا�ض  المعر�ض  وتم خلال 

الجامعة.  وطا�ل�ب  باحثي  تطوير  م��ن  رائ���دة  تكنولوجية 
عقلي" المدعوم  "ار�سم  تطبيق  الم�����ش��اري��ع،  ه��ذه  �أب���رز  وم��ن 
بالذكاء الا�صطناعي لتحليل ر�سومات الأطفال والك�شف عن 
الم�ؤ�شرات النف�سية. تم تطوير التطبيق تحت �إ�شراف الدكتور 
محمد م�سعد، وقدمته طالبات كلية تقنية المعلومات: عائ�شة 

النقبي، و�سارة النقبي، وروان مبارك، وعائ�شة العدوي.
الأداء"  ع��ال��ي��ة  "الحو�سبة  م�����ش��روع  الج��ام��ع��ة  ق��دم��ت  ك��م��ا 
متقدمة  تحتية  بنية  توفير  �إلى  يهدف  ال��ذي   ،)HPC(
وال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، بم��ا ي�شمل  العلمي  ال��ب��ح��ث  ل��دع��م 

ر�سومية.  معالجة  وحدة  و16  معالجة  نواة   12,544
ا م�شروع "الم�ساعد والمعلم الافترا�ضي  و�شملت الم�شاركات �أي�ضً
الفوري  الدعم  – UAEUBot"، وهو نظام ذكي يقدم 
م�ساعدة  الافت�را���ض��ي  الم��ع��ل��م  وي��ت��ي��ح  الج��ام��ع��ة  لم�ستخدمي 
ال���طا�ل�ب في ال��ت��ع��ل��م ال���ذات���ي. ق���دم الم�����ش��روع ق��ط��اع تقنية 

المعلومات في الجامعة.
"�آليات الح��ف��اظ على  ��ا م�����ش��روع  �أي���ض��ً الم��ع��ر�ض��  و���ش��ارك في 
الخ�صو�صية في الا�ست�شعار الجماعي عبر الهاتف المحمول"، 

لم��ع��ازي، بم�شاركة الطلاب  ال��دك��ت��ورة ح��ن��ان  �إ���ش��راف  تح��ت 
محمد عبد القادر، و�أحمد عبد الجواد، ويربول �شموتوف.

"التعرف على  م�����ش��روع  الأخ�����رى  ال���ب���ارزة  الم�����ش��اري��ع  وم���ن 
للإ�شارة  الآلي  التعلم  با�ستخدام  الأب��ع��اد  ثلاثي  الكائنات 
التعليم،  الا�صطناعي في  الذكاء  �إط��ار  العربية"، وفي  باللغة 
وهو   ،"Mathly" م�����ش��روع  ���ش��ت��و  مح��م��د  ال��ط��ال��ب  ق���دم 
تطبيق قائم على الذكاء الا�صطناعي لتقديم حلول تعليمية 

في الريا�ضيات.
�أما كلية الهند�سة في جامعة الإم��ارات، فقد عر�ضت ثلاثة 
م�شاريع في مجالات الطاقة المتجددة والزراعة والات�صالات. 
كان من بينها م�شروع "الزراعة والمدن الذكية"، الذي يركز 
على ا�ستخدام التكنولوجيا لتعزيز الإنتاج الزراعي الم�ستدام 
وتح�ينس جودة الحياة في المدن الذكية. و�أ�شرف على الم�شروع 
الدكتور نا�صر �سعيد والدكتورة روح �أمين، و�شارك في تقديمه 

الطالبات لمياء الظاهري، ونور ال�شحي، و�إرفانا �إليا�س.
هوائيات  لتطوير  م�شروع  عر�ض  تم  الات�صالات،  قطاع  وفي 
مطبوعة بتقنية الطباعة ثلاثية الأبعاد، ب�إ�شراف الدكتور 

الطالبات  بم�شاركة  الزحمي،  �سالم  والدكتور  �أحمد  وليد 
طيف عبدالله وفاطمة خليل.

"الطائرة بدون طيار" التي  �شاركت الجامعة بم�شروع  كما 
ال�صناعات  في  ال�سلامة  لتعزيز  ال�شم�سية  بالطاقة  تعمل 
الم�����ش��روع الطالب تميم عمر  ال��ط��اق��ة، وق��دم  الخ��ط��رة مثل 
�أم��ي�ن الم��ت��وك��ل، رئ��ي���س�� ق�����س��م الهند�سة  ب���إ���ش��راف ال��دك��ت��ور 

تح�ينس  �إلى  وي����ه����دف  ال���ه���ن���د����س���ة،  ك��ل��ي��ة  في  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
الذكاء  با�ستخدام  الأعطال  عن  والك�شف  التفتي�ش  عمليات 
الجامعة  جهود  �ضمن  الم�شاركة  ه��ذه  وت���أت��ي  الا�صطناعي. 
لتعزيز الابتكار وريادة الأعمال، والم�ساهمة في تطوير حلول 
في  الإم����ارات  دول���ة  مكانة  م��ن  ت��ع��زز  م�ستدامة  تكنولوجية 

قطاع التكنولوجيا العالمي.

•• دبي- الفجر

�أعلنت �شبكة مدار�س �سابي�س، عن اختيار نخبة من طلابها 
دب��ي ومدر�سة   - ال��دول��ي��ة  ال�شويفات  م��در���س��ة  م��ن  ك��ل  م��ن 
للم�شاركة في  للا�ستثمار،  دبي  الدولية - مجمع  ال�شويفات 
في  يومين  م��دار  على  ينعقد  الغد" ال��ذي  "�أ�صوات  م���ؤتم��ر 
ت�ست�ضيفه  الذي  الم�ؤتمر،  2024. يهدف  �أكتوبر   22-21
�سوق  م�ستقبل  ح��ول  ال�شباب  �أف��ك��ار  ا�ستك�شاف  �إلى  زي���ورخ، 
ومن  الم��ت�����س��ارع��ة.  التكنولوجية  ال��ت��ط��ورات  ظ��ل  في  ال��ع��م��ل 
المتوقع �أن يقدم الطلاب الم�شاركون �أفكاراً مبتكرة ت�ساهم في 

تطوير �سوق العمل وتلبية احتياجات الم�ستقبل.
ومن المقرر �أن يجمع الم�ؤتمر، الذي ت�ست�ضيفه زيورخ ال�شرق 
الأو�سط كجزء من جولتها العالمية لمزايا الموظفين العالمية، 
�سل�سلة من ور�ش  للم�شاركة في  الفكر  وق��ادة  القطاع  خبراء 
�إعادة  �إلى  تهدف  التي  النقا�ش  وجل�سات  التفاعلية  العمل 

تعريف م�ستقبل مزايا الموظفين.
 22 الم��واف��ق  الثاني  الم���ؤتم��ر في يومه  ي�شهد  �أن  المقرر  وم��ن 
�أك��ت��وب��ر الح���دث الأب����رز وه���و م��ن��اظ��رة ه��ام��ة يقدمها �ستة 
لما يتميزون  الذين تم اختيارهم  �سابي�س،  طلاب من معهد 
ب��ه م��ن حما�س وال��ت��زام في ن���وادي الم��ن��اظ��رات. حيث �سيقوم 
محاولة  في  م�ستدامة  ح��ل��ول  بتقديم  ال�شباب  الم��ت��ح��اورون 
للإجابة على ال��سؤال المهم: هل يعتبر الذكاء الا�صطناعي 

�أم فر�صة؟ لن يكتفي الطلاب با�ستعرا�ض براعتهم  تهديد 
�سيتناولون  �أنهم  ذلك  من  الأه��م  بل  فح�سب،  المناظرات  في 
�أكر�ث�� ال��ق�����ض��اي��ا �إلح���اح���اً في ع���الم ال��ق��وى العاملة  �إح����دى 

المعا�صرة.
بلاير  ق��ال��ت  الفعالية  ه���ذه  في  م�شاركتها  ع��ل��ى  تعليق  وفي 
جاليكيان، الطالبة في مدر�سة ال�شويفات الدولية - مجمع 
دبي للا�ستثمار والتي تبلغ من العمر 16 عاماً: "هذه �أكثر 
من مجرد مناظرة، �إنها فر�صة لا تتكرر �إلا مرة واحدة في 
الذكاء  �أ�صبح  لقد  م�ستقبلنا.  ت�شكيل  في  للم�ساعدة  العمر 
�أنا والطلاب  الا�صطناعي محط اهتمام الجميع وي�شرفني 
الآخرين �أن نحظى بفر�صة لإبداء الر�أي فيما �إذا كان ي�شكل 
تهديداً �أو فر�صة للقوى العاملة التي �سنكون جزءاً منها في 

ال�سنوات القليلة المقبلة".
ميت،  ديبيت  م�ؤ�س�سة  مع  بال�شراكة  المرتقب  الم�ؤتمر  يُعقد 
التوا�صل  م��ه��ارات  تطوير  على  تعمل  دول��ي��ة  منظمة  وه��ي 
من�صة  المرتقب  الم���ؤتم��ر  و�سيوفر  ال�شباب،  ل��دى  الأ�سا�سية 
�أماكن  مواءمة  �ضرورة  ح��ول  �آرائ��ه��م  عن  للتعبير  للطلاب 
العمل مع التطورات المت�سارعة التي ي�شهدها عالمنا المعا�صر.

المدير  م��ول،  ف��ان  ق��ال هوغو  ال�شراكة  ه��ذه  وفي تعليق على 
بتزويد  ملتزمون  "نحن  م��ي��ت:  ديبيت  لم�ؤ�س�سة  ال��ت��ج��اري 
ل��ل��ت��ف��ك�ير النقدي  ال���ت���ي ي��ح��ت��اج��ون��ه��ا  ب��������الأدوات  ال�����ش��ب��اب 
الفعالية بمثابة فر�صة  تعتبر هذه  الفعال. كما  والتوا�صل 

النقا�ش  في  ال��ه��ادف��ة  للم�ساهمة  ال��طال�ب  ل���ه����ؤلاء  ف��ري��دة 
�إظهار  العمل، وذلك من خلال  الدائر حول م�ستقبل �سوق 
الابتكار وهو ما تحتاجه  القيادية وقدرتهم على  مهاراتهم 
ال�شركات في ال�سنوات القادمة. وي�سعدنا توفير من�صة لهم 
من  للتنفيذ  قابلة  ر�ؤى  وا�ستلهام  نظرهم  وجهات  لم�شاركة 

قبل ال�شركات".
يهدف  الغد" ال��ذي  "�أ�صوات  م���ؤتم��ر  �أن يجمع  الم��ق��رر  م��ن 
�إلى تغيير النظرة التقليدية والت�شجيع على ابتكار �أ�ساليب 
العمل،  الموظفين والابتكار في مكان  جديدة لتعزيز رفاهية 
ال�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة الإق��ل��ي��م��ي��ة وال�����ش��رك��ات ال��ع��الم��ي��ة ورواد 
الأع���م���ال ال�����ش��ب��اب والم������س��ؤول�ين الح��ك��وم��ي�ين م��ن المنطقة، 

و�سيت�ضمن ور�ش عمل جل�سات حوارية.
وبدورها قالت ميتي موريي رئي�سة ق�سم الت�سويق والتوا�صل 
"�شباب ال��ي��وم ه��م ق���ادة الغد.  في زي���ورخ ال�����ش��رق الأو����س���ط: 
وي�ساهمون بما يملكونه من تفكير نقدي وقدر على الابتكار 
في تطوير حلول مبتكرة لم�شاكل الع�صر، خا�صة في مجالات 
بناء  وبالتالي  الموظفين،  ورفاهية  الا�صطناعي  الذكاء  مثل 

م�ستقبل م�ستدام و�شامل".
�ست�شهد الفعالية العديد من الأن�شطة، حيث �يرسكز اليوم 
الممار�سات  ح��ول  المبا�شرة  المناق�شات  على  الم�ؤتمر  من  الأول 
الم�ستدامة في مكان العمل ودور القيادة الإيجابية في ت�شكيل 
للجل�سات  ال��ث��اني  ال��ي��وم  و���س��يُ��خ�����ص�����ص  م�����ش��رق.  م�ستقبل 

من  ال��راب��ع��ة  الن�سخة  ع��ن  والك�شف  الجانبية  والم��ن��اق�����ش��ات 
حيث  الفكرية.  للقيادة   "2024 العمل  "م�ستقبل  تقرير 
�أكثر  �شملت  درا�سة  �إلى  ي�ستند  ال��ذي  التقرير،  هذا  �سيقدم 
من 4,000 من �أ�صحاب العمل والموظفين في جميع �أنحاء 
نظرة متعمقة في اتجاهات  الخليجي،  التعاون  دول مجل�س 

مكان العمل ومزايا الموظفين.

كما يت�ضمن اليوم الثاني من الم�ؤتمر جل�سة حوارية حول” 
م�شرق“،  م�ستقبل  �أج���ل  م��ن  ال��رف��اه��ي��ة  ت��ع��زي��ز  ال��ت��م��ك�ين: 
�أبرز  وم��ن  للموظفين.  والمالية  النف�سية  الرفاهية  تتناول 
الفعاليات الأخرى جل�سة حول كيفية قيام ال�شركات المحلية 
والعالمية بت�شكيل م�ستقبل مزايا الموظفين في مجال الأعمال 

في ال�شرق الأو�سط.

•• العين - الفجر

ال�����ش��ي��خ �سعيد ب��ن مح��م��د بن  عُ�ي�ن 
رئي�سًا  ال���ع���ام���ري  ح���م  ب���ن  م�����س��ل��م 
ي��ا وط���ن التطوعي  ل��ف��ري��ق ع��ون��ك 
ن��ظً��را لج��ه��وده وك��ف��اءت��ه في العمل 
�ساهم  حيث  والمجتمعي   التطوعي 
التطوعية  الم��ب��ادرات  العديد من  في 
التي  والم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  والإن�������س���ان���ي���ة 
التعاون  روح  تعزيز  ع��ل��ى   ���س��اع��دت 
الفريق  �أع�������ض���اء  ب��ي�ن  وال���ت���ك���ات���ف 
الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  وتحقيق 
من خلال الأن�شطة التطوعية التي 

قام بها في فريق عونك ياوطن .
ب����ن حم  ���س��ع��ي��د  ال�����ت�����زام  �أن  ك���م���ا   
والم�شاركة  التطوع  بمبادئ  الرا�سخ 
على  ال��ع��ال��ي��ة  وق���درت���ه  المجتمعية، 

�أهداف  لتحقيق  المتطوعين  تحفيز 
الفريق. قد �ساهم في انجاح وتنظيم 
التطوعية  الح��مال�ت  م��ن  ال��ع��دي��د 
طيبة  �سمعة  �أك�سبه  مم��ا  المتميزة، 
بين المتطوعين والمجتمع الإماراتي.
 وم����ن ج��ان��ب��ه �أ�����ش����ار ب���ن ح����م  عن 
�سعادته  بهذا التكليف، و�أنه �سيعمل 

في ال���ف�ت�رة ال���ق���ادم���ة ع��ل��ى �إطا�ل��ق 
تعزيز  ب���ه���دف  ج����دي����دة  م�����ب�����ادرات 
التطوع،  ب�أهمية  المجتمعي  ال��وع��ي 
وتقديم برامج تدريبية للمتطوعين 
يكون  �أن  متمنيًا  مهاراتهم،  لتعزيز 
الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  ظ��ن  ح�سن  عند 

والمجتمع الإماراتي.
ال�������ش���ب���اب  ان  ح������م  ب������ن  وا�������ض������اف 
دف����ع عجلة  ي�����س��ه��م في  الام�����ارات�����ي 
التغيير  وتحقيق  المجتمعي  التطور 
الإيجابي، و�أهم ما يتميز به الجيل 
على  والانفتاح  الم��رون��ة  هو  الجديد 
يمنحهم  مم���ا  الج����دي����دة  الأف����ك����ار 
مبتكرة  حلول  تقديم  على  ال��ق��درة 
وبذلك  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة،  ل��ل��ت��ح��دي��ات 
ي�ساهمون في تعزيز الروح المجتمعية 

والتطوعية بين �أقرانهم.

المعهد الدولي للدبلوما�سية الثقافية ي�شارك بمنتدى ال�سفر العالمي بدو�شانبيه
•• دبي - عبدالرحمن نقي 

للدبلوما�سية  ال����دولي  الم��ع��ه��د  ���ش��ارك 
الدكتور  الثقافية بدبي بوفد برئا�سة 
مجل�س  رئ��ي���س��  المعيني  ك��ام��ل  مح��م��د 
الإدارة مدير عام المعهد  وبورقة عمل 
الطاجيكي  ال�سفر  منتدى  في  رئي�سة 
يقام  ال����ذي   2024 ال���راب���ع  ال��ع��الم��ي 
الفترة  خال�ل  دو�شانبي  العا�صمة  في 
و�سي�شارك  الج��اري  �أكتوبر   20-19
ذات  ال�����وك�����الات  الم���ن���ت���دى مم��ث��ل��و  في 
الأعمال  ومجتمع  والبرلمانات  ال�صلة 
ال�صناعة  وخرب�اء  الجمعيات  ور�ؤ���س��اء 
من رابطة الدول الم�ستقلة ويعقد هذا 
الحدث للمرة الرابعة، ولكن هذه هي 
المنتدى  فيها  يُعقد  التي  الأولى  الم��رة 
المنتدى  �أ���ص��ب��ح  الم��ع��ر�ض�� وق���د  خ����ارج 
الرئي�سية  الم���ن�������ص���ات  �أح������د  ب��ال��ف��ع��ل 
�صناعة  في  الم�����ش��ارك�ين  جميع  لتفاعل 

الم�ستقلة.  ال���دول  راب��ط��ة  في  ال�سياحة 
في �إطار المنتدى، تنظم جمعية �شعوب 
نقا�شية  ج��ل�����س��ة  و�أف��ري��ق��ي��ا  �أورا����س���ي���ا 
ي�������ش���ارك ف��ي��ه��ا وف�����د الم���ع���ه���د ال�����دولي 
 " �شعار  تحت  الثقافية  للدبلوما�سية 
ال�شعوب  توحد  ال�سياحة  دبلوما�سية 
ال�سياحة على طريق  تنمية   - والأمم 
الحرير العظيم“ و�ستكون موا�ضيعها 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة ه�����ي: ك���ي���ف يم���ك���ن جعل 
للتعاون  م�ساحة  الكبرى"  "�أورا�سيا 
وفر�ص  تح��دي��ات  ومناق�شة  وال��ث��ق��ة؟ 
في  ال���دولي  ال�سياحي  التكامل  وق��ي��ود 
الظروف الحديثة؛ ومناق�شة تحديات 
الظروف و تحول التدفقات ال�سياحية 
 ، العالمية  التحولات  �سياق  في  الدولية 
�أمن  وبحث التجربة الدولية ل�ضمان 
تف�ضيلات  في  ال��ت��غ��ي�يرات   ، ال�سياحة 
الم�ستهلكين، وتحول الأعمال ال�سياحية 
الوطنية  ال�سياحية  الم��ن��ت��ج��ات  ودع���م 

وت��ن��ظ��ي��م ال����دول����ة ل��ل�����س��ي��اح��ة ودع����م 
المنتجات ال�سياحية الوطنية.

�سيعقد  ال��������دولي  الم���ن���ت���دى  وخا���ل���ل 
اجتماع للجنة الدائمة لرابطة الدول 
والإعا�ل��م  بالثقافة  المعنية  الم�ستقلة 
وال�سياحة والريا�ضة و�سي�شارك في هذا 
الحدث برلمانيون وخبراء من �أرمينيا 
وكازاخ�ستان  وبيلارو�سيا  و�أذربيجان 

وطاجيك�ستان  ورو�سيا  وقيرغيز�ستان 
�أورا�سيا  م�ستقبل  ح��ول  و�أوزب��ك�����س��ت��ان 

الكبرى اليوم.
ممثلي  ب���ي��ن  ح���������وار  ����س���ي���ع���ق���د  ك����م����ا 
والتنفيذية  ال��ت�����ش��ري��ع��ي��ة  ال�����س��ل��ط��ات 
والمنظمات الحكومية الدولية لمناق�شة 
ال�سياحية  ال��ت��ن��م��ي��ة  ا�ت�س��رات��ي��ج��ي��ات 
بم�شاركة  ال�����دولي  ال��ت��ع��اون  وف���ر����ص 
ال�سياحية  الإدارات  ممثلو  الم��سؤولون، 
ال����وط����ن����ي����ة، وال����ل����ج����ان الر�ب�لم���ان���ي���ة، 
الأعمال  وقطاع  الدولية،  والمنظمات 
وم�شاريع  ب��رام��ج  ل��ت��ط��وي��ر  وال�����س��ع��ي 
م�شتركة، تح�ينس القاعدة الت�شريعية 
�أف�ضل  وت���ب���ادل  ال�����س��ي��اح��ة،  في مج���ال 
جل�سات  �ضمن  و�ستعقد  الم��م��ار���س��ات. 
المنتدى الرئي�سة جل�سة تعزيز العلاقات 
ال�سياحة  ����ش���رك���ات  ب��ي�ن  ال���ت���ج���اري���ة 
الم�ستقلة  ال��دول  رابطة  من  والم�شغلين 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  ودول������ة 

فردية  اجتماعات  هيئة  على  والهند 
وتبادل  ال��ت��ع��اون  لم��ن��اق�����ش��ة  وج��م��اع��ي��ة 
�سياحية  منتجات  وتطوير  الخر�ب�ات 
اج��ت��م��اع��ات مجدولة  ج���دي���دة. وه���ي 
وفعاليات  م�ستديرة  وم��وائ��د  م�سبقاً 
تنتهي  التجاري،  والتوا�صل  للتوا�صل 
وتطوير  ���ش��راك��ة،  ات��ف��اق��ي��ات  ب����إب���رام 
طرق �سياحية جديدة، وتبادل الأفكار 
و���س��ي��ن��اق���ش�� مح����ور تطوير  الم��ب��ت��ك��رة 
والفندقة  لل�ضيافة  ال��ع��الي  التعليم 
الم��اج�����س��ت�ير برابطة  ب��رام��ج  وب���ال���ذات 
�أحدث  تغطية  �سبل  الم�ستقلة،  ال���دول 
�صناعة  في  والاب���ت���ك���ارات  الاتج���اه���ات 
ال���ت���دري���ب على  وب����رام����ج   ، ال���ف���ن���ادق 
التقنيات  وا�ستخدام  الرقمي  التحول 
في �إدارة الفنادق. بم�شاركة كبار خبراء 
الرقمية  والتقنيات  الفنادق  �صناعة 
والفنادق  ال��ف��ن��ادق  �سل�سلة  ومم��ث��ل��و 

الم�ستقلة في رابطة الدول الم�ستقلة .

•• العين - الفجر

تحت رعاية معالي ال�شيخ نهيان مبارك �آل نهيان- وزير الت�سامح والتعاي�ش، 
ت�ستعد جامعة العين لإقامة حفل تخريج الفوج الثامن ع�شر يوم الأربعاء 
�إذ �ستحتفي  2024 في ق�صر الإم��ارات �أبوظبي.  �أكتوبر   23 المقبل الموافق 
والبرامج  الكليات  مختلف  �ضمن  خريجيها  من  جديدة  بدفعة  الجامعة 
العليا  الدرا�سات  ودبلوم  الماج�ستير  و  البكالوريو�س  درجات  من  الأكاديمية 
للعام  ال�صيفية  والف�صول  وال��ث��اني  الأول  للف�صلين  التدري�س  في  المهني 

الأكاديمي 2024-2023. 
و�أعرب الأ�ستاذ الدكتور غالب الرفاعي- رئي�س جامعة العين، عن �سعادته 
"تفخر جامعة العين بالإعلان عن موعد حفل تخريج طلابها في  قائلًا: 
التزامنا  في  فارقة  محطة  تمثل  هامة  منا�سبة  وهو   ،2024 �أكتوبر   23
الدائم بت�أهيل الجيل القادم من قادة مجالات الهند�سة، ال�صيدلة، القانون، 

و�إعدادهم  والإعا�ل�م،  الأع��م��ال،  والاجتماعية،  الإن�سانية  والعلوم  التربية 
ويُج�سد  الال�زم��ة.  المهنية  والممار�سات  ب��الم��ه��ارات  وت��زوي��ده��م  العمل  ل�سوق 
وباحثين  خرب�اء  من  الأكاديمية  الهيئة  التزام  طلبتنا  ب�إنجازات  الاحتفال 
يُعد هذا الحفل  الأك��اديم��ي. كما  التميز  الم�ستمر لتحقيق  بال�سعي  وطال�ب 
العلمي  والبحث  الابتكار  لدفع  العين  جامعة  طموح  على  وا�ضحاً  دل��ياًل� 
�إعداد  في  ت�سهم  تعليمية  كم�ؤ�س�سة  دوره��ا  وتعزيز  ج��دي��دة،  م�ستويات  �إلى 
�إلى م�ستقبل خريجيها، حيث  العين بفخر  الم�ستقبل. وتتطلع جامعة  قادة 
يُ�شكل هذا الحفل نقطة انطلاق لهم نحو عالم مليء بالفر�ص والتحديات. 
وتوا�صل الجامعة �إعداد طلبتها للعب دور فعال في مجتمعاتهم من خلال 
تزويدهم بالمعرفة والمهارات اللازمة للتميز في بيئات العمل المختلفة. كما 
والابتكار،  القيادية  القيم  الأكاديمية  برامجها  خال�ل  من  الجامعة  تعزز 
المهنية  مجالاتهم  في  وم�ستدام  �إيجابي  ت�أثير  لخريجيها  يكون  �أن  ل�ضمان 

وعلى المجتمع ككل.
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راق(، هو ورم غير طبيعي في الغدة الدرقية.  ت�ضخم الغدة الدرقية )الدُّ
والغدة الدرقية الواقعة في قاعدة الرقبة �أ�سفل تفاحة �آدم، على �شكل 

فرا�شة.
راق عن ت�ضخم الغدة الدرقية عموماً، �أو قد يكون نتيجة  قد ينتج الدُّ
ل كتلة واحدة، �أو �أكثر )عُقيدات(،  لورم غير طبيعي في الخلايا ي�شكِّ
وربما  الدرقية،  الغدة  وظائف  بتغيُّر  راق  ال��دُّ يرتبط  لا  وقد 

يرتبط بزيادة الهرمونات الدرقية، �أو نق�صها.

ت�ضخم الغدة الدرقية
الدرقية، بدرجة  الغدة  ي���ؤدي ت�ضخم  �أن  يمكن 
ع���ن حجمها  ال���غ���دة  زي�����ادة ح��ج��م  �إلى  ك���ب�ي�رة، 
الطبيعي )الجانب الأي�سر(، وي�سبب ذلك نتوءاً 

ملحوظاً في الرقبة )الجانب الأيمن(.
على  راق  ب��ال��دُّ للإ�صابة  �شيوعاً  الأكرث�  ال�سبب 
النظام  ال���ي���ود في  ن��ق�����ص  ال���ع���الم ه���و  م�����س��ت��وى 
ي�شيع  الم��ت��ح��دة، حيث  ال��ولاي��ات  ال��غ��ذائ��ي، ففي 
عن  راق  ال��دُّ ينتج  باليود،  المعالج  الملح  ا�ستخدام 
حالات تغير وظائف الغدة الدرقية، �أو العوامل 

التي ت�ؤثر في نموها.
والأعرا�ض  راق  ال�����دُّ �سبب  على  ال��عال�ج  يعتمد 
راق، ولا تحتاج  والم�����ض��اع��ف��ات ال��ن��اتج��ة ع��ن ال�����دُّ
راق الب�سيطة التي لا تكون ملحوظة،  حالات الدُّ

ولا تُ�سبب م�شكلات �إلى علاج عادةً.

�أعرا�ض ت�ضخم الغدة الدرقية
لا ت��ظ��ه��ر ع��ل��ى �أغ���ل���ب الم�����ص��اب�ين ب����ال����دُراق �أي 
ت���ورّم في قاعدة  �أع��را�ض�� بخلاف  �أو  م���ؤ���ش��رات، 
حجم  يكون  الح���الات،  من  العديد  وفي  الرقبة، 
ال��������دُراق ����ص���غ�ي�راً بم���ا ي��ج��ع��ل��ه لا يُ��ك��ت�����ش��ف �إلا 
الفحو�ص  �أح��د  �أو  روتيني،  طبي  فح�ص  �أث��ن��اء 

الت�صويرية لحالة �أخرى.
الأخ���رى على  الأع��را�ض��  �أو  الم���ؤ���ش��رات  وتعتمد 
تغّري وظائف الغدة الدرقية، ومدى �سرعة نمو 

الدُراق، وما �إذا كان يعوق التنف�س �أم لا.

ق�صور الغدة الدرقية
ما  و�أع��را���ض��ه  الدرقية  ق�صور  م�ؤ�شرات  ت�شمل 

يلي:
• الإرهاق.

البرودة. تجاه  المتزايدة  • الح�سا�سية 
النعا�س. • زيادة 
الجلد. • جفاف 

• الإم�ساك.
الع�ضلات. • �ضعف 

التركيز. �أو  الذاكرة  • م�شكلات 

فرط ن�شاط الغدة الدرقية )فرط الدرقية(
ت�شمل م���ؤ���ش��رات ف��رط ال��درق��ي��ة و�أع��را���ض��ه ما 

يلي:
الوزن. • نق�صان 

القلب(. )ت�سرع  القلب  �ضربات  • �سرعة 
للحرارة. الزائد  �س  • التح�سُّ

التعرق. • فرط 
• الرُعا�ش.

والع�صبية. الا�ستثارة  • �سهولة 
الع�ضلات. • �ضعف 

التغوط. • كثرة 
الن�ساء. لدى  الحي�ض  �أنماط  في  • تغيرات 

النوم. • �صعوبة 
الدم. �ضغط  • ارتفاع 

ال�شهية. • زيادة 
قد ي�صاب الأطفال الم�صابون بفرط الدرقية بما 

يلي:
الطول. في  �سريعة  • زيادة 

ال�سلوك. في  • تغيرات 
في  المتوقع  النمو  يفوق  بمعدل  العظام  نمو   •

عمر الطفل.
	

الدُراق الان�سدادي
قد يعوق حجم الدُراق ومو�ضعه مجرى الهواء 

والحنجرة.
ت�شمل م�ؤ�شرات المر�ض و�أعرا�ضه ما يلي:

البلع. • �صعوبة 
والإجهاد. �س  التنفُّ • �صعوبة 

• ال�سعال.
ال�صوت. ة  • بحَّ

• ال�شخير.
	

�أ�سباب ت�ضخم الغدة الدرقية
كيف تعمل الغدة الدرقية؟

تفرز الغدة الدرقية هرمونَين، هما الثيروك�ينس 
)T-4( وثلاثي يودوثيرونين )T-3(. وعند 
�إفراز الغدة الدرقية هرموَين T-4 وT-3 في 
مجرى الدم، ف�إنهما ي�ؤديان دوراً في العديد من 

وظائف الج�سم، وي�شمل ذلك تنظيم:
)الأي�ض(. طاقة  �إلى  الغذاء  • تحويل 

الج�سم. حرارة  • درجة 
القلب. • �سرعة 

الدم. • �ضغط 
الأخرى. الهرمونات  مع  • التفاعلات 

الطفولة. �أثناء  • النمو 
وهو  الكال�سيتونين،  �أي�ضاً  الدرقية  الغدة  تفرز 
الكال�سيوم  ك��م��ي��ة  ت��ن��ظ��ي��م  في  ي�����س��اع��د  ه���رم���ون 

الموجودة في الدم.

تنظيم هرمونات الغدة الدرقية
المهاد  تح��ت  ومنطقة  النخامية،  ال��غ��دة  تتحكم 
T-4 وثلاثي يود  �إنتاج الثيروك�ينس  في معدل 

الثيرونين T-3 و�إفرازهما.
الم��ه��اد ه��ي منطقة مم��ي��زة في  منطقة م��ا تح��ت 
قاعدة الدماغ. وهي ت�ؤدي وظيفة مماثلة لمنظم 
الج�سم  �أج���ه���زة  في  ال���ت���وازن  لتحقيق  الح�����رارة 
�إ�شارات  المهاد  المتعددة، وتر�سل منطقة ما تحت 
�إلى الغدة النخامية ل�صنع هرمون يُعرَف با�سم 

.)TSH( الهرمون المن�شط للغدة الدرقية
وتفرز الغدة النخامية -الموجودة �أ�سفل منطقة 
م��ا تح��ت الم���ه���اد- ك��م��ي��ة مح����دّدة م��ن الهرمون 
ع��ل��ى مقدار  اع��ت��م��اداً  ال��درق��ي��ة،  ل��ل��غ��دة  المن�شط 
الثيرونين  ي���ود  وثال�ث��ي   ،T-4 ال��ث�يروك����س��ين 
T-3 في دمك. وتعمل الغدة الدرقية، بدورها، 
على تنظيم �إفراز الهرمونَين، بناءً على الهرمون 
من  عليه  تح�صل  ال��ذي  الدرقية  للغدة  المن�شط 

الغدة النخامية.

راق �سبب الدُّ
الدرقية  ال��غ��دة  في  )ت�ضخم  راق  ال�����دُّ ينتج  ق��د 
عن بع�ض العوامل التي ت�ؤثر في وظائف الغدة 

الدرقية �أو نموها.
- ن��ق�����ص ال����ي����ود: لا غِ���نَ���ى ع���ن ال���ي���ود لإف�����راز 
الهرمونات الدرقية. �إذا لم يح�صل الج�سم على 
ما يكفي من اليود من الغذاء، ف�إن معدل �إفراز 
النخامية  الغدة  وتر�سل  ينخف�ض،  الهرمونات 
�إلى الغدة الدرقية لإف��راز المزيد منها.  �إ�شارات 

ت�ضخم  الإ����ش���ارات  في  ال��زي��ادة  ه��ذه  وت�سبّب 
ال��غ��دة ال��درق��ي��ة. ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن هذا 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  �شائع  غ�ير  ال�سبب 

ب�سبب �إ�ضافة الكثير من اليود �إلى ملح 
الطعام.

- مر�ض ها�شيموتو: مر�ض ها�شيموتو 
ه��و ا���ض��ط��راب م��ن��اع��ي ذات���ي ينتج عن 
للأن�سجة  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  م��ه��اج��م��ة 
ال�سليمة. ولا تُفرِز الأن�سجة المت�ضررة، 
يكفي  ما  الدرقية  الغدة  الملتهبة في  �أو 
م��ن ال��ه��رم��ون��ات )ت��ع��رف ه��ذه الحالة 
با�سم ق�صور الدرقية(. وعندما تكت�شف 

�إفراز  معدل  انخفا�ض  النخامية  الغدة 
الدرقية  الغدة  تحث  ف�إنها  الهرمونات، 

وهذا  الهرمونات،  من  المزيد  �إن��ت��اج  على 
قد ي�سبّب ت�ضخم الغدة الدرقية.

الُجحوظيّ(: يحدث  رَاق  )ال���دُّ داء غريفز   -
غريفز  داء  يُ�سمّى  �آخر  ذاتي  مناعي  ا�ضطراب 

رَاق الُجحوظيّ( عندما يُنتِج الجهاز المناعي  )الدُّ
بروتيناً يحاكي الهرمون المن�شط للغدة الدرقية. 
��ز الغدة  وه����ذا الر�ب�وت�ي�ن غ�ير ال��ط��ب��ي��ع��ي ي��ح��فِّ
)تعرف  الهرمونات  �إن��ت��اج  زي���ادة  على  ال��درق��ي��ة 

الدرقية(، وهذا قد  با�سم فرط  هذه الحالة 
ي�سبِّب ت�ضخم الغدة الدرقية.

- العقيدات الدرقية: العُقيدة هي 
الخلايا  في  طبيعي  غ�ير  ورم 

وقد  كتلة.  ي�شكِّل  الدرقية 
�أو  واح���دة،  عُقيدة  تتكون 

راق  ع���دة عُ��ق��ي��دات )ال����دُّ
م���ت���ع���دد ال����عُ����ق����ي����دات(. 
العُقيدات  ن  تكوُّ و�سبب 
قد  ولكنه  وا�ضح،  غير 
ينتج عن عدة عوامل، 
م����ن����ه����ا الخ�������ص���ائ�������ص 
النظام  �أو  ال���وراث���ي���ة 
نمط  �أو  ال�����غ�����ذائ�����ي 
البيئة.  �أو  الح�����ي�����اة 
وم���ع���ظ���م ال���عُ���ق���ي���دات 
ال�����������درق�����������ي�����������ة غ��ي��ر 

�سرطانية )حميدة(.

-�سرطان الغدة الدرقية: �سرطان الغدة الدرقية 
�أقل �شيوعاً من �أنواع ال�سرطان الأخرى، ويمكن 
 5% نحو  بال�سرطان  ويُ�صاب  عموماً.  علاجه 

مّمن لديهم عُقيدات درقية.
- الح��م��ل: ق��د ي�����ؤدي ه��رم��ون م��وج��ه��ة الغدد 
 )HCG( ال��ب�����ش��ري��ة الم�����ش��ي��م��ائ��ي��ة  ال��ت��ن��ا���س��ل��ي��ة 
-ال����ذي يُ���ف���رَز �أث���ن���اء ف�ت�رة الح��م��ل- �إلى فرط 

ن�شاط الدرقية وت�ضخمها قليلًا.
الدرقية  ال���غ���دة  ال���ت���ه���اب  ي��ن��ت��ج  الال���ت���ه���اب:   -
العدوى  �أو  ال���ذات���ي،  الم��ن��اع��ي  الا���ض��ط��راب  ع��ن 
وقد  الأدوي������ة.  �أو  ال��ف�يرو���س��ي��ة،  �أو  ال��ب��ك��ت�يري��ة، 
ي�سبِّب الالتهاب فرط ن�شاط الغدة الدرقية، �أو 

ق�صورها.

العُقيدات الدرقية
يمكن �أن ي�ؤدي ت�ضخم الغدة الدرقية �إلى زيادة 
حجم الغدة عن حجمها الطبيعي، وي�سبب ذلك 
يحدث  �أن  ويم��ك��ن  ال��رق��ب��ة.  في  ملحوظاً  ن��ت��وءاً 
ذلك ب�سبب عقيدات مفردة، �أو متعددة )كتل( في 
الغدة الدرقية، �أو ب�سبب عملية المناعة الذاتية.

ت�شخي�ص ت�ضخم الغدة الدرقية
الفح�ص  راق غالباً خلال  بالدُّ الإ�صابة  تُكت�شف 
ي��ك��ت�����ش��ف الطبيب  ال��روت��ي��ن��ي. وق���د  الج�����س��دي 

ة ت�����������������ض��������خ��������م  لغد ا

ع���دة عقيدات  �أو  واح����دة،  ع��ق��ي��دة  �أو  ال��درق��ي��ة، 
عندما يلم�س رقبتك.

لفح�ص  الخ�ضوع  عند  �أحياناً  راق  ال��دُّ ويُكت�شَف 
بالت�صوير لت�شخي�ص حالة مر�ضية �أخرى.

تُطلبَ اختبارات �أخرى بعد ذلك تهدف �إلى ما 
يلي:

الدرقية. الغدة  حجم  • قيا�س 
عقيدات. �أي  عن  • الك�شف 

في  ق�صور  �أو  هناك فرط،  كان  �إذا  ما  • تحديد 
ن�شاط الغدة الدرقية.

راق. الدُّ �سبب  • تحديد 
	

علاج ت�ضخم الغدة الدرقية
رَاق(  )ال���دُّ الدرقية  الغدة  ت�ضخم  عال�ج  يعتمد 
على حجم ال��دُرَاق، وم�ؤ�شرات المر�ض و�أعرا�ضه 
حال  وفي  للحالة.  الكامن  ال�سبب  وعلى  لديك، 
كان حجم الدُراق �صغيراً، وكانت الغدة الدرقية 
نهج  ات��ب��اع  الطبيب  ي��قت�رح  فقد  ج��ي��دة،  بحالة 
لفحو�ص  الخ�ضوع  بجانب  والم��راق��ب��ة  الانتظار 

دورية منتظمة.
قد ت�شمل �أدوية علاج الدُراق واحداً مما يلي:

علاج  يكون  الهرمون:  �إف��راز  لزيادة  �أدوي��ة   •
ن��ق�����ص ن�������ش���اط ال����غ����دة ال����درق����ي����ة ع����ن طريق 
�إع���ط���اء ب��دي��ل ل��ل��ه��رم��ون ال���درق���ي. ح��ي��ث يحل 
و  Levoxyl( ل���ي���ف���وث�ي�روك�����س���ي�ن  دواء 

هرمون  مح��ل  وغ�يره��م��ا(   Thyquidity
الغدة  وي���ج���ع���ل   ،)T-4( ال���ث���اي���روك�����س���ي�ن 
ال���ن���خ���ام���ي���ة ت�����ف�����رز ق����������درًا �أق���������ل من 
 .)TSH( للدرقية  المنبه  الهرمون 
دواء  و����ص���ف  ويم���ك���ن 
ل�������ي�������وث���ي���رون���ي���ن 
 )Cytomel (

 .)T-3( بديلًا لهرمون ثلاثي يود الثيرونين
تقليل حجم  �إلى  ال��عال�ج��ات  ت��ل��ك  ت�����ؤدي  وق���د 

الدُراق.
يمكن  ال���ه���رم���ون:  �إف�������راز  ل��ت��ق��ل��ي��ل  • �أدوي�������ة 
عا�ل�ج ال��غ��دة ال��درق��ي��ة م��ف��رط��ة ال��ن�����ش��اط ب�أحد 
التي  الدرقي  الهرمون  لإف��راز  الم�ضادة  الأدوي��ة 
�شيوعاً  الأدوي���ة  و�أكرث�  الهرمون.  �إف���راز  تعطل 
ويمكن   ،)Tapazole( م��ي��ث��ي��م��ازول  ه���و 

ا�ستخدامه �أي�ضاً لتقليل حجم الدُراق.
ي�صف  قد  الهرمون:  ن�شاط  لح�صر  �أدوي���ة   •
يُ��ط��ل��ق عليها  ال��ت��ي  الأدوي�����ة  �أح���د  ل��ك الطبيب 
ح���ا����ص���رات م�����س��ت��ق��بال�ت ب��ي��ت��ا ل��ل�����س��ي��ط��رة على 
�أع��را�ض�� ف��رط ال��درق��ي��ة. وه��ذه الأدوي���ة ت�شمل 
والميتوبرولول   )Tenormin( الأتينولول 
وت�ستطيع  وغ�ي�ره���م���ا،   )Lopressor(
وتقليل  الدرقية  الهرمونات  �إف���راز  زي��ادة  وق��ف 

الأعرا�ض.
الغدة  التهاب  �سبب  �إذا  الألم:  لعلاج  • �أدوي��ة 
بالأ�سبرين،  يُ��ع��الَ��ج  م���ا  ف���ع���ادةً  �ألم������اً،  ال��درق��ي��ة 
�أو   ،)Aleve( ال�������ص���ودي���وم  ن��اب��روك����س��ين  �أو 
 Motrin IB �أو   Advil( الأي��ب��وب��روف�ين 
م�سكّنات  م���ن  يم��اث��ل��ه��ا  م���ا  �أو  غ�ي�ره���م���ا(،  �أو 

علاج  ويم���ك���ن  الألم. 
الأ������ش�����د  الألم 

با�ستخدام 

�أدوية ال�ستيرويدات.

	
ا�ستئ�صال الغدة الدرقية

لا�ستئ�صال  لج��راح��ة  الخ�����ض��وع  �إلى  تح��ت��اج  ق��د 
هذا  يكون  وق��د  جزئياً،  �أو  كلياً  الدرقية  ال��غ��دة 

علاجاً للدُراق حال حدوث الم�ضاعفات التالية:
البلع. �أو  التنف�س  • �صعوبة 

فرط  ت�سبب  التي  الدرقية  العُقيدات  • وجود 
الدرقية.

الدرقية. الغدة  • �سرطان 
الغدة  ل��ه��رم��ون  ب��دي��ل  ت��ل��ق��ي  �إلى  وق���د تح��ت��اج 
من  الم�ست�أ�صل  الج��زء  حجم  على  بناءً  الدرقية 

الغدة الدرقية.

العلاج باليود الم�شع
الغدة  ن�شاط  الم�شع لعلاج فرط  اليود  ي�ستخدم 
الدرقية، وتُتناول جرعة اليود الم�شع عن طريق 

الفم.
يدمر  ال��ذي  الم�شع  اليود  الدرقية  الغدة  تمت�ص 
خال�ي��ا في ال��غ��دة ال��درق��ي��ة، وي�����ؤدي ال��عال�ج �إلى 
خف�ض �إفراز الهرمون �أو وقفه، وقد يقلل حجم 

الدُراق.
وكما هو الحال في الجراحة، قد تحتاج 
�إلى تناول بديل للهرمون الدرقي 
للحفاظ على الم�ستويات المنا�سبة 

من الهرمونات.

ت�ضخم الغدة الدرقية ..  الأعرا�ض وخيارات العلاج
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العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلا�س كيه بريميم للتجارة العامة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم M-08 ملك محمد ابراهيم عبيدالله - الرفاع - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1098641 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1799115 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 15/8/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  15/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

بللين لتجارة معدات الطباعة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد   : ال�شركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب F19-219 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - ديرة - 
المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1064067 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1731094 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 15/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   14/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  بريميم  كيه  بلا�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   15/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  هولدينج  ر�ؤي���ا  ملك   2001-9 رق��م  مكتب   : العنوان 
:       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  :   فاك�س  التجاري - هاتف 
الطباعة  معدات  لتجارة  بللين  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ولوازمها 
15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/10/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال فارم لتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - نايف  المهيري -  البدر  M23 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد  العنوان : مكتب رقم 
ال��رخ�����ص��ة :  ، رق���م  ال��واح��د )ذ م م(  ال�شخ�ص  ���ش��رك��ة ذات م������س��ؤول��ي��ة مح����دودة -   : ال��ق��ان��وني 
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  1687385 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   907481
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 9/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�ينس ح�سن ميرزا 
محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�ينس ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رويال فارم لتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 
من  وعلى   9/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بر�ستيج هاو�س للو�ساطة العقارية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم G :03 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني - ديرة - هور 
العنز - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1153890 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1913639 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاييجو لمقاولات الان�شاءات البحرية �ش ذ م م    
علي  جبل   - الفلا�سي  الفتان  م�صبح  را���ش��د  م�صبح  ملك   316 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية 
1049234 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1705798 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 19/9/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   19/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض�� 
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  :   م�صطحباً  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�ستازون للا�ست�شارات ال�صحية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم F -18 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي 
ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1207695  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   0
وذل���ك بم��وج��ب قرار   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��حال�ل  ال��ت��ج��اري لديها  ال�سجل 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد 
محمد ثاني ال ثاني - دي��رة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بور�سعيد بموجب هذا 
م  م  ذ   - العقارية  للو�ساطة  هاو�س  بر�ستيج  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  3/10/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هاييجو لمقاولات الان�شاءات 
 19/9/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م  البحرية �ش ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اي�ستازون للا�ست�شارات 
ال�صحية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2024 
من  وعلى   18/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إي �أي دي �أو و�سيط خدمات العلاجية - �ش ذ م م   
 - الثانية  الهرير  ام   - العقارية  دبي  OF101-14 ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2029903  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1210072  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين نوكاف لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام 
محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إي �أي دي �أو و�سيط خدمات العلاجية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   9/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مت ا�سنك للوجبات ال�سريعة - �ش ذ م م 
العنوان : محل رقم G01 ملك ب�شرى عبيد محمد  المن�صوري - نايف - ديرة - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1788218 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1093562 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 10/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم A 4 -407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى 
الم�ستندات  معه كافة  :   م�صطحباً  2408784-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف   - الم��رر   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم A 4 -407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المرى - المرر - 
ديرة - هاتف : 2408784-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للوجبات  ا�سنك  مت  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 10/10/2024 ال�سريعة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
رقم الرخ�صة 108101

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : وكيل للإدارة المن�ش�آت - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : وكيل للإدارة المن�ش�آت - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته 
108101 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ،   هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
  لمن يهمه الأمر       

المو�ضوع : الغاء رخ�صة 
با�سم ال�سادة : ايلا للاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م 

نفيدكم علما �أنه بتاريخ 1/8/2024 
قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�إلغاء الرخ�صة تجارية رقم )838196( 

الجن�سية  ال�صفة 	 �صاحب / ا�صحاب الرخ�صة	
الإمارات  �شريك 	 		 حمد محمد علي الجوالي 

�سوريا  �شريك 	 		 ايله محمد في�صل دب�سي 
حررت هذه ال�شهادة بناءا على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة ادنى م��سؤولية تجاه 

الغير. 
ملاحظة : �أي ك�شط �أو تغيير في هذه ال�شهادة يلغيها. 

 الم�س�ؤول المخول     

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 4905/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/4626 تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )241937 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : الواي�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الإتحاد - مبنى 
بزن�س افينو - �شقة 514 - ني�سان لل�سيارات  0543359771 

المطلوب �إعلانه :1. ا�س اي ام اي اي للمقاولات �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )237936.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000059516
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4905-000059516

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 

�إعلان بتكليف و�صي 
و دعوة لدائني ومديني المغفور له ب�إذن الله / حمزة �إ�سماعيل محمد الملا 

للتقدم بما لهم من حقوق وما عليهم من ديون 
�أ�صدرت فيها مقام محكمة العين  الدعوى ح�صر الإرث رقم : )2023/707 تركات - العين( ، والتي 

الإبتدائية حكمها بتاريخ : 2024/1/23 ، والقا�ضي في منطوقه : 
�أولا : بتعيين ليلى حمزة �إ�سماعيل الملا و�صيا لإدارة تركة المتوفي   -: بـ  المنعقدة  المحكمة بالجل�سة  “حكمت 
حمزة �إ�سماعيل محمد الملا ، ويحق له ادارتها بما فيها م�صلحة للورثة وعليه ان يتخذ جميع الاجراءات 
للمحافظة على �أموال التركة. ، وعليه توجيه الدعوة لدائنيها ومدينيها بتقديم بيان بما لهم من حقوق 
وما عليهم من ديون خلال �شهرين من تاريخ ن�شر التكليف او من اليوم التالي لتعيينه، وان يل�صق التكليف 
على لوحة المحكمة الكائن في دائرتها �آخر موطن للمورث والمحكمة التي تقع في دائرتها اعيان التركة كلها 
�أو جلها ، وان ين�شر في احدي ال�صحف اليومية« الأمر الذي تتقدم معه الأ�ستاذة / ليلى حمزة �إ�سماعيل 
الملا ، ب�صفتها الو�صية بن�شر التكليف و بدعوة جميع دائني ومديني المغفور له حمزة �إ�سماعيل محمد الملا 

، لتقديم مالهم من حقوق وما عليهم من ديون ، عملًا بمنطوق الحكم �سالف الذكر.

�إعـــــــــــــــلان 

70197

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستوك �آرت ورك للتجارة - ذ م م   
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 980613 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1605989  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
ل��دى كاتب  والم��وث��ق   9/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعا�ل�ه 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستوك �آرت 
ورك للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايتاليديا لمقاولات الخدمات الفنية - ذ م م  
الثانية  الق�صي�ص   - الغرير  ماجد  احمد  مهره  ال�شيخه  ملك   102 مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   976902  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1600673 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مكتب   : العنوان  ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد 
   : :   فاك�س  F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - دي��رة - نايف - هاتف  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا���س��م 
محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   F-2 رقم  مكتب   : العنوان   - ال�ضريبية 
المطوع - ديرة - نايف - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايتاليديا 
دبي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الفنية  الخدمات  لمقاولات 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم��وث��ق   12/9/2024 ب��ت��اري��خ 
12/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات 

الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2451/2024

المخطره / بدر احمد علي الزرعوني - بوكالة المحامين / د. عبد الله ال�سعيدي و�أحمد 
عبيد البدواوي وحمد عبد الله ال�سعيدي

المخطر �إليه محمود عبد ال�سلام محمد عبد ال�سيد
وثمان  )مائة   )108.000( مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليه  المخطر  �إلى  المخطر  يخطر 
الم�ستحق  المبلغ  وال��ذي يمثل  الزرعوني  الاف دره��م( لموكلنا المخطر / بدر احمد علي 
للمخطر بموجب اقرار المديونية الم�صدق بتاريخ 12/4/2021 لدى الكاتب العدل 
برقم المحرر 2021/1/81694 وذلك خلال �سبعة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
الإعلان �إعمالا وتطبيقا ل�صريح قانون الاجراءات المدنية و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ 

ما يلزم من �إجراءات قانونية تجاهكم لحفظ حقوق موكلنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2465(

المنذر / خالد ح�ينس امين حيدر المرزوقي - الجن�سية الامارات
المنذر اليه / محمد ثاقب ظفر خالد ح�ینس ظفر - باك�ستان الجن�سية

المحرر  المطالبة  بالمبلغ مح��ل  ال��وف��اء  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر   - الم��ن��ذر  ينذر   ، لذلك 
المبالغ  قيمة  ب�سداد  انذركم  و  دره��م   70,000 بقيمه  الأمانة  ب�إي�صال 
المذكورة اعلاه خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار والا 
ا�ستعادة حقوقي  �أج��ل  من  بحقكم  القانونية  الإج���راءات  باتخاذ  ��سأقوم 
�أو اتعاب المحاماة والفوائد القانونية  �أو ر�سوم  وتحميلكم اية م�صاريف 

وغيرها مع حفظ كافة حقوق المندر الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
في الدعوى رقم 2024/3979 تجاري

)الكترولك�س  عليها  الم��دع��ى  اعا�ل�ه،  ال��دع��وى  في  الح�سابي  الخ��ب�ير  ي��دع��و 
لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن �ش.ذ.م.م( لح�ضور اجتماع الخبرة بال�صوت 
وال�صورة  "عن بعد" �سواء ب�شخ�صها �أو بوا�سطة وكيلا قانونيا عنها والمقرر 
- عقده يوم الثلاثاء الموافق 22/10/2024 ال�ساعة الثالثة ع�صرا �أو فى 
�أيهما �أقرب، وفي تلك الحالة  �إ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان -  غ�ضون 
يطلب من المدعي عليهما التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الآن�سه منال على 
�أب، او  0507862887 وات�س  2500251-04 متحرك :  هاتف رقم 

suha@farahatco.com على الايميل
الخبير الح�سابي / محمد فرحات 
قيد رقم 89

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة

70392
العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة الاتحادية ، المحكمة الابتدائية ال�شرعية 

ال�شخ�صية الأحوال   ،  FUCFISHPAF2024/0000087 في الدعوى رقم
�إلى المحكوم عليه : �سفيان لعوينه - العنوان : 10037939 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 26/09/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ال�صالح ي�سرا ح�ينس عبا�س عوي�س 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : �أولا : بتطليق المدعية / ي�سرا ح�ينس عبا�س عوي�س من المدعى عليه / �سفيان لعوينه - طلقة بائنة 
لل�ضرر - وعليها اح�صاء عدتها ال�شرعية المنا�سبة لحالها من �يرصورة الحكم البات. ثانيا : �إلزام المدعى عليه �أن ي�ؤدي للمدعية نفقة �شهريه 

للابنة �يرسين 1000 �ألف درهم �شهريا( �شاملة الم�أكل والملب�س - اعتبارا من 13/03/2024
ثالثا : تثبيت ح�ضانة المدعية على الابنة - )�يرسين( - حتى تنتهي ح�ضانتها �شرعا.

رابعا : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 20000 درهم - ع�شرون �ألف درهم - �أجر م�سكن ح�ضانة �سنوي �شاملا نفقات الماء 
والكهرباء والنت من تاريخ �يرصورة الحكم نهائيا وباتا. 

خام�سا: �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للمدعية مبلغا وقدره 500 درهم )خم�سمائة درهم( �أجر ح�ضانة �شهريا اعتبارا من تاريخ انتهاء عدتها 
�شرعا بعد �يرصورة حكم التطليق باتا.

�ساد�سا : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 30000 درهم ثلاثون �ألف درهم( �آجل �صداقها من تاريخ �يرصورة الحكم باتا.
التطليق بات  حكم  �يرصورة  وحتى  بنوعيها  زوجية  نفقة  درهم  �ألف  درهم  �سابعا : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 1000 

والزمته بالر�سوم والم�صاريف الم�أكل والملب�س �شهريا اعتبارا 2024/03/13 من ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية ال�شرعية  

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004233 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ق�صي زيد فخر الدين ال�شعراني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19295.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0004303 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ح�سام ممدوح ابراهيم ابراهيم  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ميتي لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13139.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005005 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلطان محمود محمد ح�ينس - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم بان المدعي / كونمك�س المحدودة )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( في الدعوى رقم 5005/2024 
بالزام  : الحكم  فيها  اعلاه يطالب  المذكورة  الدعوى  رفع  قد   - الرابعة  التجارية  الواحد  اليوم  دائرة 
المدعي عليهما بالت�ضامن بان يدفعا للمدعية مبلغا 62,032.13 )اثنان و�ستون الفا واثنان وثلاثون 
درهما وثلاثة ع�شر فل�سا( والفائدة بواقع %9 من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام بالإ�ضافة الى 
الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 22/10/2024 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  14/10/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
رقم الرخ�صة 47936

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ا�س كيه ديزاين - ذ م م 

م��سؤولية  ذات  �شركة   - م  م  ذ   - ديزاين  كيه  ا�س   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  محدودة 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 47936 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ،   هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3800/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�أحقية المدعي في ا�ستلام ال�ساعة ماركة ريت�شارد والم�سلمة منه طواعية الى النيابة 
الق�ضية رقم 22339/2021  البر�شاء في  �شرطة  البلاغ رقم 6716/2021 مركز  والمحجوزة على ذمة  العامة 

جزاء دبي مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد م�صطفى محمود

 & عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى الفتان بلازا - �شقة 803 
0504229095 - 804

المطلوب �إعلانه :  1- محمد مزمل �شميم  -  �صفته : مدعي عليه 
ماركة  ال�ساعة  ا�ستلام  المدعي في  ب�أحقية  ومو�ضوعها الحكم  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ريت�شارد والم�سلمة منه طواعية الى النيابة العامة والمحجوزة على ذمة البلاغ رقم 6716/2021 مركز �شرطة 
البر�شاء في الق�ضية رقم 22339/2021 جزاء دبي مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2970/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

درهم  والفين  مئة  دره��م   )102.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:الهدف لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع فيرج مرر - مبنى بناية رقم 19 - �شقة الار�ضي 

0502158027 -
المطلوب �إعلانه :  1- الأق�صى لل�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
)102.000( درهم مئة والفين درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/10/24  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3768/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )1.838.092( درهم اماراتي 
يوم  من   %5 القانونية  والفائدة  اماراتي  دره��م  وت�سعون  واثنان  الفا  وثلاثون  وثمانية  وثمانمائة  مليون 

المطالبة وحتى ال�سداد الكامل الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد را�شد حمد غدير الكتبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع برج بالر�شيد 1 - �شقة 805 - 0507288800
المطلوب �إعلانه :  1- رانيا الك�سيبى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 
وقدره )1.838.092( درهم اماراتي مليون وثمانمائة وثمانية وثلاثون الفا واثنان وت�سعون درهم اماراتي 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  الكامل  ال�سداد  وحتى  المطالبة  يوم  من   %5 القانونية  والفائدة 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:903/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )502015.68( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:نور بنك - م�ساهمة عامة
رقم   - دب��ي  ت��اور  ي��ب��ورا  بناية  �أم���ام   -  14 ب��رج O14 - ط   - ���ش��ارع مرا�سي   - التجاري  عنوانه:منطقة الخليج 
م������ك������اني:2563786091 - ��������ص.ب:2268 - ه��ات��ف رق������������م:97144230000+ - ف��اك���س�� رق������������م:97144479777+ - 

0552009072
المطلوب �إعلانه:  1- ازهار �صلاح الدين �أحمد يو�سف  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )502015.68( 
درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/10/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4331/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
درهم   )750.170( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ان  الاولى  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
�سبعمائة وخم�سون الف ومائة و�سبعون درهم والزامها بفائدة عن الدين المكفول بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق 

ال�شيكات المرتجعة وفائدة بواقع 5% عن مبلغ الا�ضرار والخ�سائر من تاريخ الق�ضاء بها . 
المدعي:البواردي للم�شاريع الهند�سية �ش.ذ.م.م )حاليا( - م�ؤ�س�سة البواردي للم�شاريع الهند�سية )�سابقا(

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بجانب كارفور - بناية بنك الاتح��اد الوطني - الطابق 
ال�سابع رقم مكاني:2905694237 - 050511333 - ويمثله:هبه علي غلوم محمد باقر �أهلي

المطلوب �إعلانه:  1- �شركة ارما الكتروبانت�ش للالكتروميكانيك �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها الاولى ان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )750.170( درهم �سبعمائة وخم�سون الف ومائة و�سبعون درهم والزامها بفائدة عن الدين المكفول 
تاريخ  من  والخ�سائر  الا�ضرار  مبلغ  عن   %5 بواقع  وفائدة  المرتجعة  ال�شيكات  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
التقا�ضي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2024/10/22   الثلاثاء   الق�ضاء بها - وح��ددت لها جل�سة يوم 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70689

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1716/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مبلغ  كامل  بت�سديد  �ضدهم  الم�ست�أنف  اولا:ال���زام  مج��ددا  والحكم  جزئيا  الم�ست�أنف  الحكم  الغاء   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
و�ستمائة  مليونان  اماراتيا  درهما   )2.689.036( ق��دره  والبالغ  كافة  ال�شراء  ب�أوامر  قيمته  والم�شمولة  الثابت  الدين 
بذمتهما  والعالق  المرتجعة  الثلاثة  ال�شيكات  قيمة  وال��ذي يمثل  اماراتيا  درهما  وثلاثون  و�ستة  الفا  وثمانون  وت�سعة 
ل�صالح الم�ست�أنفة - ثانيا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالتعوي�ض المقدر بقيمة )268.903( درهم مائتان وثمانية و�ستون الفا 
وت�سعمائة وثلاثة دراهم اماراتية عن ال�ضرر وخ�سارة الربح الفائت التي لحقت بالم�ست�أنفة مع الفائدة القانونية بواقع 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة كافة . 
الم�ست�أنف:ال�شرق الاو�سط و�شمال افريقيا للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - �شارع المرا�سي - بناية امباير هايت�س البرج بي - �شقة رقم 1604 - 
الرقم المكاني:2715487271 - رقم الهاتف:048761744 - رقم الفاك�س:048761812 - البريد الالكتروني:0502280414 

- md - ويمثله:نورهان عبداللطيف عبدالرحمن ابراهيم الزعابي
المطلوب �إعلانه :  1- فيت ويل لخدمات ت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

يوم  لها جل�سة  وح��ددت  رق����م:2023/1564 تج��اري.  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
الاربعاء  الموافق  2024/10/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

 3549/2024/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ابت�سام خليل خليفة ن�صيب ال�شام�سي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ن�سرين مروان عر�ش 

للمدعية مبلغ  ت����ؤدي  ب���أن  الم��دع��ي عليها  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د 
)135440( مائة خم�سة وثلاثون الف واربعمائة واربعون درهم مع الفائدة القانونية 
بقيمة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة �ضم 

ملف النزاع رقم 6765/2024 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2024/10/21  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

 884/2024/43 تجاري م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شيرى فيلينا تولا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ابراهيم ال�سيد الغريب ابو المعاطى م�صطفى 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه الرابع بنك الام��ارات دبي الوطني �ش.م.ع بالغاء  قد 
بطاقة الائتمان )كريدت كارت( العائدة للمدعي ل�صدورها نتيجة غ�ش وتدلي�س واحتيال من قبل العاملين لدى 
بطاقة  على  المترتبة  المطالبات  كافة  بالغاء  �ش��.م.ع  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنك  الرابع  عليه  المدعي  ال��زام  البنك 
المدعي  قبل  من  وا�ستخدامها  المدعي  قبل  من  ا�ستخدامها  ع��دم  لثبوت  ال�شهرية  والغرامات  والفوائد  الائتمان 
الا�ستفادة  او  ا�ستخدامها  �أو  لها  المدعي  ا�ستلام  البنك وثبوت عدم  العاملين لدى  والثالث  والثاني  عليهم الاولى 
منها الزام المدعي عليهم الاولى والثاني والثالث برد المبالغ التي تم الا�ستيلاء عليها من بطاقة الائتمان العائدة 
مبلغا  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  عليها  ا�ستيلائهم  ج��راء  للمدعي 
وقدره )200.000( درهم مائتان الف درهم تعوي�ض عما لحقه من ا�ضرار بالا�ضافة الى الفائدة القانونية والر�سوم 
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ت�ضمين  كفالة  بلا  المعجل  النفاذ  بو�صف  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صروفات 
ال�ساعة  الموافق 2024/10/22  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  - وحددت  والم�صروفات   الر�سوم  �سائر  والت�ضامم  والتكافل 
09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:10001/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره ب�سداد مبلغ وقدره )35.526.23( درهم خم�سة  الزام   : المنازعة  مو�ضوع 
اتعاب  وبدل  والم�صاريف  والر�سوم  فل�سا  وع�شرون  درهما وثلاثة  وع�شرون  و�ستة  الفا وخم�سمائة  وثلاثون 

المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:الخط الف�ضي لت�أجير معدات واليات البناء �ش.ذ.م.م

���ش��ارع الاتح���اد - بناية ارك��ي��دا - ال��ط��اب��ق 3 - مكتب رق��م 306 -  ال��ق��ره��ود -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - منطقة 
0501800265 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 

المطلوب �إعلانه :  1- الايد فيجن للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره ب�سداد مبلغ 
وقدره )35.526.23( درهم خم�سة وثلاثون الفا وخم�سمائة و�ستة وع�شرون درهما وثلاثة وع�شرون فل�سا 
والر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/10/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
   �إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
  4359/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- هي�ينس اليك�س دى�سيلفا 2- ماريا جانيت رودريجي�س دى 

�سيلفا - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

ويمثله:ليلى عي�سى �سليمان المهري
 - عقارية  وح��دة  عبارة عن  وه��ي  الخا�صة  �أموالكم  على  ب�أنه تم الحجز  نعلنكم 
المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 29 - رقم البلدية 10138 - 591 - الم�ساحة 
المبنى ميد 88 - رق��م الوحدة 312 - وفاء  ا�سم  المبنى 1 -  89 متر مربع - رق��م 

للمبلغ المطالب به هذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24044/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )36( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )800000( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد را�شد خمي�س لغوي�ص ال�سويدي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاه��رام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 
   0588890822

 - �ش���.ذ.م.م   الم��وتم��رات  لتنظيم  وندرفل   -2 جاك�سك�سون  فران�سي�س  بيتر  دانامانى  لين  جوي�س   -1 �إعلانهما:  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )400000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000062845
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24044-000062845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20743/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الم�شرق دبي فرع الرقة بقيمة )6000( 
درهم بخلاف الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : وليد احمد عبدالرازق ح�ينس
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى هابى هوم )البيت ال�سعيد( �شقة 1303 - محطة 

بترول ادنوك - 0506704548   
المطلوب �إعلانه: 1- ايفون فوزى را�شد �شكرالله  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام 

من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000052390
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20743-000052390

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  184/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/211 تجاري م�صارف بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ 

الجبري وملزم للمنفذ �ضده  .
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ع��م��ر ب��ن الخ��ط��اب خ��ل��ف ال��غ��ري��ر �سنتر - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك الم�����ش��رق - ت:042223333 - 
ف:042226061 - الرقم المكاني:2861595758 - 0502429874   

المطلوب �إعلانه: 1- جاوراف داهاوان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )116546.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000057721
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-184-000057721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16537/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
�ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  ايرنوتا  �شركة  وال�صادر عن  رقم )000044(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  ام��ارات��ي  دره��م   )150145.5( مبلغ  باجمالي  ام��ارات��ي  دره��م   )147000( بقيمة 

ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : حمد رحمة عبدالله ال�شام�سي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

التميز - �شقة 304 - 305 -  الريا�ض - مبنى محكمة  �شارع  دب��ي -  الثانية -  �أم هرير   - دب��ي  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507117095

المطلوب �إعلانه: 1- �شربل انطون نفاع  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )150145.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE890260751208000048455
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-16537-000048455

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20279/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )00061-000162-000163( وال�صادر عن ح�ساب المنفذ �ضده 
بطرف بنك ابوظبي التجاري بقيمة )76885.5( درهم والتي ارتجعت جميعها لعدم كفابة الر�صيد  .

طالب التنفيذ : محمد ن�يرص موكن�شيرى محمد مولفى ان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع 8 - مبنى �سيتي افينيو - �شقة 706 - مقابل ديره �سيتي 

�سنتر - 971551192707   
المطلوب �إعلانه: 1- جزيرة الألما�س لتجارة العطور �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )76885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000051192
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20279-000051192

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14280 بتاريخ 2024/10/17 
اعلان بالن�شر        

 42/2024/4230 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- الفلاح ا�ستار لتجاره الهواتف المتحركه �ش.ذ.م.م 2- عبدالرحمن 
ابراهيم علي عليبه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�إيه �إم �إيه للإلكترونيات �ش.م.ح 
تمت �إحالة الق�ضية الى المحكمة المخت�صة للنظر فيها بتاريخ:2022/9/20 ورغم التفاهم 
على دفع المبلغ على دفعات الا ان المدعي عليهم تعمدو وامتنعو عن ال�سداد مما �أثر �سلبا على 

الملاءة المالية للمدعية بعد ف�شل الت�سوية الودية امام مركز ت�سوية النزاعات. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2024/10/22 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أعلنت هيئة ال�شارقة للكتاب اختيار الكاتبة 
�أحا�ل�م م�ستغانمي  الج��زائ��ري��ة  وال��روائ��ي��ة 
�شخ�صية العام الثقافية  للدورة الـ43 من 
م��ع��ر�ض�� ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، وذلك 
ت��ق��دي��راً لج��ه��وده��ا وم��ن��ج��زات��ه��ا في مجال 
رواياتها  اح��ت��ل��ت  ال��ع��رب��ي��ة، ح��ي��ث  ال���رواي���ة 

قائمة الأكثر مبيعاً في الوطن العربي. 
ال�����ش��ارق��ة للكتاب  وي�ت�رج���م اخ��ت��ي��ار ه��ي��ئ��ة 
المعر�ض،  خال�ل  ع��ام  لكل  ثقافية  �شخ�صية 
الثقافية  النماذج  الهيئة حول تقديم  ر�ؤية 
جهودها  وت����ك����ريم  ل���ل���ج���م���ه���ور،  الم���ب���دع���ة 
عربياً  الثقافي  الم�شهد  �إث��راء  في  و�إ�سهاماتها 
ال��ه��ي��ئ��ة في اختيار  وع��الم��ي��اً، ح��ي��ث تح��ر���ص 
كافة  تغطية  ع��ل��ى  الثقافية  ال�شخ�صيات 
وفكر،  و�شعر  رواي���ة  م��ن  الثقافة  مج���الات 
للأجيال  ومعرفة  �إل��ه��ام  م�صدر  ي�شكل  ما 
الهوية  وي��ع��زز  ال��ث��ق��اف��ة،  مج��ال  في  ال�شابة 

الإبداعية ل�شعوب المنطقة. 
العام  �شخ�صية  م�ستغانمي  اختيار  وح��ول 
ال��ث��ق��اف��ي��ة، ق���ال ���س��ع��ادة �أح���م���د ب���ن ركا�ض 
لهيئة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���رئ���ي����س���  ال����ع����ام����ري، 
�شخ�صية  اخ��ت��ي��ار  “�إن  ل��ل��ك��ت��اب:  ال�����ش��ارق��ة 
عام،  ك��ل  ال���دولي  ال�شارقة  لمعر�ض  ثقافية 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ����ص���اح���ب  ح��ك��م��ة  ي��ج�����س��د 
القا�سمي،  مح��م��د  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ال���دك���ت���ور 
التي  ال�شارقة،  الأعلى حاكم  المجل�س  ع�ضو 
�إنجاز  الأ�سا�س في كل  الإن�سان هو  �أن  ت�ؤكد 
�أي�ضاً في مجال المعرفة  و�إب��داع، وهو كذلك 
ال���ذي �شكل  الم��ج��ال  وال��ف��ك��ر، ه��ذا  والثقافة 
ووجدانها،  الأمم  وتج���ارب  لوعي  حا�ضنةً 
بف�ضل �أ�شخا�ص �أبدعوا في التعبير عن هذا 

�إنتاجات  عبر  التجارب  وترجمة  ال��وج��دان 
�أدبية دخلت كل بيت ومكتبة«.

�أحلام  الروائية  “ت�شكل  العامري:  و�أ�ضاف 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة في ف�ضاء  م�����س��ت��غ��انم��ي تج��رب��ة 
كل  �إلى  رواياتها  و�صلت  العربية،  ال��رواي��ة 
ب��ي��ت وف����رد في ك��ل ب��ل��د ع��رب��ي، ونج��ح��ت في 
الفكرية  الاتج���اه���ات  مخ��ت��ل��ف  ا���س��ت��ق��ط��اب 
�أن  النادر  وم��ن  العمرية،  الفئات  ومختلف 
�إليه  ت�صل  ال��ذي  الوا�سع  النطاق  نجد هذا 
رواي���ة عربية واح���دة. وم��ن خال�ل ت�سليط 
والتجارب  م�ستغانمي  تجربة  على  ال�ضوء 
من  ال��ع��دي��د  نحقق  الأخ����رى  الا�ستثنائية 
للرواية  �آف��اق جديدة  فتح  منها  الأه���داف، 
العام،  ب�����ش��ك��ل  ال��ع��رب��ي  ال��ف��ك��ري  والإن����ت����اج 
وتعزيز علاقة المجتمعات برموزهم المبدعة، 
والارتقاء  ال��ن�����ش��ر  ق��ط��اع  دع���م  ج��ان��ب  �إلى 

بجودة المحتوى«.

ح�ضور واعٍ في خ�ضم �أحداث كبرى
رواد  �أب����رز  �أح���د  م�ستغانمي،  �أحا�ل��م  وت��ع��د 
الأدب العربي المعا�صر، وتميزت في رواياتها 
ال��ع��م��ق الاج��ت��م��اع��ي والبعد  ب�ي�ن  ب��الج��م��ع 
الفل�سفية  وال���ن���ظ���رة  ال���ع���رب���ي،  ال���ق���وم���ي 
ناحية،  م��ن  والم����ر�أة  المجتمع  ب�ين  للعلاقة 
المعا�صرة  العربية  الثقافة  ب�ين  وال��عال�ق��ة 
�أ�س�ست  التاريخية العظمى التي  والأح��داث 
ال�شخ�صية  تجربتها  بذلك  مترجمةً  لها، 
خ�ضم  في  ال����واع����ي  ال���ن���ق���دي  وح�������ض���وره���ا 
الوطن  ما�ل�م���ح  ت  غّر��يّ��� كر��ب��ى  �أح���������داث 
الرئي�س  و�صفها  وق��د  ال��ي��وم.  حتى  العربي 
الجزائري الراحل �أحمد بن بلة �أنها �شم�س 
ورفعت  ال��ع��رب��ي،  الأدب  �أ����ض���اءت  ج��زائ��ري��ة 
تليق  قامة  �إلى  الج��زائ��ري  الأدب  بنتاجها 

و�أع��رب عن فخره  بتاريخ ن�ضال الج��زائ��ر، 
افتخار  القومي  والتزامها  العربي  بقلمها 

الجزائريّين بعروبتهم. 
وع���ل���ى م����دى �أكر��ث�� م���ن ن�����ص��ف ق����رن من 
“على  الأول  كتابها  م��ذ  وال��ع��ط��اء،  الإب���داع 
كتابها  �إلى    ،)1971( الأيام”  م���رف����أ 
الأخير “�أ�صبحت �أنت”، منحت م�ستغانمي 
الجمهور العربي روائع فنية في قالب �أدبي 
ثُلاثيّتها  خال�ل  م��ن  وذل���ك  تقليدي،  غ�ير 
و”فو�ضى   )1993( الج�سد”  “ذاكرة 
�سرير”  و”عابر   )1997( الحوا�س” 
�أ�����ص����درت   2009 ع�����ام  وفي   .)2003(
قلوبهم معنا  com« و”  “ن�سيان  كتابيها 
الاجتياح  يتناول  ال���ذي  علينا”  وقنابلهم 
�سنوات في   9 بعد  لتعود  للعراق،  الأمريكي 
يليقُ  “الأ�سودُ  رواي��ت��ه��ا  في   ،2012 ال��ع��ام 
م���ن خلال  �أدب���ي���ة  ظ���اه���رة  و���ش��ك��ل��ت  بكِ”، 
�أعمال لام�ست وجدان القارئ العربي الذي 

تبنى قلمها ك�صوت عربي حر.
و�شهدت م�يرسة �أحلام م�ستغانمي محطات 
�أبرزها  م���ن  وال���ت���ك���ريم،  ب���الج���وائ���ز  ح��اف��ة 
ج��ائ��زة نج��ي��ب مح��ف��وظ ل��ل��رواي��ة، وجائزة 
مهرجانات بيروت الدولية للإبداع، كما تم 
اختيارها من قبل مجلتي “�أرابيان بيزن�س” 
العربيات  الن�ساء  �أكرث�  �ضمن  و”فورب�س” 
ت�أثيراً في مجالات الأدب والثقافة. بالإ�ضافة 
�إلى ذلك، تولت م�ستغانمي من�صب �سفيرة 
بجائزة  وف���ازت  ���س��ن��وات،   8 لم��دة  اليون�سكو 
المر�أة العربية الرائدة لعام 2015 في لندن 
برعاية عمدة لندن وجامعة ريجنت�س. كما 
بيروت،  درع  على   2009 ع��ام  في  ح�صلت 
العالمية  ب��ي��روت   BIAF ج���ائ���زة  ون���ال���ت 
على  م�����س��ت��غ��انم��ي  2014.ح�صلت  ع����ام 

“جامعة  ال��دك��ت��وراه في علم الاج��ت��م��اع م��ن 
للعي�ش  وانتقلت   ،1982 عام  ال�سوربون” 
الما�ضي،  ال��ق��رن  ت�سعينيات  ب��داي��ة  لبنان  في 
حيث �أ�صدرت رواية “ذاكرة الج�سد” التي 
الثقافية،  ال�ساحة  فاج�أ  �أدبياً  زل��زالًا  �شكّلت 

محفوظ”  نجيب  “جائزة  ح�صدت  وال��ت��ي 
 3 1998، وحققت مبيعات تج��اوزت  لعام 
ملايين ن�سخة، وفقاً لمجلة “فورب�س”، وتم 
اختيارها �ضمن �أهم 100 رواية عربية في 

القرن الع�شرين.

ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي���س��  وب�����ص��ف��ت��ه��ا 
فاطمة،  ت��ع��ود  برودك�شن”،  فيلم  “زين 
20 فيلماً ق�يرصاً  �أكرث� من  التي تمتلك 
تتناول موا�ضيع متنوعة من كوفيد-19 
مرورا بالابتزاز الإلكتروني، �إلى جذورها 
ريلر  الجديدة”زا  ال��رع��ب  مخ��ت��ارات  م��ع 
ال��ك��ث�ير من  ب��ت��ق��ديم  تَ��ع��د  ال��ت��ي  فايلز” 
الإث����ارة وال��رع��ب، على ال��رغ��م م��ن ق�صر 
م����دة ع���ر����ض���ه.وق���د ���ص��رح��ت ف��اط��م��ة: ” 
يت�ألق جوهر �صناعة الأفلام عندما تعمل 

بموارد ومواقع ووقت ت�شغيل محدود “.
ن�����واحٍ  م����ن  فايلز”  ري�����ل  “ذا  ي��ت��خ��ط��ى 
لو�سائل  �آخر  م�شروع  مجرد  كونه  عديدة 
در�س  بمثابة  فهو   ، الاجتماعي  التوا�صل 

مهم في �سرد الق�ص�ص الم�ؤثرة في التمثيل 
والكتابة والإخراج والت�صوير ال�سينمائي. 
الهدف هو الت�أثيرعلى �أع�صاب الم�شاهدين 
في غ�ضون 60 ثانية فقط، كل ذلك �أثناء 
العمل �ضمن �إطار عمودي مقيّد، وت�شجع 
�صانعي  وخ���ا����ص���ةً  ج���م���ه���وره���ا،  ف���اط���م���ة 
الأفلام الطموحين، على �أن يلاحظوا عن 
المحدود  ال�شكل  ا�ستخدام  يتم  كيف  كثب 
يتعلق  مقنعة.وفيما  ق�صة  لنقل  بفعالية 
تك�شف فاطمة  بمحتوى “ذا ريل فايلز” ، 
�أن الم�سل�سل �سي�ضم مجموعة من الق�ص�ص 
الق�يرصة تدور �أحداثها في مواقع فردية، 
�إلى  واح����دة  �شخ�صية  ع��ل��ى  الت�رك��ي��ز  م��ع 

ثلاث �شخ�صيات تواجه ظروفًا �صعبة .
مركز �أبوظبي للغة العربية يعلن القوائم 

الق�صيرة لجائزة )�سرد الذهب( بدورتها الـ2
•• �أبوظبي - وام: 

لجائزة  الق�يرصة  ال��ق��وائ��م  اعتماد  �أم���س��  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  مركز  �أع��ل��ن 
“�سرد الذهب” في دورتها الثانية، والتي �ضمت 15 عملًا من 8 دول تناف�ست 
المن�شورة”،  ال�سردية  للأعمال  الق�يرصة  “الق�صة  وهي  الأربعة  فروعها  على 
و”الق�صة الق�يرصة للأعمال ال�سردية غير المن�شورة”،  و”ال�سرود ال�شعبية”، 
و”ال�سرد الب�صري«.واختارت لجان التحكيم الأعمال المر�شحة بناء على توافقها 
مع معايير الجائزة و�أهدافها ما يدعم م�يرستها في التميز والارتقاء بالإبداع في 
و”ال�سردية الإماراتية”  المجال.ويك�شف المركز عن الفائزين بفرعي “الرواة”، 
خلال الإعال�ن عن الفائزين في الفروع الأربعة خلال الأ�شهر القليلة المقبلة 
علماً ب�أنّ قائمة الدول الم�شاركة في المناف�سة �ضمن القوائم الق�يرصة، ت�شمل، دولة 
وتون�س  والمغرب،  وم�صر،  و�سوريا،  وال�سودان،  والعراق،  والبحرين،  الإم��ارات، 
انت�شار الجائزة، وقدرتها على جذب  �سرعة  الم�شاركة  الدول  زيادة عدد  وت�ؤكد 
المبدعين للتناف�س في فروعها ال�ستة.وا�شتملت القائمة الق�يرصة لفرع “الق�صة 
“ال�شقيقتان”  �أعمال هي  على ثلاثة  المن�شورة”  ال�سردية  للأعمال  الق�يرصة 
2023 عن  ال��ع��ام  ال��ع��ب��دان م��ن دول���ة الإم�����ارات، وال�����ص��ادرة في  للكاتب علي 
للكاتب  الزمان”،  هذا  في  الأخ�ير  و”الحكاء  الإمارات”،  و�أُدب��اء  كتّاب  “اتحاد 
“روافد  2023 عن دار  عبدالرحمن عبا�س من ال�سودان، وال�صادرة في العام 
للكاتبة  �أخرى”  ملونة  وحكايات  �أخ�ضر  تنين  و”زوجة  والتوزيع”،  للن�شر 
نا�شرون  “الآن  دار  عن   2019 العام  في  وال�����ص��ادرة  �سورية،  من  �سنبل  روع��ة 
وموزعون«.وت�ضمنت قائمة فرع “ال�سرود ال�شعبية” ثلاثة �أعمال �أي�ضاً، وهي، 
“الحكايات ال�شعبية البحرينية، �ألف حكاية وحكاية” للدكتورة �ضياء عبدالله 
خمي�س الكعبي من البحرين، وال�صادرة في العام 2018 عن الم�ؤ�س�سة العربية 
وثمانون حكاية من  �ألف  ال�شعبية:  و”مو�سوعة الحكايات  والن�شر،  للدرا�سات 
�شمال �صعيد م�صر” للكاتب الدكتور �سيد فار�س من م�صر، وال�صادرة في العام 
2023 عن معهد ال�شارقة للتراث، و”التراث الخفي: الأ�سطورة ال�سومرية 
والرواية الخليجية لل�يرسة الهلالية” للكاتب فتحي عبدال�سميع من م�صر، 
وال�صادرة في العام 2024 عن دار “وعد للن�شر والتوزيع«.و�ضمّت قائمة فرع 
“الق�صة الق�يرصة للأعمال ال�سردية غير المن�شورة” خم�سة �أعمال، هي “غرف 
للكاتب العراقي يا�س الفهداوي، و”�يرسة كائن”،  يجري من تحتها النا�س”، 
الهادي  الم�صري عبد  للكاتب  الفلاق، و”�أرواح معلقة”  �سعيد  المغربي  للكاتب 
و”الح�شّا�شات”  درمان،  الم�صرية عايدة  للكاتبة  و”طق�س الجديلة”  �إبراهيم، 
للكاتب التون�سي ن�صر �سامي.و�شملت قائمة فرع “ال�سرد الب�صري” الق�يرصة 
الإم���ارات  دول��ة  م��ن  الطنيجي  لعائ�شة  ت�سجيلي”  “فيلم  ه��ي  �أع��م��ال،  �أرب��ع��ة 
الإمارات  دول��ة  من  الهاجري  لنوير  فوتوغرافية  و�صورة  “تيفان”،  بعنوان 
البحرين  لـعي�سى محمد من  و�صورة فوتوغرافية  “ق�ص�ص الجدة”،  بعنوان 
بعنوان  ال��ع��راق  م��ن  �شبر  لمحمود  ت�شكيلي  ور���س��م  الزوجة”،  “وفاء  ب��ع��ن��وان 
التي �أطلقها مركز �أبوظبي  “عنترة وعبلة«.وت�ستلهم جائزة “�سرد الذهب”، 
�آل نهيان  �أ�شعار المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان  �أهدافها من  للغة العربية، 
“طيب الله ثراه”، لتكون منطلقاً يجمع بين الإبداع والفكر، ل�صنع حركة فنية 

تتخذ من تجربة ال�شيخ زايد الإبداعية نقطة انطلاق لإبداع جديد.
تهدف الجائزة �إلى دعم الفن ال�شعبي في رواية الق�ص�ص العربية في جميع �أنحاء 
العالم العربي وجاء ت�أ�سي�سها تقديراً للتقاليد العريقة في �سرد الق�ص�ص باللغة 
العربية، بما في ذلك الانت�شار الدائم للحكايات ال�شعبية والأ�ساطير، التي تعد 
جزءاً من التراث والثقافة والفكر العربي، وت�سعى الجائزة �إلى التعريف بهذا 

التقليد، ودعم درا�سته والتعبير عنه في الثقافة المعا�صرة.

بعد نجاح م�سل�سل الغمو�ض »ا�سبكتر بلاي �أوت« للمخرجة »فاطمة«

»ذا ريل فايلز« رعب يجذب الأنظار

تكريماً لم�سيرتها الحافلة في �إثراء الم�شهد الثقافي العربي

�أحلام م�ستغانمي �شخ�صية العام الثقافية
 في ال�شارقة الدولي للكتاب 2024 

•• دبي-وام:

�أع��ل��ن��ت الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة لج��ائ��زة الإعا�ل��م ال��ع��رب��ي، التي 
ال�سمو  ���ص��اح��ب  ب��رع��اي��ة  لل�صحافة،  دب���ي  ن���ادي  ينظمها 
الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
فتح باب  “رعاه الله”  ال��وزراء حاكم دب��ي،  رئي�س مجل�س 
اليوم  اعتباراً من   24 الـ  ح للجائزة �ضمن دورتها  التر�شُّ

وحتى 19 يناير المقبل. 
العامة للجائزة وجهودها  الأمانة  �إط��ار دور  ي�أتي هذا في 
التخ�ص�صات  مختلف  �ضمن  الإب����داع  لتحفيز  الم�ستمرة 
القطاع  ه���ذا  في  ال��ع��ام��ل��ة  ال���ك���وادر  وت�شجيع  الإعال�م��ي��ة، 
وتطويرها مهنياً وتقنياً في ظل ما ي�شهده قطاع الإعلام 
بنوعية  الارت��ق��اء  بهدف  ومت�سارعة،  جذرية  ات  تغّري من 
ب�صفتها  العالمية  دب��ي  لمكانة  تر�سيخاً  الإعال�م��ي،  المنتج 
الم�ستقبل في  الإعلام وا�ست�شراف  ل�صناعة  مركزاً محورياً 

المنطقة والعالم.

فئات  ا���س��ت��ح��داث  ع��ن  للجائزة  ال��ع��ام��ة  الأم��ان��ة  وك�شفت 
جديدة وتطوير بع�ض ال�شروط والمعايير �إ�ضافة �إلى دمج 
قطاع  م�ستقبل  تعريف  �إع��ادة  بهدف  التخ�ص�صات  بع�ض 
�أح��دث الحلول  العربية عبر مواكبة  المنطقة  الإعال�م في 

والمتغيرات الإعلامية.
وبهذه المنا�سبة قال جا�سم ال�شم�سي، مدير جائزة الإعلام 
العربي �إن الجائزة بعد مرور �أكثر من عقدين من الزمن 
المبادرات  وتقديم  الإعلامي  العمل  تطوير  على  تحر�ص 
التي تن�سجم مع ر�ؤية راعي الإعلام والإعلاميين �صاحب 
رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
الله”،  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة 
العالم  ي�شهدها  ال��ت��ي  ال��ت��ط��ورات  ك��ل��م��واك��ب��ة  دب���ي  ون��ه��ج 

عموماً وقطاع الإعلام على وجه الخ�صو�ص.
م���ن الجائزة  الج���دي���دة  ال������دورة  �أن  ال�����ش��م�����س��ي  و�أ����ض���اف 
معايير  على  ت��ط��وي��راً  و�أج���رت  الفئات  بع�ض  ا�ستحدثت 
من  للجائزة  العامة  الأمانة  �أن  م�ؤكداً  الجوائز،  وو�صف 

لا�ستيعاب  م�ستقبلًا  الم��ج��ال  تفتح  التحديث  ه��ذا  خال�ل 
على  الجائزة  قدرة  وتعزيز  الإعلامية  الفنون  من  المزيد 
الإعلام  �صناعة  على  تطر�أ  قد  تطورات  لأي  الا�ستجابة 

العربي..
�أعمال  لا���س��ت��ق��ب��ال  ج���اري���ة  الا����س���ت���ع���دادات  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
الم�ؤ�س�سات الإعلامية الراغبة بالم�شاركة في الدورة الرابعة 

والع�شرين للجائزة.
���ش��م��ل ال��ت��ح��دي��ث الج���دي���د ل��ف��ئ��ات الج���ائ���زة ، �إل���غ���اء فئة 
ال�صحافة الا�ستق�صائية و�إ�ضافة فئة “جائزة التحقيقات 
التي  ال�صحافية  الفنون  مختلف  لت�شمل  ال�صحافية” 

يعمل بها ال�صحفيون العرب، 
يتناول  �صحفي  تحقيق  لأف�ضل  الج��ائ��زة  ه��ذه  و�ستُمنح 
�سواء  الوعي  ن�شر  بهدف  العام  ب��ال��ر�أي  تعنى  مو�ضوعات 
كانت تحقيقات �إن�سانية �أو ريا�ضية �أو ثقافية �أو اجتماعية 

�أو غيرها، 
مع مراعاة �أهمية المو�ضوع وعمق العر�ض والتناول، ونوعية 

المو�ضوع ومدى ارتباطه بالمجتمع وت�أثيره فيه، بالإ�ضافة 
المعلومات  وتوثيق  التحقيق  �إع��داد  في  المبذول  �إلى الجهد 
وعر�ض  الطرح  في  والمو�ضوعية  الأ�صيلة،  م�صادرها  من 

كافة الآراء والابتعاد عن الآراء الذاتية لل�صحافي.
و���ش��م��ل ال��ت��ح��دي��ث الج���دي���د �أي�������ض���ا ت��ع��دي��ل و����ص���ف فئة 
ال�صحافة  ج���وائ���ز  ���ض��م��ن  الاقت�صادية”  “ال�صحافة 
العربية لتُمنح لأف�ضل تحليل �أو تحقيق اقت�صادي، يتناول 
موا�ضيع اقت�صادية محلية وعالمية، ت�سهم في ن�شر الوعي 

والمعرفة الاقت�صادية،
 مع مرعاه �أهمية المو�ضوع والجهد البحثي ومدى عر�ض 
وعمق  الم�����ض��م��ون  و�شمولية  الم��ح��دّث��ة  والأرق�����ام  الح��ق��ائ��ق 

التحليل.
وتم تعديل و�صف “ال�صحافة ال�سيا�سية” لتُمنح الجائزة 
راهنة  ق�ضية  يتناول  �سيا�سي،  تحقيق  �أو  تحليل  لأف�ضل 
ت��رت��ب��ط ارت��ب��اط��اً وث��ي��ق��اً ب��الأو���ض��اع ال�����س��ائ��دة في المنطقة 
مع  ال�سيا�سية،  والمعرفة  الوعي  ن�شر  في  وت�سهم  العربية، 

مراعاه �أهمية المو�ضوع ومدى ارتباطه بالأو�ضاع الراهنة 
في المنطقة العربية �أو العالم، 

المعلوماتي،  والر��ث���اء  وال��ت��وث��ي��ق��ي  ال��ت��ح��ل��ي��ل��ي  والج���ه���د 
والابتعاد عن  الآراء  كافة  الطرح وعر�ض  والمو�ضوعية في 
الآراء الذاتية لل�صحافي، و�أ�سلوب العر�ض والتناول وعمق 

الفكرة.
و�أقرت الأمانة العامة للجائزة “معايير �إ�ضافية” �ضمن 
ت�شمل  العربية  ال�صحافة  لجوائز  التابعة  الفئات  جميع 

نقاط تقييم �إ�ضافية في تحكيم الفئات، 
وم��ن��ه��ا الج��ه��د الم��ي��داني ال���ذي ب��ذل��ه ال�صحفي في �إع���داد 

المو�ضوع،
للقارئ  الج���اذب���ة  ال�صحافية  الأدوات  ت��وظ��ي��ف  وم���دى   
�أو غيرها من  ال�صور  �أو  الإنفوجرافيك  �سواء من خلال 
ال�صحفيين  منح  بهدف  وذل��ك  للقارئ،  الج��اذب��ة  الفنون 
العرب فر�صة �أكبر للفوز ب�إحدى فئات جوائز ال�صحافة 

العربية.

نادي دبي لل�صحافة يعلن فتح باب التر�شح لـنيل
 جوائز الإعلام العربي �ضمن دورتها الـ 24

•• ابوظبي- الفجر:

م�سل�سل  حققه  ال���ذي  ال��ن��ج��اح  ب��ع��د 
ال��غ��م��و���ض والإث�����ارة »ا���س��ب��ك�رت بلاي 
�أوت« المو�سم الأول للمخرجة »زينوفر 
في  م�سبوق  غير  �إنج��از  ،وه��و  فاطمة« 
الآن  تقدم   ، الخيالي  التلفزيون  عالم 
على  الح�صرية  الج��دي��دة  �سل�سلتها 

�إن�ستغرام »ذا ريل فايلز«.
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ت�ؤدي دور �سيدة تدخل في �صراعات نف�سية 

نرمين الفقي: "فوبيا" تجربة 
درامية �صعبة وقوية 

�صعبة  درام��ي��ة  تج��رب��ة  بمثابة  "الم�سل�سل  �أن  ور�أت 
وقوية، كونه تطلب جهوداً �ضخمة في كل مراحل 
ال��ع��م��ل، ب��داي��ة م��ن ال��ك��ت��اب��ة وال��ت�����ص��وي��ر، ك��م��ا �أن 

الأحداث مليئة بالإثارة والت�شويق".
والنجاح  الق�يرصة،  الم�سل�سلات  بفكرة  و�أ���ش��ادت 
�إذ  الأع���م���ال،  م��ن  النوعية  ه��ذه  ال���ذي تحققه 
المكثفة  ارتبط بها الجمهور نظراً للأحداث 

والإيقاع ال�سريع. 
"فوبيا"،  م�سل�سل  ب��ط��ول��ة  في  وي�����ش��ارك 
�سو�سن  من  ك��لّ  حلقة،   15 من  المكون 
ب���در  وران���ي���ا ي��و���س��ف، وال��ع��م��ل ت�أليف 
عبد  ر�ؤوف  و�إخ�������راج  ع�����زت،  �أح���م���د 

العزيز.

الم�سرح
وتح��دث��ت ن��رم�ين ال��ف��ق��ي، خلال 
عودتها  ع���ن  ح���وارات���ه���ا،  �إح�����دى 
�سنوات  بعد  الم�����س��رح  خ�شبة  �إلى 
الغياب، من خلال  طويلة من 
م�سرحية "ميوزيكال �سكول" 
محمد  ال����ف����ن����ان  ب����ط����ول����ة 
عُر�ضت  وال���ت���ي  ه��ن��ي��دي، 
ال�سعودية،  في  م������ؤخ�����راً 
قائلة: "تحم�ست للم�شاركة 
بعدما  الم�����س��رح��ي��ة،  ه���ذه  في 
الكثير  �سبق واعتذرت عن 
م������ن ال�����ع�����رو�ض����� ل���ع���دم 

منا�سبتها لي".
"محمد  و�أ������ض�����اف�����ت 
ه���ن���ي���دي نج����م كبير 
وم���������وه���������وب، ول�����ه 
وجمهوره،  ا���س��م��ه 
معه  وال����ت����ع����اون 
لأي  ي�������ض���ي���ف 
كما  ف�������ن�������ان، 
تح�����م�����������س�����ت 
حية  للم�سر
ك��������ون��������ه��������ا 
هادفة، وكل عنا�صرها الفنية 

مميزة".
�إطال�ق��اً في  �أنها لم تواجه �صعوبات  و�أك��دت 
الكوالي�س، لكن انتابها م�شاعر قلق قبيل فتح 

ال�ستارة، قائلة: "هذا �أمر طبيعي، و�أي فنان يكون لديه حالة تخوف، خا�صة 
و�أنه يلتقي الجمهور وجهاً لوجه، ويكون رد فعل فوري، وعموماً هذا يدفعنا 

لتقديم �أف�ضل ما لدينا من �أداء".
لافتة �إلى �أن هناك موا�سم �أخرى من "ميوزيكال �سكول" �سيُجرى الإعلان 

عن المواعيد خلال الفترة القليلة المقبلة.

البطولة المطلقة
عن  �أب��داً  �أت��ن��ازل  "لن  الفقي،  قالت نرمين  المطلقة،  البطولة  ر�أيها في  وع��ن 
تواجدي �ضمن نجوم ال�صف الأول، ومن الوارد الم�شاركة في �أعمال تعتمد على 

وعموماً  الجماعية،  البطولة 
يكون  �أن  لي،  بالن�سبة  الأه���م 
ال����دور م��ه��م ووا����ض���ح وه���ادف 

ومختلف".
وحول موقفها من الم�شاركة في 
المقبل،  رم�ضان  درام���ا  مو�سم 
�أكرث� من  تلقت  �أنها  �أو�ضحت 
عر�ض، لكنها لم تح�سم الأمر 

حتى الآن.
التي  الم��ع��اي�ير  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
العرو�ض  ان��ت��ق��اء  في  تطبقها 
الفنية، قائلة: "�أختار الأعمال 
ال��ه��ادف��ة ال��ت��ي ت��خ��اط��ب عقل 
واقع  من  تكون  و�أن  الم�شاهد، 
ح�صرها  �إلى  لافتة  الحياة"، 
الأدوار  قبل �سنوات طويلة في 
الرومان�سية والحالمة �أو البنت 

المغلوب على �أمرها.
�شعرت  ال��وق��ت،  "مع  وت��اب��ع��ت 
نف�سي،  م��ن  التغيير  ���ض��رورة 
حتى  ج��دي��دة،  �أدوار  وت��ق��ديم 
و�إن كان تحمل قدراً من ال�شر، 
الأدوار  م���ن  ال��ن��وع��ي��ة  ف��ه��ذه 
عن  وبعيدة  مختلفة  تجعلني 

النمطية". 

غياب �سينمائي
وك�شفت نرمين الفقي، �أ�سباب 
ال�����س��ي��ن��م��ا قرابة  غ��ي��اب��ه��ا ع���ن 
"تحت  فيلم  منذ  �أع���وام،  الـ8 
عام  عُر�ض  ال��ذي  الترابيزة" 
"للأ�سف  ق��ائ��ل��ة:   ،2016
ال�����ش��دي��د لي�س ل���دىّ ح��ظ��اً في 

ال�سينما، لأن الأدوار التي تُعر�ض عليا، لا تعجبني واعتذر عنها".
المقبلة،  ال�سنوات  خلال  ال�سينما  في  نجاحات  تحقق  �أن  �آمالها،  عن  و�أعربت 
ال�شا�شة  ه��ي  "ال�سينما  �أن  مو�ضحة  والم�����س��رح،  ال��درام��ا  في  حققته  م��ا  ب��ق��در 

الذهبية التي يذهب لها الجمهور، ليُتابع نجمه المف�ضل في دور العر�ض".
وو�صفت م�شوارها الفني، بـ"ال�صعب"،

 �إذ ترى �أنها بذلت جهوداً �ضخمة منذ اليوم الأول لها داخل الو�سط الفني، 
فيما تلقت دعماً �إلهياً،

من  الم��زي��د  تحقيق  و�أتم��ن��ى  ج���داً،  �صعب  مج��ال  في  ا�سمي  "�صنعت  متابعة   
النجاحات في ال�سنوات المقبلة".

�إيهاب فهمي: زوجتي �ساعدتني في اختيار 
لوك �شخ�صيتي في م�سل�سل »برغم القانون«

‎�صبا مبارك ت�ستعد للم�شاركة في �أعمال 
جديدة وتنتظر عر�ض "وتر ح�سا�س"

تلقاها على  التي  الأف��ع��ال  ب��ردود  �سعادته  �إي��ه��اب فهمى عن  النجم  �أع��رب 
م�سل�سل برغم القانون الذي يعر�ض حاليًا على قناة on وحقق نجاحًا 

كبيًرا ب�إ�شادة الجميع وعلى جميع من�صات ال�سو�شيال ميديا.
وقال �إيهاب فهمى : "الحمد لله ردود الأفعال فاقت توقعاتى من 
ق�صة  يتناول  العمل  �أن  خا�صة  وخ��ارج��ه  الفني  الو�سط  داخ��ل 

جديدة على الدراما الم�صرية".
ب��ه ب�شخ�صية  ال���ذى ظ��ه��رت  ال��ل��وك  �إي��ه��اب فهمى  و�أ����ض���اف 
�إلى مذاكرتى  ي��رج��ع  ال��ع��م��ل  �أح�����داث  ���ش��ع��ب��ان في  الم��ح��ام��ى 
لل�شخ�صية ب�شكل جيد، وبم�ساعدة زوجتى ي�سرا وجيه التي 

تدعمنى في كل �شيء، لأنها تهتم بكل التفا�صيل.
ال�شكر لكل من �شارك في العمل  "�أوجه  �إيهاب فهمى:  وتابع 
وجعله ي�ستحق النجاح الكبير وت�صدر حلقاته التريند طول 
ا بالعمل مع فنون م�صر التي  الوقت، معربًا عن �سعادته �أي�ضً
لم تبخل على العمل ب�أى �شيء، م�ضيفًا �أن الحلقات المقبلة 
بطولة  القانون  برغم  المفاج�آت".م�سل�سل  من  ع��ددًا  تحمل 
�إيمان العا�صى، هانى عادل، محمد الق�س، وليد فواز، جورى 
بكر، فرح يو�سف، رحاب الجمل، فرح يو�سف، عايدة ريا�ض، 
محمد محمود عبد العزيز، جي�سيكا ح�سام الدين يا�سر عزت، 
نبيل على ماهر، بتول الحداد، ريهام محيى الدين 
وعدد �آخر من الفنانين وت�أليف نجلاء الحدينى 
و�إخراج �شادى عبد ال�سلام و�إنتاج �شركة فنون 
عبد  مقار ومحمد  للمنتجين ريمون  م�صر 
ال��ق��ان��ون في  ب��رغ��م  ال��ع��زي��ز.ي��دور م�سل�سل 
التي  المحامية  ليلى  اجتماعية حول  درام��ا 
في  وت�ستيقظ  بور�سعيد،  مدينة  في  تعي�ش 
زوجها  اختفاء  لتكت�شف  الأي��ام  �أح��د  �صباح 
العثور  تح�����اول  �أن  وب���ع���د  ���س��ب��ب  �أي  دون 
ا�ستمر  زواج  بعد  ه��رب  �أن���ه  تكت�شف  عليه، 
عن  �أثمرت  كبيرة  حب  وق�صة  10�سنوات 
"�أحمد"  ليختفي  وها�شم"،  "ليلى  طفلين 
زوجها دون �سابق �إنذار، وبمرور الأحداث 
"ليلى" �إلى  ت�صل  الأ���س��رار حتى  تتك�شف 
لها  وت���رك���ه  زوج���ه���ا  ه����روب  وراء  ال�����س��ر 

ولأولاده رغم حبه ال�شديد لهم

‎ن�شاط فني للنجمة �صبا مبارك خلال الفترة 
الجديد  م�سل�سلها  لعر�ض  ت�ستعد  �إذ  الحالية، 
�شهر  نهاية  �سيعر�ض  ال���ذى  ح�سا�س"  "وتر 
يعتمد  ON، حيث  قناة  على  الج��ارى  �أكتوبر 
العمل على العلاقات المت�شابكة �سواء العاطفية 
�أو بين الأ�صدقاء، كما يناق�ش الخيانة الزوجية 

وذلك فى �إطار مثير.
على  مبارك  �صبا  الأردن��ي��ة  النجمة  تعكف  كما 
فيها  تر�شيحها  تم  جديدة  �سيناريوهات  ق��راءة 
وتفا�ضل بينها قبل �إبرام �أى تعاقدات مع �شركات 
الر�سمي  الرب�وم��و   on قناة  الإن��ت��اج.وط��رح��ت 
للعمل، و�أو�ضح �صراع �صبا مبارك و�إنجى المقدم 
خلال �أحداث العمل حيث اكت�شفت �صبا مبارك 
�أن زوجها يخونها مع �إحدى �صديقاتها المقربة 
�أن �صديقتهم  منها، ومع تطور الاح��داث نجد 

الثالثة كانت على علاقه به.
حلقة   45 م���ن  م��ك��ون  ح�����س��ا�س��  وت���ر  م�سل�سل 
وبطولة �صبا مبارك، محمد علاء، �إنجى المقدم، 
هيدى كرم، لطيفة فهمى، هاجر عفيفى، تقى 
العمرو�سى،  مح��م��د  رزق  ع��ل��ى  مح��م��د  ح�����س��ام، 
لبنى ون�س، �صالح عبد النبى، تميم عبده، عزوز 
ال�شع�شاعى، نورا  العمرى، �شريف  عادل، كريم 
مهدى، مينا نبيل، ميرنا نديم، و م�ؤثر رفعت 
�أم�ين جمال  وت�أليف  الفنانين،  �آخ��ر من  وع��دد 
و�إخ����راج وائ���ل ف��رج و�إن��ت��اج الم��ت��ح��دة للخدمات 

الإعلامية.
م�����س��ل�����س��ل وت����ر ح�����س��ا�س�� ي��ج��م��ع ���ص��ب��ا مبارك 
ومحمد علاء والمخرج وائل فرج مجدداً بعدما 
حقق الثلاثى نجاحاً �سوياً خلال م�سل�سل بين 
رم�ضان  �شهر  قبل  عر�ضه  تم  ال���ذي  ال�سطور 
�إ�����ش����ادات  ON، ولاق������ى  الم���ا����ض���ى ع���ل���ى ق���ن���اة 
ج��م��اه�يري��ة وت���ف���اع���ل م���ع ك��ب�ير م���ع �أح���داث���ه 
الم�شوقة التي اعتمدت على لغز جريمة قتل ظل 

الم�شاهدون يبحثون عنه طوال الحلقات.

الجديد  م�سل�سلها  عر�ض  الفقي،  نرمين  الفنانة  تنتظر   
"فوبيا"، خلال الفترة المقبلة، وذلك بعدما انتهت من ت�صويره 

م�ؤخراً.
واعتبرت نرمين، �شخ�صيتها داخل الم�سل�سل، من �أ�صعب 

�أنها  مو�ضحة  العمل،  م�شاهدة  بمجرد  ذلك  ي�ست�شعر  �سوف  والجمهور  الفنية،  �أدواره��ا 
ت�ؤدي دور �سيدة تدخل في �صراعات نف�سية، ب�سبب ما عا�شته في حياتها.
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مقاومة لم�ضادات الحيوية.. علماء 
يحذرون من البكتيريا الفائقة!

حذر العلماء من �أن البكتيريا الفائقة المقاومة لم�ضادات الحيوية قد ت�صبح 
�سببا في موت ملايين الأ�شخا�ص خلال 25 �سنة المقبلة.

وت�شير مجلة Lancet الطبية �إلى �أنه وفقا لح�سابات العلماء، بحلول عام 
2050 �ستكون 1.91 مليون حالة وفاة �سنويا مرتبطة بمقاومة م�شروطة 
م�ضادات  بمقاومة  مرتبطة  وفاة  حالة  مليون  و8.22  الحيوية  لم�ضادات 
الوفيات  �إج��م��الي  يبلغ  �أن  العلماء  يتوقع  وع��م��وم��ا  ال��ع��الم.  في  الح��ي��وي��ة 
ب�سبب مقاومة م�ضادات الحيوية �أكثر من 208 ملايين �شخ�ص. ووفقا 
لتوقعات العلماء معظم هذه الوفيات �ستكون في بلدان جنوب و�شرق قارة 

�آ�سيا وفي دول �أقيانو�سيا و�إفريقيا جنوب ال�صحراء الكبرى.
بالبكتيريا  الحيوية  لم�����ض��ادات  ت�ستجيب  لا  ال��ت��ي  البكتيريا  على  ويطلق 
العالمية  �إح�صائيات منظمة ال�صحة  الفائقة. وت�شير  البكتيريا  �أو  المقاومة 
بعد  الوفيات  ع��دد  في  الثالثة  المرتبة  تحتل  ال�صلة  ذات  الأم��را�ض��  �أن  �إلى 
�أمرا�ض القلب والجلطة الدماغية. وقد ق�ضت المكورات العنقودية الذهبية 
التي هي نوع من البكتيريا المقاومة في عام 2019 على حياة 4.95 مليون 

�شخ�ص، لأنها مقاومة للميثي�سيلين وم�ضادات حيوية �أخرى.

اخت�صا�صية تجميل تدح�ض 
بع�ض الأوهام عن حب ال�شباب

الجلدية  الأم���را�ض���  اخت�صا�صية  مارت�شينكو  �إي��ري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  دح�ضت 
والتنا�سلية والتجميل بع�ض الأ�ساطير المنت�شرة عن حب ال�شباب.

الأ�سطورة الأولى- حب ال�شباب مرتبط بم�شكلات معوية. وفقا لها، حب 
ز�ؤان  ون�شوء  مزمن  متكرر  بم�سار  يتميز  منف�صل،  جلدي  مر�ض  ال�شباب 
)comedones( وحطاطات وبثور وعقد على الوجه والرقبة والجذع. 

ولي�س هناك �أي دليل علمي على ارتباطها بم�شكلات معوية.
وفقا  ال�شخ�صية.  النظافة  ب�سوء  يرتبط  ال�شباب  حب  الثانية-  الأ�سطورة 
ال�شباب،  حب  بتفاقم  بالب�شرة  الجيدة  غير  العناية  تترافق  قد  للطبيبة 
غ�سل  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�شباب.  حب  لظهور  حقيقيا  �سببا  لي�س  هذا  ولكن 
الوجه �أكثر من 10 مرات في اليوم ي�سبب جفاف الجلد وتهيجه ويفاقم 
التجميل  م�ستح�ضرات  ا�ستخدام  الثالثة-  الأ�سطورة  الجلدية.  الأمرا�ض 
ي�سبب حب ال�شباب. ت�شير الخبيرة، �إلى �أنه ب�سبب هذه الأ�سطورة يتجنب 
نف�سي  انزعاج  �إلى  ي���ؤدي  ما  التجميل،  م�ستح�ضرات  ا�ستخدام  الكثيرون 
و�سائل  ا�ستخدام  الأف�ضل  من  لأن��ه  المراهقات  والفتيات  الن�ساء  وخا�صة 
الرابعة-  ال�شباب فتجنبها لن يح�سن حالة الجلد. الأ�سطورة  �إخفاء حب 
لا  ال�شباب  حب  للخبير  وفقا  طفل.  �أول  ولادة  بعد  ال�شباب  حب  يختفي 
علاقة له �أبدا بوظيفة الإنجاب. و�إن ما يدح�ض هذه الأ�سطورة هو "حب 
ال�شباب المت�أخر" لدى الن�ساء بعد عمر 25 عاما. �أي �أن الحمل والإنجاب 

لا علاقة لهما بحب ال�شباب.

الكريم؟ القر�آن  �آيات  عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  الإن�سان  ي�ستخدم  ع�ضلة  • كم 
- 44 ع�ضلة

ذاكرة؟ الحيوانات  �أقوى  • ما 
- الجمل

معناها؟ فما  الأ�صل،  يونانية  �أثيوبيا  • كلمة 
- الوجه المحترق

لـ النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولندا

لماذا؟! يعلم  احد  ولا  له  �صدى  لا  البطة  • �صوت 
تنزل ان  الم�ستحيل  من  ولكن  الدرج  البقرة  ت�صعد  ان  الممكن  • من 

�سبعة هو  عددهما  مجموع  النرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 
التمام  وظال�ل  الظلال  ا�ستخدم  من  و�أول  الفلك  علم  عن  المثلثات  علم  ف�صل  من  �أول  �إن  تعلم  هل   •
والقواطع وقواطع التمام والجيوب وجيوب التمام في قيا�س الزوايا والمثلثات هم الريا�ضيون العرب وي�أتي 

على ر�أ�سهم في هذا المجال ن�يرص الدين الطو�سي المتوفي عام 672 هـ/1274 م.
ال�سمع. بحا�سة  كثيًرا  ي�ضر  واحدة  �ساعة  لمدة  المحمول  الهاتف  �سماعات  ا�ستخدام  �أن  تعلم  •هل 

وبالتالي  الدموية،  الدورة  تن�شيط  على  يُ�ساعد  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  الا�ستمرار  �أن  تعلم  •هل 
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

الأمريكية. المتحدة  الولايات  في  كان  العالم  في  التليفزيون  ظهور  �أن  تعلم  • هل 
والجدري. الح�صبة،  بين  ما  الفرق  اكت�شف  من  �أول  كان  الرازي  بكر  �أبو  �أن  تعلم  • هل 

يكون  �أن  كن  ُمي لا  و�أنه  الب�شرية،  الاختراعات  �آخر  هو  الراديو  �أن  يعتقدون  كانوا  الب�شر  �أن  تعلم  • هل 
بعده اختراع �أكبر.

التجمد!! من  الطعام  لمنع  الثلاجات  الا�سكيمو  رجال  • ي�ستخدم 

الفتى الذكي 
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الخ�صائ�ص المفيدة للباذنجان
يلينا  ال����دك����ت����ورة  �أو�����ض����ح����ت 
التغذية  خ��ب�يرة  �سولوماتينا 
�إ�ضافة  �أه���م���ي���ة  ال���رو����س���ي���ة، 
ال����ن����ظ����ام  �إلى  ال������ب������اذنج������ان 

الغذائي.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ال��ب��اذنج��ان، قبل 
�ألياف  على  يحتوي  �شيء  ك��ل 
للج�سم  م����ف����ي����دة  غ����ذائ����ي����ة 

المناعة.  منظومة  ح��ال��ة  وب��ال��ت��الي  الأم���ع���اء،  ع��م��ل  ب��ال��ذات  عليها  يعتمد 
ال�صابورة،  من  نوعا  تعتبر  ال�سابق  في  الغذائية  الأل��ي��اف  "كانت  وت��ق��ول: 
وكان التركيز على الفيتامينات والعنا�صر المعدنية والمواد المغذية الأخرى 
تقريبا  تت�صدر  الغذائية  الألياف  �أ�صبحت  الآن  �أما  المنتجات.  في  الموجودة 
�أي  الخ�صائ�ص المفيدة للمنتجات، لأنها غذاء للبكتيريا المفيدة للإن�سان. 
80 بالمئة من الخلايا  هي بروبيوتيك يحمي الإن�سان من الأمرا�ض لأن 
المناعية موجودة في الأمعاء. لذلك تعتمد عليها حالتنا المزاجية والنف�سية 

وم�ستوى الالتهابات في الج�سم".
 ،С فيتامين  من  عالية  ن�سبة  على  �أي�ضا  الباذنجان  "يحتوي  وت�ضيف: 
التورم ويخف�ض م�ستوى �ضغط  الذي يقلل من  البوتا�سيوم  وكذلك على 
الدم ويعزز ع�ضلة القلب. كما يحتوي على المغني�سيوم الم��سؤول عن الجهاز 
وحم�ض  وال��ك��وب��ال��ت  المنغنيز  على  وك��ذل��ك  العظمي.  والن�سيج  الع�صبي 
الفوليك". ووفقا لها، يجب طهي الباذنجان بطريقة �صحيحة للح�صول 
على الفائدة الق�صوى منه. وتقول: " يف�ضل �شوي الباذنجان ولي�س قليه 
الحرارية.  بال�سعرات  غنيا  يجعله  ما  بالدهون،  يت�شبع  القلي  عند  لأن��ه 
م�ضادات  �أن  بيد   С فيتامين  من  ن�سبة  تفقده  الح��رارة  المعالجة  بالطبع 

الأك�سدة و مركبات الأنثو�سيانين والفينول تبقى دون �أي تغيير".

فقال  ال�سمكات  هذه  بكم  و��سأله  احدهم  عليه  ومر  كبيرات  �سمكات  ثلاث  ي�صطاد  ان  مهران  الفتى  ا�ستطاع 
الواحد بخم�سة دنانير فهي تزن الكثير فقال احملهم وتعالى معي وذهب به �إلى احد البيوت الكبيرة الفاخرة 

ثم اخذهم منه وقال انتظر هنا ��سأر�سل اليك نقودك وزيادة ف�شكره مهران وجل�س ي�ترسيح على باب البيت .
ت�أخر الرجل في الخروج فدق مهران الباب كثيرا ولا مجيب ف�أخذ يدور حول البيت ف�شم رائحة ال�سمك وهو 
ي�شوى عرف ان الرجل الدنيء �ضحك عليه فغ�ضب وجرى حول البيت ونظر من احد النوافذ ف�شم رائحة 
ال�سمك القوية وعرف ان المطبخ قريب من ال�شباك فقام بالت�سلل من ال�شباك و�سار خلف الرائحة و�سمع احدى 
الن�ساء وهي تقول لقد انتهيت من تح�يرض الطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال الرجل: دعيه الان وحينما 
ننتهي �سنطلبه وتركت المر�أة ال�سمك فت�سلل مهران �إلى المطبخ ورفع الغطاء ف�سره ال�سمك الم�شوي فقرر امرا 
واخرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض الرياحين كان قد ا�شتراهم من ال�سوق لامه فقطع الليمون وو�ضع في 
بطن كل �سمكة قطع الليمون وبع�ض الرياحين ثم ت�سلل من ال�شباك م�سرعا �إلى ق�صر الوالي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �صحنا كبيرا به ثلاث �سمكات م�شويات هدية من امي لك.. لكن هناك رجلا اخد مني ال�سمك 
وقال انه احق به فجن الوالي ونادي �صاحب ال�شرطة وقال له لتذهب معه وت�أتي بالرجل وال�سمك معا.. عاد 
�صاحب ال�شرطة ومعه �صاحب البيت و�صحن ال�سمك وقد وقف الغلام والرجل بين يدي الوالي فقال للرجل 
كيف ت�أخذ �سمك ملكا لي فقال له انا لم �آخذه بل ا�شتريته من هذا الفتى فقال مهران م�سرعا لا انه كاذب لقد 
�شوته امي لك يامولاي فقال الرجل انه فتى كاذب فقال مهران ل�ست بكاذب والدليل على ذلك لقد و�ضعت امي 
به الليمون والرياحين اكراما للوالي ف�ضحك الرجل وقال وها هو ال�سمك لايوجد به ليمون ولا رياحين وفتح 
بطن ال�سمك واذا به يرى الليمون والرياحين ف�أ�سقط في يده وحمله �صاحب ال�شرطة �إلى ال�سجن في الوقت 

الذي ا�ستمتع فيه مهران بمكف�أة كبيرة جدا ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�ضحك عليه احد.

�أمرا�ض  �أخ�صائية  بيرفيليفا  �أولغا  الدكتورة  ت�شير 
بع�ض الحالات  �أنه في  �إلى  الدموية،  والأوعية  القلب 
�شكل  ع��ل��ى  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  اح��ت�����ش��اء  يظهر  �أن  يم��ك��ن 
غثيان و�ألم في المعدة وبين لوحي الكتف. ووفقا لها، 
في ح��ال��ة ظ��ه��ور م��ث��ل ه���ذه ال��عال�م��ات ي��ج��ب �إج����راء 
ال�صوتية  ف���وق  ب��الم��وج��ات  وف��ح�����ص  للقلب  تخطيط 
تتخفى  �أن  "يمكن  وت��ق��ول:  م�ضاعفات.  ح��دوث  لمنع 
�أعرا�ض احت�شاء ع�ضلة القلب خلف �أعرا�ض �أمرا�ض 
�أخرى �أقل خطورة. ومن بين العلامات غير النمطية 
احت�شاء  لأن  البطن.  في  �ألم  القلب  ع�ضلة  لاحت�شاء 
القلب  م��ن  الحجابي  الج���زء  في  ي���ؤث��ر  القلب  ع�ضلة 
لذلك  الأيم��ن.  التاجي  ال�شريان  في  خا�صة  وب�صورة 

قد ي�شكو ال�شخ�ص من الغثيان والتقي�ؤ و�ألم في المراق 
الأيمن و�ألم في المعدة. وهذه تحدث ب�صورة مفاجئة، 
ل���ذل���ك ع�����ادة م���ا ي���راج���ع الم���ري����ض��� ط��ب��ي��ب مخت�ص 

ب�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي".
�أم����ا في ال�����ش��ك��ل ال��دم��اغ��ي لاح��ت�����ش��اء ع�����ض��ل��ة القلب 
الوعي  وا�����ض����ط����راب  ب�����ال�����دوار  ال�����ش��خ�����ص  ف��ي�����ص��اب 
وب�سبب  التعرق.  وزي���ادة  القلب  �ضربات  وا���ض��ط��راب 
الألم بين لوحي الكتف وال�صدر ، يتوجه الم�صاب �إلى 
طبيب الأع�صاب معتقدا �أنه يعاني من الداء العظمي 

الغ�ضروفي.
وقد تظهر علامات احت�شاء ع�ضلة القلب على �شكل 
وزيادة  بالدوخة  �شعور  ي�صاحبه  رب��و،  نوبة  �أع��را�ض�� 

القلب  ع�����ض��ل��ة  اح��ت�����ش��اء  "يظهر  وت���ق���ول:  ال��ت��ع��رق. 
لذلك يمكن  ال�سكري.  ب��داء  الم�صابين  ل��دى  �ألم  دون 
ت�شخي�صها ب�صورة عفوية عند �إجراء تخطيط للقلب 

ال�صوتية".  فوق  بالموجات  للقلب  �إج��راء فح�ص  �أو 
وتو�صي الطبيبة ب�ضرورة الانتباه �إلى هذه 

العلامات.
يتطور  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  اح��ت�����ش��اء  لأن   

خلال  علاجه  في  وال��ت���أخ��ر  ب�سرعة 
الأولى  �ساعة  والع�شرين  الأرب���ع 

خطيرة  م�ضاعفات  �إلى  ي����ؤدي 
الحاد  القلب  ق�صور  فيها  بم��ا 

وغيرها.

علامات غير نمطية لاحت�شاء ع�ضلة القلب

الممثلة الأمريكية �إيليا �إيزوريلي�س بولينو لدى و�صولها �إلى احتفالات مجموعة وارنر براذرز التلفزيونية لمو�سم الخريف في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


