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كلام�شك.. م�شروع يطوّع 
الألحان الغربية بكلمات عربية

يهدف م�صروع "كلام�صك" اإلى اإحياء اللغة العربية الف�صحى باإدخالها 
على الألحان الغربية، ما يعتبره موؤ�ص�س الم�صروع اأيوب طم�س "طريقة 

مبتكرة وغير اعتيادية، تعزز العربية في اأذهان الأجيال ال�صابة".
فنياً  نه�صوياً  م�صروعاً  اعببتبببره  الببذي  كلام�صك  "في   :24 لببب  ويببقببول 
في  وت�صويقها  الف�صحى  العربية  لإنقاذ  منافذ  لإيجاد  ن�صعى  عربياً، 

األحان وتوزيعات تحاكي المتطلبات ال�صبابية الع�صرية".
عمان  مدينة  اأو�ببصبباط  من   2016 في  المو�صيقي  النغم  هببذا  انطلق  اإذ 
لي�صافر باألحانه ال�صجية اإلى العالم كله، وكان ال�صبب وراء الم�صروع هو 
"اندلع الثورات المو�صيقية التي توّغلت في حربِها على اأ�صالة الأغنية 

بح�صب طم�س. العربية"، 
تطعيم  "كلام من م�صك"،  وحاول من خلال كلام�صك والذي يعني 

اللحن الغربي بالكلمة العربية باأ�صوات اأردنية �صبابية.
يُببفبب�ببصببل الببتببوا�ببصببل في  اأيببببوب طببمبب�ببس "اأرى اأن جببيببل البب�ببصببببباب  ويببقببول 
الإنجليزية اأكثر من العربية، وهذا ما عزمتُ على تغييره في م�صروعي 
الأغنيات  اإلى  ت�صتمتع  اإن  فما  ا�صتديو"،  مبب�ببصببروع  عببن  يببعبببّر  البببذي 
ال�صامع  ذهببن  على  من�صاباً  لحناً  تجد  الم�صروع  �صفحة   على  المن�صورة 

بكلمات عربية ف�صحى.
للف�صحى  �صهرة  الإنجببلببيببزيببة  الأغبببباني  اأكبببثر  "تطويع  اإلى  ويببوؤ�ببصبب�ببس 

العربية، ما يرتقي بالذائقة المو�صيقية العربية".
ويكمل  فنية"،  هببويببتببه  عببربببي  "عمل  طببمبب�ببس،  بح�صب  كلام�صك  وفي 
اأكثر  واأجعله  حركة  ال�صم  اأمنح  حتى  اأرابي�صك،  �صياق  في  "اأ�صميته 

ديناميكية، وقدمنا فيه اإلى الآن اأكثر من 28 اأغنية".
ويتكون فريق العمل من مواهب تقدّر جمالية العربية، اإذ يكتب اأيوب 
طم�س كلمات الأغنيات، ويعيد توزيعها جوزيف ديمرجيان، لتقدمها 

اأ�صوات �صابّة موؤمنة بر�صالة "كلام�صك".

مع�شلة .. المواقف قد ل تحمل 
وزن ال�شيارات الكهربائية

حذر المهند�صون من اإمكانية اأن تكون المواقف القديمة متعددة الطوابق 
لل�صيارات غير قادرة على ا�صتيعاب وزن ال�صيارات الكهربائية الثقيلة.

فر�س  يجب  اإنببه   )IStructE( الإن�صائيين  المهند�صين  معهد  وقببال 
الكهربائية  للمركبات  با�صتقبالها  القديمة  المباني  على  للوزن  حدود 

الجديدة الثقيلة المتزايدة.
قال كري�س وابلز، زميل IStructE والم�صت�صار الم�صرف على المراجعة: 
اأن الكثير من المالكين القدامى �صيختارون فر�س حد للوزن  "اأعتقد 

بدلً من الدفع مقابل تدابير لتعزيز مبانيهم".
وزن  متو�صط  من  بكثير  اأثقل  الجببديببدة  الكهربائية  ال�صيارات  وتعد 
الوزن  من  الأكبببر  والن�صبة  الديزل،  اأو  بالبنزين  تعمل  التي  ال�صيارة 
اإلى  وزنها  ي�صل  قد  التي  الكهربائية  المركبات  بطاريات  على  تتركز 

500 كغم، وفق تقرير �صحيفة "تايمز" البريطانية.
مواقف  داخبببل  الكهربائية  البب�ببصببيببارات  ا�صتقبال  اأن  الببدرا�ببصببة  وحبببذرت 
متعددة الطوابق القديمة قد يعر�س الإن�صاءات للانحناءات الخطرة 
ب�صبب الوزن الإ�صافي الذي لم يكن بالح�صبان عند مرحلة التخطيط 

اأو البناء.
ولفتت الدرا�صة اإلى اأنها ل تطلب اإغلاق جميع المواقف اأمام ال�صيارات 
داخل  ال�صيارات  من  النوع  هببذا  منع  يتم  اأن  �ببصببرورة  بل  الكهربائية، 
المباني التي تم اإن�صاوؤها في ال�صتينيات وال�صبعينيات من القرن الما�صي، 

التي غالباً ما �صعفت بمرور الوقت.
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�شارع المتنبي متنف�س العراقيين في اأم�شياتهم
مق�صد  اإلى  والأدب  الثقافة  ب�صارع  المعروف  بغداد  في  المتنبي  �صارع  تحببول 
الن�صبي في  التح�صن  بعد  وذلببك  المبب�ببصبباء،  فببترات  خببلال  العراقية  لببلاأ�ببصببرة 
الحالة الأمنية بالعا�صمة العراقية. وقال اأحمد ب�صير، وهو �صاحب محل 
ال�صارع مظلم،  كان  ال�صابقة  ال�صنوات  تعلم، في  النا�س  "اأغلب   : قرطا�صية 
حتى ال�صاعة 3 بعد الظهر ينتهي فيه الدوام، لكن بجهود النا�س الطيبة 
ال�صارع  لهذا  والببرونببق  عببودة الحياة  التي ترغب في  والنا�س  بغداد  واأمببانببة 
عن  للترفيه  تبباأتببي  والأ�ببصببر  الليل،  في  العمل  اأ�صبح  والببتراثببي  التاريخي 
تو�صيع  العمل على  اإلى  العراقية  العا�صمة  اأمانة  ودعا عراقيون  نف�صها". 
العراقي:  ال�صاعر بهجت  اأعداد مرتاديه. وقال  ازدياد  اأكثر ب�صبب  ال�صارع 
باعتباره  به  الهتمام  يجب  لذلك  البغدادية  الأم�صيات  لنا  اأعبباد  "ال�صارع 
�صارعا تراثيا وثقافيا، وتمنى من اأمانة بغداد اأن تطور ال�صارع وتو�صعه لأن 

رواده اأ�صبحوا كثر وهو المتنف�س الوحيد للعائلة العراقية.

�شيلفر دولر.. البحيرة الأكثر ا�شتدارة في العالم
تختلف اأ�صكال واأحجام البحيرات، ولكن عندما يتعلق الأمر بال�صتدارة، فلن 

تجد اأكثر من بحيرة "كينغ�صلي" في فلوريدا، بهذه الميزة.
"الدولر  اأو  دولر"  "�صيلفر  بحيرة  با�صم  اأي�صاً  "كينغ�صلي"  بحيرة  وتعرف 
الف�صي"، وذلك نظراً ل�صتدارتها الفريدة من نوعها التي جعلتها اأ�صبه بعملة 
�صهيرة في مقاطعة  وجهة �صيفية  "كينغ�صلي"  وتعد بحيرة  معدنية ف�صية. 
اأ�صماك  م�صايد  اأفبب�ببصببل  مببن  واحبببدة  كونها  عببن  ف�صلًا  بببفببلببوريببدا،  "كلاي" 
اأنه يمكن  اإثببارة للاهتمام هو  الأكببثر  وال�صيء  باأكملها.  الولية  القارو�س في 
الإح�صا�س بغرابة هذه البحيرة ب�صكل اأكبر عند النظر اإليها من الأعلى، وقد 

التقط لها بع�س الطيارين الذين حلقوا فوقها بع�س ال�صور الفريدة.

اأحدث ابتكارات في مجال 
الكمبيوتر المحمول

اأعلنت �صركة اأبل عن تحديث ت�صكيلتها من 
والمحمولة  ال�صخ�صي  الكمبيوتر  اأجببهببزة 
التي تعمل بنظام "ماك" با�صتخدام رقائق 
"�صي.بي.يو"  المببركببزيببة  المببعببالجببة  وحببببدة 
"رويترز"،  وكبببالبببة  وبببحبب�ببصببب  الخبببا�بببصبببة. 
اإير"  ببببوك  "ماك  جببهبباز  عببن  اأببببل  ك�صفت 
ب�صريحة  مببببدعببببوم  ببببو�بببصبببة   15 مبببقبببا�بببس 
معالج )اإم2( من ت�صميم ال�صركة. ويبداأ 
المزود  الجببديببد  المحمول  الكمبيوتر  �صعر 
دولرا   1299 من  �صوت  مكبرات  ب�صتة 
اأما  المقبل.  الأ�صبوع  الأ�صواق  و�صيُطرح في 
"ماك بوك اإير" مقا�س 13 بو�صة ف�صعره 
لب"رويترز". عمدت  1099 دولرا وفقا  
الكمبيوتر  جببهبباز  تحببديببث  اإلى  اأي�صا  اأببببل 
بها،  الخا�س  ا�صتوديو"  "ماك  ال�صخ�صي 
الجديدة  اإم2"  "األترا  �صريحة  اإن  قائلة 
ال�صناعي  الذكاء  برامج  معالجة  يمكنها 
الببتببي ل تمببلببك الببرقببائببق المببنببافبب�ببصببة ذاكرة 
اأي�صا  اأببببل  قببدمببت  معها.  للتعامل  كافية 
اأعلى  برو"،  "ماك  مببن  جببديببدا  اإ�بببصبببدارا 
اأداء،  البب�ببصببخبب�ببصببي  لببلببكببمبببببيببوتببر  اأجببهببزتببهببا 
والذي زودته اأي�صا ب�صريحة "األترا اإم2" 

ويبداأ�صعره من 6999 دولرا.

كيف يوؤثر ال�شيام المتقطع على 
مر�شى الكبد الدهني غير الكحولي؟ �ص 23

اآبل تدخل عالم 
ميتافير�س بخوذة 

للواقع المختلط 
�صركة  اأطلقت  انببتببظببار،  طببول  بعد 
اإنتاجها  مبببن  خبببببوذة  اأول  "اآبل" 
لببببلببببواقببببع المبببخبببتبببلبببط البببببببذي يمبببزج 
الواقعين الفترا�صي والمعزز اأطلق 
مجال  في  برو"،  "فيجين  عليها 
"ميتا"  �صركة  راهناً  عليه  تهيمن 

)في�صبوك وان�صتغرام وكوي�صت(.
وقبببال رئببيبب�ببس "اآبل" تببيببم كبببوك في 
"المنتج  هببببذا  كبب�ببصببف  قبببببيببل  كببلببمببة 
"مزج  اإنّ  الجديد"  البببببثبببببوري 
العالم  مبببع  الببرقببمببيببة  المببحببتببويببات 
تجارب  ابببتببكببار  �صيتيح  الحببقببيببقببي 

جديدة لم ن�صهدها من قبل".
و�ببصببيُببببباع الجبببهببباز الجبببديبببد مطلع 
البببعبببام المببقبببببل بببببببدءاً مبببن 3499 

دولراً.
وقال نائب رئي�س ال�صركة الم�صوؤول 
عن ق�صم الت�صميم ريت�صرد هوارث 
"اإذ ا�صتريتم اأحدث جهاز تلفزيون 
ومكبرات �صوت عالية الأداء وجهاز 
�صا�صات  ومببببببزوّداً  قببويبباً  كببمبببببيببوتببر 
كببثببيرة عالية الببدقببة وغببيرهببا من 
الأجهزة المتطوّرة، فلن ت�صلوا اإلى 

م�صتوى "فيجين برو".
لي�صت  البببتبببي  الخبببببببوذة  واأطُببببلببببقببببت 
ل�بببصبببلبببكبببيبببة، بببببخببببلاف البببببطبببببرازات 
"ميتا"  مببن  "كوي�صت"  الحببديببثببة 
�صي"،  تبببي  "ات�س  مبببن  و"فايف" 
ال�صنوي  "اآبل"  مبببوؤتمبببر  خببببلال 

للمطورين.
مت�صلة  برو"  "فيجين  وخببببببوذة 
الجيب  في  و�صعها  يمكن  ببطارية 

وتخدم ل�صاعتين.
اختيار  لببلببمبب�ببصببتببخببدمببين  ويمبببكبببن 
درجة النغما�س في العوالم بف�صل 
نقرة تتيح لهم النتقال من الواقع 

المعزز اإلى الفترا�صي.
"كرييتف  في  المبببحبببلبببلبببة  وقبببببالبببببت 
�صتراتيجيز" كارولينا ميلاني�صي 
"مذهولة  بببر�ببس  فببرانبب�ببس  لببوكببالببة 
الخوذة"،  ا�بببصبببتبببخبببدام  ببب�ببصببلا�ببصببة 
م�صيفةً "كنت في عالم غامر عندما 
بداأ اأحدهم يتحدّث معي وكان هذا 

ال�صخ�س واقفاً اأمامي".
"اإن�صايدر  في  المببببحببببلببببل  وراأى 
اأنّ  ورمبب�ببصببر  يبببوري  اإنتيليجن�س" 
"مذهلًا"، مع  عر�س الخببوذة كان 
خارجية  بطارية  وجببود  "خيار  اأنّ 

غريب بع�س ال�صيء".

اأ�شباب العط�س الم�شتمر وجفاف 
الفم.. قد ت�شي باأمرا�س خطيرة

خلالها  من  يحاول  التي  الوحيدة  الطريقة  هو  العط�ش 
الطبيعي  ومن  ينفد،  به  الماء  م�ستوى  اأن  اإخباركِ  ج�سمكِ 
اأداء  بعد  اأو  حاراً  الجو  يكون  عندما  بالعط�ش  ت�سعري  اأن 
تمارين مكثفة، ولكن اإذا كنت ت�سربين كمية كافية من الماء 
وت�سعرين بالعط�ش الم�ستمر دون راحة، فقد ي�سير ذلك اإلى 
اإلى  �ستتعرفين  التالية  ال�سطور  في  �سحية.  م�سكلة  وجود 
ال�سحية  والحالات  الفم  وجفاف  الم�ستمر  العط�ش  اأ�سباب 

التي تُ�سبب هذه الاأعرا�ش.
- الجفاف

الماء  لي�س لديه ما يكفي من  اأن ج�صمكِ  يعني   الجفاف 
العار�س  هببو  والببعببطبب�ببس  الببعبباديببة،  الببيببومببيببة  المببهببام  لأداء 
يحدث  اأن  ويمببكببن  الجببفبباف،  على  يببدل  البببذي  الرئي�صي 
الريا�صية  الببتببمبباريببن  مببثببل  عبببديبببدة،  لأ�ببصببببباب  الجبببفببباف 

والإ�صهال والقيء والكثير من التعرق.
واإلى جانب الرغبة في �صرب الماء والعط�س الم�صتمر، يمكن 

اأن ت�صمل العلامات الأخرى:
-بول داكن اللون؛

-عدم الرغبة في التبول في كثير من الأحيان؛
-جفاف الفم؛

-جفاف الجلد؛
-ال�صعور بالتعب اأو الدوار؛

-ال�صداع.
- مر�س ال�صكري

اأحد  هببو  المببباء  ببب�ببصببرب  يُببعببالببج  ل  البببذي  الم�صتمر  العط�س 
اأعرا�س مر�س ال�صكري، فعند الإ�صابة بال�صكري ل ينتج 
ج�صمكِ ما يكفي من هرمون الإن�صولين اأو ل ي�صتخدمه 
ال�صكر  من  الكثير  تراكم  اإلى  يببوؤدي  مما  �صحيح،  ب�صكل 
)الجلوكوز( في الج�صم، وي�صحب الجلوكوز في البول المزيد 
المبباء، مما يببوؤدي اإلى كثرة التبول، ورغبة الج�صم في  من 
تببعببويبب�ببس البب�ببصببوائببل الببتببي يببفببقببدهببا عبببن طببريببق ال�صعور 
بالعط�س الم�صتمر و�صرب المزيد من الماء. ما راأيكِ بقراءة 
لمر�صى  �صريعاً  البببوزن  لإنببقببا�ببس  جببديببد  دواء  عببن  المببزيببد 

ال�صكري؟

- جفاف الفم
عندما ت�صعرين بجفاف �صديد في الفم، فاإنّ ذلك يجعلك 
ت�صعرين بالعط�س، وهذا الأمر قد يكون علامة على اأن 
الغدد الموجودة في فمكِ تفرز كمية اأقل من اللعاب، نتيجة 
بع�س الأدوية التي تتناولينها، اأو علاجات حالت اأخرى 
اأو  والرقبة،  الراأ�س  الأع�صاب في  تلف  اأو  ال�صرطان،  مثل 

ا�صتهلاك التبغ.

- فقر الدم
ما  على  يحتوي  ل  ج�صمكِ  اأن  يعني  البببدم  فقر 
وهي  ال�صليمة،  الحببمببراء  الببدم  خلايا  مببن  يكفي 
بينما  بها،  الأ�صخا�س  بع�س  يولد  �صحية  حالة 

ي�صاب اآخرون في وقت لحق من الحياة.
ت�صبب  اأن  التي يمكن  الأ�صياء  الكثير من  وهناك 

التغذية  اأو �صوء  الببدم، بما في ذلك الأمرا�س  فقر 
اأو النزيف ال�صديد. ومن المحتمل األ يجعلكِ فقر 

الدم الخفيف ت�صعرين بالعط�س، ولكن قد تجدين 
نف�صكِ ترغبين في �صرب الكثير من الماء، اإذا ا�صتدت 

اأعرا�س فقر الدم لديكِ.

- فرط كال�سيوم الدم
م�صتويات  اأن  يببعببنببي  البببببدم  كببالبب�ببصببيببوم  فببببرط 
اأعلى من المعدل الطبيعي،  الكال�صيوم في الدم 
جارات  الغدد  ن�صاط  فببرط  الأ�صباب  وت�صمل 
الدرقية والإ�صابة بمر�س ال�صل، اأو الإ�صابة 
الرئة  �بببصبببرطبببان  الببب�بببصبببرطبببان مببثببل  بمبببر�بببس 
المتعدد.  النخاعي  والبببورم  والكلى  والببثببدي 
طريقة  اأ�صهل  على  بالطلاع  ترغبين  هل 

لإزالة دهون الكبد الزائدة؟

كيفية الحفاظ على رطوبة الج�سم 
مبببع ارتبببفببباع درجبببببات حبببببرارة الجببببو، يكون 
الحببببفبببباظ عبببلبببى رطببببوبببببة الجببب�بببصبببم اأمببببببراً 
لأ�صعة  الببتببعببرّ�ببس  مببع  خا�صة  �ببصببروريبباً 
ال�صم�س خلال �صاعات النهار، مما ينتج 

ال�صم�س  و�صربة  بالجفاف  الإ�صابة  عنه 
اأي�صاً. وفي المناطق الحارّة مثل مدن وبلدات 

من  المببائببة  في   40 تفقدي  اأن  يمكن  العربي،  الببوطببن 
اأو ممار�صة  ال�صاقة  المهام  اأداء  اأو  اأثناء الحركة  ماء الج�صم 
�صرورية  ال�صوائل  اأن  وبمببا  المببثببال.  �صبيل  على  التمارين 

الأع�صاء  عببلببى  لببلببحببفبباظ 
لذلك  نبب�ببصببطببة،  الحببيببويببة 
المهم تجنّب الجفاف  من 
اأو  الخبببببفبببببيبببببف  �بببببببصبببببببواء 
ال�صديد.  اأو  المببتببو�ببصببط 
وبناءً على كمية ال�صوائل 
المفقودة في ج�صمكِ اأو التي 
لم يتم تعوي�صها، يمكن اأن 
ال�صديدة  الحببببببالت  تببببببوؤدي 
الم�صت�صفى  اإلى  الببذهبباب  اإلى 
ال�صوائل  عبببلبببى  لبببلبببحببب�بببصبببول 
تبببوؤدي في  اأن  الببوريببديببة ويمكن 
بع�س الأحيان اإلى تلف الكلى اأو 
م�صاكل في الجهاز الع�صبي. ويُعد 
كبار ال�صن اأكثر عر�صة للاإ�صابة 
غالباً  ين�صون  لأنببهببم  بببالجببفبباف، 
�صرب الماء اأو ل يدركون عط�صهم، 
الجفاف  م�صكلة  يببقببدرون  ل  وقببد 
اإذا  لببذلببك  ال�صحية،  ومخبباطببرهببا 
اأو  والديكِ  اأحد  تعي�صين مع  كنتِ 
منه  اطلبي  البب�ببصببن،  كبير  �صخ�س 
على  للحفاظ  با�صتمرار  المبباء  �صرب 

الج�صم رطباً، وافعلي ذلك اأي�صاً.
من  اأكببببواب  ثمانية  بببتببنبباول  يو�صى 
اإلى  الماء يومياً، ولكن قد تحتاجين 
المزيد اإذا كنتِ تمار�صين الريا�صة اأو 
اإذا كان الطق�س حاراً ب�صكل 
كنتِ  اإذا  اأمببببببا  خببببا�ببببس، 
الريا�صة  تمبببار�بببصبببين 
ب�صكل مكثف اأو ظهرت 
اأعرا�س الجفاف عليكِ 
اأو الببببدوار، فببباإنَّ الإلببكببترولببيببتببات هببي المفتاح  مثل البب�ببصببداع 

للحفاظ على رطوبة الج�صم.

اأظهر بحث جديد اأن الن�صطين 
بببدنببيبباً اأكبببثر قبببدرة عببلببى تحمل 
ل  البببذيبببن  مبببع  مبببقبببارنبببة  الألم 
يمبببار�بببصبببون البببريبببا�بببصبببة، واأقبببببل 

معاناة من الألم المزمن.
م�صت�صفى  الدرا�صة في  واأجريت 
جامعة اأندر�س اآرن�س بالنرويج، 
الن�صاط  زاد  كلما  اأنببه  ووجبببدت 
الريا�صة،  وممببار�ببصببة  البببببببدني 

زادت القدرة على تحمّل الألم.
نيوز  "مديكال  مبببوقبببع  ووفبببببق 
الدرا�صة  هببذه  تمببتبباز  توداي"، 
 10 فببباق  البببذي  العينة  بحجم 
مع  مببببقببببارنببببةً  �بببصبببخببب�بببس،  اآلف 
العينة  محببدودة  �صابقة  اأبحاث 

تو�صلت اإلى نتيجة م�صابهة.
وقببببببا�ببببببس الببببببببببباحبببببثبببببون تحبببمّبببل 
الم�صاركين للاألم بو�صع اأيديهم 
اإلى جببانببب ما  البببببببارد،  المبببباء  في 
اأخبروا عنه عن حجم الن�صاط 

البدني وتحمّلهم للاألم.
وفببب�بببصبببر البببببببحبببث البببنبببتبببائبببج ببببباأن 
التمارين الريا�صية ت�صاعد على 
للاأندروفين،  الجبب�ببصببم  اإطببببلاق 
تخفيف  في  دوراً  يببلببعببب  الببببذي 
اإلى جانب  بببببالألم،  الإحبب�ببصببا�ببس 
تدفق  البدني  الن�صاط  تح�صين 
وتقليل  الببببدمببببويببببة،  الببببببببببدورة 
يببببرفببببع تحمل  اللببببتببببهبببباب، مببببا 

الألم. 

الن�شاط البدني ي�شاعد 
على تحمل الألم
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�ش�ؤون محلية

�سمن اأف�سل خم�سين جامعة في العالم في الهدف الرابع الخا�ش بالتعليم الجيد

جامعة الإمارات ت�شنف في ع�شرة اأهداف من اأهداف التنمية الم�شتدامة ح�شب ت�شنيف التاأثير للتايمز للتعليم العالي 

برعاية م�سلم بن حم

مدر�شة ابن خلدون تحتفل بتخريج الدفعة الــ13 من طلاب الثاني ع�شر

•• العين- الفجر

حققت جامعة الإمارات العربية المتحدة قفزة جديدة في الت�صنيفات العالمية 
من خلال الت�صنيف في ع�صرة اأهداف من اأهداف التنمية الم�صتدامة وذلك 
وح�صولها   .2023 لعام  العالي  للتعليم  للتايمز  التاأثير  ت�صنيف  ح�صب 

على ت�صنيف تاأثير عالمي يتراوح بين 400-301. 
التنمية  اأهببداف  اأهببداف من  الأولى في ع�صرة  للمرة  ت�صنيف الجامعة  تم 
الم�صتدامة البالغ عددها 17 بما في ذلك الهدف الأول:  الق�صاء على الفقر 
ال�صحة الجيدة  الثالث:  والببهببدف  الجببوع  الق�صاء على  الببثبباني:  والببهببدف 
الخام�س:  والهدف  الجيد،  التعليم  الببرابببع:  والهدف  التامة،  والرفاهية 
التوازن بين الجن�صين والهدف ال�صاد�س: المياه النظيفة والنظافة ال�صحية، 
والهدف ال�صابع: طاقة نظيفة وباأ�صعار معقولة، والهدف الثامن: العمل 

الم�صاواة،  العا�صر: الحدّ من حالت عدم  والهدف  القت�صاد،  اللائق ونمو 
نّفت  و�صُ كما  الأهبببداف،  لتحقيق  ال�صراكات  عقد  ع�صر:  ال�صابع  والببهببدف 
والمعني  الببرابببع  الببهببدف  في  عالمياً  جامعة  خم�صين  اأف�صل  �صمن  الجامعة 

بالتعليم الجيد.
يتراوح  عالميًا  ت�صنيفًا  ببا  اأيبب�ببصً المتحدة  العربية  الإمببببارات  جامعة  حققت 
والنظافة  النظيفة  بالمياه  الخا�س  ال�صاد�س  الهدف  في   200-101 بين 
معقولة  وباأ�صعار  النظيفة  بالطاقة  والمعني  ال�صابع  والببهببدف  ال�صحية، 

والهدف العا�صر الخا�س بالحدّ من حالت عدم الم�صاواة.
واأو�صح الدكتور اأحمد علي مراد - النائب الم�صارك للبحث العلمي ورئي�س 
باأن  المتحدة  العربية  الإمبببارات  لجامعة  العالمي  الت�صنيف  مُ�صرّعات  لجنة 
التنمية  اأهببداف  تعزيز  الم�صتمر في  التزام الجامعة  تعك�س  الت�صنيف  نتائج 
الم�صتدامة. وتوؤكد هذه الإنجازات مكانة الجامعة المرموقة كم�صاهم رئي�صي 

في مواجهة تحديات التنمية الم�صتدامة من خلال المبادرات ال�صتراتيجية، 
 4400 ن�صرت الجامعة حببوالي  العلمي. وقد  البحث  �صيما في مجال  ول 
2017 و  اأهداف التنمية الم�صتدامة بين عامي  ورقة بحثية متوافقة مع 

2023، مما يُبرز م�صاهمتها الفعالة في اإيجاد حلول علمية وابتكارية.
العربية  الإمببببارات  جامعة  ت�صعى  الم�صتقبلية،  ا�صتراتيجياتها  خببلال  مببن 
المتحدة اإلى تعزيز موقعها العالمي من خلال متابعة المبادرات التي تهدف 
لتحقيق قفزات نوعية في الت�صنيف العالمي، وقد ركزت الجامعة على دعم 
الهام  تبباأثببيره  مببدركببة  الكبير  والأثبببر  العالية  الجبببودة  ذو  العلمي  البحث 
الدولية.  الأكاديمية  �صمعتها  وتعزيز  والتقدم،  للتنمية  رئي�صي  كمحفز 
الت�صنيفات  في  ملحوظة  قفزات  تحقيق  في  الم�صتركة  الجهود  هببذه  ت�صهم 

العالمية للجامعة.
الجهود  اإلى  ي�صتند  الت�صنيف  هببذا  اأن  على  مبببراد  اأحببمببد  الببدكببتببور  واأكبببد 

اأع�صاء  التعاونية لجميع الجهات المعنية في النظام التعليمي، بما في ذلك 
هيئة التدري�س والطلاب الذين لعبوا اأدوارًا متنوعة في دعم البحث والن�صر 
في المجلات الدولية المرموقة. كما ويعك�س هذا الت�صنيف جودة المخرجات 
البحثية للتخ�ص�صات الرئي�صية التي حققت الجامعة فيها تقدماً ملحوظ، 
توفير  خببلال  من  البحثية  مخرجاتها  تعزيز  على  الجامعة  عملت  حيث 
الممكنات الرئي�صية للبحث العلمي والتميز والريادة كالبنية التحتية وتوفر 
الباحثين وتنوع تخ�ص�صاتهم وم�صادر التمويل المختلفة والمتاحة للباحثين 

والطلبة واأع�صاء هيئة التدري�س.
تلتزم جامعة الإمارات العربية المتحدة بتعزيز التعاون الدولي الفعال ذو 
ال�صتفادة  على  الجامعة  تركز  حيث  العلمي  المجتمع  على  الم�صتدام  الأثببر 
من التعاون مع كبرى الجامعات المرموقة عالمياً لدعم المخرجات البحثية 

والتي بدورها ينعك�س اأثرها على المجتمع العلمي.

•• العين - الفجر

ع�صرة  البثالثة  الدفعة  بتخريج  الإ�صلامية  خلدون  ابن  مدر�صة  احتفلت 
حم  بن  م�صلم  �صالم  ال�صيخ  بح�صور  ع�صر  الثاني  طالبات  و  طببلاب  من 
الببفببرا م�صرف عببام مدار�س  مدير عببام مببدار�ببس بببن حببم والببدكببتببور نبيل 
من  ومجموعة   ، المدر�صة  مدير  اأبو�صببببببباب  عببببببارف  والدكببببتور  حبببببم  بن 
الهيئات الحكومية وعدد من المدار�س الحكومية والخا�صة ، اأولياء الأمور 
بن  �صالم  بقاعة مركز  وذلببك   ، الحتفال  بفعالية في هذا  �صاركوا  الذين 

حم الثقافي .
من جانبه اأعرب بن حم عن �صعادته قائلًا اإن ما بذله هوؤلء الخريجون 

من جهد، وما حققوه من انجاز اإنما هو تج�صيد حي لما ن�صعر به جميعا 
من اعتزاز وفخر لنجاح دولتنا العزيزة في تحقيق تنمية القت�صاد المعرفي 
والببذي يمكن طلابنا من مواجهة  المتطور.  التعليم  ال�صامل عن طريق 
تحديات الم�صتقبل ومتطلباته وتوفير الكوادر الوطنية الموؤهلة وفقاً لروؤية 
2030. موؤكدا حر�صه على م�صاركة الخريجين فرحتهم ، متمنياً لهم 
يكونوا  بحيث  المقبلة  التعليمية  المراحل  في  والنجاح  التوفيق  من  مزيد 
للهيئة  بال�صكر  حم  بن  توجه  كما   . الغالي  وطنهم  لخدمة  مثمرة  نببواة 
الإدارية والتدري�صية على جهودهم المبذولة طوال العام وعلى تحقيق هذا 
النجاح المبهر الذي اأدى اإلى رفع كفاءة الطالب ، داعياً الأطقم التدري�صية 
اأجل تلبية  اإلى موا�صلة العمل بجد من  اأمور الطلبة  والإداريببة واأولياء 

طموحات القيادة الر�صيدة في الح�صول على تعليم متميز في الدولة .
   ومن جانبه قال مدير المدر�صة الدكتور عارف في كلمته نرحب باأولياء 

امور الطلبة الذين هم �صركاء في النجاح . 
م�صيفاً ان الوالد الموؤ�ص�س المغفور له باإذن الله – ال�صيخ زايد بن �صلطان 
اآل نهيان –طيب الله ثراه – قال )ان ر�صيد اأي اأمة متقدمة هو ابناوؤها 
التعليم  بم�صتوى  يقا�س  انمببا  والمم  ال�صعوب  تببقببدم  واإن  المتعلمببببون 

وانت�صاره (.
واو�صح مدير المدر�صة  ان �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن زايد اآل نهيان 
المنظومة  لتطوير  الفائقة  الرعاية  يببولي   ) الله  حفظه   ( الدولة  رئي�س 
دولة  مببن  جعلت  والببتببي  الببدولببة  في  التعليم  قببطبباع  ونه�صة  التعليمية 

المارات العربية دولة عالمية في مجال جودة التعليم ب�صقيه العام والعالي 
في العديد من الموؤ�صرات الدولية .

واأ�صار اأبو ال�صباب "نحن في مدر�صة ابن خلدون الإ�صلامية ا�صتلهمنا كل 
هذا النهج وهذا الفكر في تطوير مخرجاتنا التعليمية فقد اأولينا مهارات 
التعلم ومهارات القرن الواحد والع�صرين كل اهتمامنا ،فقد ركزنا على 
تنمية مهارات البداع والبتكار واأداء الم�صاريع والبحث والتفكير الناقد 
المعلومات  تكنولوجيا  من  والتمكين  والتعاون  والتوا�صل  الم�صكلات  وحل 
م�صوؤولية  التعلم وتحملهم  الطلبة في عملية  م�صاركة  ، مع  والت�صالت 
تعليمهم بال�صافة الى تطبيق ما تعلموه في بيئاتهم الواقعية ، و�صخرنا 

كل اإمكانيات المدر�صة لتوفير بيئة تعليمية ملائمة لكم . 

وفق ت�سنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية

جامعة اأبوظبي في المرتبة 14 عالمياً �شمن قائمة اأعلى الجامعات العالمية ن�شبة في اأعداد الطلبة الدوليين والثانية اإقليمياً 
•• اأبوظبي- الفجر

اإلى �صجلها  اآخر  اأبوظبي اإنجازاً جديداً  اأ�صافت جامعة 
الحافل بح�صدها المرتبة الب 14 عالمياً في قائمة الجامعات 
وفق  وذلببببك  الدوليين"،  طلبتها  في  ن�صبة  "اأعلى  البببب 
العالمية"  للجامعات  العالي  للتعليم  "التايمز  ت�صنيف 
دولة  الثاني على م�صتوى  المركز  احتلت  بينما  المرموق، 

الإمارات وال�صرق الأو�صط و�صمال اإفريقيا. 
 200 اأفبب�ببصببل  اأبببوظبببببي �ببصببمببن  يبباأتببي ت�صنيف جببامببعببة 
جامعة عالمية تمتلك اأعلى ن�صبة من الطلبة الدوليين، 
في  وذلببك   ،59.6% بلغت  عالية  ن�صبة  ت�صجيلها  بعد 
اإنجبببباز جببديببد يببعببزز مببكببانببة الجببامببعببة البببرائبببدة في دولة 
لخدمة  وتفانيها  جهودها  ويُببتببوج  والمنطقة،  الإمببببارات 
مجببتببمببع طبببلاببببي مببتببنببوع و�بببصبببامبببل، بمبببا يببتببمببا�ببصببى مع 
والتي  الجامعة،  د�صنتها  التي  "العالمية"  ا�صتراتيجية 
التابع لجامعة  العالمي"  التنقل  "مركز  افتتاح  ت�صمنت 
للتوا�صل بين طلبة جامعة  بوابة  يُعد  والببذي  اأبوظبي، 
اأبوظبي وطلبة الجامعات ال�صريكة، لكت�صاف عالم من 
الفر�س والنطلاق بم�صيرة تعليمية ت�صكل نقلة نوعية 

في تجربتهم التعليمية والحياتية.
ا�صتقطاب  الإنجبباز قدرة الجامعة على  كما يج�صد هذا 
ويعك�س  الببعببالم،  حبببول  الببثببقببافببات  مختلف  مببن  الطلبة 
التزامها العالمي بتبني اأعلى المعايير الدولية في برامجها 
الأكاديمية المتنوعة وتجارب طلبتها الذين ينحدرون من 
نحو 100 جن�صية. يقدم هذا ال�صرح الجامعي لطلبته 
الدوليين الراغبين في متابعة درا�صتهم برامج اأكاديمية 
التطبيقية  والببعببلببوم  الهند�صة  ت�صمل  الم�صتوى،  رفيعة 
ال�صحة  اإلى  بالإ�صافة  والأعمال والمحا�صبة والقت�صاد، 
والبيئة والهند�صة المعمارية والعلوم ال�صحية والقانون 

والآداب والعلوم.
واأ�صار ت�صنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية 
اإلى الدول ال�صت التي �صمت اأف�صل 20 جامعة حققت 
دولة  وهبببي  الببدولببيببين،  طلبتها  اأعبببببداد  في  ن�صبة  اأعببلببى 
و�صوي�صرا  واألمانيا  واأيرلندا  المتحدة  والمملكة  الإمبببارات 
بال�صتدامة  الببرا�ببصببخ  للتزامها  وتببكببريمبباً  واأ�ببصببترالببيببا. 

واإنجازاتها في هذا المجال، دخلت جامعة اأبوظبي للمرة 
ت�صنيف  وفق  تاأثيراً  الأكببثر  الجامعات  ت�صنيف  الأولى 
ال�صتدامة،  للجامعات-فئة  الببعببالي  للتعليم  الببتببايمببز 
للاأمم  الم�صتدامة  التنمية  اأهببببداف  مببع  تما�صياً  وذلبببك 
-301 اأفبب�ببصببل  �صمن  ت�صنيفها  جببرى  حيث  المببتببحببدة، 

400 جامعة من بين 1591 موؤ�ص�صة اأكاديمية عالمية 
عبببببارة عن  هببو  التاأثير"  "ت�صنيف  ومببوؤ�ببصببر  مببرمببوقببة. 
اأداء عالمية تقيّم الجامعات وفقاً لأهداف الأمم  جداول 

المتحدة للتنمية الم�صتدامة.
نحو  كبيراً  �صوطاً  الما�صي  العام  اأبوظبي  قطعت جامعة 
المبب�ببصببتببدامببة لببببلاأمم المتحدة،  اأهبببببداف الببتببنببمببيببة  تحببقببيببق 
بما  الم�صتدامة  بالتنمية  الجببامببعببة  الببتببزام  يج�صد  ممببا 
يتما�صى مع عام ال�صتدامة في الدولة وموؤتمر الأطراف 
COP28. وقد حلّت جامعة اأبوظبي في المرتبة الثانية 
على م�صتوى دولة الإمارات والمرتبة 89 عالمياً بالن�صبة 
1 من اأهداف التنمية الم�صتدامة )الفقر(،  للهدف رقم 
وح�صلت على المركز الأول على م�صتوى الدولة والمركز 

)ال�صلام   16 لببلببهببدف  بالن�صبة  عببالمببيبباً   200-101
على  الأول  المركز  واحتلت  القوية(،  والموؤ�ص�صات  والعدل 
تحقيق  في  عالمياً   300-201 والمركز  الدولة  م�صتوى 

الهدف 2 )الق�صاء على الجوع(.
م�صتوى  على  مكرر  الأول  المببركببز  الجامعة  �صغلت  كما 
اأهبببببداف التنمية  14 مببن  الببهببدف  البببدولبببة في كببل مببن 
المبب�ببصببتببدامببة )الحبببيببباة تحببت المبببباء( والبببهبببدف 11 )المدن 
على  الثالثة  المرتبة  واحتلت  الم�صتدامة(،  والمجتمعات 
م�صتوى الدولة بالن�صبة للهدف 12 من اأهداف التنمية 
الم�صتدامة )ال�صتهلاك والإنتاج الر�صيدان( والهدف 9 
)البتكار ال�صناعي والبنية التحتية(. كذلك حلّت ثالثة 
 13 الببهببدف  الببدولببة في تحقيق  م�صتوى  على  )مببكببرر( 

)العمل المناخي(.
للتعليم  "التايمز  �صنف  نجاحاتها،  ل�صل�صلة  وا�صتمراراً 
المرتبة  في  اأبوظبي  جامعة  العالمية"  للجامعات  العالي 
الثالثة على م�صتوى الدولة والأولى في مجال التدري�س. 
ال�صت�صهادات  في  الثانية  المرتبة  الجامعة  احتلت  كما 

والأكاديمية  التربوية  البيئة  فئة  في  والتميز  البحثية 
المتنوعة على الم�صتوى الوطني.

مدير  عبببواد،  غ�صان  البروفي�صور  قببال  المنا�صبة،  وبببهببذه 
التقدير  بببهببذا  نحظى  اأن  "ي�صعدنا  اأبببوظبببببي:  جامعة 
مجدداً من ت�صنيف عالمي مرموق مثل "التايمز للتعليم 
وهو اإنجاز اآخر يُ�صاف اإلى  العالي للجامعات العالمية"، 
�صجل اإنجازاتنا ويترجم �صعينا الدوؤوب لتقديم برامج 
اأكاديمية مميزة وفر�س تعليمية فريدة تن�صجم واأف�صل 
المعايير والممار�صات الدولية. ون�صعى في جامعة اأبوظبي 
ورفدهم  للطلبة  جبباذبببة  اأكبباديمببيببة  بيئة  لتوفير  دائببمبباً 
بالمهارات والموارد اللازمة خلال م�صيرتهم نحو تحقيق 
�صنم�صي  للتميز  الحثيث  �صعينا  من  وانطلاقاً  النجاح، 
قدماً في تعزيز برامجنا والرتقاء بما نقدمه ل�صتقطاب 
المزيد من الطلبة المتميزين، وتزويدهم باأحدث البرامج 
والتميز  للتفوق  الطريق  لهم  تُمهد  التي  الأكبباديمببيببة 

وتُعدّهم لوظائف الم�صتقبل."
الأكاديمية  الموؤ�ص�صات  اإحبببدى  اأبببوظبببببي،  جامعة  تعمل 
لحكومة  الوطنية  الأجببنببدة  وفببق  المنطقة،  في  الببرائببدة 
المتحدة، وتقدم لطلبتها برامج  العربية  الإمببارات  دولة 
اأكاديمية معتمدة دولياً، وفر�س البحث العلمي اللازمة 
جيداً  وتُببعببدهببم  الإببببداعبببي،  والتفكير  البببتببكببار  لتحفيز 
تزويد  خبببلال  مبببن  الم�صتقبلي  الببعببمببل  �ببصببوق  لمببتببطببلبببببات 
قادة  لي�صبحوا  ال�صرورية  والمببوارد  بببالأدوات  خريجيها 

موؤثرين في الم�صتقبل.
للجامعات  الببعببالي  للتعليم  الببتببايمببز  ت�صنيف  ي�صعى 
العالمية اإلى اأن يكون الم�صدر الأ�صا�صي للبيانات والروؤى 
اأنحاء  جميع  في  الببعببالي  التعليم  مجبببال  في  والخبببببرات 
بيانية  نقطة  ملايين   10 على  عمله  ويعتمد  الببعببالم، 
حول  دولببة   93 في  اأكاديمية  موؤ�ص�صة   2،500 توفرها 
قائمة  وعلاقات  قيّمة،  ومعلومات  اأخبار  وعلى  العالم، 
نحو  اإلى  تمتد  عالمية  جامعات  مع  المتبادلة  الثقة  على 
ن�صف قرن. وقد اأتاحت هذه التركيبة الفريدة م�صاعدة 
الأكاديمية وقياداتها، وم�صاعدة الملايين من  الموؤ�ص�صات 
وم�صتنيرة  مدرو�صة  قببرارات  اتخاذ  على  �صنوياً  الطلبة 

لتحديد م�صتقبلهم. 

�شرطة اأبوظبي والهلال الأحمر توزعان 
»مقاعد الخير« ل�شلامة الأطفال بالمركبات

••  اأبوظبي-الفجر:

نفذت �صرطة اأبوظبي  مبادرة "مقاعد الخير" ل�صلامة الأطفال  في المركبات  
بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر الإماراتي  في مدينة الروي�س بمنطقة 
الظفرة وت�صمنت توزيع مقاعد الأطفال على الأ�صر وتوعيتهم  باأهميتها  
وكيفية تثبيتها ب�صورة �صحيحة.    واأكد العقيد مح�صن �صعيد المن�صوري 
مدير اإدارة مرور منطقة الظفرة  بمديرية المرور والدوريات حر�س �صرطة 
المرورية  ال�صلامة  منظومة  لتعزيز  ال�صركاء   مع  التعاون  على   اأبوظبي  
للاأ�صر والأطفال ون�صر الثقافة المرورية ب�صرورة وجود مقاعد مخ�ص�صة 
للاأطفال داخل المركبة، واأل تخلو اأية مركبة مملوكة لأ�صرة منها لأهميتها 
في حمايتهم من مخاطر الحوادث المرورية ونتائجها الموؤلمة.  واأ�صاد بالتعاون 
مع هيئة الهلال الأحمر الإماراتي وبدورها الرئي�صي في مد اأيادي الخير 
المجتمع  م�صلحة  في  ت�صب  التي  الم�صتركة  البرامج  خلال  من  والإن�صانية 

من مبداأ ال�صراكة والعمل الجماعي وتر�صيخ قيم التعاون المجتمعي.
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ي�ستبعد النظام الغذائي النباتي المنتجات الحيوانية تماما، ما يعني عدم 
تناول اللحوم والدواجن ومنتجات الاألبان مثل البي�ش والجبن.

على  قدرتهم  عدم  ب�ساأن  النا�ش  من  الكثير  يقلق  وبينما 
اإلى  تحولوا  اإذا  البروتين  من  يكفي  ما  على  الح�سول 
نظام غذائي نباتي، �ستجد اأن اأف�سل م�ساحيق البروتين 
اأن ت�ساعدك في الح�سول على البروتين  النباتي يمكن 

الذي تحتاجه.

جميع  على  الح�صول  في  �صعوبة  النا�س  بع�س  يجد  قببد 
نظام  خبببلال  مببن  يحتاجونها  الببتببي  الببغببذائببيببة  الببعببنببا�ببصببر 

غذائي نباتي بالكامل.
فالنظام الغذائي النباتي يتجنب اأي اأطعمة حيوانية بما 
في ذلك اللحوم والأ�صماك والجبن والحليب. وهناك فوائد 
معروفة لهذا النظام الغذائي مثل اإنقا�س الوزن وتقليل 
والبب�ببصببكببري. ومببع ذلك،  القلب  ببباأمببرا�ببس  الإ�ببصببابببة  خطر 
الفيتامينات والمعادن  اإلى نق�س معين في  يببوؤدي  اأن  يمكن 

اعتمادا على الأطعمة التي تتناولها بدل من ذلك.
ومبببع و�ببصببع ذلبببك في العببتبببببار، تحبببدث خببببراء مببن �صركة 
Purolabs للمكملات الغذائية مع موقع "اإك�صبري�س" 
حول كيفية الحفاظ على �صحتك عند اتباع نظام غذائي 
اإذا  مراعاتها  يجب  مكملات  اأربعة  اأهببم  و�صاركوا  نباتي. 

كنت تتبع اأ�صلوب حياة نباتي.

B12 فيتامين
وهذا  النووي".  الحم�س  يخلق   B12 "فيتامين  قببالببوا 
يببعببنببي اأنببببه �بببصبببروري لببلببحببفبباظ عببلببى �ببصببحببة خببلايببا الدم 

والأع�صاب والدماغ والجلد والأظافر.
الخلقية  والببعببيببوب  البببدم  فقر   B12 فيتامين  يمنع  كما 

وم�صاكل الروؤية وه�صا�صة العظام واأعرا�س الكتئاب.
ل�صوء الحظ، من ال�صعب على النباتيين الح�صول على ما 
يكفي منه في وجباتهم الغذائية لأنه يوجد ب�صكل اأ�صا�صي 

في المنتجات الحيوانية مثل اللحوم والبي�س والزبادي.
فيتامين  مببن  الكافية  غببير  الم�صتويات  تبببوؤدي  اأن  ويمببكببن 

والإم�صاك.  وال�صعف  والإرهبببباق  الببدم  فقر  اإلى   B12
 1.5 على  البالغون  يح�صل  اأن  يجب   ،NHS لب  ووفقا 

ميكروغرام من فيتامين B12 يوميا.

)D3( فيتامين
مع  جنب  اإلى  جنبا   )D3( فيتامين  "يعمل  اأو�ببصببحببوا: 
الكال�صيوم للحفاظ على قوة عظامنا واأ�صناننا وع�صلاتنا. 
وبينما نح�صل على معظم فيتامين )D3( من التعر�س 
وا�صتخدام  الداخل  الوقت في  ق�صاء  فاإن  ال�صم�س،  لأ�صعة 
الأطعمة مثل  نعتمد على  بانتظام يجعلنا  ال�صم�س  واقي 

جرعتنا  تلبية  على  لم�صاعدتنا  البي�س  و�صفار  الأ�صماك 
اليومية من هذه المغذيات الأ�صا�صية. الم�صتويات المنخف�صة 
من فيتامين )D3( يمكن اأن تجعلك عر�صة لحالة موؤلمة 

في العظام ت�صمى لين العظام".
10 ميكروغرام من  النا�س  ي�صتهلك  اأن  الم�صتح�صن  ومن 
اأمببر ممكن مببع المكملات  يببوم، وهببو  كببل   )D3( فيتامين
ال�صويا  الفطر البري وحليب  الأطعمة مثل  اأو  الغذائية 

المدعم وع�صير البرتقال والحبوب اأو دقيق ال�صوفان.

الحديد

اأو�صح الخبراء: "الحديد عن�صر حا�صم في الهيموغلوبين 
الذي ي�صاعد خلايا الدم الحمراء في نقل الأك�صجين من 
رئتينا اإلى جميع اأجزاء اأج�صامنا. في الطعام، ياأتي الحديد 
في �صكلين - حديد الهيم وحديد غير هيمي. يوجد حديد 
الهيم في لحببم الحببيببوانببات ويببوجببد حببديببد غببير هيمي في 
الحديد  امت�صا�س  ي�صعب  ذلك،  ومع  النباتية.  المنتجات 
للح�صول  منه  المزيد  ن�صتهلك  اأن  يجب  لببذا  الهيم،  غير 
على م�صتويات كافية من الحديد. يمكن اأن يوؤدي نق�س 
الببدم الحمراء  الببدم، وهببو نق�س خلايا  اإلى فقر  الحديد 
الج�صم.  اأنحاء  جميع  في  الأك�صجين  تببوزع  التي  ال�صليمة 

وقد تعاني من التعب وال�صعف والدوخة و�صحوب الجلد 
اأو برودة اليدين والقدمين".

 )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخببدمببات  هيئة  وتببقببترح 
تح�صل  بينما  يوميا،  مغم   8.7 على  الرجال  يح�صل  اأن 
الن�صاء على 14.8 مغم اأعلى قليلا لح�صاب فقدان الدم 

اأثناء الحي�س.
واأ�صافوا اأن "الم�صادر النباتية للحديد تتكون من ال�صبانخ 
والفواكه  والببفببول  والببتببوفببو  اليقطين  وبببببذور  المببطبببببوخببة 

المجففة والمك�صرات وحبوب الإفطار المدعمة".

الكال�سيوم
الألبان،  الكال�صيوم، الموجود ب�صكل �صائع في منتجات  يعد 
�ببصببروريببا لبببببنبباء والحبببفببباظ عببلببى عببظببام قبببويبببة، ووظيفة 
الببعبب�ببصببلات المببنببا�ببصبببببة، واإطبببببببلاق البببهبببرمبببونبببات. وبببببدون 
يجعلنا  مما  عظامنا  ت�صعف  اأن  يمكن  الكافي،  الكال�صيوم 

عر�صة له�صا�صة العظام والك�صور.
تتوافق  ل  �صيوعا  الكال�صيوم  مبب�ببصببادر  اأكبببثر  لأن  ونببظببرا 
اأخرى  طببرق  اإيجاد  علينا  يتعين  نباتي،  غذائي  نظام  مع 

للح�صول على 700 مغم من الكال�صيوم المو�صى بها.
المتعددة  الفيتامينات  في  �صائع  ب�صكل  الكال�صيوم  ويوجد 
الفجوات  �صد  يببوم في  كل  واحببد  تناول  ي�صاعد  اأن  ويمكن 
الببغببذائببيببة المببتببعببددة.ولحبب�ببصببن الحبببظ، هببنبباك اأيبب�ببصببا وفرة 
يمكنك  التي  بالكال�صيوم  الغنية  النباتية  الأطعمة  مببن 
والفول  والتوفو  ال�صويا  ت�صمينها في وجباتك مثل فول 

والحم�س والأع�صاب البحرية والبرتقال والتوت.

اأربعة مكملات "اأ�شا�شية" للوقاية من اأوجه الق�شور الخطيرة للفيتامينات!

كيف يوؤثر ال�شيام المتقطع على مر�شى الكبد الدهني غير الكحولي؟

ومببر�ببس الببكبببببد الببدهببنببي غببير الببكببحببولي هو 
المر�صى  والببتببهببابببات في  لببلببدهببون  تبببراكبببم 
اأو  الذين ي�صربون القليل من الكحول 

ل ي�صربونه على الإطلاق.
البالغين  % مببن   65 يببقببارب  ومببا 
الذين يعانون من ال�صمنة المفرطة 
يببعببانببون مببن هببذا المببر�ببس، وهذه 
بتطور  ببب�ببصببدة  مرتبطة  الحببالببة 
ومر�س  الإنببب�بببصبببولبببين  مببقبباومببة 
الثاني.  البببنبببوع  مبببن  البب�ببصببكببري 
واإذا تُرك مر�س الكبد الدهني 
اإلى  يبببوؤدي  اأن  يمكن  رادع،  دون 
مثل  خببطببورة  اأكبببثر  م�صاعفات 
الكبد،  فبب�ببصببل  اأو  الببكبببببد  تببلببيببف 
دوائية  خبببيبببارات  هببنبباك  ولببكببن 
جببببببيببببببدة محبببببببببدودة 
هذه  لبببعبببلاج 

الحالة.

التغذية  اأ�صتاذ  فببارادي،  كري�صتا  الدرا�صة  موؤلفة  وو�صفت 
في كلية العلوم ال�صحية التطبيقية، النتائج باأنها "مذهلة 
"عندما قارنا نتائج مجموعات درا�صتنا،  للغاية". وقالت: 
اأكثر المر�صى تح�صنا كانوا في المجموعة  اأن  وجدنا بو�صوح 
الريا�صة  ومببار�ببصببت  بببالببتببنبباوب  ال�صيام  نببظببام  اتبعت  الببتببي 
اأو  غذائيا  نظاما  اتبعوا  والذين  الأ�صبوع.  في  اأيببام  خم�صة 
ما  التح�صينات،  نف�س  يببروا  لم  فقط  الريا�صة  يمار�صون 
يعزز اأهمية هذين التعديلين غير المكلفين ن�صبيا في نمط 
المزمنة  الأمببرا�ببس  ومكافحة  العامة  ال�صحة  على  الحياة 

مثل مر�س الكبد الدهني".
كببان �صيام  اإذا  الببدرا�ببصببة لم تختبر مببا  اإن  فبببارادي  وقببالببت 
الأخرى  الغذائية  الأنببظببمببة  مببن  اأ�ببصببواأ  اأم  اأف�صل  الببتببنبباوب 
عببنببدمببا يببقببترن بببالببتببمبباريببن الببريببا�ببصببيببة، لببكببنببهببا فوجئت 
من  ان�صحبوا  الذين  الم�صاركين  من  جدا  قليل  عدد  بروؤية 

الدرا�صة.
المح�صّنة،  الغذائي  التمثيل  موؤ�صرات  روؤية  اإلى  وبالإ�صافة 
اأحداث  هناك  تكن  لم  اأنببه  اأي�صا  الببدرا�ببصببة  موؤلفو  لحببظ 
�ببصببلامببة خببطببيرة اأثببنبباء الببتببجببربببة، وكبببان المببر�ببصببى قادرين 
الريا�صة  الببغببذائببي وممببار�ببصببة  الببنببظببام  الحببفبباظ على  على 
اأ�صهر،  ا�صتمرت ثلاثة  التي  للدرا�صة  باأمان 
والبببتبببي تببعببتببقببد فببببارادي 
اأنبببهبببا مببوؤ�ببصببر عببلببى اأن 
يكون  قبببببد  الببببتببببدخببببل 
للذين  جبببيبببدا  خببببيببببارا 
يعانون من مر�س الكبد 
الدهني والذين يرغبون في 
تح�صين �صحتهم دون ا�صتخدام 
يببكببون لها  اأن  الببتببي يمكن  الأدويببببة 

اآثار جانبية.

اأفادت درا�سة اأن من يعانون من مر�ش الكبد الدهني غير الكحولي واتبعوا نظام ال�سيام بالتناوب ومار�سوا الريا�سة، كانوا قادرين على تح�سين �سحتهم.
ون�سر باحثو التغذية في جامعة اإلينوي في �سيكاغو النتائج التي تو�سلوا اإليها في مجلة Cell Metabolism، م�سيرين اإلى اأن المر�سى الذين مار�سوا الريا�سة وخ�سعوا، 
على مدى ثلاثة اأ�سهر، لنوع من ال�سيام المتقطع، المعروف با�سم ال�سيام بالتناوب الذي يعتمد على يوم �سيام ثم يوم اأكل تتحدد فيه ال�سعرات الحرارية بـ 500 �سعرة 
حرارية اأو اأقل، �سهدوا زيادة في ح�سا�سية الاإن�سولين وانخفا�ش الدهون في الكبد، والوزن وقراءة ALT، وهي اإنزيمات ناقلة اأمين الاألانين الدالة على اأمرا�ش الكبد.
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العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

فقدت �صهادات ا�صهم �صادرة عن م�صرف ابوظبي الإ�صلامي 
با�صم كلا من 

عدد الاأ�سهمرقم ال�سهادة الا�سم 
107129151غدير العجيد تعيب الكتبي 

107130150�سيف غدير العجيد تعيب الكتبي
107131151من�سور غدير العجيد تعيب الكتبي
107132151حمدان غدير العجيد تعيب الكتبي

 فمن يعثر عليهم ت�صليمهم للم�صرف المذكور اأعلاه او 
الإت�صال على 0506433892

فقدان �شهادات ا�شهم
70591

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

تغيير ا�شـم / امانه الله ها�شل عبيد ها�شل الجنيبي 
المواطنة / امانه الله ها�صل عبيد ها�صل الجنيبي  تقدمت 
من  ا�صمها  بتغيير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�صم  الى  بطلب   -
به  يتقدم  اعترا�س  لديه  فمن  )ايمان(.  اإلى  الله(  )امانه 
الى الق�صم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر العلان. 
على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 اأيام من تاريخ ار�صال 

الر�صالة الموافق في 2023/6/1
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : جودي تات�ش للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 026-1602 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�صى - بردبي - المركز 
 932323 1 - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة :  التجاري 
الإقت�صاد  دائببببرة  تعلن  هبببذا  بمببوجببب   1541280  : الببتببجبباري  بال�صجل  الببقببيببد  رقبببم 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في  وال�صياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �صعيد  بببور   - ديببرة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هبباتببف   - �صعيد  بببور   - ديبببرة   - 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
جودي تات�ش للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  اأعببلاه لت�صفية 
بتاريخ  دببببي  البببعبببدل محبباكببم  كبباتببب  لبببدى  والمبببوثبببق   29/5/2023 بببتبباريببخ  دببببي 
29/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0003895 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : �صليمان حبيب كانديجا ا�صماعيل مجهول محل الإقامة

نعلمكم اأن المدعي دي�صتا تي�صفاى تي�صيما - اثيوبية الجن�صية 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالتي : 

درهم   6000 مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )1
والم�صاريف  الر�صوم  بدفع  عليه  المدعي  الزام   )2

الدعاء  ولئحة  بالجل�صة  عليه  المدعى  اإعلان   )3
المدنية.  الإجراءات  قانون  من   )5( الفقرة   229 المادة  لحكام  طبقا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �صمول    )4

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 13/6/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اأداء    اأمر   AJCFICICPL2023 /0002058 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / من�صور باتوكارا مو�صى مو�صى ، العنوان : 9815262  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 22/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / ربيع �صالم عبيد �صالم بن هندي   
 - مو�صى  مو�صى  باتوكارا  من�صور   / �صده  المعرو�س  بالزام   - ناأمر   : بالتالي 
درهم   )53،947( الفي  وقدره  مبلغا  للطالب  يوؤدي  بان  الجن�صية  هندي 
ف�صلا عن الفائدة القانونية الم�صتحقة بواقع 5% �صنويا من تاريخ التكليف 
قابلا  حكما  والم�صروفات.  بالر�صوم  الزامه  مع  ال�صداد  تمام  وحتى  بالوفاء 

للا�صتئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : في�ستا لتجارة الاحذية والملاب�ش - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13 و 14 ملك خليفة را�صد بالعول المهيري - بردبي - البر�صاء 
الولى - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م( ، 
رقم الرخ�صة : 953897 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1721848 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  دوكيوبيليتي  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-
04  فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
: 4421762-04 فاك�س : 4421764-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
في�ستا  لت�صفية  اأعبببلاه  المببذكببور  الم�صفي  تعيين  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في  وال�صياحة 
لتجارة الاحذية والملاب�ش - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/6/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعببترا�ببس  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0000479 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ا�صلام علي عبداللطيف عبد العال تايه  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   15/6/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد 
وذلك  الم�صتندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ،
خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : دق خزانة للا�ستثمار في الم�سروعات التجارية وتاأ�سي�سها واإدارتها 
�سركة ال�سخ�ش الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - 
بردبي - الفهيدي - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد 
 1693580  : التجاري  بال�صجل  القيد  1041758 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  )ذ 
ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دبببي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  دائببرة  تعلن  هببذا  بموجب 
دبي  محاكم  قببرار  بموجب  وذلببك   ، اأعبببلاه  المببذكببورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 27/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين بدر �سالح لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 641 ملك رخ�صانية غوثية بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف : 2833911-04 فاك�س : 2833922-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70533 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : بدر �سالح لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 641 ملك رخ�صانية غوثية بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هببذا  بموجب   04-2833922  : فاك�س   04-2833911  :
دق خزانة  لت�صفية  اأعببلاه  المببذكببور  الم�صفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبببي  وال�صياحة في 
ال�سخ�ش  �سركة  واإدارتها  وتاأ�سي�سها  التجارية  الم�سروعات  في  للا�ستثمار 
الواحد - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  318/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�صوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�صنة 2008 ب�صاأن الرهن التاأميني في اإمارة دبي.
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �س م ع - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�صبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 

ويمثله :نا�صر حمد �صليمان جابر ال�صام�صي    -  0529555051  -  404
المطلوب اإعلانه : �صعادة جمال محمد مطر م�صبح الحاي - ال�صفة : منفذ �صده 

عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - نوع العقار ار�س - رقم الر�س 567 - رقم البلدية : 1853-599 الم�صاحة : الكلية 
بالمتر المربع - 1858.06 الم�صاحة الكلية بالقدم المربع 19،999.99 - 0500000000 - 040000000 مكاني : 2688494205

مو�صوع الإعلان : المنفذ �صدهم : �صعادة جمال محمد مطر م�صبح الحاي - �صركة الفجيرة الوطنية للمقاولت )ذ م م( 
اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/6/21 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال �صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه 
 )http://www.emiratesauction.ae اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  اأدناه لدى الجهة التي 
وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�صه 
معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�صرة التالية 
لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان 
اأو�صاف الممتلكات : )ار�س وما عليها من بناء - المنطقة : جبل علي ال�صناعية الولى - رقم الر�س 567 - رقم البلدية : 1853-599 - الم�صاحة 

: 1858.06 متر مربع - التقييم : 30،000،000 درهم(
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70496

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0128447 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المخطر : عبدالله علي محمد ح�صن المغربي - م�صري الجن�صيه
يحمل بطاقة هوية رقم / 784198148372836

العنوان : دبي �صارع عمان النهدة  2 - رقم الهاتف 971507039702 
ال�صارقة - مويلح التجارية - �صهباء  العنوان :  ابراهيم المغربي -  ا�صماء على محمد ح�صن  اليه :  المخطر 

-3 - البناية الورديه مقابل مطعم الفروج ال�صامي - �صقة 501
رقم الهاتف : 0529558344 - 0524586699 - 0547609011

تخطر بر�صاله ن�صيه في حال تعذر العلان على رقم / 0529558344
3500 درهم مو�صوع الي�صال المحرر من قبله  اإليه حرر اي�صال امانه للمخطر بمبلغ  ال�صرح : المخطر 
حيث انه بتاريخ 16/6/2022 حل اجل ال�صداد ولم يوفي المدعى عليه بالمبلغ وحيث ان المدعي عليه قد 

تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ا�صتحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
تاريخ اخطاركم وال  اأيببام من  المذكور خلال خم�صة  المديوينة  �صداد مبلغ  فاأننا نخطركم ب�صرورة   ، لذلك 
�صن�صطر لتخاذ الإجببراءات القانونية، واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم 

بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك ،،، 
الكاتب العدل     المخطر : عبدالله علي محمد ح�صن المغربي

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0130794 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 35000 درهم

المخطر : اأحمد عبد الرحيم محمد اأحمد الزرعوني هوية رقم )784196148402983(
ال�صوان : ال�صارقة - �صمنان - الهاتف 0504810740

�صد / المخطر اليه : ف�صل الرحمن ثاريالكيل محمد علي 
العنوان : الإمارات العربية المتحده ال�صبارقة - ال�صارقة ، الهاتف 0525297529 - 043861010

الوقائع : 1- حيث اأن المخطر تربطه علاقة مع المخطر اليه حيث اأن المخطر اليه كان م�صتاأجر لدي المخطر وعليه قام 
بت�صليم المخطر بع�س �صيكات ل�صداد الإيجار علي دفعات. 1- �صيك رقم )000022( �صادر من بنك دبي الوطني م�صتحق 
الدفع بتاريخ 05-09-2022 قيمته مبلغ 11665 درهم )احدي ع�صر الفا و�صتمائه وخم�صه و�صتون درهما(. 2- �صيك 
درهم   11665 مبلغ  قيمته   2022-10-30 بتاريخ  الدفع  م�صتحق  الوطني  دبي  بنك  من  �صادر   )000023( رقم 
م�صتحق  الوطني  دبي  بنك  من  �صادر   )000024( رقم  �صيك  )احدي ع�صر الفا و�صتمائه وخم�صه و�صتون درهما(. 3- 
الدفع بتاريخ 30-01-2023 قيمته مبلغ 11670 درهم )احدي ع�صر الفا و�صتمائه و�صبعون درهما(. 3- وعند رجع 
المخطر للبنك وذلك ل�صرف ال�صيك فوجئ بغلق الح�صاب الخا�س بالمخطر اليه.  4- وحيث اأن المخطر حاول مررا وتكرارا 
اأن كافة محاولتها بائت  اإل  المبلغ المتر�صد في ذمته  اإليه حتى يقوم ب�صداد  بكافة المحاولت الودية بالتوا�صل مع المخطر 
بالف�صل. لذلك ، فاإن المخطر ينبه على المخطر اإليه ب�صرورة و�صرعة �صداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 35000 درهم 
اأيببام من تاريخ ا�صتلام الإخطار واإل �صي�صطر المخطر  )خم�صة ثلاثون الف درهم فقط ل غير( في موعد اق�صاه خم�صة 

لتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ والتعوي�س،  ول�صيادتكم جزيل ال�صكر والتقدير ......
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2009(

المنذرة : رام�س هيرا - �س ذ م م
المنذر اإليها : بالكو ايجاز للخدمات الفنية - �س ذ م م

الفا  واربببعببون  )اربببعببه  درهببم   44،327،36 وقببدره  لمبلغ  بالوفاء  وتكليف  بال�صداد  اإنبببذار 
وثلاثمائة و�صبعة وع�صرون درهما و�صته وثلاثون فل�صا(.

المتر�صد بذمتهما مبلغ وقدره  المبلغ  �صداد  اليها ب�صرورة  المنذر  وتكلف  المنذرة  تنبه  عليه 
44،327،36 درهم اربعه واربعون الفا وثلاثمائة و�صبعة وع�صرون درهما و�صته وثلاثون 
اأيام من تاريخ ا�صتلامكم لهذا الإنببذار، واإل �صوف ت�صطر  فل�صا وذلك خلال مدة خم�صة 
المنذرة لإتخاذ كافة الجببراءات القانونيه والتحفظيه �صدكم وذلك لحفظ كافة حقوقها 
لن�س  وفببق  المحاماه  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�صوم  كافة  وتحملكم  المبلغ  لببرد  قبلكم 
المادتين )62و63( من قرار مجل�س الببوزراء رقم )33( ال�صنة 2020 في �صاأن اللائحة 

التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان بالن�شر

للح�شور اأمام الخبرة في الجتماع )عن بعد( 
بالدعوى رقم 2022/2728 تجاري جزئي ال�شارقة

المدعى عليه / اأمانديب �صينج
نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير هند�صي بالق�صية اأعلاه والمرفوعة �صدكم من المدعية / موؤ�ص�صة عقارات 
عجمان )عقار( / ويمثلها ال�صيد غالب جابر وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�صور اجتماع الخبرة 
)عن بعد( والمقرر يوم الثلاثاء الموافق 2023/6/13 في تمام ال�صاعة 11.00 �صباحاً وذلك عبر برنامج 
)https://teams.live.com/meet/9446182834104( رابط  تيميز   مايكرو�صوفت 
يرجى الح�صور بالموعد المحدد وتقديم الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما باأنه في حال تخلفكم 

عن الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر اأعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
للا�صتف�صار الت�صال بالرقم : 00971565557754
info@nagyabdalla.com : البريد اللكتروني

الخبير الهند�سي / ناجي عبد الله �سعيد 
رقم القيد وزارة العدل 632 | دائرة الق�صاء اأبوظبي 954 |محاكم راأ�س الخيمة 260
الهاتف رقم : 0565557754

اإعلان اإجتماع خبرة 

70530

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001918 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
اإلى المحكوم عليه : �صلوى ال�صيد ح�صن ح�صين  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد احمد ال�صيخ احمد - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 12924.0 
 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
دعوة اجتماع الخبرة الم�شرفية الأول 

في الق�شية رقم 2023/284 تجاري م�شارف
المدعي : بنك اأبوظبي الأول - �س.م.ع 

الى المدعى عليهما : 1( �صاروج كومار باتي بيرابار، 2( ديبتيماني �صاروج باتي
في الدعوى رقم 2023/284 تجاري م�صارف - دبي لقد تقرر عقد جل�صة الخبرة الم�صرفية في 
برنامج  وذلك عبر  03:00 ظهرا،  ال�صاعة  الدعوى اعلاه يوم الربعاء الموافق 14/06/2023 

التيمز على الرابط ادناه :-
https://teams.live.com/mee/9595566269180

لذا يرجى منكم الح�صور او من يمثلكم في الموعد المذكور اأعلاه مع اح�صار كافة دفوعكم وم�صتنداتكم 
وما ترونه منا�صبا لتي�صير اأعمال الخبرة في الدعوى(.

في حال ال�صتف�صار عن اأي معلومات تخ�س الدعوى او موعد الجتماع يتم التوا�صل على الهاتف 
رقم 042588900  اأو الفاك�س رقم : 042581055

الخبير المحا�شبي / الم�شرفي
 عبد الله فايز ال�شام�شي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان بالن�شر

دعوة لح�شور اجتماع خبرة ح�شابية عن بعد
في الدعوى رقم 2023/2160 تجارى - دبى

ب�صفتي اأنا / ريم محمد اأحمد كاجور النعيمي خبير ح�صابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي البتدائية 
الموقرة باإجراء الخبرة الح�صابية في الدعوى رقم 2023/2160 تجاري - دبي.

المرفوعة من المدعية / �صركة ايف�س المارات العربية المتحدة لتاجير ال�صيارات )ذ.م.م(.
5 موفر  اوه  ال�صادة/  ال�صركات ذ.م.م - فاإننا قد قررنا دعببوة  5 موفر خدمات  اوه  �صد / المدعى عليها / 
خدمات ال�صركات ذ.م.م )المدعى عليها( - ب�صفتها المدعى عليها بالدعوى المذكورة للاجتماع مع الخبيرة 
الموافق  الخببمببيبب�ببس  يبببوم   reem.alnuaimidxb@gmail.com الإلبببكبببتروني  البببريببد  عبببر 
من   ZOOM التوا�صل  برنامج  عبر   )02:30( ظهراً  والن�صف  الثانية  ال�صاعة   08/06/2023

خلال الرابط التالي : 
https://us04web.zoom.us/j/72223176683?pwd=NpbdEyfCb8l915YfX6apG1HingofWb.1

اأو الت�صال على هاتف رقم 04/2517720 وذلك لتقديم ما لديكم من م�صتندات اأو دفوع اأو مذكرات
الخبيرة الح�شابية
ريم محمد احمد كاجور النعيمي

اإعلان اإجتماع خبرة 

70651
العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

اإعلان بالن�شر 
�شادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 

في الدعوى رقم 2023/358 احوال
اإلى المدعى عليها / ا�صامه عبدالمنعم ال�صيد قنديل - م�صري الجن�صية 

مجهول محل القامة خارج الدولة.
بما اأن المدعية / هاجر الزهيري - قد اأقام عليك الدعوى ال�صرعية المذكورة بالرقم اأعلاه. 
لها  يوؤدي  وان  المدعيه  ع�صره  بح�صن  عليه  المدعي  الزام  بب/  للمطالبة  المحكمة.  اأمام هذه 
نفقة زوجيه ونفقة �صغير وبدل م�صكن زوجيه وما يلي ذلك من طلبات بلائحة الدعوى. 
، فاأنتِ مكلف  2023/6/14م للنظر في الدعوى  وقد حددت المحكمة جل�صة : الربعاء 
بالح�صور �صخ�صياً اأو من ينوب عنك ر�صمياً اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على 
الدعوى، وفي حالة تخلفكِ عن الح�صور في الموعد المحدد ، فاإن المحكمة �صتنظر في الدعوى 

وت�صدر حكمها غيابياً. تحريراً في يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/23م
القا�شي

المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اعلان بالن�شر 

تجاري   تنفيذ   2914/2023/207 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1- �صليمان علي محمد الهادي -  مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بلو باور لتجارة المواد الغذائية والم�صروبات - �س ذ م م  
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)26187( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 295/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 854/2021 تجاري م�صارف جزئي، 
بعد ان اأ�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )2238141.45 

درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : الإمببارات - اإمارة دبي - الكرامة - بردبي - 

�صارع ام هرير - مبنى زمردة - �صقة الخام�س - مختبر دبي المركزي - 0502131420  
 المطلوب اإعلانهما : 1- بابيتا �صوري�س �صيتي ، 2-�صوري�س ا�صانا �صيتي - �صفتهما : منفذ �صدهما
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكببب الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 2238141.45 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3423/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�صر رقم 296 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد  2023/24 تجاري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
)79،583/33 درهم( �صاملا للر�صوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : م�صرف الإمارات ال�صلامي )م�صاهمة عامة(  
عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم )16( الطابق الثالث - 0553390175  

المطلوب اإعلانه : 1- �صعيد محمد عبدالله يو�صف اليا�صي )وفقا لجواز ال�صفر( �صعيد محمد عبدالله يو�صف بني يا�س 
)وفقا لبطاقة الهوية( - �صفته : منفذ �صده   

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليكببب الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 79583.33 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ 
ن�صر هذا العلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

تغيير ا�شـم / مح�شن �شالح مح�شن عبيد العريفي 

عبيد  مح�صن  �صالح  مح�صن   / المواطن  تقدم 
 - اأبوظبي   - الق�صاء  دائرة  الى  بطلب  العريفي/ 
بتغيير ا�صمه من )مح�صن( اإلى )حمد(. فمن لديه 
 15 خلال  المذكور  الق�صم  الى  به  يتقدم  اعترا�س 

يوما من تاريخ ن�صر العلان.
رئي�س ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3787/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة ع�صر رقم 766

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13360( درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:بيتل لتاأجير ال�صيارات �س.ذ.م.م 
الببطببابببق الر�ببصببي - مكاني  المبببرر - دببببي - مبنى 55 - مكتب رقبببم 03 -  امببببارة دببببي -  عببنببوانببه:المببارات - 

رقم:2940496396 - 0564156428 
المطلوب اإعلانه :  1- خليفه عبدالله محمد علي �صروا�صى  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13360( 
درهم والر�صوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق:2023/6/6 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن 
او م�صتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                          في  ال�شتئناف رقم:34/2023/343 التما�س اعادة نظر عمالي - ا�شتئناف 
المنظورة في:دائرة ال�صتئناف العمالية الولى رقم 86

مو�صوع ال�صتئناف : اول:1- قبول التما�س اعادة النظر واعلان الملتم�س �صدهم وتحديد جل�صة للمرافعة 
2- ايقاف ملف تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 175/2014 تنفيذ عمالي لحين البت في مو�صوع اللتما�س 
3- في كل الحول تحميل الملتم�س �صدهم الر�صوم والم�صاريف - ثانيا:تعيين خبير ح�صابي لبحث العلاقة بين 

اطراف التداعي وعلاقة الملتم�س �صده الول بالملتم�صة. 
الملتم�س:البحر الحمر العالمية �س.م.ح )البحر الحمر لمعدات البترول �صابقا( واخرون

تبباور - �صقة 1606 -  �ببصببارع ال�صيخ زايببد - مبنى كونكود  بببردبببي - دبببي -  عببنببوانببه:المببارات - امبببارة دبببي - 
0503687520

المطلوب اإعلانهما :  1- �صركة البحر الحمر للطاقة 2- �صيناد راهي�س  -  �صفتهما : ملتم�س �صدهما
مو�صوع الإعلان :  قد اأ�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:386/2014 ا�صتئناف عمالي. وحددت لها جل�صة 
يوم الخمي�س  الموافق  2023/6/29  ال�صاعة 10.00 �س بقاعة التقا�صي عن بعد ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70021

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1884/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )74.000( درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:هيثم جلال علي عبدالله
عببنببوانببه:المببارات - امببارة دبببي - القرهود - ديببرة - دبببي - مبنى اوركببيببدا - �صقة الثالث - 306 - الطاير 

لل�صيارات - 0508863888
المطلوب اإعلانه :  1- زكريا احمد الحريري  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )74.000( 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�صة يوم الثنين  الموافق  2023/6/12  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

اعلان حكم بالن�شر        
2110/2022/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى محكوم عليه 1- انوفا رفينينج اأند تريدينج م.م.ح  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : ال�صام�صي وم�صاركوه للمحاماة وال�صت�صارات القانونية
ويمثله : علي عبدالله ماجد ال�صام�صي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ  2023/2/23  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
عليهم  المدعي  بببالببزام  الح�صوري  بمثابة  القانونية  وال�صت�صارات  للمحاماة  وم�صاركوه  ال�صام�صي 
بالت�صامن فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعي مبلغ مقداره )1.932.500( درهم مليون وت�صعمائة واثنين 
وثلاثين الف وخم�صمائة درهما - فائدة قانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى ال�صداد 

التام والزمتهم بالر�صوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
هذا  لن�صر  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�صتئناف خلال ثلاثين  قابلا  حكما بمثابة الح�صوري 
العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70468

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  815/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1095/2021 اأمر اأداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )46981( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ا�صتيكو لدارة العقارات �س.ذ.م.م
بالقرب من محطة  الثالث  الطابق   - رولك�س  برج   - زايببد  ال�صيخ  �صارع   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 
مترو المركز التجاري - هاتف رقم 044037777 - فاك�س رقم:044037778 - رقم مكاني:2625989293 

0551630600 -
المطلوب اإعلانه : 1- اف تي دي بارتنيرز �س.م.ح  - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46981( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70469 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  142/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�صر رقم 297
به  المنفذ  المبلغ  ب�صداد  اداء  امر  الدعوى رقم 2099/2022  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 
وقدره بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )73.000( درهم اماراتي ثلاثة و�صبعون الف 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ 

خم�صمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �صميع الله في�صى

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 
�صقة 28 مكتب 0557323319-2810-2809

المطلوب اإعلانه : 1- �صلمان حنيف محمد حنيف خان  - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)81024( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2688/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المبلغ  ب�صداد   ، اأداء  اأمر  الدعوى رقم 2023/16 تظلم من  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�صوع 

المنفذ به وقدره )30420.12( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : وود �صتوك للتجارة �س.ذ.م.م

عببنببوانببه:المببارات - امبببارة دبببي - ديببرة - دبببي - �ببصببارع بني يا�س - مبنى توين تببباورز - �صقة 2104 - 
0506365658

المطلوب اإعلانه : 1- �صركة التحاد الفلام الملونة ذ.م.م - فرع دبي  - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  فببان  وعليه   ، المحكمة  لر�صوم  �صاملة  المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهببم   )30420.12(
تاريخ  اأيببام من  المذكور خلال )7(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الجببراءات  �صتبا�صر 

ن�صر هذا العلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2023 /0000291 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الو�صيط لمقاولت ال�صيانه العامة ومن يمثلهم قانونيا
مجهول محل القامة .

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/6/21 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
5 ( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر 
في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/6/5  
مكتب الخدمات الق�شائية      

مريم جمعه الكعبي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008890 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد رجب عبد ال�صلام - م�صري/الجن�صية
الدعوى  اقام  قد   - ال�صيارات  لتاأجير  المريخ  المدعي كوكب  باأن  نعلمكم 
البتدائية  المحكمة  التحادية  ال�صارقة  محكمة  امام  اعلاه  المذكورة 
المدنيه - قرار المحكمة حكمت المحكمة بمثابة الح�صوري بالزام المدعي 
عليه بان يوؤدي للمكتب المدعي مبلغا مقداره )15460( درهم خم�صة 
ع�صر الف واربعمائة و�صتون درهم - والزمته بالم�صاريف والر�صوم - حرر 

بتاريخ:2023/5/9  
المحكمة البتدائية المدنيه 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 70555
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0008588 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اأحمد عو�س ن�صير محمد اأبو ن�صر 

العنوان:9685619 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/2/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�صالح / المحترم لتاأجير ال�صيارات بالتالي:ن�س الحكم حكمت المحكمة 

بمثابة الح�صوري - بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ )8580( درهم ثمانية وخم�صمئة 

من  بالمنا�صب  والزمته  مطالبات  من  ذلك  ماعدا  ورف�س  للمدعي  درهما  وثمانين 

الر�صوم والم�صاريف .

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0009019 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / هاني ال�صعيد محمد اأبو العنين 

العنوان:9693140 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/2/28 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

، بالتالي:ن�س الحكم حكمت  ال�صيارات  اأعلاه ل�صالح / كوكب المريخ لتاأجير  بالرقم 

�صبعة  درهم   )37275( مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  بالزام   - الح�صوري  بمثابة  المحكمة 

من  ذلك  ماعدا  ورف�س  للمدعي  درهما  و�صبعين  وخم�صة  ومئتين  الفا  وثلاثين 

مطالبات والزمته بالمنا�صب من الر�صوم والم�صاريف .

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0008572 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / مروه محمد عبد الباقي م�صطفى 
العنوان:9684514 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/2/21 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي:ن�س   ، ال�صيارات  لتاأجير  المريخ   / ل�صالح  اأعلاه  بالرقم  الدعوى 
مبلغ  بدفع  عليها  المدعي  بالزام   - الح�صوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم 
)4840( درهم اأربعة الف وثمنمئة واربعين درهما للمدعي والزمتها بالر�صوم 

والم�صاريف  .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 في الق�شية رقم 0000237/ 
المنفذ �صدهم:مخبز جولدن غرين التوماتيكي - اقبال بادينجارى تايولتيل 

كونها عبدالله - يتم العلان بالن�صر.
نعلمكم باأن دائرة التنفيذ بمحكمة ام القيوين التحادية البتدائية - قد قررت 
في التاريخ المذكور اعلانكم بان طالب التنفيذ:فالين�صيا العالمية للتجارة العامة 
بالزامكم  يق�صي  والذي  اليها  الم�صار  الق�صية  ب�صاأن  اليها  تقدم  قد   - �س.ذ.م.م 
اأنت  والم�صاريف - بموجب هذا  الر�صوم   + درهم  وقدره )63036(  مبلغ  ب�صداد   ،
مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم وفي 

حالة تخلفك عن ذلك فان المحكمة �صتتخذ بحقك الجراءات القانونية.
اأم القيوين الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - 1- رامي�س انترنا�شيونال م.م.ح 2- فيفيك راغوفير نايك
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002997/ 

اإلى المحكوم عليه : 1- رامي�س انترنا�صيونال م.م.ح  - العنوان:ال�صارقة - مكاتب التاأجير رقم 15 - مكتب رقم 
15 جي 12 المنطقة الحرة بالحمرية الهاتف:00971553315854

2- فيفيك راغوفير نايك - العنوان:دبي - القوز - مجمعات �صكنية الخيل هايت�س البنايات الداخلية 306 - 
RB02A رقم الهاتف:050829779 - 043526173 - 0553315854

تريدينغ  جنرال  المنفذ:ليميتلي�س  المدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
م.م.ح - الجن�صية اثيوبي  ، في الق�صية الم�صار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
�صاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�صم  ودفع  المذكور  الحكم 

الر�صوم والم�صاريف :249333.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ اعلانك/اإعلانكم 
بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة - امام المحكمة 

المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر

�شادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�شرة( 
SHCFSHPAF2023 في الدعوى رقم 0000530/ 

الى المدعي عليه:وفاء جمال محمد �صالح - وجن�صيته:يمنية 
 عنوانه:مجهول محل الإقامة

حيث ان المدعي/�صيف �صالم خلفان بن �صقوى العليلي ، اأقام عليك لدى هذه المحكمة 
المدعي عليها و�صمها  البنة من  )اإ�صقاط ح�صانة  والتي تطلب فيها  الدعوى اعلاه 
الحوال  دائرة  امام  فتق�صي ح�صورك  الم�صاريف(  البنة وجميع  نفقة  ا�صقاط  للاأب 
الثلاثاء  يوم  في  �صباحا   09:30 ال�صاعة  تمام  في  الأ�صرة  بمحكمة  الثانية  ال�صخ�صية 
الموافق:2023/6/20م وذلك للاجابة على الدعوى - وفي حال تخلفك عن الح�صور او 
عدم ار�صال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن المحكمة �صتبا�صر نظر الدعوى في غيابك 

- تحريرا في يوم الأربعاء الموافق:2023/5/31 م . 
مكتب اإدارة الدعوى

    المارات العربية المتحدة 

وزارة العدل -  محكمة ال�شارقة ال�شرعية
محكمة ال�شره

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 70021

 المو�شوع / الأ�شماء
تعلن دائرة محاكم راأ�س الخيمة بان المدعوة/ موزه عبدالله 
محمد �صعيد الهلي الهاجري ، تقدمت بطلب تغيير م�صمى 
القبيلة من )الهاجري( الى )الهلي( ل�صمها ، ليكون ا�صمها 
بعد التغيير/موزه عبدالله محمد �صعيد الهلى ،  وان من له 
م�صلحة في العترا�س ان يتقدم خلال خم�صة ع�صر يوما من 
تاريخ العلان امام ق�صم ال�صهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�شي محكمة را�س الخيمة البتدائية
عبداللطيف احمد القونى

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70330

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : ات�ش دي جي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
ال�صكل    ، ابوهيل   - غفارى  مببيرزا  امببين  محمد  الهام  ملك   G-04 رقببم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رقببم    ، ذ.م.م  الببواحببد  ال�صخ�س  �صركة   - محبببدودة  م�صوؤولية  ذات   : الببقببانببوني 
دائرة  تعلن  هببذا  بموجب   1680863  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقببم   1033795
الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/10 والموثق لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم  العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/10 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
 704 ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم  اإلى الم�صفي المعين 
 : 042288982 فاك�س   : ديببرة - هاتف  الغيث - بور�صعيد -  - ملك محمد �صعيد خلف 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   ....

ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : �سلفرليك للتعامل الالكتروني �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 326 ملك عبدالله فوؤاد القاب�صة - الخليج التجاري - ا�صتدامة ،  ال�صكل 
القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 925236 رقم القيد بال�صجل التجاري 
: 1532868 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل 
بتاريخ 2023/5/26 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/5/26 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ديرة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان 
كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س   042973060  : هاتف   - بور�صعيد   -

الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : بروبرتي واي فاي 
العنوان : مكتب ملك محمد محمد �صالمين ال�صويدي - نايف ،  ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية 
محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 686027 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1139782 بموجب 
التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها  باأنه قد تم  هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
 2023/6/2 بتاريخ  دبي  قببرار محاكم  وذلببك بموجب   ، اأعببلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال 
اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2023/6/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور�صعيد - هاتف 
والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   042973071  : فاك�س   042973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�صم ال�صركة : نجمة الفردو�ش ل�سناعة المفار�ش والبيا�سات �ش.ذ.م.م 
العنوان : م�صتودع 4 - ملك محمد عمر علي بن حيدر - ديره - الخبي�صي ،  ال�صكل القانوني 
رقم   1071938  : الرخ�صة  رقببم    ، ذ.م.م   الواحد  ال�صخ�س   - ذات م�صوؤولية محببدودة   :
وال�صياحة  الإقببتبب�ببصبباد  دائبببرة  تعلن  هببذا  بمببوجببب   1745186  : الببتببجبباري  بال�صجل  القيد 
اأعلاه  المببذكببورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قببد  ببباأنببه  دبببي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/5/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   2023/5/31 بتاريخ  دبببي 
914 ملك موؤ�ص�صة محمد  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  المعين 
 : فاك�س   042973060  : هاتف   - بور�صعيد   - ديببرة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن 
042973071 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �صعيد خلف الغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف : 

   ....  : فاك�س   042288982
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية ات�ش دي جي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/3/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/10 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - 

بور�صعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بمببوجببب  وذلبببك  �ـــش.ذ.م.م  الالــكــتروني  للتعامل  �سلفرليك  لت�صفية  اأعبببلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/5/26 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  2023/5/26 وعلى من لديه 
اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - 

بور�صعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بتاريخ  دببببي  محبباكببم  قببببرار  بمببوجببب  وذلببببك  فــاي  واي  بروبرتي  لت�صفية  اأعببببلاه 
وعلى   2023/6/2 بتاريخ  دبببي  محاكم  العدل  كاتب  لببدى  والمببوثببق   2023/6/2
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13868 بتاريخ 2023/6/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ال�صباب - ديرة -  914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع  العنوان : مكتب رقم 

بور�صعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  والبيا�سات  المفار�ش  ل�سناعة  الفردو�ش  نجمة  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/5/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   2023/5/31
الم�صتندات  معه كافة  اأعببلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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ت�صت�صيف اأبوظبي يوم 26 يونيو الجاري العر�س 
الميت  الحبب�ببصبباب   : م�صتحيلة  “مهمة  لفيلم  الأول 
ال�صرق  منطقة  مبب�ببصببتببوى  عببلببى  الأول”  الجببببزء   -

الأو�صط.
وكانت اأبوظبي قد �صهدت ت�صوير عدد من م�صاهد 
الدولي  اأبوظبي  مطار  مبنى  في  الرئي�صية  الفيلم 
الجديد و�صحراء ليوا، وهي المرة الثانية التي يقع 
�صل�صلة  من  م�صاهد  لت�صوير  عليها  الختيار  فيها 

الفيلم العالمي “مهمة م�صتحيلة«.
عمل  طبباقببم  بح�صور  احببتببفببالً  الببعببر�ببس  و�صي�صهد 
الببفببيببلببم وعببلببى راأ�ببصببهببم الببنببجببم الببعببالمببي تبببوم كروز 
ماكويري،  كري�صتوفر  العالمية  ال�صل�صلة  ومخببرج 

وذلك في ق�صر الإمارات يوم 26 يونيو الجاري .
الفيلم  مببن  واأجبببببزاء  م�صاهد  ت�صوير  جبببرى  وقبببد 
�صركة  اخبببتبببارتبببهبببا  تبب�ببصببويببر  مببببواقببببع  في  الجببببديببببد 
تركزت في �صحراء  والتي  بيكت�صرز”،  “باراماونت 
الطبيعية الخلابة،  المميزة ومعالمها  باأجوائها  ليوا 

الأيقوني،  الجديد  الببدولي  اأبوظبي  مطار  ومبنى 
التابعة  لببلاأفببلام  اأبوظبي  لجنة  مببن  بدعم  وذلببك 

لهيئة الإعلام الإبداعي - اأبوظبي.
وتبب�ببصببمببنببت المبب�ببصبباهببد ببببنببباء قبببريبببة عببربببيببة في قلب 
مواقع  مبببن  الببعببديببد  اإلى  بببالإ�ببصببافببة  البب�ببصببحببراء، 
الت�صوير في مبنى مطار اأبوظبي الدولي الجديد، 
مختلف  من  للجهود  ت�صافراً  تطلب  الببذي  الأمببر 
المببوؤ�ببصبب�ببصببات والجبببهبببات الحببكببومببيببة في الإمبببببارة مثل 
للمطارات،  اأبببوظبببببي  و�ببصببركببة   ،twofour54
الطيران  �ببصببريببك   - لببلببطببيران  التحبببببباد  و�ببصببركببة 

الر�صمي للفيلم.
وتُعد هذه المرة الثانية التي يقع خلالها الختيار 
“مهمة  على اأبوظبي لت�صوير م�صاهد من �صل�صلة 
وذلك بعد التجربة الناجحة لت�صوير  م�صتحيلة”، 
م�صتحيلة:  “مهمة  فيلم  في  بالمظلة  القفز  م�صهد 
ال�صقوط” والذي حقق نجاحاً مبهراً عام 2018 
اأبوظبي  لجببنببة  ببببين  تم  البببببذي  البببتبببعببباون  بببفبب�ببصببل 

الم�صلحة  والبببقبببوات   twofour54 و  لبببلاأفبببلام 
لدولة الإمارات العربية المتحدة.

اأتببويببل وبوم  اأن ين�صم كببلٌ مببن هايلي  المببقببرر  ومببن 
كليمنتيف و�صايمون بيج اإلى توم كروز، وكري�صتوفر 
في  للفيلم  الأول  العر�س  حفل  لح�صور  ماكويري 
منطقة ال�صرق الأو�صط قبل نهاية ال�صهر الجاري.

لهيئة  العام  المدير  المببزروعببي،  خلفان  �صعادة  وقببال 
ا�صت�صافة  “تاأتي   : بببالإنببابببة  الإببببداعبببي  الإعببببلام 
الح�صاب  م�صتحيلة:  “مهمة  لفيلم  الأول  العر�س 
للمكانة  اأبوظبي تقديراً  في  الميت - الجزء الأول” 
التي تتمتع بها الإمببارة كواحدة من اأف�صل مواقع 
منطقة  في  والببتببلببفببزيببوني  ال�صينمائي  الببتبب�ببصببويببر 
فخورون  ونحن  اأفريقيا،  و�صمال  الأو�صط  ال�صرق 
بالعمل مجدداً مع هذه ال�صل�صلة العالمية التي تُعد 
ويوؤكد  الإطبببلاق،  اأفببلام الحركة على  الأ�صهر بين 
اإليها  يحتاج  التي  المببزايببا  مببن  اأبببوظبببببي  مببا تمتلكه 
�صنّاع الأفلام العالميين لإنتاج الأعمال ال�صينمائية 

البب�ببصببخببمببة«.كببان نجببباح تبب�ببصببويببر اأجبببببزاء مببن فيلم 
كافياً  اأبوظبي  في  ال�صقوط”  م�صتحيلة:  “مهمة 
والتعاون  بيكت�صرز”  “باراماونت  �صركة  لجببذب 
لم�صاعدتها  اأخببرى  اأبوظبي للاأفلام مرة  مع لجنة 
الجديد  الجبببزء  مببن  رئي�صية  م�صاهد  ت�صوير  في 
لل�صل�صلة العالمية، وقد وقع الختيار هذه المرة على 
مبنى مطار اأبوظبي الدولي الجديد و�صحراء ليوا 
ثراءً  اأكببثر  لم�صات  اأ�صفت  التي  الآ�ببصببرة  بمناظرها 

على م�صاهد الفيلم.
الدعم  بتقديم  للاأفلام  اأبوظبي  لجنة  قامت  كما 
الموافقات  منحه  خببلال  مببن  العمل  لفريق  البببلازم 
والت�صاريح اللازمة للت�صوير، اإلى جانب التن�صيق 
المعنية والجهات  الأطببراف  العديد من  الوثيق مع 

الحكومية في اإمارة اأبوظبي.
بعد   2021 عببام  اأبوظبي  الفيلم في  ت�صوير  وبببداأ 
الت�صوير  وا�صتمر  التخطيط،  مببن  عببام  مببن  اأكببثر 
 ،19 ذروة جائحة كوفيد  في  يوماً   15 لأكببثر من 

الوقاية  بببروتببوكببولت  بف�صل  العمل  يتوقف  ولم 
التي و�صعتها اللجنة في اإمارة اأبوظبي. وبالإ�صافة 
الرملية  الكثبان  و�صط  الت�صوير  مواقع  بناء  اإلى 
اأي�صاً  العمل  فببريببق  قببام  لببيببوا،  �ببصببحببراء  في  المهيبة 
بالت�صوير فوق اأعلى �صطح في مبنى مطار اأبوظبي 
 742 م�صاحة  على  البببذي يمتد  الجببديببد  البببدولي 
األف متر مربع ويُعد اأكبر مبنى مطار م�صتقل في 
مدى  على  طولها  يمتد  عملاقة  ببباأقببوا�ببس  الببعببالم 
الإنببتبباج ح�صلت على  �صركة  اأن  مببتراً.يببذكببر   180
اأبوظبي  لجنة  من   30% بن�صبة  نقدي  ا�ببصببترداد 
لبببلاأفبببلام، كببمببا حظيت بببدعببم كبببببير مببن عبببدد من 
البب�ببصببركببات الببتببي اتببخببذت مببن اأبببوظبببببي مببقببراً لها 
والموردين المتخ�ص�صين وقامت بتوظيف 125 من 
خبراء الت�صوير الم�صتقلين المواطنين بالإ�صافة اإلى 

250 من الممثلين الثانويين المواطنين .
الدعم   twofour54 قبببدمبببت  جببانبببببهببا،  مبببن 
الببببببلازم لببفببريببق عببمببل الببفببيببلببم مبببن خببببلال توفير 

خدمات الإنتاج المتكاملة، ونجحت من خلال فريق 
“توا�صل” الخا�س بها في تاأمين ت�صاريح الت�صوير 
الأخرى للح�صول على الخدمات  الطلبات  واإتمام 
اللازمة ل�صمان توفير تجربة ت�صوير  الحكومية 

�صل�صة ومريحة.
“مهمة م�صتحيلة”  فيلم  ال�صابع من  ويُعد الجزء 
يتم  140 عملًا �صينمائياً �صخماً  واحببداً من بين 
الع�صر  ال�صنوات  اأبوظبي خلال  اإمببارة  في  ت�صويره 
مثل  ل�صركات  �صينمائية  اأعمال  فيها  بما  الما�صية، 
بيكت�صرز”  و”ليجندري  و”نتفليك�س”  “ديزني” 
وكان اآخر الأفلام التي  و”يونيفر�صال بيكت�صرز”. 
 ،”2 و”ديون  “ديون”،  الإمبببارة  في  ت�صويرها  تم 
و”حرب النجوم:  و”مهمة م�صتحيلة: ال�صقوط”، 
 ”6 الأر�ببببس  و”تحت  جديد”  مببن  تنه�س  الببقببوة 
اأفلام  من  عببدد  اإلى  بالإ�صافة   ،”7 و”فيوريو�س 
و”تايجر  فيدا”  “فيكرام  مثل  العالمية  بوليوود 

زيندا هاي” و”بهارات«.

اأبوظبي ت�شت�شيف العر�س الأول لفيلم )مهمة م�شتحيلة( 26 يونيو

عالمنا،  تببواجببه  التي  البيئية  التحديات  ظببل  في 
قطاع  في  ال�ببصببتببدامببة  قبب�ببصببيببة  تكت�صب  البببيبببوم، 
الن�صر اأهمية كبيرة ل تُغفلها جمعية النا�صرين 
اأبببرز الجهات  تُعدُّ من  باتت  التي  الإمبباراتببيببين 
دولة  في  والنا�صرين  الن�صر  ل�صناعة  الداعمة 

الإمارات العربية المتحدة. 
توؤكد جمعية  الإنفوجرافيك،  ومن خلال هذا 
الم�صاعي  بدعم  التزامها  الإماراتيين  النا�صرين 
الجادّة لدولة الإمارات في مجال دعم ال�صتدامة 

البيئية،
 وذلببك عبر ن�صر الوعي حول كل ما من �صاأنه 

تر�صيخ الن�صر الم�صتدام، 
منوّهة اإلى المكانة الطليعية التي تتبواأها الدولة 
ا�صتثمارات  مببن حببيببث  المببنببطببقببة  مبب�ببصببتببوى  عببلببى 
من  اأكببثر  بلغت  با�صتثمارات  المتجددة،  الطاقة 
النظيفة،  الطاقة  م�صاريع  دولر في  مليار   11

وفق مجل�س اأعمال الطاقة النظيفة. 
من هنا، ونظراً للاأثر الملمو�س ل�صناعة الن�صر 
عببلببى البببببيببئببة، تبب�ببصببدّد الجببمببعببيببة عببلببى �صرورة 
من  الن�صر  اإلى  الحبباجببة  بببين  البببتبببوازن  تحقيق 
اأخرى؛  البيئة، من جهة  على  والحفاظ  جهة، 

مبببا يبب�ببصببع عببلببى عبباتببق الببقببائببمببين عببلببى �صناعة 
الن�صر والم�صتهلكين لمنتجاتها )القراء( والجهات 
المعنية الأخرى م�صوؤولية اتخاذ خطوات فاعلة 

لتعزيز الممار�صات الم�صتدامة. 
البيئية  الببببب�ببصببمببة  عببلببى  اإحبب�ببصببائببيببة  نببظببرة  وفي 
الجمعية  ت�صير  العالمي،  الم�صتوى  على  للقطاع 
من   1% بنحو  ت�صاهم  ال�صناعة  هببذه  اأن  اإلى 

اإجمالي انبعاثات الكربون العالمية، 
في حين يُعَدُّ اإنتاج الورق لطباعة الكتب م�صوؤولً 
عن حوالي %4 من تدمير الغابات في العالم، 
الن�صر  �صناعة  تلعبه  الببذي  البببدور  عببن  ناهيك 
اإتلاف الكتب  في زيببادات النفايات الناجمة عن 
 40% حببوالي  ن�صبتها  ت�صكّل  والتي  الكا�صدة، 

من الكتب المطبوعة. 
اأمببببا عببلببى المبب�ببصببتببوى المببحببلببي، وفي الببوقببت الذي 
الإمببببارات  في  الن�صر  �صناعة  تنمو  اأن  يُببتببوّقَببع 
بمعدل �صنوي مركب قدره %8.3 بين عاميّ 
ال�صادرة  الإح�صائيات  وفق  و2026،   2021
للاأبحاث،  اإنتلجن�س”  “موردور  �ببصببركببة  عببن 
فاإن الجمعية ترى حاجةً ما�صةً لتكاتف جميع 
البيئي  الأثببر  تقليل  اأجببل  من  الفاعلة  الجهود 

والكرتون  البببورق  اأن  ل�صيّما  ال�صناعة،  لببهببذه 
في  الببنببفببايببات  اإجببمببالي  مببن   17.8% ي�صكّلان 
الإمارات، بح�صب وزارة التغير المناخي والبيئة، 
واأنببببه بببا�ببصببتببخببدام الببببورق المببعبباد تبببدويبببره، يمكن 
اأكببثر من ملين  توفير  الإمبببارات  للنا�صرين في 

.Reedsy صجرة �صنوياً، وفق �صركة�
الإنفوجرافيك  اأي�صاً في هذا  وت�صلّط الجمعية 
البب�ببصببوء عببلببى بببعبب�ببس المبببببببببادرات الببتببي يتخذها 
المحلي  الم�صتويين  على  الن�صر  بقطاع  المعنيون 
جانب  اإلى  ال�صتدامة،  تعزيز  بهدف  والعالمي 
لل�صناعة  التي يمكن  العملية  بع�س الخطوات 
جهود  في  لببلاإ�ببصببهببام  اتببخبباذهببا  المعنيين  وجميع 
الم�صتدام،  الن�صر  وتر�صيخ  الم�صتدامة  التنمية 
حببيببث يببدعببو مببعببر�ببس �ببصببيببول البببببدولي للكتاب 
لعام 2023 اإلى التحول نحو العدالة البيئية 
وغير  الب�صرية  الكائنات  بين  التوازن  وتحقيق 
الب�صرية ب�صبب التداعيات الخطيرة للمعتقدات 
التي تدّعي بالتفوق الب�صري، وبالأثر الخطير 
في  الن�صبي  الببتببوازن  على  الب�صرية  للاأن�صطة 
نظام الأر�ببس، ودورهببا في اأزمة المناخ، لمنع وقوع 

الكوارث والحفاظ على البيئة.

جمعية النا�شرين الإماراتيين: تر�شيخ الن�شر الم�شتدام م�شوؤولية تكاملية بين جميع المعنيين

 تنظم موؤ�ص�صة �صلطان بن علي العوي�س الثقافية محا�صرة فكرية بعنوان 
الربيعي،  فا�صل  العراقي  والمفكر  للباحث  التاريخية”  ال�صرديات  “نقد 
وذلك في تمام ال�صاعة ال�صابعة والن�صف من م�صاء اليوم الأربعاء في قاعة 

المحا�صرات بموؤ�ص�صة العوي�س الثقافية ب�صارع الرقة في دبي.
ال�صائدة،  ال�صت�صراقية  لل�صرديات  بببديببلًا  تبب�ببصببوراً  المحا�صرة  تت�صمن 
وكيفية اإعادة بناء الرواية التاريخية وت�صذيبها، وتناق�س فكرة الت�صورات 
المغلوطة وتقدم بديلًا عنها وتبين اأخطاء الم�صت�صرقين اللاهوتيين عن 

تاريخ المنطقة العربية.
ال�صبعينات  في  وال�صيا�صية  والفكرية  الأدبية  حياته  الربيعي  فا�صل  بداأ 
ا�صين  ككاتب ق�ص�صي. اأولى اأعماله مجموعة ق�ص�صية بال�صتراك مع ق�صّ
عراقيين وذلك في عام 1970 بعنوان ال�صم�س في الجهة الي�صرى. بعدها 
في  الأدبية  والمقالت  الق�صيرة  الق�ص�س  من  كبير  عدد  ن�صر  على  عكف 
ال�صحف العراقية، قبل اأن ين�صر مجموعته الق�ص�صية الأولى اأيها البرج 
يا عذابي التي نالت ا�صتح�صان النُقّاد وكتب عنها الناقد العراقي ال�صهير 

الراحل الدكتور علي جواد الطاهر وذلك في مطلع عام 1976. 
نقابة  وفي  العراقيين  الأدببببباء  اتحبباد  في  ع�صوا  اأ�صبح  ال�صنوات  هببذه  في 

ال�صحفيين العراقيين حيث عمل محرراً �صحفياً في الجريدة الأ�صبوعية 
العربية  باللغتين  ت�صدر  وفكرية  ثقافية  جريدة  وهببي  الجديد  الفكر 
اآخرين  عراقيين  �صحفيين  مببع  وا�ببصببترك  ال�صحافة  در�بببس  والببكببرديببة. 
 – برلين  الت�صامن في جامعة  كلية  دورة  هامة مثل  دورات �صحفية  في 
ابقا- ودورة اتحاد ال�صحفيين العرب في القاهرة. كما عمل في ال�صحيفة 
عام  العراقي  ال�صيوعي  الحببزب  اأ�ببصببدرهببا  التي  ال�صعب  طريق  اليومية 

.1973
غادر العراق عام 1979 اإلى ت�صيكو�صلوفاكيا وعا�س ب�صعة اأ�صهر في براغ 
التي غادرها اإلى عدن عا�صمة اليمن الجنوبي ال�صابق ليعمل في �صحيفة 
ا�صتقر في دم�صق وعمل محببرراً في مجلة   1980 الببثببورة. ثم في �صيف 
الحرية اللبنانية كما عمل مرا�صلًا ثم مديراً لمكتب مجلة الموقف الأدبي 
في دم�صق. في �صنوات الثمانينات اأ�صّ�س تجمّعا ثقافيا با�صم العمل الثقافي 
مع مجموعة من المثقّفين العراقيين وفي هذه ال�صنوات تزايد اهتمامه 
الأهبببالي  دار  عببن  الآخببببر  البب�ببصببوؤال  كببتببابببه  فن�صر  الفل�صطينية  بالثقافة 
في  والإعببلام  الثقافة  دائببرة  مع  بالتعاون  مرتين  طبعه  واأُعيد  ال�صورية 
ال�صوء  الربيعي  األببقببى  الكتاب  هببذا  في  الفل�صطينية.  التحرير  منظمة 

ا�صين الفل�صطينيين في مناطق 1948 كما ن�صر عدّة  على تجربة الق�صّ
درا�صات نقدية عن روايات غ�صان كنفاني. في عام 1984 ن�صر مجموعته 

الق�ص�صية القيامة في بيروت.
انتقل الربيعي بعد ن�صره ل�صل�صلة الق�ص�س الق�صيرة اإلى كتابة الرواية، 
التحوّل  الماأتم حيث حدث  1984 ن�صر روايته الأولى ع�صاء  العام  ففي 
الأهم في حياته ككاتب عندما طوّر اهتماماته باتجاهين: درا�صة التاريخ 
القديم ودرا�صة الأ�صاطير. في هذا ال�صياق بداأ بن�صر �صل�صلة من المقالت 
كتاب  في  ين�صرها  لم  ولكنه  الببقببديمببة  العربية  لببلاأ�ببصبباطببير  التحليلية 
الأ�صطورة  لتحليل  كرّ�صه  الذي  والعر�س  ال�صيطان  كتابه  ن�صر  م�صتقل. 
العربية القديمة والتوراتية عن لقاء النبي �صليمان ببلقي�س ملكة �صباأ. 

ويكت�صب  فيها  لي�صتقر  هببولببنببدا  اإلى  الربيعي  هبباجببر   1996 عببام  في   
�ببصببنببوات عبببدة مببن حببيبباتببه لإنجاز  الببهببولببنببديببة. وهببنبباك كببر�ببس  الجن�صية 
م�صاريع ثقافية وفكرية �صخمة توّجها بكتابة موؤلفه فل�صطين المتخيلة 
اأر�س التوراة في اليمن القديم وهو خم�صة كتب في مجلدين كبيرين   :

)نحو 1400 �صفحة(.
الربيعي للغة العبرية وللكتاب  اإطببار درا�صة  الكتاب في  تاأليف هذا   جاء 

المقد�س العهد القديم. وفي هذه ال�صنوات اأي�صا اأنجز ون�صر العديد من 
موؤلفاته منها اإرم ذات العماد، �صقيقات قري�س، اأبطال بلا تاريخ وق�صة 
حب في اأور�صليم كما ن�صر عن مركز درا�صات الوحدة العربية كتابه ما بعد 

ال�صت�صراق ف�صلا عن العديد من الموؤلّفات الأخرى. 
كثيرة  جوائز  على  وحا�صل  عام1952،  بغداد  في  الربيعي  فا�صل  ولببد 
عن موؤلفاته منها جائزة الرواد والجائزة الأولى عن كتابه “اأبطال بلا 
تاريخ” واعتبرت جامعة القد�س كتابه “القد�س لي�صت اور�صليم” اأف�صل 

كتاب عن المدينة التاريخية، وله ما يزيد عن 60 موؤلفاً اأبرزها:
فل�صطين المتخيلة، القد�س لي�صت اأور�صليم، اإبراهيم و�صارة، مكة وايلاف 
قري�س، اإرم ذات العماد -من مكة اإلى اأور�صليم -البحث عن الجنة، الم�صيح 
العربي، �صقيقات قري�س - الأن�صاب الزواج والطعام في الموروث العربي، 
وموقف  الأمريكي  الحتلال   - والعمامة  الخوذة  وال�صيا�صة،  الأ�صطورة 
المرجعية الدينية في العراق، الع�صل والدم - من عنف الدولة اإلى دولة 
العنف، اأ�صعار الأنبياء ومزامير الكهنة: مختارات من ال�صعر في التوراة 
اليهودية..  الببكبببرى في  الألببغبباز  الببعبببري(،  الن�س  عببن  )ترجمة جببديببدة 

وغيرها من الكتب البحثية والفكرية.

فا�شل الربيعي يحا�شر عن »نقد ال�شرديات التاريخية« 
في موؤ�ش�شة العوي�س الثقافية اليوم
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عن ف�ساد المتنفّذين والم�سوؤولين

»اأيام حارقة«: تطوّرات مليئة بالإثارة، 
تتوالى فيها المفاجاآت

اأمين  الببتركببي  المببخببرج  ر�صمها  جببذّابببة،  �صخ�صيةٌ 
الجاذبية  كثيرة  اإنّها  بل  حارقة".  "اأيام  في  األبببر 
في ردودهبببببا الببذكببيببة، وحبببذرهبببا، واإ�بببصبببرارهبببا على 
للفيلم  �ببصببعببفببهببا.  واأيببب�بببصببباً  وقبببوّتبببهبببا،  المببجببابببهببة، 
جديداً  لي�س  هببذا  اجتماعية.  �صيا�صية  خلفية 
المعالجة،  اأ�ببصببلببوب  في  ال�صتثنائي  ا�صتثنائياً.  اأو 
فببرديّ، وحببرب مواجهة مجتمع ل  ور�صم �صراع 
يُتَرك فيه الفرد النزيه، ول يُعترف به اإلّ كجزءٍ 
الخ�صوع  وعليه  تُ�صاق،  كما  يُ�صاق  جماعة،  مببن 
المت�صلّطة، ول خروج  الأقببوى، و�صرائعه  لقوانين 

له عن اإرادته، اأو عن �صلوك عامٍ لقَطيعه.
في حبببببكببةٍ تببعببجّ بببالببتبب�ببصببويببق، وتجببعببلببه فببيببلببمَ اإثبببارة 
حارقة"  "اأيام  في  األبببببر،  اأمبببين  يببر�ببصببم  بببامببتببيبباز، 
وهبببببوؤلء  فببببرادتببببه،  ببببكبببلّ  البببفبببرد  هببببذا    2022
المببتبب�ببصببلّببطببين بببكببلّ خبببببثببهببم، وتببلببك الجبببمبببوع بكلّ 
�ببصببوقببيببتببهببا وانبب�ببصببيبباقببهببا وخبب�ببصببوعببهببا وثببورتببهببا في 
التجاه الخطاأ. األبر مخرج تركي، يعرف تماماً 
عالمية،  اأبعاداً  ب�صيطة محلية  ة  لق�صّ يجعل  كيف 
وكيف يمكن لموظّف في مكان منعزل في الأطراف، 
وبعيد عن مركز الحدث، اأنْ يكون ممثلًا لحميع 
هوؤلء، المنزرعة في دواخلهم بذور المقاومة، ورغبة 

البببتبببغبببيبببير، والبببببوقبببببوف 
ولو  الببفبب�ببصبباد،  وجببببه  في 
واإمكاناتهم  بمفردهم 
اأمبببببام قوى  البب�ببصببيببئببلببة، 
خبببببببيبببثبببة ومبببتبببحبببايبببلبببة 

ومتلاعبة ومناوِرة.
عَببببببببمببببببببرو لببببببببن يُببببببببترك 
كما  من�صبه  لببيببمببار�ببس 
اأنْ  عليه  كما  بل  يجب، 
�صائدٍ،  على  بناءً  يفعل، 
مرت�سٍ،  محافظ  قببرّره 
وابن له اأ�صرّ منه، كاأنّه 
تج�صيدٌ لجيل اأ�صواأ من 
ف�صاداً  واأكببببببثر  اآبببببائببببه، 
التعبير  في  وجببببببببببببراأة 
عبببن الببفبب�ببصبباد، مبببن دون 

اإنّه  اكتراثٍ بالمعايير والأ�صاليب المتعارف عليها. 
يجمع كلّ الموبقات.

عن  تُببعبببّر  اأجبببببزاء،   4 اإلى  حارقة"  "اأيام  قُبب�ببصّببم 
المفاجاآت.  فيها  تتوالى  بببالإثببارة،  مليئة  تطوّرات 
الداخل،  البلدة وخارجها. في  الأحببداث في  تببدور 

ت�صود عتمةٌ كلَّ مكان و�صلوك. نورٌ ينقطع، وماء 
يعزّ، وجرذان ت�صرح. الخارج �صوءٌ �صاطع، ونجاة 
للنفو�س، وموؤمرات تحاك،  موؤقّتة من حرّ كاتم 
مرتاديها  تلتهم  وبببحببيرة  �ببصببحببراويببة،  وطبيعة 
غير العارفين بخطرها )كناية وا�صحة عن وكيل 

�صاب غير عارفٍ بخطر الأمكنة(.
كببببلّ �بببصبببيء يببحببتببمببل تبببباأويببببلات عببببببدّة. في الجبببزء 
وال�صخ�صيات  الأجببواء  تظهر  "الوليمة"،  الأول، 
ال�صيا�صي،  الأب  الببعبب�ببصبباء.  دعببببوة  في  الببرئببيبب�ببصببيببة 
والمحافظ  والمتوازن  انتخابه،  اإعببادة  اإلى  ال�صاعي 
عببلببى حبببدّ اأدنبببببى مبببن الببببرزانببببة، في مببقببابببل البن 
الملتمعتين  بعينيه  اأوغببلببو(،  بابا  )اإيبببرول  �صاهين 
�صرراً و�صهوة وخبثاً وثقةً بقدرة على تدمير كلّ 
من يعيق اإعادة النتخاب، كالوكيل عَمرو )�صلاح 
مثلًا.  لببلانببتببببباه(  لفبببت  اأداء  في  ببب�ببصببالي  الببديببن 
اأزلمه من ال�صكّان، بينهم المحامي.  اأي�صاً  هناك 
ال�صيا�صي  والمعار�س  بال�صحافي  متمثلة  المعار�صة 
ال�صاب الو�صيم مراد )اإكين كوج(، غام�س النوايا. 
ين�صحب المحافظ لن�صغاله، في اإ�صارة اإلى جهوده، 
يُ�صتَفرَد  ليلًا نهاراً، في خدمة نا�صه و�صعبه )!(. 

بال�صراب  عبببامبببرة  �ببصبببببابببيببة،  �ببصببهببرة  في  بببالببوكببيببل 
حادثة  ومنها  به،  للاإيقاع  المدرو�صة،  والمببوؤامببرات 

اغت�صاب فتاة �صاذجة غجرية راق�صة. 
الم�صاهد، و�صائل  الفيلم، في هذه  اأف�صل ما يبينه 
المتنفّذين والم�صوؤولين، التي ل ح�صر لها، للاإيقاع 
ب�صحاياهم. �صاعد التعبير عن ذلك خلق اأجواء 
)الليل  للعتمة  مُببكببثّببف  كببا�ببصببتببخببدامٍ  قببلببقبباً،  تببثببير 
وانقطاع الكهرباء(، ومو�صيقى ت�صويرية �صاخبة، 
تنبئ بحدثٍ ما مقبل، يُ�صاهم مع تخدير الوكيل 

في اإخفاء ال�صورة الحقيقية لما جرى.
�صيد  فببالببتبباأويببل  بببو�ببصببوح.  عنه  مُ�صرّحا  �ببصببيء  ل 
المواقف والحببوارات. كلّ حوار يحتمل احتمالت 
اأم  اأم البببن،  عببدّة: من يتلاعب بمن: ال�صحافي، 
الوكيل؟ اإن تكن هناك مبالغة في ا�صتخدام هذه 
العنا�صر، اأحياناً، فاإنّها لم تطغَ على قوّة الفيلم، 
األبر(،  بالمتاهة )كتابة  ال�صبيه  ال�صيناريو  في هذا 
في  تتج�صّد  وت�صاوؤلت  غمو�سٍ  اإلى  ي�صتند  الببذي 
طريقة  في  خال�صة  متعة  ويُ�صكّل  الحبببوار،  ذكبباء 
من  اأي�صاً،  الإيببحبباءات  واإلى  الم�صاد،  والبببردّ  الببردّ 
دون اللجوء اإلى �صريح القول )اتهامات مبطّنة 

لبببببعَبببببمبببببرو بببببالمببببثببببلببببيّببببة، 
موؤكّد  بف�صل  وتهديد 
المثلية،  مع  المهمة(.  في 
تبببعبببامبببل األبببببببر ببببذكببباء، 
مُبب�ببصببتببخببدمبباً اإ�ببببصببببارات 
واأحداثاً تحتمل اأوجهاً 
عبببببببدّة. لبببكبببنّ ذلبببببك لم 
الثقافة  وزارة  يبببفبببت 
طالبته  التي  التركية، 
جبببببببببزء من  بببببببببباإعبببببببببادة 
اإياه،  منحته  التمويل 

وربما فعل.
"اأيام  في  الأهبببببم  لبببكبببنّ 
تببب�بببصبببويبببره  حارقة" 
مراحل مجابهة الفرد 
اأولي  اإ�ببصببرار  للف�صاد: 
مقاومة  فمحاولت  وخبببوف،  يبباأ�ببس  ثببم  ومبدئي، 
ال�صوء  مُجببدّداً، رغم كلّ الخ�صائر. مع ت�صليطه 
على الف�صاد، اهتم اأمين األبر بال�صيا�صة ال�صعبوية، 
الببتببي تببتببلاعببب بببالبب�ببصببعببب. في تبب�ببصببويببره الجموع 
انقيادها  بَببيّن خببطببورة  عبببدّة،  الببهببادرة في م�صاهد 

للفيلم  واأعببطببى  التغيير،  اأمببل في  كببلّ  تزيح  التي 
العلويّة  اللقطات  اإلى  مببراراً  مقلقة. لجبباأ  اأبببعبباداً 
اأيببادي تحرّك هذه الجماهير  في ت�صويرها، كبباأنّ 
التي تُقاد، في مطاردتها الخنازير البرية في اأزقّة 
مجدّداً،  المحافظ  بن�صر  احتفالها  في  اأو  البلدة، 
تظنه  مببا  وعببلببى  الببوكببيببل،  على  احتجاجها  في  اأو 
من مثليّته، وموقفه الممانع ل�صيا�صة المحافظ في 
ا�صتغلال المياه الجوفية. تلك الجماهير اأُفهِمَت،

مهمته  كبببانبببت  البببببذي  البببوكبببيبببل،  اأنّ  و�بببصبببدّقبببت،   
الرئي�صية التحقيق في الحفر الهائلة التي حدثت 

في البلدة وخارجها، 
لببلببمببيبباه الجوفية،  البب�ببصببيببئ  ال�ببصببتببغببلال  نببتببيببجببة 
�صيمنع عنهم الماء، واأنّه عدوّهم. �صوّبوا اأ�صلحتهم 

و�صرا�صتهم في التجاه الخطاأ.
للقلق.  ومببثببير  و�ببصبباحببر  مببوؤثّببر  حارقة"  "اأيام 
فبراعته  الببب�بببصبببيبببا�بببصبببيبببة،  ببببر�بببصبببالبببتبببه  يببكببتببفببي  ل 

ال�صينمائية،
والمو�صيقى،  والحببببببوار  الببتبب�ببصببويببر  في  المببتببجببلّببيببة   
�صيما عمرو،  الممثلين، ل  ببباأداء  الدقيق  والتحكّم 
تببقببدّم فيلماً ممببتببعبباً، حببتّببى لمببن يببعببرف الأحببببداث 

تماماً من مُ�صاهَدة �صابقة.

العديد مما �صاهدوا ليوناردو دى  فوفقاً لأكثر من موقع موؤخرًا ر�صح 
كابريو في الفيلم بمهرجان كان لنيل جائزته الثانية في الأو�صكار، نظراً 

لأنه ل يمتلك بتاريخه الطويل �صوى جائزة واحدة فقط.
ومعلمه  المتميز  المخرج  بب  اأ�صاد  كابريو  دي  ليوناردو  العالمى  الممثل  وكببان 
منذ فترة طويلة مارتن �صكور�صيزي بعد العر�س الأول لدراما الجريمة 
كان  مهرجان  في   Killers of the Flower Moon الغربية 

ال�صينمائي في جنوب فرن�صا.
"لقد كان  وتحدث دي كابريو خلال موؤتمر �صحفي عن الفيلم قائلا: 

مارتن قادرًا على تعريف نف�صه باأنه المخرج الوحيد في ع�صرنا".
وفى حديثه عن �صراكة المخرج الفنية مع الممثل العالمى روبرت دي نيرو، 
الحادي  تعاونه  يعد  والببذى  الفيلم،  في  محوريًا  دورًا  ا  اأي�صً يلعب  الببذي 
التي  الفنية  قائلا:"الم�صتويات  كابريو  دي  قببال  �صكور�صيزي،  مع  ع�صر 
تمكنوا من تحقيقها معًا عالية جدا، وعلاقتهم �صاعدتنى على التغيير، 
ولي�س هذا فقط بل كانت نموذج مهم بالن�صبة لي، ولقد اأثرت على الجيل 

باأكمله من الممثلين الذين ن�صاأت معهم ول مثيل له".
وليلي  نببيرو  وروبببببرت دي  كببابببريببو  لببيببونبباردو دي  الببنببجببوم  الفيلم  يجمع 

ويج�صد  والقتل،  الج�صع  عن  واقعية  ق�صة  الفيلم  ويحكى  جلاد�صتون، 
فيه ليوناردو دي كابريو وليلي جلاد�صتون دور محققين في جريمة قتل 

ت�صمنت مقتل اأفراد من قبيلة اأو�صيدج في اأوكلاهوما.
وي�صارك  و�صكور�صيزي،  كابريو  دي  بين  ال�صابع  التعاون  الفيلم  ويمثل 
بليمونز وجون  156 دقيقة جي�صي  تبلغ مدته  الذي  الفيلم  في بطولة 
ليثجو واأف�صل ممثل حائز على جائزة الأو�صكار بريندان فريزر، وتبلغ 

ميزانيته 200 مليون دولر.

لهجة ليوناردو تثير الت�ساوؤلات
ت�صببت لهجة الممثل العالمى ليوناردو دي كابريو في حدوث بع�س الرتباك 
 Killers Of The Flower بعد عر�س اأول تريلر للفيلم الجديد
�صكور�صيزى،   مارتن  العالمى  المخرج  باإخراجه  قبباك  الببذى   ،Moon
 76 الببب  دورتبببه  البببدولى في  ال�صينمائى  كببان  بعد عر�صه خببلال مهرجان 
 Killers Of The لب فيلم  الأول  المقامة حاليا.بعد عر�س التريلر 
اأ�صالة اللهجة  الم�صاهدين ده�صة من  اأثار بع�س   ،Flower Moon
ليو  اخببترع  "هل  الم�صاهدين:  اأحببد  كتب  حيث  كابريو،  دي  لب  الجنوبية 

لهجة جديدة، هل بدا اأي �صخ�س على هذا النحو من قبل؟".
واأ�صاف اآخر "اأحبه ولكن لماذا ي�صعر �صكور�صيزي بالحاجة اإلى اإلحاق ليو 

ديكابريو بلكنة رهيبة علينا كل عقد".
وليلي  نببيرو  وروبببببرت دي  كببابببريببو  لببيببونبباردو دي  الببنببجببوم  الفيلم  يجمع 
ويج�صد  والقتل،  الج�صع  عن  واقعية  ق�صة  الفيلم  ويحكى  جلاد�صتون، 
فيه ليوناردو دي كابريو وليلي جلاد�صتون دور محققين في جريمة قتل 

ت�صمنت مقتل اأفراد من قبيلة اأو�صيدج في اأوكلاهوما.
وي�صارك  و�صكور�صيزي،  كابريو  دي  بين  ال�صابع  التعاون  الفيلم  ويمثل 
بليمونز وجون  156 دقيقة جي�صي  تبلغ مدته  الذي  الفيلم  في بطولة 
ليثجو واأف�صل ممثل حائز على جائزة الأو�صكار بريندان فريزر، وتبلغ 
ميزانيته 200 مليون دولر.وح�صل اأحدث اأفلام المخرج العالمى مارتن 
�صكور�صيزي Killers of the Flower Moon، الذى تم عر�صه 
لأول مرة خلال مهرجان كان ال�صينمائى الدولى الذى يقاكم حاليًا، على 

عر�صه. انتهاء  بعد  الت�صفيق  من  دقائق   9

مارتن �سكور�سيزى المخرج الوحيد في ع�سرنا

هل يقترب ليوناردو دي كابريو من جائزة الأو�شكار الثانية في تاريخه؟ 

اأمام حفرة هائلة خارج البلدة، يقف عَمْرو ي�ساأل القا�سية عن 
اإمكانية تلبية دعوة المحافظ اإلى الع�ساء. تبت�سم ابت�سامة ذات 
فالبلدة �سغيرة، والجميع  باأ�ش بهذا،  اأنْ لا  مغزى، وتردّ عليه 
تقول:  كاأنّها  تمنع.  لا  لكنّها  تحــذّر،  كاأنّها  �سيء.  كلَّ  يعلمون 
اإفعلْ، ولكنْ. ابت�سامة غام�سة، اإنّا دالّة على معرفة ببواطن 
ومخاطر. عَمْرو ا�ستلم من�سبه، كوكيل نيابة، في مدينة �سغيرة 
اأنْ يعيق ت�سميماً  في الاأنا�سول. يخ�سى انزلاقاً، وكلّ ما يمكن 
على ثباتٍ في وجه الف�ساد. اإنّه تج�سيدٌ لهوؤلاء الذين لا يزالون 
يعتقدون اأنّه بالاإمكان فعل �سيء، فيما كلّ �سيء منهار حولهم.

دومًا ما يعتبر ليوناردو دي كابريو اأحد اأهم ممثلي جيله ومن اأف�سل الممثلين في تاريخ ال�سينما العالمية، وبالتالي 
اأو�سكار اأف�سل ممثل كل عام، وهو ما تكرر خلال الفترة الاأخيرة بعدما عر�ش  دومًا ما يتم تر�سيح ا�سمه لجوائز 

.Killers of the Flower Moon ،فيلمه الاأخير بمهرجان كان مع المخرج مارتن �سكور�سيزى
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طبيب يك�شف خ�شو�شية 
التغذية اأثناء المر�س

اأعلن الدكتور جيورجي �صابيغو اأنه في حالة الإ�صابة بنزلت البرد والتهاب 
ال�صريعة  الماكولت  تناول حتى  التنف�صي يمكن  العلوي من الجهاز  الجزء 

لل�صعور بال�صبع.
يتغذى  اأن  يجب  "�صبوتنيك" كيف  راديببو  مع  مقابلة  في  �صابيغو  ويك�صف 

ال�صخ�س اأثناء المر�س ومن عليه عدم تخطي وجبات تناول الطعام.
ووفقا له، في حالة الإ�صابة بنزلت البرد اأو التهاب الجزء العلوي من الجهاز 
التنف�صي ت�صعف حا�صة ال�صم لدى المري�س، ويختلف مذاق الأطعمة التي 
يتناولها اأي�صا، ويمكن اأن يفقد ال�صهية. ولكن من اجل مكافحة العدوى 
ب�صورة  الأطفال  ي�صمل  وهذا  مغذية  مواد  اإلى  الج�صم  يحتاج  الفيرو�صية 

خا�صة.
واحدة  طببعببام  وجبببببة  الثامنة  �صن  دون  الأطببفببال  تخطي  "يوؤدي  ويببقببول: 
بالغثيان  في�صعر  الببدم،  في  الغلوكوز  م�صتوى  انخفا�س  اإلى  المر�س،  اأثناء 
الأقارب  يخيف  وهببذا  الأ�صيتون.  رائببحببة  منه  وتنبعث  بالخمول  وي�صاب 
ويحير الأطباء. لذلك يجب اإطعام الأطفال ب�صورة منتظمة ودورية بما 
يعجبه. والأمر الأ�صواأ من هذا، هو عندما يريد الطفل تناول الطعام ولكن 
الوالدين يفر�صان عليه اتباع نظام غذائي "خفيف" وهذا اأمر �صائع جدا، 

ولكنه خاطئ".
في  اأنف�صهم  تقييد  اإلى  يميلون  المر�س  اأثناء  فاإنهم  ال�صن،  لكبار  وبالن�صبة 
اإلى  يببوؤدي  اأن  يمكن  المر�س  اأثببنبباء  المتكاملة  التغذية  غياب  ولكن  الطعام. 

تدهور حالتهم ال�صحية اأكثر. لذلك يجب اإجبارهم على تناول الطعام.
وي�صيف من المفيد اأثناء المر�س تناول مرق الدجاج لأنه يحفز اإفراز المخاط 
ويخفف ال�صعال. وعموما في حالة نزلت البرد والتهاب الجزء العلوي من 

الجهاز التنف�صي يمكن حتى تناول الماأكولت ال�صريعة.
ويقول: "يرغب المري�س عادة بتناول �صيء ما حار ومالح له نكهة محببة. 
والماأكولت ال�صريعة تفي بالغر�س. وكما هو معروف نزلت البرد المو�صمية 
فترة  خببلال  �صرر  اأي  تلحق  لببن  الأطعمة  هببذه  لذلك  طببويببلا،  ت�صتمر  ل 

ق�صيرة".
المر�س.  اأثناء  بحذر  الألبان  منتجات  مع  التعامل  يجب  الطبيب،  وي�صير 
نزلت  وكذلك  التنف�صي  الجهاز  من  العلوي  الجببزء  التهاب  حالة  في  لأنببه 
ين�صح  الببلاكببتببوز. كما ل  ب�صطر  الخببا�ببس  الإنبببزيم  ن�صاط  البببرد ينخف�س 
لأن  مرتفعة.  الج�صم  حببرارة  درجببة  تكون  عندما  ال�صاخن  الطعام  بتناول 

الم�صروبات والأطعمة ال�صاخنة ت�صاهم في رفع درجة حرارة الج�صم.
وي�صيف بالن�صبة للاأدوية يجب تناولها وفقا للو�صفة الطبية والتعليمات 
الطعام،  تببنبباول  مببن  �صاعة  قبل  تناولها  يجب  اأدويبببة  هناك  بها.  الخا�صة 
يجب  واأخبببرى  الطعام،  تببنبباول  على  �صاعتين  اأو  �صاعة  بعد  اأخبببرى  واأدويبببة 
تناولها اأثناء تناول الطعام، لأن هذا يوؤثر في م�صتوى امت�صا�صها. كما اأن 
تناول  اأثناء  بتناولها  ين�صح  المعدة لذلك  تهيج  للحرارة  المخف�صة  الأدويببة 

الطعام اأو بعده مبا�صرة.

بذكائه؟ الم�سهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفين

الاأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  األبببوان  من  المتكونة  األببوانببه  جميع  يفقد  ال�صم�س  �صوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون الأزرق.
الاأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الاأ�سليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
األبانيا؟ دولة  عا�سمة  هي  • ما 

-  تيرانا.
كم يبلغ عدد الاأ�سنان التي يمتلكها القط؟

- 40 �صنا.
ال�سم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�سعب  • من 

- الم�صريين القدماء.

بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�صة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  اأن  تعلم  • هل 
اأن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�صة المرُكبات، وخ�صائ�س ومميزات المواد، والبُنية التركيبية  • هل تعلم 

للمواد.
الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�صة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  اأن  تعلم  • هل 

التغيرات  وجميع  وتاريخها،  الأر�ببس  ن�صاأة  درا�صة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  اأن  تعلم  هل   •
ت بها. الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ

المحيطات. ودرا�صة  با�صتك�صاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  اأن  تعلم  • هل 
قبل  ما  ع�صور  في  موجودة  كانت  التي  الحياة  اأ�صكال  بدرا�صة  يقوم  علم  هو  الحفريات  علم  اأن  تعلم  • هل 

التاريخ.
والمناخ. الطق�س  مثل  وظواهره،  الجوي  الغلاف  مع  يتعامل  علم  هو  الجوية  الأر�صاد  علم  اأن  تعلم  • هل 

النحلة رحيقاً  تكت�صف  والرق�س. فعندما  الروائح  البع�س عن طريق  ببع�صه  النحل يت�صل  اأن  تعلم  • هل 
اأو لقاحاً في ب�صتانٍ ما، تعود اإلى الخلية وتبداأ بالرق�س وهي تدور وتدور �صمن دوائر �صيقة. 

زوجة جحا
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التين 
اأنَّ  البببطبببب الحبببديبببث  اكببتبب�ببصببف 
الببببتببببين تحببببتببببوي على  فببباكبببهبببة 
وين�صح  ببة.  جببمَّ �صحية  فببوائببد 
بع�س خبراء التغذية ب�صرورة 
وجبة  اأيّ  عببن  التين  يغيب  األ 
غببذائببيببة، نببظببراً لحببتببوائببه على 
ولكونه  البببغبببذائبببيبببة،  الألببببيبببباف 
اأنَّه  كما  اله�صم،  على  ي�صاعد 

 ،B "بي" الفيتامين  �صيما  ل  والفيتامينات،  ة  المهمَّ المببعببادن  على  يحتوي 
على  وي�صاعد  الحببمببراء،  الببدم  كببرات  ت�صنيع  اآلية  تفعيل  في  ي�صارك  الببذي 
اأي�صاً  ا�صتقلاب البروتينات، وي�صهّل امت�صا�س معدن المغنيزيوم، وي�صاعد 
على تنظيم ال�صغط ال�صرياني وخف�س كولي�صترول الدم وعلاج الإم�صاك، 
الطازج  التين  ويتوفر  القولون.  �صرطان  من  الوقاية  في  دوره  عن  ف�صلًا 
الطازج  التين  طعم  اأنَّ  كما  الخببريببف،  ف�صل  بداية  حتى  ال�صيف  فببترة  في 
العام  الفترة من  يكون في هذه  الداكن،  البنف�صجي  اإلى  لونه  الببذي يميل 
الأف�صل على الإطلاق. ويحتوي التين الطازج على الماء بن�صبة %80، كما 
والمغنيزيوم  البوتا�صيوم  والمعادن، مثل  الفيتامينات  كميّات من  فيه  تتوفر 
والفو�صفور والحديد. وبف�صل كمية الألياف وال�صكر التي يحتويها التين، 
فاإنَّه يعدّ منا�صباً لمن يعانون من م�صكلة الإم�صاك. ويمكن تناول ثمار التين 
اأو ا�صتخدامها في ال�صلطات اأو اأكلها م�صوية مع الجبن. ويمكن الحتفاظ 
بالتين الطازج فقط لب�صعة اأيام في الثلاجة. لذلك يجب ا�صتهلاكه �صريعاً. 
وكبديل للتين الطازج يمكن تناول التين مجففاً، كما ين�صح ب�صراء التين 

المجفف بطريقة طبيعية، لأنه ل يحتوي على مواد كيميائية.

ت�صاجرت مجموعة من الن�صاء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا اآل ترين 
نف�صك ل ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل عندي من 
الذهب الكثير لكني ل احب ان الب�صه حتى ل تح�صدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه.  في البيت عرف 
جحا ما حدث وغ�صب لجرح كرامة زوجته وام اولده وقال لها نعم انت �صليطة الل�صان وجباره لكني احبك فاأنت 
ام اولدي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره اإلى غرفته وجل�س وحيداً يفكر فيما العمل مع 
هوؤلء الن�صوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى ل يقلن عليها كاذبة..  حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته 
فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده 
يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة خ�صراء وعباءة بي�صاء ثم خرج على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى 
ال�صجار، وعندما بداأ النا�س ي�صتيقظون ويخرجون قام من مكانه و�صار بهدوء ليدخل القرية فراآه بع�س من 
اهلها و�صاأله احدهم من اين جئت ايها ال�صيخ الطيب وماذا تريد؟ فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم 
واريد ان ارتاح قليلًا.. فاأ�صرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا 
ابنتي  ان  الرجل وكيف عرفت  ام مبروكة كيف حالك، فقال  يا  انت  وقببال  الرجل  اإلى زوجببة  نظر جحا  تماماً 
تدعى مبروكة. فقال جحا: اآه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك ل تراه يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال 
وعرفت ا�صمي اي�صاً انت بالفعل رجل مبارك.  في خلال �صاعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي 
ح�صر من الحجاز وينادي النا�س باأ�صمائهم عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقراأ الطالع ويك�صف لهم الم�صتور 
ويتنباأ بم�صتقبلهم فتدفق النا�س عليه، كل منهم يعطيه بع�س المال لي�صتطيع ان يعرف منه طالعه او م�صتقبله 
او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير والتمعن في وجه ال�صخ�س ثم يبداأ في الكلام ول ي�صكت ابداً.  ا�صبوعان 
مرا وجحا يجل�س �صيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل 
فحزن النا�س ب�صدة وجاءوا ليودعوه محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�صكرهم وخرج من القرية راكباً 
بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء القرية.. فذهب اإلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�صعر كبير وا�صترى حمارين 
وعاد كما كان اإلى ا�صله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�صل اإلى بيته و�صم زوجته اإلى �صدره وهو يقول: 
انتقمت لك. ومنحها ما معه من نقود كثيرة جداً ا�صترت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�صرت بهم احدى 
القرية كلهن وعببادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى  ن�صاء  األ�صنة  العرو�س واخر�صت  الأعرا�س فكانت اجمل من 

تقول ل �صمت الله فيك الن�صاء ابداً يا جحا.. اوح�صتنا.. فقال لها: اآ�صف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

من  الكثير  الأطفال  ق�صاء  اإن  العلماء  قال 
الوقت اأمام ال�صا�صات قد ي�صبب �صررا دائما 

لأدمغتهم.
اللوحية  الهواتف والأجهزة  �صا�صات  وتوؤدي 
ن�صاط  في  تببببغببببيببببيرات  اإلى  والبببتبببلبببفبببزيبببون 
الأداء  في  م�صاكل  اإلى  بببالإ�ببصببافببة  البببدمببباغ، 
الببتببنببفببيببذي، حببيببث يببكببافببح الأطبببفبببال للبقاء 
والنفعالت  العواطف  والتحكم في  يقظين، 
وال�صتمرار  التعليمات  واتباع  وال�صلوكيات، 

في المهام، في المدر�صة.
الآباء  من  العلماء  طلب  الببدرا�ببصببة،  وخببلال 
الأطفال،  يق�صيها  الببتببي  المبببدة  عببن  الإبببببلاغ 

الذين تتراوح اأعمارهم بين 12 �صهرا و18 
�صهرا، اأمام ال�صا�صات كل يوم.

وتم ت�صنيفهم في مجموعات: اأقل من �صاعة، 
�صاعة اإلى �صاعتين، �صاعتين اإلى اأربع �صاعات 

واأكثر من اأربع �صاعات.
ثبببم فببحبب�ببس الببعببلببمبباء نبب�ببصبباط البببدمببباغ لدى 
و�صمل  �صهرا،  و18   12 عمر  في  الأطببفببال 
ذلك �صمات مثل مدى النتباه والتحكم في 

النفعالت في �صن التا�صعة.
الذين  الأطبببببفبببببال  اأن  البببنبببتبببائبببج  واأظبببببهبببببرت 
تببعببر�ببصببوا لببلبب�ببصببا�ببصببات لببفببترة اأطببببول لديهم 
موجات منخف�صة التردد اأكثر، مطابقة مع 

كفاحهم للبقاء في حالة تاأهب.
لكن  الببببولدة،  منذ  ب�صرعة  الأدمببغببة  وتنمو 
الذي يقف وراء النتباه والعواطف،  الجزء 
اأطول  وقتا  ي�صتغرق  الف�س الجبهي،  ق�صرة 

حتى يت�صكل.
ال�صريع  المبببرور  ب�صبب  النمو  هببذا  ويتعطل 
ال�صا�صات.  من  الوام�صة  والأ�ببصببواء  لل�صور 
بالرتباك  بببذلببك  الأطببفببال  اأدمببغببة  وت�صاب 

وتكافح من اأجل تطوير المهارات المعرفية.
وقال البروفي�صور ت�صونغ ياب �صينغ الم�صارك 
في الدرا�صة: "ل ينبغي ال�صتخفاف بالنتائج 

لأنها توؤثر على تنمية الأجيال القادمة".

اأ�شرار ل ي�شتخف بها على اأدمغة الأطفال جراء جلو�شهم الطويل اأمام ال�شا�شات

بلاك �سينا لدى ح�سورها العر�ش الاأول لفيلم Spider-Man في لو�ش اأنجلو�ش، كاليفورنيا. )رويترز(


