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�شعرك يك�شف فر�ص �إ�صابتك ب�أمرا�ض خطيرة
�أن  �شعرنا، يمكن  التوتر  في  �أن هرمونات  �إلى  درا�سة حديثة  تو�صلت 
تكون م�ؤ�شرا على احتمال خطر الإ�صابة بنوبة قلبية �أو �سكتة دماغية. 
ووفق الدرا�سة، ف�إن الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�ستويات مرتفعة 
�أك�ث�ر عر�ضة بمرتين  م��ن ه��رم��ون��ات ال��ت��وت��ر مثل ال��ك��ورت��ي��زول، ه��م 
للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية مثل ال�سكتة الدماغية �أو 

النوبة القلبية في حياتهم.
الكورتيزول  م�ستويات  في  بالتحقيق  هولندا  من  البحث  فريق  وق��ام 
طويلة المدى، و�شكله غير الن�شط الكورتيزون، الموجود في �شعر فروة 
الر�أ�س. وي�شير وجود هذه الهرمونات في ال�شعر، �إلى �أن ال�شخ�ص قد 
للتوتر،  ا�ستجابة  الغلوكوكورتيكويد،  ال�ستيرويد  لهرمون  تعر�ض 
الكورتيزول  م�ستويات  بتحليل  الباحثون  وق��ام  ال�سابقة.  الأ�شهر  في 
الرجال  6000 عينة �شعر تم جمعها من  �أكثر من  والكورتيزون في 

والن�ساء البالغين الم�شاركين في الدرا�سة.
�إلى  وخلال الدرا�سة، التي تابعت كل م�شارك لمدة ت�تراوح بين خم�س 
�سبع �سنوات، �سعى العلماء �إلى فهم العلاقة طويلة الأمد بين م�ستويات 

الكورتيزول والكورتيزون و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ب�أمرا�ض  �إ�صابة  133 حالة  الإب�الغ عن  الدرا�سة، تم  ف�ترة  وخ�الل 
 ،studyfinds م��وق��ع  ذك���ر  ال���دم���وي���ة، وف��ق��م��ا  ال��ق��ل��ب والأوع����ي����ة 

المتخ�ص�ص بالأخبار الطبية والبحوث ال�صحية.
وكان لدى الم�شاركين الذين يعانون من ارتفاع م�ستويات الكورتيزول 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  فر�ص  م�ضاعفة  احتمالية  وال��ك��ورت��ي��زون 

والأوعية الدموية خلال حياتهم.

ع�ضلات الفخذ القوية تحمي من م�اضعفات النوبة القلبية
للإ�صابة  �أق��ل عر�ضة  القوية  الأرج��ل  ذوو  الأ�شخا�ص  �أن  بحث  ك�شف 
اليوم في  لما تم تقديمه  وفقاً  قلبية،  بنوبة  الإ�صابة  بعد  القلب  بف�شل 
م�ؤتمر ف�شل القلب 2023، الذي تعقده الجمعية الأوروبية لأمرا�ض 

القلب في براغ، بين 20 و23 مايو- �أيار الحالي.
واحت�شاء ع�ضلة القلب هو ال�سبب الأكثر �شيوعاً لف�شل القلب، وي�صيب 
اختبرت  وق��د  القلبية،  ال��ن��وب��ات  م��ن مر�ضى   %  9 �إلى   %  6 ح���والي 
هذا  بانخفا�ض  ترتبط  ال�ساق  ق��وة  ب���أن  القائلة  الفر�ضية  ال��درا���س��ة 

الخطر.
الق�صوى  ال��ق��وة  ق��ي��ا���س  تم  �إك�سبري�س"،  "مديكال  م��وق��ع  وبح�سب 
م�شاركاً   753 ل���دى  ال�����س��اق  ق���وة  ع��ل��ى  ك��م���ؤ���ش��ر  ال��رب��اع��ي��ة  للع�لاضت 

.% متو�سط �أعمارهم 66 عاماً، وكانت ن�سبة الرجال بينهم 81 
ارتبطت كل زيادة  �أع���وام،   4 �أك�ثر من  ا�ستمرت  وخ�الل ف�ترة متابعة 
احتمالية  بانخفا�ض  للفخذ  الرباعية  الع�ضلة  ق��وة  في   %  5 بن�سبة 
%. وقالت النتائج: "�إن تمارين القوة  الإ�صابة بف�شل القلب بن�سبة 11 
للمر�ضى  بها  يو�صى  �أن  يجب  الرباعية  الفخذ  ع�لاضت  ت�شمل  التي 

الذين عانوا من نوبة قلبية لمنع ف�شل القلب".

الا�ستعمال المفرط للموبايل ي�ؤثر على دماغ الأطفال
قال البروفي�سور مارتن كورته �إن ا�ستعمال الأطفال للهواتف الذكية 
ب�شكل مفرط له ت�أثير �سلبي على نمو الدماغ لديهم؛ حيث �إنه ي�ؤدي 
�إلى تباط�ؤ النمو اللغوي لديهم، وهذا يعني �أن ه�ؤلاء الأطفال يتكلمون 

ويفهمون عدداً �أقل من الكلمات المختلفة.
للهاتف  الأط��ف��ال  ا�ستعمال  �أن  الألم��اني  الأع�صاب  علم  �أ�ستاذ  و�أ���ض��اف 
الذكي ب�شكل مفرط ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى فرط الن�شاط لديهم و�صعوبات 

التعامل مع الأقران.
ولتجنب هذه الم�شاكل الخطيرة، �أو�صى كورته الوالدين بو�ضع قواعد 
ومدتها  لاا�ستعمال  ب���أوق��ات  تتعلق  الذكي  الهاتف  لا�ستعمال  مح��ددة 
ب�أن�شطة مفيدة مثل  الطفل  �شغل وقت  اليوم، مع مراعاة  م��دار  على 

ممار�سة الريا�ضة والهوايات.
ومن ناحية �أخرى، �أ�شار البروفي�سور الألماني �إلى �أن لاا�ستعمال المفرط 
للهاتف الذكي له ت�أثير �سلبي �أي�ضاً على الكبار؛ حيث �إنه ي�ؤثر بال�سلب 
على الذاكرة العاملة المعروفة �أي�ضاً با�سم الذاكرة ق�صيرة المدى، ومن 

ثم يعاني المرء من �ضعف التركيز وتباط�ؤ رد الفعل.
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واقعة مخيفة داخل 
دار م�سنين

�أعلنت ال�شرطة الأ�اترسلية، �أنها لن تن�شر الفيديو الذي يوثق الجريمة 
التي ارتكبها �أحد �أفرادها با�ستخدامه م�سد�سا �صاعقا �ضد م�سنة في دار 

للم�سنين.
وقالت م��سؤولة في ال�شرطة، عدم وجود توجه لدى الم�ؤ�س�سة الأمنية �إلى 
ن�شر �صور التُقطت بوا�سطة كاميرا مثبتة على ج�سم �شرطي ا�ستخدم 
95 عاماً تعاني من الخ��رف. وفق ما  ام��ر�أة تبلغ  م�سد�ساً �صاعقاً �ضد 

ذكرت "وكالة فران�س بر�س".
حرجة،  بحال  الم�ست�شفى  في  نولاند،  كلير  وا�سمها  الم�سنة،  الم��ر�أة  وترقد 
بعد 3 �أيام على تعر�ضها لل�صعق الكهربائي �أثناء تدخل لل�شرطة في دار 
للم�سنين، في حادثة �أثارت �صدمة في �أ�اترسليا واحتلت �صدارة العناوين 

في م�ؤ�س�سات �إعلامية عالمية.
�إن �شرطيين كانوا  الأ�اترسلية،  الوكالة نقلا عن بيان لل�شرطة  وقالت 
ا�ستدعوا الأربعاء �إلى دار للم�سنين في ولاية نيو �ساوث ويلز لكبح جماح 

امر�أة "م�سلحة ب�سكين".
لكنها  ال�سكين،  ترك  على  نولاند  وا  ح�ضّ �أنهم  ال�شرطة  عنا�صر  وي�ؤكد 
اتجهت نحوهم "بخطى بطيئة" متكئة على جهاز للم�ساعدة على الم�شي، 

ما دفع ب�أحد العنا�صر �إلى ا�ستخدام م�سد�سه ال�صاعق �ضدها.

هل يتعار�ض الحمل مع 
�أمرا�ض الأمعاء المزمنة؟

الجهاز  ل��ط��ب  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  ق��ال��ت 
ي��ت��ع��ار���ض مع  �إن الح��م��ل لا  ال��ه�����ض��م��ي 
مثل  المزمنة  لاالتهابية  الأمعاء  �أمرا�ض 

داء كرون التهاب القولون التقرحي.
و�أو�ضحت الجمعية �أنه ينبغي على المر�أة 
الم�صابة ب�أحد �أمرا�ض الأمعاء لاالتهابية 
المرحلة  خ�الل  الح��م��ل  المزمنة مح��اول��ة 
للمر�ض  الم�صاحبة  المتاعب  من  الخالية 
مثل تقل�صات البطن ال�شديدة والإ�سهال 
فر�صة  تكون  حيث  ال�شديد؛  والإره����اق 
ح�����دوث الح���م���ل ب�����دون م�����ش��اك��ل كبيرة 

خلال هذه الفترة.
المرحلة  م����دة  �أن  الج��م��ع��ي��ة  و�أ����ض���اف���ت 
للمر�ض  الم�صاحبة  المتاعب  من  الخالية 
ام�������ر�أة لأخ�������رى، وكذلك  ت��خ��ت��ل��ف م���ن 

الحال بالن�سبة للنوبات المر�ضية.
للمر�أة  يمكن  �أن��ه  �إلى  الجمعية  و�أ�شارت 
الكثير من  الحامل لاا�ستمرار في تناول 
لي�س  ول��ك��ن  للمر�ض،  المعالجة  الأدوي����ة 
كلها. لذا يتعين على الم��ر�أة التحدث مع 

طبيبها المعالج بهذا ال�ش�أن.

درا�سة تكت�شف �سببا »غير متوقع« 
كامنا وراء »متلازمة التعب المزمن« �ص 23

هل تنتبه �إلى ح�اس�سية 
عث الغبار المنزلي؟

ق���ال���ت ج��م��ع��ي��ة ع����ي����ادات �أم���را����ض 
عث  ح�سا�سية  �إن  الألم��ان��ي��ة  ال��رئ��ة 
الغبار المنزلي هي ح�سا�سية ي�سببها 
ع��ث ال��غ��ب��ار الم��ن��زلي، ال���ذي ينتمي 
بحجمه  ويمتاز  العنكبوتيات  �إلى 
م���ت���ن���اه���ي ال�������ص���غ���ر. و�أو�����ض����ح����ت 
المنزلي  ال��غ��ب��ار  ع���ث  �أن  الج��م��ع��ي��ة 
يتغذى على ق�شور الجلد الب�شري 
نحو  على  وينمو  �أ�سا�سية،  ب�صفة 
�أف�ضل في رطوبة الهواء العالية، ما 
يجعل الأ�سرّة بيئة مثالية بالن�سبة 
ال�سجاد  ال��ع��ث  ي�ستوطن  كما  ل��ه. 

والمفرو�شات وال�ستائر.
الم�شكلة  �أن  الج��م��ع��ي��ة  و�أ����ض���اف���ت 
الرئي�سية تكمن في ف�لاضت العث، 
المواد  معظم  ع��ل��ى  تح��ت��وي  وال��ت��ي 
الم�سببة للح�سا�سية، م�شيرة �إلى �أن 
جفافها  بمجرد  تتحلل  الف�لاضت 
في  ماتركمة  دقيقة  ج�سيمات  �إلى 
مواقع تع�شي�ش العث وتت�صل بغبار 
ذات���ه على  الأم���ر  الم��ن��زل. وينطبق 

�أج�سام العث المتحللة.
ويثور خليط الغبار الناتج وتنت�شر 
في  ال��ع��ث  لح�سا�سية  الم�سببة  الم���واد 
هواء الغرفة، ويتم ا�ستن�شاقها وقد 
المخاطية  الأغ�����ش��ي��ة  على  تتر�سب 
والعينين.  التنف�سية  للم�سالك 
وت��ت��م��ث��ل �أع���را����ض الح�����س��ا���س��ي��ة في 
وزيادة  الم�ستمر  وال��ر���ش��ح  العط�س 

�إفرازات الدموع و�ضيق التنف�س.
الأعرا�ض  ح���دة  ت����زداد  م��ا  وع�����ادةً 
لاا�ستيقاظ؛  ب��ع��د  و���ص��ب��اح��اً  ل��ي�اًل 
يكمن  العث  من  الكثير  لأن  نظراً 
الغبار  ي��ن��ت�����ش��ر  ك��م��ا  ال�����س��ري��ر،  في 
المُ��ح��م��ل ب��ال��ع��ث �أي�����ض��اً ع��ن��د �إع���ادة 

ترتيب ال�سرير مثلًا.

�صور ف�اضئية لأكثر جرم �سماوي 
بركاني في النظام ال�شم�سي

الأميركية  الف�ضاء  وكالة  ك�شفت 
الم�سبار  التقطها  ���ص��ورا  "نا�سا" 
من  اق���ت��راب������ه  ع����ن����د  "جونو" 
يعج  "�آيو" ال����ذي  الم�����ش�تري  ق��م��ر 

بالبراكين والحمم.
م�شروع  ع���ل���ى  ال���ع���ام���ل�ي�ن  ووف������ق 
�سيوا�صل  ف���إن��ه  "جونو"،  الم�سبار 
�أك�ثر من قمر الم�شتري  لااق�تراب 

العام. هذا  خلال  "�آيو"، 
بولتون،  ���س��ك��وت  ذك����ر  وح�����س��ب��م��ا 
الم�����س��ب��ار، لموقع  ب��ع��ث��ة  الم�������س����ؤول في 
"ما�شابل"، ف�إن هذه ال�صور كانت 
لـ"جونو" في رحلته رقم 51 حول 

الم�شتري.
و�أ�ضاف بولتون: "لا يتجه الم�سبار 
نحو الم�شتري مبا�شرة، ولكنه يقوم 
الكوكب  ح���ول  ق��ري��ب��ة  بم���ن���اورات 

العملاق".

جداً لتعزيز كثافة ال�شعر الرقيق مفيدة  حيل   6

يلعب العامل الوراثي دوراً �أ�سا�سياً في كون ال�شعر رقيقاً، ولكن 
وا�ستعمال  المتوازن،  غير  الحياة  �أ�سلوب 

في  والإفراط  القا�سية،  الم�ستح�ضرات 
ا�ستعمال �أدوات الت�صفيف الكهربائية 
التلوين  ت��ق��ن��ي��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
والتجعيد والتملي�س الكيميائية تزيد 
حتى  ويمكنها  للحجم  ف��ق��دان��ه  م��ن 

فقدان  م�شكلة  بظهور  تت�سبب  �أن 
الكثيف،  ال�شعر  حالة  في  الحجم 

هذا  في  المتوفرة  الحلول  هي  فما 
المجال؟

بكونه  ال��رق��ي��ق  ال�شعر  يتميّز 
الح�سا�سة  طبيعته  حيث  من  ه�شاً 

ف،  وفقدانه للحجم، وهذا ما يجعله عر�ضة للتك�سر، والتق�صّ
ال�شعر  �أن���واع  من  �أك�ثر  الزهمية  الإف����رازات  في  والإف���راط 
الأخرى. ولكن يمكن لروتين العناية بهذا ال�شعر �أن يحد من 

هذه الم�شاكل في حال الا�ستعانة بالحيل التالية:

اختيار ال�شامبو المنا�سب  -  1
تلك  هي  الرقيق  بال�شعر  للعناية  ال�شامبو  �أن���واع  �أف�ضل 
الم�صنوعة من مكونات طبيعيّة وناعمة على فروة الر�أ�س 
ال�شعر  النوع من  ل عدم غ�سل هذا  ال�شعر، ويُف�ضّ و�ألياف 
�أكثر من مرتين �أ�سبوعياً، ولاا�ستعانة في هذا المجال بالماء 
يُ�ساهم  كونه  الأرز  نقع  بماء  �شطفه  �أي�ضاً  يمكن  الفاتر، 
في �إغلاق �أ�سفاط ال�شعر وتعزيز قوة الألياف التي يتكوّن 

منها.

ترك ال�شعر يرتاح  -  2
العلاجات  واع��ت��م��اد  ال�شعر  تلوين  في  الإف����راط  يُ�ساهم 
كبيرة  �أ�ضرار  �إلح��اق  في  تملي�سه  �أو  لتجعيده  الكيميائية 
به، �أما المواظبة على لاا�ستعمال المتُكرّر لأدوات الت�صفيف 
يُن�صح  ولذلك  رق��ة،  �أك�ثر  جعله  في  فيُ�ساهم  الكهربائية 
ال��ع�الج��ات ق��در الم�ستطاع  ي��رت��اح م��ن ه��ذه  ب�ترك ال�شعر 
�أي  عن  بعيداً  الطلق  ال��ه��واء  في  يجف  جعله  ع��ادة  وتبنّي 

�أدوات كهربائية.

العناية الخا�صة بال�شعر  -  3
يحتاج ال�شعر الرقيق �إلى مكونات عناية مرطّبة ومغذية 
ت�ساعد على تعزيز قوته. يُن�صح بالا�ستعانة في هذا المجال 
بقناع خا�ص بال�شعر الرقيق بعد ال�شامبو، فاختاروه بما 
الذي تعتمدونه: قناع يو�ضع  العناية  يتنا�سب مع روتين 
على ال�شعر لب�ضع دقائق فقط �أو قناع يترك على ال�شعر 

طوال الليل لتغذيته بالعمق.

لاا�ستعانة بالمكملات الغذائية  -  4
الغذائي  بنظامنا  مبا�شراً  ارتباطاً  ال�شعر  �صحة  ترتبط 

نق�ص  �أي  ع��ن  ت��ع��وّ���ض  �أن  ال��غ��ذائ��ي��ة  للمكملات  ويم��ك��ن 
بالفيتامينات والمعادن قد نعاني منه، كما �أنها تعمل على 
تغذية ال�شعر من الداخل. اختاروا مكملات غنيّة بالزنك، 
والحديد، والفيتامينB12 وB6 على �أن يتم تناول هذه 

المكملات على �شكل علاج لمدة  3�أ�شهر.

اعتماد الق�صة والت�سريحة المنا�سبة  -  5
يمكن لاختيار الق�صة المنا�سبة �أن تجعل ال�شعر يبدو �أكثر 
كيفيّة  ع���ادةً  ال�شعر  في  لااخت�صا�صيون  ويُ����درك  ح��ج��م��اً، 
اختيار الق�صة المنا�سبة لنوع ال�شعر الرقيق و�شكل الوجه 
الق�صير  ال�شعر  يبقى  ع��ام،  ب�شكل  ولكن  نف�سه،  الوقت  في 
يُن�صح  كما  الرقيق  لل�شعر  الأن�سب  هو  الطول  والمتو�سط 
�أي�ضاً بتلوين بع�ض خ�لاصت هذا ال�شعر بلون �أفتح قليلًا 

من لونه الأ�سا�سي لتعزيز حجمه.

اختيار فر�شاة ال�شعر المنا�سبة  -  6
يُ�شكّل اختيار الفر�شاة المنا�سبة عن�صراً مهماً جداً في روتين 
العناية بال�شعر. اختاروا فر�شاة من الوبر الطبيعي تنا�سب 
التي  ال�ساكنة  الكهرباء  من  وتحدّ  الرقيق  ال�شعر  طبيعة 
يُعاني منها، ولدى ت�صفيف هذا ال�شعر، يُن�صح بالا�ستعانة 
بفر�شاة م�ستديرة يكون قطرها منا�سباً لطوله والحر�ص 
على رفع جذور ال�شعر من خلال الت�صفيف بهدف تعزيز 

حجمه.
ال�شعر بالفر�شاة خطوة �ضروريّة للحفاظ  يُعتبر ت�سريح 
الزهميّة  الإف������رازات  ب��ت��وزي��ع  ي�سمح  ف��ه��و  ���ص��ح��ت��ه،  ع��ل��ى 
و�صول  �إلى  بالإ�ضافة  �أطرافه،  وتغذية  ال�شعر  على طول 
وتخلي�ص  ال��ر�أ���س  ف��روة  �إلى  �أف�ضل  ب�شكل  الأوك�سيجين 
الت�سريح  ويُ�ساهم  عليه،  الماتركمة  ال�شوائب  من  ال�شعر 

�أي�ضاً في تدليك فروة الر�أ�س وتعزيز الدورة الدمويّة فيها 
مما يُ�سرّع في نمو ال�شعر.

التلوث على ال�شعر؟
يطال الت�أثير ال�سلبي للتلوث مظاهر مختلفة من حياتنا، 
�أ�ضراراً كبيرة بال�صحة والب�شرة، كما يت�سبب  وهو يُلحق 
ونبحث عن حلول  يلي  فيما  ن�ستعر�ضها  لل�شعر  بم�شاكل 
ال��ع��الم��ي��ة على  التجميلية  الم��خ��ت�اربت  ي����زداد ح��ر���ص  ل��ه��ا. 
كريمات  من  العديد  �إلى  للتلوث  م�ضادة  مكونات  �إ�ضافة 
بد�أ  التوجه  ه��ذا  �أن  وي��ب��دو  بالب�شرة.  العناية  و�أم�����ص��ال 

ين�سحب �أي�ضاً على م�ستح�ضرات العناية بال�شعر.
يتعر�ض �سكان المدينة لفقدان بريق ال�شعر وحيويته �أكثر 
من �سكان ال�ضواحي والجبال نظراً لارتفاع ن�سب التلوث 
وفروة  ال�شعر  جفاف  من  يزيد  الملوث  فالهواء  الم��دن،  في 
الزهمية  الإف����رازات  في  با�ضطرابات  يت�سبب  كما  ال��ر�أ���س 
�أو ده��ن��ي��اً ج����داً وتعر�ضه  تج��ع��ل م��ن ال�����ش��ع��ر ج��اف��اً ج����داً 

للت�شابك، والتق�صف، والتك�سر.
والبني  الك�ستنائي  ال�����ش��ع��ر  ف��ق��دان  �إلى  ال��ت��ل��وّث  ي�����ؤدي 
تغطيه،  عازلة  طبقة  تكوين  خلال  من  للمعانه  والأ�سود 
�أي�ضاً  يت�سبب  الم��ل��ون.  ال�شعر  ح��ال��ة  في  ال��و���ض��ع  ويتفاقم 
التلوث في �إ�ضعاف ال�شعر وتفتح �أ�سفاطه مما يجعله يفقد 
قدرته على عك�س ال�ضوء ب�شكل جيد ويت�سبب بت�أك�سد لون 

ال�صباغ ب�سرعة.
�أكثر من  بالتلوث  يت�أثر  التالف  ال�شعر  �أن  ذكره  الجدير 
تكون  الأخ�ي�ر  ه��ذا  �أ���س��ف��اط  �أن  خا�صة  ال�صحي،  ال�شعر 
عمق  �إلى  الملوثة  العنا�صر  دخ��ول  دون  يحول  مما  مغلقة 
ال�شعر. ويت�سبب التلوث بجعل ال�شعر �أكثر ت�أثراً بالعوامل 

الخارجية كما ي�سرع �شيخوخته.

ي�����ؤدي ت���أث�ري ال��ب�رد ع��ل��ى �أن�����س��ج��ة الج�سم 
الم��خ��ت��ل��ف��ة �إلى زي������ادة ت���دف���ق ال�����دم ووق���ف 

لاالتهاب
اكت�شف العلماء الرو�س �أن التبريد المو�ضعي 
بمقدار  التالفة  العظام  لأن�سجة  ال���دوري 
من  وي�سرع  ي�ضاعف  مئوية  درج��ات  خم�س 
الدم  ت��دف��ق  زي����ادة  ب�سبب  ال�����ش��ف��اء،  عملية 

وتقليل فر�ص الإ�صابة بالوذمة.
"باومان"  جامعة  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  وقال 
�أن  "ن�أمل  ���ش��اك��وروف:  �ألك�سي  مو�سكو،  في 
ي�ساعد ا�ستخدام التبريد في علاج الحالات 
المثال، والك�سور  المعقدة، الك�سور على �سبيل 
�أمرا�ض  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  ل��دى 

تعطل عمليات تجديد العظام الطبيعي".
�أ�شكالًا  �أن  وزم��الؤه،  �شاكوروف  كما لاحظ 
مختلفة من العلاج بالتبريد تُ�ستخدم الآن 
بكثرة في الجراحة والعلاج الطبيعي لوقف 
المختلفة،  الأورام  على  والق�ضاء  لاالتهاب، 

الق�صير،  الم�������دى  ع���ل���ى  الآلام  وت�������س���ك�ي�ن 
و�أغرا�ض �أخرى.

وي�����ؤدي ت���أث�ري ال�ب�رد ع��ل��ى �أن�����س��ج��ة الج�سم 
الم��خ��ت��ل��ف��ة �إلى زي������ادة ت���دف���ق ال�����دم ووق���ف 
تعافي  من  ت�سرع  ما  غالبًا  والتي  لاالتهاب، 

المر�ضى.
العلاج  بكيفية  ال��رو���س  العلماء  يهتم  كما 
العظام،  تج���دي���د  ع��م��ل��ي��ة  ع��ل��ى  ب��ال��ت�ربي��د 
وب�ؤر  الوذمة  تتداخل معها  ما  غالبًا  والتي 
المناطق  من  بالقرب  تح��دث  التي  لاالتهاب 

المت�ضررة من �أن�سجة العظام.
و�أظ����������ه����������رت 

لااختبارات 
�أن التعر�ض 

ي�سرع  للبرد 
كبير  ب�����ش��ك��ل 

تج������دي������د  في 
�أن�سجة العظام.

تبريد �أن�سجة العظام ي�سرع ال�شفاء من الك�سور!
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�ش�ؤون محلية

مجموعة بن حم تبحث مراحل تطور �أحد �أكبر الم�اشريع ال�سياحية في العا�صمة الرباط

جامعة ال�اشرقة والهلال الأحمر  يتعاونان على دعم الطلبة من ذوي الإعاقة 

خلال اللقاء المفتوح �ساعة �شفافية

مركز �شرطة حتا يكرم المتميزين وال�شركاء 

•• �أبوظبي - الفجر

ا���س��ت��ق��ب��ل ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ب���ن ح���م ال��ع��ام��ري ع�����ض��و المجل�س 
مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أبوظبي  لإم��ارة  لاا�ست�شاري 
من  وف��داً  �أبوظبي  روز في  روي��ال  بفندق  بن حم في بمكتبه 
بنك ال��ت��ج��اري وف��ا الم��غ��رب��ي. و���ض��م ال��وف��د ك�اًل م��ن ال�سيد 
محمد الكتاني رئي�س مجل�س الإدارة لمجموعة التجاري وفا 
بنك، وال�سيد يو�سف الروي�سي مدير عام ورئي�س الخدمات 
قادري  نبيل  وال�سيد  ولاا���س��ت��ث��م��ارات،  لل�شركات  الم�صرفية 
الم��دي��ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي، وال�����س��ي��د ���ش��ري��ف ر���ض��ا ك��ب�ري الم��سؤولين 
رئي�س تمويل  �سناء علمي   ، الأو�سط  ال�شرق  التنفيذيين في 
الم�صرفية  بهادريان مدير الخدمات  �سرج   ، العالمية  التجارة 

لاا�ستثمارية .
 ، الم��غ��رب  في  ح��م  ب��ن  مجموعة  ا�ستثمارات  الجانبان  وبحث 

واطلع ال�شيخ م�سلم بن حم الوفد المغربي على عر�ض مرئي 
 5 وف��ن��دق  تج��اري  مركز  �إن�شاء  المجموعة،  بم�شروع  خا�ص 
نجوم في العا�صمة الرباط، حيث و�صلت ن�سبة �إنجاز المرحلة 
الزمني  الج����دول  ال��ط��رف��ان  ون��اق�����ش   ،65% �إلى  الأولى 

الخا�ص بالم�شروع وتفا�صيل �سير العمل .
المغرب  ال�شيخ م�سلم بن حم: يعد م�شروع بن حم في  وق��ال 
ونعمل  ال��رب��اط،  العا�صمة  في  ال�سياحية  الم�شاريع  �أك�رب  من 
على بناء �صرح ح�ضاري �سياحي با�ستخدام �أحدث التقنيات 

الم�ستدامة
وتابع بن حم: ن�سعى من خلال لاا�ستثمار في مملكة المغرب 
ال�شقيقة تو�سيع �آفاق المجموعة فيما يتعلق بمجال التطوير 
العربي  المغرب  العقاري والعمل على تعزيز وجودنا في دول 

با�ستثمارات نوعية بمقايي�س عالمية .
المغربية  الإماراتية  العلاقات  م�سيرة  �أن  على  بن حم  و�أك��د 

متوا�صلة برغبة م�شتركة في تعزيز التعاون الثنائي و�إيجاد 
وا�ضحة  �آل��ي��ات  وو���ض��ع  لها  الم��وات��ي��ة  لاا�ستثمارية  ال��ف��ر���ص 

لخدمة جهود التنمية في البلدين .
الم��غ��رب ع��ب��ارة عن  ب����أن م�شروع ب��ن ح��م في  الج��دي��ر بالذكر 
بم�ساحة  العالمية  الم��ارك��ات  �أفخم  ي�ضم  كبير،  تج��اري  مركز 
ب����أح���دث التقنيات  �أل����ف م�تر م��رب��ع ومج��ه��ز   22 ب��ـ  ت��ق��در 
والمرافق العامة، ونحو 1000 موقف �سيارة على 3 طوابق 
فئة  م��ن  بفندق  التجاري  الم��رك��ز  يت�صل  كما  الأر����ض،  تح��ت 
وي�ضم  العالمية  المعايير  �أف�ضل  وفق  �سي�شيد  الذي  نجوم   5
�إلى قاعة احتفالات رئي�سية  201 غرفة وجناح، بالإ�ضافة 
500 �شخ�ص وقاعات اجتماعات وم�ؤتمرات تت�سع  تت�سع لـ 
�إلى نحو 400 �شخ�ص، كما ي�ضم الفندق 5 مطاعم عالمية 
داخلية  الم�ستويات وحديقة  �أرقى  و�سبا �ضمن  �صحياً  ونادياً 

وم�سبح .

النعيمي  مج��ول  حميد  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  ���س��ع��ادة  ا�ستقبل 
مدير  الجنيبي  محمد  ال��دك��ت��ور  ال�����ش��ارق��ة،  جامعة  م��دي��ر 
بهدف  وذل���ك  بال�شارقة  الإم���ارات���ي  الأح��م��ر  ال��ه�الل  هيئة 
م��ن��اق�����ش��ة ���س��ب��ل ت��ع��زي��ز ال��ت��ع��اون ب�ي�ن م��رك��ز الم�����وارد لذوي 
�أحدث  لتوفير  الأح��م��ر  ال��ه�الل  وهيئة  بالجامعة  الإع��اق��ة 
القاعات  في  الم�����س��ان��دة  التكنولوجية  وال��ت��ق��ن��ي��ات  الأج���ه���زة 
الدرا�سية والكرا�سي الكهربائية لتمكين طلبة الجامعة من 
البيئة  في  فاعلية  �أك�ثر  ب�صورة  لااندماج  من  الإعاقة  ذوي 

الجامعية.
الجهود  على  ال�شارقة  جامعة  مدير  �أث��ن��ى  اللقاء  وخ�الل 
وال���دع���م الم���ق���دم م���ن ه��ي��ئ��ة ال���ه�ل�ال الأح���م���ر ل��دع��م طلبة 
ك��ر���س��ي بموا�صفات  الإع���اق���ة، وت��وف�ري  الج��ام��ع��ة م��ن ذوي 
بكلية  الإع��اق��ة  ذوي  م��ن  المتميزين  الطلبة  لأح���د  خا�صة 
تقني  بنظام  الكر�سي  يعمل  حيث  والمعلوماتية،  الحو�سبة 
عالي الجودة ويمكن التحكم به بال�صوت و�إيم��اءات العين. 
م����ؤك���داً ع��ل��ى �أن ه���ذا ال��ل��ق��اء ي���أت��ي �ضمن ال��ت��ع��اون م��ا بين 

م��رك��ز الم����وارد ل���ذوي الإع���اق���ة ب��الج��ام��ع��ة وال��ه��ي��ئ��ة لتوفير 
وكافة  التقنيات،  ب�أحدث  م��زودة  متحركة  وكرا�سي  �أجهزة 
الم�ستلزمات التقنية الخا�صة بالإعاقات ال�سمعية والب�صرية 
مع  التعاون  على  الجامعة  حر�ص  �إلى  م�شيراً  والج�سدية، 

مختلف الم�ؤ�س�سات والهيئات المحلية لتوفير كافة 
ذوي  الطلبة من  لدعم وتمكين  والت�سهيلات  الراحة  �سبل 
البيئة الجامعية،  ا�ستقلاليتهم في  وزيادة م�ستوى  الإعاقة 
�إلى جانب تقديم كافة الخدمات الم�ساندة والرعاية اللازمة 

الموارد  مركز  طريق  ع��ن  الجامعية  م�سيرتهم  خ�الل  لهم 
وال��ذي يعمل على مبد�أ لااحتواء  الإعاقة بالجامعة  لذوي 
والدمج والتمكين ويتبنى منظومة عمل �شاملة ومتكاملة.

�أ���ش��ار م��دي��ر م��رك��ز ال��ه�الل الأح��م��ر الدكتور  وم��ن جانبه، 
الأحمر  ال��ه�الل  م���ب���ادرات  �أن  �إلى  الجنيبي  ���س��الم  مح��م��د 
العلمية  الإع���اق���ة  ذوي  ق����درات  لتعزيز  ت��ه��دف  الإم���ارات���ي 

والمعرفية.
ح�ضر ال��ل��ق��اء م��ن ط��رف الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ���ص�الح طاهر 

الحاج، نائب مدير الجامعة ل�ش�ؤون المجتمع والأ�ستاذ ماجد 
العلاقات  ل�ش�ؤون  الجامعة  مدير  نائب  الج���روان،  محمد 
العامة، والأ�ستاذ الدكتور �أحمد العمو�ش مدير مركز الموارد 
لذوي الإعاقة. ومن طرف الهيئة، ح�ضرت ال�سيدة �شيخة 
علي ال�سويدي رئي�سة ق�سم الم�ساعدات المحلية، ال�سيد �أحمد 
وال�سيد  المحلية،  الم�����س��اع��دات  وح���دة  رئي�س  الكتبي  محمد 
�صفوت �إ�سماعيل محمد تنفيذي رئي�سي م�ساعدات محلية.

وفي نهاية اللقاء، تبادل الطرفان الدروع التذكارية.

•• دبي-الفجر:

ت���ر�أ����س ال��ع��ق��ي��د م��ب��ارك ال��ك��ت��ب��ي، م��دي��ر مركز 
�شرطة حتا، اللقاء المفتوح "�ساعة �شفافية" مع 
الأق�سام، وعدد  ر�ؤ�ساء  المركز، بح�ضور  موظفي 

من ال�ضباط والموظفين.  
القيادة  ح��ر���ص  الكتبي  م��ب��ارك  العقيد  و�أك����د 
�أف�ضل  ت��ط��ب��ي��ق  ع���ل���ى  دب�����ي  ل�����ش��رط��ة  ال���ع���ام���ة 
الممار�سات لتحقيق ال�سعادة في بيئة العمل، حاثاً 
الجهود  تكثيف  على  وال�ضباط  الأق�سام  ر�ؤ�ساء 
الم���ي���داني وال��ت��وا���ص��ل م���ع الموظفين  وال����ن����زول 
�إلى  م�شيراً  عليها،  ي�شرفون  ال��ت��ي  لااق�����س��ام  في 
ي�ساهم  الموظفين  م��ع  ولاات�����ص��ال  التوا�صل  �أن 
لديهم  الوظيفي  وال��ر���ض��ا  ال�سعادة  تحقيق  في 
والتعرف على احتياجاتهم الأمر الذي ينعك�س 

على تعزيز قيم الولاء لديهم، وتحقيق التناغم 
والاتربط في �أداء مختلف المهام الوظيفية.

وث���م���ن ال��ع��ق��ي��د ال��ك��ت��ب��ي ال������دور ال��ك��ب�ري ال���ذي 
تحقيق  في  حتا  �شرطة  مركز  موظفو  ب��ه  يقوم 
�أه��داف القيادة العامة ل�شرطة دبي والتميز في 
العمل مطالباً م��سؤوليهم بالعمل على ت�شجيع 
تكريميهم  خ��ل�ال  م���ن  الم��ت��م��ي��زي��ن  الم���وظ���ف�ي�ن 

والإ�شادة بجهودهم.
ومن جانبه قال المقدم هلال حمدان البدواوي، 
دبي  �شرطة  �أن  الإداري����ة،  ال�ش�ؤون  ق�سم  رئي�س 
تحر�ص على �إيجاد بيئة عمل �إيجابية و�سعيدة 
ل��ل��م��وظ��ف�ني م���ن خ��ل�ال ت��ن��ظ��ي��م ال���ع���دي���د من 
الموظفين  جهود  تقدير  على  وحر�صت  المبادرة، 
لهم،  الم�ستمر  والتحفيز  ال��ت��ك��ريم  خ�ل�ال  م��ن 
ال�سعادة  تحقيق  ت��ولي  دب��ي  �شرطة  ان  م�ضيفاً 

�آثار  �أن  ت��درك  كونها  كبيراً  اهتماماً  لموظفيها 
ال��ر���ض��ا ال��وظ��ي��ف��ي ت��ن��ع��ك�����س ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري على 
الإنتاج والأداء في العمل وجودة العمل، وتقوية 
تعزيز  على  وت�ساعد  الموظفين،  ب�ني  العلاقات 
الر�ضا  تحقيق  وبالتالي  والإب����داع  الم��ب��ادرة  روح 

وال�سعادة للمتعاملين الخارجيين.
وقدم الموظفون خلال �ساعة ال�شفافية مجموعة 
ولاا�ستف�سارات  ولااق�ت�راح���ات  الم�الح��ظ��ات  م��ن 
الموظفين  و�أو����ض���اع  ال��ع��م��ل  ت��ط��وي��ر  �سبل  ح���ول 
بمتابعة  ووج��ه  عليها  المركز  مدير  �أج��اب  فيما 

بع�ضها.
الكتبي  م��ب��ارك  العقيد  ك���رم  ال��ل��ق��اء  خ��ت��ام  وفي 
الم��وظ��ف�ني الم��ت��م��ي��زي��ن والم��ت��ع��اون�ني م���ع المركز 
بالإ�ضافة الى المتقاعدين، متمنيا لهم التوفيق 

والنجاح في حياتهم. 



�صحة وتغذية

23

�إ�صابتهم  ت�شخي�ص  تم  الذين  المر�ضى  �أن  �إلى  جديدة  درا�سة  �أ�شارت 
م�ؤخرا بمتلازمة التعب المزمن انخف�ضت لديهم م�ستويات �أنواع معينة 

من بكتيريا الأمعاء التي تدعم �صحة الجهاز اله�ضمي.
ووجد العلماء في الولايات المتحدة �أي�ضا �أن المر�ضى الذين يعي�شون مع 
�أي�ضا با�سم التهاب الدماغ والنخاع الم�صحوب  هذه الحالة، والمعروفة 
لديهم  �أك�ثر  �أو  �سنوات   10 لم��دة   ،)ME / CFS( الع�ضلات  ب���ألم 
اختلافات في م�ستقلبات الدم، المواد التي يتم ت�صنيعها �أو ا�ستخدامها 

عندما يك�سر الج�سم الطعام، مقارنة ب�أولئك دون المر�ض.

عملهم،  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق�����ال 
ورق�����ت��ي��ن  في  الم�����ن�����������ش�����ور 
مجلة  في  منف�صلتين 
 Cell Host &
 ،Microbe
ي�����ظ�����ه�����ر ف���ق���ط 
"ارتباطا، ولي�س 
�سببية،  ع�الق��ة 
ب�����ي�����ن ت�������غ���ي���ارت 

والنخاع  الدماغ  والتهاب  هذه  الميكروبيوم 
الم�صحوب ب�ألم الع�لاضت".

الم�شاركة  الأ���س��ت��اذة  �أوه،  جوليا  و�أو���ض��ح��ت 
ال���ولاي���ات المتحدة  في مخ��ت�رب ج��اك�����س��ون في 
الورقتين  لإح������دى  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  والم����ؤل���ف���ة 
مقدمة  ه���ي  ال��ن��ت��ائ��ج  "هذه  ال��ب��ح��ث��ي��ت�ني: 
الأخرى  الميكانيكية  التجارب  من  للعديد 
عن  الم��زي��د  لفهم  بها  القيام  في  ن���أم��ل  التي 
ال��ت��ه��اب ال���دم���اغ وال��ن��خ��اع الم�����ص��ح��وب ب�ألم 

الع�لاضت والأ�سباب الكامنة".
وع����ادة م��ا ي��ك��ون ال��ت��ه��اب ال���دم���اغ والنخاع 
الم�����ص��ح��وب ب�����ألم ال��ع�����ض�الت ح��ال��ة طويلة 
الأمد مع مجموعة وا�سعة من الأعرا�ض، 

و�أكثرها �شيوعا هو التعب ال�شديد.
ويم��ك��ن �أن ت���ؤث��ر ه���ذه الح��ال��ة ع��ل��ى �أي 
الأط��ف��ال، ولكنها  ذل��ك  �شخ�ص، بم��ا في 
�إلى  وتم��ي��ل  ال��ن�����س��اء،  عند  �شيوعا  �أك�ث�ر 
الع�شرينات  م��ن��ت�����ص��ف  ب��ي�ن  ال���ت���ط���ور 

ومنت�صف الأربعينيات.
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن ع����دم وج�����ود علاج 
علاجات  هناك  �أن  �إلا  للمر�ض،  حاليا 

قد ت�ساعد في �إدارة الحالة.
وفي الدرا�سة، ا�ستخدم الباحثون تقنية 
ميتاجينوميات  ت�سل�سل  با�سم  تُ��ع��رف 
ب�أخذ  ل��ه��م  �سمحت  وال��ت��ي  ال��ب��ن��دق��ي��ة، 
الج��ي��ن��ات في جميع  م��ن جميع  ع��ي��ن��ات 
الكائنات الحية الموجودة في بيئة معقدة، 

مثل ميكروبيوم الأمعاء.
ميتاجينوميات  ت�سل�سل  تقنية  وت��ق��وم 
النووي  الحم�ض  تقطيع  على  البندقية 
�إلى العديد من الأق�سام الق�صيرة والتي 

يتم بعد ذلك ت�سل�سلها ب�شكل م�ستقل
وركز العلماء على 74 مري�ضا يعانون 
الم�صحوب  والنخاع  الدماغ  التهاب  من 
تم  المدى"،  "ق�صير  الع�لاضت  ب����ألم 
ت�����ش��خ��ي�����ص��ه��م في ال�������س���ن���وات الأرب�����ع 
من  يعانون  و75 مري�ضا  الما�ضية، 
حيث  الأمد"،   "طويل  الح���ال���ة 
ي��واج��ه��ون �أع��را���ض��ه��ا لأك�ث�ر من 

�سنوات.  10
وقام الباحثون بتحليل عينات 
ال�������دم وال�����ب����ارز وق����ارن����وه����ا 
 79 من  الم���أخ��وذة  بالعينات 

متطوعا �سليما.
الذين  المر�ضى  ومن بين 

بالمر�ض،  م���ؤخ��را  �إ���ص��اب��ت��ه��م  ت�شخي�ص  تم 
من  منخف�ضة  م�ستويات  الباحثون  وج��د 
البكتيريا في الأمعاء التي تنتج مادة الزبد، 
وهي عن�صر غذائي رئي�سي ي�ساعد في �صحة 

الجهاز اله�ضمي.
�أي�ضا م�صدر الطاقة الرئي�سي  ويعد الزبد 
�أخرى،  لخلايا القولون وله فوائد �صحية 

مثل دعم جهاز المناعة.
�أولئك  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وج����د  الم���ق���اب���ل،  وفي 
ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن م��ر���ض ط��وي��ل الأم���د 
ل��دي��ه��م ب��ك��ت�ريي��ا الأم���ع���اء ال��ت��ي ع����ادت �إلى 
ال�ضوابط  مع  ت�شابها  �أكثر  وكانت  الوجود 

ال�صحية.
في  تراكموا  الم�شاركين  ه����ؤلاء  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
عدد من التغييرات في الم�ستقلبات في بلازما 
الدم، بما في ذلك العديد من تلك المتعلقة 

بجهاز المناعة.
ك��م��ا وج���د �أن الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
ال��ت��ه��اب ال���دم���اغ وال��ن��خ��اع الم�����ص��ح��وب ب�ألم 
اختلافات  لديهم  الأم��د،  طويل  الع�لاضت 
�أن������واع م��ع��ي��ن��ة م���ن الخلايا  في م�����س��ت��وي��ات 

المناعية مقارنةً بال�ضوابط ال�صحية.
�إن ه��ن��اك ح��اج��ة �إلى مزيد  وق���ال الخ�ب�ارء 
�أن  على  مبا�شر  دليل  لتقديم  البحث  م��ن 
بكتيريا الأمعاء ت�ؤثر على عر�ض الأعرا�ض 

المزمنة.
البروفي�سور  ق��ال  ال��درا���س��ة،  على  وتعليقا 
كري�س بونتينغ، الباحث الرئي�سي في وحدة 
البحوث  ال��ب�����ش��ري��ة بم��رك��ز  ال����وراث����ة  ع��ل��م 
وال�سرطان  ال��وراث��ة  علم  ومعهد  الطبية، 
 ،DecodeME م�����ش��روع  في  والم��ح��ق��ق 
الميكروبيوم  درا�ستي  "�إن  �إدن�ب�رة:  بجامعة 
وت�سعى  وال���ط���م���وح،  الح��ج��م  في  ك��ب�ريت�ني 
الأمعاء  ب��ك��ت�ريي��ا  في  ال��ت��غ�اريت  رب���ط  �إلى 
ب���الأع���را����ض ال��ره��ي��ب��ة ال���ت���ي ي���ع���اني منها 
بالتهاب  الم�����ص��اب�ني  الأ����ش���خ���ا����ص  م�ل�اي�ي�ن 
الع�لاضت  ب���ألم  الم�صحوب  والنخاع  الدماغ 

في جميع �أنحاء العالم".
�أنف�سهم،  الم���ؤل��ف��ون  "كما لاح��ظ  و�أ���ض��اف:   
كانت  �إذا  ما  قادرين على معرفة  فهم غير 
�أنها عواقب  �أو  �أي تغيرات بكتيرية ت�سبب، 
الم�صحوب  والنخاع  الدماغ  لالتهاب  لاحقة 
ال�����س���ؤال الحا�سم  ال��ع�����ض�الت. وه����ذا  ب�����ألم 
تزعج  ال��ت��ي  الم�ستقبلية  ال��ت��ج��ارب  ي�ستحق 

هذه البكتيريا بطرق يمكن التنب�ؤ بها".

درا�سة تكت�شف �سببا »غير متوقع« كامنا وراء »متلازمة التعب المزمن«

كيف يمكن لف�صيلة دمك �أن تتنب�أ بخطر ال�سكتة الدماغية

لها   ABو  B ال��دم  مجموعات  �أن  �أي�ضا  البحث  و�أظ��ه��ر 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ع��ل��ى  م��ع��دوم  �أو  �ضئيل  ت���أث�ري 
الدماغية. في حين �أن ال�شباب من ف�صيلة الدم O هم �أقل 

عر�ضة للإ�صابة ب�سكتة دماغية بن�سبة 12%.
دماغية  ب�سكتة  م��ري�����ض   7000 ب��ي��ان��ات  تحليل  ووج���د 
�ألف �شخ�ص من الأ�صحاء من درا�سات   600 وما يقارب 
الإ�صابة  وخطر  ال��دم  ف�صيلة  ب�ني  قوية  �صلة  مختلفة، 

بال�سكتة الدماغية المبكرة.
وال�سكتة الدماغية هي نوبة دماغية تهدد الحياة، وتحدث 

عندما ينقطع �إمداد الدم عن جزء من الدماغ.
وقال طبيب الأع�صاب �ستيفن كيتنر، من جامعة ماريلاند 
وكبير م�ؤلفي الدرا�سة: "ما زلنا لا نعرف لماذا قد تنطوي 
المحتمل  م��ن  لكن  �أك�ب�ر.  مخ��اط��ر  على   A ال���دم  ف�صيلة 
ال�صفائح  ال���دم مثل  ب��ع��وام��ل تخثر  ع�الق��ة  ل��ه  ي��ك��ون  �أن 
الدموية والخلايا التي تبطن الأوعية الدموية بالإ�ضافة 
�إلى البروتينات المنت�شرة الأخرى، وجميعها تلعب دورا في 

تكوين جلطات الدم".
و�أ�شارت الأبحاث ال�سابقة �إلى �أن الذين لديهم ف�صيلة الدم 

A لديهم مخاطر �أعلى قليلا للإ�صابة بجلطات دموية 
في ال�ساقين، المعروفة با�سم تجلط الأوردة العميقة.

 AB �أن الذين لديهم ف�صيلة دم  �أخ��رى  ووج��دت درا�سة 
والوفاة  ك��ورون��ا  بفيرو�س  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ث�ر  ك��ان��وا 

منه.

ما هي �أعرا�ض ال�سكتة الدماغية؟
ال�����س��ك��ت��ة الدماغية  �أع���را����ض  ال��ت��ح��ق��ق م��ن  يم��ك��ن 
FAST، حيث ت�شير الأحرف  با�ستخدام ت�سل�سل 
 )S( وال��ك�الم  )A( وال��ذراع�ني  )F( ال��وج��ه �إلى: 

.)T( والوقت
جانب  من  الوجه  يتدلى  قد   :)F( الوجه   -

�أو قد لا يتمكن ال�شخ�ص من  واح��د، 
لااب��ت�����س��ام، �أو ق��د ي��ت��ه��دل ف��م��ه �أو 

عينه.
لا  ق����د    :)A( ال������ذراع������ان   -
ي��ت��م��ك��ن ال�����ش��خ�����ص م����ن رفع 
مرفوعتين  و�إبقائهما  ذراع��ي��ه 

ذراع  في  تنميل  �أو  �ضعف  ب�سبب 
واحدة.

- الكلام )S(:  قد يكون كلامهم غير 
وا�ضح �أو م�شوه، �أو قد لا يتمكن من التحدث على 

�أنه يبدو م�ستيقظًا، وقد  الإط�الق على الرغم من 
ا م�شاكل في فهم ما تقوله لهم. يواجهون �أي�ضً

�أن��ه ربما حان الوقت  - الوقت )T(: وه��ذا يعني 
للات�صال بالطوارئ على الفور �إذا لاحظت �أيا من 

هذه العلامات �أو الأعرا�ض.
كما ت�شمل الأعرا�ض الأخرى لل�سكتة الدماغية:

- �ضعف مفاجئ �أو تنميل في جانب واحد من الج�سم
- �صعوبة في �إيجاد الكلمات

- عدم و�ضوح الر�ؤية المفاجئ �أو فقدان الب�صر
عدم  �أو  دوار  �أو  م��ف��اج��ئ  ارت��ب��اك   -

ثبات
مفاجئ  ������ص�����داع   -

و�شديد
 -

�صعوبة فهم ما يقوله الآخرون
- �صعوبة في البلع

وفي حالة حدوث �أي من هذه الأعرا�ض لمدة تقل عن ب�ضع 
.)TIA( ساعات، فقد تكون م�صابا بنوبة �إقفارية عابرة�

"ال�سكتة  با�سم  �أحيانا  تُ��ع��رف  التي  النوبة،  ه��ذه  وت�شير 
�إمداد الدماغ  �إلى وجود م�شكلة في  الدماغية ال�صغيرة"، 

بالدم.
ومن المهم لاات�صال بالطبيب العام �أو الم�ست�شفى المحلي �إذا 
كنت تعاني من هذه الأعرا�ض، لأنها قد تزيد من خطر 
الإ�صابة بال�سكتة الدماغية 
الم���������س����ت����ق����ب����ل  في 

القريب.

يمكن �أن يحدد الدم الكثير عن حالتنا ال�صحية. والآن، ك�شف العلماء �أن المادة الحمراء قد تتنب�أ �أي�ضا بخطر الإ�صابة بحالة مميتة.
ووجد الباحثون في الولايات المتحدة �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم ف�صيلة الدم A �أكثر عر�ضة بن�سبة 16% للإ�صابة ب�سكتة دماغية قبل �سن ال�ستين.
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العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/دينو  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الدينا�صور للوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4113034 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�صالون 

باتري�س للحلاقه الرجاليه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4108977 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/العمامة 

الذهبية لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1709084 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الب�شت 

العربي للخياطة الرجالية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2016310 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/اريكا  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

مكدونل للا�ست�شارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4573562 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/عليامير 

كافيه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4041109 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كافتيريا همهم
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4455652 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
كافيه غرامز  تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : 2 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 2451118 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف زايد �صفيان بخيت مهان�س المهري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة ابراهيم ح�سين نا�صر ح�سين الحارثي %100
فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:�إلك �سبا -  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي - غرب 0.9 مبنى �سمو ال�شيخة فاطمه بنت 

مبارك
CN 1038088 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ساده/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/5/16  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305019908 

تاريخ التعديل:2023/5/21
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:الكا�سر لا�ست�شارات هند�سية ذ.م.م
المزروعي  4 - بناية/خليفة عبدالله خمي�س  ال�شركة:مبنى مكتب رقم  عنوان 

ق  -  11 �شرق   - زايد  بن  محمد   C115
CN 1953612 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  , كم�صفي قانوني  دلتا لتدقيق الح�سابات  ال�ساده/مكتب  2 - تعيين 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/5/18 
تاريخ  بالرقم:2305020429  العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير 

التعديل:2023/5/19
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة
لاا�سم التجاري:لاامارات لل�صمامات ذ.م.م

 - C1 عنوان ال�شركة:مكتب 604 - ط 0.6 - مبنى عبدالله دروي�ش احمد
جزيرة ابوظبي �شرق 5 - ق

CN 2467498 :رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�ساده/ام  تعيين   -  2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/5/18  لل�شركة 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2350009802 

تاريخ التعديل:2023/5/21
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ويلدونز لخدمات التو�صيل

رخ�صة رقم: CN 4313071 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 5000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد جمعه �سعيد نا�صر القبي�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �ضياء محمد لطيف %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد نعمان محمد لطيف %49

تعديل ا�سم تجاري من/ ويلدونز لخدمات التو�صيل
 WELDONES DELIVERY SERVICES

الى/ كويك واي لخدمات التو�صيل ال�سريع ذ.م.م - فرع 
QUICK WAY EXPRESS DELIVERY SERVICES L.L.C. - BRANCH

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما  من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطبخ البيت الح�ضرمي

رخ�صة رقم: CN 4359526 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح ح�سن مح�سن نا�صر الكربي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فائز �سعيد حميد بن عبدون %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صالحه ع�سكر عمر البريكي %51

تعديل ا�سم تجاري من/ مطبخ البيت الح�ضرمي
 ALBAIT ALHADRAMI KITCHEN

الى/ مطبخ البيت الح�ضرمي ذ.م.م 
ALBAIT AL ALHADRAMI KITCHEN L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كلا�سيك فوي�س للهواتف المتحركة

رخ�صة رقم: CN 1148469 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فرحان خمي�س فرحان مبارك الكويتي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة راجي�شا كومار نياك ربا نريان نياك %100
تعديل ا�سم تجاري من/ كلا�سيك فوي�س للهواتف المتحركة

 CLASSIC VOICE MOBILE PHONES

الى/كلا�سيك فوي�س للتجارة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
CLASSIC VOICE TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ليجر لت�صميم لاازياء والملاب�س

رخ�صة رقم: CN 2262327 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�شاند محمد امام يو�سف من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/�شاند محمد امام يو�سف من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ ليجر لت�صميم لاازياء والملاب�س

 LEISURE FASHION AND CLOTHES DESIGNING

الى/ ليجر لت�صميم لاازياء والملاب�س - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
LEISURE FASHION AND CLOTHES DESIGNING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �شركة امواج الخليج الفنية ذ م م

رخ�صة رقم: CN 1035571 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 100000

تعديل �شكل القانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�صايغ واخوانه للتجارة

AL SAYEGH & BROTHERS TRADING 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمود علي �لاصح المو�سى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمود علي �لاصح المو�سى %100

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة امواج الخليج الفنية ذ م م
 GULF WAVES TECHNICAL COMPANY W L L

الى/�أمواج الخليج الفنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
GULF WAVES TECHNICAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كافتيريا وقت ال�شاي بل�س

رخ�صة رقم: CN 1138903 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة    
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه محمد لحدان فا�ضل القبي�سي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سماعيل �شاتوت موكاليل مامو %80
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نو�شاد كيلوت مامو كيلوت %20

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا وقت ال�شاي بل�س
 TEA TIME PLUS CAFETERIA

الى/كافتيريا وقت ال�شاى بل�س ذ.م.م
TEA TIME PLUS CAFETERIA L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : زاريزا كوتور للخياطة الن�سائية

رخ�صة رقم: CN 3774964 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال   الى 50000

تعديل �شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �لاصح الدين محي الدين عبدال�ستار لاان�صاري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مبا�صل ح�سين عبدالح�سين %100
تعديل ا�سم تجاري من/ زاريزا كوتور للخياطة الن�سائية

 ZARIZA COUTURE LADIES TAILORING

الى/ذاريزا كوتور للخياطة الن�سائية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ZARIZA COUTURE LADIES TAILORING - SOLE   PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/�شفا  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

كو�شينغ لا�ست�شارات في مجال تطوير الحياة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4680615 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/�صقور  التنمية لااقت�صادية بان  تعلن دائـــرة 

ال�شام لزينة ال�سيارات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1191445 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(



الاثنين   22  مايو    2023  م   -    العـدد   13854  25
Monday   22    May    2023   -  Issue No 13854

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كويك ريفورمر لل�صيانة

رخ�صة رقم: CN 4468165 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كويك ريفورمر لل�صيانة

 QUICK REFORMER MAINTENANCE

الى/م�ؤ�س�سة فيك�س �ترسونج �صيانة �أجهزة التكييف المركزي

FIX STRONG CENTRAL AIR CONDITIONERS MAINTENANCE  ESTABLISHMENT

�أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

لااقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل  �أي حق  غير م��سؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كافتيريا 

بلو لاين الإثيوبي والعربي
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4454753 

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاد الم�سك للعطور )�ش ذ م م(  
القانوني  ال�شكل   - المطينة   - ح�سن  �سلطان  عي�سى  ملك   106 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   601687  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
1017549 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/5/2023
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلاد الم�سك للعطور )�ش ذ م م( 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 19/5/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008297 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / فرزان �شريا فالابيل يو�سف

العنوان : 9665530  
هذه  عليك  حكمت  قد   22/3/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات 
الحكم  ن�ص   : بالتالي  المهيري،   �سالم  �سالم  مطر  عبدالله   : لمالكها 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   / الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت   :
وخم�سمائة  الفا  ع�شر  )اربعة  درهم   14546 مقداره  مبلغا  للمدعي 
و�ستة واربعون درهما( والزمته بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008425 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عائ�شة البرزنجي ، العنوان : 9664664  
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   28/2/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي   - ال�سيارات  لت�أجير  �أعلاه ل�صالح / ماك�سيمام  بالرقم  الدعوى  في 
ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعى عليه بدفع 
والفائدة  الفا و�سبعمائة ردهم للمدعي  �ستة وخم�سين  56700 درهم  مبلغ 
الت�أخيرية بواقع 5% تح�سب من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ورف�ض ما 
عدا ذلك من مطالبات والزمتها بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجدي جاد ابو المجد ع�صران   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004457/ 

�إلى المحكوم عليه : مجدي جاد ابو المجد ع�صران
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خلود نا�صر هلال ابراهيم المازمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8850.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     SHCAPCICIVS2023 /0000543 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صطفى �إبراهيم احمد �إ�سماعيل - م�صري الجن�سية  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 370/2023/41 عقاري  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية العقارية الثالثة رقم 197  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بت�سجيل ت�صرفهما بالبيع للعقد الم�ؤرخ 30/5/2010 
عن الوحدة بلوك جيه مكتب 419 الطابق الرابع الم�شروع ذا �سكوير الممزر دبي وموقف ال�سيارات عدد 1 بيع لا يجار المنفعة لمدة 
معينه بدائرة الأرا�ضي ولااملاك. - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا اليه تعوي�ض مادي و�أدبي مبلغ وقدره 
1.000.000 درهم )مليون درهم( الزام المدعى عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : امين ف�ضل علي - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - 0502158505 

- ويمثله : ماجد �سعيد حمد الجلاف ال�شويهي  
المطلوب �إعلانه : 1- تاون �سكوير للا�ستثمار - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بت�سجيل ت�صرفهما 
بالبيع للعقد الم�ؤرخ 30/5/2010 عن الوحدة بلوك جيه مكتب 419 الطابق الرابع الم�شروع ذا �سكوير الممزر دبي وموقف 
ال�سيارات عدد 1 بيع لا يجار المنفعة لمدة معينه بدائرة الأرا�ضي ولااملاك. - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان 
ي�ؤديا اليه تعوي�ض مادي و�أدبي مبلغ وقدره 1.000.000 درهم )مليون درهم( الزام المدعى عليهما بالت�ضامن فيما بينهما 
10.00 �صباحا  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2023/5/29 ال�ساعة 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان بالن�شر 

 1243/2023/42 تجاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه : 1- �شركة اك�سيوم جينيرال تريدينج م م ح - م�ؤ�س�سة منطقة حرة - مجهول محل الإقامة 
بما �أن المدعى : اي اك�س ا�س او ام للتكنولوجيا - �ش ذ م م - ويمثله : جمعه احمد عبيد احمد مليح ظنحاني 

24,750 دولار  الزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
)اربعة وع�شرون الف و�سبعمائة وخم�سين دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي )90,908 درهم �إماراتي( 
9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام. ثانيا : الزام المدعى عليها الر�سوم  مع الفائدة القانونية بواقع 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2023/5/24 ال�ساعة 9:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم �أمام �إدارة الدعوى 
لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - 
خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

2242/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

-000329-000328-000327-000326( ارق���ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الأول  ابوظبي  بنك  على  والم�سحوبين   )000363-000362-000361-000332-000331-000330

وال�صادرين عن المنفذ �ضدهما بقيمة )500000 درهم( 
طالب التنفيذ : اي ا�س ا�س جلوبال فورداينج يو اي ايه - �ش ذ م م 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 مبنى فيجن تاور - مكتب 
لوتاه   عبدالرحمن  علي  ح�سين   : ويمثله   0589667550  -  1701

المطلوب �إعلانهما : 1- كراكوي �سوبرماكت �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   2-ابوبكر �سارى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 500000 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7  �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70519 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2628/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء،  ام��ر   2022/2529 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)50835 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �سراج الدين قطب الدين محمد قطب الدين اعظم - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة ال�شارقة - المجاز - 

ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى البرج الذهبي - �شقة 1402 - 0557323319  
ويمثله : نا�صر مال الله محمد غانم 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد مختار احمد - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 50835 درهم 

الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 479/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1581 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)459186.49 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ال جي اف ام �سي جي للتجارة - �ش ذ م م
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة 28 مكتب 

غانم  محمد  الله  مال  نا�صر   : ويمثله   -  0557323319  -  2809
 المطلوب �إعلانه : 1 - �سفرجى للتموين بالمواد الغذائية )فرع من مجموعة نا�صر زهور للا�ستثمار ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 459186.49 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

المثنى لمقاولات التك�سية والار�ضيات ذ م م جلال نوفل المتنى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008715/ 

�إلى المحكوم عليه : المثنى لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات ذ م م 
جلال نوفل المتنى 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ا�سامة �سعيد فرج  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76850.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س �آي يو للو�ساطة العقارية �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - خليفة  ب��رج   - للعقارات  ب��اي  بلو  ملك   )819( مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   709190  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
1136204 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 16/5/2023 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/5/2023 بتاريخ 
 m  108 فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم  المعين 
3581151-04 فاك�س :  ملك �سعيد �سالم �سعيد الو هيبي - عود ميثاء  - هاتف : 
3581152-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فيليب ماكميلان وودز محا�سبون قانونيون
ميثاء   ع��ود   - هيبي  ال��و  �سعيد  �سالم  �سعيد  ملك   m  108 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3581152  : ف��اك�����س   04-3581151  : ه��ات��ف   -
ا�س  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش  العقارية  للو�ساطة  يو  �آي 
 16/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/5/2023
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7673/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / وائل لطفي عبدال�صادق عبدالقادر - م�صري الجن�سية

وعنوانه �إمارة الفجيرة - منطقة ديبا فوج - بناية بالو�شي - فيلا رقم 1 هاتف رقم 0562323221 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )98301( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )98301( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018رمادي3PAGEROMTSUBISHIال�شارقة12482
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7675/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / غ�سان محمد عبدالرحمن �ضوى - �سوداني الجن�سية

وعنوانه �إمارة  ابوظبي - �شارع المرور - بالقرب من �سفارة ماليزيا - فيلا رقم 750 - هاتف رقم 0522763519 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )53422( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )53422( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2014رمادي لكزي�س 11IS250ابوظبي77042
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 70392
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7671/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد رزوق - مغربي الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - �شارع المرور - فيلا رقم 9 - هاتف رقم 0567732006 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )80800( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )80800( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015ا�سود�شيفروليه ماليبو15ابوظبي31242
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )7674/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  لاا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق لااول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد هيبه علي محمد - �صومالي الجن�سية 

وعنوانه �إمارة الفجيرة - منطقة م�سافي - �شارع م�سافي - فيلا رقم 304 - هاتف رقم 0527011012 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )66626( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل لااخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )66626( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته لاا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ لااجراءات القانونية 

على المركبة لااتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2017ابي�ضتويوتا كورولاBالفجيرة10320
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا لااخطار، ولاا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال لااجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
�سفيتلنا كون�سلتنق انترنا�شيونال م.م.ح

L-1243 الرخ�صة رقم HD-30 SRT ،برج ال�شيخ را�شد مركز دبي التجاري العالمي
)ال�شركة(

قرار الم�ساهمين
�أناء الم�ساهم الوحيد في ال�شركة قررت ت�صفية و�إلغاء ت�سجيل ال�شركة رهناً بموافقة المنطقة الحرة لمركز دبي 

التجاري العالمي.
�إلغاء ت�سجيل ال�شركة المذكورة �أعلاه و�إلغاء الرخ�صة  و�أطلب من المنطقة الحرة لمركز دبي التجاري العالمي 

وفقاً للوائح المنطقة الحرة لمركز دبي التجاري العالمي وعقد الت�أ�سي�س والنظام الأ�سا�سي لل�شركة.
�سنكون م��سؤولين عن جميع التزامات ال�شركة خلال فترة الت�شغيل.

تم اتخاذ القرار بتاريخ 05 مايو 2023
/يوجد توقيع/ 

�سفيتلانا كومي�سكو
الم�ساهم والمدير وع�ضو مجل�س الإدارة

/يوجد ختم �سفيتلنا كون�سلتنق انترنا�شيونال .م.م.ح. دبي - الإمارات العربية المتحدة/

�إعــــــــــــــــــــــــلان 
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�سفيتلنا كون�سلتنق انترنا�شيونال م.م.ح

L-1243 الرخ�صة رقم HD-30 SRT ،برج ال�شيخ را�شد مركز دبي التجاري العالمي
)ال�شركة(

الإقرار
�أي  �أو  ات�صالات  لدى  ال�شركة لم ت�سجل مطلقاً ح�ساباً  �أن  �أ�ؤك��د بموجب هذا  ال�شركة،  الم�ساهم في  �أن��ا، 

�شركة ات�صالات �أخرى
في الإمارات العربية المتحدة.

كما �أ�ؤكد �أن ال�شركة لم تمتلك مطلقاً ح�ساب لدى هيئة كهرباء ومياه دبي )ديوا(.
دبي، 05 مايو 2023

يوجد توقيع /
�سفيتلانا كومي�سكو

الم�ساهم والمدير وع�ضو مجل�س الإدارة
/يوجد ختم �سفيتلنا كون�سلتنق انترنا�شيونال .م.م.ح. دبي - الإمارات العربية المتحدة /

�إعــــــــــــــــــــــــلان 

70197

العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  223/2022/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع الدعوى : طلب توقيع الحجز على عقار تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني وفقا لاحكام المادتين 25 و )26( من 
القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع(  
عنوانه :�إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية بنك الإمارات دبي الوطني - هاتف رقم 042222555 فاك�س 

رقم 042221110 �ص ب 777 - 0521771231 - ويمثله : حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي  
المطلوب �إعلانه : الإتحاد العقارية )�شركة م�ساهمة عامة( - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : �إمارة دبي - مجمع دبي 
لاا�ستثمار 1 - جرين كوميونيتي - �ص ب 24649 رقم مكاني 1436766691 هاتف رقم 048851555 

فاك�س رقم 048852666 - 0048851555 - 048852666 - مكاني 1436766691 
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : الإتحاد العقارية )�شركة م�ساهمة عامة( ، ثيرمو )�ش ذ م م(  

اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/31 الموافق  الأربعاء  يوم  �أنه في 
وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
ت�أمين لايقل  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  موقعها الإلكتروني 
عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا بما 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 

على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
283-674 - الم�ساحة :  115 - رقم البلدية :  نوع العقار : ار���ض - المنطقة : الحبية لااولى - رقم لاار���ض : 

درهم.  224,243,145.00  : التقييم   - مربع  متر   208328.90
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13854 بتاريخ 2023/5/22 70448

�إعــــــــــلان
واحة  بقالة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الم�ستقبل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم: 1129465 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سعيد محمد عبدالله العامري

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة منى م�صبح �سعدون زويد النعيمي %100

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  لااقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(



•• ال�شارقة-الفجر: 

الإماراتيين من جديد على محبي  النا�شرين  تطلُّ جمعية 
الكتاب ال�سعوديين، حاملةً لهم نخبة من روائع نتاجات دور 
الن�شر الإماراتية التي ي�سلّط م�شروع »من�صة« ال�ضوء عليها 
خلال الدورة الثانية من معر�ض المدينة المنورة للكتاب الذي 
يُقام في مركز الملك �سلمان للمعار�ض والم�ؤتمرات في الفترة 
بتنظيم من هيئة  الج��اري،  28 مايو  18 مايو وحتى  من 

الأدب والن�شر والترجمة في المملكة العربية ال�سعودية.

زوار  »م���ن�������ص���ة«  وتُ����ت����حِ����ف 
الم����ع����ر�����ض بم�����ا ي����زي����د عن 
�أب�����رز  م����ن  ع���ن���وان���اً   410
�إ����ص���دارات 51 ن��ا���ش��راً من 

�أع�ضاء الجمعية؛
 ليجدوا كل ما يلّبي �شغفهم 
و�أذواق�����ه�����م م���ن ب�ي�ن �أك�ث�ر 
تتنوّع  كتابًا   11000 من 
والمعرفية  الأدب���ي���ة  ب�ني  م��ا 
�ضمن  وذل������ك  وال���ع���ل���م���ي���ة، 
الرامية  م��ه��م��ت��ه��ا  �إط��������ار 
النا�شرين   تم����ك��ي�ن  �إلى 
الإم���ارات���ي�ي�ن وال���ع���رب من 
من  ع��الم��ي  انت�شار  اكت�ساب 
الوقت  وفي  ك��ت��ب��ه��م،  خ�ل�ال 
مجموعة  ت���ق���ديم  ن��ف�����س��ه، 

رائعة من الكتب ل�شتّى �شرائح القرّاء في كل مكان؛ للإ�سهام 
في ت�أ�صيل القراءة وا�ستدامة المعرفة لديهم. 

التنفيذي  الم���دي���ر  ال��ك��و���س،  را����ش���د  ق���ال  ال�����ص��دد،  ه���ذا  وفي 
للجمعية: “انطلاقاً من تجربتنا الناجحة في الدورة الأولى 

من معر�ض المدينة المنورة في العام المن�صرم، حر�صنا،
المميّزة  الثانية  ال���دورة  ه��ذه  في  الم�شاركة  على  الجمعية،  في   
التي ت�شهد م�شاركة �أكثر من 300 دار ن�شر محلية وعربية 

ودولية.
 ون��ط��م��ح م��ن خ�ل�ال ه���ذه الم�����ش��ارك��ة في ف��ت��ح �أب����واب جديدة 

مع  والتوا�صل  جديدة،  �أ���س��واق  �إلى  للو�صول  نا�شرينا  �أم��ام 
مبيعاتهم  تعزيز  ي�سهم في  ما  العالميين؛  والنا�شرين  الكتّاب 
وم�ساعدتهم على �إبرام تعاقدات جديدة في مجال الترجمة 

والن�شر والتوزيع«.
و�أ�ضاف �أن الجمعية تطمح من خلال م�شروع »من�صة« ب�أن 
عالمياً  الإماراتي  الكتاب  توزيع  مجال  في  رئي�سياً  دوراً  تلعب 
عبر الم�شاركة في مختلف الفعاليات والمحافل الثقافية المحلية 
والدولية ومن�صات بيع وتوزيع الكتب الرئي�سية، بما يكفل 
تطوير وا�ستدامة �صناعة الن�شر في الدولة وو�صول الكتاب 

الإماراتي �إلى �أ�سواق جديدة. 

ثقافة وفنون

26

�إ�صداراً �ضمن جناح �أكاديمية ال�شعر  في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب  255

جمعية النا�شرين الإماراتيين تُتحِف القارئ ال�سعودي بروائع دور الن�شر الإماراتية في معر�ض المدينة المنورة للكتاب

)من�صة( ت�ستعر�ض �أكثر من 11000 كتاب 
من �أبرز �إ�صدارات 51 نا�شراً من �أع�اضء الجمعية

اخ��ت��ت��م��ت م���دي���ن���ة ال�������ش���ارق���ة ل�ل��إع�ل�ام 
“�شم�س  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  “�شم�س” 
للإبداع” في ن�سخته الأولى الذي ا�ستمر 
�شم�س بم�شاركة  �أعمال  �أي��ام في مركز   3
النا�شئة  الم�شروعات  �أ�صحاب  من  وا�سعة 
ونخبة من الحرفيين والفنانين المبدعين 
وابتكاراتهم  م�شاريعهم  عر�ضوا  ال��ذي��ن 

الفنية على زوار المهرجان.
ل��ل��إع��ل�ام  ال�������ش���ارق���ة  م���دي���ن���ة  ‎وتطمح 
لريادة  نهـج جديـد  �إر�ساء  �إلى  “�شم�س” 
الأعمــال قائــم عـلـى تبني �أفكار ابتكارية 
تمكــن  حيث  الإبداعية  ال�صناعات  تعــزز 
ال�صغـيرة  والم�ؤ�س�ــسات  الــ�شركات  المدينة 
لاانخــراط  مــن  والرياديـن  والمتو�ــسطة 
من  المختلفة  الإبداعية  القطاعــات  فــي 

بــين  الإبداعية  الريادة  روح  نـ�شـر  خلال 
وتحفيز  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 
ن���ظ���ام ناب�ض  نم��ـ��ـ��و الأع���م���ـ���ـ���ال وت���ع���زي���ز 
والتعلم  ل��ل��ع��ي�����ش  ل��ل��م��ب��ت��ك��ري��ن  ب��الح��ي��اة 
الم�شترك.وقال �شهاب الحمادي  والإب��داع 
مدير مدينة ال�شارقة للإعلام “�شم�س” 
مهرجان  م�����ن  الأولى  ال���ن�������س���خ���ة  �إن 
حققت نجاحاً مميزاً  للإبداع”  “�شم�س 
الإبداعات  م��ن  ال��ع��دي��د  احت�ضنت  حيث 
المجال  �أم��ام��ه��ا  وف��ت��ح  المحلية  والم���واه���ب 
المجتمع  �أف���راد  م��ع  والتوا�صل  للالتقاء 
وتحفيزهم  المبتكرة  م�شاريعهم  وعر�ض 
على متابعة �شغفهم الإبداعي بما ي�ساهم 
في دعمها ون�شرها على �أكبر �شريحة من 
مدينة  ان  الح��م��ادي  الجمهور.‎و�أ�ضاف 

ال�شارقة للإعلام “�شم�س” تحر�ص على 
تنظيم المزيد من الفعاليات والمهرجانات 
المجتمع  من  ال�شريحة  ه��ذه  تخدم  التي 
المزيد  لتغطية  ال��ت��و���س��ع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
م��ن الم��ج��الات وف��ئ��ات ج��دي��دة بم��ا يخدم 
وبما  لها  النجاح  فر�ص  وي��وف��ر  الإب����داع 
ي���ع���زز م��ك��ان��ة ال�����ش��ارق��ة ك��م��رك��ز حيوي 
لتمكين لاابتكار وريادة الأعمال ، م�ؤكدا 
الفر�ص  �صناعة  على  “�شم�س”  حر�ص 
ورواد  والم��واه��ب  الكفاءات  في  للا�ستثمار 
الأعمال الطموحين و�إيجاد بيئة تحت�ضن 
لم�ساعدتهم  النا�شئة  الم�����ش��اري��ع  �أ���ص��ح��اب 
على تطوير ونمو م�شاريعهم والح�صول 
لإنجاحها.‎و�شهد  ال��ل��ازم  ال���دع���م  ع��ل��ى 
م����ن مختلف  �إق�����ب�����الًا لاف����ت����اً  الم���ه���رج���ان 

الذين  ال��ع��م��ري��ة  وال���ف���ئ���ات  الج��ن�����س��ي��ات 
الترفيهية  الفعاليات  بع�شرات  ا�ستمتعوا 
والأن�����ش��ط��ة الإب��داع��ي��ة وال���ور����ش الفنية 
جانب  �إلى  الحية  المو�سيقية  وال��ع��رو���ض 
الم�شاركة في الم�سابقات بالإ�ضافة �إلى تذوق 
�أ�صناف مختلفة من الم�أكولات والوجبات 
المتواجدة  الطعام  �أك�شاك  قدمتها  التي 
ال�شارقة  م��دي��ن��ة  المهرجان.‎وتدعــم  في 
ال�شــارقة  ع��م��ـ��ـ��ل  م��ن��ظ��وم��ـ��ـ��ة  ل��ل��إع��ل�ام 
النبيلـة  ومهمتها  الإن�ــسان  عـلـى  المرتكزة 
�صناعات  خ��ـ��ـ�الل  مــن  الأف���ـ���راد  لتمكـن 
قـادرة عـلـى قيــادة عجلـة  �إبداعية فريدة 
ودعم  المجتمع  رف��اه��ي��ة  وت��ع��زي��ز  التقـدم 
ال�شــارقة  لإم��ـ��ـ��ارة  لااق��ت�����ص��ـ��ـ��ادي  الأداء 

وتنوعه وتعزيز قدرته التناف�سية.

اخــــــتتام فعـــــاليات مهرجـــــان �شمــــــ�س للإبـــــداع 
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••  �أبوظبي -الفجر: 

�إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والاترثية في  �أكاديمية ال�شعر التابعة للجنة  ت�شارك 
�أبوظبي، 

بمعر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 2023 في دورته الـ32 والذي ينطلق غداً وي�ستمر حتى 
28 مايو الحالي في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض.

الإ�صدارات  من  كبيرة  مجمــــــوعة  بالمعر�ض  الخـــــا�ص  جناحهـــا  في  الأكــــــاديمية  وتقــــــدم 
التي �ست�ضعها �أمـــام الجمهـــــور والمهتمـــــين بكتب الموروث ال�شعبي وال�شعر ب�شقيه الف�صيح 
والنبطي والنقد والأدب العربي ب�شكل عام وذلك في قاعة 10C9-18 ، حيث ي�صل عدد 
المجموعات  �إلى جانب  والبحثية  النقدية  ومنها  متنوعاً  داراً  �إ�ص   255 �إلى  الإ���ص��دارات 

الحديثة  الإ���ص��دارات  من   15 بينها  وم��ن  والنبطية،  الف�صيحة  ال�شعرية 
التي �صدرت في العامين الجاري والما�ضي.

الفعاليات  في  الم�ستمرة  م�شاركاتها  م��ن  ال�شعر  �أك��اديم��ي��ة  وتح��ر���ص 
الثقافية التي تنظمها معار�ض الكــــــتب والم�ؤ�س�ــــــسات المعنية بالــــدولة 
على �أن تكون حـــــــا�ضرة في الم�شهـــــد الثقـــــافي والأدبي بدولة الإمارات، 
الموروث  و�أدب  والنقد  ال�شعــــــر  في  المتنوعة  �إ�صدارتها  عر�ضها  عبر 
ال�شعبي والتي تخاطب الذائقة الفكرية للقارئ العربي والخليجي 

بم�ستوياتها كافة،
 كما تُثري الم�شهـــــد الثقــــــافي الح�ـــــضاري بم�ؤلفــــات ذات قيم �إن�ـــــسانية 
ومعـــــرفية عميقة، ت�شكل جوهر الم�شــــروع الح�ضاري والتنموي للدولة.



فــن �أجـنــبــي

27 �إعادة اكت�شاف عظمة الحياة عبر التفا�صيل ال�صغيرة والب�سيطة

رحلة هارولد فراي... محاولة للخلا�ص من ال�س�آمة الأبدية وعبودية الروتين اليومي
 The ت��ل��ك ه��ي ق�����ص��ة ال��ف��ي��ل��م الج��دي��د
 Unlikely Pilgrimage of
Harold Fry لمخرجته البريطانية 
عن  مقتب�س  ب�سيناريو  مكدونالد،  هيتي 
ال���رواي���ة الأف�����ض��ل م��ب��ي��عً��ا ع���ام 2012 
جوي�س  ريت�شيل  البريطانية  للم�ؤلفة 
�سينمائية  وب�إ�شارة  نف�سه،  العنوان  تحت 
 The Last ف���ي���ل���م  �إلى  م���ل���ح���وظ���ة 
رم���اد  م��ع��ه  ي��ح��م��ل  رج����ل  ع���ن   ،Bus
ي�ستخدم  طويلة،  برية  رحلة  في  زوجته 

فيها با�صات النقل العامة فقط.
ال��ف��ي��ل��م لح���ي���اة مليئة  ب���ط���ل  ي�����س��ت��ك�ني 
زوج����ت����ه مورين  م����ع  والم����ل����ل  ب���ال���ي����أ����س 
)بينولوبي ويلتون(، وهي "جدار تتوقع 
وج��وده في محله، حتى لو لم تكن تنظر 
�إليه كثيًرا". يعي�ش الثنائي حياة منغلقة 
يت�شاركان  ع��امً��ا،   25 منذ  ومتوا�ضعة 
فيها الهموم الكثيرة �إلى جانب التخمة 

وال�����ض��ج��ر ال���ل���ذي���ن يم���ي���زا نم���ط حياة 
يومهما  الكثير في  ال�ضواحي. لا يجري 
وجز  ال��ب��اه��ت  ال�سجاد  لتنظيف  خ�الفً��ا 
ت�ضعنا  ال��ع��ط��ل.  �أي���ام  في  ال��ن��دي  الع�شب 
ا�ستعداد  ع��ل��ى  ال�����ش��اح��ب��ة  ال�����ص��ورة  ت��ل��ك 
�أو  الحزينة  النهايات  عن  فيلم  لمواجهة 
الرجل  لكن  الأف����ق،  ق��اتم��ة  ال�شيخوخة 
يفاجئنا  ع����امً����ا،  و���س��ب��ع�ني  ال���ث�ل�اث���ة  ذا 
لها.  المخطط  الأ�سفار غير  ب�سل�سلة من 
���ش��يء م��ا ي��ج��ذب��ه ل��ل��ط��ري��ق، ك��م��ا ل��و �أنه 
�أدغال  م��ن  ن��اب��ع  بعيد،  ل��ن��داء  ي�ستجيب 
روحه الحبي�سة خلف �أطنان من المهمات 

الفارغة والأهداف الوهمية.
�صديقته،  لإنقاذ  رحلة  ف��راي  يخاله  ما 
�إلا  �أن��ه لي�س  يت�ضح مع م��رور الأح���داث 
ت��ع��ب�رًيا ي��ون��غ��يً��ا لاواع���يً���ا ع��ن رغ��ب��ت��ه في 
نف�سه مما هو غير مفهوم تمامًا،  �إنقاذ 
ومحاولته للخلا�ص من ال��سآمة الأبدية 

اللذين  ال���ي���وم���ي  ال����روت��ي�ن  وع���ب���ودي���ة 
ي�سممان جذور حياته.

والطرق  الريفية  التلال  ف��راي  يم�شط 
الهوائية  ال���دراج���ات  ودروب  ال�����س��ري��ع��ة 
وال��ن��اري��ة خ�الل ت��رح��ال��ه، ه��ائ��مً��ا وحرًا، 
�أو  �أو بطاقات ائتمان  بلا مفاتيح ونقود 
خ��رائ��ط رق��م��ي��ة تح���دد وج��ه��ت��ه وتبرمج 
فقط،  للطريق  نف�سه  ي��ره��ن  م�����س�ريه. 
ومفاج�آته  بعطاياه  الأخ�ي�ر  عليه  ف�ريد 
روحه  �إلا  جعبته  في  م��ا  الم��ت��وق��ع��ة.  غ�ري 
وق��ل��ب��ه وم���ا ت��ب��ق��ى م���ن ذن���وب���ه و�أف���ك���اره 
رحلته  خ���ل��ال  ي�����س�ترج��ع��ه��ا  الم�����ؤج����ل����ة 
طول  على  الممتدة  والج�سدية  النف�سية 
تارة  فيواجه  ميلا،  وخم�سين  �أربعمائة 
�شياطينه الما�ضية ويعيد النظر في حياته 
وي�ستعيد  مورين،  من  وزواج��ه  الخا�صة 
ابنه  م��ع  القا�سية  ذك��ري��ات��ه  �أخ���رى  ت���ارة 
م�ؤثرة  "فلا�شباكات"  هيئة  على  ديفيد 
وتخبرنا  الفيلم  من  كبيًرا  ق�سمًا  تحتل 
هذا  وعند  الخلفية،  ق�صته  للبطل  ب���أن 
الحد تتركها، من دون مبالغات �أو ح�شو 
لتم�ضية ما تبقى من دقائق الفيلم المائة 

واثنتين.
الحياة عبر  اكت�شاف عظمة  ف��راي  يعيد 
"لم  والب�سيطة؛  ال�صغيرة  التفا�صيل 
�أن الماء �شهي للغاية"، يتمتم  �أدرك يومًا 
الم��ي��اه م��ن ك���وب ح�صل عليه  وه���و ي��ع��ب 
المزارع المجاورة. وتزداد ثقته  �إحدى  من 
ب�لاصبته وقوته، رغم معاناته مع تف�شي 
الم�ؤلمة وتفتت حذائه على  بثور القدمين 
قدميه. يلتقي بعدد كبير من الأ�شخا�ص 
بم�شاركة  ي���رغ���ب���ون  ال���ذي���ن  ال��ط��ي��ب�ني 
ق�ص�صهم الغريبة والرائعة معه. "للطف 
وليامز،  تيني�سي  ي�صفه  كما  الغرباء"، 
قوة علاجية رهيبة، خا�صة لمن ي�ؤمن به 
�أن  فمع  عابر،  كل  نف�س  في  عنه  ويبحث 
لقاءات فراي عبر الفيلم هي في معظمها 
ق�صيرة وعابرة، لا يتجاوز بع�ضها ثواني 
قليلة، �إلا �أنها تترك ب�صمتها على حياة 
�أكثر  ي��ب��دو  وبع�ضها  الم��ت��ق��اع��د،  ال��رج��ل 
ح��ك��م��ة وع���ذوب���ة م��ن ع��م��ر ب��ح��ال��ه، مثل 
تعرف من  ال��ذي  الم��راه��ق  بال�شاب  لقائه 
�أعمق  ب�شكل  الم��غ�ترب  اب��ن��ه  �إلى  خ�الل��ه 
و�أن�ضج، �أو بالطبيبة ال�سلوفاكية التي لا 
فتمتهن  وظيفة،  على  الح�صول  يمكنها 
�آلام  ع��ن��ه  وت��خ��ف��ف  الم��راح��ي�����ض،  تنظيف 
قدميه الم�صابتين بجروح بالغة، مج�سدة 
�صورة المجدلية وهي تغ�سل قدمي الم�سيح 

بالطيب.
المعطوبة  ال��ع�الق��ات  ع��ل��ى  الفيلم  ي��رك��ز 
العائلة  �أو�������س������اط  ب��ي��ن  والم�������ض���ط���رب���ة 

تتفكك  ك���ي���ف  وي���ر����ص���د  والأ������ص�����دق�����اء، 
الروابط فيها �أو تزداد عمقًا وت�شابكًا مع 
كويني  بينها علاقة  م��ن  ال��زم��ن،  م��رور 
على  تكن  لم  �أنها  ن�ست�شف  التي  بفراي، 
ال��ق��در ذات���ه م��ن ال���وئ���ام وال����ود ك��م��ا هي 
لعلاقة  بالن�سبة  الأم����ر  ك��ذل��ك  ال���ي���وم، 
ف����راي ب��زوج��ت��ه م���وري���ن وتح���رره���ا من 
النهاية، �سامحة لعواطفها  جمودها مع 
ال�سطح من  ب�أن تطفو على  نحو زوجها 
جديد، ف�ضلًا عن رف�ضها البقاء رهينة 
�ستائره  الفيلم  �آخ��ر  في  فتنتزع  منزلها، 
خلفها  �أم�����ض��ت  بعدما  المقيتة  البي�ضاء 

�أعوامًا طويلة تتجرع الحزن.
في تلك الم�شاهد و�أخرى كثيرة، يظل فيلم 
ا للكتاب الم�أخوذ عنه  هارولد فراي مخل�صً
�أن��ه لا يقدم  ط��وال م��دة عر�ضه، خا�صة 
حال  ح��ال��ه  ك��ام��ل��ة،  �شخ�صياته  ق�ص�ص 
الكاتبة  �ألحقت  �إذ  عنها،  الم�أخوذ  الرواية 
رواية هارولد فراي بروايتين لاحقتين، 
الآن�سة  "�أغنية حب عن  عنوانها  الأولى 
كويني  تكت�شف  وفيها  هيني�سي"،  كويني 
�أن هارولد فراي ي�سير على طول �إنكلاتر 

"مورين"،  عنوانها  و�أخ����رى  لإن��ق��اذه��ا، 
تُروى من وجهة نظر زوجته هذه المرة.

في نهاية كل لقاء، يم�ضي فراي من دون 
وداع��ات �أو تبادل عناوين و�أرق��ام. الم�ضي 
ال�صداقات  �أه����مّ م��ن خ��ل��ق  ي��ب��دو  ق��دمً��ا 
الطبيعة  ج��م��ال  اك��ت�����ش��اف  �أو  الج���دي���دة 
من حوله. وهذا ما يجعلنا ن��سأل �أنف�سنا 
ي�ستقل  لم����اذا لا  ال��ف��ي��ل��م:  م������رارًا ط����وال 
�إن  الم�شي  �أه��م��ي��ة  وم��ا  فح�سب؟  ال��ق��ط��ار 
على  �صديقته  �إلى  الو�صول  هدفه  ك��ان 
ف���را����ش الم�����وت ب����أ����س���رع وق�����ت؟ ق���د نجد 
الإجابة عن تلك الت�سا�ؤلات الم�شروعة في 
الألماني  المخرج  حياة  من  حقيقية  ق�صة 
ميونخ  من  �سار  ال��ذي  هيرت�سوغ  فيرنر 
�أ���س��اب��ي��ع تحت  �إلى ب��اري�����س لم����دة ث�الث��ة 
وذلك   ،1974 ع���ام  والأم���ط���ار  ال��ث��ل��وج 
وم�ؤرخة  ال��ن��اق��دة  ب�إ�صابة  �سماعه  بعد 
ع�ضال.  بم��ر���ض  �أي���زن���ر  ل��وت��ه  ال�سينما 
الم�شي �سيبعد  �أن  اعتقد هيرت�سوغ وقتها 
الموت عن معلمته، مرددًا طوال م�سيرته: 
"لن تموتي". ا�ستجابت الأقدار ل�صلوات 
بعدها  فكتب   ، فعلًا المتدين  غير  المخرج 

عنوانها  ال���رح���ل���ة  ت��ل��ك  ع���ن  م���ذك���رات���ه 
.Walking in Ice

عنوان الفيلم، �إلى جانب رحلة هيرت�سوغ 
مبا�شرة  علاقة  يقترحان  الأ�سطورية، 
بين �سير فراي والمبادئ التي تقوم عليها 
ط��ق��و���س الح�����ج. وم����ع �أن ل��ل��ح��ج دلائ���ل 
ال�سماوية،  ال��دي��ان��ات  معظم  في  معنوية 
الت�أملية  ال��ط��ق��و���س  في  ي��ع��رف  �أن����ه  �إلا 
"الطواف  ا�سم  تحت  ا  �أي�ضً والروحانية 
لدى  لي�ست  العلماني". مثل هيرت�سوغ، 
عنها،  م�صرح  دينية  معتقدات  �أي  ف��راي 
طوافه،  في  ك��ب�ري  ح��د  �إلى  م���ؤم��ن  لكنه 
ومدعومًا ب�أفكار امر�أة يلتقيها في محطة 
ال���وق���ود، ف��ت��خ�ربه ب�����أن �إيم��ان��ه��ا بتعافي 
عمتها �ساعد المر�أة المري�ضة على ال�شفاء. 
رحلته لي�ست �ضربًا من �ضروب التطير 
�أو ت�شجيعًا على خداع النف�س، بل اختبارًا 
منها  للمغفرة  وطلبًا  ب��ال��ذات  ل��لإيم��ان 
خاطئة،  انعطافة  �أي  �شيء.بلا  �أي  قبل 
يقطع فراي الطريق الذي يحفظه عن 
الت�أثير  بالغة  بم��واق��ع  ا  م���ارًّ قلب،  ظهر 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة، ومنها  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ع��ل��ى 

تمثال ملاك ال�شمال، في�صاب مرافقوه 
ذاتها،  الح��ن�ني  ب��ع��دوى  الم�شاهدين  م��ن 
وي��ق�����ض��ون �إلى ج��ان��ب��ه وق���تً���ا ط���وي�لً�ًاا في 
الم�ألوفة  ورم��وزه��ا  البلدات  �إلى  التعرف 
�شديد،  ب���إخ�ال���ص  هيتي  ت�صورها  ال��ت��ي 
من دون �ألاعيب لونية �أو ب�صرية تحرف 
واق��ع��ه��ا، م��ن غ��اب��ات وج�����داول وحقول، 
التوت  الق�ش وحبات  �إلى كومات  و�صولًا 
الريف  ال���ت���ي تم���ي���ز  الم��م��ت��ل��ئ��ة  الأ������س�����ود 
البريطاني ال�ساحر. ي�ضيف �إلى كل هذا 
�أداء برودبنت ال�ساحر بعفويته الخال�صة 
�أكثر  في  حتى  تخبو  لا  ال��ت��ي  وج��اذب��ي��ت��ه 
ف��ي��ل��م هارولد  ل��ي�����س  ب���ه���وتً���ا.  ال��ب��ي��ئ��ات 
فراي واح��دًا من �أفلام رحلات الطريق 
المتقدمين  ع���ن  ف��ي��ل��م  ه���و  ب���ل  ف��ح�����س��ب، 
��ا. ه����دو�ؤه  في ال�����س��ن وم��وج��ه ل��ه��م �أي�����ضً
المبطنة،  فل�سفته  ج��ان��ب  �إلى  الخ��ال�����ص 
 CGIالـ ع�����ص��ر  في  ط���ف���رة  ي��ج��ع�الن��ه 
و�أف���ل���ام الح���رك���ة الم��ف�����ض��ل��ة ع��ن��د جيل 
تخبرنا  قديمة  لمقولة  وت�أكيدًا  الألفية، 
ب�أن الحياة وجدت لمن ي�ضعون قدمًا �أمام 

�أخرى.

ل��وران�����س بت�صوير  ���س��م��ي��ث وم���ارت���ن  ق���ام وي���ل 
م�����ش��اه��د درام���ي���ة ل��ل��غ��اي��ة م���ن �أح������داث الج���زء 
الرابع لفيلم Bad Boys 4 في جورجيا يوم 
اللذان  النجمان  فيه  وظهر  الم��ا���ض��ى،  الأرب��ع��اء 
الملازم مايكل  �أدوارهما كمحقق  يعيدان تمثيل 
يرتدان  وهما  مايلز  ماركو�س  والم�الزم  يوجين 

عباءة الم�ست�شفى.

ولا يعد هذا الفيلم الوحيد للنجم ويل �سميث 
ال����ذى ي��ع��ي��د ت��ق��ديم��ه، ف��ه��و ي��ع��م��ل ح��ال��يً��ا على 
 I Am  تح�����ض�ري الج�����زء ال���ث���اني م���ن ف��ي��ل��م
Legend ، بطولة النجم العالمي ويل �سميث 
جوردان،  ب��ي  مايكل  العالمي  الممثل  و�سي�شاركه 
فح�سب ما ن�شر موقع الديلي ميل ك�شف المنتج 
�أن العمل قد بد�أ  60 عامًا،  �أكيفا جولد�سمان، 

لعام  العلمي  الخ��ي��ال  لفيلم  ال��ث��اني  الج���زء  في 
2007، و�سيعود ويل �إلى دوره كروبرت نيفيل، 
وال����ذي يعمل ع��ل��ى ع�ل�اج ل��ك��ارث��ة ال��زوم��ب��ي في 

نيويورك.
وي�أتي ذلك بعد رد رئي�س �أكاديمية فنون وعلوم 
روك  لكري�س  �سميث  ويل  �صفعة  حول  ال�صورة 

اثناء حفل جوائز الأو�سكار العام الما�ضي.

من  فيلم  في  نيني  وبيير  �سكامار�شيو  وريكاردو  بات�شينو  �آل  �سي�شارك 
.Modi "إخراج النجم الهوليوودي جوني ديب، عنوانه "مودي�

الذي  موديلياني  �أم��ي��دي��و  الإي��ط��الي  للفنان  ذات��ي��ة  ���س�رية  الفيلم 
م�سرحية  �إلى  وي�ستند  �أ���ص��دق��ائ��ه،  ب�ني  "مودي"  با�سم  ع��رف 
يتولاه  ال�سيناريو  ماكنتاير.  ديني�س  للكاتب  "موديلياني" 

جيرزي وماري كرومولوف�سكي.
تدور �أحداث الفيلم خلال 48 �ساعة. وفي ملخ�ص الق�صة 
�إنهاء  في  ورغبته  ال�شرطة،  من  هربه  �أث��ن��اء  في  "مودي،  �أن 

م�سيرته ومغادرة المدينة، 
موري�س  الفرن�سي  الفنان  البوهيميون:  �أ���ص��دق��ا�ؤه  ينبذه 
�سوتين،  �شاييم  ب��ي�الرو���س��ي��ا  الم��ول��ود في  وال��ف��ن��ان  �أوت��ري��ل��و، 
يطلب  ها�ستينغز.  بياتري�س  الإنكليزية  وع�شيقته  وملهمته 
البولندي  و�صديقه  الفنية  الأع��م��ال  تاجر  ن�صيحة  م��ودي 

ليوبولد زبوروف�سكي،
للأعمال  يواجه جامعاً  ذروتها عندما  �إلى  ت�صل  الفو�ضى  لكن   

الفنية يمكنه تغيير حياته".
�سي�ؤدي ريكاردو �سكامار�شيو دور موديلياني، بينما يلعب 
موري�س  ال��ف��رن�����س��ي  ال��ف��ن��ان  �شخ�صية  ن��ي��ن��ي  ب��ي�ري 
�أوردت������ه مج��ل��ة هوليوود  لم��ا  �أوت���ري���ل���و، وف��ق��اً 
الذي  بات�شينو  �أم��ا  الأرب��ع��اء.  �أم�س  ريبورتر 
برا�سكو"  "دوني  فيلم  بطولة  دي��ب  مع  �أدى 
Donnie Brasco، فمن المقرر �أن يج�سد 
�شخ�صية جامع الأعمال الفنية غانغنات.

بوداب�ست  في  ال��ف��ي��ل��م  ت�����ص��وي��ر  ���س��ي��ب��د�أ 
الخريف المقبل.

�آل بات�شينو بطل فيلم 
من �إخراج جوني ديب

ويل �سميث يبد�أ ت�صوير م�اشهده 
Bad Boys 4 الأولى من فيلم

)جيم  ف��راي  ه��ارول��د  يتجه  الأي���ام،  �أح��د  �صبيحة  في 
برودبنت(، �إلى �صندوق البريد لإر�سال ر�سالة محتواها 
لا يتجاوز عدة �أ�سطر ل�صديقته كويني هيني�سي )ليندا 
ال�سرطان.  بمر�ض  �إ�صابتها  خبر  �سماعه  بعد  با�سيت(، 
ل�سبب ما، يكمل الرجل المتقاعد �سيره متخطيًا �صناديق 
البريد الم�سمرة في فناءات المنازل واحدًا تلو الآخر، ويقرر 
وتحديدًا  �شمالها،  �إلى  �إنكلترا  جنوب  من  الم�شي  موا�صلة 
التي  الرعاية  دار  تقع  حيث  بيرويك-�أبون-تويد  �إلى 
ت�سكنها كويني، معتقدًا �أن �سفره على الأقدام نحو زميلته 

القديمة، �سيبقيها بطريقة ما على قيد الحياة.
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كيف يمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع م�ستويات 
ال�سكر في الدم �إلى نزيف اللثة؟

�أن  ب�شكل جيد، يمكن  ال��دم  ال�سكر في  م�ستويات  التحكم في  يتم  لا  عندما 
تحدث م�شاكل �صحية، حيث يمكن �أن ي�ؤدي ال�سكر الزائد في الدم �إلى تهيج 

الأوعية الدموية.
وتحذر Mayo Clinic )مايو كلينك( من �أن "ارتفاع م�ستويات ال�سكر 
الدموية  ال���دورة  ا���ض��ط��راب��ات في  �إلى  النهاية  ي����ؤدي في  �أن  ال���دم يمكن  في 
على  ي�ؤثر   2 النوع  من  ال�سكري  مر�ض  المناعة.  وجهاز  الع�صبي  والجهاز 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ذل��ك  في  بم��ا  الرئي�سية،  الأع�����ض��اء  م��ن  العديد 

والأع�صاب والعينين والكليتين".
ومن العلامات التحذيرية لارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم نزيف اللثة، وهو 

علامة على �أمرا�ض اللثة.
ال�سكري  مر�ضى  �إن  المتحدة  المملكة  في  الخيرية  ال�سكري  جمعية  وتقول 

معر�ضون لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الأ�سنان، مثل �أمرا�ض اللثة.
على  هو علامة  اللثة  نزيف  �إن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتقول 

�أمرا�ض اللثة، م�ضيفة �أن اللثة قد تكون "منتفخة وحمراء وم�ؤلمة".
ويمكن �أن ت�ؤدي �أمرا�ض اللثة �أي�ضا �إلى رائحة الفم الكريهة، وطعم �سيئ 

في الفم، وترخي الأ�سنان �أو ت�ساقطها.
�أمرا�ض اللثة ب�سبب  "تحدث  وي�ضيف مر�ض ال�سكري في المملكة المتحدة: 
مجموعة واحدة من البكتيريا في البلاك التي ت�صنع ال�سموم التي تلهب 
اللثة، والمعروفة با�سم التهاب اللثة. ويمكن �أن ي�سبب فقدان العظام حول 
فقدان  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  وه��ذا  الوقت.  بم��رور  اللثة  وانح�سار  �أ�سنانك 
الأ�سنان، المعروف با�سم التهاب دواعم ال�سن. اللثة التي تنزف عند تفري�ش 

�أ�سنانك لي�ست طبيعية �أبدا ويجب عليك مراجعة طبيب الأ�سنان".
و�إذا تمكنت من ال�سيطرة على �أمرا�ض اللثة، ف�إن احتمالية تح�سين التحكم 

في ن�سبة ال�سكر في الدم لديك تتح�سن.
بداء  م�صابا  تكون  عندما  الوحيد  القلق  م�صدر  اللثة  نزيف  يعتبر  ولا 
ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع 2، ح��ي��ث يم��ك��ن �أن ت�����ؤدي الح��ال��ة �إلى ع��واق��ب �أكثر 
خطورة. و�أفادت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية )NHS( �أن الأ�شخا�ص 
الم�صابين بمر�ض ال�سكري هم �أكثر عر�ضة للبتر 15 مرة من غيرهم من 

الأ�شخا�ص غير الم�صابين بهذه الحالة.
تلتئم  التي لم  القرحة  �أن  �إلى  المتحدة  المملكة  ال�سكري في  وت�شير منظمة 
عندما  الأط���راف،  بتر  "الرئي�سي" لعمليات  ال�سبب  هي  القدم  والتهابات 

يتعلق الأمر بمر�ض ال�سكري.
وت�ضيف الجمعية الخيرية �أن "قرح القدم ال�سكرية ت�سبق �أكثر من 80% 

من حالات البتر".
اعتلال   ،2 ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  لمر�ض  الأخ���رى  الم�ضاعفات  �أح��د  وي�شمل 

ال�شبكية ال�سكري، المعروف با�سم مر�ض العين.
و�إذا تُركت الحالة دون ت�شخي�ص �أو علاج، فقد ت�ؤدي �إلى العمى بعد عدة 

�سنوات.
لهذا ال�سبب يجب على مر�ضى ال�سكر متابعة فحو�صاتهم ال�صحية حتى 

لا تتدهور �صحتهم.
عواقب  �إلى  المن�ضبطة  غ�ري  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 

متعددة، لي�س فقط �أمرا�ض اللثة، وبتر الأع�ضاء، و�أمرا�ض العيون.

- كيف يمكن ان تتحرك العظام معا ؟ 
ان  يمكن  وبف�ضلها  المفا�صل  ه��ي  معينة  موا�ضع  في  العظام  تتلاقي 
تتحرك مثل مف�صل الركبتين والوركين ومف�صل الكتف .. اما عظام 
الفك  عظم  لاا  منها  يتحرك  لا  وثابتة  ملتحمة  فاكثريتها  ال��ر�أ���س 

لاا�سفل . 
- ما �أكبر جزيرة بين الجزر التي ت�شكل اليابان؟

جزيرة هون�شو
- في �أي محيط يوجد �أكبر عدد من الجزر؟

في المحيط الهادي

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. م   1957 وتوفىعام  لبنان  فى  م   1889 عام  ما�ضى  �أبو  �إيليا  • ولد 
. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 

. م   1904 عام  الفيفا  القدم  لكرة  الدولى  لااتحاد  • ت�أ�س�س 
.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • لاانتربول 

 .  1958 عام  ت�أ�س�ست  الم�شتركة  الأوروبية  • ال�سوق 
. ا�سكتلندا  هى  الجولف  لعبة  عرفت  دولة  �أول  �أن  تعلم  • هل 

. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 

 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

• هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي 
في 17 يونيه عام 1998 م .

الراعي
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فوائد الكزبرة

ال�سموم  م��ن  ال��ت��ي تنظف الج�����س��م  الع�شبية  ال��ن��ب��ات��ات  م��ن  ت��ع��د  ال��ك��زب��رة  
وتطردها للخارج، وتقي من العديد من الأمرا�ض.

ومن الفوائد ال�صحية "للكزبرة"، �أنها ت�ساعد في تنقية الكبد من الدهون، 
كما تعزّز من وظائف الكلى وتمنع تكون الح�صوات لها، �إ�ضافة �إلى المحافظة 

على الم�ستوى المعتدل لل�سكر في الدم.
وتحتوي "الكزبرة" على العديد من المعادن التي ت�ساعد في تنقية الج�سم 
وتنقية  ال��دم  من  الثقيلة  المعادن  بجذب  قيامها  �إلى  �إ�ضافة  ال�سموم،  من 

الأع�ضاء الداخلية والأن�سجة، بما ي�شبه عملية "غ�سل" للج�سم.

كان �أحد الرعاة ويدعى حنظلة يعبر ال�صحراء م�شيا على قدميه و�سط لهيب الحر وحرارة ال�شم�س وقد ا�صابه 
الجوع والعط�ش.. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى ماء عذب، 
وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن حنظلة يعرف 
�أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء ،وبعد فترة �سار لااثنان حتى و�لاص �إلى 
�أن  واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير القبيلة من 
يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن يعي�ش و�سط افراد 
القبيلة . �أخذ حنطلة يفكر كثيرا في عمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل 
حينما ملأ �سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات 
متينة  بخياطة  يقوم  ذلك  وبعد  الرائحة  نطيفة خالية من  مل�ساء لامعة  ويجعلها  ينظفها جيدا  ثم  القوية 
ولايترك منها غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على 
العط�ش و�سط ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من 
ا�سماها قربة ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س 
عزيزا بما يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة 
القوارب  فقد كان يجيد �صناعة بع�ض لااثاثاث من لااخ�شاب فكان يتقن �صناعة لااواني الخ�شبية و�صناعة 
وغيرها فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من لاا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات 
الذبيحة وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر 
البيئية  المو�سيقية  لاادوات  بع�ض  لهم  �صنع  كما  لاا�سماك وتمليحها  �صيد  وعلمهم  المتينة  بقواربهم  ال�صغير 
وكان اي�ضا يعلمهم زراعة بع�ض انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة �إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة 
�سعيدة �سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم 

وعنوانا لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

الطعام جيدا من  الخ�اربء بم�ضغ  �أح��د  يو�صي 
�أج����ل الح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال��ه�����ض��م ومكافحة 

الأمرا�ض.
ويقول الدكتور بيتر غارتنر الذي يعمل مديرا 
�إن م�ضغ  النم�سا،  الطبي في  �إيغلز  ب��ارك  لمنتجع 
30 م���رة ع��ل��ى الأق���ل  ك��ل ق�ضمة م��ن ال��ط��ع��ام 
مثل  �أم���را����ض  مكافحة  ع��ل��ى  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن 

ال�سكري و�أمرا�ض القلب.
الذين ي�سرعون في  �أن  الدكتور غارتنر  ويو�ضح 
تناول وجباتهم يتعر�ضون ل�ضرر �صحي ب�سبب 
الطعام غير المه�ضوم. م�شيرا �إلى �أن عادة البلع 
وتدمر  الأم��ع��اء  ال��ت��ه��اب  ت�سبب  �أن  يمكن  ه��ذه 

خلايا المناعة المخزنة بداخلها.
القناة  �صحة  على  الح��ف��اظ  ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
بمر�ض  الم��رت��ب��ط  ال�ربوت�ني  م��ن��ع  في  اله�ضمية 
باركن�سون من لاانتقال من القناة اله�ضمية �إلى 
الدماغ. كما تم ربط مر�ض ال�سكري من النوع 
الثاني و�أمرا�ض القلب ولااكتئاب ب�أداء الأمعاء 
ال�شخ�ص  �إن  غارتنر  الدكتور  وق��ال  ال�ضعيف. 
ال���ع���ادي يم�����ض��غ ط��ع��ام��ه لم���دة 10 ث����وان فقط. 
�أن  �إن م�ضغ كل ق�ضمة بدقة يمكن  لكنه يقول 
يحافظ على �صحة الأمعاء عن طريق "اله�ضم 
لقمة  كل  تك�سير  يتم  وبذلك،  الم�سبق" للطعام. 
�أكثر  �شكل  في  �إي�صالها  ويتم  اللعاب،  بوا�سطة 

قابلية لله�ضم، دون �إجهاد الأمعاء. 
ع��ل��ى نظريات  غ���ارت�ن�ره���ذه  وت��ع��ت��م��د ط��ري��ق��ة 
ماير،  ف��ران��ز  الع�شرين  ال��ق��رن  في  ال��ط��ب  رائ���د 
ببطء  الطعام  م�ضغ  ���ض��رورة  على  تركز  وال��ت��ي 
�أي  دون  م��ن  ال��ط��ع��ام  ل��ت��ن��اول  وق��ت  وتخ�صي�ص 
م�صادر �إلهاء. وكان ماير طبيبا نم�ساويا يعتقد 
بالأمعاء  مرتبطة  الج��ي��دة  العامة  ال�صحة  �أن 
و�أن����ه يم��ك��ن ع�ل�اج الم��ر���ض��ى ب��الح��ف��اظ عليها في 
"كانت  غ��ارت�رن:  الدكتور  و�أو���ض��ح  جيدة.  حالة 
وثبت  �أج�سامنا.  مركز  ه��ي  الأم��ع��اء  �أن  فكرته 
�أنه كان على حق. كل �شيء في �أج�سادنا مرتبط 

ب�شكل مبا�شر �أو غير مبا�شر ب�أمعائنا".

الأكل البطيء يمكن �أن ي�اسعد على مكافحة الأمرا�ض!

�سائحتان تلتقطان �صورا في الميدان الأحمر في و�سط مو�سكو  )ا ف ب(


