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حيلة ذكية تغني عن كوي الملاب�س
يقول خبراء التنظيف �إن و�ضع مكعبات الثلج في المجفف �سي�ساعد على 

التخل�ص من التجاعيد في الملاب�س.
التنفيذي ل�شركة  الغ�سيل والرئي�س  ويعتقد ديان ديميتروف، خبير 
الذي �سنودع فيه  العام  هو   2021 عام  "�إن   Laundryheap

الكوي و�سنبد�أ بتخزين مكعبات الثلج بدلًا من ذلك".
و�ضع  �إن  دي��ان  يقول  التجاعيد،  من  خالية  ملاب�س  على  وللح�صول 
بالمهمة  يتكفل  الملاب�س  مع  المجفف  في  الثلج  من  مكعبين  �أو  مكعب 

ويغني عن ا�ستخدام المكواة.
وتطلق  الثلج  الح���رارة  تذيب  الج��اف��ة،  الملاب�س  �إلى  �إ�ضافتها  وعند 
دق��ائ��ق فقط   10 الم�الب�����س في  وب��ال��ت��الي تقلل م��ن تجاعيد  ال��ب��خ��ار، 
�أثناء  المهمة  �إنج���از  يمكنك  الخفيفة،  للتجاعيد  وبالن�سبة  �أق���ل،  �أو 
و�إغلاق  الحمام  بتعليق ملاب�سك في  وذل��ك  �ساخن،  الا�ستحمام بماء 

النوافذ لتحقيق نف�س فوائد مكواة البخار.
و�شاركت Good Morning America مقطعاً على قناتها 
في يوتيوب تو�ضح مدى نجاح هذه الحيلة، وفي الفيديو، يحاول رجل 
ثلج،  3 مكعبات  وه��و يحمل معه  دقائق فقط   3 تجفيف قمي�ص في 

وبمجرد الانتهاء من ذلك، ي�صبح القمي�ص خاليًا من التجاعيد.
لكن الحيلة لا تنجح �إلا �إذا تم و�ضع كمية قليلة من الملاب�س في المجفف، 
لأنه العملية تعمل ب�شكل �أف�ضل عندما يكون هناك م�ساحة �إ�ضافية. 
و�إذا كنت ترغب في �ضمان بقاء ملاب�سك خالية من التجاعيد، فقم 
بح�سب  المجفف،  م��ن  �إخ��راج��ه��ا  بعد  مبا�شرة  ع�الق��ة  على  بتعليقها 

�صحيفة ذا �صن البريطانية.

عزلة كورونا تزيد الطلب 
على روبوتات المنزلية

فاقمت الجائحة عزلة الأ�شخا�ص الم�سنين، ما زاد الاهتمام بروبوتات 
التوقعات  جماح  كبح  يحاولون  الم�صنّعين  �أن  غير  المنزلية،  المرافقة 
للا�ستعانة  المتعط�شين  الم�ستخدمين  ل��دى  المجال  ه��ذا  في  الطموحة 

ب�أ�شخا�ص �آليين بقدرات فائقة.
ويقول �أنطوان باتاي م�ؤ�س�س روبوت الم�ساعدة المنزلية "كيوتي" المزود 
�شا�شة للم�س �إن "الجائحة �شكلت عاملًا م�سرّعاً لأن�شطتنا، وهي تكاد 

تكون علّة وجودنا اليوم".
فيغا�س  لا���س  معر�ض  في  الثانية  للمرة  الابتكار  ه��ذا  تقديم  وج��رى 
هذا  �أقيم  الذي  للتكنولوجيا  البارز  ال�سنوي  الملتقى  للإلكترونيات، 
"كيوتي" للم�ستخدمين  الأ�سبوع بن�سخة افترا�ضية بالكامل. ويتيح 
الريا�ضي،  التدريب  �أن�شطة عن بعد، كالألعاب وح�ص�ص  الم�شاركة في 
ال��ف��ي��دي��و ع���ن ط��ري��ق التحكم  ب��وا���س��ط��ة  �أق��رب��ائ��ه��م  �إلى  وال��ت��ح��دث 

ال�صوتي.
�أو  للم�ساعدة  خ�صائ�ص  وتزويده  بعد  عن  الروبوت  تحديث  ويمكن 

ال�سلامة من طريق �إطلاق �إنذارات في حال ح�صول �أي م�شكلة.
ون�����ش��رت ال�����ش��رط��ة روب��وت��ات��ه��ا في فرن�سا ال��ع��ام الم��ا���ض��ي في ن��ح��و 30 
روبوتات  وك��ان��ت  الم�سنين.  الأ���ش��خ��ا���ص  رع��اي��ة  في  مخت�صة  م�ؤ�س�سة 
الحجر المنزلي  تدابير  �أن  غير  للأفراد،  للبيع  "كيوتي" مخ�ص�صة 

ت المعادلة. غّري
ال�سوق  ل��دخ��ول  ���ش��رك��اء  ع��ن  الفرن�سية  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�����ش��رك��ة  وت��ب��ح��ث 
الأمريكية، بعدما باتت تفهم حاجات م�ؤ�س�سات رعاية الم�سنين ب�صورة 
الاهتمام  خ�الل  المر�ضى  "كيوتي" �إل��ه��اء  ل��ل��روب��وت  �أف�����ض��ل. ويم��ك��ن 
وقتا  ال��ط��ب��ي��ة  ال��ط��واق��م  يك�سب  م��ا  الم���ث���ال،  �سبيل  ع��ل��ى  ب��ن��ظ��اف��ت��ه��م، 

�إ�ضافيا.
نف�سي  بعد  لها  ع��وائ��ق  ت��واج��ه  المنزلية  ال�صحبة  روب��وت��ات  �أن  غ�ري 
يفتقدون  النا�س  كان  "كلما  باتاي  �أنطوان  ويو�ضح  تقني.  منه  �أكثر 
للا�ستقلالية �أو يواجهون م�صاعب، زاد اهتمامهم" بهذه الروبوتات، 
م�ضيفاً "النا�س الم�صابون بالزهايمر يتقبلون الروبوت ب�صورة جيدة 

جداً. �أما لدى من يتمتعون بقدرات �أكبر فثمة تقبّل �أقل".
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منزل كامل في �إنجلترا.. وال�سعر بتكلفة دفعة
في وقت تتفاوت فيه �أ�سعار المنازل في دول عدة بالقارة الأوروبية، ويتجاوز 
الكثير منها حدود المعقول، والقدرات المادية لل�شباب، ف�إن واحدا من �أرخ�ص 
البيوت والمنازل المعرو�ضة للبيع في بريطانيا عر�ض للبيع مقابل 30 �ألف 

جنيه �إ�سترليني، �أي حوالي 40 �ألف دولار.
�إن  �إذ  وهذا ال�سعر قد يحقق حلم كثيرين ممن يرغبون في امتلاك بيت، 
�سوق  في  حاليا  للبيع  المعرو�ضة  المنازل  متو�سط  عُ�شر  يعادل  العقار  �سعر 

العقارات.
وهو  �إنج��ل�رتا،  �شرقي  �شمال  دوره���ام،  بمقاطعة  �شيلتون  في  العقار،  ويقع 
ما  �أو  ا�سترلينيا،  جنيها   29,950 يبلغ  ب�سعر  "زوبلا"  مُدرج في موقع 
�صحيفة  ذك��رت  ما  بح�سب  التحديد،  وج��ه  على  دولارا   40,697 يعادل 

"مترو" البريطانية.
�أنها  يبدو  لندن،  ل�شقة في  �أولى  دفعة  �أق��ل من  يعتبر  للبيت  ال�سعر  وه��ذا 

فر�صة ت�ستحق العناء.
ومع ذلك، ف�إن هذا العقار لي�س الأرخ�ص في الموقع، �إذ يوجد منزل �آخر في 
ميدل�سبورو معرو�ض للبيع مقابل 25000 جنيه �إ�سترليني )34000 

دولار(.
الم��ن��ازل على  �أرخ�����ص  "زوبلا" �إلى ح�صر ور���ص��د  ال��وق��ع، فقد ع��م��دت  وفي 
موقعها، ولكن ما الذي يمكن �أن يح�صل عليه المرء مقابل هذا المنزل بهذا 

ال�سعر؟
معي�شة،  وغرفة  وحمام  ومطبخ  نوم  غرفتي  من  المنزل  يت�ألف  الواقع،  في 

ويحتوي على تدفئة مركزية ونوافذ بزجاج مزدوج و�ساحة مغلقة.
�إلى القيام ببع�ض  �أي �شخ�ص ي�شتري البيت  �أن يحتاج  ولكن من المحتمل 
ورق  مع  ن�سبيا،  قديمة  الداخلية  الديكورات  تبدو  حيث  التجديد،  �أعمال 

حائط بني في المطبخ ولم�سات من اللون الوردي في بلاط الحمام.

تيك توك �أداة لتعريف 
ال�شباب بمتاحف فرن�سا 

بال�صروح  كوفيد19-  ج��ائ��ح��ة  دف��ع��ت 
�أ���س��ال��ي��ب جديدة  اب��ت��ك��ار  �إلى  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
لإب��ق��اء ال��ت��وا���ص��ل م��ع الج��م��ه��ور في ظل 
ت���داب�ي�ر الإغ���ل��اق ح����ول ال����ع����الم... وفي 
�أق���ام���ت م��ت��اح��ف فرن�سية  ه���ذا الإط�����ار، 
�شراكة مع "تيك توك" لتو�سيع قاعدتها 
التطبيق  الجماهيرية لدى م�ستخدمي 

المحبب خ�صو�صا من المراهقين.
المتاحف  مختلف  ب�ني  ال�����ش��راك��ة  ت��ه��دف 
الفر�صة  �إت����اح����ة  �إلى  توك"  و"تيك 
�أعمارهم  ت��ت�راوح  ال��ذي��ن  لم�ستخدميه 
للتعرّف على هذه  25 عاماً  و   15 بين 
كيه  ومتحف  فر�ساي  كق�صر  ال�����ص��روح، 
زيارتها  ع��ل��ى  ي��ح��فّ��زه��م  مم���ا  ب���ران���ل���ي، 
الفر�صة  ل��ه��م  ت�����س��ن��ح  �أن  م���ا  ح�����ض��وري��اً 
مج�������دداً. و���س��ت�����س��ع��ى الم��ن�����ص��ة ال���ت���ي تم 
عدد  وي���ب���ل���غ   2016 ع�����ام  �إط��ل�اق����ه����ا 
 100 ن��ح��و  �أوروب��������ا  م�����س��ت��خ��دم��ي��ه��ا في 
ال��ب��ن��اء ع��ل��ى تج��رب��ة مو�سم  �إلى  م��ل��ي��ون 
"كولتور تيك توك" الثقافي التي حققت 
20 كانون  14 �إلى  نجاحاً كبيراً. فمن 
التطبيق  ب��ثّ  ال��ف��ائ��ت،  الأول/دي�����س��م�رب 

عرو�ضاً حية من المتاحف.

كيف تخ�سر الوزن بحمية ال�شوكولاتة؟
ال�شوكولاتة،  بينها  ال�سكرية ومن  الأطعمة  بالتخفيف من  الغذائية  تو�صي معظم الحميات 

لكن ما يجهله الكثيرون �أن هناك حمية تعتمد على ال�شوكولاتة لخ�سارة الوزن.
ما هي حمية ال�شوكولاتة؟

فكرة حمية ال�شوكولاتة هي تناول ال�شوكولاتة الداكنة باعتدال، ويتعلق هذا النظام الغذائي 
بتدريب الأ�سنان على تناول ال�شوكولاتة منخف�ضة ال�سكر، وتناول ال�شوكولاتة الداكنة التي 

تحتوي على �أكثر من %70 من الكاكاو قبل وبعد كل وجبة.
"تناول ال�شوكولاتة لخ�سارة  وحمية ال�شوكولاتة م�ستوحاة من كتاب الدكتور ويل كلور 
الوزن"، حيث خ�سر �أحد عملاء الدكتور كلور نحو 50 كيلوغراماً من وزنه بهذا النظام 

الغذائي، وهو ما �أوحى له بت�أليف هذا الكتاب.
و�أراد الدكتور كلور �أن يك�سر �أ�سطورة �أن ال�شوكولاتة �سيئة بالن�سبة لل�صحة، فهي 
ومن  ال����وزن،  خ�����س��ارة  على  ت�ساعدك  �أن  ال��ت��ي يمكن  الأك�����س��دة  مليئة بم�����ض��ادات 
عن  التوقف  على  الجيدة  ال�شوكولاتة  من  المزيد  تناول  ي�ساعدك  �أن  المفتر�ض 

تناول ال�شوكولاتة ال�سيئة.
�إجمالًا،  تكتمل  حتى  �أ���س��اب��ي��ع  ثمانية  ال�����ش��وك��ولات��ة  حمية  خطة  وت�ستغرق 
بتجربتها عبر  �أو قم فقط  التفا�صيل،  كل  لمعرفة  الكتاب  �شراء  �إما  ويمكنك 

اتباع القواعد الأ�سا�سية لهذه الحمية.
وتن�ص قواعد الحمية على �أنه يجب عليك تناول كمية �صغيرة من ال�شوكولاتة 
الداكنة على  ال�شوكولاتة  �أن تحتوي  يوميًا، ويجب  ال�صلبة  الداكنة 
�أكثر من %70 من الكاكاو، ويجب عليك تق�سيم الكمية حتى 

ت�أكل قليلًا منها قبل وبعد كل وجبة متوازنة.

بالطعام  م��ق��ارن��ة  ب�سعر رخ��ي�����ص  ال��وج��ب��ات  ه���ذه  وت��ب��اع 
طويلا،  وق��ت��ا  ي�ستغرق  لا  تناولها  �أن  كما  ال�صحي، 

ول���ذل���ك، ف��ه��ي ت��ن��ا���س��ب �إي���ق���اع الح��ي��اة الم��ت�����س��ارع في 
عالمنا.

ي�أكل وجبة  �أب��رز المخاطر المحدقة بمن  ومن 
�سريعة من البرغر وغ�ريه في كل ي��وم، هو 
بداء  للإ�صابة  ب�شدة  معر�ضا  ي�صبح  �أن���ه 

ال�سكري.
�أن الج�سم الذي يتناول  وال�سبب في هذا هو 

وجبة �سريعة غنية بالكربوهيدرات الب�سيطة، �سرعان 
م��ا ي��ف��رز ه��رم��ون الأن�����س��ول�ني م��ن �أج���ل خف�ض م�ستوى 

ال�سكر، وهو ما ي�ؤدي �إلى رفع الأن�سولين نف�سه.
الارتفاع  ه��ذا  م��ع  يتعامل  �أن  الإن�����س��ان  ج�سم  وي�ستطيع 
تكراره  لكن  والأخ����رى،  ال��ف�رتة  ب�ني  للأن�سولين  المفاجئ 
ب�شكل يومي ي�سبب مقاومة الأن�سولين والنوع الثاني من 

ال�سكري.
�صحيا  ا�ضطرابا  ال�سكري  من  الثاني  النوع  يبدو  وربم��ا 
الولايات  في  الوفاة  �أ�سباب  �سابع  ي�شكل  لكنه  خطير  غير 

المتحدة، وبالتالي، لا مجال للا�ستهانة به.
ولا تقت�صر تبعات الوجبة ال�سريعة على ال�سكري فح�سب، 
تكون  ال�سريعة  الوجبة  لأن  القلب،  �صحة  �إلى  تمتد  ب��ل 
م�شبعة بالدهون، وفي حال بد�أت يومك، مثلا، بفطور في 
�أخذت  قد  �ستكون  ف�إنك  ال�سريعة،  الوجبات  �أحد مطاعم 
ال�صباح، في  �أو تج��اوزت��ه منذ  ال��ده��ون  المطلوب من  الح��د 

حين �أنك ما زلت في بداية النهار.
وبما �أن الوجبات ال�سريعة تقدم عادة �إلى جانب البطاط�س 
الدهون  م��ن  ك��ب�رية  ن�سبة  يتلقى  الج�����س��م  ف�����إن  الم��ق��ل��ي��ة، 

المتحولة التي ت�سبب �أمرا�ضا مثل الكول�سترول.
ومما لا �شك فيه، �أن ال�شخ�ص الذي يتناول وجبة �سريعة 
ال�سهل جدا  ي��وم �سيزداد وزن��ه لا محالة، لأن��ه من  في كل 
�أن يتجاوز عدد ال�سعرات الحرارية في وجبة واحدة حاجز 
البالغ يحتاج ع��ادة بين  �أن ج�سم الإن�سان  الأل��ف، في حين 

�ألفين و2500 �سعرة حرارية خلال اليوم ب�أكمله.
ف�إن  ب��ك�رثة  الب�سيطة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ي��ت��ن��اول  وع��ن��دم��ا 
بينما  البطن،  منطقة  في  الأغ��ل��ب  على  �ستتركز  ال�سمنة 

يتطلب التخل�ص من هذا العبء جهدا �شاقا.
فلأنها  بم��ذاق��ن��ا  تغرينا  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ك��ان��ت  و�إذا 
تحتوي على ن�سبة عالية من ال�صوديوم، وهذا الأمر يزيد 

العر�ضة لمر�ض ارتفاع �ضغط الدم.
الا�ضطرابات  على  تقت�صر  لا  الم�ضار  �أن  الأم��ر  في  والمثير 

الع�ضوية المعروفة، لأن تناول وجبة �سريعة، ب�شكل يومي، 
ي�شكل خطرا محدقا على الخ�صوبة، من جراء وجود ن�سبة 
�أطعمة  في  الموجودة  الكيميائية  الفثالات  م��ادة  من  عالية 

مثل البرغر.

عن الوجبات ال�سريعة تقلع  عندما  فورية  فوائد   7
لأ�سباب  ال�صحية  الغذائية  الحمية  �إلى  الكثيرون  يلج�أ 
البدنية  ال��ل��ي��اق��ة  لتحقيق  يتبعها  م��ن  فمنهم  مختلفة، 
وال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال�����وزن ال���زائ���د، وث��م��ة م���ن ي��ت��وق��ف عن 
"الوجبات ال�سريعة" الم�ؤذية لأنها تنذر بعدد من الأمرا�ض 

الخطيرة.
يقرر  ال��ذي  ال�شخ�ص  ف���إن  ذي�س"،  "�إيت  موقع  وبح�سب 
ال�صحي، مثل البرغر  ال��ط��ع��ام غ�ري  ت��ن��اول  ال��ت��وق��ف ع��ن 
ما يلاحظ تح�سنا في  �سرعان  المقلية،  والأطعمة  والبيتزا 
بها  ي�شعر  ب��ارزة  �إيجابية  �أم��ور   7 �أن��ه يحقق  �صحته، كما 

"فورا".
�أول هذه الأمور تقليل احتمال �إ�صابته ب�أمرا�ض القلب، �إذ 
وجدت درا�سة من�شورة في مجلة "�سيركيلاي�شن" العلمية 
�أن تناول الوجبات ال�سريعة لأكثر من مرتين في الأ�سبوع 
للإ�صابة  بالمئة   1.5 من  ب�أكثر  معر�ضا  الإن�سان  يجعل 
ي�أكلونها  لا  الذين  بالأ�شخا�ص  مقارنة  القلب  ب�أمرا�ض 

�إطلاقا، �أو يتناولونها على فترات متباعدة زمنيا.
على  وال��ق��درة  ال��ذاك��رة  تح�سين  فهي  الثانية  الفائدة  �أم��ا 
التعلم، لأن العنا�صر الموجودة بكثرة في الوجبات ال�سريعة، 
مثل الدهون الم�ضرة وال�صوديوم وال�سكر، ت�ؤثر �أي�ضا على 

الدماغ والعظام والحالة المزاجية.

ل���ذل���ك، ت��ك��م��ن ال��ف��ائ��دة ال��ث��ال��ث��ة في تح�����س�ني الم������زاج، لأن 
ال�����س��ري��ع��ة ت��رت��ب��ط ك��ث�ريا بم���ع���دلات الاكتئاب  ال��وج��ب��ات 
المرتفعة، ح�سبما ك�شفته مجلة "بابلك هيلث نيونتر�شن" 

المخت�صة في التغذية.
�أج���ري���ت في ج��ام��ع��ة هارفارد  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
الأميركية، �أن الن�ساء اللائي يتناولن �أطعمة ت�ؤدي بكثرة 
والكربوهيدرات  ال��غ��ازي��ة  الم�شروبات  مثل  الال��ت��ه��اب،  �إلى 
بالمئة  بـ41  عر�ضة  �أك�رث  يكن  الحمراء،  واللحوم  الم�صفاة 
عر�ضة للاكتئاب خلال مدة من 12 �سنة، مقارنة بالن�ساء 

اللائي يتبعن نظاما غذائيا �صحيا.
وفي فائدة رابعة، يعين الإقلاع عن الوجبات ال�سريعة على 
هذه  ت��ن��اول  لأن  ال�سكري،  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل 

الأطعمة ي�ضاعف خطر مقاومة الأن�سولين في الج�سم.
الوجبات  عن  الإق�الع  ي�ساعد  نف�سه،  الإيجابي  المنحى  في 
من  عليه  تح��ت��وي  م��ا  لأن  ال��ع��ظ��ام،  تقوية  على  ال�سريعة 
م�����س��ت��وى م��رت��ف��ع م���ن ال�����ص��ودي��وم ي��ل��ح��ق ����ض���ررا ب�صحة 

العظام.
وعندما تتوقف عن تناول الوجبات ال�سريعة، ف�إن الفائدة 
وال�سبب  الج�سم،  طاقة  زي��ادة  هي  تحققها  التي  ال�ساد�سة 
هو �أن الطاقة التي نح�صل عليها من الطعام غير ال�صحي 
ت����دوم ط��وي�ال، ب�سبب ع���دم اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى م��ا يعرف  لا 

بالكربوهيدرات المعقدة.
الوجبات  ع��ن  يقلع  م��ن  �أن  الطريفة،  ال�سابعة  وال��ف��ائ��دة 
ال�سريعة �سيجد نف�سه �أكثر قدرة على ارتداء الثياب التي 
كان يريدها وهو في حالة وزن زائد، وهذا الأمر قد يبدو 

حافزا وجيها للكثيرين.

نا�سا: انتهاء اختبار 
�إطلاق ال�صاروخ 
الجبار قبل الأوان

الأميركية  ال��ف�����ض��اء  وك��ال��ة  �أن��ه��ت 
لل�صاروخ  حا�سما  اختبارا  "نا�سا" 
ال���ذي  روكيت"،  "ميغا  الج���ب���ار 
القمر،  �إلى  ف�����ض��اء  رواد  �سيطلق 

ب�شكل مبكر �أم�س ال�سبت.
ف�أثناء التجربة، تم ت�شغيل �صاروخ 
 ASA الف�ضائي  الإط�ل�اق  نظام 
في  الرئي�سية  الأرب��ع��ة  بمحركاته 
خليج  م��ن  بالقرب  اختبار  من�صة 
م�سي�سيبي،  ب��ولاي��ة  لوي�س  �سانت 
وا�ستمرت عملية الاح�رتاق لأكثر 
المحركات  �أن  غ�ي�ر  دق���ي���ق���ة،  م���ن 
�أبكر مما خططت  توقفت في وقت 

له وكالة نا�سا.
الأميركية،  الف�ضاء  لوكالة  ووفقا 
تُطلق  �أن  الم����ف��ت�ر�����ض  م����ن  ك������ان 
لمحاكاة  دق���ائ���ق   8 لم���دة  الم��ح��رك��ات 

�صعود ال�صاروخ �إلى المدار.
ح�سابها  ع��ل��ى  �أول��ي��ة  ت��غ��ري��دة  وفي 
"�شاهدوا..  نا�سا  قالت  تويتر،  في 
جميع محركات المرحلة الأ�سا�سية 
بالحياة  تنب�ض  لل�صاروخ  الأرب��ع��ة 

وتهز الأر�ض في مي�سي�سيبي".
الاختبار  ف���رق  "تقوم  و�أ���ض��اف��ت: 
ب�سبب  الخا�صة  البيانات  بتقييم 

الإغلاق المبكر للمحرك".
ال�سبت،  ليلة  �صحفي  م�ؤتمر  وفي 
�أ�س"  �إل  "�أ�س  برنامج  مدير  ق��ال 
�إن  هانيكوت  ج��ون  لنا�سا،  ال��ت��اب��ع 
يراجعون  �سوف  الوكالة  م�س�ؤولي 
ال����ب����ي����ان����ات ال����ت����ي تم ج���م���ع���ه���ا في 
الاختبار لتحديد الم�شكلة، م�ضيفا 
"ما تعلمناه هو �أنه لم يكن �صمام 

ال�ضغط م�صمم ب�شكل منا�سب".
�أما المهند�س في وكالة نا�سا �أليك�س 
�أنه  "من ال��وا���ض��ح  ك��اغ��ن��ولا ف��ق��ال 
ك����ان ل��دي��ن��ا ب���داي���ة ن��اج��ح��ة جدا 
بع�ض  على  وح�صلنا  للمحركات.. 
م�شيرا  حقا"،  الج��ي��دة  ال��ب��ي��ان��ات 
بع�ض  ر�أى  الاختبار  فريق  �أن  �إلى 
قبل  تعجبه  لا  ق��د  ال��ت��ي  البيانات 

�إيقاف محركات "�آر �إ�س25-".
ي�شار �إلى �أنها المرة الأولى التي يتم 
فيها �إ�شعال المحركات الأربعة معا.، 
اختبارات   8 م��ن  الأخ�ي�ر  �أن��ه  كما 
"غرين  ت�����ش��ك��ل م���ا ت�����س��م��ي��ه ن��ا���س��ا 
�سل�سلة من الاختبارات  رن"، وهي 
عدم  �ضمان  �إلى  ت��ه��دف  الأر���ض��ي��ة 
�أو  ه��ي��ك��ل��ي��ة  م�����ش��ك�الت  �أي  وج�����ود 
قبل  ال�����ص��اروخ  في  كبيرة  هند�سية 

و�ضعه على من�صة الإطلاق.

الأثر المفزع.. ماذا يح�صل لج�سمك 
عندما ت�أكل وجبة �سريعة يوميا؟

بع�ض  فيتناولون  الطعام،  النا�س كثيرا في ع�صرنا الحالي بم�س�ألة  ي�ستهين 
الوجبات، على عجل، وربما يكررون هذا الأمر ب�شكل يومي، دون �أن ينتبهوا 
ي�أكل  من  ف���إن  ذي�س"،  "�إيت  موقع  وبح�سب  �ضرر.  من  ب�صحتهم  يلحق  لما 
يعر�ض  ال�شهيرة،  المطاعم  �سل�سلة  من  العديد  مثل  يوميا،  �سريعة،  وجبة 

�صحته لمخاطر جمة، وربما ي�صاب ب�أمرا�ض مزمنة تنذرُ بالوفاة 
�أن  يجدون  لأنهم  الوجبة  هذه  على  النا�س  ويقبل  المبكرة. 

مذاقها لذيذ، ونظرا �إلى ما تحتوي عليه من ن�سب دهون 
م�شروبات  �إلى جانب  العادة  �أنها تقدم في  عالية، كما 

غازية باردة ومنع�شة.
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�ش�ؤون محلية
عبر تعاون ا�ستراتيجي بين المركز وبلدية العين

محمد بن را�شد للف�ضاء ي�ستخرج 45 �ألف نخلة بتقنيات الذكاء الا�صطناعي
للف�ضاء را�شد  بن  محمد  مركز  طورها  التي  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  با�ستخدام   98.7% بدقة  نخلة   45000 من  �أكثر  • ا�ستخراج 

العين مدينة  في  النخيل  �أ�شجار  و�صحة  كمية  عن  معلومات  توفير  في  ت�ساعد  المطورة  • التقنية 

تجربة مجانية جديدة

حديقة الحيوانات بالعين تطلق موكب البطاريق �أمام الزوار لأول مرة

�صدرت م�ؤلفاتهم في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

مقهى الفجيرة الثقافي يحتفي بـ 5 مبدعين �إماراتيين

••  دبي- الفجر

تما�شيا م��ع ج��ه��ود دول���ة الإم���ارات 
الإنتاجية  لزيادة  المتحدة  العربية 
بن  محمد  مركز  �أ�سهم  ال��زراع��ي��ة، 
را����ش���د ل��ل��ف�����ض��اء في ال��ت��ع��رف على 
من  ن��خ��ل��ة   45000 م����ن  �أك���ث��ر 
العين  مدينة  في  متفرقة  مناطق 
ب��ا���س��ت��خ��دام الا���س��ت�����ش��ع��ار ع���ن بعد 
وذلك  الا�صطناعي  الذكاء  وتقنية 
حلول  ع���ل���ى  الح���������ص����ول  ل����غ����اي����ات 
مبتكرة وتوفير الوقت والتكاليف، 
وتعزيز روح التعاون بين الم�ؤ�س�سات 

الحكومية بالدولة
ب���ن را�شد  وتم���ك���ن م���رك���ز مح��م��د 
تكنولوجيا  ت��ط��وي��ر  م��ن  للف�ضاء 
�صور  لتحليل  الا�صطناعي  الذكاء 
تم ت���زوي���ده ب��ه��ا م��ن ب��ل��دي��ة العين 
10 �سنتيمترات لكل بك�سل،  بدقة 
تكنولوجيا  ت��وظ��ي��ف  خ��ل�ال  م���ن 
محلية وخ�رباء من ق�سم التحليل 
المركز،  في  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  وت��ط��وي��ر 
���س��اع��دت ع���ل���ى. تح��ل��ي��ل �أك��ث��ر من 
45000 �ألف �شجرة نخيل في �أقل 
من �أ�سبوع وبدقة عالية و�صلت �إلى 

 98.7%
وي��ع��د ه���ذا الم�����ش��روع م��ث��ال م�شرف 
الكفاءات  وق������درة  ج���اه���زي���ة  ع��ل��ى 
ت��وظ��ي��ف تقنيات  الإم��ارات��ي��ة ع��ل��ى 
�أج���ل الح�����ص��ول على  متقدمة م��ن 
حلول مبتكرة ت�سرع وتيرة الإنجاز. 
ك���م���ا ي��ع��ك�����س ه�����ذا الم���������ش����روع روح 
التعاون بين الجهات الحكومية في 
الهدف  وح��دة  مبد�أ  ويعزز  الدولة 
ب�ني الم���ؤ���س�����س��ات ل�الرت��ق��اء بجميع 
الخ��دم��ات في دول���ة الإم�����ارات، كما 
ويم���ث���ل ال���ت���ع���اون م���ث���ال ح���ي على 
التكنولوجيا  تلعبه  ال���ذي  ال����دور 
الجديدة في دعم الأجندة الوطنية 
الم�����ب�����ذول�����ة في مج����ال  والج������ه������ود 
الا�ستدامة البيئية، وتحقيق توزان 
ال��وط��ن��ي والتطور  الاق��ت�����ص��اد  ب�ني 

الاجتماعي
خدمات متميزة 

المن�صوري،  �سعيد  المهند�س  وق���ال 
التطبيقات  ت��ط��وي��ر  ق�����س��م  رئ��ي�����س 
والتحليل في مركز محمد بن را�شد 
ا�ستراتيجية  "تدمج  ل��ل��ف�����ض��اء: 
مركز محمد بن را�شد للف�ضاء بين 
عن  الا�ست�شعار  ق���درات  ا���س��ت��خ��دام 

بعد بدقة عالية، مع نظم تحليلية 
الا�صطناعي،  ب��ال��ذك��اء  م��دع��وم��ة 
وب��ال��ت��الي ف���إن��ن��ا ن���ؤك��د على توفير 
يتعلق  ف��ي��م��ا  الخ����دم����ات  �أف�������ض���ل 
وبدقة  المنطقة  في  البيئة  بمراقبة 

فائقة"
توفير   " الم���ن�������ص���وري:  و�أ������ض�����اف 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  تكنولوجيا 
هذا  في  ال�صور  ومعالجة  للتحليل 
قدرتنا  قاطع  ب�شكل  ي�ؤكد  الم�شروع 
المتطور  الا�ستفادة من الجيل  على 
لتوفير  التحليلات،  هند�سة  م��ن 
�أعلى،  وب��دق��ة  �أ����س���رع،  ب�شكل  ر�ؤى 

ه���ذه الخدمات  ا���س��ت��خ��دم��ت  ف��ي��م��ا 
لمراقبة  الم�����رك�����ز  ي����وف����ره����ا  ال����ت����ي 
بالإ�ضافة  الطبيعة،  في  ال��ت��غ�ريات 
�إلى الم�ساعدة في الكوارث �إذ يمكننا 
ال����ذك����اء الا����ص���ط���ن���اع���ي م����ن دمج 
وا�ستخدام  وتح��ل��ي��ل��ه��ا  الم��ع��ل��وم��ات 
�صنع  عملية  لتح�سين  مخرجاتها 

القرار
الم�ؤ�س�سات  م�ساعدة  �إلى  بالإ�ضافة 
ودعم م�شاريعهم ،  ف�إن المركز يعد 
للف�ضاء  ال��دولي  الميثاق  ج��زءًا من 
حا�سمًا  دورًا  وي��ل��ع��ب  وال����ك����وارث 
على  والإغ���اث���ة  ال���ك���وارث  �إدارة  في 
ذلك  ع�الوة على  ال��ع��الم،  م�ستوى 

الجغرافية  التحليل  من�صة  ف���ان 
ال����ت����اب����ع����ة ل���ل���م���رك���ز �أ�����س����ه����م����ت في 
يتعلق  فيما  ممكنة  ح��ل��ول  ت��ق��ديم 
وتوفير  الكبيرة  الم�ساحات  بتغطية 
والطيفية  الم���ك���ان���ي���ة  الم���ع���ل���وم���ات 
والم�ؤ�س�سات  الح��ك��وم��ي��ة  ل��ل��ج��ه��ات 

الخا�صة خلال ال�سنوات المقبلة.

•• العين - الفجر

المجانية  تجربتها  بالعين  الحيوانات  حديقة  �أطلقت 
ظريفة  م��غ��ام��رة  في  البطاريق"  "موكب  الج���دي���دة 
ي�ستمتع فيها الزوار بم�شاهدة البطاريق وهي تتم�شى 
ج��م��اع��ات وف�����رادى �أم�����ام الح�����ض��ور في ���س��اح��ة عر�ض 

الطيور لأول مرة.
وق������ال م���ي���ا����س �أح����م����د ال���ق���رق���ز م���دي���ر ق�����س��م رعاية 
الحيوانات في حديقة الحيوانات بالعين "�إن البطاريق 
وجمال  وظرافتها  بلطافتها  تتميز  التي  الطيور  من 
حركاتها وم�شيتها، لذلك �ستكون هذه التجربة مليئة 

التي  المرة الأولى  بالمتعة والمرح وال�سعادة للزوار، وهي 
�سي�شاهد الزوار بطاريق هامبولت خارج معر�ضها، �إنما 

�ستتم�شى طليقة على الع�شب بكل بهجة وحرية."
لإط�الق هذه  تدعونا  كثيرة  �أ�سباب  " هناك  و�أ���ض��اف 
تقديم  على  ال��دائ��م  حر�صنا  مقدمتها  وفي  التجربة، 
تجارب ومغامرات مميزة لكافة زوارنا ولمحبي حديقة 
ال��ل��ذي��ن اع���ت���ادوا ع��ل��ى التجارب  ب��ال��ع�ني  الح���ي���وان���ات 
ال�شتوية  للأجواء  بالإ�ضافة  م�ستمر،  ب�شكل  المتجددة 
البطاريق  لإخ��راج  وم�ساعداً  هاماً  عاملًا  ت�شكل  التي 
بدرجات  الا���س��ت��م��ت��اع  ف��ر���ص��ة  ومنحها  معر�ضها  م��ن 
الح�����رارة الم��ن��خ��ف�����ض��ة ال��ت��ي ت�الئ��م��ه��ا وت�����ش��اب��ه بيئتها 

الطبيعية."
تثقيفي  جانب  من  التجربة  �ستقدمه  لما  "بالإ�ضافة 
حيث  بالانقرا�ض  الم��ه��ددة  الح��ي��وان��ات  حماية  ب�أهمية 
لخطر  المعر�ضة  الطيور  م��ن  هامبولت  بطاريق  تعد 
الدولي  للاتحاد  الح��م��راء  القائمة  ح�سب  الانقرا�ض 

IUCN ل�صون الطبيعة
من  ال��ن��وع  بهذا  المجتمع  تعريف  على  نحر�ص  لذلك 
الطيور عن قرب من خلال ق�ص�ص مربي الحيوانات 
والم�����ش��رف�ني ع��ل��ى رع��اي��ت��ه��ا، م��ع الاج���اب���ة ع��ل��ى جميع 
ببطاريق  تتعلق  التي  وت�سا�ؤلاتهم  ال��زوار  ا�ستف�سارات 
جوانب  جميع  تغطي  تقديمية  وع��رو���ض  هامبولت 

الطبيعة  �صون  في  ر�سالتنا  وت��دع��م  و�سلوكها  حياتها 
والحفاظ على الحياة البرية."

ه����ذا ويم���ك���ن ل����ل����زوار م���ن ج��م��ي��ع ال���ف���ئ���ات والاع���م���ار 
 15 م��ن  اب��ت��داءً  يوميا  البطاريق  بموكب  الا�ستمتاع 
يناير في ال�ساعة الرابعة والن�صف م�ساءً دون الحاجة 
المحدد  ال��وق��ت  في  الح�ضور  يكفي  �إنم��ا  م�سبق،  لحجز 
ب�ساحة عر�ض الطيور للا�ستمتاع بالتجربة والتقاط 
ال�صور التذكارية، وذلك �ضمن الاجراءات الاحترازية 
الامن  و�إر���ش��ادات  كوفيد19-،  فايرو�س  من  للوقاية 
وال�سلامة المتبعة في حديقة الحيوانات بالعين ل�ضمان 

تجربة �آمنة وممتعة لجميع الزوار.

•• الفجيرة - الفجر

التابع  ال���ث���ق���افي  ال���ف���ج�ي�رة  م��ق��ه��ى  اح��ت��ف��ى 
الثقافية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج�رية  لجمعية 
�صدرت  الفجيرة  �إم���ارة  م��ن  ك��تّ��اب  بخم�سة 
م���ؤل��ف��ات��ه��م �أخ��ي��راً في ال�����دورة ال���ـ 39 من 
م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال�����دولي ل��ل��ك��ت��اب، وهم 
ن���ورة ال��ظ��ن��ح��اني، وح��ي��اة الح��م��ادي، و�آمنة 
وجميع  جميع،  �سليمان  وخالد  الظنحاني، 

الظنحاني.
جاء ذلك خلال الأم�سية الأدبية التكريمية 
ال���ث���ق���افي،  في مقره  ال���ت���ي ن��ظ��م��ه��ا الم��ق��ه��ى 
تبدع"،  "الفجيرة  عنوان  تحت  بالفجيرة، 
الجمعية،  رئي�س  الظنحاني  خالد  بح�ضور 
الم��ق��ه��ى الثقافي،  و���س��ل��م��ى الح��ف��ي��ت��ي م��دي��رة 

ونخبة من المثقفين والأكاديميين.
وقال خالد الظنحاني في م�ستهل الأم�سية: 
والم�ساهمة  الثقافي  الم�شهد  تعزيز  "هدفنا 
ب�أهمية  وال��ت��وع��ي��ة  ال���دول���ة  في  ت��ن��م��ي��ت��ه  في 
الت�أليف والن�شر و�أثره الإيجابي على الوعي 
"الفجيرة  ح���ر����ص  م�����ؤك����داً  المجتمعي".. 
ال�شخ�صيات  و�إب�����راز  دع���م  ع��ل��ى  الثقافية" 
من  تمثله  لما  المتنوعة  و�إ�صداراتها  الأدب��ي��ة 
الإمارات  في  الثقافي  للحراك  نوعية  �إ�ضافة 

عموماً والفجيرة على وجه الخ�صو�ص.
الاحتفاء  �أن  الح��ف��ي��ت��ي  ���س��ل��م��ى  و�أو����ض���ح���ت 
المبدعين  ال��وط��ن  لأب��ن��اء  الأدب��ي��ة  بالمنجزات 
والبحث  الاط�ل�اع  موا�صلة  على  يحفزهم 
وال���ك���ت���اب���ة في مخ��ت��ل��ف ح���ق���ول الم���ع���رف���ة.. 
الواعية  بالكلمة  اليوم  "نحتفي  و�أ�ضافت: 
ال��ك��ب�ري في و�ضع  الأث����ر  ل��ه��ا  ال��ت��ي  الحكيمة 

ب�صمة خالدة في مجال التنمية الثقافية".
مداخلته،  في  جميع،  خ��ال��د  ال��ك��ات��ب  و�أ���ش��ار 
ال�صيد"  وط���رق  ال�شا�شة  "قارب  ك��ت��اب  �أن 
ال�صادر عن مركز حمدان بن محمد لإحياء 
التراث، ي�سلط ال�ضوء على التراث البحري 
من  معلوماته  ا�ستقى  وال���ذي  الإم����ارات  في 

ال�صيد  ت��ن��اول ط��رق  الم��واط��ن�ني، حيث  كبار 
ا�ستند  �أنه  ال�شا�شة، مو�ضحاً  بقارب  المتعلقة 
في جمع المعلومات المتعلقة بمو�ضوع الكتاب 
البحث  ع���ن ط��ري��ق  الأدب����ي����ة،  الأم���ان���ة  �إلى 
والتق�صي وذلك نظراً لتنوع اللهجات وتعدد 

المعلومات واختلافها �أحياناً.
الظنحاني:  �آمنة  الكاتبة  قالت  من جهتها، 

دار  عن  الأزواج" ال�صادر  "�أنواع  كتاب  "�إن 
للزوجات  ن�صائح  يحمل  للن�شر"،  "قهوة 
في ���ص��ي��غ��ة ح�����وارات م��وج��ه��ة �إل��ي��ه��ن، حيث 
ن��اق�����ش��تُ م���ن خ�الل��ه م�����ش��ك��ل��ة ف��ه��م طبيعة 
ال��ع��رب��ي، ح��ي��ث �شرحتُ  ال���رج���ل وب��خ��ا���ص��ة 
ب��ع�����ض الم�����ش��اك��ل ال������واردة ال��ت��ي ت��ع��اني منها 
و�إ�شكالية في  ت�سبب عائقاً  والتي قد  الن�ساء 

ولذا  ا�ستقرارها،  وتهدد  الزوجية  العلاقات 
تتنا�سب مع  ك��ث�رية  ح��ل��ولًا  ال��ك��ت��اب  ي��ط��رح 
مختلف الم�شكلات".    بدوره، �أو�ضح الكاتب 
�أن  الظنحاني،  جميع  ال�ت�راث  في  والباحث 
الم��وروث ال�شعبي" ال�صادر  "المطر في  م�ؤلَّفَه 
عن دار نبطي للن�شر، يتناول تنوع واختلاف 
المتداول  الإم����ارات،  بيئات  في  المطر  �أه��ازي��ج 

م��ن��ه��ا والآخ������ر ال����ذي غ��ي��ب��ه ال���زم���ن. وذكر 
على  للوقوف  المواطنين  بكبار  ا�ستعان  �أن��ه 
عُرفاً  الما�ضي  كانت تمثل في  التي  الأه��ازي��ج 
�أهزوجة   40 قام بجمع  لا غنى عنه، حيث 
خا�صة بالمطر و�أقوالٍ وحكايات بع�ضها دارج 
في ال�ساحل ال�شرقي، كما تناول �أهمية المطر 
في بيئات الإمارات وت�ضاري�س المنطقة وطرق 

الري �أثناء �سقوط المطر.
م����ن ج���ه���ة �أخ��������رى، �أك�������دت ال���ك���ات���ب���ة حياة 
الح��م��ادي في �أول �إ���ص��دار لها في مج��ال �أدب 
�صفار"  ع�����زام،  "�سامح،  ب��ع��ن��وان:  ال��ط��ف��ل 
�إلى  ت�����س��ع��ى  �أن���ه���ا  للن�شر"  "كتّاب  دار  ع���ن 
والاحترام  والعزيمة  الت�سامح  قيم  تر�سيخ 
والحوار لدى الأطفال للم�ساهمة في تن�شئة 
المتغيرات  م��واج��ه��ة  على  ق���ادر  مثقف  جيل 
موا�صلة  في  رغبتها  عن  معربةً  المجتمعية. 
الكتابة الق�ص�صية للطفل لما لها من �أهمية 
الذات  وتحقيق  والكينونة  الانتماء  بناء  في 

وفتح معالم المعرفة �أمامه.
�أن  الظنحاني  ن��ورة  الكاتبة  �أو�ضحت  فيما 
دار  ع��ن  ال�صادر  �أنا"  �أك���ون  "عندما  كتابها 
على  يحتوي  والتوزيع"،  للن�شر  "دراجون 
ال�سليمة،  بالفطرة  متعلقة  �أدب��ي��ة  ر���س��ائ��ل 
والأن�����ا الم��ق�����ص��ودة في ع��ن��وان ال��ك��ت��اب ترجع 
بالفطرة  الم��رت��ب��ط��ة  الإن�سان"،  "�أنا  �إلى 
الناتج  ال�شتات  ع��ن  النظر  بغ�ض  ال�سليمة 
يت�ضمن  الكتاب  �أن  وبيّنت  التحديات.  عن 
بالمواقف  مرتبطة  �أدب��ي��ة  ور���س��ائ��ل  خ��واط��ر 
بالمنطق،  الم�شاعر  ارتباط  ويناق�ش  الحياتية 
التوازن بين العمق والأث��ر مع  الذي يحقق 
والمعنى  الذهنية  ال�����ص��ورة  في  ال�ث�راء  وج���ود 

�إ�ضافة �إلى الب�ساطة.
ك���رّم خ��ال��د الظنحاني  الأم�����س��ي��ة  وفي خ��ت��ام 
الم�شاركين  الكتّاب  الحفيتي،  �سلمى  ترافقه 
لإثرائهم  تقديراً  الأدبي"،  التميز  "درع  ب��ـ 
لهم  وتح��ف��ي��زاً  والإن�سانية  المعرفية  المكتبة 

على موا�صلة الإبداع والتميز.

�أ�ساتذة كلية �إدارة الأعمال في جامعة �أبوظبي 
يح�صدون عدداً من جوائز �إميرالد ليتراتي

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  �أ�ستاذ الإدارة في جامعة  �أحمد،  ح�صل الدكتور �سيد زامبيري بن 
ليتراتي"  جوائز"�إميرالد  �ضمن  بها"  الم��و���ص��ى  العمل  "ورقة  ج��ائ��زة  على 
البحثية بعنوان "التحول �إلى و�سائل التوا�صل الاجتماعي  ورقته  عن   2020
تم  التي  كمثال"،  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  الم�ؤ�س�سة:  �أداء  على  و�أثرها 
ن�شرها في مجلة بحث و�سلوك ريادة الأعمال الدولية، كما ح�صل البروف�سور 
باري �أوماهوني، عميد كلية �إدارة الأعمال في جامعة �أبوظبي على جائزة "ورقة 
العمل المتميزة" عن مقاله بعنوان "ت�صميم تجارب لا تُن�سى لل�ضيوف: تطوير 
في  الفاخرة" المن�شورة  الفنادق  في  الم�ضافة  للقيمة  المحققة  والعوامل  البنيات 

مجلة "ر�ؤى ال�ضيافة وال�سياحة". 
الذي  المتميز  البحثي  العمل  على  ب��الإ���ش��ادة  �أبوظبي  جامعة  �أ���س��ات��ذة  وحظي 
قدموه والذي ي�سهم في تعزيز الاقت�صاد القائم على المعرفة في دولة الإمارات 

العربية المتحدة. 
الباحثين  وزملائي  �أن��ا  "ا�ستطعت  �أحمد:  بن  الدكتور  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
من خلال هذا العمل �أن نحدد العوامل التي تدفع �إلى تبني و�سائل التوا�صل 
حيث  الإم���ارات،  دول��ة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  قبل  من  الاجتماعي 
قمنا بعد ذلك با�ستك�شاف �أثر التوا�صل الاجتماعي مع �أداء الأعمال وتطوير 
تو�صيات لم�ساعدة ال�شركات الأ�صغر حجماً على ا�ستخدام هذه التقنيات للتفاعل 
مع المناف�سين بتكلفة منا�سبة."  ولا تُعد هذه المرة الأولى التي تح�صد فيها كلية 
على  ح�صلت  حيث  الجوائز،  من  النوع  هذا  �أبوظبي  جامعة  في  الأعمال  �إدارة 
"�إميرالد ليتراتي" خلال الأع��وام الخم�سة الما�ضية. وتُظهر هذه  �ست جوائز 
التكريمات الأهمية العالمية للبحث والدور الذي يحتله ك�أحد العوامل الأكثر 
الهيئة  �أع�ضاء  قائمة  وت�ضمنت  الدولية.  العالي  التعليم  منظومة  في  ت�أثيراً 
"�إميرالد ليتراتي"  الأعمال الحا�صلين على جوائز  �إدارة  التدري�سية في كلية 
كل من البروف�سور �سيد زامبيري 2018-2019 "ورقة العمل المو�صى بها"، 
"مو�صى  المتميزة" و2019  العمل  "ورقة   2018 فوزية جابين  البروف�سور 
الم�شارك  والأ���س��ت��اذ  بها"  "مو�صى   2019 ف��اروق  �شيرين  والبروف�سور  بها"، 
باري  ال�ربوف�����س��ور  ق��ال  جهته،  م��ن  المتميزة".  العمل  "ورقة  ال��ع��دلي  محمد 
�أوماهوني: "يهدف البحث �إلى دعم قطاع ال�ضيافة لتطوير �إجراءات و�أدوات 
البحث  ي�ستعر�ض  ال�ضيوف.  تطلعات  تلبي  ت�صميم تج��ارب  ت�سهم في  مح��ددة 
تُن�سى  لا  تجربة  لتوفير  تفعيلها  للفنادق  يمكن  التي  �أهمية  الأك�رث  العوامل 
تداعيات  فمع  الفاخرة.  الفنادق  على  خا�ص  ب�شكل  ذل��ك  وينطبق  ل�ضيوفها، 
ل�شركات  العملاء عن�صراً محورياً  �إدارة تجربة  �أ�صبحت  كوفيد19-،  جائحة 
ال�ضيافة لأن جدوى �أعمالها �ست�ستند على تقديم خدمات �ضيافة ذات قيمة." 
و�أنا  العام  "�أعتز بح�صولي على الجائزة هذا  �أوماهوني:  البروف�سور  و�أ�ضاف 
العديد من الجوائز  الأعمال على  �إدارة  بح�صول زملائي في كلية  فخور جداً 
القيمة  على  ال�ضوء  الج��وائ��ز  ه��ذه  ت�سلط  الما�ضية.  الخم�سة  الأع����وام  خ�الل 
الدولية للأبحاث كما تر�سخ مكانة جامعة �أبوظبي كم�ؤ�س�سة �أكاديمية رائدة، 
حيث تتما�شى هذه التكريمات مع ر�ؤية الجامعة لدعم جهود الإمارات لتحقيق 
الإ�سهامات  ليتراتي"  "�إميرالد  جوائز  وتكرم  المعرفة."   على  قائم  اقت�صاد 
البحثية الا�ستثنائية التي يتم ن�شرها على مدى ال�سنوات، كما تعيد �إحياء �إرث 

الكتّاب والخبراء المتميزين و�أعمالهم للمجلة وللمعرفة ككل.  

ال�شارقة للفنون تعلن عن فتح باب التقديم لمنحة �إنتاج الأفلام الق�صيرة
•• ال�شارقة- الفجر 

الأفلام  �إن��ت��اج  لمنحة  التقديم  ب��اب  فتح  عن  للفنون  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
الق�صيرة �ضمن فعاليات الدورة الرابعة من »من�صة ال�شارقة للأفلام«، والتي 
لإنتاج  للفائزين  تمنح  �أميركي،  دولار  �أل��ف   30 �إلى  الإجمالية  قيمتها  ت�صل 

وا�ستكمال م�شاريع �أفلامهم الق�صيرة.
عن  عامة  لمحة  مت�ضمناً  المنحة  طلب  لتقديم  الأف�الم  �صنّاع  الم�ؤ�س�سة  وتدعو 
نوع الفيلم، ومو�ضوعه، وبنيته، وحبكته، و�شخ�صياته، وموقع ت�صويره، �إ�ضافة 
�إلى الن�ص الأ�صلي للفيلم وجدول الميزانية والإنتاج. كما يتطلب �إرفاق رابط 
�ألا  على  »يوتيوب«  �أو  »فيميو«  موقع  على  الفيلم  عن  موجزاً  يت�ضمن  فيديو 
المقاربة  اختيار  الأف�ل�ام  ل�صناع  وي�سمح  دق��ائ��ق،  ثلاثة  الفيديو  م��دة  تتجاوز 
�أكان  الفنية وال�شكل والمحتوى الذي يتما�شى ور�ؤيتهم في تقديم الموجز �سواء 
»ترايلر«،  ترويجي  فيلم  تقديم  �أو من خلال  ر�ؤيته،  ح  ويو�ضّ يتحدث  المخرج 
�أو مختارات من �أعمال �سابقة. و�سيتم تقييم المتقدمين وفق جودة الن�ص �إلى 

جانب مهاراتهم الإبداعية والفنية ور�ؤيتهم في تنفيذ الفيلم. 
التقديم للمنحة متاح دولياً، على �أن يكون الموعد النهائي لتقديم الطلبات 7 
مار�س 2021 وعلى �ألا تتجاوز مدة الفيلم 50 دقيقة، و�سيتم عر�ض الأفلام 

المنجزة في الدورات القادمة من من�صة ال�شارقة للأفلام.
م�ؤ�س�سة  �أطلقته  �سنوي  �سينمائي  م��ه��رج��ان  للأفلام"  ال�شارقة  "من�صة 
المحيطة  والمنطقة  الإم���ارات  في  المزدهر  الفني  الم�شهد  لدعم  للفنون  ال�شارقة 
المعروفين  الأف�ل�ام  ل�صنّاع  ���ض��روري��ة  من�صة  توفير  خ�الل  م��ن  وال��ع��الم،  بها، 
ن�سختها  منذ  المن�صة  عملت  وق��د  وال��ط�الب.  والنقاد،  والمنتجين،  والنا�شئين، 
الأولى عام 2018 على تو�سيع برامجها و�شهدت م�شاركة متزايدة من المنطقة 

والعالم.
والتي  المفتوحة  الدعوة  وف��ق  مختارة  ودولية  �إقليمية  �أف�الم��اً  المن�صة  تعر�ض 
والتجريبية  ال��وث��ائ��ق��ي��ة  الأف��ل��ام  ف��ئ��ات  في  الج���وائ���ز  م��ن  ع���دد  ع��ل��ى  تتناف�س 
والروائية، الق�صيرة منها �أو الطويلة، �إلى جانب عرو�ض �أفلام خارج الم�سابقة 
وتلك الحائزة على منحة �إنتاج الأفلام الق�صيرة والتي لاقت �إقبالًا وا�سعاً على 
طلب   500 عن  يزيد  ما  المن�صة  ا�ستقبلت  حيث  والعالمي  الإقليمي  الم�ستوى 
تقديم في المنحة من �أكثر من 65 دولة. كما تت�ضمن من�صة ال�شارقة للأفلام 
حوارات وجل�سات نقا�شية وور�ش لجميع الأعمار، وتتيح ل�صنّاع الأفلام فر�صة 
الت�شاركي"  "الملتقى  منحة  �إلى  �إ�ضافة  �إلكترونية،  توزيع  مبادرة  في  الم�شاركة 

ه �إلى فيلم طويل.  نح لكاتب �سيناريو بهدف تحويل ن�صّ التي ُمت
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ي�أتي ال�صداع في �أكثر من 100 من الأ�شكال المختلفة، 
متنوعة  و�أعرا�ض  عديدة  فرعية  �أنواع  منها  ولكل 

قليلا.
وتعد نوبات ال�صداع الن�صفي �أكثر من مجرد �صداع 
ال�صداع  �أن  النا�س  من  الكثير  يعتقد  ولكن  ب�سيط، 
الن�صفي هو مجرد �صداع �سيئ ي�صاب به الجميع بين 
الحين والآخر، ولذلك، من ال�ضروري معرفة الفرق 

بين ال�صداع وال�صداع الن�صفي.

ما هو ال�صداع الن�صفي؟
�شيوعا في  الأم���را����ض  �أك�ث�ر  ث��ال��ث  ه��و  الن�صفي  ال�����ص��داع 

العالم، بعد ت�سو�س الأ�سنان وال�صداع الناتج عن التوتر.
ويعاني نحو واحد من كل �سبعة �أ�شخا�ص من هذه 

الحالة المروعة، ومع ذلك يفتر�ض البقية منا 
�أنها مجرد �صداع �سيئ.

ووف����ق����ا ل��ت��ع��ري��ف ال�ب�روف���ي�������س���ور بيتر 
ف�إن  الأع�����ص��اب،  ط��ب  �أ�ستاذ  غواد�سبي، 
موروثة  "نزعة  ه��و  الن�صفي  ال�����ص��داع 

الا�ضطرابات  مع  بال�صداع  للإ�صابة 
الح�����س��ي��ة. �إن�����ه ع����دم ا���س��ت��ق��رار في 
التي يتعامل بها الدماغ  الطريقة 
م��ع الم��ع��ل��وم��ات الح�����س��ي��ة ال�����واردة، 
الا�ستقرار  ع��دم  يت�أثر  �أن  ويم��ك��ن 

مثل  الف�سيولوجية  بالتغيرات 
الريا�ضية  وال��ت��م��اري��ن  ال��ن��وم 

والجوع".
م���������������������ا 

الفرق بين ال�صداع وال�صداع الن�صفي؟
الأ�سا�سي،  ال�صداع  �أن���واع  م��ن  ن��وع  ه��و  الن�صفي  ال�صداع 
يعاني  الذي  ال�شائع  ال�صداع  لي�س  ولكنه 

منه الجميع.
الأ�سا�سي  ال�����ص��داع  ويم��ث��ل 
�أنواع  جميع  م��ن   90%
ال���������������ص�������داع، وي�������ش���ك���ل 
الن�صفي  ال���������ص����داع 
من  ف��ق��ط   10%

هذا ال�صداع.

وال�صداع الأكثر �شيوعا والطفيف هو �صداع التوتر، و4% 
من جميع �أنواع ال�صداع هي هذا النوع من ال�صداع.

الم��دي��رة الطبية ل�شركة  ب��روي��ر،  ���س��ارة  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
التوتر عادة ما  الناتج عن  "ال�صداع   :Healthspan
على  مح�سو�سا  ويكون  ال�شدة  متو�سط  �إلى  خفيفا  يكون 

جانبي الر�أ�س. 
وعادة ما ينتج عنه �ألم ثابت بدلا من �ألم ناب�ض، وغالبا ما 

يبدو وك�أنه �ضغط م�ستمر،
 �أو �شريط �ضيق فوق الجزء العلوي من الجمجمة، �أو فوق 

م�ؤخرة الر�أ�س، �أو فوق كلتا العينين. 
ولا يزداد الأمر �سوءا ب�سبب الن�شاط البدني مثل الم�شي، 

ولا يوجد غثيان".
�أنه  ويعتقد  عمر  �أي  في  التوتر  �صداع  يحدث  �أن  ويمكن 
ناتج عن التوتر في ع�ضلات العنق وفروة الر�أ�س ما 

ي�ؤثر على تدفق الدم داخل الجمجمة.
ومن ناحية �أخرى،

 على عك�س ال�صداع الناتج عن التوتر، 
ف�إن ال�صداع الن�صفي هو �ألم �شديد 
دائما(  لي�س  ع��ادة )ولكن  يكون 
�أ����س���و�أ في ج��ان��ب واح����د من 
الر�أ�س، وغالبا ما يتركز 

حول عين واحدة.
ال��دك��ت��ورة بريور:  وت��ق��ول 
بال�صداع  الم�صابين  "معظم 
لديهم   )90%( ال���ن�������ص���ف���ي 
دون  الن�صفي  بال�صداع  الم��ع��روف  ال�شكل 
���ص��داع �شديد  ذل���ك  ع��ن  وي��ن��ت��ج   .)aura( ه��ال��ة
والح�سا�سية  والقيء  الغثيان  جانب  �إلى  ناب�ض  وخفقان 

لل�ضوء وال�صوت".
وعادة ما ي�ستمر ال�صداع الن�صفي دون هالة ما بين �أربع 

�ساعات و72 �ساعة ويزداد �سوءا ب�سبب الن�شاط البدني.
يرتبط  بالهالة  الم�صحوب  الن�صفي  "ال�صداع  و�أ�ضافت: 
ب���أع��را���ض ب�����ص��ري��ة م��ث��ل وم��ي�����ض الأ����ض���واء ال�����س��اط��ع��ة �أو 
النقاط  �أو  التقوية(  )�أطياف  الغريبة  المتعرجة  الأ�شكال 

العمياء".

ما الذي ي�سبب ال�صداع الن�صفي؟
ي��ح��دث ال�����ص��داع ال��ن��اتج ع��ن ال��ت��وت��ر ب�سبب �أ���ش��ي��اء مثل 
الجفاف والتوتر والتحديق في ال�شا�شات، بينما يكون �سبب 

ال�صداع الن�صفي �أكثر تعقيدا.
ال�صداع  ف�����إن   ،Migraine Trust لم��وق��ع  ووف���ق���ا 
الن�صفي هو ا�ضطراب له �أ�سا�س وراثي ب�شكل �شبه م�ؤكد.

�سبب  القديمة حول  النظرية  "ت�ضمنت  الموقع:  وي�ضيف 
الأ�سا�س  في  ه��و  الن�صفي  ال�����ص��داع  �أن  الن�صفي  ال�����ص��داع 

مر�ض ي�صيب الأوعية الدموية.
ب�أي  يرتبط  لا  الن�صفي  ال�����ص��داع  �أن  الآن  المقبول  وم��ن   
�أمرا�ض الأوعية الدموية و�أن �آليات الدماغ من المرجح �أن 

ت�شارك في تطور نوبات ال�صداع الن�صفي".

و�أ�شارت الدكتورة بروير: "عادة ما تبد�أ �أعرا�ض ال�صداع 
ال��ن�����ص��ف��ي في ���س��ن ال��ب��ل��وغ وت�����س��ب��ب ن��وب��ات م��ت��ك��ررة حتى 

منت�صف العمر عندما تختفي في كثير من الأحيان".
و�أو�ضحت �أنه على الرغم من عدم فهم ال�سبب ب�شكل كامل، 
الأوعية  وانقبا�ض  تمدد  في  بتغيرات  مرتبطا  يكون  فقد 

الدموية بحيث ت�صبح بع�ض �أن�سجة المخ محتقنة.
لديه  �شخ�ص  كل  �أن  الباحثين  بع�ض  "يعتقد  و�أ�ضافت: 
�أولئك  ولكن  الن�صفي،  ال�صداع  من  المعاناة  على  القدرة 
الذين يعانون من الأعرا�ض لديهم عتبة �أقل عند حدوث 

النوبة. 
وم�ستويات  الج��ي��ن��ي��ة،  ب��الاخ��ت�الف��ات  ه���ذا  يتعلق  وربم����ا 
الن�ساء  عند  �شيوعا  �أك�ث�ر  الن�صفي  )ال�����ص��داع  ال��ه��رم��ون 
ثلاث مرات من الرجال( وقابلية العوامل البيئية بما في 

ذلك الأطعمة".
وتو�صي الدكتورة بريور بمعرفة ما الذي ي�سبب ال�صداع 
الن�صفي عند �شخ�ص ما عن طريق الاحتفاظ بمذكرات 

ال�صداع.
وقالت: "في كثير من الأحيان لا يوجد �سبب واحد، ولكن 
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الم��ح��ف��زات ال��ت��ي ت���أخ��ذك ف��وق العتبة 

لت�سريع الهجوم".

له �أكثر من 100 نوع مختلف

ال�صداع وال�صداع الن�صفي..
 ما الفرق بينهما؟

ووجد بحث منف�صل من كوريا الجنوبية �أن الذين يعانون من 
�ضعف �أداء الأمعاء هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بـ"كوفيد19-" 
ال�شديد لأن نق�ص الميكروبات ال�سليمة يجعل من ال�سهل على 

الفيرو�س �إ�صابة الخلايا في الجهاز اله�ضمي.
وقام الفريق من هونغ كونغ بفح�ص الدم وال�رباز و�سجلات 
بـ"كوفيد- الم�ست�شفى م�صابين  100 مري�ض في  المر�ضى من 
19" بين فبراير ومايو 2020، وقدم 27 من ه�ؤلاء المر�ضى 

�أي�ضا عينات بعد 30 يوما من انتقال العدوى.
لديهم  لي�س  �شخ�صا   78 من  عينات  �أي�ضا  الباحثون  وجمع 
الميكروبيوم  درا�سة  في  ي�شاركون  كانوا  "كوفيد19-" والذين 

قبل الوباء.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن ميكروبيوم الأمعاء قد يكون متورطا 
في "حجم �شدة كوفيد19- ربما عن طريق تعديل الا�ستجابات 

المناعية للم�ضيف".
م�ستويات  لديهم  "كوفيد19-"  مر�ضى  �أن  الم�ؤلفون  ووج��د 

بتعديل  المعروفة  الأمعاء  بكتيريا  من  العديد  من  م�ستنفدة 
الا�ستجابة المناعية لل�شخ�ص.

مرتفعة  م�ستويات  على  دليل  هناك  ك��ان  الم��ث��ال،  �سبيل  وعلى 
 Ruminococcus ذل��ك:  في  بما  البكتيريا،  بع�ض  من 
و  Ruminococcus torquesو  gnavus

.Bacteroides dorei
لم�ساعدة  المعروفة  الميكروبات  من  م�ستنفدة  م�ستويات  و�أي�ضا 
 Faecalibacterium ذل����ك:  في  بم���ا  الم��ن��اع��ة،  ج��ه��از 
.Bifidobacterium bifidumو prausnitzii
على  �شهر  لم��دة  البكتيري  التركيب  في  التغييرات  وا�ستمرت 

الأقل بعد �إزالة الفيرو�س.
وفي �ضوء التقارير التي تفيد ب�أن مجموعة فرعية من المر�ضى 
م�ستمرة،  �أع��را���ض  من  يعانون  "كوفيد19-"  من  المتعافين 
مثل التعب و�ضيق التنف�س و�آلام المفا�صل، بعد مرور �أكثر من 
�أن اختلال  80 يوما على ظهور الأعرا�ض الأولية، نفتر�ض 

�أن ي�ساهم في  البكتيري في ميكروبيوم الأمعاء يمكن  التوازن 
وفقا  "كوفيد19-"،  بعد  بالمناعة  المتعلقة  ال�صحية  الم�شاكل 

.Gut للورقة البحثية المن�شورة في مجلة
�أي�ضا  مرتبط  الميكروبي  الخلل  ه��ذا  �أن  ال��دم  عينات  وك�شفت 
بم�ستويات �أعلى من ال�سيتوكينات، وهي جزيئات �صغيرة تعد 
�أن ت�سبب  المناعية ولكنها يمكن  جزءا طبيعيا من الا�ستجابة 

�ضررا �إذا لم يتم تنظيمها ب�شكل �صحيح.
وال�سمة المميزة لـ"كوفيد19-" الوخيم هي �أن الجهاز المناعي 
كورونا،  بفيرو�س  الإ�صابة  بعد  الف�شل  من  حالة  �إلى  يتحول 

وفي الحالات ال�شديدة، يهاجم الخلايا والأن�سجة ال�سليمة.
ويرى ما ي�سمى بـ "عا�صفة ال�سيتوكين" الجزيئات ال�صغيرة 
تُ�ضخ �إلى الخارج بكميات كبيرة مع تعطل نظامها التنظيمي 

وا�ستمرارها في �إحداث الفو�ضى.
ويمكن �أن ي�ؤدي هذا �إلى متلازمة ال�ضائقة التنف�سية الحادة 

)ARDS(، وهي حالة قاتلة.
ال�صعب  فمن  النقطة،  ه��ذه  �إلى  المري�ض  حالة  ت��ده��ورت  �إذا 
ال�سيتوكين  ع��وا���ص��ف  منع  �أ���ص��ب��ح  ل��ذل��ك،  ونتيجة  ال��ت��دخ��ل، 

محورا �أ�سا�سيا لتجارب �أدوية فيرو�س كورونا.
وكانت الدرا�سة قائمة على الملاحظة ولا يمكنها تحديد ما �إذا 
كان "كوفيد19-" يغير ميكروبيوم الأمعاء، �أم �أن الميكروبيوم 

ال�ضعيف ي�ؤدي �إلى عدوى �أكثر �شدة.
كوريون  باحثون  �أج��راه��ا  منف�صلة  درا���س��ة  ت�شير  ذل��ك،  وم��ع 
جنوبيون، ون�شرت في مجلة Mbio، على الرغم من  �أنه وقع 

مراجعتها فقط، �إلى �أن الخيار الأخير هو الأكثر ترجيحا.
بين  للتفاعلات  كوريا  جامعة  مختبر  في  الأكاديميون  وحلل 
في  بحثت  مختلفة  درا�سات  من  البيانات  والميكروبات  الإن�سان 

ت�أثير �صحة الأمعاء ال�سيئة على الإ�صابة بفيرو�س كورونا.
�أن  المراجعة،  ق��اد  ال��ذي  كيم،  �ستانلي  هينام  الدكتور  ويعتقد 
هناك الآن دليلا قويا يدعم الادعاءات القائلة ب�أن ميكروبيوم 
لعدوى  المناعية  الا�ستجابة  في  �أ�سا�سيا  دورا  يلعب  الأم��ع��اء 

.SARS-CoV-2
القناة  �أن  �إلى  ك��ي��م  ال��دك��ت��ور  وي�����ش�ري 

اله�ضمية المختلة قد ت�ؤدي �إلى تفاقم �شدة 
العدوى لأن الم�ستويات الميكروبية المنخف�ضة تجعل 

�سطح  �إلى  ال��و���ص��ول  التاجي  ال��ف�ريو���س  على  ال�سهل  م��ن 
الجهاز اله�ضمي والأع�ضاء الداخلية.

الأع�ضاء على م�ستقبلات على �سطحها ت�سمى  وتحتوي هذه 
الفيرو�س  يختطفه  ما  هو  البارز  البروتين  وهذا   ACE2

من �أجل الو�صول �إلى الخلية.
التنف�سي وكذلك  الرئتين والجهاز   ويوجد بكميات عالية في 

في الجهاز اله�ضمي.
ه��ن��اك ���ص��ل��ة وا���ض��ح��ة بين  �أن  "يبدو  ك��ي��م:  ال��دك��ت��ور  وق����ال 

ميكروبيوم الأمعاء المتغير وكوفيد19- الحاد''.
وميكروبيوم الأمعاء ح�سا�س للغاية ويتفاعل بناء على �صحة 

ال�شخ�ص ونظامه الغذائي وبيئته.

ويوا�صل العلماء 
معرفة المزيد ولكن من المعروف �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون 
وال�سمنة  الدم  ارتفاع �ضغط  �أ�سا�سية مثل  من حالات �صحية 

وال�سكري لديهم ميكروبيوم غير متوازن.
"كوفيد19-"،  م��ن  ل��ل��وف��اة  عر�ضة  �أك�ث�ر  ال�سن  ك��ب��ار  وب��ع��د 
ويقول مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض في الولايات المتحدة �إن 
للوفاة من  �أكثر عر�ضة  85 عاما  �أعمارهم عن  تزيد  الذين 
�أكثر من ال�شخ�ص  630 مرة  "كوفيد19-" بمقدار  عدوى 

الذي يتراوح عمره بين 18 و29 عاما،
الميكروبيومات  �ضعف  م��ن  منهم  الكثير  ي��ع��اني  م��ا  وغ��ال��ب��ا   

العاملة وفقا للدكتور كيم.

بكتيريا الأمعاء تلعب دورا في محاربة كورونا
�أظهرت درا�سات جديدة �أن ميكروبيوم �أمعاء ال�شخ�ص قد يلعب دورا في محاربة عدوى فيرو�س كورونا 

في  البكتيريا  من  فريدة  مجموعة  لديه  �شخ�ص  ال�شديدة.وكل  "كوفيد-19"  �أعرا�ض  من  والوقاية 
�أمعائه والتي تلعب مجموعة متنوعة من الأدوار، بما في ذلك في تعديل الا�ستجابة المناعية.

"كوفيد-19" لديهم  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  ال�صينية  كونغ  هونغ  جامعة  من  بحث  ووجد 
تركيبة ميكروبيوم "متغيرة ب�شكل كبير''.
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   اعلان بالن�شر 

 2021/511
المنذره:ثروه للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

المنذر اليهم:1- نا�صر عبدالمعين محمد ال�شواف - �سعودي الجن�سية , 2- فرا�س عبدالمعين 
محمد ال�شواف  - �سعودي الجن�سية , 3- فخر عبدالمعين محمد ال�شواف - �سعودي الجن�سية 

, 4- �شواف عبدالمعين محمد ال�شواف - �سعودي الجن�سية
المو�ضوع/طلب اعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم 2020/1/203799

فان المنذرة تنبه على المنذر اليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 
)18000000( درهم ثمانية ع�شر مليون درهم اماراتي وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة ايام من 
تاريخ الاعلان وفي حال امتناعكم عن الوفاء �سوف ت�ضطر المنذرة �آ�سفا الى ا�ست�صدار امر 

�أداء في حقكم بقيمة المبلغ مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى �أيا كان نوعها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
الدعوى 2020/2475 - تجاري جزئي - محاكم دبي

المدعي:دانوي �ش.ذ.م.م
المدعي عليه:�شركة الاتحاد للبناء والا�ستثمار ذ.م.م

طبقا لمنطوق م�أمورية عدالة المحكمة ال�صادر بتاريخ:2020/12/28 م 
�أو تقديم ما لديهم من  �أمام الخبير  المدعي عليها مطلوبة للح�ضور 
الم�ستندات  ب�إيداع  تاريخ الاع�الن وذلك  �أي��ام من  م�ستندات خلال )7( 

عبر البريد الإلكتروني او التوا�صل مع الخبير.
الخبير/محمد جمال �شيخوني , قيد رقم 66
الهاتف:0506459173
Ceo@almarsat.com:بريد

�إعلان بالن�شر

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
رخ�صة   - العامة  وال�صيانة  للمقاولات  الجزيرة  ق�صر  م�ؤ�س�سة  تعلن 
الزيدي  عليان  غريب  نعيمة  با�سم   CN1129185:رقم تجارية 
احمد  متولي  ابراهيم  مدحت  الم��دني  المهند�س  م��ع  العلاقة  بقطع   -
الحلواني - م�صري الجن�سية هوية رقم:7-1909708-1969-784 �سارية 
المفعول حتى:2021/7/6 حيث يعمل مهند�سا مدنيا بال�شركة المو�ضحة 
�أعلاه - وعليه تحذر ال�شركة كافة المتعاملين من التعامل مع المذكور 
�أعلاه ب�صفته ممثلا لل�شركة وفي حالة مخالفة هذا فان م�ؤ�س�سة ق�صر 
الجزيرة للمقاولات وال�صيانة العامة لا تتحمل م�س�ؤولية �أية تعاملات 

�أو التزامات تتم مع المذكور �أعلاه.
ين�شر على م��سؤولية المعلن

�إعلان قطع علاقة
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 19
 - مهران   محمود  محمد  عاطف  ال�سيد/  من  كلا  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
وذلك   %100 البالغه  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   , م�صر  الجن�سية 
)عاطف  الرخ�صة  في   - م�صر  الجن�سية   , مهران  محمود  محمد  ال�سيد:محمود  الى 
مهران لمقاولات التك�سية والار�ضيات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 

رقم:551317 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في ��شأن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان بالن�شر        
 2147/2019/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ن�سيد تاتان كانديبل بوكر حاجى كارلات ميتال  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :عبيد مويدو نيليات 

عليه  والمدعي  المدعي  بين  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
والغاء عقد التا�سي�س لدى كاتب العدل والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/1/24 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 40/2021/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليه بها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )268.000( درهم ا�ضافة الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

التام �سندا لاحكام المواد القانونية الم�شار اليها , الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  مع�صومة عي�سى محمد عو�ض -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الاقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليه بها الزام  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )268.000( درهم ا�ضافة الفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا لاحكام المواد القانونية الم�شار اليها , الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/1/26  ال�ساعة 09.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 561/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �سنجاي كومار  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/8/26 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/ حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )616.194( 
درهم والفائدة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/7/22 وحتى ال�سداد التام والزمته 
الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعـلان تغيير ا�سـم
تقدمت المواطنة )�شرين محمد عو�ض عبدربه الحربي( 
بطلب الى محكمة �أبوظبي الابتدائية - ق�سم التوثيقات 

بتغيير ا�سمها من )�شرين(الى)�شرينه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
منى علي المروي

موثق اول         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/516 
محمد  ج��اوي��د  ال�سيد/محمد  قانونا  ويمثلها  �����ش.ذ.م.م  الم��ع��ادن  لتجارة  تن�سايل  الم��ن��ذر:ه��اى 

ابراهيم - بوكالة المحامي/د.ابراهيم محمود
 المنذر اليها:كي بي ار ام للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م

بالتكليف  اليها وتنذره قانونا  العدلي تخطر المخطر  ان المخطر وبموجب هذا الاخطار  حيث 
و�سبعون  وواح��د  و�سبعمائة  الف  وخم�سون  �سبعمائة  دره��م   )750.771( وق��دره  بمبلغ  وبالوفاء 
ارق����ام:000886-000758-000736 والم�سحوبين على  درهم اماراتي - والثابت بموجب ال�شيكات 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائده  الاداء  والم�ستحق  الا�سلامي  الم�شرق  بنك 
وحتى ال�سداد التام وذلك عن الا�ضرار الواقعه على المخطرة من جراء عدم تنفيذ المخطر اليها 

التزامتها التعاقدية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/503 
المنذر:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

بوكالة الأ�ستاذ المحامي/نا�صر حمد ال�شام�سي
المنذر اليه:اميلا �شانوكا كاهانجاما دناواجى رانا�سينجى - �سيرلانكى الجن�سية

المتر�صد بذمته اجمالي مبلغ  المبلغ  �سداد  للمبادرة الى  اليه  المنذر  ينذر  المنذر  البنك 
درهم  و�ستون  واربعة  الفا  واربعون  وثمانية  مائة  درهم  وقدره )148.064.95( 
وخم�سة وت�سعون فل�س - ل�صالح البنك المنذر وذلك خلال )5( ايام من تاريخ الاعلان 
�سيكون م�ضطر لاتخاذ  المنذر  المحددة فان  المدة  ال�سداد خلال  بالانذار وفي حال عدم 
كافة الاجراءات القانونية والق�ضائية في مواجهة المنذر اليه للمطالبة بالمبلغ المتر�صد 

له بذمة المنذر اليه مع تحميلكم كافة الاجراءات الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر        
 4995/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جلوبال �شورز �ش.م.ح   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شينكر �ش.ذ.م.م

ويمثله:عبدالله نا�صر من�صور حمد الكعبي 
طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/11 بالزام المدعي 
وت�سعون  واثنان  الفا  وثمانون  و�ستة  �ستمائة  درهم   )686.092( مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  بان  عليه 
درهما - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/11/4 وحتى 

تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        
 1259/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- م�ؤ�س�سة المدينة الجميلة للاعمال الفنية والتنظيف - م�ؤ�س�سة فردية - رخ�صة تجارية 
755896 �صادرة عن اقت�صادية دبي - �شهرتها م�ؤ�س�سة المدينة الجميلة للاعمال الفنية والتنظيف - م�ؤ�س�سة 

فردية  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

وقدره  مبلغ  ب����اداء  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال����زام  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د 
تاريخ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  تعوي�ض  دره��م   )20.000( ق��دره  ومبلغ  دره��م   )127.359.92(
الا�ستحقاق والامتناع عن دفع الأق�ساط وحتى تمام ال�سداد والزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/2/16 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

 935/2020/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- حميد �سيد �صلاح الدين  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بيه �سي �سي م.م.ح 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعيتان مبلغ وقدره 
)66.030.589.27( دولار امريكي او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي وقدره )242.530.354.39( درهم اماراتي 
والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للمدعيتان الفوائد الت�أخيرية بن�سبة 12% �سنويا للمبلغ المحكوم به من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - واحتياطيا:نلتم�س ندب خبير م�صرفي تكون مهمته ح�ساب قيمة الفوائد الاتفاقية 
لعدد ثمانية فواتير الوارده بلائحة الدعوى وكما هو وارد بحكم التحكيم رقم )3000392-2017( بن�سبة 3% فوق معدل 
ليبور على النحو المو�ضح على �شا�شة رويترز ال�صفحة المرجعية ليبور 01 المحدد في تمام ال�ساعة 11:00 �ص بتوقيت لندن في 
اول يوم عمل م�صرفي في ال�شهر الذي يكون فيه المبلغ م�ستحق الدفع اعتبارا من 45 يوم بعد المواعيد ذات ال�صلة لبوال�ص 
ال�شحن على النحو التالي:بواقع 11.374.484.45 دولار امريكي اعتبارا من 45  يوم بعد 2 دي�سمبر 2014 - بواقع 
11.430.269.79 دولار امريكي- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/2/2 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3067/2020/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3930 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : ا�ستيكو لإدارة العقارات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- �سافانا هومز للعقارات لمالكها �سعاد يحيى �شركة ال�شخ�ص الواحد 
 �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 3930/2020 تجاري جزئي 
-   وح��ددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2021/1/20  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4956/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :ا�صدار امر �أداء بالزام المطلوب الامر �ضده بان ي�ؤدي لطالبة الامر مبلغا وقدره )122.063.00( مائة 

واثنان وع�شرون الف وثلاثة و�ستون درهم , والفائدة الت�أخيرية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية 
ال�سداد التام ومنع المطلوب الامر �ضده من ال�سفر وايداعه جواز �سفره ب�صندوق المحكمة لحين الوفاء التام والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة وت�شميل الامر بالنفاذ المعجل بغير كفالة  
طالب الإعلان : الغرير للطباعة والن�شر �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :جو�سلين �شبلي خير الله -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أحمد �أحمد كبول - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه   - مجهول محل الإقامة 

المدعي  اولا:بالزام  بتاريخ 2020/11/15  الابتدائية  �أداء فقد قررت محكمة دبي  �أمر  ا�ست�صدار  :  طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
عليه/احمد كبول ب�أن ي�ؤدي للمدعية/ الغرير للطباعة والن�شر �ش.ذ.م.م مبلغ وقدره  )122.063.00( مائة واثنان وع�شرون 
الف وثلاثة و�ستون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائيه الحا�صل في 2020/11/9 وحتى ال�سداد 
التام - ثانيا:منع المدعي عليه/ �أحمد �أحمد كبول من ال�سفر وحجز جواز �سفره لدى خزينة المحكمة والتعميم عليه لدى 
كافة منافذ الدولة - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا 

ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1970/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )50000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

طالب الإعلان :  القرق والمطرو�شي محامون وم�ست�شارون قانونيون  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- حكيم علي زاده - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  ال��دع��وى  في   2020/12/15 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/القرق والمطرو�شي محامون وم�ست�شارون قانونيون بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
بالر�سوم  والزمته  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )50.000(
والم�صاريف ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/504 
المنذر:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

بوكالة الا�ستاذ المحامي/نا�صر حمد ال�شام�سي
المنذر اليها الاولى:بوثاني لتجارة المعدات الميكانيكية والهند�سية �ش.ذ.م.م

BOTHANI MECHANICAL AND ENGINEERING EQUIPMENT TRADING LLC

لمنذر اليها الثانية:فاطمة محمد ثاني ال ثاني الفلا�سي - الجن�سية الامارات
FATMA MOHAMMAD THANI ALTHANI AL FALASI

دبي  ام��ارة  في  الت�أميني  الرهن  ب�شان   2008 ل�سنة   14 رقم  القانون  من   25.26 المادتين  باحكام  عملا  ينذركم  المنذر  البنك 
للمبادرة الى �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم وقدرها )21.651.152.64( درهم واحد وع�شرون مليون و�ستمائة وواحد 
وخم�سون الف ومائة واثنان وخم�سون درهم واربعة و�ستون فل�س - كما بتاريخ:2020/12/28 وذلك خلال )30( يوما من 
تاريخ اعلانكم بهذا الانذار تحت طائلة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لحجز وبيع العقارات المرهون ل�صالح البنك المنذر 
وتفا�صيلها كالتالي:1- نوع العقار ار�ض رقم 434 الكائنة بامارة دبي منطقة نايف رقم البلدية 582-118 الم�ساحة الكلية 
بالمتر المربع:449.37 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع:4.836.98 , 2- نوع العقار ار�ض رقم 435 الكائنة بامارة دبي منطقة 
نايف رقم البلدية 850-118 الم�ساحة الكلية بالمتر المربع:512.92 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع:5.521.02 مع تحميلكم 

كافة الر�سوم والم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002245/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-ح�سن عي�سى عبا�س علي المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   ان الحكم  ، وبما 
228945 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن  �إعلانك /  )15( يوما من تاريخ 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/احمد طلعت عبدال�صادق محمد
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  -مدني    AJCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000557/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-محمد بلال بوجتي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه   442442.0
خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  -مدني    AJCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000556/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-�شيخ ليجاز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه   548749.0
خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   
)كلي(  -مدني    AJCEXCICIV2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000576/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-بكر محمود ال�سيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه   562811.0
خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   
)كلي(  مدني  -تنفيذ    AJCEXCICIV2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001179/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-عبدالقهار عبد ال�ستار زاده 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

درهم الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 256046.0 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/علي المهلبي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   
)كلي(  -مدني   AJCEXCICIV2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001189/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-محمد حافظ نوروزي زاده 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية ب�صفتها مالكة لعقار بروبرتز- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

درهم الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 763146.0 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية    - الهام طعمة محمد عامر علياء محمد عبيد
)جزئي(  -مدني    AJCEXCIREA2017 /M0002051 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : 1-الهام طعمة محمد عامر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  الجن�سية الامارات العربية المتحدة- في الق�ضية الم�شار اليها 
�أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 35098.0 
- لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.وفي حال تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور امام المحكمة المذكورة,  

وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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)كلي(  -مدني    AJCEXCICIV2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001201/ 
�إلى المحكوم عليه : 1-عمر ا�سامه احمد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية ب�صفتها المالكة لعقار بروبرتز - في الق�ضية الم�شار اليها 

�أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،
554964.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 
ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  يوما   )15(

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  -مدني    AJCEXCIREA2020 /M0000477 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : 1-ليلى كوزايفا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثمارية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
 : والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،
142284.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 
ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حال  وفي  الإخطار.   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  يوما   )15(

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   - رملة جمال �شيخ جوهر
)كلي(  -مدني    AJCEXCICIV2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000927/ 

�إلى المحكوم عليه : 1-رملة جمال �شيخ جوهر
امارة ال�شارقة الق�صي�ص برج برادي�س G1 هاتف رقم:0504606461 مكاني:4989510648 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
الق�ضية  في   - المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية   - الا�ستثمارية  العقارات  م�ؤ�س�سة  المنفذ: 
ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  �أعلاه.  وبما  اليها  الم�شار 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف : 515923.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان مدعي عليه بالن�شر

محكمة ال�شارقة- محكمة التنفيذ المدنية
في الدعوي رقم 2020/3129- مدني - لاينطبق

الي المدعي عليه / قي�س �سالمين الكياني الم�سماري
حيث انه �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي/ المنفذ ثاني �سلطان ثاني �سعيد الفلا�سي 

في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه
وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم و الم�صاريف: 23592 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ماجاء في ال�سند التنفيذي المبين اعلاه خلال 15 يوم�آ من تاريخ اليوم 
التالي للن�شر وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا
القا�ضي/ وائل �أحمد عبدالله
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
المحكمة الابتدائية المدنية

اخرى  - )جزئي(   -مدني    AJCFICIREA2020 في الدعوى رقم 0001022/ 

الى المدعي عليه:�سعيد �سهيل �سعيد النعيمي
نعلمكم بان المدعي/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع قد اقام الدعوى 
عليكم  يتوجب  لذا  درهم  بــــ:457738.53  للمطالبة  اعلاه  المذكورة 
الح�ضور امام المحكمة لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة 
عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات القانونية في غيابكم.  
القا�ضي/خالد �شهير ربيع
محكمة عجمان

المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوى 2465-2020 تج جز -م ر -ب-�أ ظ ت

محكمة �أبوظبي التجارية - ابتدائي
الق�ضية  في  عليه  المدعي  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  �سيدكو  �شركة  اليه:ال�سادة  المعلن 
بالا�شارة   , ذ.م.م  اي�ست  ميدل  كوني  �شركة  المدعية  من  والمرفوعة   2020/2465 رقم 
الى تكلفنا من دائرة الق�ضاء في الدعوى الم�شار اليها اعلاه يرجى التكرم بالعلم بانه 
ال�ساعة  على  بتاريخ:2021/1/26  الثلاثاء  يوم  الاول  اجتماع الخبرة  تقرر عقد  قد 
ZOOM , وعليه نعلمكم  10:30 �صباحا با�ستخدام نظام الات�صال عن بعد زووم 
ب�ضرورة التوا�صل مع الخبير المنتدب الخبير ناجي �سليمان ال�صيعري على الهاتف 
رقم:0503332250 وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد اعلاه او من ينوب عنكم قانونا 

مع مراعاة تقديم كافة الم�ستندات المتعلقة بالق�ضية المذكورة اعلاه.
الخبير الهند�سي
ناجي �سليمان ال�صيعري

طلب ح�ضور لاجتماع الخبرة الأول

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/245 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع )حاليا( - بنك ابوظبي الوطني )�سابقا(

عنوانه : امارة دبي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق - بجوار مركز القبائل - موبايل رقم:0557016552 - هاتف رقم:046075105 
maliklaw@emirates.net.ae:رقم مكاني:3185095299 - ايميل -

المنفذ �ضده :ا�س ام هولدينجز ليمتد 
عنوانه : تعلن على عنوان الوكيل الذي �سجل ال�شركة )بي كيه اف ت�شارترد( - الكائن امارة دبي - بر دبي - برج رولك�س تاور ط 18 

رقم:043888900 هاتف   P.K.F chartered accountants
بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2021/1/27 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www. الالكتروني   للمزادات وعلى موقعها  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار 

.   )  emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم 
باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شر التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة  وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة نخلة جميرا - رقم الار�ض 
1112 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى AL HABOOL B 11  - رقم العقار PH 12 - الم�ساحة 449.48 متر مربع - المقدرة 

بــــ:4.838.157 درهم يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س ال�شعبة      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان بيع  بالمزاد العلني
الانابة رقم:2016/33 �أم القيوين 

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
المنفذ �ضده:عبدالرحمن بن �صالح بن مطلق الحناكي

البيان:تعلن محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية بانه �سينعقد مزاد علني يوم الخمي�س الموافق:2021/1/21 عن طريق 
�شركة الامارات للمزادات وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتهم للمنفذ �ضده وذلك طبقا للأو�صاف التالية:

قيمة   -  7787 الملكية  �سند  رقم   - 2.745.00 متر مربع  الم�ساحة   -  03 - حو�ض  النخيلة  265 منطقة  رقم  القطعة   -1
درهم التثمين 827.008.00 

7880 - قيمة  الملكية  �سند  2.592.50 متر مربع - رقم  الم�ساحة   - 03 النخيلة - حو�ض  266 منطقة  القطعة رقم    -2
درهم التثمين 781.060.00 

7884 - قيمة  الملكية  �سند  2.592.50 متر مربع - رقم  الم�ساحة   - 03 النخيلة - حو�ض  267 منطقة  القطعة رقم    -3
درهم التثمين 697.375.00 

4077 - قيمة  الملكية  �سند  2.592.02 متر مربع - رقم  الم�ساحة   - 03 النخيلة - حو�ض  268 منطقة  القطعة رقم    -4
درهم التثمين 697.250.00 

قيمة   -  7900 الملكية  �سند  رقم   - 2.592.50 متر مربع  الم�ساحة   -  03 - حو�ض  النخيلة  271 منطقة  رقم  القطعة   -5
وتباع العقارات لاعلى عطاء  - درهم  التثمين 781.060.00 

مكتب التنفيذ 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اعلان ن�شرا

�إلى المدعي عليه /محمد عبدالرحمن بن محمد عبدالمنان
ومقره مدينة خور فكان  - البردي

وذلك حيث �أن المدعي/ داد الله علي ابراهيم
المنازعات  ف�ض  لجنة  لدى   2021/08 بالرقم  ايجارية  دعوى  �ضدكم  �أقام  قد 
وكيلا  �أو  �شخ�صيا  ح�ضوركم  فيقت�ضي  فكان  خور  مدينة  ببلدية  الايجارية 
تاريخ  من  يوم   15 مدة  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  �أو  طلباتكم  لتقديم  عنكم 
عن  تخلفكم  حالة  وفي  خورفكان.  بلدية  مقر  في  �أمامها  للمثول  الإعلان 
اللجنة �سوف تقوم  �إر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن  �أو عدم  الح�ضور 

بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 

قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  
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�إخطار عدلي

برقم المحرر:2020/57353 
اجرة  بالقرب من   - العزرة   - العنوان:ال�شارقة   - باك�ستان  الجن�سية   - المخطر:ناظم ح�سين محمد خادم 

ال�شارقة - رقم الهاتف:0527286501
المخطر اليه:حافظ محمد ريحان يون�س محمد يون�س - الجن�سية باك�ستان - العنوان: عجمان - بجانب 

لولو عجمان - بالقرب من مطعم باك غازي - رقم الهاتف:0543946196/0506258002
مو�ضوع الاخطار:اخطار عدلي بالوفاء بقيمة 6100 درهم

الوقائع:حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ مالي وقدره )6100( دهم بموجب اقرار موقع فيما 
بين الطرفين مقابل ا�ستخراج ت�أ�شيرة عمل للمخطر ولكن المخطر اليه ف�شل في ا�ستخراج ت�أ�شيرات وعند 
مراجعة ماطل في ال�سداد - طالب المخطر المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد 
بذمته وذلك بقيمة 6100 درهم ولكن دون جدوى - وبناءا عليه:ان المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة 
هذا  تبلغكم  تاريخ  من  �أيام   )5( �أق�صاه  موعد  في  وذلك  للمخطر  والم�ستحق  بذمته  المتر�صد  المبلغ  �سداد 
الاخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستجق له مع 

الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق
لذلك:فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار القانونية 

المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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�إخطار عدلي

برقم المحرر:2020/58787 
اماراتية  هوية  واحمل  باك�ستان  الجن�سية   - احمد  ب�شير  الرحمن  المخطر:حبيب 
رقم:784197052838253 ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه )حبيب ب�شير ل�صيانة ال�سيارات( وال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم:628892
العنوان:ال�شارقة - القاد�سية - فيلا رقم 65 - الهاتف:0504602760

المخطر اليه:علي مبارك علي مبارك المهيري - الجن�سية الامارات
العنوان:عجمان - الزهراء - بجوار بناية ات�صالات - الهاتف:0545187775

مو�ضوع الاخطار:مراجعتنا بدائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة
- حيث ان المخطر اليه وكيل خدمات بالرخ�صة الم�سماه )حبيب ب�شير ل�صيانة ال�سيارات( وال�صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم:628892 - حاول المخطر التوا�صل مع المخطر اليه عدة 
مرات ولم ي�ستجيب - لذلك:يخطر المخطر المخطر اليه الح�ضور للتوقيع على الان�سحاب من عقد 
وكيل خدمات لدى دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة خلال )5( ايام عمل , وعليه يلتم�س المنخطر 

من �سعادة الكاتب العدل في ال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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�إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر:2020/57415 
الرخ�صة:722406 ويمثلها  ال�شارقة رقم  التنمية الاقت�صادية  دائرة  الم�سلحة �صادرة من  النجارة  المخطر:اما�سي لمقاولات 
ال�سيد/جهان زيب معراج خان الجن�سية افغان�ستان ويحمل بطاقة هوية رقم:784197814629057 ب�صفته مالك الرخ�صة 

المذكورة اعلاه - العنوان:ال�شارقة - المنطقة البطينة - رقم الهاتف:0507671131
من  كل  ويمثلها   784608 رخ�صة  رقم  دبي  اقت�صادية  من  ال�صادرة  �ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات  ا�س  بي  ار  اليه:اي  المخطر 
ال�سادة المدراء:ال�سيد/محمود �ضياء �ضياء اول الحق طارق , باك�ستاني الجن�سية - وال�سيد/محمد عرفان محمد رم�ضان , 
باك�ستاني الجن�سية يحمل هوية رقم:784198148651437 - وال�سيد/�شودري عبد القيوم �شاه كوتيا , باك�ستاني الجن�سية - 

العنوان:دبي - هاتف رقم 0529806816/0508652318
المو�ضوع اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )110000( درهم اماراتي لاغير

المخطر اليه حرر عدد 2 �شيك للمخطر بمبلغ )110000( درهم اماراتي لاغير ب�سبب اتفاق قائم بين الطرفين حيث ان 
المدعي عليه حرر عدد 2 �شيك للمدعي من بينها عدد 1 �شيك لاتربطه اي �صله بالم�ؤ�س�سة المخطر اليها المذكورة اعلاه الا 
انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المدعي ل�صرف ال�شيكات الا انه ارتد دون �صرف ب�سبب الح�ساب مغلق بيانات ال�شيكات 

كالتالي:
ال�شيك رقم:000155 بمبلغ 60000 دهم بتاريخ ا�ستحقاق 2020/3/20 الم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي

الوطني �ش.م.ع  ر�أ�س الخيمة  الم�سحوب على بنك  ا�ستحقاق 2020/2/10  بتاريخ  ال�شيك رقم 000146 بمبلغ 50000 درهم 
فرع الرولة

وحيث ان المدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى 
- ذلك:فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ 

الاجراءات القانونية , واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة( 
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�سبيناليز جينرال تريدنغ ليمتد �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست وفقا 

لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة �أبوظبي الحرة 2011 رقم الت�سجيل 386 رقم رخ�صة 
الطويلة   170C-171C-172C-173C :والكائنة بمكتب رقم ADFZ-20324

ابوظبي , دولة الامارات العربية المتحدة ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها 
والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الادارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ:2020/12/20 

ب�شان اغلاق وحل ال�شركة/ �سبيناليز جينرال تريدنغ ليمتد , وفقا لذلك يجب على اي 
طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة او لديه اعترا�ض على الحل تقديم هذا الاعترا�ض 

كتابة لا يزيد عن اربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا الا�شعار الى ما يلي
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة ابوظبي الحرة
�ص.ب:54477 - �أبوظبي  - الإمارات العربية المتحدة

.ADFZ@adpc.ae:ايميل

�إ�شعار  ت�صفية

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى رقم 4680/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باخراج المدعي عليهما )الاول والثانية( من ال�شركة ب�صفتهما �شركاء والق�ضاء 
بتعديل عقد ال�شركة بحيث ت�ؤول ال�شركة للمدعي:نياندونغ جاو بن�سبة 100% وذلك بموجب عقد الاتفاق 

الموقع والم�ؤرخ في:2018/3/28 والت�أ�شير بذلك في ال�سجل التجاري والر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان / 1-نياندونغ جاو - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
عليهما - مجهولي  : مدعي  بالق�ضية  -   �صفتهما  مينغ  اك�سين   -2 �شى  هايبو    -1   : �إعلانهما  المطلوب 

محل الاقامة 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باخراج المدعي عليهما )الاول والثانية(  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
ال�شركة للمدعي:نياندونغ جاو  ال�شركة بحيث ت�ؤول  ال�شركة ب�صفتهما �شركاء والق�ضاء بتعديل عقد  من 
بن�سبة 100% وذلك بموجب عقد الاتفاق الموقع والم�ؤرخ في:2018/3/28 والت�أ�شير بذلك في ال�سجل التجاري 
قاعة  10.30 �ص في  ال�ساعة    2021/1/26 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  والم�صاريف.  والر�سوم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجاريه 
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 5233/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :مطالبة بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )70.829.33( درهم �سبعون الف 
وثمانمائة وت�سعة وع�شرون درهم وثلاثة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق 

الفواتير الحا�صل في 2017/6/29 وحتى ال�سداد التام ومنع �سفر المدعي عليه الثاني والتعميم عليه لدى منافذ 
  z2152424/الدولة ورقمه الموحد/12047959 رقم جواز �سفر

طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل

باوار-  باوار �سامبهاجى  �سانديب �سامبهاجي  ���ش.ذ.م.م 2-  اليكتروميكانيكال  ايه بي  ا�س  �إعلانهما : 1-  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما   - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/12/8 بالزام المدعي 
عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )70.829.33( درهم �سبعون الف وثمانمائة وت�سعة وع�شرون درهم 
وثلاثة وثلاثون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما 

عدا ذلك من طلبات - ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 45/2021/16 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى:  المطالبة ب�إلزام المدعي عليـها بمبلغ وقدره )11,760 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف 
و �أتعاب المحاماة والفائدة عنه بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق المحدد بالفاتورة وحتى ال�سداد التام 

طالب الاعلان:خط ال�صحراء للنقل )�ش.ذ.م.م( - �صفته بالق�ضية: مدعي
المطلوب اعلانه:1- باري للنقل )ذ.م.م( - �صفته بالق�ضية: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعي عليـها بمبلغ وقدره 
)11,760 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و �أتعاب المحاماة والفائدة عنه بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 
المحدد بالفاتورة وحتى ال�سداد التام . وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 24-01-2021 ال�ساعة 
09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك 

بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 5076/2020/60 امر �أداء
�إجمالي وقدره  ب���أداء مبلغ  الأم��ر  المطلوب �ضدها  ب�إلزام  �أم��ر  �إ�ست�صدار  ال��دع��وى:  طلب  مو�ضوع 
الفائدة  �إلى  ،بالإ�ضافة  دره��م  وخم�سمائة  �أل��ف  و�أرب��ع��ون  وت�سعة  مائة  دره��م(   149.500.00(

القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.
طالب الاعلان:  البنك التجارى الدولى   �ش.م.ع	�صفته بالق�ضية:  مدعى	

المطلوب اعلانهم:  1- رايليزا نيرى بالويز - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	
بتاريخ  12-9- الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  :  طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
149500 درهما )مئة وت�سعة واربعون الف  ت���ؤدي للمدعية مبلغ  ال��زام المدعى عليها بان   2020
وخم�سمائة درهم  ( و الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام 

ال�سداد مع �إلزامه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4369/2020/16 تجاري جزئي
�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )146.000( درهم  مو�ضوع الدعوى:  
، والفائدة الت�أخيرية بواقع )11.30%( �سنوياً وذلك من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد الفعلي 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  ت�أخيرية.و�إلزام  فوائد  عنه  وي�ستحق  تجاري  الدين  لكون  التام 

ومقابل �أتعاب المحاماة . 
طالب الاعلان:  بنك الإتحاد الوطني �سابقا /بنك �أبوظبي التجاري حاليا - �صفته بالق�ضية:  مدعى	

المطلوب اعلانهم:  1- محمد ابراهيم زين �سليم	 - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي 
، والفائدة الت�أخيرية بواقع )11.30%( �سنوياً وذلك من تاريخ  مبلغ وقدره )146.000( درهم 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد الفعلي التام لكون الدين تجاري وي�ستحق عنه فوائد ت�أخيرية.و�إلزام 
المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة .  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
26-01-2021 ال�ساعة 10:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة 

�أيام على الاقل. ) علما بان الدعوى جددت من ال�شطب ( .
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1247/2020/18 عقاري جزئي

مو�ضوع الدعوى:  المطالبة ب�إلزام المدعي عليـة بمبلغ وقدره )4770723.83 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف 
عى عليها بكافة الر�سوم  و �أتعاب المحاماة و الفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزام المدَّ

والم�صاريف و�أتعاب المحاماة
طالب الاعلان:  بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبى - �صفته بالق�ضية:  مدعى	

المطلوب اعلانهم:  1- ايزابيل ايلونا ميت�شيل�شن  - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	
�أق����ام عليكـ ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة ب����إل���زام الم��دع��ي عليـة بم��ب��ل��غ وق���دره  م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق��د 
)4770723.83 درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و �أتعاب المحاماة و الفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
عى عليها بكافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  ال�سداد التام مع الزام المدَّ
الموافق 27-01-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر 

 2020 / 7117 تنفيذ تجاري
�إلى المنفذ �ضده/1_ ياغنا�سري فيبورى مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ/ ابي�شيك مهيندير بابا
و يمثله /بدر عبدالله خمي�س عبدالله

قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )214707 درهم (   الى طالب التنفيذ�أو  لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر 

 250 / 2020 / 206  بيع عقار مرهون
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

هيمال   / مالكهما  ويمثلها  ليمتد  هولدينجز  اورب��ي��ت  �ضدهما/1_  المنفذ  �إلى 
كوموديتيز  �ستار  �سيفين   _2 ت��اك��ار,  فالابهدا�س  �سوري�ش  و  تهاكار  فالابهادا�س 

م.د.م.�س - مجهولي محل الإقامة
بما �أن الطالب التنفيذ/بنك الم�ـــشرق �ش م ع

و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة  وهي عبارة عن قطعة ار�ض بياناتها: 
رقم الار�ض: 2126- المنطقة :جبل علي الاولى -227.50 متر مربع  وذلك في حدود 

قيمة المطالبة في التنفيذ اعلاه  ذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعولة قانونا.  
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   

اعلان بالن�شر 
                في الدعوى رقم 8569/2020/207 تنفيذ تجاري

رق���م2020/1590 تجارى جزئى  الدعوى  ال�صادر في  الدعوى:  تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )914346.50 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف

طالب الاعلان :دبى للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ
المطلوب اعلانهم:1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )914346.50 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان..  
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
   �إنذار عدلي بالن�شر 

رقم:2020/491
المنذرة : بنك الخليج الدولي �ش م ب مكتب تمثيل

�ضد/1 - المنذر اليها الأولى: جلف بتروكم �ش.م.ح -  2 - المنذر اليها الثانية: جي بي جي مينا م.د.م.�س
الرقم   -  )  Z3721038  ( رقم  �سفر  جواز   - الجن�سية  هندي   - جويل  كومار  ا�شوك  الثالث:  اليه  المنذر   -  3
�شنكر لال جويل  بن  �سودهير جويل  ال��راب��ع:  اليه  المنذر   )  -  4  ( الأق��ام��ة  5192866 )مجهول محل  الموحد 
38384127 مجهول محل الإقامة.  Z2919979 ( - الرقم الموحد  - هندي الجن�سية - جواز �سفر رقم ) 
 Z2698676 ( 5- المنذر الية الخام�س : بريريت جويل �سودهير جويل - هندي الجن�سية - جواز �سفر رقم -
ا�شوك فل - هندي  ال�ساد�س: منان قل  اليه  المنذر   -6 35299199 )مجهول محل الاقامة  الموحد  الرقم   -  )

الجن�سية - جوان �سفر رقم ) Z3315978 ( الرقم الموحد 5210819 - مجهول محل  الإقامة
 فان المنذرة تنبه على المنذر اليهم ب�ضرورة و�سرعة �سداد مبلغ المديونية المقدر 26.155.226.40

دولار امريكي - �ستة وع�شرون مليون ومائة وخم�سة وخم�سون �ألف ومائتان و�سته وع�شرون دولار �أمريكي واربعون 
وخم�سة  مليون  وت�سعون  �ستة   /  96.055.068.95  / وق���دره  مبلغ  الإم��ارات��ي  بالدرهم  يعادله  بم��ا  �سنت، 
�أيام منذ تاريخ ن�شر هذا   ) 5 �إماراتي وخم�سة وت�سعون فل�س. خلال مدة )  وخم�سون �ألف وثمانية و�ستون درهم 
الإنذار، وفي حال �إمتناعكم عن �سداد المبلغ خلال هذه المهلة فان المنذرة يحق لها �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

قبلكم لإلزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة، مع احتفاظ المنذرة بكافة حقوقها القانونية الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13141 بتاريخ 2021/1/18   
اعلان بالن�شر        
 4690/2020/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهم : 1- عبدالله ح�سن محمد عبدالله ال�شحي 2- محمد المر�سي احمد محمد 
3- �صيدلية الظيت   -  مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ستودع جلفار للادوية
طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/26 �صحح الخط�أ 
المادي بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )1.541.708.00( مليون 
 %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - دراه��م  وثمانية  و�سبعمائة  الفا  وارب��ع��ون  وواح��د  وخم�سمائة 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2020/10/20 وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما زاد من طلبات 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

في  كبيرة  ج��ه��ودًا  ال�شارقة  في  العربية  اللغة  مجمع  يقود 
�إذ  ال�����ض��اد؛  بلغة  العربية  باللغة  الناطقين  غ�ري  تعريف 
العربيّ”  الل�سان  “مركز   2018 ال��ع��ام  منذ  ا�ستحدث 
دول  مختلف  من  العربية  بتعلم  للراغبين  حا�ضناً  ليكون 
العالم، ويج�سد على �أر�ض الواقع ر�ؤية الإمارة في النهو�ض 
تحقيق  في  الم��ح��وري  دوره��ا  على  والت�أكيد  العربية  باللغة 

م�شروع الإمارة الثقافي والح�ضاري. 
تخريج  في  العربي،  الل�سان  مركز  بوابة  عبر  المجمع  نجح 
100 طالب وطالبة من دول مختلفة منذ  ما يزيد عن 
وا�سكتلندا،  وباك�ستان،  والهند،  الفلبين،  منها  افتتاحه، 
وموري�شيو�س،  و�ألم��ان��ي��ا،  الم��ت��ح��دة،  وال��ولاي��ات  وبريطانيا، 
ال�����ص�ني، ورو���س��ي��ا، و�أوك��ران��ي��ا، وب��ل��غ��اري��ا، و�إي����ران، وكوريا 

الجنوبيّة.
و�سعى المركز من خلال الدورات التي نظّمها للمنت�سبين، 

بجماليات  والتعريف  الثقافات،  لتلاقي  المجال  فتح  �إلى 
اللغة العربية، من خلال تعزيز مهارات القراءة، والا�ستماع، 
بها،  الناطقين  لغير  الف�صحى  باللغة  والمحادثة  والكتابة، 
بما يخدم تنمية مهارات التوا�صل والتركيز على �سلامة 
دولة  مجتمع  في  المركز  منت�سبي  دم��ج  عن  ف�ضلًا  النّطق، 

الإمارات و�إك�سابهم خبرة معرفية �إ�ضافية. 
العام  الأم�ي�ن  الم�ستغانمي،  �صافي  �أمح��م��د  ال��دك��ت��ور  ي���ؤك��د 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أن  بال�شارقة  العربية  اللغة  لمجمع 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و المجل�س 
ي�ستند  �شاملًا  ثقافياً  حراكاً  قاد  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى، 
في �أ�سا�ساته على اللغة العربية وينطلق من ثوابت الهوية 
��اد عمادها،  ال�����ضّ ل��غ��ة  ت�شكّل  ال��ت��ي  والإ���س�الم��ي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
في  تبلورت  التي  والم�شاريع  المبادرات  جميع  �أن  �إلى  م�شيراً 
الثقافة  بواقع  الارتقاء  م�صلحة  في  ت�صبّ  ال�شارقة  �إم��ارة 

العربية وتعزيز ح�ضورها بين ثقافات العالم. 
بال�شارقة:  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  لمجمع  ال��ع��ام  الأم��ي�ن  وي��ت��اب��ع 
اللغة  لمجمع  التابع  العربي  الل�سان  مركز  عبر  “حر�صنا 
�أجل  الطاقات والجهود من  بال�شارقة على ح�شد  العربية 
على  بها  الناطقين  غ�ري  وت��ع��ري��ف  العربية  اللغة  خ��دم��ة 
العديد  و�أدواتها، وعملنا على توفير  كنوزها وخ�صائ�صها 
لخبراتهم  والم�ساندة  لهم  الداعمة  المعرفية  المن�صات  من 
�شركاء في مدّ ج�سور الحوار  لنكون  اللغة،  تعلّم  في مجال 
المبنيّ على المعرفة والذي ي�سهم في ر�أب الفجوة الح�ضارية 
التي ي�شكّلها غياب الفهم الكافي لثقافتنا وهويتنا العربيّة، 
م�����س�رية الح�ضارة  بلغتنا  ال��ن��اط��ق�ني  غ�ري  م��ع  ل��ن��ت�����ش��ارك 

الإن�سانية ب�أوجهها المختلفة«. 
اللغة  بتعلم  الراغبين  من  �أك�رب  ع��دد  �أم��ام  المجال  ولفتح 

العديد  ال��دورات  �شملت  كنوزها،  من  والا�ستفادة  العربية 
الأ�شخا�ص  وه��م  “الابتدائي”  من  بداية  الم�ستويات  من 
الذين يمتلكون الحدود الدنيا للتوا�صل با�ستخدام عبارات 
القدرة  ل��ذوي  و”المتو�سط”  متنوعة،  قوائم  �أو  محفوظة 
على تركيب الجمل التي لم ي�سبق لهم �سماعها من قبل، 
و�شملت  كما  واليومية،  الم���أل��وف��ة  الموا�ضيع  ع��ن  والإج��اب��ة 
ال������دورات الأ���ش��خ��ا���ص الم��ت��ق��دم�ني �أ���ص��ح��اب ال���ق���درة على 
مجالات  في  المعقدة  الم��واد  مع  والتعامل  والمقارنة  الو�صف 

اللغة. 
 10 �إلى  ي�����ص��ل  تعليمياً  ب��رن��امج��اً  الم��ن��ت�����س��ب��ون  وي��خ��و���ض 
محا�ضرة   30 من  م�ستفيدين  ال��واح��دة،  ل��ل��دورة  �أ�سابيع 
بواقع 45 �ساعة يخ�ضع كلّ طالب فيها لامتحان تقييمي 
به،  الخا�ص  الم�ستوى  تغطيتها في  التي تم  للمهارات  وفقاً 
وبناء على تلك النتيجة يتقرر انتقاله �إلى م�ستوى �أعلى �أو 
ا�ستمراره في الم�ستوى نف�سه، لينال الطلبة في ختام دوراتهم 
�شهادات اعتماد تبقى �شاهدة على منجزاتهم خلال رحلة 

التعلّم التي خا�ضوها. 

�أربع دورات ناجحة 
وكانت �أولى دورات المركز قد انطلقت في �أكتوبر من العام 
2018، وا�ستمرت حتى دي�سمبر من العام ذاته، بم�شاركة 
عدد لافت من غير الناطقين باللغة العربية، حيث �شجّع 
يناير  في  الثانية  دورت���ه  تنظيم  على  الم��رك��ز  ال��ن��ج��اح  ه��ذا 
ان�ضمام منت�سبين جدد،  2019، والتي �شهدت  العام  من 
التي  الم�ستويات  كافة  في  القدامى  الطلبة  �إلى  بالإ�ضافة 

يتكوّن منها البرنامج.
المركز  ن��ظّ��م  حققها،  ال��ت��ي  المتتالية  النجاحات  ���ض��وء  وفي 

العام  م��ن  و�سبتمبر  �أب��ري��ل  في  وال��راب��ع��ة  الثالثة  دورت��ي��ه 
اللغوين،  والخ�رباء  المدر�سين  من  نخبة  قدّمها   ،2019
وكان قد ا�ستفاد من الدورات التي قدمها المركز عدد من 
هيئة  مثل  الحكومية  الم���ؤ���س�����س��ات  في  العاملين  الم��وظ��ف�ني 
ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون، و�أكاديمية ال�شارقة للفنون 
خُ�ص�صت  التي  المرنة  التعليمية  ل�ساعاتها  نظراً  الأدائية، 

لتتنا�سب مع طبيعة �ساعات عملهم.
 2021 يناير  �شهر  في  الخام�سة  ب��دورت��ه  المركز  وينطلق 
بتعلم  المهتمين  والموظفين  الطلبة  جميع  ويدعو  ال��ق��ادم، 
اللغة العربية بالت�سجيل في الدورات المجانيّة عبر البريد 

.Registration@alashj.ae :الإلكتروني
اتفاقيات تعاون للم�ساهمة في ن�شر تعلّم العربيّة

من  �شريحة  �أك�رب  �إلى  للو�صول  الحثيثة  جهوده  و�ضمن 
المنت�سبين، �أبرم المركز عدداً من اتفاقيات التعاون الم�شترك 
م��ع الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة، وج��ام��ع��ة هانكوك 
ل��ل��درا���س��ات الأج��ن��ب��ي��ة في ك��وري��ا الج��ن��وب��ي��ة، ب��ه��دف تبادل 

البعثات الطلابية، 
وتعزيز الحوار الثقافي والعلمي، ون�شر اللغة العربية بين 

ال�شغوفين بتعلمها من غير العرب.
ال�ساعات  المركز عن تخ�صي�ص حزمة من  و�أ�سفرت جهود 
الدرا�سية الخا�صة لطلبة الجامعة الأمريكية في ال�شارقة 
22 طالبًا  ا���س��ت��ق��ب��ال��ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���ع���رب،  غ�ري  م��ن 
وطالبة من جامعة هانكوك الكورية الذين ق�ضوا في �إمارة 
ال�شارقة �شهراً كاملًا في �شهر يناير الما�ضي، تمكنوا خلاله 
من معاي�شة تجربة لغوية ثقافية عربية فريدة، بالإ�ضافة 
الإماراتي  المجتمع  وت��ق��ال��ي��د  ع����ادات  ع��ل��ى  اط�الع��ه��م  �إلى 

الأ�صيلة.  

•• ال�شارقة-الفجر:

فبراير  م��ن  العا�شر  في  ال��ع��الم  م�����ص��ورو  يحتفي 
المهرجان  من  الخام�سة  ال���دورة  بانطلاق  المقبل 
يفتح الحدث  �إذ  “�إك�سبوجر”،  للت�صوير  الدولي 
ال�شارقة  المكتب الإعلامي لحكومة  الذي ينظمه 
ال�شارقة،  �إك�سبو  �أي��ام في مركز  �أرب��ع��ة  م��دار  على 
نافذة وا�سعة لرواية حكايات حول �أبرز الأحداث 
ق�ص�ص  بال�صور  ويج�سد  ال��ع��الم،  في  �أثّ���رت  التي 
�شعوب و�أماكن وعوالم تبد�أ من �أعماق المحيطات 
والبحار مروراً ب�أق�سى ال�صحاري �صعوبة و�صولًا 
م�صوري  �أف�ضل  بعد�سة  وال��ك��واك��ب،  النجوم  �إلى 

العالم.  
الأول م��ن نوعه  ي��ع��ت�رب  ال����ذي  ويّ���ح���ول الح����دث 
“�إك�سبو  وق��اع��ات  رده���ات  ال��دول��ة،  م�ستوى  على 
�أجواء  فيه  تلتقي  ملهم  ف�ضاء  �إلى  ال�شارقة” 
ومحطات  م�ساحات  مع  الفنية  المعار�ض  �صالات 
الور�ش والتعلم بمن�صات العر�ض والت�سوق، حيث 

للتعرف  الجمهور  �أم��ام  الفر�صة  المهرجان  يتيح 
عن قرب على �أعمال م�صوري العالم، وفي الوقت 
نف�سه تعلم مهارات وفنون الت�صوير الفوتوغرافي 
متخ�ص�صين  ي����د  ع���ل���ى  الم���خ���ت���ل���ف���ة  بم����دار�����س����ه 
ذل��ك يمكن جمهوره من  �إلى جانب  مح�رتف�ني، 
�إ���ص��دارات و�إنتاجات كبرى  �أح��دث  الاط�الع على 

�شركات الكاميرات ومعدات الت�صوير في العالم.
ويقام المهرجان، الذي ي�ست�ضيف �أعمال م�صورين 
لأعلى  وف��ق��اً  ل��ل��ج��م��ه��ور،  الأولى  ل��ل��م��رة  ت��ع��ر���ض 
انت�شار  العامة في ظلّ  ال�سلامة  معايير و�شروط 
لزوّاره  �سيوفّر  حيث  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  فايرو�س 
مكاناً يلتزم بكافة الإجراءات الاحترازية وي�ضمن 
الفنّ  على جماليات  للتعرّف  مثالية  لهم تجربة 

الكامن في ال�صور الفوتوغرافي. 

تنوّع
حيث  المهرجان  يطرحها  التي  الموا�ضيع  وتتنوّع 
�ستزدان جدران الحدث بطيف وا�سع من الأعمال 

التي ت�سلّط ال�ضوء على ق�ضايا طبيعية و�إن�سانية 
وري��ا���ض��ي��ة وف��ن��ي��ة، ع�رب ط���رح ج��م��الي ي�سهم في 
�أفراد  مختلف  نفو�س  في  الإبداعي  الح�سّ  ايقاظ 
لتو�سيع  فر�صة  الت�صوير  ه��واة  ويمنح  المجتمع 
الجماليات  ومراكمة  خبراتهم  وتنويع  مداركهم 
تخلّد  فوتوغرافية  �أعمال  �إنتاج  نحو  تقود  التي 

اللحظة وتوثقها �إلى الأبد.
ويقدّم المهرجان وعلى امتداد �أيام فعالياته تنوعاً 
في ف��ن��ون ال��ت�����ص��وي��ر ال��ت��ي ت����روي وب�����ش��ك��ل ملهم 
النبيلة،  غاياتها  وتف�سّر  الح��ك��اي��ات،  م��ن  الكثير 
وتترجم ال�شغف الذي رافق م�صوريها بالطبيعة 
في  عاي�شوها  التي  ال�صعبة  وال��ظ��روف  والكائنات 
رحلاتهم حول العالم، كما �سيك�شف الحدث عن 
الكبرى  العالمية  ال�شركات  �إليه  لت  تو�صّ ما  �آخ��ر 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في مج����ال ت��ق��ن��ي��ات ال��ت�����ص��وي��ر من 
والهواة  الخ�ب�راء  �أم���ام  الم��ج��ال  ويفتح  منتجات، 

للالتقاء وتبادل الخبرات والمعارف. 
�أ�شكال الفنون  طارق علاي: الت�صوير �أحد 

الرئي�سية التي ميّزت القرن الع�شرين
وح���ول ه���ذا الإع��ل��ان ق���ال ���س��ع��ادة ط���ارق علاي، 
ال�شارقة”:  لح��ك��وم��ة  الإع�ل�ام���ي  الم��ك��ت��ب  م��دي��ر 
زوّاره بعد  �أم��ام  �أبوابه  من جديد يفتح المهرجان 
التي  للظروف  نظراً  الما�ضي  العام  ت�أجيله  تم  �أن 
عبر  لن�ؤكد  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  ف��اي��رو���س  فر�ضها 
ر�سائله و�أهدافه على دور الفنّ في التخفيف من 
و�أهميته  الجمهور،  على  ال�صعبة  الظروف  وط���أة 
بجماليات  والتذكير  الإيجابية  ال��روح  تحفيز  في 
لهذا  فيه،  الاب��داع��ات  وتنوع  الكون  و�سِعة  الحياة 
�أم���ام م�شهد  ال��ف��وت��وغ��رافي  ال��ف��نّ  ع�����شّ��اق  �سيكون 
الثقافية  الإم���ارة  م�شاهد  من  وا�ستثنائيّ  جديد 
ب�شكل  العالم  على  خلاله  من  يتعرفوا  والفنيّة 

مختلف«.
وتابع مدير المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة:” 
التي  الرئي�سية  الفنون  �أ�شكال  �أحد  الت�صوير  فنّ 
على  تعرّفنا  لم��ا  ول���ولاه  الع�شرين،  ال��ق��رن  م��يّ��زت 
�أع��ل��ى قمّة  �إلى  ي���دور م��ن ح��ول��ن��ا، ولم ن�صل  م��ا 

ن��ت��ع��رف على  ال����ع����الم، ولم  ب��ق��ع��ة في  و�أخ���ف�������ض 
كلّ  عين  فالعد�سة  وخفاياها،  الحكايات  تفا�صيل 
فرد منّا، والنافذة التي تفتح �أمامنا كلّ الأحداث 

الرحلة  وال�صورة هي  العالم،  ه��ذا  ت��دور في  التي 
الأكثر جمالًا وغرابة وحالة مكثّفة من الجمال 

المعرفة والثقافة«.

يعر�ض مجموعة وا�سعة من الأعمال الفوتوغرافية لنخبة من الم�صورين العرب والأجانب

ال�شارقة تحت�ضن �صور العالم ولحظاته الا�ستثنائية
 في الدورة الخام�سة من »�إك�سبوجر« 10 فبراير المقبل

•• دبي- الفجر

في  دب���ي  �أوب������را   ت�ست�ضيف 
حفلًا  القادم  فبراير  �شهر 
�أ�شهر  لم���و����س���ي���ق���ى  رائ�����ع�����اً 
الأفلام تقدمه الأورك�سترا 
الوطنية  ال�����س��ي��م��ف��ون��ي��ة 
المدير  ب��ق��ي��ادة  الإم���ارات���ي���ة 
بيريمان،  �أن���درو  المو�سيقي 
بالذكرى  اح��ت��ف��الًا  وذل����ك 
لت�أ�سي�س  العا�شرة  ال�سنوية 

الأورك�سترا. 
فر�صة  الحفل  ه��ذا  ويمثل 
ال�سينما  لع�شاق  ا�ستثنائية 
للانطلاق  والم���و����س���ي���ق���ى 
مع  خ����ي����ال����ي����ة  رح������ل������ة  في 

لل�سينما  المو�سيقى الخالدة 
ال���ك�ل�ا����س���ي���ك���ي���ة والأف����ل����ام 
الأك�رث حداثة في هوليوود 
�أوبرا   م�سرح  �أج���واء  و�سط 

دبي الرائعة. 
الأورك�سترا  وت�����س��ت��ح�����ض��ر 
الوطنية  ال�����س��ي��م��ف��ون��ي��ة 
م��و���س��ي��ق��ى �أك���ث��ر الأف���ل��ام 
�ستار  مثل  و�شعبية  ���ش��ه��رةً 

وارز،
 وق����را�����ص����ن����ة ال���ك���اري���ب���ي، 
وغ���ل���ادي�������ي���ت���ر، وال����ن����م����ر 
 ،13 و�أب������ول������و  ال������������وردي، 
وغيرها  الم����ل����ك،  وخ����ط����اب 
العرو�ض  وتُ���ق���ام  ال��ك��ث�ري. 
و8  ظ���ه���راً   2 ال�����س��اع��ة  في 

م�ساءً على التوالي يوم 20 
فبراير. 

الحفل  ي�����س��ت�����ض��ي��ف  ك���م���ا 
عر�ضاً خا�صاً لعازف البيانو 
والم�ؤلّف المو�سيقي الإماراتي 
ال�شهير حمد الطائي الذي 
�سي�ؤدّي “رحلة الن�صر” مع 
ال�سيمفونية  الأورك�����س�رتا 

الوطنية.
قالت  الم��ن��ا���س��ب��ة،  ه����ذه  وفي 
الم�ؤ�س�س  ح�����س��ون��ة،  ج��ان��ي��ت 
والم����������دي����������ر ال����ت����ن����ف����ي����ذي 
ال�سيمفونية  للأورك�سترا 
“تحتفل  ال������وط������ن������ي������ة: 
ال�سيمفونية  الأورك�����س�رتا 
 10 ال����وط����ن����ي����ة بم����������رور 

مع  انطلاقها  على  �سنوات 
ي�ستح�ضر  مو�سيقي  حفل 
م��و���س��ي��ق��ى �أب�������رز الأف���ل��ام 
والحديثة  ال��ك�ال���س��ي��ك��ي��ة 
ال��ت��ي خ��لّ��دت �أه����م لحظات 
ال�����س��ي��ن��م��ا في �أج�����واء �أوب����را  
ويمتع  ال���������س����اح����رة،  دب������ي 
�أنحاء  جميع  في  الج��م��ه��ور 
�أي�ضاً  وي��ب��رز  الإم����������ارات، 

براعة عازفينا الفذة«. 
يُ�����ق�����ام الح�����ف�����ل ي�������وم 20 
م�سرح  خ�شبة  على  فبراير 
م�سرح  �أول  دب�����ي  �أوب���������را  
م����ت����ع����دّد الا����س���ت���خ���دام���ات 
قلب  في  والم��ت�رب����ع  دب����ي  في 

مدينة دبي. 

احتفالا بعيد ميلادها العا�شر

 �أوبرا دبي  ت�ست�ضيف حفلًا لمو�سيقى �أ�شهر الأفلام العالمية
 ب�أداء من الأورك�سترا ال�سمفونية الوطنية 

خرّج �أكثر من 100 طالب وطالبة يتحدثون العربيّة تحت مظلة مجمع اللغة العربيّة بال�شارقة

»مركز الل�سان العربي«.. نافذة لتعريف العالم بجماليات لغة ال�ضاد

علاي:  •• طارق 
�إك�سبوجر تذكير 

بجماليات 
الحياة و�سِعة 
الكون وتنوع 

الإبداعات فيه

يُقام  •• الحفل 
يوم 20 فبراير 
القادم ويقدم 

مقطوعات 
مو�سيقية من �أ�شهر 

�أفلام هوليوود 
الكلا�سيكية 

والحديثة
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كارمن لب�س ت�ستعيد 
ذكرياتها مع با�سم مغنية 
با�سم  اللبناني  الممثل  اللبنانية كارمن لب�س م�شهدا لها مع  الممثلة  ن�شرت 
2006، وذلك  "زهرة الخريف" الذي عر�ض في عام  مغنية من م�سل�سل 

على ح�سابها الخا�ص.
وا�ستعادت كارمن ذكرياتها مع با�سم في هذا الم�شهد، وعلّقت عليه بالقول: 

."2006  - مغنية  با�سم  �صديقي  مع  الخريف،  زهرة  م�سل�سل  "من 
للم�شاركة في  �سوريا  �إلى  �ستعود مج���دداً  لب�س  ك��ارم��ن  ب���أن  ذك��ره  الج��دي��ر 
م�سل�سل "مقابلة مع ال�سيد �آدم" ب�شخ�صية "عالية" مع بع�ض التخوّف من 
�صعوبة ال�سفر ب�سبب ظروف انت�شار فيرو�س كورونا رغم ق�صر الم�سافة بين 

بيروت ودم�شق.

ك�شف الفنان ال�شاب �أحمد العو�ضي عن عدة �صور رومان�سية 
بع�ضها  العزيز،  عبد  يا�سمين  النجمة  بزوجته  تجمعه 

بمنا�سبة  رومان�سية  ر�سالة  م��ع  الأولى،  للمرة  ين�شر 
احتفالها ، بعيد ميلادها الـ 41.

ال��ع��و���ض��ي ن�����ش��ر ال�����ص��ور ال��روم��ان�����س��ي��ة وع��ل��ق عليها 
قائلا: عيد ميلاد �سعيد حبيبتى .. �أحبك �أكثر مما 

تتخيلى.
يذكر �أن العو�ضي ي�شارك زوجته يا�سمين عبد العزيز 

دراما  بمو�سم  عر�ضه  الم��ق��رر  كبير"  ملهو�ش  "�إللي 
يا�سمين  مع  يتعامل  �أنه  م�ؤخرا  و�أعلن   ،2021 رم�ضان 

الت�صوير  موقع  داخ��ل  ولكن  فقط،  الم��ن��زل  داخ��ل  كزوجته 
ويحر�ص  العمل،  "النجمة" وبطلة  باعتبارها  معها  يتعامل 
داخل  العمل  علاقات  في  الكاملة"  "الاحترافية  التزام  على 

يعد مفاج�أة  القادم  م�سل�سلهما  �أن  �إلى  و�أ�شار  الا�ستديو، 
كبيرة جدا للجمهور في مو�سم رم�ضان 2021.

في ليلة غنائية خا�صة، التقى جمهور �شم�س الأغنية اللبنانية نجوى 
كرم بها من جديد على خ�شبة م�سرح مركز دبي التجاري العالمي في 
حفلة غنائية خا�صة �ضمن فعاليات مهرجان دبي للت�سوق وال�سياحة 

الذي انطلق قبل �أ�سابيع.
قدمت نجوى كرم واحدة من �أقوى الحفلات الغنائية التي بد�أت بها 

عامها الجديد على خ�شبة م�سرح دبي، ورفع الحفل لافتة كامل العدد 
فور الإعلان عن الحفل عبر مواقع التوا�صل.

وكانت نجوى قد قدمت �أغنيتها الجديدة لل�شعب الإماراتي "زايد مجدها" 
اللبنانين بالإمارات ر�سالة �شكر  ت جمهورها بر�سالة خا�صة من كل  وخ�صّ
لل�شعب الإماراتي ولحكام الإمارات على تقديرهم وحبهم لل�شعب اللبناني 

دائماً وم�ساندتهم للبنان في كل الظروف بدافع الحب والتقدير.
 كذلك قدمت نجوى كرم العديد من �أغنياتها التي تفاعل معها الجمهور 
"معذور قلبي" التي  منذ الوهلة الأولى منها �أحدث �أعمالها الغنائية 

تفاعل معها الجمهور بقوة. 
وا�ستقبلها  �إلى دبي قبل يومين من الحفل   وكانت نجوى قد و�صلت 

الجمهور بالورود والطبول في قاعة الفندق والمطار �أي�ضاً.

�إجراءات الوقاية
انت�شار  الوقائية لمنع  اتباع كافة الإج��راءات  وقد حر�ص الجمهور على 
ع���دوى ف�ريو���س ك��ورون��ا ح��ي��ث ح��ر���ص جميع الح�����ض��ور ع��ل��ى ارت����داء ا 
لكمامة �أثناء الحفل، كما حر�صوا على الالتزام بالم�سافة المطلوبة �أي�ضاً 

بين الجميع.

�أحداث )حفلة 9( مليئة بالت�شويق والإثارة

طارق لطفي: في "القاهرة كابول" 
د �شخ�صية �إرهابي  �أج�سِّ

عن  حدثنا   ،"9 "حفلة  فيلم  خلال  من  لل�سينما  • تعود 
هذه التجربة؟

- �أتعاون في الفيلم مع غادة عبدالرازق، وهي من 
العمل معهن، وموهوبة  �أحب  اللاتي  الفنانات 
في  زوج��ه��ا  �شخ�صية  ��د  �أج�����سِّ حقيقي.  ب�شكل 
الأحداث، و�أو�شكنا على الانتهاء من ت�صوير 
بال�صالات  قريباً  ليطرح  بالكامل،  العمل 
ن�شاهد  الأح����داث  وخ�الل  ال�سينمائية. 
لا  زوجته  �أن  خ�صو�صا  كثيرة،  تفا�صيل 
الجديدة  حياتها  تبد�أ  وعندما  تنجب، 
مدر�سة  وفتحها  الباليه  اع��ت��زال  بعد 

لتعليمه.
الأعمال  لنوعية  الفيلم  ينتمي  • هل 

الاجتماعية؟
- �أحداث الفيلم مليئة بالت�شويق والإثارة، 
وتناق�ش �أكثر من ق�ضية، ما بين اجتماعية 
ب���ط���رح م�����ش��اك��ل ن��ف�����س��ي��ة، وم����ا ب�ي�ن الإث������ارة 
جريمة  في  �إليها  التطرق  يتم  والتي  والت�شويق، 
يحدث  ما  ون�شاهد  تح��دث،  التي  الغام�ضة  القتل 
يتم  وق�ضايا  بتفا�صيل  فالعمل مليء  للأبطال،  فيها 

ق. مناق�شتها ب�شكل �سينمائي م�شوِّ
"القاهرة  في  الجديدة  تجربتك  عن  • حدثنا 

كابول"؟
م���ع مج��م��وع��ة كبيرة  ال��ع��م��ل  �أ�����ش����ارك في   -
م��ن ال��ف��ن��ان�ني، م��ن��ه��م: ح��ن��ان م���ط���اوع، نبيل 
ال�صاوي، فتحي عبدالوهاب،  الحلفاوي، خالد 
جدا  مم��ي��ز  ب�شكل  معنا  وي��ظ��ه��ر  ���ش��ت��ا،  وح�����س��ن��ي 
�أهم  ال��ذي يقدم واح��دة من  �أحمد رزق،  الفنان 
ال�شخ�صيات في العمل، الذي كتبه عبدالرحيم 

كمال، ويخرجه ح�سام علي.
من  الان�����ت�����ه�����اء  ع����ل����ى  �أو������ش�����ك�����ت  ه�����ل   •

الت�صوير؟
الفترة  خ�الل  العمل  ت�صوير  �أوا���ص��ل   -
الح���ال���ي���ة، وم����ن الم���ق���رر ع��ر���ض��ه خلال 
انتهينا  الم��ق��ب��ل، ح��ي��ث  ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 
م���ن ت�����ص��وي��ر م��ع��ظ��م الم�����ش��اه��د، التي 
م�صر،  داخ���ل  ن�صورها  �أن  يفتر�ض 
�إح���دى  �إلى  ن�����س��اف��ر  �أن  وي��ف�رت���ض 
لا�ستكمال  الأوروب������ي������ة،  ال�������دول 
�أن  خ�صو�صا  الخارجية،  الم�شاهد 
ظ���روف �إغ��ل�اق ال��ط�ريان حول 
العالم كانت ال�سبب الرئي�س في 
الم�شاهد،  ه��ذه  ت�صوير  ت���أخ�ري 
والتي ت�شكل جزءا رئي�سا من 
�أو  �إلغا�ؤه  الأح��داث لا يمكن 
�أري����د حرق  ا���س��ت��ب��دال��ه، ولا 
لكن  الم�����س��ل�����س��ل،  �أح��������داث 
يمكن  لا  م�������ش���اه���د  ث���م���ة 
�أوروبا.  في  �إلا  ت�صويرها 
وخلال الفترة الحالية 
المنتجة  ال�شركة  تعمل 
البلد  اخ���ت���ي���ار  ع���ل���ى 
المنا�سب، خ�صو�صا في 
الأخيرة  القيود  ظ��ل 

�إجراءات  بجميع  الت�صوير  في  نلتزم  �أن��ن��ا  العلم  م��ع  ال�سفر،  على 
التباعد الاجتماعي والإجراءات الوقائية، ف�ضلًا عن تعقيم �أماكن 
الت�صوير، وغيرها من تعليمات وزارة ال�صحة، حتى ننجز العمل 

في �أمن و�سلامة للجميع.
دورك؟ عن  • حدثنا 

د �شخ�صية �إرهابي يُدعى ال�شيخ رمزي، وهو من ال�شخ�صيات  - �أج�سِّ
هناك  جعلت  ال�سيناريو  طبيعة  �أن  وخا�صة  الم�سل�سل،  في  الرئي�سة 
نحو 10 �شخ�صيات رئي�سة وم�ؤثرة في الأحداث، ومن خلال ال�شيخ 
يتزوج  رجل  فهو  التفا�صيل في حياته،  العديد من  ن�شاهد  رم��زي 

ب�أربع زوجات، ون�شاهد �صراعات كثيرة من خلاله.
مطلقة؟ �أم  م�شتركة  بطولة  كان  �إذا  �أ�صعب  العمل  تجد  • هل 

تنجح  الأع��م��ال  فجميع  بم��ف��رده،  وينجح  يعمل  فنان  يوجد  لا   -
بفرق عملها، ولي�س بممثل واحد، وهذا دائما ما يهمني، و�أعمال 
في  الج��م��ه��ور  ل��دى  نج��اح��اً  الأك�ث�ر  �أ�صبحت  الجماعية  البطولة 
الفترة الأخيرة، وهناك �أعمال كثيرة نجحت بالفعل خلال الفترة 
تقديمه،  وطريقة  وفكرته  العمل  طبيعة  دائما  والأه���م  الما�ضية، 
وهو ما توافر في الم�سل�سل، الذي �أعتبره رهاني للعودة �إلى الدراما 

التلفزيونية بقوة.
الدور؟ مع  تعاملت  • كيف 

�أن ثمة تحولات  ال�شيخ رمزي لي�ست �سهلة، خ�صو�صا  - �شخ�صية 
لي�س  الحلقات،  م��دار  على  ونتابعها  ن�شاهدها  ل��ه  تح��دث  ع��دي��دة 
الآخ��ري��ن، وه��و ما  مع  �أي�ضاً  فقط في علاقاته مع زوج��ات��ه، لكن 
حر�صت على درا�سته جيداً خلال فترة التح�ضير مع ال�سيناري�ست 
وب�شكل  كثيراً،  وتناق�شنا  علي،  ح�سام  والمخرج  كمال  عبدالرحيم 
ل، في ت��ف��ا���ص��ي��ل ال�����دور، والم���راح���ل وال���ظ���روف ال��ت��ي �شكلت  م���ط���وَّ

�شخ�صيته، 
المختلفة،  الم�شاهد  في  وانفعالاته  ودوافعه  به،  يقوم  �أن  يمكن  وما 
وهذا الأمر �ساعدني كثيراً خلال الت�صوير حتى �أ�صل �إلى ال�شكل 
�أن يلم�س الجمهور هذا الأمر عند  �أريده في الدور، و�أتمنى  الذي 

عر�ض العمل.
• يناق�ش العمل ق�ضية الإرهاب ب�شكل عميق ن�سبياً، كيف وجدت 

هذا الأمر؟
�ست له منذ قراءته،  - الم�سل�سل مكتوب بطريقة �شيقة جدا، وتحمَّ
دوري  في  لي�س  الم�شوقة،  بالتفا�صيل  مليئة  الأح��داث  �أن  خ�صو�صا 
فقط، لكن بجميع الأدوار، وهذا دائما ما يكون �سر نجاح �أي عمل 

في الطريقة المكتوب بها، 
فنية  ر�ؤي��ة  وف��ق  وت�صارعها  الأح���داث،  بتطورات  ف��الأم��ر مرتبط 
�شيقة ومميزة، لذا �أتمنى �أن يحقق العمل ردود الفعل التي �أتمناها 
عند عر�ضه، ف�أحد الأدوار الرئي�سة للفن والإعلام هو طرح ق�ضايا 

المجتمع ومناق�شتها.
الرم�ضاني  ال�سباق  من  العمل  ت�أجيل  من  بال�ضيق  �شعرت  • هل 

الما�ضي؟
- �أ�ؤمن ب�أن كل �شيء ن�صيب، وكنا نواجه �ضغطا في الوقت، ب�سبب 
�ضيق الوقت المتبقي على رم�ضان، لا�سيما مع وجود م�شاهد كثيرة 
معتمدة على الت�صوير الخارجي لا يمكن الا�ستغناء عنها، لذا ف�إن 
لنقدم  العر�ض،  توقيت  �ضغوط  دون  م��ن  نعمل  جعلنا  ح��دث  م��ا 

العمل ب�أف�ضل �صورة ممكنة.
الجامعة  في  "�صعيدي  فيلم  من  الثاني  الجزء  �أخبار  �آخر  • ما 

الأميركية"؟
- لا يوجد �أي �شيء جديد ب��شأن هذا الجزء، الذي خرجت فكرته 
من مطالبات الجمهور عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي بتقديمه، 

فهو من الأعمال التي �أعتز بها وبتقديمها، 
وفي حال وجود جزء ثانٍ، ف�إنني �س�أكون �سعيدا بالم�شاركة فيه من 

دون تردد.

يعود الفنان طارق لطفي لل�سينما، من خلال فيلمه الجديد )حفلة 9(، بجانب عودته للدراما الرم�ضانية عبر م�سل�سل )القاهرة 
كابول(، الذي يعمل على �إنجازه راهناً. في هذا الحوار، يتحدث لطفي عن الفيلم والم�سل�سل والكوالي�س، وغيرها من التفا�صيل.

يا�سمين عبد العزيز 
تتلقى ر�سالة 

رومان�سية من زوجها 
بيوم ميلادها

نجوى كرم توجّه 
ر�سالة خا�صة للجمهور 
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اكت�شفوا �أعرا�ض �ضغط فقرات الظهر
يتكون العمود الفقري من �سل�سلة من العظام )فقرات( مكد�سة فوق بع�ضها 
الفقري  العمود  في  ع��ظ��ام   7 على  وي�شتمل  �أ���س��ف��ل،  �إلى  �أع��ل��ى  م��ن  البع�ض، 
العنقي، و12 في العمود الفقري ال�صدري، و5 في العمود الفقري القطني، 
يليها العجز والع�صع�ص في القاعدة، وهذه العظام مبطنة بوا�سطة �أقرا�ص �أو 
تعمل على حماية العظام عن طريق امت�صا�ص ال�صدمات من  "غ�ضاريف"، 
الأن�شطة اليومية مثل الم�شي والرفع وغير ذلك. ويحتوي كل غ�ضروف على 
جز�أين؛ �أحدهما داخلي هلامي ناعم، والآخر عبارة عن حلقة خارجية �صلبة، 
ويمكن �أن تت�سبب الإ�صابة �أو ال�ضعف في بروز الجزء الداخلي من الغ�ضروف 
"الغ�ضروف"  �أو  القر�ص  با�سم  ه��ذا  ويُ��ع��رف  الخارجية،  الحلقة  خ�الل  من 
ف���إذا �ضغط  ال��راح��ة،  وع��دم  الألم  الإ�صابة  ه��ذه  وت�سبب  الم��ت��دلي.  �أو  المنزلق 
�أي�ضاً من  �أحد الأع�صاب ال�شوكية، فقد يعاني المري�ض  القر�ص المنزلق على 
�إلى  ال�شديدة قد يحتاج  الم�صاب، وفي الح��الات  الع�صب  و�ألم على طول  خدر 

جراحة لإ�صلاح الغ�ضروف المنزلق �أو ا�ستبداله.
وهنا نو�ضح لك �أعرا�ض �ضغط فقرات الظهر �أو الانزلاق الغ�ضروفي .

�أعرا�ض �ضغط فقرات الظهر
يمكن �أن يكون لدى المري�ض غ�ضروف منزلق في �أي جزء من العمود الفقري؛ 

من الرقبة �إلى �أ�سفل الظهر.
ويعد الجزء ال�سفلي من الظهر �أحد �أكثر المناطق �شيوعاً لانزلاق الغ�ضروف؛ 
�إذ �إن العمود الفقري عبارة عن �شبكة معقدة من الأع�صاب والأوعية الدموية، 
ويمكن للغ�ضروف المنزلق �أن ي�ضع �ضغطاً �إ�ضافياً على الأع�صاب والع�ضلات 

المحيطة به.
وت�شمل �أعرا�ض �ضغط فقرات الظهر، ما يلي:

- �ألم وتنميل، وغالباً ما يحدث في جانب واحد من الج�سم.
- �ألم يمتد �إلى الذراعين �أو ال�ساقين.

- �ألم يزداد �سوءاً في الليل �أو مع القيام بحركات معينة.
- �ألم يزداد �سوءاً بعد الوقوف �أو الجلو�س.

- �ألم عند الم�شي لم�سافات ق�صيرة.
- �ضعف الع�ضلات غير المبرر.

- �إح�سا�س بالوخز �أو الألم �أو الحرق في المنطقة الم�صابة.
�أن��واع الألم من �شخ�ص لآخر، لذا من ال�ضروري مراجعة  �أن تختلف  يمكن 
الطبيب؛ �إذا كان الألم م�صحوباً بتنميل �أو وخز ي�ؤثر على القدرة بالتحكم 

في الع�ضلات.

�أ�سباب �ضغط فقرات الظهر
ممزقة،  �أو  �ضعيفة  الخارجية  الحلقة  ت�صبح  عندما  المنزلق  القر�ص  يحدث 

وت�سمح للجزء الداخلي بالانزلاق، ويمكن �أن يحدث هذا مع تقدم العمر.
ينزلق  �أن  يمكن  كما  القر�ص،  ان��زلاق  في  �أي�ضاً  معينة  حركات  تت�سبب  وق��د 

القر�ص من مكانه �أثناء التواء �أو الدوران لرفع �شيء ما.
يمكن �أن ي�ؤدي رفع ج�سم ثقيل وكبير جداً �إلى ال�ضغط ال�شديد على �أ�سفل 
وظيفة  ال�شخ�ص  ل��دى  كانت  و�إذا  القر�ص،  ان���زلاق  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  الظهر، 
�أكثر  الكثير من الرفع؛ فقد يكون  �شديداً، وتتطلب  بدنياً  تتطلب مجهوداً 

عر�ضة لهذه الإ�صابة.
�أي�ضاً لخطر متزايد من  والأف��راد الذين يعانون من زيادة الوزن معر�ضون 
انزلاق القر�ص؛ لأنَّ �أقرا�صهم يجب �أن تدعم الوزن الإ�ضافي، فيما قد ي�ساهم 

�ضعف الع�ضلات ونمط الحياة الم�ستقرة �أي�ضاً في تطور القر�ص المنزلق.

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 
 الا�سود والازرق 

هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 
ال�صينيون

كوبنهاغن  في  الب�شرية  للأعراق  متحف  �أول  • �أن��شأ 
في الدنمارك عام؟

1846
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الازهار

وهي   . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر�ض.  على  للحياة  �شيوعاً  الأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  • هل 
عن  يقل  لا  ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ض  ولديها  فقط،  واح��دة  خلية  تت�ألف من 
�ألفي جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا تقتل بوا�سطة 

الحرارة الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات 

الأخرى.
التلفاز. ت�شاهد  جال�س  وانت  منها  �أكثر  نائم  و�أنت  حرارية  �سعرات  حرق  ب�إمكانك  �أن  تعلم  • هل 

خلال  من  تحتاجها  التي  الرطوبة  �أغلب  تمت�ص  فهي  ع��ادة،  الم��اء  ت�شرب  لا  ال�ضفادع  �أن  تعلم  هل   •
جلدها.

الولادة. عند  فقط  اللون  �أبي�ض  يكون  المرقط  دلما�سي  • كلب 
الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 

فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 

جحا والقبر الم�سحور 
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البرتقال 
علمية  درا�������س������ة  ك�������ش���ف���ت 
ال�ب�رت���ق���ال  �أن  ح����دي����ث����ة، 
مغذية  م��ادة  على  يحتوى 
ال�سكتة  خ���ط���ر  ت��خ��ف�����ض 
الدماغية عن طريق زيادة 

تدفق الدم �إلى المخ.
و�أو�����������ض����������ح ال�����ب�����اح�����ث�����ون 
�صحيفة  م���وق���ع  ب��ح�����س��ب 

ت�سمى  مذهلة  م��ادة  على  يحتوى  البرتقال  �أن  البريطانية  )التليغراف( 
)هي�سبيريدين(، والتى تعزز تدفق الدم فى جميع �أنحاء الج�سم، بما فى 

ذلك الدماغ.
محلول  الم�شاركين  م��ن  مجموعة  العلماء  منح  ال��درا���س��ة،  نتائج  ولت�أكيد 
م��ن ع�صير  ك��وب�ني  ف��ى  الم���وج���ودة  م��ن هي�سبيريدين  ع��ل��ى كمية  ي��ح��ت��وى 
جهاز  با�ستخدام  الجلد  خ�الل  من  ال��دم  تدفق  بقيا�س  وق��ام��وا  البرتقال، 
�ضغط  انخفا�ض  ولاحظوا   ،  doppler fluximeter با�سم  يعرف 

الدم وزيادة تدفقه ب�شكل عام.
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  �سحرى  حل  البرتقال  �أن  الباحثون  و�أ���ض��اف 
القلب والأوعية  ال�شتاء لتعزيز �صحة  من برودة القدمين والأط��راف فى 
�إنه ي�ساعد على و�صول الدم �إلى الأطراف وبالتالى تدفق  الدموية، حيث 

الدم ب�شكل �أف�ضل.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل ذلك واتته 
فكرة غريبة هى ان ي�ستمر في المجئ �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام �أي لوحة رخامية 

كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغاليه ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها .. رحم الله جدتي. 
باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته كما يزعم ووافق �صاحب 
البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر جدته يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً 
عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت فت�أتي له بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم 
ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار 
والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا 
ولي�س في بيته فقد ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد الأيام �سمع 
جحا �صاحب البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء وك�أنه في بيته 
وكل ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول انت 
ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها �شيئاً عندما 
يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان 
ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر امراً 
.. ذهب �إلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع 
الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط 
وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار فوق 
القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا الاثنان يقعان 
ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل �سامحنى لا ا�ستطيع 
ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ 
وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك �س�أعطيك بع�ض المال وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا 
حتى و�صلا في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً مرة اخرى طمعاً في ا�ستغلال القبر لتحقيق 
كل طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني يا جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً 

و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

تلعب خلايا الدم البي�ضاء دوراً مهماً في جهاز المناعة، حيث 
والفطريات  والبكتيريا  الفيرو�سات  ع��ن  بالبحث  تقوم 
�أن  قبل  تدميرها  على  وتعمل  للج�سم،  الغازية 

ت�سبب مر�ضاً ما.
البي�ضاء،  ال���دم  م��ن خ�الي��ا  �أن����واع  ع��دة  هنالك 
ولكل منها وظيفته الخا�صة؛ حيث يقوم البع�ض 
يهاجم  بينما  مبا�شر،  ب�شكل  البكتيريا  بتدمير 
بالفيرو�سات،  الم�����ص��اب��ة  الخ�الي��ا  الآخ����ر  ال��ب��ع�����ض 
ويمكن �أن تلعب �أنواع �أخرى من خلايا 
تفاعلات  في  دوراً  ال��ب��ي�����ض��اء  ال���دم 

الح�سا�سية.
لارتفاع  �أ�سباب  ع��دة  وت��وج��د 
كريات الدم البي�ضاء، ومنها: 
ب���أن��واع��ه��ا، �سواء  الال��ت��ه��اب��ات 

كانت ناتجة عن التهاب بكتيري �أو فيرو�سي �أو �أي التهاب 
�آخر بالج�سم، التوتر الذي ي�صيب ال�شخ�ص من العمليات 
الج��راح��ي��ة، وال��ك�����س��ور ال��ت��ي ق��د ي��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا ال�شخ�ص، 
الدم  ك��ري��ات  ارت��ف��اع  ال���دم  �أورام  ت�سبب  ن���ادرة  ح���الات  وفي 

البي�ضاء.

�أعرا�ض ارتفاع كريات الدم البي�ضاء
الدم  ك��ري��ات  ارت��ف��اع  �أع��را���ض  ال��ع��ام في الج�سم م��ن  الألم 

البي�ضاء
كانت م�ستويات كريات  �إذا  ما  الوحيدة لتحديد  الطريقة 

الدم البي�ضاء مرتفعة جداً هي فح�ص الدم.
الدم  خلايا  ع��دد  ارت��ف��اع  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  والأ�شخا�ص 
البي�ضاء )فوق المعدل الطبيعي(، وهي حالة ت�سمى ارتفاع 
الكريات البي�ضاء، لا تظهر عليهم عادةً �أية �أعرا�ض محددة، 

.medical news today بح�سب موقع
ميكروليتر  في  بي�ضاء  خلية   10500 من  العدد  ويعتبر 
من الدم فما فوق عند البالغين، مرتفعاً ب�شكل عام، بينما 

يعتبر -4500 10500 �ضمن النطاق الطبيعي.
�أن  البي�ضاء يمكن  ال��دم  ارتفاع عدد خلايا  �أنّ  �إلى  ونظراً 
�أخ����رى، ف��ق��د يواجه  �أع���را����ض م�شكلة ك��ام��ن��ة  �أح���د  ي��ك��ون 
المري�ض �أعرا�ضاً مرتبطة بهذه الحالة اي�ضاً، مثل: الحمى، 

الإغماء، النزيف، الكدمات، فقدان الوزن، والألم العام.

�أ�سباب ارتفاع كريات الدم البي�ضاء
تُعرف الزيادة في خلايا الدم البي�ضاء با�سم كثرة الكريات 

البي�ضاء، ويحدث هذا عادة ا�ستجابة لل�شروط التالية:
- الإ�صابة بعدوى �أو التهاب.

- ا�ضطراب المناعة.

�أعرا�ض ارتفاع كريات الدم البي�ضاء والأ�سباب

�أطفال يلعبون في مواجهة الأمواج على �شاطئ في كوه �ساموي في خليج تايلاند. ا ف ب


