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درا�صة: اعرف �صخ�صيتك من نوع قهوتك
فهي  النا�س،  م��ن  الكثيرين  حياة  م��ن  يتجزاأ  لا  ج��زءا  القهوة  تعتبر 
لكن هل تعلم اأن نوع القهوة التي  بمثابة “طق�سهم اليومي المقد�س”. 

يختارها المرء يمكن اأن يك�سف الكثير عن �سخ�سيته؟
على  اأج��ري��ت  درا���س��ة  اإن  البريطانية  ميل”  “ديلي  �سحيفة  وق��ال��ت 
�سخ�سية  معرفة  يمكن  اأن��ه  وج��دت  المتحدة  المملكة  في  القهوة  محبي 
الدرا�سة  اأن  واأو�سحت  يحبها.   التي  القهوة،  نوع  الاإن�سان من خلال 
اأكثر من  �سل�سلة وجبات �سريعة �سهيرة في بريطانيا و�سملت  اأجرتها 

األفي �سخ�س. اعرف �سخ�سيتك من نوع قهوتك
�سعيد  اإن�سان  اأن��ك  تخبرنا  ف�سخ�سيتك  المنكهة  القهوة  تحب  كنت  اإذا 

يحب الت�سلية.
يحب  اإن�سان  اأن��ك  تخبرنا  ف�سخ�سيتك  المثلجة  القهوة  تحب  كنت  اإذا 

الحياة وعا�سق جيد.
المزدوجة )double espresso( فاأنت  الاإ�سبر�سو  اإذا كنت تحب 

غالبا تحب ال�سفر والقراءة.
علمية  درج��ة  على  حا�سلون  الاأغ��ل��ب  على  فهم  الاإ�سبر�سو  ع�ساق  اأم��ا 

معينة.
ع�ساق “الفلات وايت” يعتبرون �سادقين وجديرين بالثقة، فيما يعد 

محبو “الموكا” اأكثر جاذبية.
اإذا كنت من محبي “لاتي« )Latte( فاأنت تحب ال�سعادة للنا�س.

في حال كنت تحب “كابوت�سينو” فاأنت را�س عن الحياة.

فوائد عظيمة للابتعاد عن الجلو�س لمدة 30 دقيقة فقط
يوميا،  الجلو�س  �ساعة من  ن�سف  ا�ستبدال  اأن  درا�سة جديدة  اأظهرت 

باأي نوع من الفعاليات، يقلل ب�سكل كبير، خطر الوفاة المبكر.
اأكد علماء اأن فعاليات ب�سيطة، مثل الم�سي  ووفقا ل�سحيفة “ذا �سن”، 
عو�سا عن الجلو�س، لمدة ن�سف �ساعة يوميا، يقلل خطر الوفاة المبكرة 
بن�سبة 17 بالمئة. وقال البروفي�سور كيث دياز الم�سرف على الدرا�سة: 
“اأكدت درا�ساتنا النظرية التي توؤكد اأن الحركة الج�سدية باأي اأنواعها 

ولاأي فترة من الوقت، لها منافع كبيرة«.
واأ�ساف: “لو يجبرك عملك اأو حياتك اليومية على الجلو�س لفترات 
ب�سكل  بالتحرك  المبكرة  ال��وف��اة  ن�سبة  تقليل  ت�ستطيع  فاأنت  طويلة، 
اأكبر، على القدر الذي ت�ستطيع فعله«. واأكد دياز اأن “هناك بالتاأكيد 
 4 كل  1 من  يجل�س  القوية.. حيث  التمارين  على  تعود  اأك��بر  فوائد 
بالغين اأكثر من 8 �ساعات يوميا جال�سا«. وقالت الدرا�سة اأن ممار�سة 
التمارين القوية مثل تمارين الدراجات الريا�سية الثابتة مثلا، تقلل 
ن�سرت  التي  الدرا�سة  و�سملت  بالمئة.   35 بن�سبة  المبكرة  الوفاة  ن�سبة 
اآلاف م�سترك فوق عمر   8 قرابة  الاأوبئة،  لعلم  الاأميركية  المجلة  في 

ال�45، و�سع لهم اأجهزة تراقب الحركة لمدة 4 اأيام متوا�سلة.

التج�صوؤ.. متى ي�صتلزم ا�صت�صارة الطبيب؟
قالت الجمعية الاألمانية لاأمرا�س الجهاز اله�سمي والتمثيل الغذائي اإن 

التج�سوؤ له اأ�سباب عديدة، منها ما هو ب�سيط، ومنها ما هو خطير.
تناول  في  تتمثل  للتج�سوؤ  الب�سيطة  الاأ�سباب  اأن  الجمعية  واأو�سحت 
ال��ط��ع��ام تح��ت ���س��غ��ط، وك����ثرة ال��ك��لام اأث���ن���اء الاأك�����ل، وت���ن���اول كميات 
وم�س  العلكة،  وم�سغ  الغازية،  الم�سروبات  و�سرب  الطعام،  من  كبيرة 

البونبون.
واآلام  المعدة  بحُرقة  الم�سحوب  المتكرر  التج�سوؤ  اأن  الجمعية  واأ�سافت 
اإلى  حينئذ  ي�سير  ق��د  اإن���ه  حيث  الطبيب،  ا�ست�سارة  ي�ستلزم  البطن 
مر�س خطير مثل التهاب المعدة، وعدم تحمل الطعام و�سعف الع�سلة 
المريء،  المريء وارتج��اع  والمعدة، وت�سيق  المريء  العا�سرة عند تقاطع 

ون�سوء الرتوج )الاأكيا�س( في المريء وقرحة المعدة.
الطعام  وم�سغ  ببطء  الطعام  ت��ن��اول  ينبغي  التج�سوؤ،  م��ن  وللوقاية 
من  الاإق���لال  اإلى  بالاإ�سافة  منه،  �سغيرة  ح�س�س  ت��ن��اول  م��ع  ج��ي��داً، 
الاأ�سود  وال�ساي  والقهوة  للغاز  المنتجة  والاأغ��ذي��ة  الغازية  الم�سروبات 

وال�سكر والدهون.
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عقار »اأوزمبك«.. ثورة طبية 
في مجال تخفيف الوزن

الب�سر،  تهدد حياة كثير من  التي  ال�سحية  الم�ساكل  ال�سمنة من  تعتبر 
الو�سول لحلول  اإلى محاولة  وي�سعى الخبراء في المجال ال�سحي دائما 

طبية تقي النا�س �سر “الحالة ال�سائعة«.
ال�  عقار  الاآن  البريطانية”  الوطنية  ال�سحية  الخدمات  “هيئة  توفر 
“اأوزمبك” الذي يثبط ال�سهية ويمكن اأن ي�ساعد المر�سى الذين يعانون 

من ال�سمنة المفرطة على فقدان 15 بالمئة من وزن الج�سم.
وقالت ال�سركة الم�سنعة “نوفو نوردي�سك” اإن اإطلاق الدواء في المملكة 

المتحدة كان “محدودا” ب�سبب ارتفاع الطلب العالمي.
واأكدت هيئة الخدمات ال�سحية الوطنية اإن 50 األف مري�س في اإنجلترا 

قد يكونوا موؤهلين لتلقي العلاج.
من  اأن��ه  “اأعتقد  لل�سمنة:  الوطني  المنتدى  رئي�س  ف��راي،  ت�����ام  وق����ال 
�سارمة  رقابة  تحت  تكون  اأن  يجب  ولكن  الاآن  متاحة  تكون  اأن  الرائع 

للغاية«.
العقار، لكنه  للح�سول على  25 عاما”  “انتظروا  اأن الخبراء  واأ�ساف 

حذر من اأن الفوائد طويلة المدى تحتاج مزيدا من البحث.
وتابع: “لا يمكن و�سف الدواء اإلا لمدة عامين و�سيحتاج من اأخذه بعد 
ذلك اإلى الحفاظ على فقدان الوزن، الدواء يجب األا ي�ستخدم اإلا تحت 

اإ�سراف«.

فيني�صيا تخطط لتجربة 
»تذاكر ال�صياح« في 2024

الاإيطالية،  فيني�سيا  مدينة  عمدة  ق��ال 
�ستعمل  الم��دي��ن��ة  اإن  ب��روج��ن��ارو،  لويجي 
لل�سياح،  ال���ت���ذاك���ر  ن���ظ���ام  تج���رب���ة  ع��ل��ى 
اعتباراً من عام 2024، لتنظيم التدفق 

الهائل لزوارها.
التنفيذية  ال�سلطة  اإن  بروجنارو  وق��ال 
الثلاثاء  ي����وم  اأع���ط���ت  الم��دي��ن��ة  لم��ج��ل�����س 
تهدف  التي  للتجربة،  الاأخ�سر  ال�سوء 

اإلى تثبيط المتنزهين في اأوقات الذروة.
اأن���ه �سيتم اخ��ت��ي��ار ح���والي 30  واأو����س���ح 
ربيع  م��ن  ب����دءاً  ال��ن��ظ��ام،  لتجربة  ي��وم��اً 
ت�ستهدف  اأن  المحتمل  2024 ومن  عام 
التجربة عطلات نهاية الاأ�سبوع الطويلة 
في ال��رب��ي��ع وع��ط��لات نهاية الاأ���س��ب��وع في 
التذكرة  �سعر  تحديد  و�سيتم  ال�سيف. 

مبدئيا بمبلغ 5 يورو )5.3 دولار(.
و�سائل  على  من�سور  في  بروجنارو  وق��ال 
التوا�سل الاجتماعي: “تنظيم التدفقات 
ال�سياحية في اأوقات معينة اأمر �سروري، 
لكن هذا لا يعني اإغلاق المدينة. �ستبقى 

فيني�سيا مفتوحة دائماً للجميع«.

كيف توقف تن�صت وتج�ص�س 
هاتفك عليك الآن؟! �ص 23

كيف تتخل�صين من 
تجاعيد ال�صفاه؟

اللدود  ال���ع���دو  ال��ت��ج��اع��ي��د  ت��ع��ت��بر 
لل�سفاه؛ حيث اإنها تُف�سد مظهرها 
على  بال�سلب  يوؤثر  مما  الجمالي، 

رقة واأنوثة المراأة.
اأو�ست  ال�سفاه،  تجاعيد  ولمواجهة 
ب����اإج����راء   ”Instyle“ مج���ل���ة 
تق�سير لل�سفاه بوا�سطة م�ستح�سر 
اأحما�س  ع���ل���ى  ي���ح���ت���وي  ت��ق�����س��ير 
اأو مرتين  ال��ف��اك��ه��ة، بم��ع��دل م���رة 
اأ�سبوعيا؛ً حيث ي�سهم التق�سير في 
الميتة،  الجلد  خلايا  من  التخل�س 
م���ع تج���دي���د خ���لاي���ا الج���ل���د، مما 
ي�ساعد في الق�ساء على التجاعيد.

بال�سحة  المعنية  المجلة  واأ���س��اف��ت 
ال�سفاه  ت���دل���ي���ك  اأن  والج�����م�����ال 
ناعمة،  اأ���س��ن��ان  ف��ر���س��اة  ب��وا���س��ط��ة 
يعمل على تن�سيط �سريان الدم في 
ال�سفاه، ويمنحها مظهراً م�سدوداً 

مفعماً بال�سباب والحيوية.
ال��ع��ن��اي��ة الجيدة  اأي�������س���اً  وي��ن��ب��غ��ي 
ا�ستعمال  ينبغي  حيث  بال�سفاه؛ 
المحتوية  ال��ع��ن��اي��ة  م�����س��ت��ح�����س��رات 
 A على مواد فعالة مثل فيتامين 
الهيالورونيك  وحم�س   ،Eو  Cو
المواد  ه��ذه  تعمل  اإذ  ال�سيا؛  وزب��دة 
المرطبة على ترطيب ب�سرة ال�سفاه، 
ينطق  مخملياً  ملم�ساً  وتمنحها 
تفلح  لم  واإذا  والاأن���وث���ة.  ب��ال��رق��ة 
هذه التدابير في مواجهة تجاعيد 
ال�سفاه، فيمكن حينئذ اللجوء اإلى 

حقن ال�سفاه بالبوتوك�س.

دعوة الع�صرين.. ا�صتبدال كلمة 
»الهند« بال�صم القديم »بهارات«

الوزراء  رئي�س  حكومة  ا�ستبدلت 
ا�سم  ن���اري���ن���درا م������ودي،  ال���ه���ن���دي 
ال���ه���ن���د ب��ك��ل��م��ة ���س��ن�����س��ك��ري��ت��ي��ة في 
اإلى  الم���ر����س���ل���ة  ال���ع�������س���اء  دع���������وات 
قمة  �سيح�سرون  الذين  ال�سيوف 
الاأ�سبوع،  هذا  الع�سرين  مجموعة 
حزبه  ج���ه���ود  ت��ع��ك�����س  خ���ط���وة  في 
ال���ق���وم���ي ال��ه��ن��دو���س��ي لاإزال�������ة ما 
الحقبة  اإلى  تعود  اأ�سماء  يعتبرها 
الا����س���ت���ع���م���اري���ة. وتم�����ت الاإ�����س����ارة 
دروب���ادي  ال��ه��ن��دي��ة،  الرئي�سة  اإلى 
بهارات”  “رئي�سة  با�سم  م��ورم��و، 
في  الهند”  “رئي�سة  م����ن  ب�����دلا 
الحا�سرين  اإلى  الم��ر���س��ل��ة  ال��دع��وة 
وتعرف  ال��ع�����س��ري��ن.  في مج��م��وع��ة 
ي��زي��د ع���دد �سكانها  ال��ت��ي  ال���دول���ة 
ر�سميا  ن�����س��م��ة  م��ل��ي��ار   1.4 ع��ل��ى 
ب��ا���س��م��ين، ال��ه��ن��د وب���ه���ارات، ولكن 
ا�ستخداما  الاأك��ثر  هو  الهند  ا�سم 

على ال�سعيدين المحلي والدولي.
هي  “بهارات”  اأن  بالذكر  جدير 
ال�سن�سكريتية  ال��ل��غ��ة  م���ن  ك��ل��م��ة 
ال���ق���ديم���ة، وي��ع��ت��ق��د ال���ع���دي���د من 
الن�سو�س  اإلى  اأنها تعود  الموؤرخين 

الهندو�سية العتيقة.

الفوائد  تقلل  �صائعة  اأخطاء   5
ال�صحية للفواكه..تجنبها

الفواكه  من  متنوعة  مجموعة  تناول  على  الحر�ص  اإن 
وتعزيز  اله�ضم  عملية  تح�ضين  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن 

الترطيب ون�ضارة الب�ضرة وزيادة الحيوية.
المزايا  من  كاملة  بمجموعة  الا�ضتمتاع  ويمكنك 

من  للج�ضم  ال��ف��واك��ه  تقدمها  ال��ت��ي  ال�ضحية 
ال�ضائعة، وفق موقع  خلال تجنب هذه الاأخطاء 

Money Control
تناول الفاكهة بعد الوجبة مبا�سرة  .1

م��ف��ه��وم الح��ل��وى ربم���ا يكون  اأن  في ح��ين 
بعد  مبا�سرة  الفاكهة  ت��ن��اول  ف��اإن  مغرياً، 
اله�سم  عملية  ي��ع��ي��ق  اأن  يم��ك��ن  ال��وج��ب��ة 
بالاإنزيمات  غنية  ال��ف��واك��ه  اإن  ال�سليمة. 
تتطلب  ال���ت���ي  ال��ب�����س��ي��ط��ة  وال�������س���ك���ري���ات 
مجموعة مختلفة من العمليات اله�سمية 
المعقدة  والكربوهيدرات  البروتينات  عن 

الموجودة في الوجبات العادية.
بعد  مبا�سرة  الفواكه  تناول  يتم  وعندما 
ت���ن���اول وج��ب��ة ث��ق��ي��ل��ة، يم��ك��ن اأن ت��ع��ل��ق في 
الراحة.  وع��دم  الانتفاخ  ي�سبب  ما  المعدة، 
لذا لتح�سين عملية اله�سم، من الاأف�سل 
اأو  فارغة  معدة  على  بالفواكه  الا�ستمتاع 
بعد  الاأق��ل  على  دقيقة   30 لم��دة  الانتظار 

الوجبة.

تناول ع�سائر الفاكهة  .2
مريحة  الفاكهة  ع�سائر  تكون  اأن  يمكن 
هذه  اأن  معرفة  الم��ه��م  م��ن  لكن  وم��غ��ري��ة، 
الم�سروبات تفتقر اإلى الاألياف الموجودة في 

الفواكه الكاملة.
تتم  ما  غالباً  الفاكهة،  ع�سر  يتم  فعندما 
وراءه���ا  ت��ارك��ة  الطبيعية،  األ��ي��اف��ه��ا  اإزال����ة 
اأن  يمكن  م��ا  لل�سكريات.  م��رك��زاً  م�����س��دراً 
يوؤدي اإلى ارتفاع �سريع في م�ستويات ال�سكر 
في الدم، مما يوؤثر على م�ستويات الطاقة 
اأن ي�ساهم في زيادة الوزن بمرور  ويحتمل 

الوقت.

تناول فواكه مخزنة لفترات طويلة  .3
ي��ع��د ال���ت���بري���د ب���لا ���س��ك ط��ري��ق��ة رائعة 
غير  للفواكه،  الافترا�سي  العمر  لاإطالة 
لفترة  ال��ث��لاج��ة  في  وت��رك��ه��ا  تقطيعها  اأن 
ي��وؤدي اإلى فقدان النكهة  اأن  طويلة يمكن 

والمواد المغذية.
مثل  ال��ف��واك��ه،  بع�س  ت��ع��اني  اأن  يم��ك��ن  اإذ 
ال��ط��ع��م والملم�س  ان��خ��ف��ا���س في  الم����وز، م��ن 
عند تخزينها في درجات حرارة باردة. كما 

لفترات طويلة  التعر�س  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
لدرجات حرارة منخف�سة اإلى تحلل بع�س 

الفيتامينات.

تناول الفاكهة ليلًا  .4
�سحي  خيار  الفواكه  اأن  من  الرغم  على 
اإلا  الخفيفة،  ال��وج��ب��ات  معظم  م��ن  اأك���ثر 
اأن تناولها قبل النوم مبا�سرة قد لا يكون 
م�سدراً  ال��ف��واك��ه  تعد  الاأف�����س��ل.  الفكرة 
لل�سكريات الطبيعية، وقد يوؤدي تناولها 
في الم�ساء اإلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في 
الدم قبل النوم مبا�سرة، مما قد يوؤدي 

اإلى تعطيل دورة النوم.
تناول  في  ي��رغ��ب  ال�����س��خ�����س  ك���ان  واإذا 

اختيار جزء  ليلًا، فيمكنه  وجبة خفيفة 
بالبروتين،  الغنية  الاأط��ع��م��ة  م��ن  �سغير 
التي  اليوناني،  الزبادي  اأو  المك�سرات  مثل 
م�ستويات  ا���س��ت��ق��رار  في  ت�ساعد  اأن  يم��ك��ن 

ال�سكر في الدم ودعم النوم المريح.

�سرب الماء مبا�سرة بعد تناول الفاكهة  .5
ي��ع��د ال��ب��ق��اء رط���ب���اً اأم�����راً ����س���روري���اً، لكن 
ال���ت���وق���ي���ت م���ه���م ع���ن���دم���ا ي��ت��ع��ل��ق الاأم�����ر 
اأن  اإذ  الفاكهة.  تناول  بعد  الماء  با�ستهلاك 
�سرب الماء مبا�سرة بعد تناول الفاكهة يمكن 
المعدة والاإنزيمات  اأحما�س  اأن يخفف من 
له�سم  ���س��روري��ة  تعتبر  ال��ت��ي  الها�سمة، 

الاأطعمة.
كما يمكن اأن يبطئ عملية اله�سم ويوؤدي 
الانتظار  الاأف�سل  م��ن  ل��ذا  الان��ت��ف��اخ.  اإلى 
ب��ع��د تناول  30 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى الاأق�����ل  لم���دة 
اله�سم  ل�سمان  الم��اء  �سرب  قبل  ال��ف��واك��ه 

ال�سليم.

علام  والخ�����س��راوات..  ال��ف��واك��ه  مل�سقات 
تدل؟

التوا�سل  مواقع  على  تنت�سر  �سنوات  منذ 
الفواكه  اأن  تدعي  من�سورات  الاجتماعي 
والخ�سراوات التي تحمل مل�سقات عليها 

اأرقام، هي ثمار معدلة وراثياً.
غير اأن الادعاء غير �سحيح، فالاأرقام التي 
ت�ستخدم بالاأ�سا�س لت�سهيل تتبع الب�سائع 
بع�س  في  ت�سير  ق��د  الم��خ��زون  في  والتحكم 
الحالات اإلى اأن الثمار ع�سوية، بح�سب ما 
ف�سره ممثلو القطاع لوكالة فران�س بر�س، 
لكن لا يوجد رقم معين يحدد ما اإذا كانت 

الثمار معدلة وراثياً.
التي  الم���ن�������س���ورات  زع���م���ت  ال��ت��ف��ا���س��ي��ل،  في 
مل�سق  عليها  ل��برت��ق��ال��ة  ���س��ورة  تت�سمن 
لها  الاأرق������ام  ه���ذه  اأن   ”3108“ ب��رق��م 
�سحة  ع���ل���ى  خ����ط����راً  ت�����س��ك��ل  ق����د  دلالات 

الم�ستهلك.
موؤلفاً  الرقم  كان  ف�”اإن  المن�سورات،  ووفق 
من 4 اأرقام ويبتدئ ب�3 اأو 4، فهذا يعني 
بالمبيدات  ر���س��ه��ا  ق��د تم  ال��ف��اك��ه��ة  ه���ذه  اأن 
“واإن كان عدد الاأرقام 5 واأول  الح�سرية”، 
رقم هو 9، فهذا يدل على اأن هذه الفاكهة 

اأو الخ�سراوات ع�سوية«.
فهذا   ،8 برقم  يبتدئ  الرقم  ك��ان  اإذا  اأم��ا 
يعني بح�سب المن�سورات اأن الثمار “معدلة 

وراثياً”، محذرة من خطورتها.
فيما حظيت المن�سورات بانت�سار وا�سع على 
والفرن�سية،  بالعربية  ال��ت��وا���س��ل  و���س��ائ��ل 

منذ  التفاعلات  اآلاف  ع�سرات  وح�سدت 
بدء تداولها قبل �سنوات.

الرموز  اأن  الاإنترنت  على  البحث  ويُظهر 
الم��ل�����س��ق��ات ت�سمى  ه����ذه  ع��ل��ى  الم����وج����ودة 
 »Price Look-Up« ب��الاإنج��ل��ي��زي��ة 
اأو   »PLU ب�”رموز  التي تُعرف اخت�ساراً 

اأو “رموز الاأ�سعار«.
العديد من  الرموز في  تُ�ستخدم هذه  كما 
وتحديث  المنتجات  اإلى  ل��لاإ���س��ارة  البلدان 
المخزون وت�سهيل عملية الدفع في المتاجر، 
للخ�سر  المهنية  الجمعية  اأف���ادت  م��ا  وف��ق 

والفواكه الفرن�سية.
وح�����ول وظ��ي��ف��ة ه����ذه الاأرق��������ام، ق���ال���ت في 
“رموز  اإن  ب���ر����س  ل��ف��ارن�����س  ت�����س��ري��ح��ات 
البيع  �سركات  قبل  من  تُ�ستخدم   PLU
ب��ال��ت��ق�����س��ي��ط ل��ت�����س��ه��ي��ل الاإج����������راءات عند 
الفواكه  لتحديد  تُ�ستخدم  وه��ي  ال��ب��ي��ع. 
المك�سرات  وك�����ذل�����ك   - والخ�������������س������راوات 
عبوات  في  اأو  كبيرة  بكميات   - والاأع�����س��اب 

اأوزان، متغيرة اأو ع�سوائية.
كذلك اأ�سافت اأنه في اأغلب الاأحيان، يكون 
طُبع على مل�سق �سغير  PLU قد  رم��ز 
مُل�سق على الفاكهة والخ�سراوات ويتكون 

من 4 اأرقام اأو 5.

حلول لمواجهة الب�صرة 
الدهنية

الب�سرة  اأن  “فرويندين”  مجلة  اأوردت 
لل�سوائب،  �سهلة  ف��ري�����س��ة  ت��ع��د  ال��ده��ن��ي��ة 
تت�سبب  حيث  الب�سرة؛  جمال  تُف�سد  التي 
الم�سام،  ان�����س��داد  في  ال��ده��ن��ي��ة  الاإف��������رازات 
والروؤو�س  البثور  ظهور  اإلى  ي������وؤدي  مما 
ال�سوداء. واأو�سحت المجلة المعنية بال�سحة 
اأ�سباب  لها  الدهنية  الب�سرة  اأن  والجمال 
عدة، تتمثل في العامل الوراثي والتاأثيرات 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة، م��ث��ل ال��ط��ق�����س ال��رط��ب والح���ار 
المنخف�سة.  وال��رط��وب��ة  ال��ب��ارد  والطق�س 
وت�������س���م���ل الاأ�����س����ب����اب اأي���������س����اً ال���ت���غ���يرات 
البلوغ  اأث��ن��اء  الح���ال  ه��و  كما  الهرمونية، 
الطمث،  وان���ق���ط���اع  والح���م���ل  والح���ي�������س 
نظام  وات��ب��اع  بالب�سرة  الخاطئة  والعناية 
غ����ذائ����ي غ����ير ����س���ح���ي، ت����ن����اول الاأغ����ذي����ة 

ال�سكر  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة 
والدهون، بالاإ�سافة اإلى التدخين والتوتر 
الدهنية،  ال��ب�����س��رة  ولم���واج���ه���ة  ال��ن��ف�����س��ي. 
الب�سرة  بتنظيف  “فرويندين”  اأو���س��ت 
جيداً �سباحاً وم�ساءً مع ا�ستخدام كريمات 
اإيثيلين  والبولي  الزيوت  عناية تخلو من 
وال�سيليكون  المعدنية  والزيوت  جلايكول 

والبارابين.
ومن المهم اأي�ساً اأن تحتوي كريمات العناية 
على مواد فعالة تعمل على �سبط الاإفرازات 
الدهنية مثل حم�س ال�سالي�سيليك، الذي 
وينبغي  للالتهابات.  مثبط  بتاأثير  يمتاز 
ا���س��ت��خ��دام م�����س��ت��ح�����س��رات تج��م��ي��ل “غير 
اأي لا تت�سبب في ان�سداد  كوميدوجينيك”، 

الم�سام وظهور البثور.
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

المتحدة   ال��ع��رب��ي��ة  الاإم������ارات  ج��ام��ع��ة  ت�ست�سيف 
اأعمال منتدى التايمز  "ت�سريع اإجراءات الهدف 
ال�ساد�س من اأهداف التنمية الم�ستدامة "، المتعلق 
ال�سرف  وخدمات  النظيفة  المياه  توافر  ب�سمان 
م�ستدامة،  ب��ط��رق  واإدارت����ه����ا  للجميع  ال�����س��ح��ي 
لتحقيق  الم��ت��ح��دة  الاأمم  ه��ي��ئ��ة  ب��رن��ام��ج  ���س��م��ن 
وذلك   ،2030 للعام  الم�ستدامة  التنمية  اأه��داف 
من  ع���دد  بم�����س��ارك��ة   ،2023 �سبتمبر   11 ي���وم 
ومراكز  ال��ع��الي  التعليم  وموؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  
"موؤ�س�سة  ال��دول��ي��ة  والم��وؤ���س�����س��ات  العلمي  البحث 
العالمية  الم��ن��ظ��م��ة  و  العالي"،  للتعليم  ال��ت��ايم��ز 
قادة  وح�����س��ور   ،"WMO" الج��وي��ة  ل��لاأر���س��اد 
العالي  التعليم  ق���ادة  م��ن  متخ�س�سين  وخ���براء 
بالدولة،  الاإع����لام  و���س��ائ��ل  وال��ب��اح��ث��ين ومم��ث��ل��ي 
في الم��ب��ن��ى ال��ه��لالي ب��الح��رم الج��ام��ع��ي في مدينة 
ا�ستراتيجية  ب�سراكة  المنتدى  هذا  ويقام  العين. 
وجامعة  اأب��وظ��ب��ي،  وجامعة  خليفة،  جامعة  م��ع 

ووكالة  والا�ست�سارات،  للبحوث  وتريندز  العين، 
اأنباء الاإمارات )وام(. 

الم�سارك  النائب  م���راد-  اأح��م��د  ال��دك��ت��ور  واأو���س��ح 
المنتدى  “ي�سعى  المنتدى  ورئي�س  العلمي  للبحث 
اإلى  تفتقر  التي  ل��ل��دول  ملمو�سة  حلول  لاإي��ج��اد 
ا�ستخدام  ع���بر  الاأ���س��ا���س��ي��ة  ال�������س���روري���ات  ه����ذه 
التكنولوجيات المتقدمة، والتعرف على كيف يمكن 
لقطاع التعليم العالي اأن يلعب دوراً ا�ستراتيجياً 
في �سمان الا�ستثمار ب�سكل م�سوؤول ويتما�سى مع 

احتياجات المجتمعات. 
واأ�سار الدكتور اأحمد مراد: " تعتبر المياه العذبة 
���س��روري��ة لا���س��ت��دام��ة الح��ي��اة على الاأر�����س، وهي 
مورد طبيعي لا يقدر بثمن ولا يوجد بديل له. 
اإن الح�سول على المياه النظيفة وخدمات ال�سرف 
وقد  الاأمم،  ورخ��اء  لتنمية  اأ�سا�سي  اأم��ر  ال�سحي 
الاإدارة  والجامعات  البلدان  من  العديد  و�سعت 
راأ�س  ال�سحي على  وال�سرف  المياه  لموارد  الفعالة 
هذا  ويتجلى  والاب��ت��ك��ار.  للبحث  اأعمالها  ج��دول 
ب�سكل خا�س في البلدان الواقعة في المناطق القاحلة 

و�سبه المناطق القاحلة مثل دولة الاإمارات العربية 
متابعة  في  ن�سطًا  دورًا  الجامعة  وت��ولي  المتحدة، 
كما  الم�ستدامة.  التنمية  اأه���داف  جميع  وتحقيق 
ندعم مجموعة من المبادرات والم�ساريع البحثية، 
في اإطار الهدف 6 من اأهداف التنمية الم�ستدامة، 

والدرا�سات  الجامعية  الم��رح��ل��ة  ط��لاب  وي�����س��ارك 
العليا في الاأن�سطة والم�سابقات الوطنية والدولية 

المتعلقة بالحفاظ على المياه وا�ستدامتها.
�سيناق�س  الم��ن��ت��دى  اأن  اإلى  م���راد  ال��دك��ت��ور  ون���وه   
الاأك���اديم���ي���ة ومراكز  ل��ل��م��وؤ���س�����س��ات  ك��ي��ف يم��ك��ن 
العالمية  الم��ب��ادرات  ل��دع��م  العمل  العلمية  البحث 
التنمية  اأه��داف  6 من  المتعلقة بالهدف  والمحلية 

الم�ستدامة.
ويهدف المنتدى عبر عدد من المحاور والجل�سات 
العلمية  اإلى ت��ب��ادل الاأف��ك��ار وال���روؤى ح��ول كيف 
يمكن للجامعات اأن ت�ساعد في ت�سكيل بنى تحتية 
ق��وي��ة تم��ك��ن م��ن تحقيق اأه����داف ال��ه��دف 6 من 
البحوث  ودور مراكز  الم�ستدامة،  التنمية  اأه��داف 
تحديات  م��ن  التخفيف  في  الج��دي��دة  والتقنيات 
العادل  التوزيع  و�سمان  للمياه  ال�سحي  ال�سرف 
للموارد المائية، مع تزايد الجهود لمنع  نق�س المياه، 
وا�ستخدام التكنولوجيات المتقدمة لاإيجاد حلول 
ملمو�سة للبلدان التي تفتقر اإلى هذه ال�سروريات 
الاأ�سا�سية، وكيف يمكن لقطاع التعليم العالي اأن 

م�سوؤول  ب�سكل  الا�ستثمار  �سمان  في  دوراً  يلعب 
ويتما�سى مع احتياجات المجتمعات.

العلمية  الج��ل�����س��ات  م���ن  ع����دد  اإلى،  ب���الاإ����س���اف���ة 
المتخ�س�سة في تعزيز التعاون الدولي لتبادل اأف�سل 
الممار�سات في مجال ال�سرف ال�سحي للمياه عبر 
كما  الطبوغرافية.  والمناخات  الثقافات  مختلف 
المتعلقة  المحاور  من  ع��دداً  المنتدى  اأجندة  تتناول 
ال�سحي  ال�سرف  تح�سين  ي�سجع  كيف  بمعرفة 
القادمة،  ل��لاأج��ي��ال  الاق��ت�����س��ادي  ال��ن��م��و  ل��ل��م��ي��اه 
وال��ع��م��ل ع��ل��ى تح��ق��ي��ق ال���تراب���ط ب���ين ال���ه���دف 6 
التنمية  واأه��داف  الم�ستدامة  التنمية  اأه��داف  من 
الم�ستدامة الاأخ��رى، وفق الاأجندة الدولية لهيئة 
اأه��داف الا�ستدامة لعام  الاأمم المتحدة في تحقيق 

 .2023
للبيانات  التنفيذي  – الرئي�س  روز  دانكن  واأ�سار 
بينما  ب��اأن��ه  ال��ع��الي  للتعليم  التايمز  موؤ�س�سة  في 
ف���اإن���ه لا   ،2030 اأج����ن����دة  ن��ع��م��ل ع��ل��ى تح��ق��ي��ق 
تحقيق  في  العالي  التعليم  بم�ساهمات  اإلا  يمكن 
تاأثير  منتدى  وفي  الم�����س��ت��دام��ة.  التنمية  اأه����داف 

التقدم  على  ب��الاأدل��ة  �سن�سارك  النظيفة،  الم��ي��اه 
ال���ذي تح���رزه الج��ام��ع��ات ن��ح��و ال��ه��دف ال�ساد�س 
النظيفة  الم��ي��اه  الم�ستدامة:  التنمية  اأه���داف  م��ن 
التي �ستدفع  ال�سراكات  وال�سرف ال�سحي، وبناء 

التقدم في الم�ستقبل.
وتنظم موؤ�س�سة التايمز و�سمن فعاليات المنتدى، 
يتم  التاأثير وكيف  دورة متخ�س�سة عن ت�سنيف 
النظيفة  بالمياه  والمعني  ال�ساد�س  ال��ه��دف  قيا�س 
تاأثير  ويقي�س  الت�سنيف،  في  ال�سحي  وال�سرف 
التنمية  اأه���داف  في  الجامعات  م�ساهمة  ت�سنيف 
الم�����س��ت��دام��ة ب��الاإ���س��اف��ة اإلى ق��ي��ا���س الال����ت����زام في 
تح��ق��ي��ق الا����س���ت���دام���ة م���ن خ����لال مح�����اور عامة 
ال��ع��ل��م��ي، وال�������س���راك���ات، والخدمة  ال��ب��ح��ث  م��ن��ه��ا 
هي  ال�سنة  ه��ذه  وتعتبر  وال��ت��دري�����س.  المجتمعية 
ال�����س��ن��ة الخ��ام�����س��ة ل��ت�����س��ن��ي��ف ال���ت���اأث���ير ح��ي��ث تم 
وتم  دول�����ة.   115 م���ن  ج��ام��ع��ة   1705 ت��ق��ي��ي��م 
من  ه��دف  لكل  للجامعات  الم��ح��رز  التقدم  قيا�س 
اأهداف التنمية الم�ستدامة ال�سبعة ع�سر على حدة 

بالاإ�سافة لجميع الاأهداف ب�سكل عام. 

•• دبي- الفجر

ك�����س��ف م��ع��ر���س ���س��وق ال�����س��ف��ر ال��ع��رب��ي، الحدث 
ال�سفر  لمتخ�س�سي  الاأو���س��ط  ال�����س��رق  في  ال��رائ��د 
مو�سوعه  عن  والخارجية،  الداخلية  وال�سياحة 
الرئي�سي لن�سخة عام 2024: "تمكين الابتكار: 
اإح��داث تح��ول في قطاع ال�سفر من خ��لال ريادة 
الحادية  ال��ن�����س��خ��ة  ���س��ت��ق��ام  ح��ي��ث  الاأعمال"، 
التجاري  دب��ي  مركز  في  الح��دث  م��ن  والثلاثين 
ال��ع��الم��ي في ال��ف��ترة الم��م��ت��دة م��ن الاث��ن��ين 6 اإلى 

الخمي�س 9 مايو 2024.
ع��ل��ى مدار  وال�����س��ي��اح��ة  ال�سفر  ق��ط��اع  ي��وؤم��ن  لم 
فقط   1% �سوى  الما�سية،  عامًا  ع�سر  الخم�سة 
من اإجمالي التمويل لل�سركات النا�سئة في جميع 
ال�سناعات، وفقًا لتحليل اأجرته �سركة ماكينزي 
اأك��ثر من  اأن القطاع يمثل  هذا على الرغم من 
في  العالمي  الاإجمالي  المحلي  الناتج  من   10%

عام 2019، و�سي�سلط 
العربي  ال�����س��ف��ر  ����س���وق  م��ع��ر���س  ���س��ي�����س��ت��ك�����س��ف   
مج���الات  م���ن  ع���ار����س���ين  وج�����ود  م���ع   2024
الطيران والاإقامة وال�سيافة والمعالم ال�سياحية 
المبتكرون في  والتكنولوجيا وغيرها، كيف يعمل 
وجذب  ا�ستقطاب  على  وال�سياحة  ال�سفر  مجال 
الم�ساهمة  ل��زي��ادة  التمويل  م��ن  اأك���بر  م�ستويات 
الاإجمالي  المحلي  الناتج  في  للقطاع  الاإجمالية 
العالمي. و�ست�ست�سيف الدورة الحادية والثلاثون 
من �سوق ال�سفر العربي مرة اأخرى �سناع القرار 
وق����ادة ال�����س��ن��اع��ة ومح���ترفي ال�����س��ف��ر م��ن جميع 

اأنحاء ال�سرق الاأو�سط وخارجها، لت�سجيعهم على 
وتحديد  المعرفة  وتبادل  جديدة  علاقات  اإقامة 
الابتكارات التي لديها القدرة على اإعادة ت�سكيل 
م�ستقبل ال�سفر وال�سياحة العالمي، حيث �ست�سلط 
ن�سخة 2024 ال�سوء على كيفية قيام المبتكرين 
بتعزيز تجارب العملاء، ودفع الكفاءات، وت�سريع 
التقدم نحو م�ستقبل �سافي الانبعاثات ال�سفرية 

لهذه ال�سناعة.
مديرة  كورتي�س،  دانييل  قالت  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
معر�س �سوق ال�سفر العربي في ال�سرق الاأو�سط:

"لقد اأظهر قطاع ال�سفر وال�سياحة في ال�سرق    
ال�سنوات  م��ذه��ل��ين في  م��رون��ة ونم����واً  الاأو����س���ط 

الابتكار  موا�سلة  علينا  يجب  ول��ك��ن  الاأخ����يرة، 
اأه�����داف ال�سناعة  اأج����ل تح��ق��ي��ق  وال��ت��ك��ي��ف م��ن 
ال�سفر  �سوق  �سعار  وبف�سل  الطويل.  المدى  على 
العربي 2024، "اإحداث تحول في قطاع ال�سفر 
نملك  فاإننا  الاأعمال"،  ري��ادة  خ��لال  من  ال�سفر 
والتقنيات  الخ��براء  روؤى  لعر�س  ذهبية  فر�سة 
القدرة  التي لديها  التجارية  المتطورة والفر�س 

على اإعادة ت�سكيل القطاع بالكامل.
التركيز  مح��ور  بيئيًا  الم�سوؤول  ال�سفر  و�سيمثل 
المعر�س  من  القادمة  الن�سخة  خ��لال  الرئي�سي 
العربي  ال�����س��ف��ر  ����س���وق  م��و���س��وع  اإلى  ا����س���ت���ن���ادًا 
2023 وهو "العمل نحو تحقيق �سافي انبعاثات 

العربي  ال�سفر  �سوق  �سي�ستك�سف  كما  �سفرية"، 
2024 كيفية الا�ستفادة من الابتكار للم�ساعدة 
للتنمية  الم���ت���ح���دة  الاأمم  اأه��������داف  تح��ق��ي��ق  في 
و�سياحة  �سفر  قطاع  بناء  خ��لال  من  الم�ستدامة 
اإلى  ا�ستناداً  ال��ق��ادم��ة  ل��لاأج��ي��ال  ا�ستدامة  اأك��ثر 
عام الا�ستدامة في دولة الاإمارات العربية المتحدة 
28( لعام  ل��ل��م��ن��اخ )ك����وب  الاأط������راف  وم���وؤتم���ر 
2023، الذي �سيعقد في دبي في وقت لاحق من 

هذا العام.
���س��ه��دت ال��ن�����س��خ��ة ال��ث��لاث��ين م���ن الح����دث لعام 
متخ�س�س  األف   40 من  اأكثر  ح�سور   2023
األ���ف زائر،  في مج���ال ال�����س��ف��ر، بم��ا في ذل���ك 30 

حيث  للمعر�س،  جديدًا  قيا�سيًا  رقمًا  م�سجلين 
عار�س   2100 م��ن  اأك����ثر  الم��ع��ر���س  ا�ستقطب 
ومم��ث��ل م��ن اأك����ثر م��ن 155 دول����ة، مم��ا يوفر 
�سوق  تعهد  ع��ن  للك�سف  مثالية  عالمية  من�سة 

ال�سفر العربي بتحقيق �سافي انبعاثات �سفرية.
 2024 العربي  ال�سفر  ���س��وق  معر�س  �سيعمل 
على تمكين مجتمع ال�سفر وال�سياحة العالمي من 
ت�سخير ريادة الاأعمال، مما ي�ساعد على تحفيز 
قدر  اأق�سى  وتحقيق  الاإي���رادات  وزي���ادة  الابتكار 
من الا�ستدامة على المدى الطويل، حيث تهدف 
دولار  مليار   150 تحقيق  اإلى  الاإم����ارات  دول���ة 
 ،2030 من الا�ستثمارات الاأجنبية بحلول عام 

حيث  الاأن�سطة،  لهذه  مثالية  بيئة  يجعلها  مما 
دولي  كمركز  مكانتها  لتعزيز  ال��دول��ة  تخطط 
ل��ل�����س��رك��ات ال��ن��ا���س��ئ��ة م���ن خ���لال ال��ترك��ي��ز على 
يبدو  ال��ذي  التركيز  وه��و  التكنولوجي  الابتكار 
قطاع  في  ال��ع��ام��ل��ين  الاأع���م���ال  رواد  �سيفيد  اأن���ه 
معر�س  و�سيمكن  المنطقة،  في  وال�سياحة  ال�سفر 
�سوق ال�سفر العربي 2024 الح�سور من تحديد 
ا�ستراتيجيات النمو عبر مجموعة من قطاعات 
ال�سناعة الرئي�سية من خلال ا�ستك�ساف الطرق 
ريادة  عقلية  ت���وؤدي  اأن  خلالها  م��ن  يمكن  التي 

الاأعمال اإلى تغيير اإيجابي داخل ال�سناعة.
الاإمارات  دولة  "توفر  قائلة:  كورتي�س  واأ�سافت 
لا�ستك�ساف  م��ث��ال��ي��ة  ب��ي��ئ��ة  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ه���ذه الاتج���اه���ات وتح��دي��د �سبل ج��دي��دة للنمو 
الابتكار،  عالمياً في مج��ال  رائ��دة  دول��ة  باعتبارها 
بمجتمع  للترحيب  اأك��ثر  الانتظار  ي�سعني  ولا 
المقبل  ال��ع��ام  اأخ���رى  م��رة  دب��ي  العالمي في  ال�سفر 
التي  القيا�سية  م�ستويات الح�سور  بعد  وخا�سةً 
العربي  ال�سفر  ���س��وق  معر�س  خ��لال  �سهدناها 

."2023
يتم انعقاد معر�س �سوق ال�سفر العربي 2023 
ب���الا����س���تراك م���ع م��رك��ز دب���ي ال��ت��ج��اري العالمي 
لل�سياحة  دبي  مثل:  الا�ستراتيجيون  و�سركاوؤه 
ب�سفتها  الاإم�����ارات  وط���يران  ال��وج��ه��ة،  ك�سريك 
�سريك الطيران الر�سمي، وفنادق ومنتجعات اآي 
الر�سمي،  الفندقي  ال�سريك  ب�سفتها  جي  اإت�س 
ال�سريك  ب�سفتها  لل�سفريات  ال��ري�����س  و���س��رك��ة 

الر�سمي ل�سركة اإدارة الوجهات ال�سياحية.

دور موؤ�ض�ضات التعليم العالي في مواجهة تحديات تحقيق اأهداف التنمية الم�ضتدامة على الم�ضتوى الدولي 

جامعة الإمارات ت�صت�صيف اأعمال منتدى التايمز للتعليم العالي ت�صريع اإجراءات الهدف ال�صاد�س من اأهداف التنمية الم�صتدامة 

يقام في مركز دبي التجاري العالمي في الفترة من 6 اإلى 9 مايو 2024

�صوق ال�صفر العربي 2024 ي�صلط ال�صوء على دور ريادة الأعمال في تمكين البتكار في �صناعة ال�صفر بالمنطقة

•• دبي_ الفجر 

اإطلاق  عن  دبي  اأعمال  �سيدات  مجل�س  اأعلن 
مبادرة جديدة تحت عنوان " روؤية ال�سناعة" 
ورائ������دات  ����س���ي���دات  دور  ت��ف��ع��ي��ل  اإلى  ت���ه���دف 
الفر�س  م��ن��اق�����س��ة  في  الاإم�������ارة  في  الاأع����م����ال 
متنوعة،  اقت�سادية  قطاعات  في  والتحديات 
النقا�س  ط���اولات  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  ت�سمل 
خ��براء ومخت�سين مع  التي تجمع  الم�ستديرة 

اأع�ساء المجل�س لمناق�سة وبحث واقع القطاعات 
الاقت�سادية، واإمكانية الا�ستفادة من الفر�س 
ويد�سن  الاأع�����س��اء.  تناف�سية  لتعزيز  المتاحة 
فعاليات  اأولى  دب���ي  اأع���م���ال  ���س��ي��دات  مج��ل�����س 
تناق�س  حيث  الج��اري  12�سبتمبر  في  المبادرة 
هذه الجل�سة الفر�س والتحديات واآفاق النمو 
في مجال الاإعلام والت�سويق، وكيفية ت�سخير 
الاأدوات الت�سويقية والاإعلام من اأجل تطوير 
اأكتوبر  الم��ج��ل�����س في  الاأع���م���ال، وي��ن��ظ��م  ق��ط��اع 

الخدمات  ق��ط��اع  ح���ول  جل�ساته  ث���اني  الم��ق��ب��ل 
الرعاية  ح���ول  ث��ال��ث��ة  جل�سة  يعقبها  الم��ال��ي��ة، 
الطبية في �سهر نوفمبر 2023، على اأن يتم 
الاقت�سادية  القطاعات  ع��ن  الاإع���لان  لاح��ق��اً 

الاأخرى والتي �سيتم مناق�ستها.
الاأعمال  تطوير  مدير  حلبي،  نادين  واأ�سارت 
اأهمية  اإلى  دب���ي  اأع���م���ال  ���س��ي��دات  في مج��ل�����س 
المبادرة في تعزيز دور وم�ساهمة المراأة في ابتكار 
الاأ�سا�سية،  الاقت�سادية  القطاعات  في  حلول 

اأنه تم اختيار القطاعات الاقت�سادية  معتبرةً 
الاأولويات  ووف��ق  تامة  بعناية  النقا�س  محور 

الا�ستراتيجية لاإمارة دبي. 
م��ن قبل  الكامل  الال��ت��زام  واأك���دت حلبي على 
الجهود  بت�سخير  دبي  اأعمال  �سيدات  مجل�س 
واب��ت��ك��ار الم���ب���ادرات وت��ك��ث��ي��ف الج��ه��ود لخدمة 
الاأع�ساء ومجتمع الاأعمال، وتنظيم فعاليات 
متخ�س�سة  عمل  وور����س  ون����دوات  وم���ب���ادرات 
ل�سيدات  م�����س��اف��ة  ق��ي��م��ة  ت���وف���ر  اأن  يم���ك���ن 
ورائ��دات الاأعمال، م�سددةً في هذا المجال على 
اأع�����س��ائ��ه من  ا���س��ت��ف��ادة  ح��ر���س المجل�س ع��ل��ى 
لتعزيز  الم��ج��ل�����س  وم���ب���ادرات  ت�سهيلات  ك��اف��ة 
وقطاعات  مج���الات  مختلف  في  تناف�سيتهن 
اأعمال  �سيدات  مجل�س  تاأ�س�س  وقد  الاأع��م��ال. 
دبي في العام 2002 تحت مظلة غرفة تجارة 
ل�سيدات  ي��ع��ت��بر مم��ث��لًا ر���س��م��ي��اً  دب����ي، ح��ي��ث 
ورائ��دات الاأعمال في دبي، ويهدف اإلى توفير 
الدعم والرعاية ل�سيدات ورائدات الاأعمال في 
الاإمارة، اللاتي يخطين الخطوة الاأولى لهن 
المجل�س  الاأع��م��ال، حيث يلعب  على درب عالم 
والمهارات  بالقدرات  الا�ستثمار  في  هاماً  دوراً 
اأع�سائه  ق���درات  وت��ط��وي��ر  الاأع���م���ال،  بيئة  في 
التدريب  اأف�سل  وت��وف��ير  مهاراتهن،  و�سقل 
النوعي العملي والمهني الذي يعزز من خبرات 
الاأع�������س���اء وت��ن��اف�����س��ي��ت��ه��ن في ب��ي��ئ��ة الاأع���م���ال 
خ�سو�ساً في �سوء التحديات الحالية، وازدياد 

المناف�سة في �سوق العمل.

ق�ضطرة عاجلة توقف ت�ضريب قلب �ضيدة 

�صاعتان لإيقاف الت�صريب وتركيب رقعة في �صمام زرع لها وهي طفلة
تمكن فريق طبي متخ�س�س في جراحة القلب بمنطقة 
جراحي  تدخل  اإج��راء  من  ال�سعودية(  )�سرق  الاأح�ساء 
ا���س��ت��غ��رق ���س��اع��ت��ين لاإي���ق���اف ت�����س��ري��ب في ���س��م��ام القلب 

لمري�سة.
بمركز  الطبي  ال��ف��ري��ق  اأن  ال�سعودية  ال�سحة  وق��ال��ت 
القلب تمكن  اأمرا�س وجراحة  �سلطان لمعالجة  الاأم��ير 
علاجية  ق�سطرة  اإج���راء  م��ن  اأغ�سط�س   31 الخمي�س 
لمري�سة تعاني من ارتجاع جانبي في ال�سمام المايترالي.

ال�سريرية  الفحو�سات  اإج���راء  بعد  اأن��ه  الاأط��ب��اء  واأك���د 
والم��خ��بري��ة والا���س��ع��اع��ي��ة ق���رر الاأط���ب���اء اإج�����راء تدخل 
بوا�سطة الق�سطرة لاإغلاق الت�سرب من جانب ال�سمام 

المركب للمري�سة جراحيًا منذ الطفولة.
ق�سطرة  في  تمثّل  التدخل  اأن  الطبي  الفريق  واأ���س��اف 
قلبية ورقعة مخ�س�سة ل�سد الت�سربات، لتنقل بعد ذلك 
حتى  ال�سحي  و�سعها  لمتابعة  التنويم  لق�سم  المر�سة 

خروجها.

مجل�س �صيدات اأعمال دبي يطلق مبادرة نوعية لمناق�صة الفر�س والتحديات في القطاعات القت�صادية



عل�م وتكن�ل�جيا

23

قالت درا�ضة اإن تغير المناخ الناجم عن الن�ضاط الب�ضري من المرجح اأن يكون م�ضوؤولا عن الوفاة المبكرة لنحو مليار 
�ضخ�ص خلال القرن المقبل.

واإذا و�ضل الاحتبا�ص الحراري اإلى درجتين مئويتين اأو تجاوزهما بحلول عام 2100، فاإن من المحتمل اأن يكون 
الب�ضر الاأكثر ثراء م�ضوؤولين عن وفاة ما يقارب المليار �ضخ�ص معظمهم من الفقراء خلال القرن المقبل.

غايل  البيانات،  خ�سو�سية  ع��ن  الم��داف��ع  وق��ال 
الم��م��ك��ن، لح�سن الح���ظ، تغيير  اإن م��ن  دوف����ال، 

الاإعدادات حتى لا يحدث هذا.
ال�سعيفة  ال��ب��ي��ان��ات  خ�����س��و���س��ي��ة  اإن  وي���ق���ول 
مبا�سر  ب�سكل  ت�ساهم  ال�سخ�سية  والاإع��لان��ات 
الاإنترنت،  تق�سيه عبر  ال��ذي  الوقت  زي��ادة  في 
ت��ف��اق��م م�ساكل  وال�������س���راء الان���دف���اع���ي وح��ت��ى 

ال�سحة العقلية.
في   TASO اأجرتها  التي  الاأب��ح��اث  ووج���دت 
كانوا  الاأ�سخا�س  م��ن   79% اأن   2022 ع��ام 
التكنولوجيا  �سركات  ا�ستخدام  ب�ساأن  قلقين 
بعدم   65% و�سعر  لبياناتهم،  الاإنترنت  عبر 
ب��ي��ان��ات��ه��م لا�ستخدام  م�����س��ارك��ة  ع��ن��د  الارت���ي���اح 

الخدمات مجانا.

ت�ضتخدم  ال��ت��ي  التطبيقات  م��ن  تحقق 
بياناتك

من  التحقق  عليك  يجب  ب��اأن��ه  دوف���ال  ين�سح 
وتقليل  بياناتك،  اإلى  ت�سل  التي  التطبيقات 

الاأذونات الممنوحة لها للقيام بذلك.
تقرير  اإن���������س����اء  يم���ك���ن���ك  "اآيفون"،  ع���ل���ى 

التي  بالتطبيقات  يخبرك  الذي  الخ�سو�سية، 
اإلى  انتقل  اإلى بياناتك -  الو�سول  تمكنت من 
< الخ�سو�سية، وانقر فوق تقرير  الاإع���دادات 

خ�سو�سية التطبيق وقم بتمكينه.
الاأم����ان  ف���وق  ان��ق��ر  "اأندرويد"،  ن��ظ��ام  وع��ل��ى 
والخ�سو�سية < الخ�سو�سية < مدير الاأذونات 
للاطلاع على التطبيقات التي كانت ت�سل اإلى 

الكاميرا الخا�سة بك )على �سبيل المثال(.
بيانات  ا���س��ت��خ��دام  لاأن  "نظرا  دوف�����ال:  وق����ال 
الم�ستخدم وبيعها اأمر مربح للغاية، فاإن العديد 
البيانات  م��وق��ع  تتبع  يجمع  التطبيقات  م��ن 
الخا�سة بك ويتم تمكين الو�سول اإلى الكاميرا 
مقدمي  اعتماد  م��ع  افترا�سيا،  الميكروفون   /
الخدمة على الاأ�سخا�س الذين لا يدركون اأنه 
�سيء  يوجد  لا  اأن��ه  يفتر�سون  اأو  تعقبهم  يتم 

يمكنهم فعله حيال ذلك". 

المتقدمة  البيانات  حماية  بت�ضغيل  قم 
على "اآيفون"

ب�سكل افترا�سي، تكون الخدمات ال�سحابية من 
اآبل، بما في ذلك iCloud، م�سفرة من طرف 

اإلى طرف، كما حذر دوفال، ما يعني اأنه ما لم 
تقم بتحديث اإعدادات الاأمان الخا�سة بك، فلن 

تكون بياناتك خا�سة تماما.
ميزة  اآب�����ل  ���س��رك��ة  "اأ�سدرت  دوف�������ال:  وق�����ال 
على  تعمل  وال��ت��ي  الم��ت��ق��دم��ة،  ال��ب��ي��ان��ات  حماية 
ال�سور  مثل  لاأ�سياء  ال�سامل  الت�سفير  ت�سغيل 

واخت�سارات  ال�سوتية  والم��ذك��رات  والملاحظات 
ذلك،  وم���ع   ."Siriو  iCloud Drive
الم��ي��زة، لا  اأن���ه حتى م��ع تمكين ه��ذه  اإلى  انتبه 
يزال باإمكان اآبل الو�سول اإلى بياناتك في بريد 
لاأن  والتقويمات  الات�سال  وجهات   iCloud

هذه البيانات لي�ست م�سفرة تماما.

تطبيق  اف���ت���ح  "اآيفون"،  ع���ل���ى  ل��ت��ن�����س��ي��ط��ه، 
الاإع������������دادات، وان����ق����ر ف�����وق ا����س���م���ك، ث����م انقر 

.iCloud
"حماية  على  ا�سغط  ثم  لاأ�سفل،  بالتمرير  قم 
"ت�سغيل  على  ا�سغط  ثم  المتقدمة"،  البيانات 

حماية البيانات المتقدمة".

التوقف عن ا�ضتخدام خرائط غوغل
اإن خ���رائ���ط غ��وغ��ل تج��م��ع كمية  ق���ال دوف�����ال 
هائلة من البيانات، ويجب عليك اإلغاء تثبيتها 
الم�سلم  "من  دوف���ال:  ذل��ك.وق��ال  اأم��ك��ن  حيثما 
ا�ستخدام  اإلى موقعك عند  اأن غوغل ت�سل  به 
يمكنه  التطبيق  اأن  تعلم  هل  ولكن  الخ��رائ��ط، 

اأي�سا قراءة معلومات الات�سال ال�سخ�سية؟ 
ويم���ك���ن���ه اأي�������س���ا ت�����س��ج��ي��ل ال�������س���وت وق������راءة 
م���ل���ف���ات ال�������س���ور وال���ف���ي���دي���و وال���ت���وا����س���ل مع 
وا�سع  ب��و���س��ول  يتمتع   –  AdServices
اإلى المعلومات الخا�سة ويحقق الدخل  النطاق 

من ذلك".
ولا يمنع اإيقاف ت�سغيل �سجل المواقع على نظام 
فقط   - بياناتك  جمع  من  غوغل  "اأندرويد"، 

من اإن�ساء جدول زمني.
ويجب على م�ستخدمي اآبل اإلغاء تثبيت خرائط 
غوغل - ويمكن لم�ستخدمي "اأندرويد" تعطيل 
و���س��ول خ��رائ��ط غ��وغ��ل اإلى الم��وق��ع م��ن خلال 
الانتقال اإلى الاإعدادات < الموقع < اإذن الموقع.

اإيقاف ت�ضغيل الم�ضاعد ال�ضوتي
 Siri على "اآيفون"، افتح الاإع��دادات، وحدد -
اإلى  "ا�ستمع  ت�سغيل  ب��اإي��ق��اف  وق���م  وال��ب��ح��ث، 

."Hey Siri
 > الاإع�����دادات  اإلى  انتقل  "اأندرويد"،  على   -
 >  Google Apps < اإع������دادات  غ��وغ��ل 
غوغل  م�ساعد   > وال�سوت  والم�ساعد  البحث 
باإيقاف  ق��م  ث��م  م�ساعدك،  اإلى  ال��و���س��ول   >

ت�سغيله.

اإل���غ���اء ت��ث��ب��ي��ت ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات ال��ت��ي لا 
ت�ضتخدمها

التي  التطبيقات  تثبيت  باإلغاء  دوف���ال  ين�سح 
بجمع  تقوم  قد  لاأنها  بانتظام،  ت�ستخدمها  لا 

البيانات في الخلفية.

وي��ق��ول ج��و���س��وا ب��ير���س م��ن جامعة وي�����س��ترن اأون��ت��اري��و اإن 
ال�سركات  م��ن  العديد  ت�سم  التي  وال��غ��از،  النفط  �سناعة 
مبا�سر  ب�سكل  م�سوؤولة  العالم،  في  وجبروتاً  ربحية  الاأك��ثر 
الكربون،  انبعاثات  %40 من  اأكثر من  وغير مبا�سر عن 
ما يوؤثر على حياة مليارات الاأ�سخا�س الذين يعي�س الكثير 

منهم في المجتمعات النائية والمنخف�سة الموارد في العالم.
 وت��ق��ترح ال��درا���س��ة الج��دي��دة �سيا�سات ط��اق��ة ���س��ارم��ة من 
وجوهرية  فورية  تخفي�سات  تحقيق  من  تمكن  اأن  �ساأنها 

م�ستوى  برفع  التقرير  يو�سي  كما  الكربون.  انبعاثات  في 
الاإجراءات الحكومية وال�سركات والمواطنين لت�سريع عملية 
ب��ه��دف تقليل عدد  ال��ع��الم��ي،  م��ن الاقت�ساد  ال��ك��رب��ون  اإزال���ة 

الوفيات الب�سرية المتوقعة.
واأ�ساف بير�س، رئي�س ق�سم تكنولوجيا المعلومات والابتكار 
"من  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سي  والم���وؤل���ف  وي�����س��ترن،  ج��ام��ع��ة  في 
اأمر  اإنه  الموت الجماعي غير مقبول.  اأن مثل هذا  الوا�سح 

مخيف حقا، خا�سة بالن�سبة لاأطفالنا".

وتمت مراجعة اأكثر من 180 مقالا من الموؤلفات العلمية 
ت��األ��ي��ف��ه��ا ريت�سارد  ����س���ارك في  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة  خ���لال ه���ذه 
مجلة  في  ونُ�سرت  )النم�سا(،  غرات�س  جامعة  م��ن  بارنكت 

.Energies
النظراء  راجعها  التي  الاأدبيات  اأن  وبارنكوت  بير�س  ووجد 
انبعاثات  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  الب�سرية  ال��وف��ي��ات  تكاليف  ح���ول 
تقدير  وه���و  طن"،  الاأل����ف  "قاعدة  م��ع  ت��ت��ق��ارب  ال��ك��رب��ون 
الم�ستقبل في  واح��دة تح��دث في  وف��اة مبكرة  اأن حالة  مفاده 
كل مرة يتم فيها حرق ما يقارب 1000 طن من الكربون 

الاأحفوري.
قاعدة  العلمي على  الاإج��م��اع  اأخ���ذت  "اإذا  ب��ير���س:  واأو���س��ح 
الاأل��ف طن على محمل الجد، وقمت بدرا�سة الاأرق��ام، فاإن 
الب�سري  الن�ساط  ع��ن  ال��ن��اتج  العالمي  الح���راري  الاحتبا�س 
ومن  المقبل.  القرن  خ��لال  مبكرة  ميتة  جثة  مليار  يعادل 

الوا�سح اأنه يتعين علينا اأن نتحرك ب�سرعة".
ال��ط��اق��ة، م��ن خلال  وي��اأم��ل ب��ير���س، وه��و خبير في �سيا�سة 
العالمي،  الح��راري  الانحبا�س  لغة ومقايي�س  تغيير وتحدي 
ال�سناعة من  وق��ادة  ال�سيا�سات  المزيد من �سناع  يتمكن  اأن 
الوقود  على  ال��ع��الم  اع��ت��م��اد  ح��ول  ال�سعبة  الح��ق��ائ��ق  فهم 

الاأحفوري ب�سكل اأف�سل.
المناخية  ال��ن��م��اذج  ت��ن��ب��وؤات  اأ�سبحت  "بينما  ب��ير���س:  واأ���س��ار 
اأكثر و�سوحا، فاإن ال�سرر الذي نلحقه بالاأطفال والاأجيال 

القادمة يمكن اأن يعزى ب�سكل متزايد اإلى اأفعالنا".
يكون  فلن  المبا�سر،  الارتباط  بهذا  الاع��تراف  يتم  وعندما 

من الممكن تجاهل التزامات انبعاثات غازات الدفيئة.
 ووجدت الدرا�سة اأنه للحد من هذه الالتزامات الم�ستقبلية 
الهائلة واإنقاذ العديد من الاأرواح الب�سرية، تحتاج الب�سرية 

اإلى ال��ت��وق��ف ع��ن ح��رق ال��وق��ود الاأح���ف���وري في اأ���س��رع وقت 
ممكن من خلال اتباع نهج اأكثر عدوانية في كفاءة الطاقة 

والطاقة المتجددة.
"لكي نكون وا�سحين، فاإن التنبوؤ بالم�ستقبل  واأ�سار بير�س: 
اأف�سل  �سوى  لي�ست  طن  الاأل��ف  فقاعدة  �سعب.  اأم��ر  بدقة 
ت��ق��دي��ر م��ن ح��ي��ث الح��ج��م. وم���ن الم��رج��ح اأن ي����تراوح عدد 
ال��وف��ي��ات ال��ن��اج��م��ة ع��ن ذل���ك ب��ين اأق����ل م��ن �سخ�س و10 
خلا�سة  ف��اإن  النظر،  وبغ�س  ط��ن.   1000 لكل  اأ�سخا�س 

وا�سحة  ت��زال  ما  ب�سرعة  التحرك  اإلى  بحاجة  باأننا  القول 
تماما".

حياة  م�ساألة  هي  الح���راري  الاحتبا�س  ظاهرة  "اإن  وت��اب��ع: 
اأو موت بالن�سبة لمليار �سخ�س. ويتفق الجميع تقريبا على 
اأو  العمر،  عن  النظر  بغ�س  قيمة،  لها  اإن�سان  كل  حياة  اأن 
المالية.  الم��وارد  اأو  اأو الجن�س  العرقية،  اأو  الثقافية  الخلفية 
بكثير،  اأ�سرع  كثيرا،  الطاقة  تحول  يتغير  اأن  يجب  لذلك، 

بدءا من الاآن".

الن�صاط الب�صري المغير للمناخ قد يوؤدي 
اإلى وفاة مليار �صخ�س خلال القرن المقبل

تقوم معظم تطبيقات الهواتف الذكية بجمع بياناتك ب�ضكل 
م�ضتمر، ليتم بيعها بعد ذلك اإلى �ضركات الاإعلان، ما يف�ضّر 
التوا�ضل  مواقع  على  عابر  ب�ضكل  ذكرتها  منتجات  ظهور 

الاجتماعي.

كيف توقف تن�صت وتج�ص�س 
هاتفك عليك الآن؟!
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العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة : بالان�ص بل�ص للملاب�ص الجاهزة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1108328 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1820300  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     : فاك�س   04

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بالان�ص 
بل�ص للملاب�ص الجاهزة �ضركة ال�ضخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 31/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 31/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اأع���لاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  ع��ل��ى  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع��ين في مكتبه  الم�سفي  اإلى 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بت امبورييم - �ص ذ م م  
 Dubai-Jumeirah Village Circle EGLIR/G/R-02  : العنوان 
القيد  رق��م   715421  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل 
في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1142538  : التجاري  بال�سجل 
اأعلاه،  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 10/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�ضويدي لتدقيق الح�ضابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية بت امبورييم - �ص 
والموثق   10/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ 
اأي  10/8/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : عبا�ص ترك لنقل الب�ضائع بال�ضاحنات الثقيلة - ذ م م  
ب��ردب��ي - مج��م��ع دبي  0178-350 م��ل��ك م��ام��ون ع��ب��دالله -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
 : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - الاولى  للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1776410  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1087752
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : - هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
عبا�ص ترك  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  باأنه قد تم تعيين الم�سفي  وال�سياحة في دبي 
محاكم  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الثقيلة  بال�ضاحنات  الب�ضائع  لنقل 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   17/8/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
17/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : الفين الحديث للتجارة العامة - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب 105 ملك �سالح بن احمد �سالح النهدي - المرر - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1062773 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1728750  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/5/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضركة المهارة للهدايا - ذ م م  
2914 ملك عبدالرحمن محمد خلفان خربا�س المري - بردبي  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�سة  رق��م   ، مح���دودة  م�سوؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1266980  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   238550
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
04-2973071 2973060-04 فاك�س :   - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 

بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
الفين الحديث للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب  اأع��لاه لت�سفية 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   29/5/2023 بتاريخ  دبي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية �ضركة المهارة للهدايا - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/8/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : نوفيلا تيك�ضتيل للتجارة - ذ م م  
 B العنوان : مكتب رقم 2901 ملك برايم 28 ليميتد - الخليج التجاري  ا�ستدامة
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 898695 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1505895 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك 
 عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 04-2389722
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ذا ميدل كنجدوم للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 51-400 ملك ر�سي�س للتطوير )�س ذ م م( بردبي - البر�ساء 
 833515  : الرخ�سة  رقم   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   -  1
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1411874  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
14/6/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
  : العنوان  والمحا�ضبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
 مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف 04-2389721
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والاأوراق  2389722-04 م�سطحباً معه كافة  فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
 - العنز  ه��ور  دي���رة -   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721: ه��ات��ف 
لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  نوفيلا تيك�ضتيل للتجارة - ذ م م وذل��ك بموجب 
24/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/8/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�ضبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
ذا ميدل  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  العامة - ذ م م وذل��ك بموجب  كنجدوم للتجارة 
14/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 

اإعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - في�سل بن اإبراهيم بن �سمل البلو�سي
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002711/ 

اإمارة عجمان المنطقة المنامه  اإبراهيم بن �سمل البلو�سي - العنوان :  اإلى المحكوم عليه : في�سل بن 
�سارع الن�سيم منزل رقم 408 �سندوق البريد 1510 رقم الموبايل 0526511562 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ م�سرف ال�سارقة الا�سلامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 126614.0 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور  الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - نا�سان الحمو 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003156/ 

اإلى المحكوم عليه : نا�سان الحمو - العنوان : عجمان تاور �سيتى الطابق 17 �سقة 1710 رقم 
مكاني 4315609100 ت 0585155581  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ المتحدة لتاأجير ال�سيارات - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 10924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  جل�سة 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0003018 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الم�سنع الحديث للاألمنيوم ذ م م ومن يمثلهم قانونيا
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   20/9/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/9/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0002873 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ورثة المرحوم خالد �سالم فيروز �سالم  
مجهول محل الاإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   13/9/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 70591
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ ال�سرعية - محمود ر�سا �سيد �سالح 
ال�سخ�سية   الأحوال   AJCEXSHPAF2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000192/ 

اإلى المحكوم عليه : محمود ر�سا �سيد �سالح - م�سري الجن�سية 
العنوان : مجهول محل الاإقامة داخل الدولة  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ خديجه احمد ح�سن ابراهيم - الجن�سية م�سري  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 5723.0 
وقد حددت المحكمة جل�سة : الاإثنين 25/9/2023 ال�ساعة 10 للنظر في الدعوى ، فاأنت مكلف بالح�سور 
�سخ�سيا او من ينوب عنك ر�سميا اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى ، وفي حالة تخلفك 

عن الح�سور في الموعد المحدد ، فاإن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�سدر حكمها غيابيا. 
تحريرا في يوم الاإثنين : 5/9/2023 

محكمة التنفيذ ال�سرعية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0005027 ، اأمر اداء  

الى المدعي عليه : مجدي جاد للمقاولات العامة - ذ م م
نعلمكم بان المدعي على الطاهر للتجارة العامة ذ م م الاإمارات العربية 
المتحدة / الجن�سية - قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة - ناأمر 
بالزام المقدم �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ 16500 درهم )�ستة ع�سر 

الف وخم�سمائة درهم( والر�سوم والم�ساريف ورف�ست ما عدا ذلك.
حرر بتاريخ 7/10/2022 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�سارقة الإتحادية 

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ام اي ان ايه �ضناك�ص لتجارة المواد الغذائية - �ص ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 501-06 ملك احمد مير ها�سم احمد الخوري - المركز التجاري 
1 - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�سة : 1079108 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1758874 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/7/2023 والموثق 
اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   5/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات العنوان : مكتب 
04-3962410  : - هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك   رقم 

وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3962415  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان

 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عمران مو�ضى لمراجعة الح�ضابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�سر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
ام اي ان ايه  اأع��لاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
�ضناك�ص لتجارة المواد الغذائية - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
5/7/2023 وعلى  5/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تي ان ا�ص للتجارة العامة - �ص ذ م م  
ال�سويدي - بور �سعيد  النابوده  E605 ملك محمد جمعة �سعيد  العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 684173 رقم القيد بال�سجل 
قد  باأنه  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  1110608 بموجب   : التجاري 
، وذلك بموجب  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/9/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
5/9/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ي�ضرى 
ي�سرى  ملك   703 رقم  مكتب   : العنوان  الح�ضابات  وتدقيق  للا�ضت�ضارات  و�ضركاه 
عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :  فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ي�ضرى و�ضركاه للا�ضت�ضارات وتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :  فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية تي ان ا�ص للتجارة العامة - �ص 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/9/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
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العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة    ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003226 اإخطار دفع في  الق�سية رقم
اإلى المحكوم عليه : نادر محمد يو�سف الحمد  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�سية الم�سار 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  اليها اأعلاه. وبما 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 336405.0 

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليب للتكنولوجيا �ض م ح معي�ض داود راجكوت وله  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004472/ 

اإلى المحكوم عليه : ليب للتكنولوجيا �س م ح  - العنوان : ال�سارقة المنطقة الحرة بالحمرية ب 2 مبنى مكاتب تاأجير 
مكتب رقم E 83G 14 الهاتف 0505523795 - 0554711035 

رقم تاأجير مكتب  مكاتب  مبنى   2 ب  بالحمرية  الحرة  المنطقة  ال�سارقة   : العنوان   - ولاه  راجكوت  داود   معي�س 
0554711035  -  0505523795 الهاتف   E 83G  14

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ م�سنع ماي للعطور �س ذ م م  - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 30240.0  

اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�سور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برفين بانو محمد �سديق   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008553/ 

اإلى المحكوم عليه : برفين بانو محمد �سديق 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة دار التمويل )�س.م.ع( في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 9850.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سا�سي بهو�سان موهان برا�ساد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008587/ 

اإلى المحكوم عليه : �سا�سي بهو�سان موهان برا�ساد
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة دار التمويل )�س.م.ع( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 20850.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اناندافالي فاماديفان راجي�ض فاماديفان   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0008420/ 

اإلى المحكوم عليه : اناندافالي فاماديفان راجي�س فاماديفان
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة دار التمويل )�س.م.ع( - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 5850.0 درهم

 )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اعلان ح�سور اجتماع خبرة ح�سابي بالن�سر

للمحا�سبة  الخليج  مركز   - م�سطفى  يا�سر  الح�سابي  الخبير  يعلن 
الابتدائية  الاتحادية  ال�سارقة  محكمة  قبل  من  والمعين  والتدقيق 
المدعية/اأجرة  المقامة من  5668/2023 عمالي  رقم  الدعوى  في 
ال�سارقة ذ.م.م وتنفيذا للمهمة فان المدعى عليه/ اأحمد ر�سا ن�سير 
الموافق  الثلاثاء  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�سور  مدعو  احمد 
عن  بعد  عن  ظهرا  يوم  والن�سف  الثانية  ال�ساعة   12/9/2023
التوا�سل معنا قبل جل�سة  طريق برنامج )ZOOM( لذا يرجى 

الخبرة لتزويدكم برابط الاجتماع ت : 042684700
الخبير الح�سابى / يا�سر م�سطفى

اإعلان اإجتماع خبرة 

70522

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بيورو لاإدارة المن�ضاآت - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2001 ملك ان ا�س انف�ستمنت�س ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 
القيد  765652 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 1890980 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 1/9/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن 
را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية بيورو لاإدارة المن�ضاآت - �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 1/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0140816 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء - بقيمة ال�سيكات عبر الر�سائل الن�سية

المخطر / ناري�س كومار مان�سالا ، الجن�سية الهند ويحمل بطاقة هويه مقيم لدولة الاإمارات العربية المتحدة برقم 784197458050719 ب�سفته مالك �سركه 
النجم ال�ساطع لتجاره المواد الغذائية ذ م م - �سركة ال�سخ�س الواحد برخ�سة تجارية رقم 729295 �سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية لحكومة ال�سارقة - العنوان 

/ اماره ال�سارقة المنطقة ال�سناعية رقم 5 ال�سارع الاأول ال�سناعي �سبره رقم 13 +18 تلفون 0557219985
المخطر اليه / تيرنرز ميدل اي�ست لل�سحن �س ذ م م - ومن يمثلها قانونيا

العنوان / اماره دبى منطقه بر دبى ام هرير الاأولى ملك خالد عبد الرحيم احمد العطار مكتب رقم 205 
تلفون 0506207255 0585840900 0567903212 0569981441 0569981551

ويعلن عبر الر�سائل الن�سيه على رقمه 0569982229
المو�سوع اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )194،081( درهم مائه واربعه وت�سعون الف واحدى وثمانون درهم اإمارتي

المخطر اإليه حرر عدد اربعه �سيكات للمخطر بمبلغ اأجمالي وقدره )194،081( درهم مائه و اربعه وت�سعون الف واحدى وثمانون درهم اإمارتي
ب�سبب  ارتدت جميعها  اأنها  اإلا  ال�سيكات  المدعى ل�سرف  ال�سيك توجه  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  اإليه حيث  بالتوقيع عن المخطر  المخول  المحررة من قبل  ال�سيكات  مو�سوع 

عدم كفايه الر�سيد وبيانهم كالتالي:
�سيك رقم )000127( بقيمه 50000 درهم خم�سون الف درهم م�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي بتاريخ 07 مايو 2020

�سيك رقم )000294( بقيمه 45360 درهم خم�سه واربعون الف وثلاثمائه و�ستون در هم م�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي بتاريخ 30 ابريل 2020 
�سيك رقم )000126( بقيمه 44289 درهم اربعه واربعون الف ومئتان وت�سعه وثمانون در هم م�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي بتاريخ 14 مايو 2020

 �سيك رقم )000260( بقيمه 54432 درهم اربعه وخ�سمون الف واربعماته واثنان وثلاثون در هم م�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي بتاريخ 30 ابريل 2020
بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات قام المنفذ بتقديم ال�سيكات للبنك الم�سحوب عليه ولكنها اأعيدت جمعيها بدون �سرف ب�سبب عدم كفايه الر�سيد ،،

وحيث ان المخطر اإليه قد يقوم بالوفاء بالملبغ رغم م�سى تاريخ ا�ستحقاقه على الرغم المطالبه الوديه مرارا وتكرار التي بانت بالف�سل،  فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد 
اأيام من تاريخ اإخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية اللازمه �سدكم للمطالبه بقيمه ال�سيكات مع تحملكم كافه  مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة 

الم�ساريف الق�سائيه واتعاب المحاماه ان وجدت واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70608 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة   

MOJAU-2023- 0157749 رقم المعاملة
اإعلان عزل - بوا�سطة الكاتب العدل

   ”784196749203640 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اردني  عراقي  احمد  محمود  احمد   : المعلن 
العنوان : ال�سارقة القوز - هاتف رقم : “0504994300”
المعلن اإليه : علاء الدين محمود احمد عراقي اردني الجن�سية

و عنوانهم : ال�سارقة - القوز - فيلا 229 - رقم هاتف : “ 0525272222 
المو�سوع : عزل من الوكالة

برقم  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  عليها  والم�سدق   18/04/2023 بتاريخ  ل�سالحكم  المحررة  للوكالة  اإ�سارة 
955” من قانون المعاملات المدنية رقم : “5”   : المادة  “MOJAU_2023_0130983” ، وعملا لن�س 

ل�سلة “1985” المعدل بالقانون رقم : “1” ل�سنة : “1987” .
لذلك : فاإننا نخطركم بموجبه بعزلكم من الوكالة الم�سار اإليها اأعلاه اعتبارا من تاريخ ت�سلمك الاعلان وعليه فاأن 

جميع ال�سلطات وال�سلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالة. 
واأن جميع ال�سلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتبارا من تاريخ ا�ستلامك 

هذا الاخطار يعتبر لاغيا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 اإخطار عدلي باإلغاء وكالة برقم محدد  

MOJAU-2023- 0157717 رقم المعاملة
اإعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل   ، الهند  الجن�سية   - كوتى  علوى  �سينادن  �سمير  محمد   / المخطر 
)784198693641825 العنوان :  العين، هيلي �سناعية - هاتف رقم 0555807807

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الهند  الجن�سية   - كالانجادي  �سفيق  محمد   / اإليه  المخطر 
)784199046536357( - العنوان : دبي - كرامة هاتف رقم : 0544373838

التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0544373838(
22/01/2020، والم�سدق   : بتاريخ  المحررة ل�سالحك  للوكالة  اإ�سارة   : : عزل وكالة  المو�سوع 
عليها من ال�سيد الكاتب العدل برقم )2020/493( ، وعملا لن�س المادة : )955( من قانون 
 -  )1987( ل�سنة   )1( رقم  بالقانون  والمعدل   )1985(  : ل�سنة   )5(  : رقم  المدنية  المعاملات 

فاإنني اأعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الاإعلان.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اعلان بالن�سر

اإعلان �سحيفة الطعن رقم 2023/709  
بوكالة المحامي / ع�سام التميمي 

المحيط   -3 الفنادق.  لادارة  التل  قمة   .2 ال�سويدي،  محمد  عبدالعزيز  محمد  اإلى/1- 
4- الاميرة فاطمة بنت عبدالله بن محمد خليل.  الواحد.  ال�سخ�س  للطاقة ذ.م.م �سركة 
ال�سقر  �سابقا  للعقارات.ذ.م.  العالمية  جرتك�س   -6 مغيره.  ال  محمد  �سامان  5-محمد 
الا�ستئناف  باأن الحكم  لديكم  ليكن معلوماً  ذ.م.م حاليا.   العقارات الخا�سة  العالمية لادارة 
رقم 2023/302 تجاري ال�سادر بتاريخ 8/6/2023 قد تم الطعن عليه بالنق�س من 
�سعيد احمد  القا�سمي ومحمد علي  �سلطان  ال�سيخ محمد بن في�سل بن   / الطاعن  طرف 
الجنيبي، في الطعن الم�سار اليه اعلاه وعليكم اإيداع مذكرة بدفاعكم م�سفوعة ب�سند توكيل 
الدعوى في موعد  اإدارة  لدى مكتب  تقديمها  يرى  التي  وبالم�ستندات  الموكل عنكم  المحامي 

اق�ساه خم�سة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�سكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     المارات العربية المتحدة
 المحكمة التحادية العليا

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )3072/2023(

المنذرة : �سركة كوني ميدل اي�ست )ذ م م( - بوكالة المحامي/ح�سين البناي
المنذر اإليها : في ا�س بي انترنا�سيونال لمقاولات البناء �س.ذ.م.م

)مجهول محل الاإقامة(
وذلك خلال  درهم   72،875 وقدره  مبلغ  ب�سداد  اإليها  المنذر  المنذرة  تنذر 
ال�سداد  ف�سلكم في  وفي حال   ، الاعلان  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  ايام من   )5(
اأداء �سدكم  اأمر  على  للح�سول  القانونية  الاإجراءات  لاإتخاذ  ن�سطر  �سوف 
بموجب المادة رقم 143 من مر�سوم بقانون اإتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 

مع تحميلكم الر�سوم والم�ساريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )3073/2023(

المنذر : يو�سف طاهر عبد الرحيم الخاجة
ب�سفته و�سي تركة عبيد بن خلفان بن �سعيد المطرو�سي بوكالة المحامي / ح�سين البناي

المنذر اإليه : حميد �سيرول حنيفه �سيرول - هندي الجن�سية
)مجهول محل الاإقامة(

)اربعمائة  درهم   450،000 وقدره  مبلغ  الايجار  بدل  متاخرات  ب�سداد  اإليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالاإ�سافة  الماأجور(،  )�ساغله  للتجارة  الجلدية  الملاب�س  �سركة  مع  بالت�سامن  درهم(  الف  وخم�سون 
اإيجارى خلال  العقود فى  المذكور، ف�سلا عن ر�سوم ت�سجيل  المبلغ  الم�سافة عن  القيمة  اإلى �سريبة 
القانونيه  الاجراءات  �سوف ن�سطر لاتخاذ  والا   ، الاإعلان  لهذا  ا�ستلامكم  تاريخ  يوما من  ثلاثين 
2007 ب�ساأن تنظيم  26 لعام  اللازمه نحو اإخلائكم من الماجور وفقاً للمادة 25 من القانون رقم 
تاريخ  حتى  الاأجرة  من  الم�ستجد  و�سداد  دبي  اإمارة  في  العقارات  وم�ستاأجري  موؤجري  بين  العلاقة 

الاخلاء الفعلي مع تحميلكم ر�سوم وم�ساريف الدعوى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
المو�سوع / اإعلان بالن�سر

الدعوى رقم 2734 ل�سنة 2023 تجاري - لدى محاكم دبي البتدائية
المرفوعة من : المدعي : دراو لينك للت�سميم الداخلي )�س.ذ.م.م(

�سد : المدعى عليه الاأول : ح�سين العبا�س ح�سين لوتاه
المدعى عليه الثاني : العجمي للا�ست�سارات الهند�سية

المدعى عليه الثالث : �سركة الفارعة للمقاولات العامة - ذات م�سئوولية محدودة
المدعى عليه الرابع : �سركة الفارعة للمقاولات العامة ذ م م فرع دبي

الخ�سم المدخل : �سيف علي �سعيد بن �سلوم الفلا�سي
المدعى عليه الثالث : �سركة الفارعة للمقاولات العامة - ذات م�سئوولية محدودة والمدعى عليه الرابع : �سركة الفارعة للمقاولات العامة ذ 
م م فرع دبي مدعوان للح�سور �سخ�سياً اأو بوا�سطة وكيل معتمد لاإجتماع الخبرة الاأول ، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ الاإجتماع : يوم الخمي�س 

الموافق 14 �سبتمبر 2023 ، ال�ساعة 9:00 �سباحاً.
https://us02web.zoom.us/j/83440708254?pwd=Nk5vNnBKZGNMYkINek42UHJKZ0ovZz09

Passcode : 342346 - Meeting ID : 834  4070  8254
الموقرة  ال�سادر من المحكمة  التمهيدي  المو�سحة في الحكم  الماأمورية  اإر�سال مذكرة �سارحة للخبرة تجيب على بنود  الدعوى  اأطراف  وعلى 
واإر�سال الهوية الاإماراتية والتفوي�س لل�سخ�س الذي �سيح�سر اجتماع الخبرة، وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها للخبرة الهند�سية 
المنتدبة بالدعوى خلال موعد اأق�ساه يوم الثلاثاء الموافق 12 �سبتمبر 2023.  للتوا�سل والا�ستف�سار بخ�سو�س الاإجتماع يتم التوا�سل 
الاإلكتروني  البريد  وعلى   052/9944440 رقم  هاتف  على  الكعبي  حمدان  �سيف   / مهند�س  )دكتور  الهند�سي  الخبير  مكتب  مع 

expertise@jic.ae
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى/ 
دكتور مهند�ض / �سيف حمدان الكعبي      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70021
العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0006334 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : الرفاهية ل�سناعة اثاث المطابخ ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة 

الزام المدعى عليها باأن توؤدى مبلغاً وقدره مبلغ 219،337.32 الف درهم )مئتان وت�سعة ع�سر 
الفا وثلاثمائة و �سبعة وثلاثون درهما واثنان وثلاثون فل�سا( ل�سالح المدعية والفائدة القانونية 

بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد.
ت�سمين المدعى عليها كافة الر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 

ال�سارقه  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   18/09/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  اأنت 
اأو  10( �سخ�سياً  الاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
الم�ستندات وذلك  كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد 
خلال مدة لا تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه 

- بو�سفك مدعى عليه.
حرر بتاريخ : 6/9/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضيتي واي للتجارة الاثاث - ذ م م  
الثالثة -  القوز  G29 ملك �سندوق دبي للدعم المالي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 948827 رقم القيد بال�سجل 
قد  باأنه  دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  1561458 بموجب   : التجاري 
، وذلك بموجب  اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/9/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
4/9/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الكتبي 
وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون العنوان : مكتب رقم A ،3401-8B-3401 ملك 
�سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 
3215356-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �ضتار كيز للتجارة قطع الغيار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 321 ملك �سندوق للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   948824  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1561453 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/9/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
4/9/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  الكتبي 
 A  ،3401-8B-3401 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�ضبون  وم�ضاركوه 
 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-3215355
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-3215356  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ،3401-8B-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
  04-3215356 3215355-04 فاك�س :  - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �ضيتي واي للتجارة الاثاث - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 4/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2023 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�ضاركوه محا�ضبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A ،3401-8B-3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
    04-3215356 3215355-04 فاك�س :  - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الغيار  قطع  للتجارة  كيز  �ضتار  لت�سفية  اأع���لاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/9/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  4/9/2023 وعلى من 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ماني�ض خار جري�ض كومار خار   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005660/ 

اإلى المحكوم عليه : ماني�س خار جري�س كومار خار 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ عبدالب�سر خان �سيكاندير خان ، فيروز خان را�سد خان خان ، الجن�سية بريطاني 
كري�سنا بال �سينغ راتورا ، الجن�سية ، هندي ، �سركة كابكو لل�سناعات البترولية - م م ح  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 40554.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�سر عثمان عبدالله عثمان العبد الرحمن
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002273/ 

اإلى المحكوم عليه : نا�سر عثمان عبدالله عثمان العبد الرحمن
اأ�سفل  رقم )903( يوجد  �سقة  النرج�س  برج  العرب مول  الممزر مقابل  ال�سارقة منطقة  اإمارة   : العنوان 

البرج )�سالون الاأعظميه( - هاتف : 0545108221 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ جمعية ملاك برج النرج�س - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 32242.0  
15 يوما من تاريخ  اأعلاه خلال )المدة(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة  اإعلانك / 
يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 676/2023/41 عقاري  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404 

بالت�سامن  الفرعية  ال�سمان  ب��دع��وى  المدخلين  والخ�سم  فرعيا  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
والت�سامم بان ي�سددوا للمدعية فرعيا بما ع�سى ان يق�سى به عليها بالدعوى الاأ�سلية : مع الزام المدعي عليهم فرعيا 

والخ�سوم المدخلين بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى فرعيا  المزايا العقارية منطقة حرة - ذ م م واآخرون - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - 

�سارع مزايا بيزن�س اأفينيو - مبنى مزايا AA -1 - �سقة 45 - 0097143635456  
ويمثله : حمد عي�سى محمد العي�سى  

 : �سفته   - للهند�سة  الوطني  المكتب  و�سريك في  وب�سفته مدير  ب�سخ�سه  دانيال  اليا�س جري�س   -1  : اإعلانه  المطلوب 
الخ�سم المدخل   

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم فرعيا والخ�سم المدخلين بدعوى 
ال�سمان الفرعية بالت�سامن والت�سامم بان ي�سددوا للمدعية فرعيا بما ع�سى ان يق�سى به عليها بالدعوى الاأ�سلية : 
مع الزام المدعي عليهم فرعيا والخ�سوم المدخلين بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
اأو من  فاأنت مكلف بالح�سور  التقا�سي عن بعد لذا  9.00 �سباحا في قاعة  ال�ساعة   13/9/2023 الموافق  الاربعاء 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 

رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13943 بتاريخ 2023/9/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

في التنفيذ رقم 4161/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/2158 تجاري جزئي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )44328 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : �سليمان �ساكر �سليمان قنديل - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - ال�سفوح الثانية - 
دبي - �سارع �سلمان بن عبدالعزيز - مبنى كونكورد تاور - �سقة 3702 - 0567092356  

الع�سري  البنيان  وحاليا  ف��ردي��ة(  )موؤ�س�سة  الفنية  للاعمال  ر���س��وان  ه�سام   -1  : اإع��لان��ه  المطلوب 
للخدمات الفنية - �سفته : منفذ �سده

المنفذ به  المبلغ  اأعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليك���  : قد  الاإع��لان  مو�سوع 
وقدره 44328 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7

رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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•• اأبوظبي -الفجر

مو�سم  اأب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  في  ال��ف��ن  رواق  يفتتح   
الخريف في يوم الثلاثاء الموافق 3 اأكتوبر 2023 بمعر�س 
»بلين دي �سانت كروا: اأفق«، الذي ي�سم عدداً من المنحوتات 
الم�ستوحاة من بيئة الاإمارات العربية المتحدة. وقد اأم�سى 
الفنان بلين دي �سانت كروا العام الما�سي في درا�سة البيئة 
الفن،  رواق  في  الفنية  اإق��ام��ت��ه  �سمن  ل��ل��دول��ة  الطبيعية 
تح�سيراً لموؤتمر الاأطراف COP28، وا�سترك مع عدد 
تنفيذ  في  والباحثين  العلماء  من  وغيرهم  الاأ�ساتذة  من 

�سل�سلة من المقابلات وت�سجيلها لترافق المعر�س.
منطقة  في  معار�سه  اأول  يعتبر  ال���ذي   المعر�س  ه��ذا  وفي 
الخليج العربي نفّذ بلين دي �سانت كروا بتكليف من رواق 

اأربعة اأعمال فنية كبيرة، حيث تعاون في اأول قطعة  الفن 
العمل  �سيتل. ويمتد  الم�سرح جوانا  فنون  اأ�ستاذة  فنية مع 
مربعاً  150 متراً  لم�ساحة  ال�سبخة«  »مقتطف من  الفني 
تتكوّن  المحلية.  وال��رواف��د  ال�سبخات  م��ن  م�ستوحى  وه��و 
اإحدى  ع��ن  الناتجة  البلا�ستيكية  ال��رق��ائ��ق  م��ن  القطعة 
مراحل اإعادة تدوير البلا�ستيك وقد دخل في اإنتاجها اأكثر 
من خم�سين األف من عبوات المياه، وتتميّز القطعة الفنية 

بحركتها الاإن�سيابية مع ال�سوء وال�سوت.
اأنج��ز دي �سانت ك��روا �سل�سلة من  اإلى ذل��ك، فقد  واإ�سافة 
من  الم�ستوحاة  “اللامتناهية”  الطبيعية  المناظر  اأعمال 
مختبر  مع  م�سترك  بحثي  م�سروع  في  المحلية،  ال�سحراء 
اأب���ح���اث ج��ام��ع��ة نيويورك  ال��ت�����س��وي��ر وال��ت�����س��ن��ي��ع  لم��رك��ز 
اأبوظبي، حيث ا�سترك مع جمانة الها�سمي التي تعدّ فنانة 

كونها  اإلى  اإ���س��اف��ة  وباحثة  وم�سممة  الو�سائط  متعددة 
المديرة الم�ساعدة للمختبر.

وخلال رحلته البحثية في دولة الاإمارات العربية المتحدة، 
عينت موؤ�س�سة العلوم الوطنية الاأمريكية الفنان دي �سانت 
تغير  تاأثير  على  فيه  يركّز  م�سروع  لاأب��ح��اث  رئي�ساً  ك��روا 
المناخ على مجتمعات ال�سكان الاأ�سليين في مناطق اليوكون 
كوكب  ب��ه  م��ا يم��ر  توثيق  ب��ه��دف  ال�سمالي  القطب  داخ���ل 
وال�سيا�سية  الاجتماعية  الم�ستركة  التغيرات  من  الاأر����س 

والبيئية التي نعي�سها على الم�ستويين المحلي والعالمي.
لرواق  التنفيذية  المديرة  األي�سون  مايا  قالت  تعليقها  وفي 
دي  بلين  منظور  “يقع  للمعر�س:  الفنية  والقيمة  الفن 
والملاحظة  الاأجنا�س  علم  تقاطع مج��الات  ك��روا في  �سانت 
العلمية وال�سحافة، اإ�سافة اإلى كونه فناً، لما له من اأ�سا�س 

من الاأبحاث الميدانية الدقيقة. 
خلال  النهج  ذات  ات��ب��ع  ك���روا  �سانت  دي  اأن  ي�سرنا  ول��ك��م 
رحلاته اإلى الدولة خلال العام الما�سي، فال�سحراء المحلية 
التي  المتداخلة  التحديات  لدرا�سة  تمنحه منظوراً جديداً 
نواجهها بالن�سبة للبيئة. ويزيدنا فخراً تعاونه مع اأ�ساتذة 
من  مجموعة  عن  اأ�سفر  ال��ذي  اأبوظبي  نيويورك  جامعة 
الطبيعية  البيئة  تمثل  لا  التي  الجديدة  الفنية  الاأعمال 
تعك�س ثراء  بل  المتحدة فح�سب،  العربية  الاإم��ارات  لدولة 
اأهمية  تتزايد  كذلك.  واأبوظبي  للجامعة  الفكرية  البيئة 
 COP28 هذه الم�ساهمات مع اقتراب موؤتمر الاأطراف
حوارات  في  اأبوظبي  نيويورك  جامعة  م�ساهمات  وات�ساع 
هذا  �سيجد  الجمهور  اأن  ون��اأم��ل  وم��واج��ه��ت��ه،  الم��ن��اخ  تغير 
اأن  اإلى  ي�سعى  الفن  رواق  اأن  المعر�س تجربة ملهمة حيث 

اأو  هيكل  اأي  يحدّها  لا  جديدة  تجربة  معر�س  كل  ي�سكّل 
ن�س تقييمي معيّن«.

ي��ت��زام��ن الم��ع��ر���س م��ع رئ��ا���س��ة ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك اأبوظبي 
ل�سبكة المناخ الجامعية التي تتكون من جامعات وموؤ�س�سات 
والفعاليات  الح����وارات  لتنظيم  ت��ت��ع��اون  محلية  تعليمية 
الم�ساركة  وت�����س��ج��ي��ع  ال�����س��ي��ا���س��ة  م���وج���زات  ون�����س��ر  ال��ع��ام��ة 
 COP28 ال�سبابية في الفترة ما قبل موؤتمر الاأطراف

وما اإلى بعد ذلك.
يفتتح معر�س بلين دي �سانت كروا: اأفق بحفل الافتتاح في 
ال�ساد�سة م�ساء بتاريخ 3 اأكتوبر ويرحب بالزوار اإلى تاريخ 
14 يناير، اأيام الثلاثاء اإلى الاأحد من الثانية ع�سر ظهراً 
اإلى الثامنة م�ساء. يرجى زيارة �سفحة المعر�س لمزيد من 

التفا�سيل.

•• ال�شارقة-وام

 اأكدت ال�سيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة مجل�س اإدارة 
هيئة ال�سارقة للكتاب، اأن ال�سارقة تر�سخ مكانتها في كل منا�سبة 
التعرف  يريد  من  لكل  موثوقاً  وعنواناً  عالمياً،  ثقافياً  مركزاً 
على الثقافة العربية بتاريخها الحافل وم�ساهماتها الاإن�سانية، 
م�سيرة اإلى اأن الدور الذي تتبناه ال�سارقة من خلال فعالياتها 
ومبادراتها وفي مقدمتها معر�س ال�سارقة الدولي للكتاب، يعزز 
الحوار بين ال�سعوب، ويزيد الم�سهد الثقافي العالمي تنوعاً وثراءً.

جاء ذلك بمنا�سبة اإعلان “هيئة ال�سارقة للكتاب” عن اختيار 
كوريا الجنوبية �سيف �سرف الدورة ال�42 من معر�س ال�سارقة 
الدولي للكتاب، الذي يقام في الفترة من 1 - 12 نوفمبر القادم 
في مركز اإك�سبو ال�سارقة، ويقدم فر�سة للتوا�سل مع مجموعة 
من الكتّاب والمفكرين وال�سخ�سيات الثقافية من مختلف بلدان 
العالم.وياأتي اختيار ال�سارقة لكوريا الجنوبية، احتفاءً بالاإرث 
الثقافي الاإن�ساني الكوري الذي يمتد لاآلاف ال�سنين قبل الميلاد، 
اأقدم الثقافات الم�ستمرة  حيث تعد الثقافة الكورية واحدة من 
في العالمواأكثرها ثراءً، كما تمثل نموذجاً ملهماً للنجاح في المزج 
وهو  الحديثة،  والثقافة  القديم  ال��تراث  بين  والم�ستدام  المبدع 
النموذج الذي يحظى باهتمام كبير من المدن الثقافية العربية 
ب�سكل عام واإمارة ال�سارقة ب�سكل خا�س والتي حلت �سيف �سرف 
على معر�س �سيئول الدولي للكتاب في دورته ال� 65 في الفترة 

وما  الراهنة  المعر�س  مكانة  الما�سي.وعن  يونيو   18-14 من 
ح��ق��ق��ه خ���لال م�����س��يرت��ه م���ن نج���اح���ات، ق��ال��ت ال�����س��ي��خ��ة بدور 
الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  توجيهات  “بف�سل  القا�سمي: 
���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي ع�����س��و الم��ج��ل�����س الاأع���ل���ى حاكم 
ال�سارقة، اأ�سبح معر�س ال�سارقة الدولي للكتاب واحداً من اأهم 
المنجزات العربية خلال ال�سنوات الخم�سين الما�سية، حيث �سكل 
للازدهار  المكتبات  واأ�سحاب  الكتاب  و�سناع  للنا�سرين  من�سةً 
وب��ن��اء ال�����س��راك��ات وت��وث��ي��ق ال��ع��لاق��ة م��ع الج��م��ه��ور، ك��م��ا فتح 
والو�سول  م�سارها  لتحديد  م�ستقبلية  نوافذ  العربية  للثقافة 
اإلى �سرائح اأو�سع من المجتمع«.من جهته قال �سعادة اأحمد بن 
ركا�س العامري، الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�سارقة للكتاب : “ 
روؤية  يج�سد  لكوريا الجنوبية  الثقافية  بالتجربة  الاحتفاء  اإن 
القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب 
الاإم����ارة  اأن  م�سيفا  ال�����س��ارق��ة،  ح��اك��م  الاأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ع�سو 
اأ�سبحت بروؤية �سموه العنوان الاأبرز للثقافة في المنطقة، الذي 
اأكد اأن المعرفة والكتاب اأقوى اأ�س�س بناء العلاقات بين ح�سارات 
وبلدان العالم، واأكثرها ا�ستدامة، والفر�سة التي تفتح م�سارات 
اإنتاج  �سوق  تعاون بين  �سراكات ومج��الات  متجددة لا�ستحداث 
الن�سر،  �سناعة  اأ�سواق  من  وغ��يره  والعربي  الاإم��ارات��ي  المعرفة 
ف��اأ���س��ب��ح��ت الاإم�����ارة ب���روؤي���ة ���س��م��وه ورع��اي��ت��ه الم��ت��وا���س��ل��ة بوابة 
التبادل الثقافي بين البلدان العربية والاأفريقية ومختلف دول 
الكورية  الثقافة  �ستح�سر  المقبل،  نوفمبر  ».واأ�ساف في  العالم 

بحكاياتها  ال�سنين،  اآلاف  اإلى  يمتد  ال��ذي  بتاريخها  الجنوبية 
وابتكاراتها  بعلومها  المميزة،  الاجتماعية  وع��ادات��ه��ا  ال�سعبية 
بقيمها  العربية  الاإماراتية  بالثقافة  لتلتقي  التقني  وتقدمها 
الاأ�سيلة وتاريخها العريق وتراثها الاأ�سيل، وهذا ي�سكل فر�سةً 
للتعرف ب�سكل مبا�سر على هذه الثقافة، لي�س للجمهور فقط، 
ي�سكل  ال��ذي��ن  الكتب  ودور  المكتبات  واأ���س��ح��اب  وللنا�سرين  ب��ل 
المعر�س من�سةً لتوثيق علاقاتهم مع الاأ�سواق المحلية والعالمية، 
وقد اأثبتت تجربة الاحتفاء ب�سيوف �سرف المعر�س اأنها بوابة 
 ، الم�ستويات  ك��اف��ة  على  متجددة  رواب���ط  وب��ن��اء  لتعزيز  وا�سعة 
بتاأ�سي�س  التجربة،  هذه  ثمار  الما�سية  ال�سنوات  خلال  و�سهدنا 
معاهد، وتوقيع �سراكات، واإطلاق مبادرات تجمع الاإمارة ودولة 
الاإمارات مع عدة بلدان اأجنبية.ويقدّم جناح كوريا الجنوبية في 
المعر�س برنامجاً ثقافياً غنياً بالفعاليات والاأن�سطة التي تعك�س 
كبيرة  ب�سعبية  تحظى  التي  الكورية،  الثقافة  وتنوع  جماليات 
بين ال�سباب من جميع اأنحاء العالم، من خلال جل�سات حوارية 
وور�س عمل وعرو�س فنية، تعرّف الزوار على تاريخ وح�سارة 
وفنون كوريا الجنوبية، وت�سيء على لغتها وثقافتها واأطباقها. 
وال�سخ�سيات  الموؤلفين  م��ن  ع���دداً  ك��وري��ا  جناح  ي�ست�سيف  كما 
الثقافية الكورية، التي ت�سارك خبراتها واآراءها مع الجمهور.
المحافل  اأب��رز  اأح��د  للكتاب”  ال��دولي  ال�سارقة  “معر�س  ويعد 
المهتمين  اآلاف  ع��ام  كل  ويجذب  وال��ع��الم،  المنطقة  في  الثقافية 
الن�سر  حقوق  و�سراء  بيع  عملية  ي�سهل  كما  والثقافة،  بالكتاب 

المنطقة،  في  الكتاب  �سناعة  ويدعم  والموؤلفين،  النا�سرين  بين 
 2213 اأكثر من  2022، جمع المعر�س  ال�سابقة  ففي دورت��ه 
 57 150 كاتباً ومفكراً من  اإلى جانب  95 دول��ة،  نا�سراً من 

1500 فعالية ثقافية وفنية  دولة، وقدم على مدار 12 يوماً 
وترفيهية، وحقّق للعام الثاني على التوالي لقب “اأكبر معر�س 

كتاب في العالم” في بيع و�سراء حقوق الن�سر.

ي�ضم اأعمالًا فنية م�ضتلهمة من البيئة الطبيعية لدولة الاإمارات 

افتتاح معر�س جديد في رواق الفن بجامعة نيويورك اأبوظبي بالتزامن مع عام ال�صتدامة 

بدور القا�صمي: ال�صارقة للكتاب من اأهم المنجزات العربية ونعمل على الرتقاء بدوره في اإثراء الثقافة العالمية

•• دبي-الفجر

الثقافة  هيئة  تنظمها  التي  ال�سيفية  المخيمات  حققت 
اأ�سولها  ك��اف��ة  في  للثقافة”  “دبي  دب���ي  في  وال��ف��ن��ون 
ما  قيا�سية،  واأرق��ام��اً  لاف��ت��اً  نج��اح��اً  المختلفة  ومواقعها 
�سقل  في  ت�ساهم  اإب��داع��ي��ة  كحا�سنات  مكانتها  يعك�س 
يحتاجونه  بما  وتزويدهم  القادمة  الاأجيال  �سخ�سيات 
من معارف ومهارات م�ستقبلية، وتر�سخ في نفو�سهم قيم 
للثقافة”  “دبي  ك�سفت  للوطن، حيث  وال��ولاء  الانتماء 
 3000 من  لاأك��ثر  ال�سيفية  مخيماتها  ا�ستقطاب  عن 
الاإبداعية  ال��ع��م��ل والاأن�����س��ط��ة  ���س��ارك��وا في ور����س  ط��ف��ل 
المخيمات  ب��رام��ج  ت�سمنتها  التي  والترفيهية  والفنية 
الجليلة  وم��رك��ز  ال��ع��ام��ة،  دب��ي  مكتبات  نظمت في  ال��ت��ي 
ل��ث��ق��اف��ة ال��ط��ف��ل، وم��ت��ح��ف ال�����س��ن��دغ��ة، وح���ي الفهيدي 

التاريخي، ومتحف الاتحاد.
“مكتبات دبي  ووفقاً لتقارير الهيئة، فقد �سجل مخيم 
�سعار  اأقيم على فترتين تحت  ال��ذي  ال�سيفي  العامة” 
ان�سمام مئات الاأطفال الذين �ساركوا في  “الا�ستدامة”، 
اأكثر من 234 ور�سة عمل اإبداعية ا�ست�سافتها مكتبات 
واأم  وال���ط���وار،  والم��ن��خ��ول،  والت�سميم،  للفنون  ال�سفا 
الاأطفال  تعرف  حيث  العامة،  وحتا  والرا�سدية،  �سقيم، 
خ��لال��ه��ا ع��ل��ى ط���رق اإع����ادة ال��ت��دوي��ر الم��ت��ن��وع��ة، وكيفية 
تخطيط واإن�ساء المدن الم�ستدامة والتكيف مع المناخ، اإلى 
الاأطفال تقنيات فن  جانب ور���س عمل فنية تعلم فيها 
الديكوباج والنحت، والر�سم بتقنية ال�سب، وفن الن�سيج 
ال�سموع  التاي داي، و�سناعة  وتلوين الاأقم�سة بطريقة 
وت��زي��ين الحقائب،  وال��ف��خ��ار، وط���رق �سنع  وال�����س��اب��ون 
المو�سيقى  واأدوات  الح��ي��وان��ات  مج�سمات  �سنع  وك��ذل��ك 
با�ستخدام مواد معاد تدويرها، وغيرها. واختتم المخيم 
�ساركوا في  الذين  الاأطفال  لاإبداعات  بتنظيم معر�سين 

مخيم مكتبات دبي العامة.
كما �سهد معر�س “الكتاب الم�ستعمل” الذي ا�ست�سافته 
مكتبة الطوار بالتزامن مع مخيم مكتبات دبي العامة 
ال�سيفي، بيع 2286 كتاباً، وخ�س�س ريعه لدعم اإحدى 
الج��ه��ات الخ��يري��ة في دب���ي، وج���اء ه���ذا الم��ع��ر���س بهدف 
على  وت�سجيعهم  الاأط��ف��ال  ل��دى  الم��ع��رفي  ال��وع��ي  تعزيز 

ممار�سة القراءة وجعلها اأ�سلوب حياة. 

في حين، منح مخيم متحف ال�سندغة ال�سيفي لل�سغار 
الترفيهية  الاأن�سطة  م��ن  بمجموعة  الم�ساركة  فر�سة 
“من  �سعار  رفع  الذي  المخيم  خلال  وخا�سوا  والعملية 
تفاعلوا  ال��ت��ج��ارب  م���ن  مج��م��وع��ة  البحر”  اإلى  ال���بر 

على  وتعرفوا  الاإماراتية،  والثقافة  التراث  مع  خلالها 
التقليدية،  اللوؤلوؤ  �سيد  وطرق  القديمة  الغو�س  مهنة 
والمهن  المحلية،  البحرية  البيئة  تفا�سيل  على  واطلعوا 
فيما  ال�ساحل،  اأه��ل  بها  عمل  التي  التقليدية  والح��رف 

التي  ال�سيفي  الاتح���اد  متحف  مخيم  فعاليات  �سهدت 
ملحوظاً  تفاعلًا  الا�ستك�ساف”،  “فكرة  حول  تمحورت 
ا�ستك�سافية  بيئة  في  ع��ا���س��وا  ال��ذي��ن  الاأط��ف��ال  قبل  م��ن 
تعرفوا  ال��ث��ق��اف��ي��ة  والاأن�����س��ط��ة  ب��الم��رح  مليئة  تعليمية 
الدولة،  وتاأ�سي�س  الاتح���اد  وق�سة  ت��اري��خ  على  خلالها 
واأبرز الاأحداث التي �سهدتها الاإمارات خلال الفترة من 
الملُهمة،  الموؤ�س�سين  الاآب��اء  و�سير   ،1972 حتى   1968
التي  والاجتماعية  الجغرافية  الطبيعة  ا�ستك�سفوا  كما 
كانت �سائدة اآنذاك في الاإمارات، ومقارنتها مع الموجودة 

حالياً بعد مرور ن�سف قرن على اإعلان الاتحاد. 
م��ن ج��ه��ة اأخ�����رى، ق���دم مخ��ي��م م��رك��ز الج��ل��ي��ل��ة لثقافة 
اأقيم الاأول تحت �سعار  اإلى �سقين،  انق�سم  الطفل الذي 
بينما حمل الثاني �سعار  “ا�ستك�سف عجائب الطبيعة”، 
التجارب  من  مجموعة  للاأطفال  العالم”،  “ا�ستك�سف 
الب�سرية  الفنون  جماليات  خلالها  اكت�سفوا  الفريدة، 
وال�سعر،  الم��و���س��ي��ق��ى  ف�����س��اءات  وح��ل��ق��وا في  والاأدائ����ي����ة، 
وطرق  ال��ر���س��م،  وف��ن��ون  الم�سرح  ماكياج  اأ���س��رار  وتعلموا 
القم�سان، وتعرفوا على  الاإك�س�سوارات وتلوين  ت�سميم 
تقنيات الاأ�سغال اليدوية و�سناعة الفخار، وغيرها من 

الفعاليات الاإبداعية وور�س العمل الفنية المبتكرة. 
ال�سيفي  المخيم  اأط��ف��ال  ���س��ارك  اأ�سبوعين،  م��دار  وعلى 
من  �سل�سلة  في  المجاني،  التاريخي”  الفهيدي  “حي  في 
المغامرات ال�سيقة والتجارب الفريدة التي قدمتها لهم 
على  ال��ت��ع��رف  م��ن  تمكينهم  ب��ه��دف  للثقافة”،  “دبي 
المختلفة،  جمالياته  واكت�ساف  المحلي  ال��تراث  تفا�سيل 
تاريخية  اأج�����واء  �سمن  لاإب��داع��ات��ه��م  ال��ع��ن��ان  واإط�����لاق 
�ساحرة، كما ا�ستفادوا من ت�سكيلة ور�س العمل والجولات 
التثقيفية والترفيهية التي اكت�سفوا من خلالها اأهمية 
الاأ�سرة  ودور  المجتمعية  والح���ي���اة  الاأ���س��ري��ة  ال���رواب���ط 

الاإماراتية في ازدهار منطقة الفهيدي.
يذكر اأن كافة الفعاليات وور�س العمل الفنية والتعليمية 
اإ�سراف  تحت  اأقيمت  ال�سيفية  المخيمات  �سهدتها  التي 
مجموعة من الخبراء والمخت�سين، وتاأتي هذه المخيمات 
دبي  روؤي���ة  تحقيق  اإلى  للثقافة”  “دبي  �سعي  اإط���ار  في 
ي�ساهم  م��ا  وم��ب��دع��ة،  اأج��ي��ال مبتكرة  بناء  اإلى  ال��ه��ادف��ة 
للثقافة، حا�سنة  في تر�سيخ مكانة الاإم��ارة مركزاً عالمياً 

للاإبداع، ملتقى للمواهب.

�ضاركوا في اأن�ضطتها الاإبداعية والترفيهية واكت�ضبوا مهارات متنوعة

مخيمات »دبي للثقافة« ال�صيفية تثري معارف الأطفال
دولة ت�صارك فى الدورة ال�صابعة   56

لجائزة محمد بن را�صد للغة العربية
•• دبي-وام

الت�سجيل  ب��اب  اإغ���لاق  ع��ن  العربية  للغة  را���س��د  ب��ن  ج��ائ��زة محمد  اأعلنت 
المخت�سة  اللجنة  ب���داأت  حيث  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  ال�سابعة  ال����دورة  في  للم�ساركة 

المتقدمة  الم�����س��ارك��ات  تقييم  عمليات 
اأظهرت  وال���ت���ي  ال���ف���ئ���ات  ج��م��ي��ع  في 
م�ستويات عالية من الابتكار والتميز 
واإثرائها  العربية  اللغة  يعزز ح�سور 

على جميع ال�سعد.
و�سهدت الدورة ال�سابعة من الجائزة 
اإق����ب����الًا وا����س���ع���اً م���ن الم�����س��ارك��ين من 
مختلف الدول العربية وحول العالم 
الم�ساركة في  ال��دول  ع��دد  ارتفع  حيث 
 56 اأك���ثر  لي�سمل  ال�سابعة  دورت��ه��ا 
العالم مع تنوع كبير في  دول��ة ح��ول 

الم�سروعات الم�ساركة .
وق����ال ���س��ع��ادة ب����لال ال���ب���دورالاأم���ين 
للغة  را�سد  بن  محمد  لجائزة  العام 

جائزة  في  للم�ساركة  العام  ه��ذا  �سهدناه  ال��ذي  الكبير  الاإق��ب��ال  العربيةاإن 
اللغة  ه��ذه  باأهمية  المتزايد  الوعي  يعك�س  العربية  للغة  را�سد  بن  محمد 
العريقة ودورها في ت�سكيل هويتنا الثقافية فكل م�ساركة تعد خطوة نحو 
اأن نعبر عن عميق  :” نود  العالم.واأ�ساف  العربية في  اللغة  تعزيز مكانة 
�سكرنا وامتناننا لكل من �سارك و�ساهم في هذه الرحلة والتي ت�سكل اإ�سهاماً 
متميزا في تعزيز وتطوير اللغة العربية و�سمان ا�ستمراريتها في ع�سر العولمة 
وثقافتنا«. لغتنا  خدمة  في  والتفرد  بالتعاون  حافل  م�ستقبل  اإلى  نتطلع 

نحو  ال�سابعة  دورت��ه  في  العربية  للغة  را�سد  بن  محمد  جائزة  وتخ�س�س 
2.8 مليون درهم “مايعادل 750 األف دولار اأميركي” توزع بواقع 257 
األف درهم عن كل فئة من فئات الجائزة التي تندرج تحت محاور التعليم 
والتعريب  والتخطيط  اللغوية  وال�سيا�سة  والتوا�سل  والاإع���لام  والتقانة 
مبادرة  اأف�سل  الجائزة  فئات  المعرفة.وت�سمنت  ومجتمع  والفكر  والثقافة 
للتعليم  مبادرة  واأف�سل  المبكر  التعليم  في  وتعلمها  العربية  اللغة  لتعليم 
الثاني  ال�سف  اإلى  الاأول  ال�سف  “من  المدر�سي  التعليم  العربية في  باللغة 
واأف�سل  بغيرها  للناطقين  العربية  اللغة  لتعليم  مبادرة  واأف�سل  ع�سر” 
العربية  اللغة  لمعالجة  مبادرة  واأف�سل  ون�سرها  العربية  للغة  ذكي  تطبيق 
واأف�سل عمل باللغة العربية في و�سائل الاإعلام الاإلكتروني وقنوات  تقنياً 
و�سائل  في  العربية  اللغة  لخ��دم��ة  م��ب��ادرة  واأف�����س��ل  الاجتماعي  التوا�سل 
واأف�سل م�سروع  والتخطيط  اللغوية  ال�سيا�سة  واأف�سل مبادرة في  الاإع��لام 
تعريب اأو ترجمة واأف�سل عمل فني اأو ثقافي اأو فكري لخدمة اللغة العربية 

واأف�سل مبادرة لتعزيز ثقافة القراءة و�سنع مجتمع المعرفة.
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للتاريخ  مبطن  نقد   ...Asteroid City
الأميركي ال�صعبي و�صيا�صات حكوماته

كانّ  م��ه��رج��ان  في  م���رة  لاأول   Asteroid City عُ��ر���س 
ال�سينمائي في دورته ال�76، وقد حقق نحو 45 مليون دولار 
في جميع اأنحاء العالم منذ عر�سه الاأول، على الرغم من توقع 
ف�سله في �سباك التذاكر نظرًا للجمهور المحدود الذي تجتذبه 

اأفلام المخرج الاأميركي.
بداأ اأندر�سون بكتابة �سيناريو الفيلم اإلى جانب رومان كوبولا 

عام 2020، وكانت تيلدا �سوينتون اأول 
ممثلة تن�سم ر�سميًا اإلى طاقم العمل 
بعدها بعام. تولى الم�سور ال�سينمائي 
الت�سوير  يومان عمليات  دي  روبرت 
الطاقم  اج��ت��م��ع  ح��ي��ث  اإ���س��ب��ان��ي��ا،  في 
ال��ت��م��ث��ي��ل��ي في دي����ر ق����ديم ب�����دلًا من 

الفندق، محاطين بقواعد اإجراءات الحظر 
دور  اأندر�سون عن  اإذ تحدث  كل �سوب،  ال�سحي من 

جائحة كوفيد19- في �سياغة الفيلم وق�سته، حتى ت�سببها 
في ا�ستبعاد الممثل بيل موراي عقب اإ�سابته بالفيرو�س بعدما 

كان واحدًا من طاقم الممثلين الرئي�سيين. "ما كان الحجر 
ال�سحي جزءًا من الق�سة لو اأننا لم نختبره باأنف�سنا"، قال 
ارتجالية  الاأكثر  "والكتابة هي الجزء  اأندر�سون، م�سيفاً: 

في العملية كلها، فهي تعتمد على وجود اللا�سيء".
غرار  على  والاأبي�س  بالاأ�سود  م�ساهده  اأول  الفيلم  يفتتح 

راوٍ/ يتو�سطها  �سا�سة  ال��ق��ديم��ة.  التلفزيوني  ال��ب��ث  ب��رام��ج 
م�����س��ي��ف )ب���راي���ن ك��ران�����س��ت��ون( وه����و ي��دع��ون��ا لم��ت��اب��ع��ة �سنع 
م�سرحية على الخ�سبة، موؤلفها كونراد اإيرب )اإدوارد نورتون( 
ومو�سوعها هو "اللانهاية" خلال خم�سينيات القرن الما�سي 

اإذ  ال��غ��زي��رة.  اأن��در���س��ون  يكافئها في مخيلة  م��ا  اأو 
اأمامنا ت�سور م�ستقبلي عن منت�سف  يتج�سد 

اأ�سترويد  ب��ل��دة  الم��ا���س��ي، وذل���ك في  ال��ق��رن 
نيزك  ال��ت��ي تح��ط��م فيها  ال�����س��ح��راوي��ة 

مو�سعًا  وب����ات����ت  ع�����دة  ����س���ن���وات  م���ن���ذ 
للتجارب  ومختبًرا  الف�ساء  لمع�سكرات 
اأطرافها. خلافًا لحفرة  على  النووية 

ومر�سد  وفندق  ومقهى  وق��ود  محطة  المدينة  في  النيزك، 
اأم���ا زواره�����ا، ف��ه��م م��ت��ب��اع��دون اإلى ح��د يجعل من  ل��ل��ن��ج��وم. 
ح�سورهم في ذات البقعة الجغرافية حدثًا في حد ذاته، منهم 

الم�ساعر  متلبد  الح��رب  م�سور 
)جي�سون  �ستينباك  اأوغ���ي 
واأولاده  �����س����وارت����زم����ان( 
ال�����ذي�����ن ي���ح���م���ل���ون رم�����اد 

اأمهم في علبة طعام بلا�ستيكية، باحثين عن ماأوى اأخير لها، 
اإ�سافة اإلى الممثلة ميدج كامبل )�سكارلت جوهان�سون( وفريق 

ي�ساركون  الذين  العباقرة  الاأطفال  ت�سويرها ومجموعة من 
اليافعين  الفلك  لعالمي   Junior Stargazer في موؤتمر 
واأولياء اأمورهم.يكثر الحديث في المدينة/الم�سرح عن الف�ساء 
الخارجي وكائناته، وتباغتها بين حين واأخرى �سفينة ف�سائية 
ال��ت��اري��خ��ي. ينجح  الم��دي��ن��ة  ت��ب��دي اه��ت��م��امً��ا وا���س��حً��ا بكويكب 
الف�سائي ذو العنينين الوا�سعتين خلال ثاني نزلاته الاأر�سية 
في �سرقة ال��ك��وي��ك��ب، م��ا ي��دخ��ل ال��ب��ل��دة في 
ويدفع  الع�سكري،  ال�سحي  الحجر  و�سع 
للتوا�سل  ط����رق  ع���ن  ل��ل��ب��ح��ث  اأط��ف��ال��ه��ا 
المحاولات  م��ن  ال��رغ��م  على  الف�سائي  م��ع 
الح��ك��وم��ي��ة ل��ل��ت�����س��تّر ع��ل��ى الح����ادث����ة اأم����ام 
من  الموؤلفة  الق�سة  الخارجي".تمزج  "العالم 
المعقدة،  وم�ساعرها  الطفولة  مغامرات  بين  متناثرة  �سذارت 
بين  تعقيدًا  الاأك��ثر  والعلاقات  المناف�سة،  وح��ب  الخجل  منها 
البالغين الذين تزدهر �سداقاتهم وحبهم من خلال النوافذ 
من  ببع�سهما  التحديق  في  واأوغ��ي  ميدج  يكتفي  اإذ  ال�سيقة، 
مت�ساركين  لهما،  المخ�س�ستين  المق�سورتين  ن��اف��ذت��ي  خ��لال 
"�سخ�سين م�سابين  للعالم وقناعة في كونهما  �سينقية  نظرة 
ب��ج��روح ك��ارث��ي��ة، لا ي��ع��بران ع��ن عمق اآلام��ه��م��ا لاأن��ه��م��ا... لا 
يريدان ذلك". اأما اأولاد الثنائي، دينا وودرو، فيقعا في الحب 
الاأميركية  اأيدي الحكومة  تُلقى اختراعاتهم في  بينما  ا،  اأي�سً
مجهولة الم�سير. يدفن الاأطفال اأمهم بجانب المرحا�س، ويعيد 
البقية وجهلهم  الكويكب الذي �سرقه و�سط ذهول  الف�سائي 
المو�سوعة  لهذه  كثيرة  تف�سيرات  بين  وماهيته.من  بغاياته 
فكرة  تبرز  والجيولوجي،  الجغرافي  موقعها  وكذلك  الغريبة 
ا�ستعادة اأندر�سون للذاكرة ال�سعبية والاأ�ساطير حول الكائنات 
الف�سائية والاأج�سام الغريبة التي يُعتقد اأنها �سوهدت في 
على  المتحدة  الولايات  في  الغربية  الجنوبية  ال�سحراء 
ما  النووية خلال فترة  التجارب  مواقع  مقربة من 
بعد الحرب العالمية الثانية. اإلا اأن اأندر�سون يقارب 
تلك الاأ�سطورة، ومن خلفها الحرب النووية، بذات 
ح�س الفكاهة الملتوي الذي نجده في فيلم �ستانلي 
 Dr. Strangelove ال�����س��ه��ير  ك��وب��ري��ك 
 or: How I Learned to Stop
 Worrying and Love the
"اأ�سترويد  لعل   .)Bomb )1964
من  بالقلق  للبدء  دع���وة  ه��و  �سيتي" 
نموذجًا  يعك�س  اأن���ه  خا�سة  ج��دي��د، 
م�سغرًا للولايات المتحدة في مرحلة 

اآن��ذاك خوفًا من الحكومة  ال��ذي عم  ما بعد الح��رب والذعر 
الافترا�سات،  تلك  م��ن  اأي���اً  اأن��در���س��ون  ي��وؤك��د  لا  وممار�ساتها. 
ال��ت��ي قدمت  لكنه ي�ستوحي ���س��وره م��ن الاإع��لان��ات وال�����س��ور 
الم�سهد الاأميركي خلال الخم�سينيات ب�سكل خالٍ من العاطفة 
بالوطنية وقيم الحداثة.ا�ستغاله على  الوقت  ذات  ومفعم في 
الما�سي  الزمن  تخيله  واإع���ادة  الدقيقة  الب�سرية  التفا�سيل 
لي�س  �سيتي  اأ�سترويد  اأن  يوؤكدان  ب�سرية مذهلة  تنويعات  في 
فيلم خيال علمي فح�سب، بل نقدًا مبطنًا للتاريخ الاأميركي 
الفائتة.  الاأع�����وام  م���دى  ع��ل��ى  ح��ك��وم��ات��ه  و���س��ي��ا���س��ات  ال�سعبي 
وكاأنه  اأن��در���س��ون  اأف���لام  يغدو في  ال���ورق،  كئيبًا على  يبدو  م��ا 
اأو رحلة اإلى مدينة الملاهي، في�ستعير في  نزهة على ال�ساطئ 
منطقة  في  �سغيرة  لبلدة  الماألوف  �سيتي" الم�سهد  "اأ�سترويد 
ح���دودي���ة م��ه��ج��ورة، ح��ي��ث ال�����س��م��اء رم���ادي���ة وال��ع�����س��ب جاف، 
وي�سكب فيها الحياة والزخرفات الب�سرية لتبدو بيتًا للدمى، 
ذلك يحمي  لكنه مع  دومً��ا،  الب�سرية  ت�سكيلاته  تو�سف  كما 
بل  المعاناة في �سوره،  اأندر�سون  العميقة، فلا يخرب  تعا�ستها 
يغلفها بطبقات من اللون الزهري والاأزرق الفاتح والاأخ�سر 
متعمدًا  بالربيع،  المرتبطة  الاأل����وان  م��ن  وغ��يره��ا  والاأ���س��ف��ر 
البا�ستيل تحديدًا، حتى  األ��وان  اأي  الباهتة،  تدرجاتها  اختيار 
تعك�س قوة الحزن الكامن، وكاأن هذا الاأخير هو النهر الجوفي 

لما فوقه ونواة ما نراه اأمامنا.
قلَ�س البناء ال�سردي للفيلم على هيئة منمنات يكمل بع�سها 
الاآخر من ظهور الممثلين على ال�سا�سة ووزع الانتباه على عدد 

واهتمامًا  وقتًا  لاإحداها  ي�سند  اأن  من  ب��دلًا  ال�سخ�سيات  من 
الحبكة  بنية  في  والديناميكية  تلك  الاإيقاع  �سرعة  فائ�سين. 
ما  مع  ين�سجم  لا  تمثيلي  لنهج  يوؤ�س�سان  الممثلين  وت��ب��ادلات 
اأو�سكار عن فئة  هو �سائع، ما يف�سر بقاء الفيلم خارج جوائز 
التمثيل تحديدًا، وهي نقطة تح�سب ل�سالح �سانع العمل الذي 
عرف بعمله الفريد على البنية الدرامية وتركيب ال�سخ�سيات 
يقدم  اإذ  والتكريمات.  فيلمه  رواج  ح�ساب  على  ذلك  كان  ولو 
عدد من النجوم المعروفين اأداءات خاطفة عبر الفيلم، بع�سها 
وويليم  هانك�س،  ت��وم  ومنهم  ال��واح��دة،  الدقيقة  ي��ت��ج��اوز  لا 
داف��و، واأدري��ان ب��رودي، ومارغو روب��ي، و�ستيف كاريل، وتيلدا 
اأندر�سون  يتباهى  ربم��ا  مكدورماند.  وفران�س�س  �سوينتون، 
بقدرته على اإقناع هذا العدد الهائل من الممثلين الكبار للعب 
بالتاأكيد يتقن بناء �سخ�سياتهم رغم  اأدوار في الخلفية، لكنه 
�سوؤال  على  الخا�سة  اإ�سافته  منهم  فلكل  م�ساحتها،  توا�سع 
الحياة  خلفها  وم��ن  الم�سرحية  ت���دور  ع��م  الاأ���س��ا���س��ي:  الفيلم 

ا؟ اأي�سً
عن  يميزها  ن��وويً��ا،  ا  حم�سً اأن��در���س��ون  وي�����س  اأف���لام  تت�سارك 
ا�ستغاله  خلال  من  الوقت.  ذات  في  مت�سابهة  ويبقيها  غيرها 
البعد  كل  ابتعد  وال�سورة،  الن�س  بين  الوثيقة  العلاقة  على 
عن الكتابة الك�سولة اأو الم�ساهد الجاهزة، وظل ينبذ التعط�س 
و  ال�سرحي  الاأ�سلوب  محاربًا  �سينماه؛  في  لل�"الفهم"  الزائد 
داعيًا المتلقي للم�ساركة في عملية اإنتاج الفيلم. اإن اأردنا المعنى 

من فيلم "اأ�سترويد �سيتي"، فعلينا اأن ن�سنعه باأنف�سنا.

تنتظرنا الكثير من الاألوان والم�ضاهد المم�ضرحة والديكورات ال�ضيمترية، مع كل عمل يحمل توقيع 
المرئية  التوقعات  تلك  يحقق  لا   Asteroid City الجديد  فيلمه  لكن  اأندر�ضون.  وي�ص  المخرج 
الموؤلف  �ضينما  �ضناع  من  قلة  بين  من  واح��داً  الاأميركي  المخرج  �ضمعة  يوؤكد  بل  فح�ضب،  وال�ضردية 
ماألوفة  ال�ضينما من �ضور غير  اإذهالًا في  الم�ضمم الاأكثر  المعا�ضرين، ويعطينا لمحة عما يخفيه عقل 

وحكايا لم ينب�ضها اأحد من قبل.

 )Retribution(... فيلم اأك�صن 
واإثارة للنجم "ليان ني�صون"

اأج���واء م��ن الت�سويق والاإث����ارة، م��لاأت اأح���داث فيلم 
عرو�سه  ان��ط��ل��ق��ت  ال����ذي   ،)Retribution(

موؤخرا في دور العر�س ال�سينمائية 
اإلا  ج��دي��دة،  لي�ست  الفيلم  ق�سة  ف��ك��رة  ت��ك��ون  ربم��ا 
هو  عبثاً...  اأفلامه  يختار  لا  ني�سون  ليام  الممثل  اأن 
الذي عوّد م�ساهديه على م�ساركته لحظات الاأك�سن 
وال���ترق���ب ح��ت��ى الان���دم���اج ال��ك��ل��ي، وي�����س��ي��ط��ر على 

م�ساعرهم المتلهفة للوقوف اإلى جانبه في مهماته.
90 دق��ي��ق��ة، ح���ول م���ات تورنر  ت����دور الاأح������داث في 
)ن��ي�����س��ون(، ال����زوج الم��ه��م��ل ل��زوج��ت��ه، وال����ذي يعمل 
يق�سي  اإذ  الم�سارف،  اأك��بر  اأح��د  في  تنفيذياً  م�سوؤولًا 
غالبية وقته في العمل بعيداً عن اأفراد عائلته، لكنه 

وفي اأحد الاأيام ي�سطر اإلى اإي�سال طفليه اإلى المدر�سة 
بطلب واإلحاح �سديد من زوجته، التي يكت�سف لاحقاً 
اأنها فعلت ذلك كي تذهب اإلى مكتب المحامي لاإكمال 
اإجراءت الطلاق منه.في اللحظة الاأولى التي يجل�س 
وابنته،  ابنه  برفقة  ال�سيارة  مقعد  على  م��ات  فيها 
ال�سيارة،  داخ���ل  وج���ده  ه��ات��ف  ع��بر  ات�����س��الًا  يتلقى 
مفخخة  ال�سيارة  ب��اأن  مجهول  �سخ�س  فيه  يخبره 
بالقنابل المو�سوعة تحت المقاعد، وفي حال خروجهم 
يجعله  ال��ذي  الاأم��ر  مبا�سرة،  �ستنفجر  ال�سيارة  من 

ي�سعر بالتوتر ال�سديد خوفاً على حياة طفليه.
التدريجي  بالت�ساعد  الاأح����داث  تنطلق  هنا  وم��ن 
داخ����ل ����س���وارع الم��دي��ن��ة، ع��ن��دم��ا ي��ح��اول م���ات ب�ستى 

الم��ج��ه��ول وم���ا الذي  ال��ط��رق م��ع��رف��ة ه��وي��ة المت�سل 
له في  خ��لال مجاراته  اإليه، من  الو�سول  يرغب في 
التي جعلت منه  لعائلته،  اإنقاذاً  المهام  �سل�سلة  تنفيذ 
م��ت��ورط��اً ب��ج��ريم��ة ق��ت��ل وت��ف��ج��ير ���س��ي��ارات، م��ا دفع 
ومطاردته  به  اللحاق  اإلى  المحلية  ال�سرطة  عنا�سر 
داخل �سوارع برلين.وفي نهاية المطاف، تنك�سف هوية 
ال�ستار  يتوقعها مات، م�سدلًا  يكن  التي لم  الفاعل، 
على عمل جديد ي�ساف اإلى �سل�سلة اأعماله الناجحة.
كما ا�ستطاع المخرج نمرود اأنتال، من خلال الفيلم، 
اأن يجذب الجمهور حتى الدقيقة الاأخيرة من دون 
اأن ي�سمح للملل بالت�سلل، من خلال الاإيقاع ال�سريع 
بتاأليفها  قام  التي  الق�سة  ب�ساطة  ورغم  للاأحداث. 

اأن  اإلا  ماريني،  األبيرتو  مع  �سلمانبور  كري�ستوافر 
وبراعة  اأداء  على  من�سباً  ك��ان  الاأ�سا�سي  اعتمادها 
به  نج��ح  م��ا  وه��و  ال�سخ�سيات،  تقم�س  في  الممثلين 
المحقيين(  )ك��ب��يرة  دوم���زوي���ن  ون��وم��ا  ني�سون  ل��ي��ام 
وم��اث��ي��و م��ودي��ن )���س��ري��ك م����ات(، اإلى ج��ان��ب ليلي 
واإمبيث  )الاب���ن(  �سامبيون  وج��اك  )الاب��ن��ة(  اأ�سبيل 
دافيدتز )الزوجة( وغيرهم.ي�سار اإلى اأن الفيلم من 
اإنتاج اأميركي - فرن�سي - األماني - اإ�سباني م�سترك، 
 Studio(و  )StudioCanal( ب��وا���س��ط��ة 
Babelsberg Motion Pictures(، وتم 
)بابل�سبيرج(  ا�ستوديوهات  داخ��ل  م�ساهده  ت�سوير 

في بوت�سدام، وكذلك في �سوارع برلين.

الخميس   7  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13943  
Thursday   7    September    2023   -  Issue No 13943



طبيبة تو�صح خطورة تناول المنتجات الغذائية المنتهية ال�صلاحية
اأن  اله�سمي،  اأمرا�س الجهاز  اأخ�سائية  الدكتورة يكاتيرينا كا�سوخ  اأعلنت 
ين�سح  لا  مقلية  اأو  م�سلوقة  اأو  نيئة  اأاأك��ل��ت  ال�سلاحية،  المنتهية  المنتجات 

بتناولها اأ�سلا.
تناول  اأب��دا  ينبغي  "لا   :Gazeta.Ru مع  مقابلة  في  الطبيبة  وتقول 
المنتجات المنتهية ال�سلاحية، حتى اإذا كانت تبدو بحالة جيدة وطبيعية اأو 
يوجد عفن في منطقة معينة منها. لاأنه بعد انتهاء �سلاحية المنتج تتكاثر 

فيه كائنات دقيقة �سارة ت�سبب العدوى".
والنقانق  اللحوم   - البروتينية  المنتجات  هي  المنتجات  اأخطر  لها،  ووفقا 
�سلاحيتها  لاأن  الم�سنعة.  ن�سف  والمنتجات  والبي�س  والج��ن  وال�سو�سج 
و����س���روط تخزينها مح����ددة ب�����س��رام��ة. ل��ذل��ك ت��ن��اول��ه��ا ب��ع��د ان��ت��ه��اء مدة 
�سلاحيتها محفوف بخطر الت�سمم الذي يظهر على �سكل األم في البطن 
وتقيوؤ واإ�سهال وحمى. وت�سير اإلى اأن الخبز يمكن اأن يكون �سببا في ت�سمم 
العفن  فطريات  اأن  اإلى  ال�سبب  "يعود  وت��ق��ول:  وغثيان.  �سداع  ي�ساحبه 
غالبا ما تتطور في الخبز، وحتى اإذا تم ف�سل الجزء الذي فيه العفن فاإن 
هذا لا ي�سلح حالة الخبز. لاأن للفطريات جذورا ممتدة ومنت�سرة في عمق 

الخبز وعمليا لا يمكن التخل�س منها".

جراح يك�صف �صبب اإ�صابة الن�صاء بالدوالي اأكثر من الرجال
لي�ست  ال��دوالي  اأن  الجراحة،  اأخ�سائي  بيزروكافي  األيك�سي  الدكتور  اأعلن 
علاجا  يتطلب  خطير  م��ر���س  ال��واق��ع  في  ه��ي  ب��ل  ف��ق��ط،  جمالية  م�سكلة 
الدوالي  اأن  اإلى   ،Gazeta.Ru مع  مقابلة  في  الج��راح  وي�سير  منا�سبا. 
تزيد من  ع��وام��ل مح��ددة  هناك  ولكن  �سخ�س،  اأي  ل��دى  تظهر  ان  يمكن 
دورا  الوراثة  "تلعب  ويقول:  الوراثة.  عامل  بينها  ومن  ظهورها  احتمال 
مهما في تطور الدوالي. فاإذا كان اأحد الوالدين يعاني منها، فاإن احتمال 

ظهورها لدى اأطفالهم يزداد".
ووفقا له، يوؤثر نمط الحياة اأي�سا في ظهور الدوالي.

ويقول: "ي�ساعد العمل جلو�سا اأو وقوفا فترة طويلة، على تطور الدوالي. 
ويفاقم  والاأوردة  الع�سلات  �سعف  ي�سبب  ال��ب��دني  الن�ساط  قلة  اأن  كما 
الحالة. ومن العوامل الاأخرى زيادة الوزن و�سوء التغذية، لاأنها توؤدي اإلى 
نق�س الفيتامينات والاألياف الغذائية النباتية ال�سرورية لتقوية وتح�سين 
مرونة جدران الاأوعية الدموية". وبالاإ�سافة اإلى ذلك يوؤثر عامل الجن�س 
في ظهور الدوالي. ويقول: "تعاني الن�ساء اأكثر من الرجال من الدوالي. 
لاأن الهرمونات الاأنثوية ت�سعف جدران الاأوردة. علاوة على ذلك، تتحمل 
يحفز  اأن  يمكن  ال��ذي  الاأوردة،  على  متزايدا  �سغطا  الحمل،  اأثناء  الن�ساء 
تطور الدوالي". ووفقا له، يمكن اأن ت�سبب الدوالي م�ساعفات مثل التهاب 
الوريد الخثاري-التهاب الوريد مع تكون جلطة دموية. فاإذا ما انف�سلت 
هذه الجلطة وانتقلت عبر مجرى الدم فقد ت�سبب ان�سداد الوعاء الدموي. 
باتجاه  ال��دم  تدفق  اإب��ط��اء  اإلى  لكفاءتها،  الاأوردة  فقدان  "يوؤدي  وي��ق��ول: 
القلب، ما يوؤدي اإلى ال�سعور بثقل واإرهاق في ال�ساقين، خا�سة بعد الوقوف 
اأو الجلو�س لفترات طويلة. اأي اإذا كان ال�سخ�س ي�سعر بمثل هذه الحالة 
با�ستمرار، فقد تكون هذه اإ�سارة اأولى لظهور الدوالي. لذلك اإذا �ساهد على 
�ساقيه وجود "نجوم" اأو �سبكات �سغيرة ذات لون اأحمر اأو اأزرق اأو اأرجواني 
عليها. يجب اأن يعلم اأن هذه هي العلامة الاأولى الدالة على دوالي الاأوردة 

التي لا يمكن تجاهلها".

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�ضطلح  • ما 
اأميبيا

الات�ضاع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  اأكبر  هي  • ما 
المحيط الهادي - المحيط الاأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الاأر�ص  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

اليابان؟ ت�ضكل  التي  الجزر  بين  جزيرة  اأكبر  • ما 
جزيرة هون�سو

الجزر؟ من  عدد  اأكبر  يوجد  محيط  اأي  • في 
في المحيط الهادي

ال�سكان. من  ن�سمة  ملايين   4 مقابل  نيوزيلندا  في  غنم  راأ�س  مليون   70 هناك  اأن  تعلم  • هل 
كوبا. في  عليه  العثور  وتم  النحل  طنان  طائر  هو  العالم  في  طائر  • اأ�سغر 

فقط. اأ�سنان   4 لديه  الاأفريقي  • الفيل 
1755م. عام  في  كتب  الانجليزية  اللغة  في  قامو�س  • اأول 

الاأخ�سر. الما�س  هو  الما�س  من  نوع  • اأندر 
.MasterCharge �سابقا  ت�سمى  كانت  كارد  ما�ستر  • �سركة 

اأمريكا.  والرية )نعامة �سغيرة( في جنوب  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  الطيور لا  • هناك عدد من 
طائر  م��ن  هناك  فلي�س  للطيران  ج��داً  ثقيلة  جميعها  الاأخ����رى.  الطيور  م��ن  وع��دد  ا�ستراليا  في  والاأيم���و 

عملاق وي�ستطيع الطيران. 
بارتفاع  واأحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

كغ.   130 اإلى   70 من  وتزن  متراً.   2،5
فالخبراء  الهائلة.  ب�سرعتها  هذا  عن  تعو�س  الحالات  بع�س  في  الطيران  ت�ستطيع  لا  التي  الطيور  • لكن 
ت�سل  فقد  ال�سريع،  العربي  اأ�سرع من الح�سان  وه��ي كذلك  الج��ري.  اأ�سرع طائر في  النعامة  ب��اأن  ي��وؤك��دون 

�سرعتها اإلى حوالي 60 كلم في ال�ساعة. وتتجاوز نقلتها حوالي 8،5 اأمتار. 

كركور ال�صغير 
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الاأفوكادو 
ت��ع��د ف��اك��ه��ة الاأف�����وك�����ادو م���ن هبات 
الطبيعة اإلى �سحتك وجمالك، فهي 
اإلى  الفيتامينات  من  بالكثير  غنية 
جانب م�سادات الاأك�سدة، كما ت�ساعد 
باأمرا�س  الاإ���س��اب��ة  م��ن  في الح��م��اي��ة 
العط�س  تح��ارب  وال�����س��رط��ان،  القلب 

وهي مفيدة جدا في خ�سارة الوزن.
بالمواد  الاأف��وك��ادو  ن��واة  تتمتع  كذلك 

الم�سادة للاك�سدة، كما انها تقلل من ح�سول الالتهابات في الج�سم.
ولمن يعانون من م�ساكل في المعدة كالا�سهال، عليكم بتناول نواة الافوكادو 
منع  في  مفيدة  فانها  كذلك  الم�سكلة.  ه��ذه  م��ن  التخل�س  في  فعالة  كونها 

وتقليل القرحة في المعدة والحد من م�ساكل الجهاز اله�سمي.
وبما انها تقلل من حدوث الالتهابات في الج�سم، فانها بالتالي تحارب ت�سكل 
او ن�سوء الاورام في الج�سم، وهي قوية اي�سا في محاربة الخلايا المتطرفة في 

الج�سم ما يعني المحافظة عبى ن�سارة و�سباب الج�سم.
ولا يخفى على احد ان اف�سل الما�سكات الم�ستخدمة ل�سد وترطيب الب�سرة 

ومحاربة اثار ال�سيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
من  وال��وق��اي��ة  الج�سم  مناعة  تعزيز  في  ك��ب��يرة  فعالية  الاف���وك���ادو  ل��ب��ذور 
الا�سابة بامرا�س العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا 

في الدم نن�سحكم بتناول نواة الافوكادو.
ث��م و�سعها في كي�س  الاف��وك��ادو وطحنها  داخ���ل حبة  م��ن  ال��ن��واة  ن��زع  يتم 
بلا�ستيكي وتك�سيرها، ليتم بعدها خلطها في الخلاط وا�ستخدامها كبودرة 

على الاطباق وفي كافة الوجبات.

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�س رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه لكنه كان 
فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها.. وفي احد الايام دعت الزوجة ربها ان 

يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل، فهل من مجيب؟
 حملت الزوجة وانجبت بعدها طفلا �سغيرا بحجم الكف ا�سماه وال��ده كركور، عا�س كركور وبقي على هذا 
المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز بخا�سية عجيبة وغريبة، فبعد ان اتم الع�سر �سنوات امتنع عن الا�ستحمام 
الا عند اول �سوء للفجر، وقال لو و�سعتوا الماء على ج�سدي �ساأكبر جدا ولا ي�سعني هذا البيت، ف�سحكت الام 
و�سحك الاب. فقال كركور: ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع النهر و�سعت الام على كركور ملء كفيها ماء وفي 
الحال انتف�س كركور وانتف�س ليكبر ويكبر وي�سبح بحجم الاب والام ا�سعاف المرات، ثم قال ب�سوت جهوري 
الان هذا �سري و�سركم.. كتم الاب هذا ال�سر حتى جاء وقت طلب فيه الحاكم من اهالي القرية ان يتركوها 
ويرحلوا لانه �سيجعل منها ق�سرا عظيما وحدائق غناء ف�سيحة لابنته الاميرة، فغ�سب النا�س وث��اروا، لكنه 
اطلق عليهم كلابه وحرا�سه. واول من تاأذى من ذلك كان والد كركور.. فقد �سربه احد الحرا�س فادمى راأ�سه، 
ال�سرر من عينيه،  فثار وتطاير  بعيد جاء كركور يجري وعرف ماحدث..  ام كركور و�سرخت، ومن  ففزعت 
واق�سم ان يهد ق�سر الحاكم على راأ�سه. فوقف الحرا�س ي�سحكون ورف�سه اأحدهم بقدمه والقى به عند النهر، 
وبالطبع لم تمر الا لحظات حتى كان كركور ينتف�س ويكبر وا�سبحت قدمه وحدها بحجم ثلاثة رجال، فمد 
يده وجمع حرا�س الحاكم وم�سى اإلى الق�سر واألقاهم ثم مد كفيه واخذ ي�سرب الق�سر حتى هده هدا ودكه 
دكا وجعله مثل فطيرة، واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �سرخ وقال: الان لا 
يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله، عي�سوا في �سلام وا�سكروا الله، وم�سى كركور واختفى في الظلام، حتى جف 

الماء وعاد كما كان كركور ال�سغير.

اأع��ل��ن��ت ال���دك���ت���ورة اإي���ري���ن���ا ب��يري��ج��ن��اي��ا خبيرة 
الباردة  الاأطعمة  ت��ن��اول  اأن  الرو�سية،  التغذية 
�سلبية  ع��واق��ب �سحية  ل��ه  تكون  اأن  ج��دا يمكن 

بما فيها النوبة القلبية.
وت�سير الطبيبة في مقابلة مع راديو "�سبوتنيك" 
والاأطعمة  والمثلجة  ال��ب��اردة  الم�سروبات  اأن  اإلى 
اإلى  التي ي�سيفها الكثيرون  ال��برودة،  ال�سديدة 
نظامهم الغذائي �سيفا، يمكن اأن توؤثر �سلبا في 

الج�سم وخا�سة في عملية اله�سم.
وتقول: "اإذا كان ال�سخ�س يتناول دائما اأطعمة 
ب��اردة، ف��اإن هذا ي��وؤدي اإلى خلل في عملية اإفراز 
الانزيمات، التي اإذا لم ت�سل حرارتها اإلى درجة 

معينة لن تن�سط. وقد يوؤدي هذا اإلى التهابات 
تناول  ي����وؤدي  اأن  يم��ك��ن  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  مزمنة". 
اإلى اختلال  اأطعمة وم�سروبات باردة با�ستمرار 
توازن ميكروبيوم الاأمعاء وتجويف الفم اأي�سا.

الثلاجة  م���ن  اأط��ع��م��ة  ت���ن���اول  "عند  وت���ق���ول: 
الطيف  اخ��ت��لال  اإلى  ي���وؤدي  ه��ذا  ف���اإن  مبا�سرة 
الميكروبي في تجويف الفم والمعدة والاأمعاء لاأن 
الكائنات لا يمكنها العي�س في و�سط درجة  هذه 

حرارته دون الدرجة المطلوبة بيولوجيا".
وبالاإ�سافة اإلى ذلك، قد ت�سبب الاأطعمة الدهنية 
الباردة وخا�سة من لحم ال�ساأن ان�سداد الاأمعاء 
اإذا لم ت�سخن قبل تناولها. لاأنه ل�سطر وتفكيك 

اأي م��ادة مغذية لا بد من درج��ة حرارة 
البارد  الطعام  ي�سر  لها،  ووفقا  معينة. 

بالقلب والاأوعية الدموية اأي�سا.
البارد  الطعام  يدخل  "عندما  وت��ق��ول: 

اإلى و�سط دافئ في الج�سم ي�سبب ت�سنجات 
وع���ائ���ي���ة، بم���ا ف��ي��ه��ا ال��ت�����س��ن��ج ال�������لااإرادي 
كان  واإذا  ال��ق��ل��ب.  ال��دم��وي��ة في  ل��لاأوع��ي��ة 
ب��اردا جدا، قد ي�سبب نوبة قلبية  الطعام 

خلال مروره في المريء". وت�سير الطبيبة 
ال�سيف  ت��بري��د الج�����س��م في  اأن���ه يم��ك��ن  اإلى 

بتناول �سوائل بدرجة حرارة الغرفة. وتن�سح 
بالاإكثار من �سرب ال�سوائل.

طبيبة تحذر من تناول الم�صروبات والأطعمة الباردة

اأ�ضخا�ص ي�ضيرون اأمام عمل فني للفنان الفرن�ضي ال�ضهير جيه اآر على واجهة دار الاأوبرا »اأوبرا غارنييه« اأثناء تجديدها في باري�ص )ا ف ب(


