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تناول �سمكة نهرية يعادل �شرب مياه ملوثة لـ 30 يوما
الم�صطادة  العذبة  المياه  �أ�سماك  تناول  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  خل�صت 
الأميركية هو بمثابة �شرب مياه تت�ضمن ما  والأنهار  البحيرات  من 
ي�سمى الملوثات الأبدية لمدة �شهر. وجرى ت�صنيع هذه المواد الكيميائية 
�إيجادها  ويمكن  والح���رارة،  الم��اء  لمقاومة  الما�ضي  القرن  �أربعينيات  في 
�أنّ  �إلا  الغذائية.  المواد  و�أغلفة  والمن�سوجات  اللا�صقة  الأوعية غير  في 
بال�سطح  الفاعلة  بالمواد  المُ�سماة  الكيميائية  المركبات  قابلية هذه  عدم 
الفلورية للتفكك، ي�ؤ�شر �إلى �أنها تراكمت مع الوقت في الهواء والتربة 

ومياه البحيرات والأنهار والأطعمة وحتى في ج�سم الإن�سان.
المركبات  ه��ذه  ا�ستخدام  على  �أ�شدّ  قواعد  لفر�ض  ال��دع��وات  وت��زاي��دت 
الكبد  في  بم�شاكل  تت�سبب  لأنها  الإن�سان،  ل�صحة  الم�ضرة  الكيميائية 
وت�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم، بالإ�ضافة �إلى انخفا�ض 

الا�ستجابة المناعية والإ�صابة ب�أنواع كثيرة من ال�سرطان.
المياه  �أ�سماك  له  تعر�ضت  ال��ذي  التلوث  كمية  قيا�س  الباحثون  و�أراد 
�أُخ��ذت من البحيرات والأنهار  500 �سمكة  العذبة من خلال تحليل 
الأميركية بين عامي 2013 و2015. وكان متو�سط معدل التلوث 
9,5 م��ي��ك��روغ��رام��ات ل��ك��ل ك��ي��ل��وغ��رام واح����د، ع��ل��ى م��ا �أ����ش���ارت درا�سة 
ومن بين كل  "�إنفايرنمانتل ري�سرت�ش".  الباحثين المن�شورة في مجلة 
بيرفلورو�أوكتان  بحم�ض  ملّوثاً  �أرباعها  ثلاثة  ك��ان  الملوثة،  العينات 
م��ن بين  و���ض��رراً  الم��ل��وث��ات �شيوعاً  �أك�ث�ر  �أح���د  يُ��ع��دّ  ال���ذي  ال�سلفونيك 
الآلاف التي تنتمي �إلى المواد الفاعلة بال�سطح الفلورية. ويعادل تناول 
�سمكة واحدة تعي�ش قي المياه العذبة ال�شرب مدى �شهر من المياه الملوثة 
بحم�ض بيرفلورو�أوكتان ال�سلفونيك بمعدل 48 جزءًا لكل تريليون. 
�أنّ  �إلى  و�أ�شارت وكالة حماية البيئة الأميركية في تو�صيتها الجديدة 
0,2 ج��زءاً من  �أك�ثر من  �إذا لم تكن تحوي  �آمنة لل�شرب  المياه تُعتبر 

حم�ض بيرفلورو�أوكتان ال�سلفونيك لكل تريليون.

لماذا تلفظ بع�ض �أ�سماك القر�ش معدتها؟
1975 رعب  ال��ع��ام  �إن��ت��اج��ه  ال����ذي تم   ،Jaws ال��رع��ب  ف��ي��ل��م  �أث����ار 
الكثيرين من المحيطات والكائنات البحرية، كما خلق �آراء متباينة عن 

�أ�سماك القر�ش، التي عادة ما يُ�ساء فهمها.
وبح�سب العلماء ف�إن �أ�سماك القر�ش لا ت�سبح في المحيط بهدف البحث 
ارتباك  ب�سبب  هجماتها  ت�أتي  بل  واف�رتا���س��ه،  لمهجامته  الإن�سان  عن 
الم��اء، فقد تحاول  ي�سبح في  �إن�سانا  القر�ش  �سمكة  ر�أت  ف���إذا  �أو ف�ضول، 
التحقق منه، ما ي�ؤدي �إلى هجوم عر�ضي. ومع ذلك، ي�ؤكد العلماء �أن 
�أ�سماك القر�ش تخاف من الب�شر، بقدر ما يخافون منها. ووفقا لمركز 
العقود  وخلال  ف�إنه  القر�ش،  �أ�سماك  بدرا�سة  المخت�ص  "ريفكوي�ست" 
الما�ضية، تم العثور على مخلفات لا تخطر على البال في بطون �أ�سماك 
الف�ضلات  والعديد من  وذخائر غير منفجرة  بلا�ستيك  القر�ش من 
الأخرى. ولح�سن الحظ ف�إن بع�ض �أنواع �أ�سماك القر�ش تتمتع بقدرة 
على "لفظ معدتها" خارجا، للتخل�ص من الف�ضلات التي لم تتمكن 
عملية حيوية  "انقلاب المعدة"  �أو  "لفظ المعدة"  من ه�ضمها. يعتبر 
يتخل�ص فيها ج�سم القر�ش من �أي محتويات لا ي�ستطيع حم�ض المعدة 
�أنها الحل الأمثل لتخلي�ص  تفكيكها بال�شكل ال�صحيح والمطلوب، كما 

تلك الأ�سماك من الف�ضلات التي لم يكن عليها ابتلاعها.

�ساعة �آبل تك�شف �إ�صابة �سيدة بمر�ض خطير 
ك�شفت امر�أة خم�سينية �أن �ساعة �آبل �ساهمت في �إنقاذ حياتها، بعد �أن 
من  لها  تتعر�ض  لم  قاتلة  قلبية  بحالة  �إ�صابتها  �إلى  بتنبيهها  قامت 
ال�صرع  نوبات  من  تعاني  ع��ام��اً(   59( طوم�سون  �إيلين  وب���د�أت  قبل. 
الفحو�صات  وك�شفت  للعلاج،  وخ�ضعت   .2018 )ني�سان(  �أب��ري��ل  في 
الإ�ضافية �أنها لا تعاني من م�شاكل �صحية �أخرى، ورغم ذلك ا�ستمرت 
تعاني من النوبات. وتم ت�شخي�ص �إ�صابة �إيلين هذا ال�شهر ب�إيقاع غير 

منتظم للقلب، حيث كانت �ساعة �آبل توم�ض بعلامة تنبيه حمراء.
وبعد ا�ستمرار معاناتها من النوبات، تم و�ضع �إيلين على الأدوية لمحاولة 
�إيقاف تلك النوبات. وفي فبراير )�شباط( 2022، قالت ابنتها �آ�شلي 
طوم�سون �إن والدتها يجب �أن ترتدي �ساعة �آبل لمراقبة حالتها، وقالت 
�أحمر، فراجعت  �إن��ذار  كان هناك  يوم،  ذات  ا�ستيقظت  "عندما  �إيلين: 

الطبيب، وعر�ضت عليه النتائج التي �سجلتها ال�ساعة".
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تركة بملايين الدولارات.. 
و�صية �إيفانا ت�صدم ترامب

تركت الزوجة ال�سابقة للرئي�س الأميركي ال�سابق، دونالد ترامب، �إيفانا، 
بين  مق�سمة  دولار  مليون   34 بقيمة  تركة  الما�ضي،  يوليو  في  توفت  التي 

�أبنائها و�أ�صدقائها.
وكان بنية �إيفانا ترك عقار لزوجها ال�سابق رو�سانو روبيكوندي، لكنه توفي 
�أن الرئي�س دونالد ترامب الذي �شارك في ت�شييعها، لم يح�صل  �إلا  قبلها، 

على �شيء من التركة.
وبح�سب "فورب�س" ف�إن �أبرز الأ�صول في ملكية �إيفانا هو منزل م�ستقل في 

مدينة نيويورك، يقع على بعد ن�صف مربع �سكني من �سنترال بارك.
ومن الم�ستفيدين �أي�ضا، دوروثي كاري، التي عملت مع عائلة ترامب ل�سنوات 

كمربية ثم م�ساعدة لإيفانا.
ون�صيب كاري كان �شقة في فلوريدا تقدر قيمتها ب�أكثر من مليون دولار.

وتركت �إيفانا جميع ملاب�سها لل�صليب الأحمر الأميركي وجي�ش الخلا�ص، 
ذهاب  مع  ببيعها  وجهت  التي  الفرو  من  الم�صنوعة  الملاب�س  ا�ستثناء  مع 

العائدات �إلى �أبنائها.
دولار  مليون   12 بوراثة  �شخ�ص  لأي  الداخلية  الإي���رادات  دائ��رة  وت�سمح 
من  بالمئة   40 �إلى  ي�صل  م��ا  ت���أخ��ذ  الحكومة  لكن  ال�ضرائب،  م��ن  معفاة 
المبالغ التي تزيد عن ذلك. وبح�سب فورب�س فمن الممكن �أن ي�صل �إجمالي 

ال�ضرائب العقارية �إلى 8.7 مليون دولار.

وفاة �أكبر �إن�سان على 
وجه الأر�ض

�أندريه  الأخت  الفرن�سية  الراهبة  توفيت 
�أكبر �شخ�ص  118 عاما، التي كانت  عن 
لا يزال على قيد الحياة في العالم، ح�سبما 
تقطنها.  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الم�سنين  دار  �أعلنت 
ا�سم  حملت  التي  ران��دون،  لو�سيل  وكانت 
الأخت �أندريه عندما ان�ضمت �إلى جماعة 
خيرية كاثوليكية عام 1944، قد تعافت 
من فيرو�س كورونا العام الما�ضي. وولدت 
الراهبة الفرن�سية في 11 فبراير 1904، 
العالم وفقا  �سنا في  الأح��ي��اء  �أك�رب  وكانت 
التابعة  العالمية  لقائمة ت�صنيف المعمرين 

لمجموعة �أبحاث ال�شيخوخة.
• قال الم��سؤول الإعلامي في الدار دافيد 
�أن���دري���ه رح��ل��ت فجر  �إن الأخ�����ت  ت��اف��ي�ال 

الثلاثاء "خلال نومها".
• �أ�ضاف تافيلا: "ثمة حزن كبير، لكنها 
ك��ان��ت ت��ري��د الم�����وت. ك��ان��ت ت��رغ��ب بلقاء 

�شقيقها الحبيب مجددا".
�شهادات  ت�صدر  ر�سمية  هيئة  ت��وج��د  ولا 
"عميدة  �أن������دري������ه  الأخ���������ت  �أن  ت���ث���ب���ت 
يجمعون  كانوا  الخ�رباء  لكن  الب�شرية"، 
في  �سنا  الأك�ب�ر  ال�شخ�ص  كانت  �أن��ه��ا  على 
العالم الذي يمكن التحقق من عمره في 

ال�سجلات المدنية.
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تطبيق ذكي يحمي الن�ساء 
اكت�شاف  قريباً  الممكن  من  �سيكون 
����ه����ا في  ال���ع���ق���اق�ي�ر ال����ت����ي ي���ت���م د�����سّ
الن�ساء  ل���ت���خ���دي���ر  الم�����������ش�����روب�����ات 
هاتف  تطبيق  بف�ضل  واغت�صابهن، 
التطبيق  ه��ذا  يعتبر  ج��دي��د.  ذك��ي 
تقريباً  ل��ل��ج��م��ي��ع  م���ت���اح���ة  ت��ق��ن��ي��ة 
تدريب  ب�������دون  ت�����ش��غ��ي��ل��ه  ويم����ك����ن 
معقدة،  معملية  �أدوات  �أو  اح�رتافي 
كيميائية  م��واد  �إ�ضافة  عند  ويعمل 
ال��ه��دروك�����س��ي��ل �أمين  م��ع��ي��ن��ة م��ث��ل 
م�شروب  �إلى  الحديديك،  وكلوريد 
ما. يتم فح�ص ال�شراب ومحتوياته، 
ع��ب�ر ال���ت���ط���ب���ي���ق ال����ذك����ي الم���ج���اني 
الأرجواني  ال��ل��ون  م�ستوى  لقيا�س 
التطبيق  اكت�شف  و�إذا  الم�شروب،  في 
تركيزاً معيناً من اللون الأرجواني، 
ال�سائل يحتوي  �أن  �إلى  ي�شير  فهذا 
ع��ل��ى الأرج�������ح ع��ل��ى ع���ق���ار مخ���در. 
وق����ال �أن�����س��ي��ل��م��و ب��رو���س��ي��دا، طالب 
الطب ال�شرعي في جامعة بري�ستول 
الم��ي��زة الكبيرة  �إن  �إي����ه،  ي��و دب���ل ي��و 
ل���ه���ذا ال���ن���ه���ج ه����ي �أن������ه يُ���غ���ن���ي عن 
الحاجة لا�ستخدام معدات مخبرية 
باهظة الثمن لإجراء الاختبار، ولا 
ذك��ي يحتوي  ه��ات��ف  ���س��وى  يتطلب 
�إج������را�ؤه في  التطبيق ويم��ك��ن  ع��ل��ى 
الإح�صائيات  �أن  ي��ذك��ر  م��ك��ان.  �أي 
ال�شرطة  مج��ل�����س  ع����ن  ال���������ص����ادرة 
�إلى  ت�شير  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  ال��وط��ن��ي��ة 
حالة   5000 م���ن  ي���ق���رب  م���ا  �أن 
وقعت  اغت�صاب،  عنها  نجم  تخدير 
في المملكة المتحدة في عامي 2021 
موقع  �أورد  م��ا  بح�سب  و2022، 

"ميترو" الإلكتروني. 

مدينة فرن�سية تطلب من مادونا 
�إعارتها لوحة فقدتها في 1918

�أميان  مدينة  بلدية  رئي�سة  طلبت 
ب�شمال فرن�سا من المغنية الأمريكية 
م��ادون��ا �إع����ارة الم��دي��ن��ة ل��وح��ة تعود 
�أثناء  فُ��ق��دت  ع�شر  التا�سع  للقرن 
�أن  ويُعتقد  الأولى  العالمية  الح��رب 
وذلك  ا���ش�رتت��ه��ا  ت��ك��ون  ق��د  المغنية 
ت�صبح  �أن  ع��ل��ى  الم��دي��ن��ة  لم�����س��اع��دة 
الأوروبية. وكانت  الثقافة  عا�صمة 
للر�سام  و�أنُديميون"  "ديانا  لوحة 
جيروم مارتن لانجلوا، التي ت�صور 
الإلهة الرومانية ديانا وهي تنظر 
�أُنديميون،  الو�سيم  لل�شاب  ب�شغف 
�أميان  متحف  م��ع��رو���ض��ات  �ضمن 
ق�صفت  ب���ع���دم���ا  ف����ق����دت  ل���ك���ن���ه���ا 
وذكرت   .1918 في  المدينة  �ألمانيا 
الفرن�سية  "لوفيغارو"  �صحيفة 
�أن اللوحة، �أو واحدة ت�شبهها طبق 
ل��ل��ب��ي��ع في مزاد  عُ��ر���ض��ت  الأ����ص���ل، 
وا�شترتها   1989 في  ب��ن��ي��وي��ورك 
دولار.  مليون   1.3 مقابل  مادونا 
مادونا  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  ي����رد  ولم 
حتى الآن على طلب للتعليق �أر�سل 

بالبريد الإلكتروني.

هل ي�ؤدي ا�ستهلاك البروتين �إلى زيادة الوزن؟

البروتين هو العن�صر الغذائي الأهم لنمو الع�ضلات 
زيادة  في  ي�سهم  �أنه  هو  والأه��م  الدهون،  وفقدان 
كتلة  بناء  على  ج�سمك  م�ساعدة  خلال  من  الوزن 

الع�ضلات والحفاظ عليها.
وفي هذا ال�صدد ي�شرح الخبراء في تقرير من موقع 
"�إم بي جي" كيف ي�ساعدك البروتين في اكت�ساب 

عالية  الغذائية  الأنظمة  تعزز  الع�ضلات. 
عندما  الع�ضلات  كتلة  مكا�سب  البروتين 

تقترن بتمرين المقاومة، ح�سب تقرير 
وتمنع  جي"،  ب��ي  موقع"�إم  م��ن 

حتى  الع�ضلات  كتلة  فقدان 
بالعمر،  التقدم  مرحلة  في 
�أمرا  فقدانها  يكون  عندما 

طبيعيا.

�إذا ك��ن��ت تم��ار���س تم��اري��ن الم��ق��اوم��ة ب��ان��ت��ظ��ام، ف����إن زيادة 
الهزيل  كتلة الج�سم  تعزز  البروتين  اليومي من  تناولك 

الكلية.
و�إذا كان هدفك هو اكت�ساب الع�ضلات الخالية من الدهون، 
بالكربوهيدرات  ال�ب�روت�ي�ن  ب����إق���ران  الخ��ب�راء  ين�صحك 
الفواكه  في  المعقدة  الكربوهيدرات  تمنحك  �إذ  ال�صحية 
والخ�������ض���راوات والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة وال��ب��ق��ول��ي��ات الطاقة 
اللازمة لممار�سة التمارين ال�شاقة، بينما ي�ساعد البروتين 

في �إ�صلاح وبناء الع�ضلات.
للبروتين  لل�سماح  الطاقة  يمتلك  لن  ج�سمك  �أن  وتذكر 

ب�أداء وظيفته دون تناول كمية كافية من الكربوهيدرات.
كما �إن الجمع بين هذين المغذيين الأ�سا�سيين ي�ساعد على 
تناولهما معا في وقت  الدم عند  ال�سكر في  ن�سبة  ا�ستقرار 

واحد.

البروتين ي�ساعد على زيادة القوة
�إذا ك��ن��ت تم��ار���س تم��اري��ن الم��ق��اوم��ة ب��ان��ت��ظ��ام، ف����إن زيادة 
الهزيل  كتلة الج�سم  تعزز  البروتين  اليومي من  تناولك 
الكلية، وتزيد قوة ع�ضلات الج�سم عموما والجزء ال�سفلي 

من الج�سم خ�صو�صا.
ويو�ضح الخبراء �أنك "عندما تتناول بروتينًا عالي الجودة 
ف���إن��ك تقوم  الليو�سين  ك��اف��ي��ة م��ن  ك��م��ي��ات  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى 
ال�سعرات الحرارية  بت�شغيل عملية بناء الع�ضلات وحرق 

في ج�سمك لمدة تتراوح بين خم�س �إلى �ست �ساعات".

لا يوجد قاعدة محددة للجميع لا�ستهلاك البروتين
لا يوجد نهج واحد ينا�سب الجميع لتناول البروتين، لأن 
الكمية التي تحتاجها تعتمد على عدة عوامل هي العمر 

والوزن وم�ستوى الن�شاط.
ولكن ب�شكل عام تو�صي الكلية الأمريكية للطب الريا�ضي 
بزيادة  الن�شطين  والأف������راد  ال��ري��ا���ض��ي�ني   )ACSM(

مدخولهم اليومي من البروتين �إلى ما بين 1.2 و2.0 
غرام لكل كيلوغرام وزن الج�سم.

وت�شير الأبحاث �إلى �أن تناول البروتين في الفترة الزمنية 
يعزز  التمرين  بعد  �ساعتين  �إلى  دقيقة   30 بين  الممتدة 

�إ�صلاح الع�ضلات ونموها.
هذا وقد وجدت العديد من الدرا�سات الأخرى �أن تناول 
ال�ب�روت�ي�ن ب�����ش��ك��ل ث��اب��ت ع��ل��ى م����دار ال���ي���وم �أك��ث�ر �أهمية 

لاكت�ساب الع�ضلات، وتعزيز الأداء، وفقدان الوزن.
وفي النهاية ين�صح الخبراء ب�أن ت�ستهلك من 25 �إلى 30 
غ��رامً��ا م��ن ال�ربوت�ني ع��الي الج���ودة في وجبتين �أو ثلاث 
وجبات على مدار اليوم، �إذ ت�ؤكد الأبحاث �أن هذه الكمية 

كافية لكل من كبار ال�سن الأ�صغر �سنا والأ�صحاء.

% وجبات البروتين تمنع ارتفاع �ضغط الدم بن�سبة 66 
غذائية  وجبات  تناول  �أن  بريطانية،  درا�سة طبية  ك�شفت 
ارتفاع  تم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  منتظم  ب�شكل  ب��ال�ربوت�ني  غنية 

.% �ضغط الدم بن�سبة ت�صل �إلى 66 
ن�شرتها  البريطانية"  التغذية  "م�ؤ�س�سة  درا�سة  و�أ�شارت 
�صحيفة "ديلي �أك�سبر�س" اليوم الإثنين، �إلى �أن البروتين 
لافتة  و�صيانته،  و�إ�صلاحه  الج�سم  لنمو  �ضروريا  يعتبر 
�إلى �أن احتياجات ال�شخ�ص من البروتين تتغير على مدار 

الحياة.
من  ويتكون  للطاقة  م�صدر  هو  ال�ربوت�ني  �أن  و�أو�ضحت 
البروتينات  مع  الأمينية،  الأحما�ض  من  طويلة  �سل�سلة 
من  �أعلى"  ب��ي��ول��وج��ي��ة  "قيمة  ل��ه��ا  ال���ت���ي  الح���ي���وان���ي���ة 

النباتات.
وقالت الدرا�سة: "لذلك، تحتوي البروتينات من م�صادر 
الأمينية  الأح��م��ا���ض  م��ن  كاملة  مجموعة  على  حيوانية 
الم��ط��ل��وب��ة ل��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ل��لإن�����س��ان، في ال��وق��ت نف�سه، لا 
توفر معظم الأطعمة النباتية جميع الأحما�ض الأمينية 

الأ�سا�سية بكميات كبيرة".

ولفتت �إلى �أن تجربة طبية نُ�شرت �أخيرا في مجلة "ارتفاع 
تناولوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن  وج��دت  لندن  في  الدم"  �ضغط 
منخف�ضة  ق��راءات  �سجلوا  البروتين  من  �أك�رب  مجموعة 
بتحليل  ق��ام��وا  الباحثين  �أن  �إلى  م�شيرة  ال���دم،  ل�ضغط 
النظم الغذائية لـ 12177 بالغًا م�صابين بارتفاع �ضغط 

الدم.
وب��ي��ن��ت ال��درا���س��ة �أن ه�����ؤلاء ط��ل��ب م��ن��ه��م ت��ن��اول وجبات 
والبي�ض  وال�سمك  الدواجن  فيها  بما  بانتظام،  بروتينية 
وال��ل��ح��م الأح���م���ر والح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة والح���ب���وب المكررة 
الم�شاركين  �صحة  متابعة  تمت  �أن��ه  م�ضيفة  والبقوليات، 

بعد حوالي �ست �سنوات.
وقالت الدرا�سة: "ك�شفت البيانات التي تم الح�صول عليها 
الذين  �أولئك  �أن  ال�صين  في  والتغذية  ال�صحة  م�سح  من 
تناولوا �أربعة �أو �أكثر من الأطعمة المعب�أة بالبروتين كانوا 
ال��دم في وقت لاحق  بارتفاع �ضغط  �أق��ل عر�ضة للإ�صابة 

."% من الدرا�سة بن�سبة 66 
مجموعة  م��ن  ال�ربوت�ني  �أن  الآن  المفهوم  "من  وت��اب��ع��ت: 
خلال  تناولها  يتم  التي  النباتية،  الأطعمة  من  متنوعة 
الأمينية  الأح��م��ا���ض  جميع  م��ن  يكفي  م��ا  ي��وف��ر  ال��ي��وم، 
الحرارية"،  ال�����س��ع��رات  متطلبات  تلبية  ع��ن��د  الأ���س��ا���س��ي��ة 
يتم  ال�ربوت�ني،  ا�ستهلاك  "يتم  عندما  �أن���ه  �إلى  م�شيرة 
�أي  تُ�ستخدم لتكوين  التي  �أمينية  �أحما�ض  �إلى  ا�ستقلابه 

بروتينات مطلوبة".
ووفقا للدرا�سة، ف�إن ال�شخ�ص البالغ بحاجة لكمية بروتين 
0.75 جم من لكل كيلو غرام من وزن الج�سم، ما  تبلغ 
50 عامًا  �أع��م��اره��م ع��ن  ت��زي��د  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن  يعني 
بينما  53.3 جرامًا من البروتين يوميًا،  �إلى  يحتاجون 

تتطلب الن�ساء في نف�س الفئة العمرية 46.5 جرامًا.
البروتين  م��ن  �أق���ل  �إلى كمية  ه��ن��اك ح��اج��ة  �أن  وفي ح�ني 
الرجال يحتاجون  ف�إن  50 )45 جم(،  �سن  دون  للن�ساء 

�أكثر )55.5 جم( بح�سب الدرا�سة.

ال�شديدة  الرغبة  م��ن  الح��وام��ل  م��ن  العديد  تعاني 
في تناول �أطعمة معينة �أثناء الحمل، والمعكرونة من 
ت�شمل  كما  لتناولها.  ال�شغف  تح��رك  التي  الأطعمة 
�أو  حام�ضة  �أو  مالحة  �أو  حلوة  �أطعمة  الرغبة  ه��ذه 

حارة �أو غنية بالبروتين.
"ليفينغ  م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
 ، " نغ و �ستر
ت�����������س�����اع�����د 

�أكل  في  للرغبة  المختلفة  المحتملة  الأ���س��ب��اب  معرفة 
�أث���ن���اء الح��م��ل ع��ل��ى ت��خ��ف��ي��ف��ه��ا بطريقة  الم��ع��ك��رون��ة 

�صحية.
الهرمونية  ال��ت��غ�ريات  �أن  ال��ت��غ��ذي��ة  خ�ب�راء  ويعتقد 
تجعل الرغبة في تناول الطعام المف�ضل طاغية �أثناء 
الح��م��ل. كما ق��د ت��ك��ون ال��رغ��ب��ة ال�����ش��دي��دة في تناول 
تحتاجين  بما  لإخبارك  الج�سم  طريقة  هي  الطعام 
بمحفزات  غنية  المعكرونة  لأن  ون��ظ��راً  ت��ن��اول��ه.  �إلى 
ال�سيروتونين الذي يمنح �شعوراً بال�سعادة، لاحتوائها 
على كربوهيدرات و�سكر، قد يكون ذلك �سبب الرغبة 
�أكل اللحوم تعني  في المزيد منها. وبالمثل، الرغبة في 
به  ت�شعر  م��ا  وك��ذل��ك  ال�ربوت�ني،  �إلى  حاجة الج�سم 

بع�ض الن�ساء تجاه المخللات.
�أو  الم��ع��ك��رون��ة  ت���ن���اول  ال��رغ��ب��ة في  وفي ح����ال 
وال�سكر،  ب��ال��ك��رب��وه��ي��درات  غنية  �أط��ع��م��ة 
ال�صحية،  الخ���ي���ارات  ب��ان��ت��ق��اء  يُن�صح 
القمح  الم�صنوعة من  المعكرونة  مثل 
الكاملة.  الح����ب����وب  �أو  ال���ك���ام���ل 
�إلى  و�إ���ض��اف��ة بع�ض الخ�����ض��روات 
من  والح���د  الم��ع��ك��رون��ة،  �صل�صة 

كمية الملح فيها.

ماذا تعني رغبة الحامل في تناول المعكرونة؟
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�ش�ؤون محلية

دكتورة من جامعة الإمارات تقدم ندوة علمية نظمتها جامعة الملك في�صل 
حول التوزيع الإ�شعاعي في المياه الجوفية في دولة الإمارات

ت�شكيل �سعف النخيل في �أ�شكال تلبي احتياجات الحياة

نادي تراث الإمارات ينظم دورة تدريبية في حرفة الخو�ص

•• العين – الفجر:

مطر  دلال  ال�����دك�����ت�����ورة  ال�����دك�����ت�����ورة  ق����دم����ت 
ال�شام�سي، �أ�ستاذ م�شارك في ق�سم علوم الأر�ض 
ومدير  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  في 
ن���دوة علمية  وال��ط��اق��ة  للمياه  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز 
عبر الإنترنت بعنوان :" التوزيع الإ�شعاعي في 

المياه الجوفية في دولة الإمارات و�أثره البيئي"،  
يناير الجاري،   10 الموافق  الثلاثاء  وذلك يوم 
الملك  العلمية في جامعة  اللجنة  والتي نظمتها 
في�صل في المملكة العربية ال�سعودية، وح�ضرها 
مجموعة من الأ�ساتذة والطلبة في جامعة الملك 

في�صل.
خلال  ال�شام�سي  دلال  الدكتورة   وا�ستعر�ضت 

الندوة  معلومات عن البيانات الخا�صة بتركيز 
ال��ن��ظ��ائ��ر الم�����ش��ع��ة في الم���ي���اه الج���وف���ي���ة وم���دى 
الم�ستخدمة،  الم��ي��اه  ج����ودة  ل�����ض��م��ان  ���ض��رورت��ه��ا 
اليورانيوم  تراكيز  تحاليل  نتائج  ناق�شت  كما 
والراديوم وال��رادون في المياه الجوفية في بع�ض 
�أجزاء دولة الإمارات العربية المتحدة في  مختلف 

الخزانات ال�صخرية.

 و�أ�شارت ال�شام�سي: "�إلى �أن معظم عينات المياه 
الجوفية ت�ضم تراكيز  �أقل من الحد الم�سموح به 
ا�ستنادًا �إلى مرجعية منظمة ال�صحة العالمية لمياه 
ال�شرب من حيث �إجمالي اليورانيوم والراديوم 
�أن طبقات  وال����رادون. و ذك��رت ال��دك��ت��ورة دلال 
الم���ي���اه الج��وف��ي��ة الم��ك��ون��ة م���ن الح��ج��ر الجيري 
تحتوي على �أعلى تركيز للنظائر الم�شعة مقارنة 

ب��ط��ب��ق��ات الم��ي��اه الج��وف��ي��ة ال��ك��ون��ة م��ن الحجر 
الرملي. وتُعزى م�صادر النظائر الم�شعة في المياه 
الطبيعي  التفاعل  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  الجوفية 
وقد  الم�ضيفة،  ال�صخور  داخ��ل  الجوفية  للمياه 
ي��ك��ون الم��ن��اخ الج���اف ل��دول��ة الإم�����ارات العربية 
المتحدة قد عزز من تراكم النظائر في خزانات 

المياه الجوفية ب�سبب التغذية المحدودة للمياه.

 •• �أبوظبي – الفجر:

�أبوظبي  – م��رك��ز  ت����راث الإم������ارات  ن����ادي  ي��ن��ظ��م 
وذلك  الخو�ص،  حرفة  في  تدريبية  دورة  الن�سائي 
فبراير   22 حتى  يناير   23 م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل 
زايد  ب��ن  الم��رك��ز في مدينة محمد  ال��ق��ادم في مقر 
عن  تف�صيلياً  �شرحا  ال����دورة  وت��ق��دم   ب���أب��وظ��ب��ي. 
ك��ي��ف��ي��ة �إت���ق���ان ح��رف��ة ���س��ف الخ���و����ص وال���ت���ي تعد 
بها  تميزت  التي  ال�شعبية،  ال��ي��دوي��ة  الح��رف  م��ن 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  الن�ساء قديماً في دولة 
�أ�شكال  ال��ن��خ��ي��ل في  ���س��ع��ف  ت�����ش��ك��ي��ل  ب��ه��ا  وي��ق�����ص��د 
المواد  حفظ  ���س�الل  مثل  الح��ي��اة  احتياجات  تلبي 
وحفظها  الأط��ع��م��ة  لتغطية  و»الم��ك��ب��ة«  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
يُحفظ  ال��ذي  و»الج���راب«  والغبار،  الح�شرات  من 
ت�ستخدم  التي  و»الم��ه��ف��ات«  والح��ق��ائ��ب  التمر  فيه 
في تلطيف درج��ات الح���رارة وط��رد الح�شرات عن 
الطعام و»الح�صير« الذي يتم فر�شه على الأر�ض 
للجلو�س عليه، وغيرها من الأدوات. وقالت ظبية 

الرميثي مديرة مركز �أبوظبي الن�سائي �أن تنظيم 
هذه الدورة ي�أتي �ضمن �سل�سلة البرامج والدورات 
التي ينظمها ن��ادي ت��راث الإم���ارات للحفاظ على 
وتعليمها  التقليدية  اليدوية  الح��رف  ا�ستمرارية 
ل��لأج��ي��ال ال��ن��ا���ش��ئ��ة، وت��ع��م��ي��ق م��ك��ان��ة الم�����وروث في 
ن��ف��و���س��ه��م.   وذك����رت �أن ال��ه��دف م��ن ال�����دورة هو 

التعريف ب��الح��رف ال��ت��ي ك��ان��ت ���س��ائ��دة ق��ديم��اً في 
مجتمع الإمارات، وتمكين المتدربات من �إتقان هذه 
الحرف عبر الدورات التدريبية التي يتم خلالها 
المهن والتمرين عليها وت�شجيع  �شرح مبادئ هذه 
لتطويرها بما  �أفكار جديدة  على طرح  المتدربات 

يتنا�سب مع الحياة الع�صرية.

الور�شة ال�سنوية التا�سعة للعلاج بالمو�سيقى  وتخريج الدفعة الثامنة من كادر المدينة 

جميلة القا�سمي: الارتقاء بقدرات الطلبة ذوي الإعاقة  ي�سهم في تح�سين جودة حياتهم 
•• ال�شارقة – الفجر:

ت ����س���ع���ادة ال�����ش��ي��خ��ة ج��م��ي��ل��ة ب��ن��ت محمد  ع��بّ�ّر�
ال�����ش��ارق��ة للخدمات  م��دي��ن��ة  رئ��ي�����س  ال��ق��ا���س��م��ي 
الإن�����س��ان��ي��ة ع���ن ف��خ��ره��ا واع���ت���زازه���ا بمعلمي 
الم��دي��ن��ة والاخ��ت�����ص��ا���ص��ي�ني ال��ذي��ن تم��ك��ن��وا عبر 
�أن يطوروا مهاراتهم  بالمو�سيقى  العلاج  برنامج 
و�أح����دث  �أف�����ض��ل  وف���ق  وال��ت���أه��ي��ل��ي��ة،  التعليمية 

الممار�سات العالمية.
ال��ط��ل��ب��ة ذوي  ب���ق���درات  �أن الارت���ق���اء     و�أك������دت 
ي�سهم في تح�سين  الم��ج��الات  الإع��اق��ة في مختلف 
الأمر  المجتمع،  �ضمن  والاندماج  حياتهم  جودة 
خلال  م��ن  تحقيقه  على  المدينة  تحر�ص  ال��ذي 
وتدريب  بالمو�سيقى  ال��ع�الج  لبرنامج  تنظيمها 
كادرها كي يتقن فنياته ومفرداته على يد �أمهر 
الخبراء والاخت�صا�صين من جامعة �إيوا بكوريا 

الجنوبية  
والمخت�صين  الخ��ب�راء  �إلى  بال�شكر  وت��وج��ه��ت     
من جامعة �إيوا الذين �شاركوا في البرنامج منذ 

بدايته وقدموا خبراتهم في العمل مع الأ�شخا�ص 
ذوي الإعاقة وكادر المدينة بهدف تطوير مهارات 
كان  الأ���س��ا���س،  ه��ذا  الإع��اق��ة وعلى  ذوي  الطلبة 
الحر�ص على الا�ستدامة في البرنامج ب�إذن الله .

   ج��اء ذل��ك خ�الل تخريج الدفعة الثامنة من 
ومعلمات  م��ع��ل��م�ني   9 وق���وام���ه���ا  الم��دي��ن��ة  ك����ادر 
كانت  حيث  بالمو�سيقى،  ال��ع�الج  ب��رن��ام��ج  �ضمن 
الور�شة ال�سنوية التا�سعة للعلاج بالمو�سيقى التي 
نظمتها المدينة بالتعاون مع جامعة �إيوا الكورية 
والجمعية الكورية للعلاج بالمو�سيقى يوم الاثنين 
16 يناير الجاري قد ت�ضمنت بالإ�ضافة �إلى حفل 
مجموعة  تقديم  ال�شهادات،  وت�سليم  التخريج 
التي  الخا�صة  والمنهجيات  الممار�سات  �أف�ضل  من 
�أول يو،  ق��دم��ت��ه��ا ك���ل م���ن ال�ربوف��ي�����س��ورة ج���او 
والبروفي�سورة هيون جونغ لي،  والبروفي�سورة 
ب��ي��ون ك��ي��م  ب��ح�����ض��ور وم�����ش��ارك��ة خ��ري��ج��ي كادر 

المدينة في برنامج العلاج بالمو�سيقى.
     و�شهدت الور�شة عر�ض "فيديوهات" لجل�سات 
ق��دم��ه��ا الخريجون  ال��ت��ي  ب��الم��و���س��ي��ق��ى  ال���ع�ل�اج 

حيث  الإع���اق���ة  ذوي  للطلبة  الم��دي��ن��ة  ك����ادر  م��ن 
الخبراء  قبل  من  الجل�سات  ه��ذه  مناق�شة  تمت 
الكورية  والجمعية  �إي��وا  جامعة  من  المخت�صين  

ل���ل���ع�ل�اج ب��الم��و���س��ي��ق��ى وت�����س��ل��ي��ط ال�������ض���وء على 
التح�سين بهدف رفع كفاءة  الإيجابيات وفر�ص 
وتطوير قدرات الكادر، حيث كانت مقترحاتهم 

نفو�س  في  �إي����ج����اب����ي  �أث�������ر  ذات  وت���و����ص���ي���ات���ه���م 
الخريجين.      الأ�ستاذة خديجة �أحمد بامخرمة 
بالمو�سيقى  ال��ع�الج  ب��رن��ام��ج  ال��ع��ام على  الم�����ش��رف 
وم��سؤول التخطيط والمتابعة في المدينة �أو�ضحت 
العديد  تطبيق  �أي�ضاً  ت�ضمنت  ال��ي��وم  ور���ش��ة  �أن 
الإجتماعية  المجالات  التدريبات في مختلف  من 
والنف�سية  والإدراك�����ي�����ة  والح���رك���ي���ة  وال��ل��غ��وي��ة 
والح�سية بهدف التعرف على كيفية التعامل مع 

قدرات الطلبة من مختلف الإعاقات.
وقالت �إن المدينة تفخر بت�أ�سي�س بنية داعمة من 
كادرها الوظيفي الم�ؤهل لتقديم خدمات برنامج 
ال���ع�ل�اج ب��الم��و���س��ي��ق��ى  ح��ي��ث ب��ل��غ ع����دد خريجي 
المدينة في البرنامج منذ انطلاقته عام 2013  
"116" موظفاً �ساهموا في تدريب 876 طالباً 
ذا �إعاقة حيث ت�ؤدي الخبرة التي يكت�سبها الكادر 
المقدمة  الخ��دم��ات  ت��ن��وع  �إلى  ال�ربن��ام��ج  �ضمن 
�أف�ضل  وف��ق  مهاراتهم  وتطوير  المدينة  لطلاب 

الممار�سات العالمية.
    و�أ���ش��ارت �إلى تخريج 34 طالبة من طالبات 

الدرا�سات العليا بجامعة �إيوا ب�إجمالي 11 دفعة 
�ضمن البرنامج حتى الآن، م�ؤكدة الدور الكبير 
للثقة والدعم المقدمين لفريق العمل من �سعادة 
رئي�س  القا�سمي  مح��م��د  ب��ن��ت  جميلة  ال�شيخة 
مدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية الأمر الذي 

حقق ا�ستمرارية البرنامج طوال هذه المدة. 
�إلى زي����ارات ميدانية  ب��امخ��رم��ة  �أ����ش���ارت     ك��م��ا 
�إيوا  المخت�صون من جامعة  بها الخ�رباء  �سيقوم 
والجمعية الكورية للعلاج بالمو�سيقى �إلى �أق�سام 
بهدف  التاليين  اليومين  خ�الل  المدينة  وف��روع 
الاطلاع على تطبيق الجل�سات على �أر�ض الواقع 

وتقديم الإر�شادات اللازمة. 
    من جانبها �أ�شادت البروفي�سورة جاو �أول يو 
بقدرات كادر المدينة في مجال العلاج بالمو�سيقى 
وال�����ش��غ��ف ال��ك��ب�ري ل��ت��ع��ل��م الم���زي���د ح���ر����ص���اً على 
معبرة  الإع��اق��ة  ذوي  للطلاب  الأف�����ض��ل  تقديم 
ع��ن �إع��ج��اب��ه��ا وت��ق��دي��ره��ا لح��ر���ص الم��دي��ن��ة على 
ب�أف�ضل  ك��ادره��ا  وت��زوي��د  ال�ربن��ام��ج  ا�ستمرارية 

الممار�سات الخا�صة في هذا المجال. 

ر�ؤية جمعية يا�س المبدعة في مهرجان الح�صن يج�سدون  وممثلة  ممثلًا   50

عبدالله ال�شحي: يا�س للثقافة والفنون من�صة تفاعلية لتعزيز القيم الإبداعية والثقافية
م�ست�شفى ميدكير للن�ساء والأطفال �أول مركز معتمد للتميز في علاج مر�ض بطانة الرحم المهاجرة في دبي

•• �أبوظبي – الفجر:

والم�سرح  والفنون  للثقافة  يا�س  جمعية  �شاركت 
الح�صن"  ع��ر���س   " في  وممثلة  50ممثلًا  بنحو 
ال����ذي تنظمه دائ���رة  ���ض��م��ن م��ه��رج��ان الح�����ص��ن 

الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، والذي يمثل
تعبيراً حياً عن ثقافة �أبوظبي واحتفالًا بتراثها 
الغني، ويقام �سنوياً في موقع ق�صر الح�صن الذي 
�أبوظبي  العا�صمة  ت��اري��خ  في  الأه���م  المبنى  ي�ضم 

وذاكرتها.
ي��ج�����س��د ال���ع���ر����ض ال�����ذي ق����ام ب����إخ���راج���ه المبدع 
الإماراتي مبارك ما�شي، تجارب تفاعلية تراثية 
الإم����ارات����ي وعاداته  الم��ج��ت��م��ع  ب��ت��ق��ال��ي��د  تح��ت��ف��ي 
مرتكزاً  ب��ات  المهرجان  ه��ذا  �أن  لا�سيما  الأ�صلية، 
�أ�سا�سياً على خارطة الأجندة الثقافية في �أبوظبي، 
التي  الكبيرة  التراثية  القيمة  مع  يتما�شى  بما 
الذاكرة  تعتبر  ال��ت��ي  الح�����ص��ن،  منطقة  تمثلها 

المتقدة للتراث والثقافة و�إرث الآباء والأجداد.
الم�����س��ت�����ش��ار الإع�ل�ام���ي ع���ب���دالله ال�شحي  وت���وج���ه 
رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية بال�شكر والامتننان 
على  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  �إلى 
جهودها التراثية والإبداعية في تنظيم المهرجان 
الذي يمثل من�صة فعالّة وحيوية للحوار الثقافي 

والإبداعي، لانعا�ش الذاكرة والروح بعقود رائعة 
ولم��ح��ات ناب�ضة م��ن عبق الم��ا���ض��ي ع��ن الح��ي��اة في 
�أب��وظ��ب��ي. و�أ���ض��اف �أن الم��ه��رج��ان ي�ثري الأج���واء 
المتنوعة  المفعمة بالثقافة والتراث عبر البرامج 
والحوار  الأف��ك��ار  في  بالابتكار  ال�شغف  تعزز  التي 
التجارب  وت�شارك  المبدعة  الر�ؤى  ور�سم  الثقافي، 
الملهمة التي ت�ستهدف مقومات الثقافة الإماراتية، 
وذلك عن طريق الفعاليات الغنية بالأثر الثقافي 
والأم�سيات  الفنية  المعار�ض  بجانب  والإب��داع��ي، 
المو�سيقية وعرو�ض الأفلام والت�صميمات وور�ش 

العمل وغيرها.
والفنون  للثقافة  يا�س  جمعية  �أن  ال�شحي  و�أك��د 

والم�سرح تنطلق من منظومة متاكملة م�ص�صمة 
�إع��ل�اء ق��ي��م الانتماء  ال���رائ���د في  ل��ت��ع��زي��ز دوره����ا 
والهوية  وال�ت�راث  بالما�ضي  والتم�سك  الوطني، 
وتر�سيخ  الآخ����ري����ن،  ح�����ض��ارة  ع��ل��ى  والان���ف���ت���اح 
الثقافة  في  الإبداعية  بالبيئة  والاهتمام  الابتكار 
والفنون والم�سرح، وت�شجيع المواهب والارتقاء بها، 
دورها  تكرّ�س  التي  البرامج  جميع  على  والعمل 
الثقافي  للتطور  ه��ادف��ة  ر�ؤي���ة  ب��ل��ورة  الح��ي��وي في 
والإبداعي والمجتمعي والم�سرحي، و�إعلاء الحراك 
تقدمها،  التي  الأعمال  م�ستوى  وتطوير  الفني، 
ال�شغف  م�ستوى  لرفع  ر�ؤيتها  م��ع  يتما�شى  بم��ا 

والاهتمام بالفنون الإبداعية.

•• دبي- الفجر:

�أول  والأط���ف���ال  للن�ساء  ميدكير  م�ست�شفى  �أ���ص��ب��ح 
الدولي  الاع��ت��م��اد  ع��ل��ى  يح�صل  دب���ي  في  م�ست�شفى 
التخ�ص�صات  الم��ت��ع��ددة  ال��رع��اي��ة  في  للتميز  ك��م��رك��ز 
 )COEMEC( الم��ه��اج��رة  ال��رح��م  بطانة  لمر�ض 
الأمريكية  الج���راح���ي���ة  ال��ت��ق��ي��ي��م  م���ؤ���س�����س��ة  م����ن 
لالتزام  تقديراً  الاعتماد  ه��ذا  منح  وتم   .)SRC(
الم�ست�شفى ب�أعلى المعايير العالمية في الرعاية الطبية 
التهاب  مر�ض  وه��و  المهاجرة،  الرحم  بطانة  لمر�ض 
مزمن ي�ؤثر في 10 % تقريباً من الن�ساء والفتيات 
اللواتي في �سن الإنجاب حول العالم. ويتميز مر�ض 
بطانة الرحم المهاجرة بوجود ن�سيج م�شابه لبطانة 
�ألم���اً ح���اداً وعقماً  ال��رح��م خ���ارج ال��رح��م، مم��ا ي�سبب 
وم�ضاعفات �أخرى. وجاء �إن�شاء مركز التميز لرعاية 
مر�ض بطانة الرحم المهاجرة في م�ست�شفى ميدكير 
للن�ساء والأطفال بهدف �إدارة علاج المر�ضى ومتابعة 
�أملًا  يمنحهن  مما  موحدة،  معايير  وفق  حالاتهن 

متجدداً في التعافي وجودة حياة �أف�ضل. 
للن�ساء  م��ي��دك�ري  لم�ست�شفى  الاع��ت��م��اد  م��ن��ح  وج���رى 
والأط����ف����ال ب��ع��د ع��م��ل��ي��ة ت��ق��ي��ي��م ���ص��ارم��ة م���ن قبل 
 ،)SRC( الأمريكية  الجراحية  التقييم  م�ؤ�س�سة 
للمرفق  �شاملة  فح�ص  عملية  ع��ل��ى  ان��ط��وت  ال��ت��ي 

التميز  بمعايير  الم�ست�شفى  ال��ت��زام  ل�ضمان  الطبي 
في ع�ل�اج م��ر���ض ب��ط��ان��ة ال��رح��م الم��ه��اج��رة. وخلال 
المهاجرة  الرحم  بطانة  رعاية  مركز  �أثبت  العملية، 
الوا�سعة في توفير جراحات ناجحة لبطانة  خبرته 
وبعد  ق��ب��ل  ا�ست�شارية  وخ��دم��ات  الم��ه��اج��رة،  ال��رح��م 
الإج����راء الج��راح��ي م��ع ب��رن��ام��ج ت��وع��وي و ت�أهيلي 
متعدد  الم�ست�شفى  ف��ري��ق  وي�ضم  للمري�ض.  �شامل 
الن�ساء  �أم���را����ض  في  ج��رّاح�ني  �أط��ب��اء  التخ�ص�صات 
وخ�رباء في   ، اله�ضمي  الجهاز  والتوليد، وجراحات 
معالجة  في  واخت�صا�صيين  بولية،  م�سالك  جراحات 
الت�شخي�صية،  الأ���ش��ع��ة  في  اخت�صا�صيين   و  الآلام 
رعاية  لتوفير  ال�ساعة  م��دار  على  يعملون  وال��ذي��ن 
متكاملة للمر�ضى اللاتي يعانين من مر�ض بطانة 

الرحم المهاجرة الموهنة.
وبهذه المنا�سبة، قال الدكتور "�أحمد عبد الحميد"، 
المدير الطبي في م�ست�شفى ميدكير للن�ساء والأطفال: 
الذهبي  الختم  على  للح�صول   ف��خ��ورون   "نحن 
للتميز في الرعاية متعددة التخ�ص�صات لمر�ض بطانة 
الم�ست�شفى  الإنج��از  المهاجرة، حيث مكّن هذا  الرحم 
م��ن �إر���س��اء معايير ج��دي��دة في ع�الج م��ر���ض بطانة 
الرحم على م�ستوى دولة الإمارات العربية المتحدة 
على  ال�ضوء  �أي�ضاً  الجائزة  هذه  وت�سلّط  والمنطقة. 
الذين  وجراحين  �أطباء  من  الم�ست�شفى  ك��وادر  تميّز 
يحتلون مكانة مميزة في مجال علاج مر�ض بطانة 
الرعاية  ت�ستدعي  التي  بالاخ�ص  و  المهاجرة  الرحم 

من قبل فريق طبي متكامل ". 
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الذين  ال�سجائر  مدخني  �أن  �إلى  كبيرة  درا�سة  تو�صلت 
وفاة  معدلات  لديهم   ،35 �سن  قبل  التدخين  عن  �أقلعوا 
مماثلة خلال فترة زمنية معينة لأولئك الذين لم يدخنوا 
عن  توقفوا  الذين  �أولئك  �أن  البحث  الإطلاق.ووجد  على 
زالوا يرون فوائد كبيرة، لكن  التدخين في �سن مت�أخرة ما 
عن  �أقلعوا  الذين  �أولئك  تج��اوزت  لديهم  الوفاة  معدلات 

التدخين قبل بلوغهم 35 عاما.

وعلى �سبيل المثال، �أظهر المدخنون ال�سابقون الذين �أقلعوا 
35 و44 عاما  عن التدخين الذين تتراوح �أعمارهم بين 

معدل وفيات �أعلى بن�سبة %21 لأي �سبب، مقارنة بـ 
"الذين لم يدخنوا �أبدا". و�أولئك الذين �أقلعوا 

�أظهروا  و54   45 �سن  ب�ني  التدخين  ع��ن 
م��ع��دل وف���ي���ات لج��م��ي��ع الأ����س���ب���اب �أعلى 

بن�سبة %47 مقارنة بغير المدخنين.
الدرا�سة في تقرير جديد  وكتب معدو 
 :JAMA مج��ل��ة  في  م�����ؤخ����را  نُ�����ش��ر 
"بين الرجال والن�ساء من مجموعات 

ارتبط  م��ت��ن��وع��ة،  و�إث���ن���ي���ة  ع��رق��ي��ة 
ال��ت��دخ�ني الح����الي بم���ا لا ي��ق��ل عن 

عن  الناجمة  الوفيات  معدل  �ضعف 
ع���دم ال��ت��دخ�ني م��ط��ل��ق��ا. الإق��ل��اع عن 

الأ�صغر،  الأع���م���ار  خ��ا���ص��ة في  ال��ت��دخ�ني، 
كان مرتبطا بانخفا�ض كبير في معدل 

المرتبط  الن�سبي  الزائد  الوفيات 
با�ستمرار التدخين".

الثالثة  الدرا�سة  هي  وهذه 
الكبيرة التي ت�شير �إلى 

 35 �سن  �أن 
ق���������������د 

ي��ك��ون ه��و العمر الأم��ث��ل ل��لإق�الع ع��ن ال��ت��دخ�ني، خا�صة 
مبكرة،  �سن  في  ال��ت��دخ�ني  ب����د�أوا  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة 
كما ق��ال ج��ون ب��ي ب�ري���س، الأ���س��ت��اذ الفخري في ق�سم 
ال��ع��ام��ة في جامعة  ط���ب الأ����س���رة وال�����ص��ح��ة 
على  تعليق  في  دييغو،  �سان  كاليفورنيا، 

الدرا�سة.
وا����س���ت���خ���دم���ت ال����درا�����س����ة الج���دي���دة 
ب��ي��ان��ات م��ن م�����س��ح م��ق��اب��ل��ة ال�صحة 
الوطنية الأمريكية، وهو م�سح قائم 
لمراقبة  ي�ستخدم  الا�ستبيان  على 
المتحدة،  ال���ولاي���ات  ���س��ك��ان  �صحة 
وم���ؤ���ش��ر ال��وف��ي��ات ال��وط��ن��ي، وهو 
الوفيات  ل�سجلات  بيانات  قاعدة 

في البلاد.
وا���������ش��������ت��������م��������ل 
على  التحليل 
ب�������ي�������ان�������ات 

ا�ستق�صائية لأكثر من 550 �ألف بالغ �أكملوا الا�ستبيانات 
بين يناير 1997 ودي�سمبر 2018، وكانوا بين 25 و84 

عاما وقت التطويع.
و�شمل ه�ؤلاء المدخنون الحاليون والمدخنون ال�سابقون وما 
�سيجارة   100 �أق��ل من  يدخنون  الذين  بالمدخنين  ي�سمى 

في حياتهم.
ووفقا لم�ؤ�شر الوفيات الوطني، توفي ما يقرب من 75000 
من ه�ؤلاء الخا�ضعين للدرا�سة بحلول نهاية عام 2019. 
و�أظ���ه���ر الم��دخ��ن��ون الح��ال��ي��ون م��ع��دل وف��ي��ات �أع��ل��ى بكثير 
�أعلى  معدلات  �إلى  بالإ�ضافة  عام،  ب�شكل  الأ�سباب،  لجميع 
للوفاة من ال�سرطان، و�أمرا�ض القلب و�أمرا�ض الرئة، على 

وجه التحديد.
التدخين  �أن  حين  في  حا�سم،  ب�شكل  الدرا�سة  معدو  وكتب 
الحالي مرتبط بارتفاع خطر الوفاة عبر جميع المجموعات 
"الإقلاع  ف���إن  الا�ستطلاع،  �شملها  التي  والإثنية  العرقية 
ع���ن ال��ت��دخ�ني م��رت��ب��ط بم��خ��اط��ر م��ع��ك��و���س��ة ب�����ش��ك��ل كبير 

لجميع المجموعات".
�أقلعوا عن التدخين  �أولئك الذين  وعلى وجه الخ�صو�ص، 
الم��وت بن�سبة ت�صل �إلى 90٪،  45 قللوا من خطر  في �سن 
�أظهروا   35 التدخين قبل �سن  �أقلعوا عن  الذين  و�أولئك 
�سُجلت لدى  ال��ت��ي  تلك  م��ن  وف��ي��ات قريبة ج��دا  م��ع��دلات 

�أولئك الذين لم يدخنوا مطلقا.
وبالمثل، وجدت الدرا�سة �أي�ضا �أنه كلما مر الوقت منذ 
معدل  اق�رتب  كلما  التدخين،  عن  ال�شخ�ص  �أقلع  �أن 
لم  ال��ذي  ال�شخ�ص  وفيات  معدل  من  لديه  الوفيات 

يدخن مطلقا.
المثال،  �سبيل  على  القيود.  بع�ضُ  البحثَ  اكتنف  وقد 
تم ج��م��ع الم��ع��ل��وم��ات ح����ول ع�����ادات ال��ت��دخ�ني لدى 
الأ���ش��خ��ا���ص في وق���ت م���ا، ل��ذل��ك ق��د ي��ك��ون بع�ض 
الأ���ش��خ��ا���ص �أق��ل��ع��وا ع��ن ال��ت��دخ�ني �أو ب�����د�أوا في 

التدخين بعد الا�ستطلاع.
من  ك�ال  �أن  م��ن  "بالتالي،  ال��ب��اح��ث��ون  وح����ذر 
الم���خ���اط���ر الح��ق��ي��ق��ي��ة ل��ل��ت��دخ�ني وال���ف���وائ���د 
يتم  ق��د  ال��ت��دخ�ني،  ع��ن  ل�ل��إق�ل�اع  الحقيقية 

التقليل من ��شأنه في هذه الدرا�سة".
�أن  �إلى  ت�شير  ال��درا���س��ة  ت���زال  ذل���ك، لا  وم���ع 
من  كبير  ب�شكل  يقلل  ال��ت��دخ�ني  ع��ن  الإق��ل�اع 
خطر الموت المبكر - خا�صة �إذا كنت تفعل ذلك في 

�سن مبكرة.

درا�سة تحدد �أف�ضل �سن للإقلاع عن التدخين لتجنب مخاطر الموت!

التمرين ي�ساعد في تقليل الا�صابة بمر�ض ال�سكري

خبراء يك�شفون متى ينبغي ممار�سة الريا�ضة لإنقا�ص الوزن

تكافح  عندما  الأن�سولين  مقاومة  وتح��دث 
والكبد  وال��ده��ون  الع�ضلات  في  الخ�الي��ا 
يمكنها  ولا  للأن�سولين،  للا�ستجابة 
الجلوكوز  ام��ت�����ص��ا���ص  ب�����س��ه��ول��ة 
من ال��دم، ما ي���ؤدي �إلى زيادة 

ال�سكر في مجرى الدم.
ال�سابقة  الدرا�سات  وربطت 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  ب�ي�ن 
وح�سا�سية �أف�ضل للأن�سولين، 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ي��ق��ل��ل  م���ا 
العلماء  لكن  ال�����س��ك��ري،  بم��ر���ض 
للتوقيت  كان  �إذا  ما  اختبار  �أرادوا 

�أي ت�أثير.
ودر���������س ال���ب���اح���ث���ون في 
الطبي  الم����رك����ز 
لج����ام����ع����ة 
ل���ي���دن في 
هولندا، 
ما يقرب 
م�����������������������ن 
 7 0 0 0
�شخ�ص، تتراوح 
�أع����م����اره����م ب��ي�ن 45 

و65 عاما.

وكان م�ؤ�شر كتلة الج�سم لدى معظمهم 27 
�أو �أعلى مما يعني �أنهم يعانون من زيادة الوزن 
�أو ال�سمنة، �إلى جانب مجموعة التحكم التي 

كانت تتمتع بوزن �صحي.
وخ�ضع الم�شاركون لفح�ص ج�سدي تم خلاله 
�أخذ عينات من الدم لقيا�س م�ستوى الجلوكوز 
والأن�سولين في الدم �أثناء ال�صيام وبعد تناول 

الطعام.
حياتهم  �أنم��اط  عن  �أي�ضا  الأ�شخا�ص  و�سُئل 

وتم اختيار بع�ضهم ع�شوائيا لقيا�س محتوى 
فحو�صات  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال��ك��ب��د  في  ال����ده����ون 

الت�صوير بالرنين المغناطي�سي.
ك��م��ا تم �إع���ط���اء مج��م��وع��ة ع�����ش��وائ��ي��ة مكونة 
م�شترك  ت�سارع  مقيا�س  �شخ�صا   955 م��ن 
القلب لارت��دائ��ه لمدة  وم��راقَ��ب لمعدل �ضربات 
م�ستويات  لمراقبة  متتالية  وليال  �أي��ام  �أرب��ع��ة 

الحركة والن�شاط.
لديهم  �شخ�صا   775 ح���والي  ت�ضمين  وتم   

بيانات كاملة في التحليل.
ق�ضاء  �أن  النتائج  �أظ��ه��رت  وق��د 

قوي  �إلى  متو�سط  ب��دني  ن�شاط  في  الوقت 
ويقلل  الكبد  في  ال��ده��ون  ن�سبة  م��ن  يقلل 

�أي�ضا من مقاومة الأن�سولين.
ما  فترة  في  الريا�ضة  ممار�سة  وارتبطت 
بانخفا�ض مقاومة  الم�ساء  �أو  الظهر  بعد 

الأن�سولين،
التوالي،  على  و25%   18% بن�سبة   
للن�شاط  الم��ت�����س��اوي  ب��ال��ت��وزي��ع  م��ق��ارن��ة 

على مدار اليوم.
ووج����دت ال��درا���س��ة الم��ن�����ش��ورة في مجلة 

يوجد  لا  �أن����ه   Diabetologia
بين  الأن�����س��ول�ني  ف��رق كبير في مقاومة 
المنت�شر  والن�شاط  ال�صباحي  الن�شاط 

بالت�ساوي على مدار اليوم.
وخل�ص الباحثون �إلى �أن: "هذه النتائج 
البدني  الن�شاط  توقيت  �أن  �إلى  ت�شير 
بالآثار  ال�صلة  وثيق  ال��ي��وم  م��دار  على 
ح�سا�سية  على  البدني  للن�شاط  المفيدة 
درا�سات  ��م  ت��ق��يِّ �أن  وي��ج��ب  الأن�����س��ول�ني. 

الن�شاط  توقيت  ك��ان  �إذا  م��ا  �أخ���رى 
ال���ب���دني م��ه��م��ا ب��ال��ف��ع��ل لح���دوث 

مر�ض ال�سكري من النوع 2".

وجدت درا�سة �أن الذهاب �إلى �صالة الألعاب الريا�ضية في فترة ما بعد الظهر �أو الم�ساء قد يكون 
�أف�ضل لفقدان الوزن من التدريبات ال�صباحية.

وتبين �أن ممار�سة الريا�ضة بين الظهر ومنت�صف الليل تقلل مقاومة الأن�سولين - 
والتي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن - بن�سبة ت�صل �إلى الربع.ويقول الخبراء 

�إن التمرين في الوقت الأمثل يمكن �أن ي�ساعد النا�س بالتالي على التحكم 
في �أوزانهم وتقليل فر�ص الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2.
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العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيرفيوم لاند للتجارة - �ش ذ م م  
 - العنز �شرق  دي��رة - هور  المطوع -  را�شد  را�شد محمد  11 ملك  العنوان : محل رقم 
القيد  رق��م   883160  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1489287 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/6/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
جي في توم�سون ت�شاردرد اكاونتنت العنوان : مكتب رقم B1005 ملك علي عبيد 
بخيت الكتبي - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - هاتف : 3798623-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3798624  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جي في توم�سون ت�شاردرد اكاونتنت
ديرة   - الكتبي  بخيت  عبيد  علي  ملك   B1005 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : ف��اك�����س   04-3798623  : ه��ات��ف   - ال��ث��ال��ث��ة  ال�صناعية  الق�صي�ص   -
3798624-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
 تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيرفيوم لاند للتجارة - �ش ذ م م
2022/6/5 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/6/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فاطمة محمد ح�سن لتجارة الكمبيوتر - �ش ذ م م  
العنوان : نخيل - المدينة العالمية - دبي IC1-ENG-Y19-S08 ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   697666  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
1124367 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم 
ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي 
 : فاك�س   04-2272828  : البطين هاتف  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فاطمة محمد ح�سن لتجارة الكمبيوتر - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/1/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
رقم الرخ�صة : 55809

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : يا�سين لخياطة العبايات - ذ م م   
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : يا�سين لخياطة العبايات - ذ م م  
�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )55809( رق��م  تح��ت  الاقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 1311 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نقطة الرخام ذ م م   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009124/ 

�إلى المحكوم عليه : نقطة الرخام - ذ م م 
العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 15 �شارع ال�شيخ محمد بن زايد ار�ض م�سورة ملك عبدالله احمد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فينود كومار �سيدو رام هاريجان ، الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9000.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001485/ 

�إلى المحكوم عليه : علي را�شد خلفان عبيد اليليلي 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد بن غليطه لتجارة ال�شاحنات والمعدات الثقيلة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 128398.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1365 
بوكالة المحامي / بدر عبدالله خمي�س 

�إلى : 1- ديزموندا ارمنديو غويغري كرا�ستو 
تجاري   2022/1192 رق��م  الا�ستئناف  الحكم  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
طرف  م��ن  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  ق��د   2022/9/14 ب��ت��اري��خ  ال�����ص��ادر 
الطاعن/ العناية لتموين البواخر ذ م م ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم 
ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات 
اق�صاه خم�سة ع�شر  الدعوى في موعد  ادارة  التي يرى تقديمها لدى مكتب 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �إعلان بالن�شر - �إمارة دبي

دائرة محاكم دبي 
محكمة الأحوال ال�شخ�صية 

اعلان تغيير ا�سم

باك�ستاني  ب��ك��ر(،  �أب���و  ب��ن  بكر �صديق  �أب���و  �آدم  ت��ق��دم )مح��م��د 
الجن�سية �إلى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سمه 
من محمد �آدم ابوبكر �صديق بن �أبوبكر الى محمد �آدم ابوبكر 
المحكمة  الي  به  يتقدم  ان  اعترا�ض  لديه  ، وعلى من  �صديق 

المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ق�سم خدمات الاحوال ال�شخ�صية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
محكمة عجمان الاتحادية

�إعلان ح�ضور �إجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIREA2022/0005187 ( في الق�ضية رقم

�إعلان بالإر�شاد 
بناء على طلب : المدعي )ة( : ابراهيم يو�سف ابراهيم حمد العبيدلي 

uyR5P5 : رمز التفوي�ض
وعنوانه / ابوظبي ت : 0507173330 

الى : المدعي عليه : اوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا 
 qpP2MV : رقم التفوي�ض

وعنوانه : الإعلان بالار�شاد على عنوان الم�صنع الخا�ص بال�شركة - وهو / ال�شارقة - م�صنع الرفاهية للمطابخ والخزائن - ال�صجعة 
- ت : 0568702008  

�سيعقد في  وال��ذي   8.30 ال�ساعة   ،30/1/2023 بتاريخ  والمقرر   EM00055167 رقم  المرئي  الإجتماع  انت مكلف بح�ضور 
محكمة عجمان الاتحادية دائرة دائرة دعاوى اليوم الواحد الاولى عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل

/https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search
بيانات  الهاتف   بكاميرا  �أدن��اه  المبين  الرمز  بم�سح  قم  �أو  معتمد.  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المرئية.  الإجتماعات  الجل�سات  بوابة 

 EM00055167 الإجتماع :  رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.

مركز �سعادة المتعاملين 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان بالن�شر

رقم المحرر )2023/226(
 مقدمه

المخطرة : ال�شركة الوطنية العقارية لمالكها �شركة ال�صكوك الوطنية �شركة ال�شخ�ص 
الواحد م�ساهمة خا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م

بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي 
�ضد المخطر �إليه : انتوني بريندين روزاريو )هندي الجن�سية(

جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيكات �أعلاه البالغ مجموعها 
دراهم(  واربعة  ال��ف  وارب��ع��ون  وخم�سة  )مئتين  دره��م   )245,004( وق��دره  اجمالي 
ن�ضطر  �سوف  و�إلا   ، تاريخه  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  م��دة  خ�الل  وذل��ك   ، للمخطرة 
�آ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية بحقكم وعلى م��سؤوليتكم ونفقتكم م�ضاف اليها 

الفائدة القانونية ، ومحتفظين بكافة الحقوق لاية جهة كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�سماء الزرقاء للدعاية والإعلان ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008269/ 

�إلى المحكوم عليه : ال�سماء الزرقاء للدعاية والإعلان - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مونوتيك لتجارة معدات الطباعة - �ش ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66650.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0006055 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / المذاق ال�سريع كافية
العنوان : 9603229  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 07/12/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه  ل�صالح / �سيت مارابيلا بار�سيلو - بالتالي : 

بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ  ن�ص الحكم : حكمت المحكمة : 
)9420 درهم( ت�سعة �آلاف واربعمائة وع�شرون درهما ، والر�سوم والم�صروفات 
المنا�سبة و�إعفاء المدعي من الباقي.  حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ت�شيكيتا للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(  
العنوان : مكتب رقم A31 ذا فري�ش ماركت - را�س الخور - ال�صناعية الثالثة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   226902  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
44662 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
ال��ع��دل مح��اك��م دبي  2022/12/29 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
بتاريخ 2023/1/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مجموعة  ملك   510 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  حجير  ا�سماعيل 
�سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�س : 
2523238-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - 
هذا  بموجب   04-2523238  : فاك�س   04-2523232  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ت�شيكيتا للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/29
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 

 المو�ضوع / الأ�سماء
الاباتو  الم��دع��وة/ان��زا  ب��ان  را���س الخيمة  دائ���رة محاكم  تعلن 
الك�ساندر ، تقدمت بطلب تعديل المقطع الأول من )انزا( الى 
)انزا الاباتو الك�ساندر( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد التعديل/ 
انزا الاباتو الك�ساندر، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0002981 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سيف الدين �سعد علوان - العنوان : 9485264  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/11/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش 
م ع بالتالي : ن�ص الحكم : قررت المحكمة : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا 
وقدره 10642.36درهم )ع�شرة �آلاف و�ستمائة واثنين واربعين درهما و�ستة وثلاثين 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  5% �سنويا  بواقع  بفائدة  والزامه  فل�سا( 
ال�سداد التام على �ألا تزيد على �أ�صل المبلغ المق�ضى به ، مع �إلزامه بم�صروفات الدعوى 
ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما غير قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0004517 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / رومان فولو�سنيك - العنوان : 9548449  

07/12/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
م  �ش   - للت�أمين  الوطنية  ال�صقر  �شركة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
ع - بالتالي : ن�ص الحكم قررت المحكمة : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
بفائدة  والزامه  درهم(  �آلاف وثلاثمائة  درهم )ثمانية   8.300 مبلغا قدره 
التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  5% �سنويا  بواقع 
الدعوى،  الزامه بم�صروفات  مع   ، به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  على  تزيد  �ألا  على 
ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما غير قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 70591
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005224 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كول باك ل�صناعة المناديل الورقية - ذ م م
مجهول محل الإقامة

�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/1/23 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/18 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003946 في  الدعوى رقم

الى : محمد حبيب محرابي  - مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - الم�صلي - مكاني 5030311112 يرجى اعلانه عن 
طريق برنامج وات�س اب ور�سايل ن�صية على هاتف رقم 0557109207 

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / بن زايد لت�أجير ال�سيارات 
العنوان : محل الإقامة : عجمان - الرا�شدية رقم الهاتف : 0507293197   

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 1- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي ب�سداد مبلغ وقدره 6800 درهم 
)فقط �ستة الاف وثمانمائة درهم( )مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد(. 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الموافق   ...... الواحد الاولى محكمة الإتحادية �صباح يوم  اليوم  الدائرة دائرة دعاوى  �أمام  لذا يتوجب عليكم الح�ضور 
25/1/2023 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 18/1/2023 م.

مدير الخدمات الق�ضائية 
الاء الأميري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 10701/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

ح�ساب  ع��ن  وال�����ص��ادر   )043298( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
المطلوب �ضدها لدى بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري )�ش.م.ع(
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري 

- )�ش.م.ع( - �شقة 4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر  
المطلوب �إعلانه : 1- فهيمه ابراهيم يو�سف �شهدادي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
31115 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره 
15 يوما من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70639 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 

اعلان بالن�شر        
  2310/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مهند بن عبدالله بن �سرحان الغامدي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : رينه �شيراز داد  
قد �أقام عليك الدعوى و مو�ضوعها دعوىطلاق لل�ضرر والمطالبة بالحقوق ال�شرعية المتمثلة 
25000 درهم / المهر )100000 درهم(  25000 درهم / نفقة المتعه  في )نفقة العدة 
بمبلغ  القر�ض   / دره��م   400000 وقدرها  ال�سابقة  الزوجية  النفقات   / ا�ستلامها  لعدم 
الموافق  بالر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  500000 درهم / والزامه 
2023/2/2 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية 
في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 

)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0001037 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف
بالن�شر 

ل�ؤل�ؤة  م�شروع   ، م�شيرف  منطقة   ، عجمان   : عنوانه   - خات  ار�شاد   : �ضده  الم�ست�أنف 
عجمان ، برج B3 ، �شقة 1206 ، مكاني رقم 5868829338
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
تجاري   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCIPOR2022/0001037
)جزئي(. فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء 
...... يوم ....... الموافق 2023/2/14 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك 
المحكمة  ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عمر را�شد المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0001038 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : ديقا ح�سن قا�سم - عنوانه : عجمان ، منطقة م�شيرف ، م�شروع ل�ؤل�ؤة 

عجمان ، برج B3 ، �شقة 306 ، مكاني رقم 5482913526
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
تجاري   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCIPOR2022/0001038
)جزئي(. فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء 
...... يوم ....... الموافق 2023/2/14 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك 
المحكمة  ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من 

الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عمر را�شد المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
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العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - امانبريت �سينغ جورديب �سينغ   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005326/ 

�إلى المحكوم عليه : امانبريت �سينغ جورديب �سينغ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اجرة ال�شارقة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17019.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
طريق الحياة للتجارة ذ م م ا�سم كوزي�شال بونامبات  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005285/ 
�إلى المحكوم عليه : طريق الحياة للتجارة - ذ م م - العنوان : ال�شارقة �صناعية رقم 11 خلف �شارع ال�شيخ محمد بن 

زايد �شبره رقم 14 ملك عقيل عبدالله محمد فلنكار هاتف : 0563615786 
ا�سم كوزي�شال بونامبات  - العنوان : ال�شارقة �صناعية رقم 11 خلف �شارع ال�شيخ محمد بن زايد �شبره رقم 14 ملك 

عقيل عبدالله محمد فلنكار هاتف : 0565153415
ليمتد  - في  اند�ستريز  وايت  �أيفر  المنفذ  المدعي   المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28910.0   لذلك انت مكلف 
بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي 
حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي 

حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000929 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بديوي بلال - مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/25 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  2023/1/12 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان بالن�شر 

 9041/2022/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جري لاين لل�سياحة �سابقا وحاليا الورقاء لل�سياحة - �ش ذ م م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/فندق جراند ميلينيوم دبي )المنطقة الحرة(  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )73935.52(
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي دبليو دي لتجميل ال�ساحات - ذ م م  
1706 ملك رومي قبان - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 915993 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1523886 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/12/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 2022/12/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 1502 ملك راجو 
 04-4221680 2762233-04 فاك�س :  مينون - الخليج التجاري - هاتف : 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عو�شه للعود - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 2 ملك مرا�س العقارية - الو�صل - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية 
 1485965  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   795797  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/23 وعلى 
ايه اف ا�س للح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
العنوان : مكتب 2110 - ملك  ا�سماء محمد خلفان بن خربا�ش المري - برج خليفة - 
هاتف : 2690702-04 فاك�س : 2690704-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 70197
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 1502 ملك راجو مينون - الخليج التجاري - هاتف : 2762233-
04 فاك�س : 4221680-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ال�ساحات  لتجميل  دي  دبليو  بي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
2022/12/14 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اف ا�س للح�سابات
الم��ري - برج  2110 - ملك  ا�سماء محمد خلفان بن خربا�ش  العنوان : مكتب 
خليفة - هاتف : 2690702-04 فاك�س : 2690704-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عو�شه 
 2022/12/23 للعود - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/23 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�شاطئ الكبير للتجارة - �ش ذ م م  
271-114 ملك بيان المعتمدة - مجمع دبي للا�ستثمار - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1654990  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1016759
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2022/12/27 والموثق لدى  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/27 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
: مكتب  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - الهاتف : 
2973060-04 ، الفاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور�سعيد - الهاتف : 2973060-04 ، الفاك�س : 2973071-
04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية ال�شاطئ الكبير للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
العدل  ك��ات��ب  ل���دى  والم��وث��ق   2022/12/27 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  2022/12/27 وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م 
العنوان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جاويد �أحمد بيتافي �صحبت على  

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008607/ 
�إلى المحكوم عليه : جاويد �أحمد بيتافي �صحبت علي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الطاهر لتجارة الحديد والالمنيوم ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 107034.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اللم�سة الذهبية لتنظيم المعار�ض   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007451/ 

�إلى المحكوم عليه : اللم�سة الذهبية لتنظيم المعار�ض 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مطبعة يورو - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42765.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إنذار وتكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2023/237(
المنذر : �أحمد عبد الرحيم �أحمد العطار - �إماراتي الجن�سية 

المنذر �إليها : زي�سك بروبيرت�س للعقارات �ش ذ.م.م )مجهول محل الإقامة(
بموجب هذا الانذار تنذر المنذر - المنذر �إليها - ويكلفها ب�ضرورة الوفاء بمبلغ وقدره )11,000 درهم 
�أحد ع�شر �ألفاً درهما قيمة ال�شيكين المرتجعين عن بدل الايجار الم�ستحقة عن الفترة الايجارية من 
2023/1/25 وغرامة ارتجاع ال�شيكات بواقع 10% من قيمتها وبالعدم  2022/9/25 ولغاية 
اخلاء الم�أجور( مع التنبيه على المنذر �إليها ب�أنه في حال عدم الالتزام بتنفيذ ما ورد بالإنذار الراهن 
الإجراءات  كافة  اتخاذ  �إلى  المنذر  �سي�ضطر  الإع�الن  هذا  تاريخ  من  يوم   )30( �أق�صاها  مدة  خلال 
القانونية والق�ضائية تجاه المنذر �إليها و�إخلائها من العين الم�ؤجرة و�إلزامها بالمتر�صد في ذمتها حتى 
تاريخ الإخلاء التام وكذا كافة الم�ستحقات المترتبة على العين الم�ؤجرة ل�صالح هيئة الكهرباء والمياه 
ب��شأن   2017 ل�سنة  القانون رقم )26(  )�أ( من  البند  الفقرة )1(  الم��ادة )25(  لن�ص  وذل��ك طبقاً 

ايجار الأماكن في امارة دبي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إنذار وتكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2023/239(
المنذر : مو�سيز هيرديا

المنذر �إليها : ام تي كيه جلوبال �سبورت�س مانجمنت ذ.م.م
)مجهول محل الإقامة(

بموجب هذا الانذار تنذر المنذر - المنذر �إليها - ويكلفها ب�ضرورة الح�ضور 
CV-02618-JW (KKx((  )5:20 رق���م  م��دن��ي��ة  دع����وى   في 
المتحدة  بالولايات  كاليفورنيا  لمقاطعة  الجزئية  المحكمة  لدى  مرفوعة 
الامريكية، و�إيداع مذكرة بدفاعكم لدى المحكمة ، وفي حال عدم ردكم ، 

�سوف ت�صدر المحكمة حكماً غيابياً بحقكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إنذار وتكليف بالوفاء بالن�شر 

رقم )2023/240(
المنذر : مو�سيز هيرديا  

المنذر �إليه : دانيل كيناهان
)مجهول محل الإقامة(

بموجب هذا الانذار تنذر المنذر - المنذر �إليه - ويكلفه ب�ضرورة الح�ضور 
 CV-02618-JW (KKx((  )5:20  - رق��م  مدنية  دع���وى  في 
المتحدة  بالولايات  كاليفورنيا  لمقاطعة  الجزئية  المحكمة  لدى  مرفوعة 
الامريكية ، و�إيداع مذكرة بدفاعكم لدى المحكمة ، وفي حال عدم ردكم ، 

�سوف ت�صدر المحكمة حكماً غيابياً بحقكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/249(

 - محمد  الرحمن  عبد  ط��ارق  معاذ  ويمثله  ريجو  ريجو  اف  �سيمون  مانويل  نل�سون   : الم��ن��ذرة 
الجن�سية ال�سودان يحمل بطاقة هوية اماراتيه رقم 784199181116296

المنذر �إليه : مریدولا �شاندى - هندية الجن�سية
العنوان :- �إمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الخيل - بناية �شوبة �سافاير - الطابق العا�شر - 

مكتب 1007 - الهاتف 042766580
650.000 درهـم )�ستمائة وخم�سون الف  ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 
درهم( قيمة المبلغ الم�ستحق الدفع خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية التي تحفظ له حقوقه وا�ست�صدار امر 
المنذر  تحميل  مع  المنذر  له  تعر�ض  �ضرر  او  عطل  اي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  الاداء 

اليهما كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/248(

 - محمد  الرحمن  عبد  ط��ارق  معاذ  ويمثله  ريجو  ريجو  اف  �سيمون  مانويل  نل�سون   : الم��ن��ذرة 
الجن�سية ال�سودان يحمل بطاقة هوية اماراتيه رقــــم 784199181116296

المنذر �إليه : ال�ضوء الابي�ض لادارة الفعاليات
العنوان :- �إمارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الخيل - بناية �شوبة �سافاير - الطابق العا�شر - 

مكتب 1007 - الهاتف 042766580
650.000 درهم )�ستمائة وخم�سون الف  اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  المنذر  المنذر  ينذر 
درهم( قيمة المبلغ الم�ستحق الدفع خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية التي تحفظ له حقوقه وا�ست�صدار امر 
المنذر  تحميل  مع  المنذر  له  تعر�ض  �ضرر  او  عطل  اي  عن  المنا�سب  بالتعوي�ض  والمطالبة  الاداء 

اليهما كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان بالن�شر 

في التنفيذ رقم 6541/2022/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227 

عمالي   2022/2509 رق��م  العمالية  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
جزئي، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )218891.70 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �أنطونيتى جانيتى دي�سوزا لوي�س رو�ساريو - عنوانه : �إمارة ال�شارقة ، منطقة 
 الخان ، �شارع كورني�ش الخان ، بجوار sib - نف�س بناية مطعم ام ح�سن ، بناية ا�سا�س ، �شقة 504  

ويمثله : عبدالكريم احمد عبدالله عيد  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة هايدروتيرف )ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 218891.70 درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - فيجاي اناند مانوهاران جي�سودو�س  
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005158/ 

�إلى المحكوم عليه : فيجاي اناند مانوهاران جي�سودو�س
 6238 1203 �ص ب  �إمارة ال�شارقة �شارع المينا قرب مطعم �صدف بناية المن�صور رقم ال�شقة  العنوان : 

vijayanand.mj1980@gmail.com : هاتف : 0504590082 البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك م�صر فرع دبي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 78206.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  624/2019/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 432/2019 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.040.441( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه

طالب التنفيذ:كارم جاكقو�س نيبوو 
 J043 عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - ندا ح�صة - واحة ال�سيليكون - فيلات ال�سدر جي - فيلا

ويمثله :احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
المطلوب �إعلانه : ايرث ديفلوبرز �ش.ذ.م.م 

عنوانه :دبي - بردبي - منطقة الحمرية - �شارع 18 متفرع من �شارع خالد بن الوليد - بناية العبا�س 2 - بجوار �صيدلية نيو جراند 1 -العبا�س 
info@earthdevelopers.net - 043599666 - 043599599 - جروب

بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/2/1 الموافق  الاربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
 - LYNX business خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�شقة �سكنية - المنطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1356 - ا�سم المبنى

رقم العقار 1005 - الم�ساحة 99.44 متر مربع - التقييم 491471.29 يباع لاعلى عطاء
�شقة �سكنية - المنطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1356 - ا�سم المبنى LYNX RESIDENSES - رقم العقار 115 - الم�ساحة 76.83 متر 

مربع - التقييم 515.458/93 درهم  يباع لاعلى عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  624/2019/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 432/2019 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1.040.441( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه
طالب التنفيذ:كارم جاكقو�س نيبوو 

 J043 عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - ندا ح�صة - واحة ال�سيليكون - فيلات ال�سدر جي - فيلا
ويمثله :احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 

المطلوب �إعلانه : ايرث ديفلوبرز �ش.ذ.م.م 
عنوانه :دبي - بردبي - منطقة الحمرية - �شارع 18 متفرع من �شارع خالد بن الوليد - بناية العبا�س 2 - بجوار �صيدلية نيو جراند 1 -العبا�س 

info@earthdevelopers.net - 043599666 - 043599599 - جروب
بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2023/2/1 الموافق  الاربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
 - LYNX business خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�شقة �سكنية - المنطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1356 - ا�سم المبنى

رقم العقار 1005 - الم�ساحة 99.44 متر مربع - التقييم 491471.29 يباع لاعلى عطاء
�شقة �سكنية - المنطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1356 - ا�سم المبنى LYNX RESIDENSES - رقم العقار 115 - الم�ساحة 76.83 متر 

مربع - التقييم 515.458/93 درهم  يباع لاعلى عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 70392

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1972/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الثالثة رقم 13
ي�ؤديا  ب��ان  عليهما  المدعي  بالزام  للمطالبة  القيمة  مح��دد  ن��زاع   893/2022 رق��م  الق�ضية  احالة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعة  درهما  وت�سعون  و�ستة  وثمانية  الفا  وثمانون  واثنين  ثلاثمائه  دره��م   )382.896.57( وق��دره  مبلغ  للمدعية 
وخم�سون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2020/6/15 حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بريميار اي�ستي�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - البوابة رقم /3 الطابق ال�ساد�س مكتب/605 
رقم مكاني:2682589680

المطلوب �إعلانه :  1- ارلويد للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/11/22 بمثابة الح�ضوري الزام المدعي 
عليهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )382.896.57( درهم ثلاثمائه واثنين وثمانون الفا وثمانمائة و�ستة وت�سعون 
والزمتهما  ال�سداد  تمام  وحتى   2022/10/4 من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  وخم�سون  و�سبعة  درهما 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  المحاماة  اتعاب  بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2642/2022/16 تجاري جزئي
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )77.240.09( درهم فقط �سبعه و�سبعون الف 
تاريخ الا�ستحقاق  القانونية بمقدار 5% من  الفائدة  بالا�ضافة الى  واربعون درهم وت�سعة فل�س لاغير -  ومائتان 

وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بن �شاكر لتجارة مواد البناء

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى كلوفر باي - �شقة 308
المطلوب �إعلانه :  1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )77.240.09( 
درهم فقط �سبعه و�سبعون الف ومائتان واربعون درهم وت�سعة فل�س لاغير - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمقدار 
5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2023/1/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13752 بتاريخ 2023/1/19 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى رقم 47/2023/42 تجاري
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  المدعي عليهم بمبلغ وقدره )289116  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
النزاع  ملف  �ضم  التام.  ال�سداد  وحتى   2017-10-28 عام  في  الواقع  البيع  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة 

رقم 3434/2022 
المدعي : خالد عبيد ابراهيم عبدالله الزعابي - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - ديرة - الممزر - 

�شارع الإتحاد ، بناية بنك الإمارات دبي الوطني ، الطابق 3، مكتب 305، بالقرب من ت�سهيل.  
المطلوب �إعلانه : 1- عارف محب للتجارة العامة �ش ذ م م -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )289116  مو�ضوع الإع�الن : قد 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ البيع الواقع في عام 28-10-2017 وحتى 
 2023/1/23 الموافق  الإثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   .3434/2022 رق��م  النزاع  ملف  �ضم  التام.  ال�سداد 
عن  التقا�ضي  بقاعة  ع�شر(  )الثانية  الإبتدائية  الدعوى  �إدارة  �أم��ام  ح�ضوركم  ويقت�ضي  �صباحا   9.00 ال�ساعة 
بعد التي يمكن الو�صول غليها من خلال موقع محاكم دبي الإلكتروني - خدماتنا الإلكترونية العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608



ثقافة وفنون

26

ولايزال �أبو الطيب المتُنبى حتى يومنا هذا في �سيرته، وفي مراحل حياته، 
الدار�سين،  و  القُراء  اهتمام  ع  مو�ضِ بها،  �أثرانا  التي  وحكمِهِ  مواقفه  وفي 
بالفعل مر�آة  ك��ان  لأن��ه  بعد جيل.  الم���ؤرخ�ني، جيلا  و  الباحثين  و  والنقاد 
ع�صره بكل تفا�صليه ال�سيا�سية والإجتماعية والفكرية، وبكل �آلامه و�آماله 
التي  بِحكمه  درو�سها  وا�ستخل�ص  بق�صائده،  و�صورها  ب�شعره  نقلها  التي 
�أبو الطيب المتنبي رائ��داً في  �أبرز �سِماته. لقد كان  ازدان بها �شعره، فغدت 

مدر�سة الر�سم بالكلمات، وملهماً بالرغبة والنقمة، فت�أتي مفرداته ومعانيه 
وحرارة انطباعاته وخلجاته خيوطاَ مت�شابكة تر�سم لوحة ناطقة ومثيرة، 
و�أحا�سي�سه  وق��واف��ي��ه  بم��ف��ردات��ه  تنب�ض  م��ا  ب��ق��در  المتنبي  عبقرية  تج�سد 
النبيلة وال�شامخة في �آن واحد، لقد كان �أبو الطيب بحق �شاهداَ �أميناً على 

ع�صره، متفاعلًا وفاعلًا في �شعره، ول�سان حال �أمته في تطلعاته.

ع�شرون لوحة من ر�سم �أبي الطيب 
    وقد �صدر في الآونة الأخيرة عن ندوة الثقافة والعلوم بدبي كتاب جديد 
للأديب الكبير والباحث المبدع الأ�ستاذ عبدالغفار ح�سين، المفكر المخ�ضرم، 
ب��ع��ن��وان )ع�����ش��رون ل��وح��ة م��ن ر���س��م �أب���ي ال��ط��ي��ب( وق��د ق��دم ل��ه الإعلامي 
�أبي  ح��ي��اة  ت��ن��اول��ت  م�ستفي�ضة  بمقدمة  الح��رب��ي  ح�سن  محمد  والأدي����ب 

الطيب من جميع جوانبها.

نع ري�شة متينة ال�صُ
    يقول الأديب الكبير والمخ�ضرم الأ�ستاذ: عبدالغفار ح�سين في مقدمته 
لكتابه: كلما وقفت على �أمر يخ�ص �أبي الطيب �أحمد المتنبي طوال �سنين 
لوحات  �أ�شاهد  �أنني  ذهنه،  في  �أت�صور  �أن  حاولت  الع�شرين،  على  تربو  قد 
البلِي، وهي  يت على  والتي ع�صِ ال�صنع،  بري�شة متينة  الطيب  �أبي  ر�سمها 

تجتاز دهراً يربو على مائتين و�ألف من ال�سنين.
�أمام      ويتابع الأ�ستاذ عبدالغفار ح�سين: والواقع �أن المرء يقف م�شدوهاً 
بالدقة  و�ألوانها  وخطوطها  معالمها  الطيب  �أب��ي  ر�سم  التي  اللوحات  هذه 
الأيام  لنا  تنقلها  وال�سبك،  ال�سكب  محكمة  رواي��ة  منها  وجعل  المتناهية، 
الأيام  دال��ت  الزمن ومهما  �إليها مهما مر  النظر  الب�صر من  يكلّ  �أن  دون 
ال��ذي ر�سمه في  ب���أن كلامه  و�أح�س  �شعر  الطيب نف�سه  �أب��ا  والليالي، ولعل 
�شكل حروف منظومة �سوف تقاوم تقادم الأيام، ويحمل كل جيل منظومته 

�إلى الجيل الذي يليه وينحتها على جدارية الزمن العتيق.

وما الدهر �ألا من رواة ق�صائدي
�إذا قلت �شعراً �أ�صبح الدهر من�شداً

ف�صار به من لا ي�سير م�شمراً
وغنى به من لا يغني مغردا

�أب��و الطيب بهذه الأق��وال المدوية قد اخ�رتق ال�سنين ال�ضوئية  �ألي�س       

ليجل�س معنا في ع�صرنا هذا م�ستمعاً وقارئاً لأفكارناً، وما يدور في خُلدِنا 
وبيننا و بينه بعد زمني �سحيق؟

    ويتابع الأديب الكبير الأ�ستاذ عبدالغفار ح�سين في مقدمته يقول: وبهذه 
رواياته  المواقف من  الإع��ادة لبع�ض  الطيب وبهذه  �أبي  المعاينة لر�سومات 
�إنطباعاً على هام�ش براويز هذه  �أ�سجل  �أن  الملف المخت�صر  �أح��اول في هذا 
التي خطها قلمي حول هذه  الكلمات  و�أ�ستوحي منها  المر�سومة،  اللوحات 
�أزعُ��مُ ب�أن حديثي على قدر مقام هذا الكبير ال�شامخ، �أو  البراويز، ول�ست 
�أنني �أ�ضيف جديداً �إلى ما قاله الباحثون والدار�سون عن �أبي الطيب وهم 
كُثر، بلا ح�صر، ولكن حديثي حديث معجب ينظر بعين الر�ضا الكليلة عن 

العيوب، لا يحيدُ كثيراً عن دروب المحبة، والقول الح�سن.
ف�أبو الطيب نف�سه ا�ستعا�ض وا�ستكفى ب�سماع الكلمة الح�سنة، �إن لم ت�سعفه 

ح�سنة �أخرى.
لاخيل عندك تهديها ولا مال             فلي�سعد النطق �إن لم تُ�سعِد الحال

     ويختم الأ�ستاذ عبدالغفار ح�سين مقدمته يقول: و�أرج��و �أن ي�سعد ما 
قراءة  في  وكعادتي  الطيب.  �أب��ي  معجبي  اللوحات  ه��ذه  على  تعليقاً  قلته 
�أبي  �أت�صفح لوحات  �أن  �أي عمل فكري، حاولت  �أو الإط�الع على  �أي كتاب، 
الطيب بعين نقدية، لا �أنجر مغم�ض العين متجاوزاً بع�ض المواقف ال�سلبية 
ل�شاعرنا الكبير، ور�أيت ان الإ�شارة لهذه ال�سلبيات، قد تكون مفيدة لإلقاء 

ال�ضوء على هذه ال�شخ�صية النادرة في تاريخ العرب القديم والحديث.

اللوحات تتوالى
     وتتوالى اللوحات الع�شرون من ر�سم �أبي الطيب المتنبي في الكتاب، اللوحة 
النا�صر،  عبد  وجمال  المتنبي  الثانية:  واللوحة  دب��ي،  في  المتنبي  الأولى: 
المتنبي  الرابعة: بين  واللوحة  الطيب و�شوقي،  �أبي  الثالثة: بين  واللوحة 
و�أبي نوا�س، واللوحة الخام�سة: بين نابليون والمتنبي، واللوحة ال�ساد�سة: 
الطيب  �أب��ي  م��ع  ال�سابعة:  واللوحة  وال��ك��ره،  الح��ب  ب�ني  المتنبي  �شخ�صية 
واللوحة  وال�شعوبية،  العربية  بين  المتنبي  الثامنة:  واللوحة  ���ش�رياز،  في 
وال�شعر  الطيب  �أبو  العا�شرة:  واللوحة  المتنبي،  �شعر  فرائد من  التا�سعة: 
الوجداني، واللوحة الحادية ع�شرة: �أبو الطيب وال�شرف المكُت�سب، اللوحة 
الثانية ع�شرة: �أبو الطيب ال�شاعر الملهم المحبوب، واللوحة الثالثة ع�شرة: 
و�إختراع  الطيب  ابو  الرابعة ع�شرة:  واللوحة  �شاعِر الخا�صة،  الطيب  �أبو 
واللوحة  الوديع،  ال�شر�س  الطيب  �أب��و  ع�شرة:  الخام�سة  واللوحة  المعاني، 
ال�سابعة ع�شرة: الاحتفاء  �أبي الطيب، واللوحة  ال�ساد�سة ع�شرة: مفردات 

بين  رم�ضان  الطيب في  �أب��ي  رحلة  ع�شرة:  الثامنة  واللوحة  الطيب،  ب�أبي 
�أبو الطيب و�أبو الم�سك، واللوحة  بغداد و�شيراز، واللوحة التا�سعة ع�شرة: 

الع�شرون: قراءات في �شعر المتنبي.
ال�شريف  المتنبي امثال  الم�ؤلف مع من قالوا عن  القافلة يواكبها  وتم�ضي 
الأث�ري، و�إبن  و�إب��ن  البقاء العكبري،  و�أب��و  �إب��ن �شرف القيرواني،  الر�ضي، 
و�إبن  والثعالبي،  الم���ؤرخ الحموي،  الفدا  و�أب��و  المعري،  العلاء  و�أب��و  فورّجة، 

خلكان، والواحدي، وم�صطفى �صادق الرافعي. 
المتنبي(  الطيب  �أب��ي  ر�سم  �أن كتاب )ع�شرون لوحة من  القول،    خلا�صة 
يعتبر �إ�ضاءة نوعية جديدة على حياة �شاعر عملاق، وا�ستثنائي ملأ الدنيا 
و�إبداعية،  وجدلية  نقدية  �سجالات  حوله  و�أث�ريت  النا�س،  و�شغل  ب�شعره 
درا�سات  م��ن  �شملته  بم��ا  وال��ي��وم،  ب��الأم�����س  ال��ع��رب��ي  الأدب  م�سيرة  اث���رت 
�أو  تباينت،  مهما  تلتقي جميعها  و�إجتهادات،  �آراء  تعددية  فيها  وح��وارات، 
ب�إرادة  �إيم��ان��اً  والإن�سان،  ال�شاعر  المتنبي  عظمة  على  تفاوتت  �أو  تناق�ضت 
ال�شعوب، و�شعورا بالتبِعة، والمج�سّد ل�صورة ع�صره ال�سيا�سية والإجتماعية، 
المتنبي  يكن  فلم  ومتطلباتها.  الإن�سانية  للر�سالة  ال�صحيح  الفهم  م��ع 
ب�شعره مر�آة ع�صره فح�سب، و�إنما المت�صدر لم�سيرة الأدب والنقد، والفل�سفة 
والإجتماع، والآلام والآمال، بالأم�س واليوم وغداً، فتراه وك�أنه يعي�ش بيننا 

ناطقاً بالمعاناة، من جيل �إلى جيل، ومن ع�صر �إلى ع�صر.
المكتبة  �إلى  ولافتة  متميزة  �إ�ضافة  يعتبر  القيِم  الكتاب  ه��ذا  ف���إن  ختاماً، 
عبدالغفار  الكبير  الأدي���ب  م�ؤلفات  من  فواحة  باقة  جانب  �إلى  العربية، 
الأوائل  الم�ؤ�س�سين  ومن  الإم���ارات.  الم��سؤول في  الأدب  رائ��د مدر�سة  ح�سين 
لاتحاد كُتاب و�أدب��اء الإم��ارات، ولندوة الثقافة والعلوم بدبي، ولنادي دبي 
اءة في حِلّهِ  لل�صحافة، يحمِل دائماً وبلا كلل ولا تردد، م�شعل الثقافة الو�ضّ
الكتب  ب�أمهات  الحافِلة  مكتبته  في  كتبهِ  وب�ني  مكتبه،  في  ترحالِهِ،  في  كما 

والم�صادر والمراجع، وكذلك في مجل�سه،
 وفي المنتديات الثقافية العامة، والمجال�س الثقافية المتنوعة، كاتباً ومحاوراً 
ومتحدثاً، ومحا�ضراً، وموجهاً، زاده الدائم �إكتنازه لثقافة وا�سعة، و�إطلاع 
رفيع،  وخلق  را�سخة،  بح�صافة  �إنفتاحه  مع  جديد،  لكل  ومتابعته  �شامل، 

وب�أدب جم، 
وتوا�ضع �أ�سِر، و�إثراء دائم للجميع، في�شارك في كل حدث �أو منا�سبة، ولذا 
التي  المتوالية  المتميزة، وم�ؤلفاته  �إبداعاته  المزيد من  دائماً  ننتظر  فنحن 
تزين المكتبة العربية في كل حين وينعم بها القراء والدار�سون والباحثون 

بلا تردد. و�إلى المزيد ب�إذن الله. 

»ع�شرون لوحة من ر�سم �أبي الطيب المتُنبيْ«

كتاب جديد للأديب الكبير عبد الغفار ح�سين
تمتزج جماليات الأدب مع متعة التاريخ ومو�ضوعية النقد والتحليل والتعليل • فيه 

اث، ولغة الق�صيد • الكتاب �إ�ضافة متميزة للمكتبة العربية ، وا�ستجابة للجيل الجديد المتعطّ�ش لأ�صالة الُرت

•• ال�شارقة-الفجر:

م���ن ب�ي�ن 74 ف��ن��ان��اً وم���ب���دع���اً م���ن �أب����رز 
الدورة  ت�ست�ضيفهم   العالميين  الم�صورين 
للت�صوير  ال��دولي  المهرجان  من  ال�سابعة 
المجال  الم��ه��رج��ان  ي��ف��ت��ح  “�إك�سبوجر”، 
خا�صة  تج���ارب  على  للتعرف  زواره  �أم���ام 
الت�صوير  في  تخ�ص�صوا  م�����ص��وراً   14 ل��ـ 
وقدموا  ال��ب��ي��ئ��ة،  وق�����ض��اي��ا  ال�����ص��ح��ف��ي، 
ال�سينما  لنجوم  ا�ستثنائية  ب��ورت��ري��ه��ات 

والفن وال�سيا�سة في العالم.
فنية  م��ع��ار���ض  �سل�سلة  �ضمن  ذل��ك  ي���أت��ي 
يروي  �إبداعية  نقا�شية  وجل�سات  فردية، 
فيها الم�صورون على مدار �سبعة �أيام كيف 
بلدان  مختلف  من  �شعوب  حكايات  وثقوا 
العالم، وعر�ضوا �أ�سلوبهم المميز في ال�سرد 
ت��وث��ي��ق مغامرات  خ��ل�ال  م���ن  ال��ب�����ص��ري 
قا�سية،  ب��ظ��روف  نائية  ورح�ل�ات لأم��اك��ن 
مف�صلية  �أح���داث���اً  ب��ع��د���س��ات��ه��م  وع��اي�����ش��وا 
م��ن ت��اري��خ ال��ع��الم خ�الل ال��ق��رن الواحد 

والع�شرين.
وي��ت��ي��ح الم���ه���رج���ان، ال����ذي ي��ن��ظ��م��ه المكتب 
الإعلامي لحكومة ال�شارقة، فر�صة للقاء 
�أمام  �أعمالهم،  على  والتعرف  الم�صورين 
الفوتوغرافية  الفنية  الأع���م���ال  مقتني 
كما  والح�صرية،  النادرة  الأعمال  لاقتناء 
ال�صحفيين  الم�صورين  �أم��ام  المجال  يفتح 
والعاملين في الوكالات الإخبارية للتوا�صل 
�أح���داث القرن الواحد  �أب��رز من وث��ق  مع 
فيما  ال��ع��الم،  ح��ول  بعد�ساته  والع�شرين 
الأفلام  و�صنّاع  ال��رح�الت  م��دوني  يمكّن 
من التعرّف عن قرب على عوالم مده�شة 

بع�ضها يعر�ض لأول مرة في المنطقة.

ت�سخير  ال�����ص��ح��ف��ي��ون:  الم�����ص��ورون 
العد�سة لخدمة ق�ضايا نبيلة

الم�صورين  م����ن  ك��ل��اً  الم���ه���رج���ان  ي��ج��م��ع 
�إلي�سا  وال�����س��ي��ن��م��ائ��ي�ني  ال��ف��وت��وغ��راف��ي�ني 
ك��ل�ارك، وفيليب لي  �إي���ان���اك���ون، وج��اي��ل��ز 
ه���ارفي، و�آب�ي�ر ع��ب��دالله، وت��وم��ي ترن�شارد 
تجاربهم  لي�شاركوا  واح��د  فني  ف�ضاء  في 
و�أع���م���ال���ه���م م���ع الج���م���ه���ور، ف��ه��م الذين 
كر�سوا م�سيرتهم المهنية لتغطية الأحداث 

على  ال�ضوء  و�سلطوا  المهمة،  المجتمعية 
وال�سيا�سية  الاجتماعية  الق�ضايا  �أب���رز 

والبيئية حول العالم.
وي�ضاف �إلى الم�شوار المهني ال�شخ�صي لكل 
المحترفين،  الم�صورين  ه����ؤلاء  م��ن  واح���د 
الت�صوير  مجتمع  �إث����راء  في  �إ�سهاماتهم 
المنظمات  م���ع  الم�����ش��ارك��ة  ع�ب�ر  ال�����ص��ح��ف��ي 
والمعار�ض الملتزمة ب�أ�سلوب وتقنيات مميزة 
في  ال�سرد الق�ص�صي الب�صري، �سواء �أثناء 
توثيقهم للنزاعات والأزمات الإن�سانية، �أو 
تغطية الق�ضايا الاجتماعية والبيئية، من 
الفرق  لإح���داث  قدراتهم  توظيف  خ�الل 

و�صناعة التغيير الإيجابي في العالم.

يوثقون  وال��رح�الت  ال�سفر  م�صورو 
العالم

وعلى �صعيد مماثل، ي�ست�ضيف المهرجان 
كل من جيريمي �ساتون هيبرت، وراندي 
�سميث،  وتيم  ل�ريم��ان،  وديفيد  �أول�����س��ون، 
و�أحمد ال�سيف، الذين كر�سوا جزءاً كبيراً 
الق�ضايا  لتوثيق  ال��ف��ن��ي  م�����ش��واره��م  م��ن 
ب�أهمية  ال���وع���ي  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ك��وك��ب الأر������ض وحماية 
م�����وارده ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، ح��ي��ث رك���ز جيرمي 
ب�شكل خا�ص على ق�ضايا  �سوتون هيبرت 
وحماية  الم���ن���اخ���ي  ال���ت���غ�ي�ر  م���ث���ل  م��ه��م��ة 

البيئة.
المنحدر  الم�صور  ل�ريم��ان،  ديفيد  وا�شتهر 
الفنية  ب�صوره  بانجلترا،  يورك�شاير  من 

الطبيعية  المناظر  �أو  للنا�س  �سواءً  المذهلة 
الق�ص�ص  ب�سرد  �شغوف  وهو  به،  المحيطة 
تدعو  للطبيعة  ���ص��ور  وال��ت��ق��اط  الم��رئ��ي��ة 
الدقيقة  ال���ف���روق  لا���س��ت��ك�����ش��اف  الم�����ش��اه��د 
ي�سافر  الم���ق���اب���ل،  في  الخ��ف��ي��ة،  والأ�����س����رار 
حول  ع��دي��دة  دول  �إلى  �أول�����س��ون  ران����دي 
الجمال  مظاهر  لتوثيق  كم�صور  ال��ع��الم 

والتنوع على الأر�ض.
�أما تيم �سميث، فهو م�صور رحلات يوثق 
اهتمامه  مع  المذهلة،  الطبيعية  الم�شاهد 

بالثقافات في وجهات متنوعة حول العالم، 
ال�سعودي  الم�صور  كذلك  به  يقوم  ما  وهو 
�أح��م��د ال�����س��ي��ف، ال���ذي ي��رك��ز ع��ل��ى توثيق 
ال�سياحية  للمناطق  الثقافية  الج��وان��ب 
في المملكة العربية ال�سعودية، مع التركيز 

على الم�شهد الطبيعي والعمارة التراثية.

التجربة  ت��وث��ي��ق  ال���ب���ورت���ري���ه: 
الب�شرية

وي���ق���دم الم���ه���رج���ان ف��ر���ص��ة ل��ل��ت��ع��رف عن 
قرب على �أعمال كلًا من غريغ غورمان، 
وبراين هودجز، و�سيزار بالكازار، وكارين 
زو�سمان، الذين بنوا حياتهم المهنية على 
�أ�س�س ت�صوير البورتريه، �أو التقاط الروح 
�أو  ال�شوارع  في  �سواء  بيئاتها،  في  الب�شرية 
�أن  من  الرغم  وعلى  الطبيعة،  �أو  الم��ن��ازل 
الخا�صة  ب�صمته  ي�ضع  منهم  واح���د  ك��ل 
�أعماله  خلال توثيق الجوهر الب�شري في 
الفوتوغرافية، �إلا �أنهم ي�شتركون جميعاً 
في ا�ستخدام الكاميرا لت�صوير بورتريهات 
ت�ت�رك �أث��ره��ا في ال���ذاك���رة، و����س���واءً كانت 
عاديين  لأ�شخا�ص  �أو  لم�شاهير  �أعمالهم 

خلال حياتهم اليومية.

ت�صوير  في  غ�������ورم�������ان  وي���ت���خ�������ص�������ص 
التقط  ح���ي���ث  الم�������ش���اه�ي�ر،  ب���ورت���ري���ه���ات 
الفنانين  من  كبير  لعدد  �شخ�صية  �صوراً 
والممثلين المعروفين، فيما يركز هودجز في 
ال�صحفي  والت�صوير  ال�شخ�صية  ال�صور 
من  �شخ�صية  ق�ص�صاً  راوي����اً  ال��وث��ائ��ق��ي، 
على  ال�����ض��وء  تلقي  ���ص��ور مده�شة  خ�الل 

الق�ضايا الاجتماعية والاقت�صادية.
ويركز بالكازار على التقاط �صور �أيقونية 
الم�ضطربة  والعواطف  الحركة  بين  تمزج 

وعلاقتها  الاج����ت����م����اع����ي����ة  ال���ب���ي���ئ���ة  في 
تقنيات  ي�����س��ت��خ��دم  ح��ي��ث  بم��و���ض��وع��ات��ه، 
على  �شخ�صي  طابع  لإ�ضفاء  الم�سرح  م��ن 
بينه  م�شتركة  ق�ص�صاً  يثمر  م��ا  �أع��م��ال��ه، 
ت���ع�ب�ر في معظم  ي�������ص���وره���م،  م����ن  وب��ي��ن 
�أم���ا زو�سمان،  الأح���ي���ان ع��ن م�����ش��اع��ره��م، 
بقدرتها  معروفة  بورتريه  م�صورة  فهي 
الأفراد  وم�شاعر  �شخ�صيات  تج�سيد  على 

الذين ت�صورهم.

رحلة  تفاعلية:  وجل�سات  ح��وارات 
ا�ستك�شاف غنية بالق�ص�ص 

مجموعة  “اك�سبوجر”  مهرجان  ينظم 
م����ن الج���ل�������س���ات ال��ن��ق��ا���ش��ي��ة والح��������وارات 
الم�صورين  م��ن  نخبة  ت�ست�ضيف  الملهمة، 
م�ستوى  ع��ل��ى  الم���ع���روف�ي�ن  ال�����ص��ح��ف��ي�ني 
تغطيتهم  �أثناء  تجاربهم  لمناق�شة  العالم 
ل��ق�����ص�����ص و�أح��������داث خ���ط�ي�رة، وذل�����ك في 
جهودهم  لتقدير  الم��ه��رج��ان  م��ن  خ��ط��وة 
�أبرز  ومن  ت�ضحياتهم  وحجم  وت�أثيرهم 
“ال�شاهد  ب��ع��ن��وان  ن����دوة  ه���ذه الج��ل�����س��ات 
التي تجمع كلًا من من محمد  الموثوق”، 
وج��ودي كوب،  ك�الرك،  محي�سن، وجايلز 

وتومي ترنت�شارد، وري ويلز.
وكيف  خبرتها  زو�سمان  ك��اري��ن  وتناق�ش 
الن�شاط  في  ال���ف���ري���دة  تج���ارب���ه���ا  ت���رك���ت 
والح�����راك الاج��ت��م��اع��ي �أث�����راً ك��ب�رياً على 
“ليكا”  م�شروع  ومنها  المهنية،  م�سيرتها 
الحائز على جوائز دولية خلال ندوة “ما 

ال�شباب:  وق���وة  والم��ظ��اه��رات  ال�شعر  ب�ني 
رحلةٌ غير تقليدية«.

وي����ت����ح����دث ت���ي���م ����س���م���ي���ث ع�����ن �أع���م���ال���ه 
تركز  ال��ت��ي  ال�شخ�صية،  ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة 
مانيتوبا  وب������راري  م����روج  ال��ت��ق��اط  ع��ل��ى 
ال��ه��وت�ريي��ت��ي��ة في ك���ن���دا من  وال���ث���ق���اف���ة 
خ�ل�ال الم�����ش��اري��ع ذات الم����دى ال��ط��وي��ل في 
الم�شاريع  في  ال��وق��ت  “هبة  ب��ع��ن��وان  ن���دوة 
الأمد”،  طويلة  الوثائقية  الت�صويرية 
�إي���ان���اك���ون تطورها  �إل��ي�����س��ا  ف��ي��م��ا ت��ن��اق�����ش 
المهني الذي بد�أ بالتقارير ال�صحفية حول 
ب���إي��ج��اد ط��رق جديدة  وانتهى  ال��ن��زاع��ات، 
الألفة  على  تركز  هادفة  ق�ص�ص  ل��رواي��ة 
والتوا�صل، في ندوة تحمل عنوان “تغطية 
النزاعات تحيلنا �إلى الك�شف عن الواقعية 

ال�ساحرة«.

الثقافة والنا�س
ن����دوات   8 “اك�سبوجر”  وي�����س��ت�����ض��ي��ف 
ت�ستك�شف جوهر الإن�سان والمكان، والتقاط 
وتقدم  فني،  عمل  في  وتخليدها  اللحظة 
لكافة  �إلهام  م�صدر  ت�شكل  متعمقة  ر�ؤى 
الم�����ص��وري��ن ب��ج��م��ي��ع م�����س��ت��وي��ات��ه��م، حيث 
ي�شارك غريغ غورمان، م�صور البورتريه، 
الممتدة  الم��ه��ن��ي��ة  م�����س�ريت��ه  م���ن  مح��ط��ات 
ه��ول��ي��وود، ويتطرق  ع��ام��اً في   50 ط���وال 
النجوم  ح��ي��اة  ح���ول  وح��ك��اي��ات  لق�ص�ص 

والم�شاهير الذين عمل معهم.
ر�ؤي���ت���ه حول  ه���ارفي  فيليب لي  وي�����ش��ارك 
م��ه��ن��ة ال��ت�����ص��وي��ر، وك��ي��ف ت��ط��ور توجهه 
�ألهموه،  الذين  والأ�شخا�ص  ال��وق��ت،  مع 
�أثّ������رت فيه  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
وعلى  �أع��م��ال��ه،  في  الإب����داع  على  للحفاظ 
جانب �آخر، يك�شف “�سهيل �أ” عما يمثله 

ت�صوير ال�شارع،
 م�ست�شهداً بم�شاريعه طويلة الأمد �أو التي 
تندرج تحت المدر�سة “ما بعد الوثائقية” 
التي يعمل عليها، في حين يناق�ش مايكل 

�أبويا،
الذي  الجميلة  وال��ف��ن��ون  الأزي����اء  م�صور   
ي�ستخدم  كيف  ل��ه،  م��ق��راً  غانا  م��ن  يتخذ 
عمقاً  �أك�ث�ر  ق�صة  لا�ستك�شاف  الت�صوير 

وجمالًا في جذور الإن�سان.

ال�شارقة ت�ست�ضيف رواد الت�صوير والأفلام من جميع �أنحاء العالم في المهرجان الدولي للت�صوير

العالم بعد�سة 14 متخ�ص�صاً بال�سرد الق�ص�صي الب�صري في »�إك�سبوجر 2023«
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••  مراجعة د. محمود علياء

ك�أنّي بالقرن الهِجريّ الرابع، وَقَد �أبى �إلّاْ �أنْ 
يحمِلَ مَعَهُ مُنْذُ بُزوغِهِ، مَنْ ينفُخُ فيهِ روحاً، 
�أن  مُ�سْتنقع . فكان  ك�أنّها الأعْ�صار هَبّ على 
وُلِد في العام الثالِثِ منهُ ذلك الغُلام، الذي 
 ، لأ الدُنيْا ب�شِعْرِهِ  ْ �أنْ َمي كان عليه فيما بعد 

ويُ�شغِل النا�س.



فــن عــربـــي

27
ردة فعل النا�س كانت �إيجابية جداً على )ع مفرق طريق(

لارا �سابا: ل�ستُ �ضد الانتقادات �شرط �ألا تكون �شخ�صية
كبار  م��ن  مجموعة  بطولته  في  و���ش��ارك  حب�شي  ج��وزف�ني  كتابة  م��ن  الفيلم 
�أبو �شديد ورفعت  بينهم جوليا ق�صار وبيتي توتل وهيام  اللبنانيين  الممثلين 

طربيه ونقولا دانيال وجوزيان بول�س و�شربل زيادة وغيرهم.
�أنه  �أو�ضحت  الفيلم،  �أخرجت  لأنها  �أب��داً  نادمة  لي�ست  �إنها  �سابا  قالت  وفيما 
كل  وينا�سب  عائلي  و�أن��ه  الراقية  الكوميديا  طريق  عن  مهمة  ق�ضايا  يطرح 
مرح  ب�أ�سلوب  ب�صرية  ق�صيدة  ع��ن  ع��ب��ارة  �أن��ه  �إلى  م�شيرة  العمرية،  الفئات 

وعفوي ت�ستند على ق�صة حب جميلة و�شخ�صيات جذابة.

طريق(؟ مفرق  )ع  فيلم  �إلى  وُجهت  التي  الانتقادات  من  موقفك  • ما 
- ل�ستُ �ضد الانتقادات �شرط �ألا تكون �شخ�صية، ولكن �أكثر نقد قا�س �صدر 

النا�س لم ي�ضحكوا  �أن  اعتبر  �شخ�صٍ  من 
خ�ل�ال م�����ش��اه��دة ال��ف��ي��ل��م، في حين 

وجوههم  على  كانت  الب�سمة  �أن 
نهايته  الفيلم وحتى  منذ بداية 

وغ���ادروا وه��م في قمة الراحة. 

كما ن�صحني �أن �أبقى في مجال الوثائقيات، وهذا لي�س من حقه.ومن الأ�شياء 
التي قيلت عن فيلمي ال�سابق )ق�صة ثواني( �أو الجديد )ع مفرق طريق( هي 
حُ�سن �إدارت��ي للممثلين، بينما هو اعتبر �أنني لم �أنجح في ذلك. مَن يعمل في 
المجال يجب �أن يكون مهي�أً ل�سماع الآراء كافة حول عمله، �سواء كانت �سلبية �أم 
�إيجابية، لأن �أذواق النا�س لي�ست واحدة وهناك مَن يحب وهناك مَن لا يحب.

في  حا�ضراً  كان  �أنه  خ�صو�صاً  الفيلم،  حول  الأ�صداء  تلقيتِ  كيف  عربياً،   •
الدورة الأخيرة لمهرجان البحر الأحمر؟

محلي  لبناني  الفيلم  �إن  دائماً  �أق��ول  ج��داً.  �إيجابية  كانت  النا�س  فعل  ردة   -
جداً في الطبع وفي الطبيعة، ولكن الموا�ضيع التي يتطرق هي موا�ضيع عالمية. 
اللبنانيون،  �إلا  يفهمها  لا  )ن��ك��ات(  الفيلم  في  يوجد  �أن��ه  �صحيح 
الكثير  فيهم  ح��رّك  الفيلم  �أن  ال�سعودية  في  �أخ�ربون��ا  ولكنهم 

عندما  بكينا  �إننا  حتى  الجميلة،  والم�شاعر  الحنين  من 
لبنان  وع��ن  الفيلم  ع��ن  ج���داً  جميل  ب�شكل  تح��دّث��وا 

ولأننا نجحنا بنقلهم �إلى عمق القرية اللبنانية.
في  مالمو(  )مهرجان  فاعليات  في  الفيلم  �شارك  كما 

�أي  ل�ل��أف�ل�ام(،  الت�سويق  وح���از )ج��ائ��زة  ال�����س��وي��د 
�إلّي،  بالن�سبة  لكن  الإنتاج.  بعد  الأف�الم  مراحل 
الافلام  �أن  خ�صو�صاً  مهرجان،  فيلم  لي�س  هو 
مهرجانات  �أفلام  لي�ست  الكوميدية  الرومان�سية 
الأف��ل�ام من  م��ن  النوعية  ه��ذه  ينتظرون  لا  وه��م 

لبنان.
�أن���ك  ي���ع���ت�ب�رون  مَ����ن  ع��ل��ى  ت���ردي���ن  • ك��ي��ف 

تحاولين ال�سير على خطى نادين لبكي؟
- فيلم )ق�صة ثواني( لا علاقة له على الإطلاق 

بنادين لبكي، وهي لم تقدّم �أي فيلم ي�شبهه قبل 
الجوانب  بع�ض  توجد  ربم��ا  �أن��ف��ذه.  �أن 
في فيلم )كفرناحوم( كمو�ضوع 
التي  ال��ط��ف��ل  وق�ضية  ال��ف��ق��ر 
)ق�ضية  فيلمي  في  تناولتها 
ثواني(، ولكن فيلمها كان بعد 

فيلمي ولي�س قبْله.
بال��سؤال  المق�صود  يكن  لم   •
المق�صود  بل  لبكي،  نادين  تقليد 

ال�سير على خطاها؟
بروك�سل  م��ه��رج��ان  اف��ت��ت��اح  ع��ن��د   -

مدير  لي  قال  الم�ستقلّة  للأفلام  العالمي 
المهرجان �إن فيلمي مُعاكِ�س تماماً لأفلام 
ن���ادي���ن ل��ب��ك��ي ال��ت��ي ك��ان��ت تُ����خْ����رِج فيلم 
�إذا كانت قد  �أذكر  )كراميل( وقتها، ولا 
�أخ��رج��ت فيلم )ه��لّ��ق ل��وي��ن(، لأن��ن��ي في 

فيلم )ق�صة ثواني( كنت �أريد تقديم 
ة ولي�س �صورة جميلة. �صورة معّرب
�أم����������ا ع����ل����ى ����ص���ع���ي���د الأح�����ل����ام 

�أحيي نادين  والخطوات، ف�أنا 
زميلتي  كانت  التي  لبكي 

وك���ل  الج����ام����ع����ة،  في 
�������������رِج ي���ح���بّ  ْ ُخم

تح����ظ����ى  �أن 

�أفلامه بالم�شاهدة. و�أقول دائماً �إن �أي فيلم لا يمكن �أن يكتمل �إلا عندما يلتقي 
جمهوره، وكلما كان الجمهور كبيراً، كانت القدرة على التوزيع �أكبر.وكلما كان 
الفيلم مُ�شاهَداً �أكثر، و�صل المخُْرِج �إلى نتيجة. وهنا تكون الم��سؤولية �أكبر على 
الذين  المخرجين  �أفلاماً تجارية وجماهيرية من  يقدّمون  الذين  المخرجين 
الأفلام  في  �إل��ي��ه  التوجه  يتم  ال��ذي  الجمهور  لأن  نخبوية،  �أف�الم��اً  يقدمون 
الأفلام،  تُطرح في هذه  التي  للم�شاكل  والوعي  الهموم  نف�س  لديه  النخبوية 
الهمّ، وهنا  الوعي وهذا  العري�ض فلا يوجد عند غالبيته هذا  �أما الجمهور 

يح�صل التغيير.
ربما تكون نادين هي �أكثر مَن نجح في توزيع �أفلامه وهذا يُعد حلماً بالن�سبة 
�إلى المخرج، لأن كل مخرج يحبّ �أن تُ�شاهَد �أفلامه على نطاق وا�سع. �أما الإنتاج، 
فهو �صعب جداً وربما تكون نادين �أي�ضاً �أكثر مخرجة لديها �سهولة في �إنتاج 
�أف�ل�ام���ه���ا، و�أن����ا 

التي  الم�شاريع  �أن يتحقق هذه الأمر معي لأنه يوجد لديّ الكثير من  �أتمنى 
تحتاج �إلى تنفيذ.

الثماني  ال�سنوات  ط��وال  ال�سينمائي  الإخ���راج  عن  بعيدة  تكوني  لم  لو   •
الما�ضية، هل كنتِ قدمت فيلم )ع مفرق طريق(؟

ا كنت �أخرجت )ع  - لو كنتُ م�شغولة وكانت لديّ الإمكانات لإخراج فيلم �آخَر َمل
مفرق طريق(، بل كنت �أخرجت فيلماً �آخر ي�ؤثر فّي ويحرّكني �أكثر.

�أب��داً لأنني �أخرجتُ  �إنني ل�ست نادمة  �أقول  �أن  لكن هذا الأمر لا يمنعني من 
كانت  التي  بالإمكانات  قيا�ساً  قدّمتُه  ما  ان  و�أعتقد  طريق(  مفرق  )ع  فيلم 

متوافرة بين يدي لي�س �سهلًا على الإطلاق.
الت�صوير هو �أك�سجين بالن�سبة �إلّي وعلاقتي 

العمل  وف���ري���ق  ب��الم��م��ث��ل�ني  الإن�����س��ان��ي��ة 
وال��ت�����ص��وي��ر ه���ي ال��ت��ي ت��ب��ق��ى عندي 

الحمراء  وال�سجادة  النقد  ولي�س 
والمهرجانات والجوائز.

�أكّد المنتج الم�صري ممدوح �شاهين تعاقده مع الفنان محمد �سعد على تقديم م�سل�سل يعر�ض في 
�شهر رم�ضان المقبل، بعد ت�سع �سنوات من الغياب عن التلفزيون.

وقال �شاهين �إنّه تعاقد مع محمد �سعد على القيام ببطولة م�سل�سل 
"الحاج �إك�س لان�س"، والذي �سيعر�ض في �شهر رم�ضان من العام 
�أ�شهر، وتّم  ب��د�أت منذ عدة  التح�ضيرات  �أن  �إلى  المقبل، ولفت 
�إنجاز كتابة 20 حلقة من الم�سل�سل عن طريق �إحدى ور�ش 

الكتابة.
�سعد،  محمد  ي�شاهد  �سوف  الجمهور  �أنّ  �شاهين  و�أكّ���د 
الذي ا�شتهر ب�شخ�صية اللمبي، في �شكل جديد تماماً 
قبل.  م��ن  قدمها  �أن  ي�سبق  لم  ج��دي��دة  و�شخ�صية 
�أيّ من  ي�ستطيع الحديث عن  �أنّ��ه لا  �إلى  و�أ���ش��ار 
واع���داً  الح����الي،  ال��وق��ت  في  الم�سل�سل  تفا�صيل 
بالك�شف عن المزيد من المعلومات في الم�ستقبل 
القريب.وكان �آخر ظهور تليفزيوني لمحمد 
�أطاطا"،  "فيفا  �سعد من خلال م�سل�سل 
و�شاركه   ،2014 ع����ام  ق��دم��ه  ال����ذي 
البطولة كل من الفنانين �إيمي �سمير 
الرحمن  وع��ب��د  ال��ع��دل  و�سامي  غ��انم 
�أبو زهرة، وهو من ت�أليف محمد نبوي 
و���س��ام��ح ���س��ر الخ��ت��م، و�إخ�����راج ���س��ام��ح عبد 
العجوز  حول  الم�سل�سل  �أح��داث  العزيز.ودارت 
�أطاطا، التي ت�سبب الم�شكلات لنف�سها ولمن حولها، 
فتدخل ال�سجن بعد اتهامها بارتكاب جريمة، حيث 
بينهما  تتطوّر  �أن  ال�سجن، قبل  لم�أمور  بالمتاعب  تت�سبّب 

علاقة �شخ�صية وعائلية.

ت�صوير  ن�صار،  ع�صام  الم�صري  المخرج  يوا�صل 
ال�صفرا(،  )ال��ب��ط��ة  فيلم  م��ن  الأولى  الم�شاهد 
بعد )�إجازة �سريعة( لمنا�سبة الاحتفالات ب�أعياد 

ال�سنة الجديدة.
العمل  �إن  المنتجة،  ال�شركة  في  م�صادر  وق��ال��ت 
ال�شركة  و�أن  الكوميدية،  الأع��م��ال  نوعية  من 
�أو �أن  ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى ع����دم ت����أخ���ر ال��ت�����ص��وي��ر، 
يتعار�ض مع ان�شغال عدد من نجومه في �أعمال 

الفيلم  لعر�ض  اتجاه  مع  الرم�ضانية،  الدراما 
في مو�سمي عيدي الفطر والأ�ضحى.

ال��زاه��د عن  ف��رح  الفنانة  �أع��رب��ت  م��ن جانبها، 
عمل  وفي  الفيلم  نج���وم  م��ع  بالعمل  �سعادتها 
ك���وم���ي���دي، م��ت��م��ن��ي��ة في ت�����ص��ري��ح م��ق��ت�����ض��ب لـ 
)الراي( �أن ينال �إعجاب الجمهور عند عر�ضه 

على ال�شا�شات الم�صرية والعربية،
تتعرّ�ض  طبيبة  دور  ت����ؤدي  �أن��ه��ا  ع��ن  وكا�شفة   

لمواقف كثيرة في الأحداث.
من  ك�اًل  بطولته  في  ال�صفرا(  )البطة  ويجمع 
مح��م��د ع��ب��دال��رح��م��ن، غ�����ادة ع������ادل، محمود 
�أبو الرو�س و�أحمد  �إبرام �سمير، ح�سن  حافظ، 

طلعت(.
ال�����ش��رف وهم   وي�����ش��ارك فيه ع��دد م��ن �ضيوف 
�سامي مغاوري وعمرو رمزي،  �صلاح عبدالله، 

والعمل ق�صة و�سيناريو وحوار محمود عزت.

محمد �سعد في "الحاج �إك�س 
لان�س" رم�ضان المقبل

)البطة ال�صفرا(... كوميديا �سينمائية

لارا  المخرجة  فيلم  عر�ض  لبنان  في  ال�سينما  �صالات  با�شرت 
�سابا )ع مفرق طريق( الذي حاز جائزة الت�سويق للأفلام التي 
هي في مَراحل ما بعد الإنتاج في مهرجان مالمو في ال�سويد، كما 
�ضمن  جدة  في  ال�سينمائي  الأحمر  البحر  مهرجان  في  �شارك 

فئة )روائع عربية(.
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منتجات التنظيف المنزلية قد تزيد من 
خطر الإ�صابة ب�أربعة �أنواع من ال�سرطان

التنظيف  منتجات  ا���س��ت��خ��دام  ت��زاي��د  "كوفيد-19"  جائحة  ب��داي��ة  منذ 
المنزلي ب�شكل وا�سع. لكن هذا الأم��ر قد يحمل في الواقع مخاطر �صحية 

مهددة للحياة.
التي  التنظيف  منتجات  في  التفكير  لإع���ادة  مقنعة  حجة  الخ�رباء  ويقدم 
قد  المنتجات  ه��ذه  في  الكيميائي  الكوكتيل  �أن  حيث  المنزل،  في  ن�ستخدمها 

يجعلنا �أكثر عر�ضة لأربعة �أنواع من ال�سرطان.
 Breast ومن المنظفات �إلى بخاخات التنظيف، يحذر الخبراء في م�ؤ�س�سة
على  تحتوي  �أن  يمكن  المنزلية  المنتجات  بع�ض  �أن  من   UK  Cancer
الغدد  الم�سببة لاختلال  الكيميائية  المواد  با�سم  تعرف  ا�صطناعية  مكونات 

ال�صماء )EDCs(، المرتبطة ب�سرطان الثدي.
وتو�ضح كري�ستينا هوك�س، م�ؤ�س�سة �شركة Greenscents، هذا الات�صال 
ب�شكل �أو�سع، قائلة: "تتكون منتجات التنظيف المنزلية تقليديا من مكونات 
الكيميائية  الم��واد  الكثير من  �أنها تحتوي على  ا�صطناعية قوية، ما يعني 
الم�سببة لاختلال وظيفة الغدد ال�صماء )EDCs(. وعادة ما تكون مواد 
متنوعة  مجموعة  في  متواجدة  الإن�سان  �صنع  من  �أو  تركيبية  كيميائية 
وم�ستح�ضرات  الح�شرية  والمبيدات  البلا�ستيك  ذلك  المنتجات، بما في  من 
التجميل والأغذية والمنظفات ولعب الأطفال والملاب�س والدهانات والمعدات 

الطبية ومنتجات التنظيف والأثاث والمفرو�شات والإلكترونيات".
وفي حين �أن م�ؤ�س�سة UK Cancer Breast ربطت �سرطان الثدي فقط 
 Reviews بهذه المواد الكيميائية القوية، ف�إن الأبحاث المن�شورة في مجلة
Disorders Metabolic and Endocrine in ربطت �أي�ضا 
المواد الكيميائية الم�سببة لاختلال الغدد ال�صماء ب�سرطان الرحم، جنبا �إلى 

جنب مع �سرطان البرو�ستات و�سرطان الغدة الدرقية.
الغدد  لاخ��ت�الل  الم�سببة  الكيميائية  الم���واد  رب��ط  "تم  هوك�س:  و�أو���ض��ح��ت 
الثدي  ���س��رط��ان  مثل  للهرمونات،  الح�سا�سة  ال�����س��رط��ان  ب���أن��واع  ال�صماء 
والرحم والبرو�ستات والغدة الدرقية. وغالبا ما يكون الم�ستوى المنخف�ض 
من التعر�ض للمواد الكيميائية المُ�سببة لاختلال الغدد ال�صماء على مدى 

فترة طويلة، هو الذي ي�ؤدي �إلى �أكبر مخاطر الإ�صابة بال�سرطان".
وبعد الاطلاع على العديد من الدرا�سات، خل�ص الخبراء �إلى �أنه في حين �أن 
"م�ستوى التعر�ض وتوقيته �أمران حا�سمان"، يجب �إعلام الجمهور بوجود 
المواد الكيميائية الم�سببة لاختلال الغدد ال�صماء في المنتجات الا�ستهلاكية 

ال�شائعة.
�أبحاث  ال�صحية في مركز  المعلومات  �أو�سغون، كبيرة مديري  وقالت فيونا 
ال�سرطان في المملكة المتحدة: "يمكن �أن يطمئن النا�س �إلى �أنه عند النظر 
�إلى الأدل��ة ب�شكل ع��ام، ف���إن ا�ستخدام منتجات التنظيف في المنزل لا يزيد 
في  مطبقة  �صارمة  �أم���ان  ل��وائ��ح  وه��ن��اك  بال�سرطان.  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 
ا�ستخدامها  التي يمكن  المكونات  الأوروب��ي حول  والاتح��اد  المتحدة  المملكة 
فيها. ويجب على الم�صنّعين الت�أكد من �أن منتجاتهم �آمنة للا�ستخدام قبل 

بيعها".

• من هو �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة �إنجاز مدى الحياة؟
عاكف مغربي.

الذي تكون �أمه من غير قومه؟ الرجل  على  تطلق  • كلمة 
النقيع

الحروف العربية ؟ مخارج  عدد  • كم 
17

التحولات  حلقة   1938 ع��ام  بيث  البرخت  الفيزيائي  اكت�شف   •
النووية الحرارية والتي عرفت ب�إ�سم حلقة بيث ن�سبة �إليه وهي ت�شرح 

م�صدر الطاقة ال�شم�سية والكوكبية ، فما هي جن�سية هذا الفيزيائي؟
امريكي

فما هو هذا النبات ؟ النباتات  �أحد  من  ا�ستخراجه  يتم  هيلوبيرين  •  �سم 
 الكري�سما�س 

• هل تعلم �أن النزيف هو خروج الدم خارج الأوردة وال�شرايين لوجود فتحة ما كجرح. والنزيف عدة �أنواع 
الخارجي  النزيف  ويعالج  خارجي.  ونزيف  داخلي  نزيف  هناك  كذلك  �شرياني.  ونزيف  وري��دي  نزيف  منه 
بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي �إجراء 
ذل��ك نقل  �أج��واف الج�سم، وي�ستدعي  �أح��د  داخ��ل  ال��دم  ان�صباب  الداخلي وه��و  النزيف  �أم��ا  عملية تعطيب. 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 
المت�سخة،  الأي��دي  الغبار  التي تجلب مختلف الأمرا�ض هي:  العادي للطعام  التلوث  �أن م�صادر  هل تعلم   •
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب 

�أن تكون غير قابلة لل�صد�أ. 
• هل تعلم �أن عدد نب�ضات القلب الطبيعي تقريباً 72 نب�ضة في الدقيقة �أما عدد مرات التنف�س في الدقيقة 
من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند الإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة الإن�سان 

الطبيعية 37 درجة مئوية. 
• النعامة تعي�ش حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر حتى �سن الخم�سين. 

• في م�صر الفرعونية كان الأ�سبوع يت�ألف من 10 �أيام. 
• يتعين على معدة الإن�سان �أن تفرز بطانة مخاطية جديدة كل �أ�سبوعين و�إلا ف�إنها �سته�ضم نف�سها. 

• هناك نوع من النمل ي�شتهر با�سم )النمل ال�سفاح( وذلك لأنه ي�شن غارات على م�ستعمرات النمل المجاورة 
له حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من ذلك النمل ويجبره على العمل كعبيد لديه! 

القط ال�شجاع
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البقدون�س 
ك�����������ش�����ف�����ت �أح������������دث 
الطبية  الأب������ح������اث 
البقدون�س  نبات  �أن 
غ������������������ذاء م����ن���������ش����ط 
انه  ك���م���ا  ل����ل����ذاك����رة، 
النباتات  �أك��ث�ر  م���ن 
لفيتامين  اح����ت����واء 
ي���ف���وق  وه�������و   )C(
ذل����ك  في  ال����ل����ي����م����ون 
فيتامين  وك�����ذل�����ك 
)A( المفيد للب�صر.

وقد ثبت بعد اجراء العديد من التجارب ب�أن البقدون�س مفيد جدا لكثير 
من علل الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�ضاء على دودة 
�أكل  �إذا  الم��ر�أة  ال�شهرية عند  للدورة  للبول ومنظم  �أن��ه مدر  ، كما  الأمعاء 

بانتظام مع وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�صره الغذائية المهمة 
اليوم للح�صول على  البقدون�س طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�صر فائدة البقدون�س في �أوراقه فقط حيث ي�ؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�ساعدته في التقليل من �أ�ضرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�صغير ال�ضئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ش في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا في الطريق �إلى الغابة.. وبعد ان و�صلوا على م�شارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع 
الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى، فلا تخافا.. ف�ضحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سيرهم وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سي�أكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�صوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �سيرهم م�سرعين �إلى عمق الغابة ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا، بعدها امتلأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
�إلى خارج تلك الغابة الم�شاك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�ضوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان تعرفا 
وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: ��سأذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

�أمرا�ض  �أخ�����ص��ائ��ي  بيلينكوف،  ي���وري  ال�ربوف��ي�����س��ور  ك�شف 
�سوء  ي�ؤثر  كيف  الرو�سية،  العلوم  �أكاديمية  ع�ضو  القلب، 
و�أن��ظ��م��ة الج�سم وخا�صة في  �أع�����ض��اء  م��ن  العديد  ال��ن��وم في 

القلب والأوعية الدموية.
وي�شير الأكاديمي، �إلى �ضرورة تقدير النوم حق قدره، لأن 
المنتظم  البدني  الن�شاط  عن  تقل  لا  القلب  ل�صحة  �أهميته 
والتغذية ال�صحية. ولأن الأرق، لي�س حالة ال�شخ�ص فقط، 

بل هو خطوة نحو الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض.
النوم  م�شكلات  ت�سبب  �أن  يمكن  ���ش��يءـ  ك��ل  قبل  وي�ضيف، 
ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، و�أمرا�ض القلب التاجية، وعدم 

هي  الأرق  مظاهر  "�أبرز  وي��ق��ول:  القلب.  �ضربات  انتظام 
الجلطة الدماغية وطبعا ق�صور القلب".

وي�شير الأكاديمي، �إلى �أن ا�سباب �سوء النوم هي: فرا�ش غير 
مريح �أو ظروف النوم، ويقول: "يجب �ألا تكون غرفة النوم 

�ساخنة".
وي�ضيف، كما ي�ؤثر في نوعية النوم، التغير المتكرر لمكان النوم 
النوم  �أج��ل  لذلك من  التغذية.  و�سوء  والاكتئاب  والإج��ه��اد 
الجيد، يجب الذهاب �إلى الفرا�ش في نف�س الوقت دائما حتى 

في �أيام العطل.
ويقول: "بالطبع ال�شعور بالألم لا ي�سمح بنوم جيد".

ما ت�أثير الأرق على القلب؟

حار�س يراقب �سربا من البط حيث يلعب هذا البط دورًا �أ�سا�سيًا في حماية مزرعة كبيرة بدلًا من ا�ستخدام المبيدات الح�شرية ، وي�ساعد 
البط في مكافحة الآفات ب�شكل طبيعي عن طريق �أكل جميع القواقع والح�شرات حول المزرعة في كيب تاون، جنوب �أفريقيا.  رويترز


