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مكونات بديلة للبي�ض في و�صفات 
الطعام خلال العزل

ا�ستخدامه  للنا�س  �أفكار حول ما يمكن  بريطانية عن  ام��ر�أة  ك�شفت 
من  ينفذ  البي�ض  ب��د�أ  �أن  بعد  الطعام،  و�صفات  في  البي�ض  من  ب��دلًا 
بع�ض المتاجر ب�سبب تهافت النا�س على تخزين الأطعمة خلال العزل 

ال�صحي.
وتت�ضمن ن�صائحها المفيدة عدة مكونات يمكن ا�ستخدامها بدلًا من 
البي�ض، وت�شمل: الموز النا�ضج وبذور ال�شيا والكتان المطحون وبروتين 

ال�صويا و�صل�صة التفاح وزبدة الفول ال�سوداني.
وقالت الطاهية في من�شورها على في�س بوك "تبذل المتاجر ق�صارى 
العثور  من  تتمكن  لم  و�إذا  للنا�س،  الأ�سا�سية  ال�سلع  لت�أمين  جهدها 

على البي�ض، فهناك بدائل �أخرى يمكنك ا�ستخدامها".
�أومع  بم��ف��رده،  مكون  ك��ل  ا�ستخدام  يمكن  الو�صفة،  على  واع��ت��م��اداً 

�إ�ضافة الماء للح�صول على عجينة.
ولكل ملعقة كبيرة من بذور الكتان المطحونة، يجب ا�ستخدام ثلاث 
البي�ض، في حين  ي�شبه  �سميك  ل�صنع خليط  الم��اء  ملاعق كبيرة من 
يمكن ا�ستخدام كل من زبدة الفول ال�سوداني والموز النا�ضج و�صل�صة 

التفاح غير المحلاة ب�شكل منف�صل.

ن�صائح للتخطيط للحمل مع 
ارتفاع ال�سكر بالدم

ال�سكري لديك و�أنت تخططين  �أو ما قبل  ال�سكري  �إذا تم ت�شخي�ص 
الإخ�صاب.  ح���دوث  قبل  ب��ال��دم  ال�سكر  ن�سبة  �ضبط  عليك  للحمل 
فال�سيطرة على معدّل الجلوكوز قدر الإمكان بحيث يكون �أقرب �إلى 
الن�سبة الطبيعية �أحد مفاتيح الحمل ال�صحي. كذلك �سيكون عليك 
ال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر بالدم طوال رحلة الحمل لحماية الجنين 

من م�ضاعفات ارتفاع ال�سكر.
�ضبط ن�سبة الجلوكوز قبل الإخ�صاب وخلال الحمل �ضرورة للوقاية 

من م�ضاعفات عديدة تهدد �صحة الأم والطفل
على �صحة الحامل  �سلباً  ي�ؤثر  ال�سكري  ب�أن  الطبية  التقارير  وتفيد 
والجنين، كما �أن الحمل يمكن �أن يكون �سبباً في تدهور حالة ال�سكري 

بحدوث م�ضاعفات على العيون �أو الكلى.
كما تحذّر التو�صيات الطبية من ارتفاع ال�سكر �أثناء الحمل لأن ذلك 
قد ي�ؤدي �إلى انزياح الم�شيمة، وهي �أداة عبور المغذيات والأك�سجين �إلى 

الجنين داخل الرحم.
الطفل  زي��ادة وزن  المرتفع لدى الحامل  ال�سكر  وتت�ضمن م�ضاعفات 
يهدد  م��ا  وه��و  ل��ذل��ك،  نتيجة  التي تح��دث  وال�صعوبات  ال���ولادة  عند 
حياة الأم والجنين. �إلى جانب ت�شوهات النمو، وزيادة احتمال الولادة 

المبكرة، وكذلك خطر الإجها�ض.

حلول  لفراغات �شعر الذقن
�شعر  �إلى نم��و  الاف��ت��ق��ار  �إن  ال��رج��ل  الألم��ان��ي��ة ل�صحة  ق��ال��ت الجمعية 
م�شكلة  �إلى  ي�شير  وربم���ا  جمالية،  م�شكلة  مج��رد  م��ن  �أك�ث�ر  ال��ذق��ن 
الم�شكلة،  وراء  عدة تقف  �أ�سباباً  �أن  و�أو�ضحت الجمعية  �أي�ضاً.  �صحية 
هرمون  ونق�ص  الفيتامينات،  ونق�ص  ال��وراث��ي،  العامل  في  وتتمثل 
�أي�ضاً  عليه  الا�ستدلال  يمكن  وال��ذي  "الت�ستو�ستيرون"،  ال��ذك��ورة 

بتراجع الرغبة الجن�سية، و�ضمور الع�ضلات، وزيادة دهون الج�سم.	
�إم��داد الج�سم بالفيتامينات، خا�صةً    ولزيادة نمو �شعر الذقن يجب 
با�سم "البيوتين"، وفيتامين A وE، وا�ستخدام  �أي�ضاً  المعروف   B7
وزيت  الأرغ�����ان،  زي��ت  مثل  ال�شعر،  نم��و  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��زي��وت، 
�أ�سباب  لا�ستبعاد  الطبيب  ا�ست�شارة  يجب  الأح���وال  كل  وفي  الخ��روع. 

مر�ضية �أخرى.
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كيف تعتني ن�ساء العالم بجمالهن؟
فر�ض العزل ال�صحي لمنع انت�شار فيرو�س كورونا في العالم تغيير العديد 
اليومية  العناية  وروت�ني  الريا�ضة،  �إلى  الطعام  اليومية، من  العادات  من 

بالب�شرة.
�أثناء العزل ال�صحي،  الن�ساء على هدف واحد  وفي الوقت الذي تتفق فيه 
الحفاظ على جمالهن، تختلف العادات والروتين من بلد لآخر ومن امر�أة 

لأخرى.
و�شاركت ن�ساء من حول العالم روتين العناية اليومي بجمالهن �أثناء العزل 

ال�صحي، ح�سب ما �أورد موقع هو وات �إيفر.
جنوب �أفريقيا- بام

الروتين اليومي: النوم، الراحة، الا�ستماع �إلى المو�سيقى، الت�أمل واليوغا.
الحركة: تنظيف وترتيب المنزل.

بالنظافة  والعناية  اليدين  غ�سل  ب�ضرورة  ب��ام  تن�صح  بالجمال:  العناية 
ت�شقق  لمنع  المنا�سبة  الكريمات  وا�ستخدام  ك��ورون��ا،  فيرو�س  من  للحماية 

وجفاف الب�شرة.
فرن�سا- فراني

الروتين اليومي: منذ بداية عام 2020 بد�أت التركيز على نف�سي، فالحياة 
تجعلنا نن�سى �أنف�سنا �أحياناً، و�أحاول �أن �أ�سمتع �إلى ال�صوت الداخلي الذي 
الذي  ال�شخ�ص  �أك��ون  حتى  يومي  ب�شكل  و�أعمل  �إيجابية،  لأك��ون  يدفعني 

�أريده.
الحركة: �أ�ستعين بان�ستغرام لممار�سة 3 تمارين ريا�ضية لمدة 10 دقائق في 

اليوم.
من  ق��ن��اع��اً  و�أ���ض��ع   RE-MOVE ب���ودرة  ا�ستخدم  ب��الج��م��ال:  العناية 

ال�صل�صال الأخ�ضر على وجهي مع اللافندر، وزيت �شجرة ال�شاي.

مزين �شعر ميغان ماركل 
يك�شف بع�ض الحقائق 

ك�����ش��ف ج����ورج ن���ورث���وود، خ��ب�ري الجمال 
بع�ض  م��ارك��ل،  ميغان  بالممثلة  الخ��ا���ص 
�إهتم  �أن����ه  الح��ق��ائ��ق ع��ن��ه��ا، م�����ش�رياً الى 
�أح��ب العمل  لم��دة ع��ام�ني، و�أن���ه  ب�شعرها 

معها �إلى حد كبير جداً.
قال  "فوغ"،  مجلة  م��ع  مقابلة  وخ�ل�ال 
�إب��ت��ك��ر ال�شينيون  �إن���ه ه��و م��ن  ن��ورث��وود 
ال��ط��ب��ي��ع��ي، ال����ذي �إع��ت��م��دت��ه م��ي��غ��ان في 

الكثير من المنا�سبات.
الت�سريحة تنا�سب  "كانت تلك  و�أ�ضاف: 
في  بالع�صرية  وتت�سم  الملكية  التقاليد 

الوقت نف�سه".
يوم  قبيل  �شعرها  �صفف  من  �أن��ه  وتابع 
ح��د كبير  �إلى  الأن��ظ��ار  ولفتت  زف��اف��ه��ا، 
ج������داً، وظ���ه���رت م���رت���دي���ة ف�����س��ت��ان��اً من 

.Stella McCartney
ن��ورث��وود ميغان في ك��ل رحلاتها  وراف���ق 
�أ�ستراليا  �إلى  وخ�صو�صاً  الخ����ارج،  �إلى 
�أع��ل��ن خ�ل�ال المقابلة  ون��ي��وزي��ل��ن��دا، ك��م��ا 
عليها  و�أث��ن��ى  معجبيها  م��ن  �أن���ه  �أي�����ض��اً 
�أ�صبحا  �أنهما  �إلى  لاف��ت��اً  متكرر،  ب�شكل 

مقربين جداً.

الة في  طرق وخلطات فعَّ
�إزالة البقع من الملاب�س �ص 23

�أغذية تخفف �أعرا�ض الربو
�س�ؤال يطرحه المري�ض  �أول  الآن؟"  �أتناولها  �أن  يجب  الأطعمة  "�أي 
ال�سيطرة  الغذائي يلعب دورا كبيرا في  بالربو. لنظام  بعد ت�شخي�صه 
�أغذية على قائمة ن�صائح الخبراء   5 المزعجة للربو.  الأعرا�ض  على 

لت�أثيرها الإيجابي على مجرى التنف�س.
لا يوجد حتى الآن علاج �سحري يحقق ال�شفاء التام من مر�ض الربو، 
لكن تغيير النظام الغذائي يمكنه الم�ساعدة في تقليل الأعرا�ض المزعجة 
. ويتفق الأطباء على �أهمية التغذية المتوازنة وال�صحية، كما ين�صحوا 
مري�ض الربو بت�سجيل يوميات يدون فيها الأعرا�ض والأغذية التي 

يتناولهما ب�شكل يومي، ليتعرف ب�شكل �أف�ضل على المنا�سب لحالته.
لكن ب�شكل عام هناك بع�ض الأطعمة المنا�سبة لمر�ضى الربو، وفقا لموقع 

"�ألرغي بيراتونغ"الألماني:
الزنجبيل	

فبع�ض  فح�سب،  البطن  �آلام  ع�الج  على  الزنجبيل  فوائد  تقت�صر  لا 
وبالتالي  التنف�سية  المجاري  فتح  على  ت�ساعد  منها  يتكون  التي  الم��واد 

تقلل من حدة �أعرا�ض الربو.
ال�سبانخ

لدرا�سة  ووفقا  المعدنية.  والم��واد  بالفيتامينات  الغنية  من الخ�ضروات 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  خل�ص   ،2016 ع���ام  ن�����ش��رت 
ب�أمرا�ض التنف�س تزيد لدى الأطفال الذين لا يح�صلون على كميات 

منا�سبة من حم�ض الفوليك وفيتامين دي.

حماية  �إن  الخبراء  يقول  الهدوء:  على  الحفاظ   -  1
الحر�ص  الآب���اء  على  لذلك  الكبار،  م�س�ؤولية  ال�صغار 
بالأمان وعدم  ي�شعرون  �أطفالهم وجعلهم  �سلامة  على 

الخوف من كورونا.
وتقول نوبل: "من المهم �أن نفهم �أن الأطفال يلتقطون 
�إنهم  والعائلة، حيث  والأ���ص��دق��اء  الآب���اء  الإ���ش��ارات من 
ي���راق���ب���ون ك��ي��ف ي�����س��ت��ج��ي��ب الأ����ش���خ���ا����ص م���ن حولهم 
لأخ���ب���ار ك���ورون���ا، ل��ذل��ك ي��ج��ب الح���ف���اظ ع��ل��ى الهدوء 

والطم�أنينة".
تن�صح نوبل ب�أهمية تخ�صي�ص  التوا�صل �ضروري:   -  2
والحديث  طفلتك  �أو  طفلك  م��ع  للجلو�س  معين  وق��ت 
تدور في  التي  للأ�سئلة  والا�ستماع  كورونا،  عن فيرو�س 
�أذهانهم بهذا الخ�صو�ص ومحاولة الإجابة عليها، لأنه 

الغمو�ض لديهم من المر�ض زاد قلقهم". زاد  "كلما 
الأطفال  م�صارحة  العيب  من  لي�س  ال�صراحة:   -  3
كورونا،  وب���اء  ب�����ش���أن  �سيما  لا  الأ���ش��ي��اء،  حقيقة  وك�شف 
المعلومة  �إي�صال  طريقة  معرفة  ال�ضروري  من  �أن��ه  �إلا 

بكيفية تنا�سب �أعمارهم.
الإعلامية  المنابر  ك��ل  الإع��ل�ام:  و�سائل  م��ن  الح��د   -4
بما  ك��ورون��ا،  ف�ريو���س  م�ستجدات  الوحيد  همها  حاليا 

فيها من�صات التوا�صل الاجتماعي.
وت��ن�����ص��ح ن��وب��ل ب����أن���ه م���ن الم��ف��ي��د الح���د م��ن��ه��ا بالن�سبة 

للأطفال، لأن ذلك �سيحميهم من القلق والتوتر.
كورونا: ين�صح الخبراء ب�إدماج الأطفال  مكافحة   -  5
في عملية الوقاية من كورونا، وذلك من خلال تعليمهم 

كيف يحمون �أنف�سهم وغيرهم.
بالماء  ال��ي��دي��ن  غ�سل  تقنيات  "علمهم  ن��وب��ل:  وت�ضيف 
وال�صابون، وكيفية تغطية الفم والأنف عند العط�س �أو 

ال�سعال".

كيف تجعل العمل من المنزل �أكثر راحة لظهرك؟
ومن  التحديات،  من  العديد  المنزل  من  العمل  يفر�ض 
بينها تجنب �آلام وم�شاكل الظهر الناتجة عن الجلو�س 

لوقت طويل خلف المكتب.
فر�ض  ب�سبب  الم��ن��زلي  للعمل  الكثيرين  ا���ض��ط��رار  وم��ع 
نقدم  ال���ع���الم،  دول  م���ن  ال��ع��دي��د  ال�����ص��ح��ي في  ال���ع���زل 
�أكثر  المنزل  من  العمل  لتجعل  الن�صائح  من  مجموعة 

راحة لظهرك، بح�سب �صحيفة �سي �إن بي �سي:

تغيير الو�ضعية
�أن  الم�����ه�����م  م������ن 

و�ضعيتك  ت��غ�ري 
م������ن وق��������ت لآخ��������ر، 

لأن الجلو�س في نف�س 
الكر�سي  �أو  ال��و���ض��ع 
�أن  اليوم يمكن  طوال 
�آلام الظهر  �إلى  ي���ؤدي 

والكتفين.  وال���رق���ب���ة 
قد  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى 

طاولة  على  يومك  ت��ب��د�أ 
الم���ط���ب���خ، ث����م ت��ن��ت��ق��ل �إلى 

و�ضعية الوقوف �أو تجل�س على الأريكة، ومن الأف�ضل 
تغيير الو�ضعية كل �ساعة.

�ضع و�سادة على الكر�سي
على  المقعد  �أو  الكر�سي  على  ناعمة  و�سادة  و�ضع  ي�ساعد 
و�إذا لم تجد و�سادة منا�سبة،  �أك�ثر راح��ة،  جعل الجلو�س 
يمكنك طي من�شفة للح�صول على نف�س الت�أثير، ويمكن 
فعل ال�شيء نف�سه على الجزء الخلفي من ال�سرير لمزيد 

من ال�شعور بالراحة.

دعم �أ�سفل الظهر
�إذا كنت تعاني من �ألم �أ�سفل الظهر، ين�صح بو�ضع و�سادة 
لدعم الفقرات القطنية لظهرك، وهذا يزيد من ال�شعور 
���ش��راء و�سادة  �إلى  �أث��ن��اء الج��ل��و���س. ولا تح��ت��اج  ب��ال��راح��ة 
ال��ت���أث�ري، حيث يمكن ط��ي من�شفة  ه��ذا  لتحقيق  ف��اخ��رة 

ناعمة وو�ضعها بين كر�سيك و�أ�سفل ظهرك.

ارفع قدميك
ي�ساعد رفع قدميك على �سطح مرتفع �أو تمديد �ساقيك 
على زيادة وتح�سين الدورة الدموية ويزيد من �شعورك 
�أن  يجب  المثالية،  الناحية  وم��ن  والا���س�رتخ��اء،  بالراحة 
عندما  درج���ة   90 زاوي���ة  الفخذين  م��ع  ال��ورك��ان  ي�شكل 

تجل�س على كر�سيك.

ارفع جهاز الكمبيوتر المحمول
من  العلوي  الج��زء  يكون  �أن  يجب  المثالية،  الناحية  من 

حتى  العين،  م�ستوى  من  بقليل  �أدن��ى  الكمبيوتر  �شا�شة 
تدعيم  ويم��ك��ن  ل��ل��ق��راءة،  رقبتك  �إج��ه��اد  �إلى  ت�ضطر  لا 
الكمبيوتر المحمول الخا�ص بك على مجموعة من الكتب 
�أو �صناديق الأحذية حتى يكون على م�ستوى مريح للعين. 
بعد ذلك، عندما تحتاج �إلى الكتابة، يمكنك خف�ضه �إلى 

م�ستوى ي�سمح بانحناء ذراعيك بزاوية 90 درجة.

خذ فترات راحة
ا�ستراحة  و�أخ��ذ  للتجول من وقت لآخر  الكثيرون  يلج�أ 
الراحة  �أج���واء  لكن  ال�شركة،  في  المكتب  م��ن  العمل  عند 

والا�سترخاء في المنزل تجعلهم يهملون ذلك.
ومن ال�ضروري �أخذ ا�ستراحة كل 30 دقيقة لمدة 3 �إلى 
5 دقائق من و�ضعية الجلو�س المرهقة لظهرك، ويمكنك 
المنبه للت�أكد من ح�صولك على هذه الا�ستراحة،  �ضبط 
�أرجاء المنزل  �أن تنه�ض خلالها وتتم�شى في  التي يف�ضل 

�أو تقوم ببع�ض التمارين الريا�ضية الب�سيطة.

�إذا كنت ترغب ب�شراء كر�سي
ن�سبياً  ط��وي��ل  ل��وق��ت  �سيمتد  الم��ن��زل  م��ن  العمل  ك��ان  �إذا 
عن  تبحث  �أن  يجب  منا�سب،  كر�سي  ���ش��راء  في  وت��رغ��ب 
الكرا�سي التي تتميز بميزات قابلة للتعديل، مثل ارتفاع 
�أ�سفل  ودع���م  ال����ذراع،  وم�ساند  ال��ظ��ه��ر،  وم�سند  الم��ق��ع��د، 

الظهر. 

ن�صائح ذهبية 
لأمان المنزل الذكي

�أك�������د الم���ك���ت���ب الاتح����������ادي لأم������ان 
�أهمية  الم���ع���ل���وم���ات  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الاه���ت���م���ام ب����أم���ن ال���ب���ي���ان���ات عند 
بخدمات  الا���س��ت��ع��ان��ة  في  ال��رغ��ب��ة 
التجهيزات  لحماية  الذكي،  المنزل 

من القرا�صنة.
وي��ن�����ص��ح خ��ب��راء الم��ك��ت��ب الألم�����اني 
التي  ب����ال����وظ����ائ����ف،  ب����الاك����ت����ف����اء 
والتحقق  الذكي،  المنزل  يحتاجها 
تجهيزات  ات�������ص���ال  �����ض����رورة  م����ن 

المنزل الذكي ب�شبكة الإنترنت.
وي��ن�����ص��ح الخ��ب��راء ب��ت��غ��ي�ري جميع 
المعدة م�سبقا لحلول  المرور  كلمات 
فغالبا  التثبيت،  فور  الذكي  المنزل 
تخمينها  ال�����س��ه��ل  م���ن  ي���ك���ون  م���ا 
هجمات  م���ن  ال��ن��ظ��ام  تح��م��ي  ولا 

المت�سللين.
كلمات  تتكون  ب���أن  المكتب  وين�صح 
على  ع���ل��ام������ات   8 م������ن  الم�����������رور 
مزيجاً  ت��ك��ون  �أن  وي��ف�����ض��ل  الأق����ل 
م���ن الأح�����رف الخ��ا���ص��ة والأرق�����ام 
والأح��رف الكبيرة وال�صغيرة، مع 
المرور،  �أنه كلما طالت كلمة  العلم 

كلما كان ذلك �أف�ضل.
متخ�ص�صة  ����ش���رك���ة  ث��ب��ت��ت  و�إذا 
الح��ل��ول في الم��ن��زل ال��ذك��ي، فيجب 
يتولى  ال���ذي  م��ن  بعناية  التحقق 
�أع���م���ال ال�����ص��ي��ان��ة والم�������س����ؤول عن 
الذي  وم��ن  المنتظمة،  التحديثات 
المطلوب  وم��ا  الم��رور،  يملك كلمات 

لتغيير �شركة ال�صيانة.

الطريقة ال�صحيحة لما�سك 
زيت الخروع على ال�شعر 

�إك�سير  بم���ث���اب���ة  الخ���������روع  زي������ت 
�إذ يمده  لل�شعر،  ال�صحة والجمال 
ت�ساعده  التي  المغذية،  بالعنا�صر 

على النمو.
"هاوت. الجمال  بوابة  و�أو�ضحت 

الخ����روع  زي����ت  �أن  الألم���ان���ي���ة  دي" 
 ،E غ��ن��ي ب���أوم��ي��غ��ا 6، وف��ي��ت��ام�ني
م��ا يعمل على نمو  وال�ربوت��ي��ن��ات، 
ال�����ش��ع��ر، وت��ق��وي��ة ب��ن��ي��ت��ه، وزي�����ادة 
م��ظ��ه��راً لامعاً  وم��ن��ح��ه  ك��ث��اف��ت��ه، 
وبراقاً.	 ك�����م�����ا يم������ت������از زي�����ت 
للبكتيريا،  م�ضاد  بت�أثير  الخ��روع 
الر�أ�س،  ف���روة  ال��ت��ه��اب��ات  وي��ح��ارب 

التي ت�ؤثر على نمو ال�شعر.
ولهذا الغر�ض يمكن و�ضع ما�سك 
�أولًا  ال�شعر  بغ�سل  الخ����روع،  زي��ت 
بم�����اء داف������ئ ل��ف��ت��ح م�������س���ام ف����روة 
امت�صا�ص  ي�ساعد على  الر�أ�س، ما 
الزيت، ثم و�ضع الزيت على ال�شعر 
تغطيته  مراعاة  مع  دقيقة،   15
ثم  الدقيقة،  الألياف  من  بعمامة 

�شطفه جيداً بال�شامبو.

كيف تتحدث مع طفلك عن فيرو�س 
كورونا؟ 5 ن�صائح من الخبراء

مع ارتفاع المخاوف ب��شأن تداعيات فيرو�س كورونا الم�ستجد في 
"التوا�صل  �أهمية  على  الخ�براء  ي�شدد  العالم،  �أنحاء  مختلف 

ال�صحيح" مع الأطفال ب��شأن �إعطائهم معلومات عن المر�ض، 
للحر�ص على �سلامتهم ال�صحية والنف�سية.

عن  الأميركية  �إ�س"  �إن  جي  "دابليو  �إذاع��ة  موقع  ونقل 
قولها  نوبل،  بريتني  الأط��ف��ال  ����ش��ؤون  في  الأخ�صائية 

مع  ال�صحيحة  الحديث  طريقة  معرفة  الآب���اء  على  �إن 
19"، بهدف تهدئة مخاوفهم  "كوفيد  �أطفالهم ب��شأن وباء 

وطم�أنتهم.
وقدمت نوبل مجموعة من الن�صائح في هذا ال�صدد، �أهمها:
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عبر بوابته الذكية للتعليم الم�ستمر 

�أبو ظبي التقني يد�شن منظومة تعلم بلا حدود لتدريب الجميع طوال الـ 24 �ساعة مجانا
مبارك ال�شام�سي: المنظومة تت�ضمن 203 دورة هند�سية وتكنولوجية وتعليمية وثقافية 

�شرطة �أبوظبي تحذر من الروابط الوهمية الم�شبوهة 

عبر حملة...  �شكراً لكم يا �أبطال!

طلاب الدار للتعليم يكرمون المدافعين في الخطوط الأمامية �ضد فيرو�س كورونا 
�أكثر من 100 طالب قام بت�صوير ر�سائل الدعم تقديراً لعاملي الرعاية ال�صحية في الإمارات 

•• �أبوظبي  – الفجر 

ت��ن��ف��ي��ذا ل��ت��وج��ي��ه��ات ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة، وت��ف��اع�ال مع 
بعد"  ع��ن  للتعلم  التقني  "�أبوظبي  منظومة  تطوير 
مركز  عام  مدير  ال�شام�سي  �سعيد  مبارك  �سعادة  �أعلن 
�أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني �أم�س ال�سبت 
الكترونياً عن تد�شين مبادرة "تعلم بلا حدود" للتعلم 
�أبوظبي التقني للتعليم الإلكتروني  الذكي عبر بوابة 
تعد  التي   "ACTVET ICampus"الم�ستمر
التي  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة  في  ن��وع��ه��ا  م��ن  الأولى 
تحتوي على منظومة متكاملة من الخدمات التدريبية 
تدعم  التي  المجالات  مختلف  في  والمقيمين  للمواطنين 

نظام الكفاءات وتتوافق مع متطلبات �سوق العمل.
اليوم  "نطلق  ال�شام�سي:  �سعيد  م��ب��ارك  �سعادة  وق��ال 
الم�����ب�����ادرة الج����دي����دة ل��ل��ت��ع��ل��ي��م ال����ذك����ي الم�����س��ت��م��ر وهي 
بلا  التعلم  �أو"   "iTeach on iCampus"
التقني"  "�أبوظبي  حر�ص  �إط��ار  في  ت�أتي  حدود" التي 
توجيهات  مع  والم��درو���س  الفوري  التفاعل  على  الدائم 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أ���ش��ار  حيث  ال��ر���ش��ي��دة،  ال��ق��ي��ادة 
محمد بن زايد ال نهيان  �إلى �أن �أزمة " كورونا " و�ضعت 
الحكومة والقطاع الخا�ص في العديد من دول العالم في 
اختبار كبير، هو الحفاظ على �صحة النا�س من ناحية 

وت�سيير عجلة العمل والاقت�صاد والحياة في م�ؤ�س�ساتنا 
وبلادنا وعدم ت�أثر الخدمات المقدمة للنا�س من ناحية 
�أخرى، ومن هذا المنطلق حر�ص مركز �أبوظبي التقني 
المجانية  التدريبية  ال���دورات  م��ن  العديد  توفير  على 

واللغة  وال��ق��ي��ادة،   ، التكنولوجيا  في  ع���دة  مج���الات  في 
والمو�سيقى  وال��ف��ن��ون،  والثقافة،  والتجويد،  العربية، 
بالتجزئة،  والبيع  العمل،  بيئة  في  وال�سلامة  وال�صحة 
وغيرها.  الريا�ضية  والتمارين   ، التوا�صل  وم��ه��ارات 

العربية  الإم������ارات  دول����ة  �أر�����ض  ع��ل��ى  م��ن يعي�ش  ل��ك��ل 
تاريخ  في  الم�سبوقة  غير  المرحلة  ه��ذه  وخ�الل  المتحدة، 
الوباء  هذا  ت�أثيرات  مع  التعاي�ش  يحاول  ال��ذي  العالم 
والتعلم  الج���اد  بالعمل   ، ال���دولي  المجتمع  �صحة  على 
الذكي الذي ي�ضمن ا�ستمرار التقدم والازدهار في كافة 
المجتمع،  �أب��ن��اء  كافة  ل��دى  الم��ه��ارات  ولتطوير  ال��دول��ة، 
للجميع  متاحة  و�أنها  ب�شموليتها  البوابة  تتميز  حيث 
https:// :التالي الرابط  �ساعة عبر   الـ24  طوال 

/www.icampus.ac.ae
كما تجمع بين خدمات التعليم عن بعد و تمكين المتعلم 
بالأدلة  المدعم  الإلكتروني  التدريبي  ملفه  توثيق  من 
عن  والتعليم  للتدريب  والمقيمين  الم�شرفين  ومتابعة 
طريق نظام الكفاءات من خلال الاختبارات الإلكترونية 
وتقييم الأدل��ة  للإثبات قدرة المتعلم وكفاءته، م�شيراً 
�أن المن�صة تمكن المتدربين من الالتحاق بالدورات  �إلى 
الوقت  ع��ل��ى  الاع��ت��م��اد  الاف�رتا���ض��ي��ة دون  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
ت��ك��وي��ن مجتمع اف�رتا���ض��ي يتفاعل  والم���ك���ان، وم���ن ث��م 
المنت�سبين له مع �أقرانهم من المتخ�ص�صين بهدف تبادل 
تحتوي  �أنها  �إلى  �إ�ضافة  الممار�سات،  و�أف�ضل  الخ�ربات 
التدريبية، ومجموعة من الخدمات  على دليل للمواد 
طريق  عن  والتعلم  المي�سر  التوا�صل  مثل  الإلكترونية 

الهواتف الذكية والتقنيات الحديثة.

•• �أبوظبي - الفجر

الوهمية  ال����رواب����ط  م���ن  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رط��ة  ح�����ذرت 
الم�شبوهة عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي �أو البريد 

الالكتروني وعدم ن�شرها �أو تداولها للغير .
الر�سائل  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ع���دم  �إلى   ودع���ت الج��م��ه��ور 
التي تحمل روابط الإلكترونية م�شبوهة ومجهولة 
الم�صدر التي ت�صل الى هواتفهم �أو عن طريق البريد 
ال���وق���وع ���ض��ح��ي��ة للجرائم  الال���ك�ت�روني خ��وف��ا م���ن 
الالكترونية ، خا�صة تلك التي تطلب تعبئة البيانات 
على  لح�����ص��ول  �أو  م��ال��ي��ة  ج��وائ��ز  ل��رب��ح  ال�شخ�صية 
�أنها  الم�ستقبل  �أو ربح بطاقات �شحن، وتوهم  وظيفة 
�أو  توظيف  �شركات  �أو  ات�صالات  �شركات  عن  �صادرة 
م�ؤ�س�سات تجاريه �أو حتى وزارات �أو م�ؤ�س�سات وطنية 
وغ�ريه��ا ، ورواب�����ط م��واق��ع ط��ي�ران ال�����س��ف��ر لإلغاء 
الحجوزات ب��شأن كورونا وكذلك روابط تنزيل فلاتر 
لبع�ض برامج التوا�صل الاجتماعي ، وتبين �أن بع�ض 
تلك الروابط فايرو�س جرى �إعداده ل�سرقة البيانات 

ال�شخ�صية.
مبتزون  الم�شبوهة  الم��واق��ع  �أ���ص��ح��اب  ب����أن  و�أو���ض��ح��ت 

التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  وه��م��ي��ة  رواب������ط  ي��ن�����ش���ؤون 
�أ�سماء م�ستعارة لا�صطياد  الاجتماعي وي�ستخدمون 

ال�ضحايا .
�إلى  الاجتماعي  التوا�صل  وحثت م�ستخدمي مواقع 

المحتالين  ير�سلها  التي  ل��ل��رواب��ط  الان��ت��ب��اه  ���ض��رورة 
الذين يطلبون من ال�ضحايا للحفاظ على ح�ساباتهم 
على الوات�س �أب �أو �سناب �شات �أو غيرها من البرامج، 
البريد  وكتابة عنوان  الروابط  تلك  �إلى  "الدخول 

الإلكتروني والرقم ال�سري للم�ستخدم في البرنامج 
" فيقعون �ضحية ل�سرقة ح�ساباتهم والح�صول على 

بياناتهم الخا�صة ثم تهديدهم بدفع مبالغ مالية. 
المواقع  ه��ذه  م�صداقية  م��ن  التحقق  �أهمية  و�أك���دت 
وع����دم الإف�������ص���اح ع���ن م��ع��ل��وم��ات��ه��م ال�����س��ري��ة وعدم 
الر�ضوخ للابتزاز، �أو �إر�سال �أي مبالغ مالية تحت �أي 
تهديد مبا�شر والالتزام با�شتراطات الجهات المعنية، 
وتحذيراتها المتعلقة بمكافحة الجرائم الإلكترونية 
و�سرعة الإبلاغ عن عمليات الابتزاز والتهديد، عبر 
"8002626" لحماية  ال��رق��م  ع��ل��ى  �أم����ان  ب��دال��ة 
�أفراد المجتمع من المجرمين، للتمكن من تعقب تلك 

الجرائم والت�صدي لها  .
الأبناء  ت��وع��ي��ة  في  الأ����س���رة  دور  �أه��م��ي��ة  �إلى  ول��ف��ت��ت 
وال�شباب لحمايتهم من مخاطر الجرائم الإلكترونية 
التوا�صل  لو�سائل  الآم��ن  الا�ستخدام  ثقافة  وتعزيز 
�إلى  م�شيرة  الحديثة،  التقنيات  وك��اف��ة  الاجتماعي 
حر�صها الم�ستمر على تعزيز ون�شر التوعية   بمخاطر 
البريد  عبر  للتوا�صل  ودع��ت  الإلكترونية  الجرائم 
ecrime@adpolice.gov.  - الإل��ك�رتوني 

. الإلكترونية  الجرائم  عن  الإبلاغ  ب��شأن   -  ae

•• �أبوظبي - الفجر 

والمزود  �أب��وظ��ب��ي  في  للتعليم  ال���دار  م�ؤ�س�سة  ك��رم��ت 
وموظفي  عاملي  ال��ع�ني،  مدينة  في  ال��رائ��د  التعليم 
الرعاية ال�صحية لعملهم الجاد والتفاني اللامحدود 
الأمامية  الخ��ط��وط  في  الم��داف��ع�ني  يمثلون  وك��ون��ه��م 
انت�شار  م��ن  للحد  المتحدة  العربية  الإم����ارات  ب��دول��ة 
فيرو�س كورونا )كوفيد19-(، حيث كر�ست ونظمت 
يوما خا�صا لهم تحت عنوان " �شكراً لكم يا �أبطال!" 

."Thank you, Heroes
وتم �إظهار التقدير والاعتراف بقيمة عملهم العظيم 
على م�ستوى مجموعة الدار للتعليم بتاريخ 2 �أبريل 
الح���الي، وطُ��ل��ب م��ن ك��اف��ة ال��ط�الب ت��ذك��ر الخدمات 
الرعاية  قطاع  في  العاملين  بها  يقوم  التي  الجليلة 
الأمامية  الخ���ط���وط  في  والم��ت��خ�����ص�����ص�ني  ال�����ص��ح��ي��ة 
ذلك  خ�ضم  وفي  ال�صادقة.  دعمهم  ر�سائل  وم�شاركة 
100 طالب من ثقافات وجن�سيات  �أك�ثر من  �سجل 
حين  في  القلب،  من  النابعة  ال�شكر  ر�سائل  مختلفة 
ت�شغيل  نظام  بوا�سطة  الأم  بلغته  منهم  كثير  تحدث 
مبينين  وال��ر���س��وم��ات  ال�شخ�صية  وال�����ص��ور  الفيديو 
يعملون  ال��ذي��ن  لأول���ئ���ك  ال�����ش��دي��د  تعاطفهم  م���دى 
لح��م��اي��ة و����ص���ون ���س�الم��ة الأم������ة. م���ن ج��ه��ة ثانية، 
ع�رب ال��ط�الب ع��ن ج��ل ت��ق��دي��ره��م �أي�����ض��اً م��ن خلال 
التجمعات  �أث��ن��اء  ر�سائلهم  وم�شاركة  الأغ���اني  غناء 
الافترا�ضية وم�شاركة جل�ساتهم الم�سجلة على �صفحة 

الان�ستغرام ال�شهيرة.
فيديو  في  ال��ر���س��ائ��ل  تج��م��ي��ع  تم  الإط�������ار،  ه����ذا  وفي 
على  �أي���������ض����اً  ن�������ش���ر  ال�������ذي  “�شكر"،  ا�����س����م  ح���م���ل 
و����س���ائ���ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ك���ج���زء م���ن حملة 
في  �أط��ل��ق��ت  ال���ت���ي    ThankYouHeroe#
وق��ت �سابق م��ن ه��ذا الأ���س��ب��وع تح��ت رع��اي��ة �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن را����ش���د �آل م��ك��ت��وم نائب 
دب��ي- ح��اك��م  ال����وزراء  مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س 

على  ال�ضوء  ت�سليط  الحملة  وا�ستهدفت  الله-  رع��اه 
الجهد الد�ؤوب للعاملين في مجال الرعاية ال�صحية 
والذين  الأولى  الأم��ام��ي��ة  الخ��ط��وط  في  المتواجدين 
من  للخطر  المعر�ضين  �أول��ئ��ك  حماية  على  يعملون 

الوباء العالمي.
م���ن ج��ان��ب��ه��ا ق��ال��ت ال�����س��ي��دة ���س��ح��ر ك���وب���ر، الرئي�س 
التنفيذي لم�ؤ�س�سة الدار للتعليم، تعد الحملة فر�صة 
ب�أن  منوهة  الم��در���س��ي،  المجتمع  م��ع  للتوا�صل  ثمينة 
الأطباء والممر�ضات والعاملين الآخرين في الخطوط 
العالم، يعملون على مدار  �أنحاء  الأمامية في جميع 
ال�����س��اع��ة ل��ل��وق��وف في وج���ه ه���ذا ال��ف�ريو���س وخدمة 

الآخرين ب�شكل غير �أناني وبهدف �إن�ساني نبيل.
و�أك�����دت ك��وب��ر في ك��ل��م��ت��ه��ا، ب�����أن يوم" ���ش��ك��رًا ل��ك��م يا 
لنا من  بالن�سبة  ا�ستثنائي مهمة  " هو وقت  �أبطال! 
�أجل الاحتفال بتفاني ه�ؤلاء الأبطال المجهولين مع 
طلابنا وتوجيه ر�سالة �شكر تعبر عن مدى ت�ضمننا 

ووقفنا معهم في الظرف الراهن.
و�أ�ضافت كوبر بقولها: لقد �شارك الطلاب من جميع 

الأعمار والجن�سيات ر�سائل التقدير القلبية الرائعة 
و�أن��ا فخور بهم للغاية لكونهم كانوا ج��زءاً من هذه 
لر�ؤية  حقاً  معنوياتنا  رفعت  التي  الخلاقة،  المبادرة 
واخ��ت��ت��م��ت حديثها  وع���ائ�ل�ات���ه���م.  الأط����ف����ال  ����ص���ور 
بالإ�شارة �إلى �إن عدم ر�ؤية الطلاب في المدر�سة كل يوم 
يمثل تجربة غريبة لنا جميعاً، لكن هذا التمرين قد 
بنى �إح�سا�ساً كاملًا بالمجتمع وبرهن على �أننا جميعاً 

يعنينا هذا الأمر ويرتبط بجوهر حياتنا.
الم��ن��ى، لوجين يون�س  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  الطالبة  وق��ال��ت 
11 عاماً، والتي �شاركت ر�سالتها  البالغة من العمر 
�أدرك  جعلني  الو�ضع  ه��ذا  �إن  الفيديو:  مقطع  على 
والممر�ضات  الأطباء  يلعبه  الذي  والقيم  الهام  الدور 
من  كبيرا  �شكرا  �أق��دم  �أن  فقط  و�أردت  مجتمعنا،  في 

قبل �أ�صدقائي وعائلتي لجميع ه�ؤلاء الأبطال.

محمد غلوم الخوري ي�ضع مبنى 
�سكنيا تحت ت�صرف وزارة ال�صحة

•• العين - الفجر

لدعم  والتجار  الأعمال  ورج��ال  لل�شركات  المجتمعية  الم�ساهمات  توالي  مع 
جهود الدولة في مواجهة تداعيات انت�شار فيرو�س »كورونا«، حر�ص المواطن 
محمد غلوم الخوري ؛ رئي�س مجل�س �إدارة مركز ال�صدارة لرعاية وت�أهيل 
تحت  جاهز  �سكني  بمبنى  ال�صحة  وزارة  بدعم   ، بالعين  الهمم  �أ�صحاب 

المجتمع،  ووقاية  ال�صحة  وزارة  ت�صرف 
الوطنية  الم�����ب�����ادرات  ���ض��م��ن  وذل������ك 
فيرو�س"كورونا"،  لانت�شار  للت�صدي 
ماتراه  وف��ق  المبنى  لا�ستخدام  وذل��ك 

الوزارة منا�سبًا.
و�أك���د محمد غ��ل��وم الخ���وري حر�صه 
واهتمامه بالم�ساهمة في دعم المبادرات 
و�سلامة  �صحة  �أج���ل  م��ن  ال��وط��ن��ي��ة 
ت�أتي  »كرد الجميل«  المجتمع. والتي 
وتقديم  وال��وط��ن،  الر�شيدة  للقيادة 
و�إظهار  للدولة،  ووف���اء  �شكر  ر�سالة 
الر�سمية خلال هذه  للجهود  الدعم 

وال���ت���ي تتطلب  ال�����ص��ع��ب��ة،  ال���ظ���روف 
ت�ضافر كافة الجهود لمواجهة التحديات. والتي ت�أتي في �إطار حر�صه على 
تقديم ر�سالة �شكر للوطن وللقيادة الر�شيدة عما قدمته الإمارات لأبنائها 

طوال العقود الما�ضية.

�ش�ؤون محلية

في مبادرة تربوية هي الأولى من نوعها لت�شجيع الطلبة على تقديم التوعية من فيرو�س كورونا
مجل�س �أولياء �أمور الطالبة والطالبات بالمنطقة الو�سطى 

يعلن الفائزين في م�سابقته الطلابية لأف�ضل فيديو توعوي 
من خلال تقييم الأعمال عن بعد ويكرم 25 فيلما توعويا 

•• الذيد-الفجر

التابع  الو�سطى  بالمنطقة  والطالبات  الطالبة  �أم��ور  �أول��ي��اء  مجل�س  �أعلن 
م�سابقته  في  الفائزين  �أ�سماء  ال�شارقة  بحكومة  للتعليم  ال�شارقة  لمجل�س 
ال��ط�الب��ي��ة ال�رتب��وي��ة ال��ت��وع��وي��ة ال��ت��ي �أط��ل��ق��ه��ا م���ؤخ��را ب��ع��د ال��ت��ح��ول �إلى 
التعلم عن بعد لتوجيه الطلبة نحو �إطلاق مواد فلمية م�صورة تدعو �إلى 

الا�ستفادة من �أوقاتهم في المنازل وعدم الخروج.
وتعد الم�سابقة هي في مبادرة تربوية الأولى من نوعها لت�شجيع الطلبة على 

تقديم التوعية من فيرو�س كورونا
�سواء  الم��دار���س  كافة  من  الكبير  التجاوب  لاق��ت  التي  الم�سابقة  في  وتفاعل 
من الحكومية والخا�صة في المنطقة الو�سطى لإمارة ال�شارقة وتقدم 100 
طالب وطالبة بعر�ض موادهم الم�صورة التي �شملت مقاطع توعوية قيمة .

الطلبة  لإل���زام  ت�شجيعي   �إط��ار تحفيزي  وه��ي في  الم�سابقة  تنظيم  وج��رى 
بالبيت تحت م�سمى �أف�ضل فيديو توعوي للالتزام بالتعليمات الاحترازية 
ا�ستجابة  وذل��ك  كورونا  فيرو�س  انت�شار  من  للحد  الدولة  بها  تقوم  التي 
الظروف  ظ��ل  في  بعد  ع��ن  العمل  ي��ك��ون  ب����أن  العليا  الوطنية  للتوجيهات 
الحالية. �شارك بالم�سابقة 100 فيديو من مختلف المراحل التعليمية من 
مدار�س المنطقة الو�سطى. واجتمع �أع�ضاء لجنة الم�سابقة عبر التطبيقات 
و�ضمت  الفائزين  واختيار  الم�شاركة  الفيديوهات  لتقييم  بعد  عن  الذكية 
الطالبة  �أم���ور  �أول��ي��اء  مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  ال��ن��دا���س  �سيف  علي  اللجنة 
الأن�شطة  المحيان رئي�س لجنة  را�شد  الو�سطى وحمّاد  بالمنطقة  والطالبات 
الله  ع��ب��د  والإع�ل�ام���ي  المجل�س  ع�ضو  الكعبي  ���س��الم  و�سهيل  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
�إعلامي  �شقير  �أب��و  عدنان  و�ضياء  الذيد  من  الو�سطى  قناة  من  القايدي 
و�سكرتير بالمجل�س. وتم خلال اللقاء الذكي الاطلاع على الأعمال المقدمة 
التعليمية  الم��راح��ل  مختلف  م��ن  الطلبة  ب��ه  ت��ق��دم  فيديو   100 وع��دده��ا 
وع�شرين  خم�سة  �إع�ل�ان  ليتم  ال��ع��ر���ض  وف��ن��ي��ات  الم��ح��ت��وى  تقييم  وج���رى 
فائزا من قبل الأعمال المقدمة وذلك لتميزها وتمكن الطلبة من تقديم 
محتويات ب�شكل جميل ومبدع . و�أ�سفرت النتائج عن فوز الطالبة �سلامة 
نا�صر بالمركز الأول وحلت العنود الطنيجي بالمركز الثاني وفي المركز الثالث 
الخام�س  المركز  وفي  الكتبي  علي  محمد  المرابع  المركز  وفي  الدحدوح  �شهد 

ذياب محمد بن نومه بجانب ع�شرين �آخرين .
�أمور الطالبة والطالبات  �أولياء  الندا�س نائب رئي�س مجل�س  و�أ�شاد �سيف 
بالمنطقة الو�سطى بالإقبال الكبير والتواجد من قبل الطلبة في الم�شاركة في 
الم�سابقة و�إعداد فيديوهات تمثل من�صات للتوعية ب��شأن الجلو�س في البيت 
وذكاء  بمهارة  بعد  عن  التعلم  على  ع�الوة  العامة  ال�صحة  على  والحفاظ 

خلال تلك الفترة.
ال��ت��ي قاموا  100 ط��ال��ب وط��ال��ب��ة ب�أعمالهم  ت��ق��دم  ب���أن��ه  ال��ن��دا���س  و�أ���ش��ار 
�أن  �إلى  لافتا  للتكريم  �أف�ضلها  اختيار  ليتم  المتحرك  بالهاتف  بت�صويرها 
التكريم في البداية كان مخ�ص�صا لأول خم�سة فائزين �إلا �أن اللجنة ارت�أت 
�أن الجوائز تبد�أ  �إلى  25 فائزا لافتا  �إلى تكريم  المقدمة  الأعمال  ولتميز 
�أمور  �أولياء  ب���أن مجل�س  الندا�س  و�أو�ضح   . للفائز  دره��م  �آلاف  من ثلاثة 
�أوجه   مختلف  دع��م  على  يحر�ص  الو�سطى  بالمنطقة  والطالبات  الطلبة 
في  التعليم  منظومة  في  نوعية  نقلة  لإح��داث  المتوا�صلة  التربوية  الجهود 
المبتكرة  الم�سابقات  خلال  من  بعد  عن  التعلم  فترة  خلال  لا�سيما  الدولة 
والتي ت�شكل حلقة من حلقات تعزيز الطلبة ف�ضلا عن تطوير مخرجات 

تعليمية ت�سهم بدور فاعل في نه�ضة وتطور الدولة.
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�أنواع  لإزال��ة  مُعيَّنة  خلطة  �أو  تقنية  توجد  لا 
البقع كافة من الملاب�س، �إذ لكلِّ بقعةٍ مواد معيّنة 
الة في التنظيف، عند مراعاة  تتمتع بخ�صائ�ص فعَّ
عدد من الخطوات في عملية �إزالتها، ومنها عدم 
وفي  الملاب�س.  على  تجفّ  �أن  �إلى  البقعة  ترك 
الة في  ل عن طرق وخلطات فعَّ الآتي، ملف مف�صَّ

�إزالة البقع من الملاب�س.

�إزالة البقع من الملاب�س
للتخلّ�ص من  الآتية  ال�سهلة  الطرق  �إح��دى  باعتماد  يُن�صح 

البقع نهائيًا عن الملاب�س:
�أن  �إلى  نوعها،  عن  النظر  بغ�ضِّ  البقع،  ترك  عدم  • يجب 
الم�الب�����س تح��ت �صنبور الماء  المُ�����س��ارع��ة �إلى و���ض��ع  ب��ل   ، تج���فَّ
ال�����س��وائ��ل من  ال���ب���ارد، م��ع ال�رتب��ي��ت عليها ك��ي ي��ت��مَّ �سحب 

البقع، فلا تنت�شر �أكثر على الملاب�س.
الماء  )�أو  المبا�شرة  الم��ك��واة  ح��رارة  تجنُّب  ال�ضروري  من   •
ال�ساخن( فوق البقع، مع البعد عن فركها بل نقع الملاب�س 

في الماء البارد ل�ساعات.
مادة  ��ة  �أيَّ )�أو  الزيت  بقع  من  الأط��ف��ال  ب��ودرة  تُخلِّ�ص   •
ده��ن��يّ��ة(، وذل���ك م��ن خ�الل ر����شّ ك��مّ ك��اف م��ن ال��ب��ودرة على 
ال����ب����ودرة، ثم  ��ه��ا  �أن تم��ت�����صَّ �إلى  ف��الان��ت��ظ��ار  ال���زي���ت،  ب��ق��ع��ة 

التخلّ�ص منها وغ�سل قطعة الملاب�س في الماء الدافئ.
على  يحتوي  ��ه  لأنَّ الحام�ض  الليمون  ع�صير  يُ�ستخدم   •
يو�ضع  الإط����ار،  ه��ذا  وفي  التبيي�ض.  في  للغاية  الة  فعَّ م��واد 
البقعة،  على  الحام�ض  الليمون  ع�صير  من  قطرات  ب�ضع 

، ثمّ غ�سلها كالمعتاد. مع تركها في ال�شم�س �إلى �أن تجفَّ
الملاب�س  والعطور عن  ق  التعرُّ بقع  لإزالة  • يُ�ستخدم الخل 
البقع  وف��رك  نقعها،  طريق  عن  وذل��ك  البي�ضاء،  القطنية 
�أل�����وان الملاب�س،  ال��ق��ديم��ة ب��الخ��ل. ول��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى 
�إ�شراقًا،  �أك��ث�ر  وج��ع��ل��ه��ا 

الة، خلال  يُ�ضاف ن�صف الكوب من الخل الأبي�ض �إلى الغ�سَّ
دورة ال�شطف.

الملاب�س  عن  ال�شمع  بقع  �إزالة  حالة  في  المكواة،  • تُ�ستخدم 
يو�ضع  الإط������ار،  ه���ذا  ح�����ص��رًا. وفي  ال��ط��اول��ة  ���ش��را���ش��ف  �أو 
فوقها،  �آخ���ر  قطني  ومنديل  البقعة،  تح��ت  قطني  منديل 

حتى  ال�شمع  على  ب��الم��ك��واة  ي�ضغط  ي������ذوب، ث��مّ 
ه المناديل القطنيَّة. فتمت�صّ

ط��ل��اء  م������زي������ل  يُ�������زي�������ل   •
بقع  )�أ�سيتون(  الأظ��اف��ر 

ط���ل��اء الأظ������اف������ر عن 
كانت  �إذا  الم��ل�اب���������س، 
الأخ��ي�رة قطنيّة  ه��ذه 

وبي�ضاء اللون.
الجلي�سيرين  يبدو   •

ال�صيدليَّات  في  المتوافر 
بقع  م��ن  للتخل�ص  مثاليًّا 

عن  والخ�����ردل  الـ"كات�شب" 
الم��ل�اب���������س. 

في  و
ه����ذا 

��ة �إلى �أن  الإط������ار، ه��و ي��و���ض��ع ف���وق ال��ب��ق��ع��ة، ويُ���ف���رك ب��خ��فَّ
تختفي البقعة. ثمَّ تُغ�سل الملاب�س كالمعتاد.

من  وذل��ك  ال���دم،  بقع  م��ن  والثلج  ال��ب��ارد  الم��اء  يُخلِّ�ص   •
ال��ب��ارد لخم�س دق��ائ��ق، ث��مّ �إح�ضار  الم��اء  خ�الل فركها تح��ت 

قطعة من الثلج وو�ضعها عليها، مع الدعك، حتَّى زوالها.

 ازالة البقع من الملاب�س البي�ضاء
العديد  هناك  ولكن  �صعبةً،  البي�ضاء  الملاب�س  بقع  تعتبر 
منها،  التخلّ�ص  في  ت�ساعد  التي  والخلطات  الطرق  من 
كنقع البقع في ع�صير الليمون الحام�ض، وتركها جانبًا 
لربع ال�ساعة، ثمّ غ�سلها بالماء وال�صابون. ومن الطرق 

المتعلِّقة:
فتُفرك  ل�ساعة،  ال�����ص��ودا  بعجينة  البقع  ى  تغطَّ  •
الإطار،  قبل غ�سلها. وفي هذا  �أ�سنان قديمة،  بفر�شاة 
4 م�الع��ق كبيرة  ��ر عجينة ال�����ص��ودا ع�رب م��زج  �����ضَّ ُحت

من البايكينغ ال�صودا، مع ربع الكوب من الماء.
تُفرك  ث���مَّ  والم��ل��ح،  الم���اء  بم��ح��ل��ول  الم�الب�����س  ب��ق��ع  ��ى  • ت��غ��طَّ
ب�إ�ضافة  عبر  المحلول  ه��ذا  ر  يُح�ضّ ا�سفنجة.  با�ستخدام 

الفاتر. الماء  من  ليتر  �إلى  الملح  من  ملاعق   4

ازالة البقع الزرقاء من الملاب�س 
البي�ضاء

الخل  من  �صغيرة  ملعقة  تُ�ضاف 
�شّ  ة من الم��اء، فُري �إلى �أك��واب ع��دَّ

الخليط على البقع الزرقاء
في  �صعوبةً  الن�ساء  غالبيَّة  تواجه 
الملاب�س  من  الزرقاء  البقع  �إزال��ة 
ة  عدَّ هناك طرق  �أنَّ  لو  البي�ضاء، 
للتخلُّ�ص من هذه الم�شكلة، ومنها 
غ�����س��ل ق��ط��ع��ة الم�الب�����س تح���ت الم���اء 
ال��ب��ارد، م��ع ���ض��رورة تج��نّ��ب غ�سلها 
بالماء ال�ساخن حيث �إنّه يزيد البقعة 

"عنادًا".
ومن الطرق المُ�ساعدة المتُعلِّقة :

•يُخلط كمٌّ من الملح مع كمٍّ مُنا�سبٍ 
ع��ج��ي��ن��ة. تو�ضع  ل��ت��ك��وي��ن  الم������اء  م����ن 
فتفرك  مبا�شرة،  البقعة  على  العجينة 
البقعة.  ت��زول  �أن  �إلى  الملاب�س جيِّدًا  قطعة 

تغ�سل قطعة الملاب�س بالماء البارد لإزالة الملح منها.
على  الأ���س��ن��ان  معجون  م��ن  منا�سبٌ  ك��مٌّ  يو�ضع   •

البقع، 
، تغ�سل قطعة  ��ى ي��ج��فَّ تم���امً���ا. ث����مَّ م��ع ت��رك��ه ح��تَّ
الملاب�س بالماء البارد لإزالة معجون الأ�سنان منها. 

تغ�سل قطعة الملاب�س بال�صابون والماء البارد، حتَّى تتلا�شى 
البقع الزرقاء نهائيًا.

من  ة  ع��دَّ �أك���واب  �إلى  الخ��لّ  من  �صغيرة  ملعقة  تُ�ضاف   •
�إلى  بلطفٍ  �سح  ُمت التي  البقع،  على  الخليط  ���شّ  ف�ُر�يُ الم���اء، 

�صودا  من  �صغيرة  ملعقة  و�ضع  يمكن  نهائيًا.  تتلا�شى  �أن 
الدافئ.  بالماء  الملاب�س  تبليل قطعة  البقعة بعد  الخبز على 
غ�سلها  قبل  ال��وق��ت  لبع�ض  وت�ت�رك  الملاب�س  قطعة  ت��ف��رك 

بالماء.

الة في �إزالة البقع من الملاب�س طرق وخلطات فعَّ

ي��ج��ه��ل ب��ع�����ض ال�������س���ي���دات ط����رق الح���ف���اظ على 
�إلى  مو�سم  م��ن  وترتيبها  ال��ت��ل��ف،  م��ن  الأح��ذي��ة 
�أنَّ الأح��ذي��ة تتعرّ�ض، مع  �إلى  �آخ��ر، مع الإ���ش��ارة 
مرور الوقت، �إلى تلا�شي الألوان وت�شقّق الجلد.

كيف تحافظين على الاحذية من التلف؟
من  حمايته  الممكن  من  الح��ذاء،  �شراء  لدى   •
خ��ل�ال و���ض��ع ب��اط��ن م���ن الم���ط���اط داخ���ل���ه، بغية 
�أمر  �أي  �أو  ال��ت��ع��رّق  م��ن  الج��ل��دي  باطنه  حماية 

قد يتلفه، مع ا�ستبدال هذا الباطن الإ�ضافي كل 
�ص  �إذا كان نعل الح��ذاء رقيقًا فيُخ�صَّ ��ا  �أمَّ فترة. 
الحفاظ  بغية  ل��ه،  الرقيق  الكاوت�شوك  من  نعل 
للانزلاق  احتمال  �أي  ومنع  الت�شقّق،  م��ن  عليه 

�أثناء ال�سير.
والجلد  ب��ال�����ش��ك��ل  مح��ت��ف��ظً��ا  الح�����ذاء  ي��ب��ق��ى   •
���اع، ع��ن��د الام���ت���ن���اع ع���ن ارت���دائ���ه،  الم�������ش���دود ال���ل���مَّ
وحفظه  ج��يّ��دًا  بتهويته  ا  �أي�ضً ي�سمح  م��ا  يوميًّا، 

من التعفن.
• تحتاج الأحذية الجلد �إلى التلميع بالم�ستح�ضر 
�أنَّه  �إلى  الخا�صّ بها من حين لآخ��ر، مع الإ�شارة 
بعد الخلع، حيث  الح��ذاء مبا�شرة  تنظيف  يجب 
با�ستخدام  و�أو�ساخ  به من غبار  كلّ ما علق  ينزع 

فر�شاة �أ�سنان قديمة �أو �أيَّة فر�شاة منا�سبة.
البعد عن تخزين الأحذية في  ل  • يُف�ضَّ
بالمقُابل، هي  وداف��ئ��ة.  رطبة  �أم��اك��ن 
تو�ضع في مكان بارد وجافّ من 

�أجل الحفاظ عليها.
في  الح����ذاء  • يُ��ح��ف��ظ 
�صندوق  �أو  ع��ل��ب��ة 
بعيدًا  م��غ��ل��ق، 
ع����������������ن 

الأت����رب����ة وال���غ���ب���ار ال���ت���ي ت��ق�����ض��ي ع��ل��ى ترطيب 
الجلد.

ة  بخا�صّ الأحذية،  �إلى  الماء  ت�سرّب  منع  • يجب 
ت��ع��ر���ض الح����ذاء للمطر يجب  ف�����إذا  ال�����ش��ت��اء،  في 
ة  ال���ت����أكّ���د م���ن ج��ف��اف��ه تم���امً���ا ق��ب��ل ان��ت��ع��ال��ه مرَّ
�أخ����رى، وح�����ش��وه ب���ورق الج��رائ��د خ�الل تجفيفه 

للحفاظ على �شكله.
• تُنظّف الأحذية بي�ضاء اللون عن طريق �صنع 
�صودا،  البيكنج  م��ن  ك��ب�رية  ملعقة  م��ن  معجونٍ 
تُ�ستخدم  ث����مّ،  الم�����اء.  م���ن  ك��ب�ريت�ني  وم��ل��ع��ق��ت�ني 
وبالإمكان  البقع،  لتق�شير  قديمة  �أ�سنان  فر�شاة 

ا غ�سلها ب�صابون الجلي المخُفّف بالماء. �أي�ضً
ال�شمواه،  الأحذية  • تُنظّف 

بقع  لإزال����ة  ورق���ة �صنفرة  �أو  الم�ب�رد  ب��ا���س��ت��خ��دام 
�أخ��رى عنها. و�إذا كان الحذاء  ��ة بقع  �أيَّ �أو  الطين 

مت�سخًا للغاية،
 يجب و�ضعه فوق بخار الغلاية ب�ضع ث��وان، ثمّ 

�إزالة البقع بالمبرد.
فر�شاة  با�ستخدام  الج��ل��د،  الأح��ذي��ة  تُ��ن��ظّ��ف   •
الحذاء،  ب�سطح  عالق  �شيئ  �أي  �إزال��ة  في  الأ�سنان 
و�صابون  الم��اء  من  محلول  عمل  بالإمكان  كذلك 
بالمحلول  مُبلَّلة  قما�ش  فا�ستخدام قطعة  الجلي، 
المذكور لغ�سل �سطح الحذاء، ثم ا�ستخدام قما�شة 

جافة للتجفيف.

يقال �أن الغيرة بين الإخوة ت�سبب مر�ض الطفل 
الأم  الكبار، ولكن  �أنها تقتل  ال��ذي يغار، في حين 
قد لا تعرف ما هي علامات الغيرة عند طفلها 
مع  عادية  ب�صورة  وتتعامل  الجديد،  المولود  من 
ال�صغير والكبير من �أولادها، ولا تدرك �أن هناك 

من يعاني ويعاني من الغيرة.
نظرك  تلفت  ماجد  رولا  النف�سية  الاخت�صا�صية 
لهذه العلامات التي تدل على �أن الطفل الكبير 

يغار من المولود الجديد وهي:
- يطلب �أن ير�ضع من زجاجة ر�ضاعة المولود.

- ينام في �سرير الر�ضيع الجديد �أو فوقه.
- يتبول في ملاب�سه.

�أو  الم�شي  فيرف�ض  �أم���ه  تحمله  �أن  على  ي�صر   -
يدعي المر�ض.

- ي�ضرب المولود �أو يقر�صه.
- يحاول �إطعام المولود بنف�سه.

مزعجاً  وي�صبح  ع��ن��ده  الغ�ضب  ن��وب��ات  ت���زداد   -
وي�سبب ال�ضو�ضاء.

�أم��ا عن ط��رق ع�الج الغيرة من المولود الجديد، 
فيمكن �إتباع الخطوات التالية:

اق�����ض وق���ت���اً خ��ا���ص��اً م���ع ال��ط��ف��ل ال��ك��ب�ري، دلليه 
و�أح�ضنيه.

- ام��ن��ح��ي ال��ط��ف��ل ال��غ��ي��ور ال��ف��ر���ص��ة ل��ك��ي يعتني 
فوطة  ي����ن����اول����ك  �أن  م���ث���ل  الم�����ول�����ود  ب�����ش��ق��ي��ق��ه 

الا�ستحمام.
حتى  ال��ر���ض��ي��ع  للطفل  يغني  �أن  م��ن��ه  اط��ل��ب��ي   -

ينام.
- ا�صحبيه معك �إلى ال�سوق لكي يختار ملاب�س 

وحاجيات للر�ضيع.
- يجب �أن تتجاهلي ال�سلوكيات الخاطئة للكبير 
لأنه يتعمدها، تخيري كل �سلوك ح�سن وكافئيه 

عليه.
�أطلبي م�شورته في كيفيه حل م�شكلة ال�صغير   -
مثل �أن تقولي له: ماذا نفعل لكي نقلل من بكاء 
لمقترحاته  ا�ستمعي  الليل؟،  في  ال�صغير  و�صراخ 

و�أثني عليها

طفلك  �أن  على  تدل  علامات   7
يغار من المولود الجديد

كيف تحافظين على الاحذية من التلف؟ 
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 140648

با�ســم: رامي محمد �شهير �أحمد بدران

وعنوانه: �شارع الملك عبد الله الثاني، 137 م�سنات بلازا، الطابق الاول، عمان، الاردن

والم�سجلة تحت رقم : )140648(  بتاريخ: 2016/05/15

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

الحماية في : 2020/03/30 وحتى تاريخ : 2030/03/30

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

قم�صية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 141124

با�ســم: ال�سیدة دانیة �شافعي

وعنوانه: جدة 21414 ، �ص.ب 13515 ، المملكة العربیة ال�سعودية

والم�سجلة تحت رقم : )154269(  بتاريخ: 2011/10/02

و�ستظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2020/04/12 وحتى تاريخ : 2030/04/12

�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل )بيان المنتجات( 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
طلب لتعديل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم : 316807    بتاريخ : 2019/09/09
الم�سجلة بالرقم : 316807    بتاريخ : 2019/11/18

ب�إ�سم المالك: : �إم جي �أيه �إنترتينمنت، �إنك.
وعنوانه : 16380 رو�سكو بوليفارد ، فان ناي�س ، كاليفورنيا 91406 ، الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 28
وبالنقد  �أتوماتيكياً  تعمل  التي  اللعب  و�آلات  المتحركة  ال�شخ�صيات  تحديداً  اللعب  و�أدوات  واللعب  الألعاب 
قابلة  لعب  و�شخ�صيات  للأطفال  لعب  تجميل  وم�ستح�ضرات  ال��ورق  و�ألعاب  اللوحية  والألعاب  والبالونات 
للتجميع وزينة ل�شجر عيد الميلاد )ماعدا مواد الإ�ضاءة �أو الحلويات( ونثار الورق الملون والدُمى وملاب�س 
الدُمى و�أثاث الدُمى، الأقرا�ص الطائرة وكرات القدم وكرات الملعب وورق اللعب )�شدة( والألعاب الم�صنوعة 
من المخمل والدُمى المتحركة والأحاجي و�ألعاب الركوب و�ألعاب تقمُ�ص الأدوار وزلاجات ذات عجلات و�ألواح 
تزلج، و�شخ�صيات اللعب المتحركة ومجموعات �شخ�صيات اللعب المتحركة و�ألعاب المركبات ومجموعات �ألعاب 

المركبات و�سكوترات )دراجات تدفع بالرجل( )�ألعاب( و�ألعاب بنواب�ض.
بيانات التعديل:

تعديل بيان المنتجات كما هو مو�ضح
تاريخ التعديل: 2019/11/26    تاريخ الت�أ�شير: 2020/04/02

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

EAT 140852

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل )بيان المنتجات( 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
طلب لتعديل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم : 294481 بتاريخ : 2018/06/27
الم�سجلة بالرقم :   294481       بتاريخ : 2018/12/20

ب�إ�سم المالك: كاتربيلر موتورين جي ام بي �إت�ش & كو. كي جي
وعنوانه : فالكين�ستاينر �سترا�سي 2،  24159 كييل، �ألمانيا.

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 7
�آلات لل�سفن ومكائن ال�سفن وعدد �آلية، محركات ومكائن 

)عدا ما كان منها للمركبات البرية(، قارنات �آلية وعنا�صر
 نقل الحركة عدا ما كان منها للمركبات البرية(،

 محركات ومكائن )عدا ما كان منها للمركبات البرية(
 تحديداً مكائن الديزل للا�ستعمالات البحرية، وقطع 

المنتجات المذكورة �آنفاً )طالما �أنها واردة في الفئة 7(،
 مجموعات المولدات للا�ستعمالات البحرية، 

جميع ما ذكر �آنفاً يتعلق بالأنظمة البحرية الآلية.
بيانات التعديل:

تعديل بيان المنتجات كما هو مو�ضح
تاريخ التعديل: 2019/11/28    تاريخ الت�أ�شير: 2020/04/02

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

EAT 85002

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل )بيان المنتجات( 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
طلب لتعديل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم : 294482بتاريخ : 2018/06/27
الم�سجلة بالرقم :   294482 بتاريخ : 2018/12/20

ب�إ�سم المالك: كاتربيلر موتورين جي ام بي �إت�ش & كو. كي جي
وعنوانه : فالكين�ستاينر �سترا�سي 2،  24159 كييل، �ألمانيا.

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 12
�أجهزة النقل البحري، قوارب و�سفن )�سفن بحرية( وغيرها 

من المركبات البحرية، �أجزاء المنتجات المذكورة �آنفاً 
)طالما �أنها وارة في الفئة 12(.

بيانات التعديل:
تعديل بيان المنتجات كما هو مو�ضح

تاريخ التعديل: 2019/11/28 تاريخ الت�أ�شير: 2020/04/02

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

EAT 85003

نموذج �إعلان الن�شرعن التعديل )بيان المنتجات( 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك :

التميمي وم�شاركوه
طلب لتعديل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم :         294483بتاريخ : 2018/06/27
الم�سجلة بالرقم :   294483 بتاريخ : 2018/12/20

ب�إ�سم المالك: كاتربيلر موتورين جي ام بي �إت�ش & كو. كي جي
وعنوانه : فالكين�ستاينر �سترا�سي 2،  24159 كييل، �ألمانيا.

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 37
خدمات �إ�صلاح ال�سفن ومكائن ال�سفن، خدمات التركيب 

�أو التجميع، خدمات �إ�صلاح وت�صليح و�صيانة المكائن
 والمحركات تحديداً مكائن الديزل وقطع المنتجات 

المذكورة �آنفاً وقطع الآلات كونها مجموعات مولدات
 للا�ستعمالات البحرية والقوارب وال�سفن وغيرها من
 المركبات البحرية، جميع ما ذكر �آنفاً يتعلق بالأنظمة

 البحرية الآلية.
بيانات التعديل:

تعديل بيان المنتجات كما هو مو�ضح
تاريخ التعديل: 2019/11/28    تاريخ الت�أ�شير: 2020/04/02

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

EAT 85004

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
قم�صية للملكية الفكرية

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 178261	        بتاريخ: 2012/08/22
با�ســم: كیكمیكر انترنا�یشونال انك 

وعنوانه: 0319 �سا�سكات�شوان درايف، �إدمونتون، �ألبرتا، تي6 ئي 4�أر7، كندا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

وال�شراب؛  بالطعام  التموين  خدمات  ال�ضيافة؛  خدمات  الكحولية(،  )غ�ري  والم�شروبات  الأطعمة  توفير 
الكافيهات؛ الكافيتريات؛ المطاعم؛ مطاعم الخدمة الذاتية؛ منافد بيع الأطعمة لتناوله خارجا؛ المقاهي؛ 

مطاعم تقديم الوجبات الخفيفة؛�إعداد الأطعمة والم�شروبات )غير الكحولية(
الواقـعة بالفئة: 43

ب�شكل  THE CHEESECAKE CAFE مكتوبة  الكلمات  العلامة من  تتكون  العلامة:  و�صف 
مميز باللغة الانجليزية، والكلمة CHEESECAKE تقع بين كلمتي THE و CAFE وجميعها 
والكلمات   ،CHEESECAKE الكلمة  على  يحتوي  �أفقيا  مم��ط��وط  و�سطي  ج��زء  م��ع  دائ���رة  داخ���ل 
اكبر حيث تظهر كانها  دائرة  داخل  بالغة الانجليزية  RESTAURANT مكتوبة  و   BAKERY

تدعم الدائرة الاولى
 BAKERYRESTAURANT كلمات  ا�ستخدام  المطالبة بحق ح�صري عند  الا�ــشتراطات: عدم 

العلامة عن  بمعزل  حدا  على  كلا    CAFE CHEESECAKE
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
لاأحد  5  �إبريل  2020 العدد 12901 

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1379/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1833 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )4131 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دوكون لل�صناعة - �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : علي ابراهيم  محمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ليك�ستون للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )4131( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1757/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1397/2019 تجاري جزئي ، والم�ؤيد 
بالإ�ستئناف رقم 3220/2019 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )350008.80 

درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- باري للنقل - ذ م م  2-عبدالباريد بير باد�شاه - كفيل �ضامن - �صفتهما 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )350008.80( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7187/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1562/2019 تجاري جزئي ، والم�ؤيد 

بالإ�ستئناف رقم 2171/2019 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 468022 درهم( ، 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

الع�صرية )م�ؤ�س�سة فردية( يمثلها مالكها/خالد خ�ضر  العيون  : 1- عيادة  �إعلانهما  المطلوب 
علي العبادي 2- خالد خ�ضر علي العبادي المن�صوري )كفيل �ضامن( - �صفتهما بالق�ضية : منفذ 
�ضدهما مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )468022( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6967/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1483/2019 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 467256.05 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
�سيد  راج���ا  2-رب��ي��ك  م  م  ذ   - الم��ب��اني  لتنظيف  الف�ضي  النجم  �شركة   -1  : �إع�الن��ه��م��ا   المطلوب 

عبدالقادر �سيد عبدالقادر )كفيل �ضامن( - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )467256.05( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1270/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3459/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 195480.18 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الإم��ارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  �صفته بالق�ضية : 
 طالب التنفيذ  - ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه  : 1- لولوه ماجد بلال مرزوق العلي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )195480.18( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 43/2020/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره لقاء مبلغ وقدره )10.271.460.00 درهم( 

)ع�شرة ملايين ومائتين واحد و�سبعون الف واربعمائة و�ستون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ �إيداع التقرير 
بالنزاع رقم 17/2017 والواقع في 2019/10/28 وحتى ال�سداد التام ، مع �شمول الأمر بالنفاذ المعجل وبغير كافة طبقا لن�ص 

المادة )229/1( من قانون الإجراءات المدنية.  
طالب الإعلان :  كميل الر�ستم  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- جيهان نيللي جا�ستون ماري بو�سارد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/10 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ كميل 
الر�ستم. 1- بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ 8.423.906.79 درهم )ثمانية ملايين واربعمائة وثلاثة وع�شرون 
الحا�صل في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع  الفائدة  مع  فل�سا(  و�سبعون  ت�سعة  درهما  و�ستة  وت�سعمائة  الفا 
2020/1/2 وحتى ال�سداد التام.  2- بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ 200.000 درهم )مائتا الف درهم( تعوي�ض 
مادي ومعنوي ، وبالفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد.  3- وب�شمول هذا الحكم 
بالنفاذ المعجل بكفالة والزمتها بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4847/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 171.079 درهم مائة وواحد و�سبعون الف وت�سعة و�سبعون 

درهما �إماراتي ، مع الفائدة القانونية  12% �سنويا من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة. 

طالب الإعلان : فري�ش اك�سبر�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - 
�صفته بالق�ضية : وكيل. المطلوب �إعلانه  : 1- فندق جي دبليو ماريوت دبي - م�ؤ�س�سة فردية لمالكها ال�سيد/ را�شد �سيف 

را�شد �سعيد حمر عين - �صفته    بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2020/3/10 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ل�صالح/ فري�ش اك�سبر�س - �ش ذ م م بالزام المدعي عليه / را�شد �سيف را�شد �سعيد حمر عين )مالك الم�ؤ�س�سة الفردية 
/ فندق جي دبليو ماريوت دبي( بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغا وقدره 171.079 درهم )مائة وواحد و�سبعون الف وت�سعة 
و�سبعون درهما( م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 
2019/12/12 حتى تمام  ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 8570/2019/13 عمالي جزئي   

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س  المدعي من المحكمة الموقرة وبحق الق�ضاء له بما ي�أتي : 
�أولا : الزام ال�شركة المدعية عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 58999 درهم )ثمانية وخم�سون الف وت�سعمائة ت�سعة وت�سعون 
درهم( وهو التقدير المبدئي لم�ستحقات المدعي العمالية المتر�صدة في ذمة ال�شركة المدعية عليها.  ثانيا : �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل طليق من �أي قيد او الكفالة لوروده على مادة عمالية عملا باحكام المادة 229 من قانون الإجراءات المدنية الاتحادي رقم 

11 ل�سنة 1992 وتعديلاته.  رابعا : الزام ال�شركة المدعية عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  محمد فتحي �سيد يون�س  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : العنود ال�شيبة علي �سالم الدرمكي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- ار�ض الخبرة للاعمال  الفنية - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/17 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/محمد 
فتحي �سيد يون�س بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 58999 درهم ثمانية وخم�سون الف وت�سعمائة وت�سعة وت�سعون 
درهما والزمتها المنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية   

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 586/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 336/2018 تجاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم - �صفته  بالق�ضية : وكيل
تيمور  دو���س��ت  �شب   -2 - مكتب تمثيل   ح  م  م   - للتجارة  ان  ا���س  ام   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

مالاميري 3- فلفاجر جنرال تريدينغ - م م ح - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم. 
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/5/6 ال�ساعة 17.30 م�ساءا 
بالقاعة رقم ch1.B.8 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

 اعلان بالن�شر
في  لاإ�ستئناف رقم 1788/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 606/2019 تجاري 
جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : بنك �صادرات ايران - الفرع الرئي�سي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- مهنا عبا�سعلي يو�سفي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/606 تجاري جزئي  
بالقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2020/4/22  الأربعاء  يوم  لها جل�سه  وحددت 
رقم ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 
 اعلان بالن�شر

في  لاإ�ستئناف رقم 80/2020/322 ا�ستئناف عقاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 424/2017 عقاري كلي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : بيت الكيماويات - �ش ذ م م - ويمثلها قانونا ال�شريك والمدير/ �سهيل 

ماجد �صقر المري - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله :  فاطمة مو�سى علي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

 المطلوب �إعلانه :1- �سليفادي كو�ستا - �صفته  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/6/10 ال�ساعة 17.30 
قانونيا وفي  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch1.B.8 رقم  بالقاعة  م�ساءا 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1548/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر من محكمة التحكيم الدولية بالزام المنفذ �ضدهما ب�سداد 

مبلغ وقدره )95294396.97 درهم( �شاملا الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
طالب   : بالق�ضية  �صفته  م   م  ذ  �ش   - افريقيا  جنوب   للالكترونيات  �سام�سونج   : الإع�ل�ان  طالب 
�إعلانهما  المطلوب  : وكيل  بالق�ضية  الم�ال-  �صفته  التنفيذ- ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله 
: 2- ميدكوم - م م ح  1- ون�ستو للتجارة - �ش ذ م م - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما- مجهولي 
محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2020/3/31( اخطاركم ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )95294396.97 درهم( خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع )العقارات رقم 
4401 - 4402 - 4403 - 4404 - 4405 - 4501 - 4502 - 4503 - 4503 - 4504 - 4505 ( الكائنة على رقم 
الار�ض 847 - ا�سم المبنى : مزايا بزن�س افينيوا بي بي 1( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات 
ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 952/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 761.624.56 درهم والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل لكل �شيك وحتى ال�سداد التام مع �شمول الامر بالنفاذ 

المعجل مع الزامهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : ابا�سيا بتروتيك - م د م �س - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- زبير دي�شموخ - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  -مجهولي محل الإقامة 

دي�شموخ  )زبير  عليهم  المدعى  بالزام   2020/3/5 بتاريخ  الابتدائية  دبي  : قررت محكمة  الإع�الن  مو�ضوع 
م �س مبلغ  د  م  ابا�سيا بتروتيك  ي���ؤدوا للمدعية  بان  �أن��ك(  اي�ست  اورن هيدروكربونز ميدل   ، ، رمجي لال 
وقدره )761.624.56 درهم( )�سبعمائة وواح و�ستون الف و�ستمائة واربعة وع�شرون درهم و�ستة وخم�سون 
فل�س( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام مع الزامهم بالر�سوم 
المعجل بلا كفالة.  ولكم  بالنفاذ  الأم��ر  المحاماة. و�شملت  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر   

رقم الدعوى 2020/50 تجاري كلي 
بناء على طلب مدعي / محمد عبدالعزيز ربيع المهيري

ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة جنة للفنادق والمنتجعات الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة 
الى مدعي عليه / نعمه عماد دروي�ش الجن�سية / لبنان 

مدعي عليه / حابي كابا�سي�س اي�ستريلا الجن�سية / الفلبين 
فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة : 9.00 
من يوم الأربعاء الموافق 2020/4/8 للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك 
عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا. طلبات المدعي :- الق�ضاء 
بندب - خبير ح�سابي - تكون مهمته بعد الاطلاع على الاوراق والم�ستندات و�سماع �أقوال الطرفين ، بيان العلاقة بين 
الطرفين وعما �إذا كانا المدعي عليهما لهما ال�صفة القانونية ال�صحيحة في �إدارة الم�ؤ�س�سة الم�ستولى على �أموالهامن 
عدمه ، والإنتقال الى مقر الم�ؤ�س�سة - �سند الدعوى - والإطلاع على ك�شوف ح�سابها وكذا �سماع �أقوال ال�شهود لبيان 
حقيقة المبالغ التي ا�ستولى عليها المدعي عليهما وفي �أي الم�ؤ�س�سات وال�شركات تم �إيداع تلك المبالغ وبيان عما �إذا كانا 
قاما المدعي عليهما برد تلك المبالغ من عدمه وبيان قيمتها وفي �أي الح�سابات تم �إيداعها �إن وجدت وما تراها المحكمة 
الموقرة من عنا�صر يكن معها الو�صول للحقيقة ال�ضائعة بالأوراق ، مع حفظ حق المدعي في تعديل طلباته والق�ضاء 

وبما ي�سفر عنه تقرير الخبرة. 
مدير دعوى

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7532/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1761 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )105586 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ايرانادان برين�س فاتاكارا - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- باب الامل للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده - 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )105586( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2323/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1083/2020 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 54400 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : حنان محمد محي الدين محمد محمد العالم - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  ويمثله : �أمل عمير ال�سبيعي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- الجذور لحفر الا�سا�سات - �ش ذ م م 2-ه�شام محمود فتحي محمد 

الجبالي - �صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )54400( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1173/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1588 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )6483 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

دب��ي - �صفته بالق�ضية : طالب  ف��رع  الإع�ل�ان : دوك��ون لل�صناعة - �ش م ح -  طالب 
التنفيذ - ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

: منفذ  بالق�ضية  م - �صفته  م  ذ  - �ش  للكهروميكانيك  ال�صقر   -1 : �إعلانه  المطلوب 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )6483( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1381/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1590 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 7989 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

دب��ي - �صفته بالق�ضية : طالب  ف��رع  الإع�ل�ان : دوك��ون لل�صناعة - �ش م ح -  طالب 
التنفيذ - ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- مرزوق بخيت للمقاولات البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )7989( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1327/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1593 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 5945 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : دوكون لل�صناعة - �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ - 
ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

 - 2-ا�شرف عزيز عبد حامد  م  م  ذ  �ش   - البناء  لمقاولات  كونتيك   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )5945( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 937/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1594 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )30706 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دوكون لل�صناعة - �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
م 2- عاطف محمود محمود  م  ذ  البناء - �ش  ال��زرع لمقاولات  : 1-  -1جمال  �إعلانهم  المطلوب 

جهازنافي 3-�شارميلا رامي�ش �شوكلا - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )30706( وق��دره  به 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 285/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 905/2018 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 101197.57 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �شركة ا�س اي فودز اند �شيب�شاندلرز - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : علي ابراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة بريلينت لتجارة المواد الغذائية - �صفتهما بالق�ضية : منفذ 
�ضدهما - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )101197.57( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 232/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1010/2018 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )432415.91 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ا�س اي فودز اند �شيب�شاندلرز - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- المتكاملة للخدمات الغذائية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  
- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )432415.91( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 103/2020/207 تنتفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1175/2018 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )338.121.8 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ا�س اي فودز اند �شيب�شاندلرز �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : علي ابراهيم محمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ال�شوكة الذهبية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )338.121.8( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1231/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2467 �إ�ستئناف تجاري ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 102643 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : لاك�شري �ستون للخدمات الفنية - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الجم�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عادل علي عي�سى عبدالله اميري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )102643( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2502/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2154 تجاري جزئي عن 

الدعوى نزاع 2018/481 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 82136.5 درهم( ، 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ميرك للتجارة العامة - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1-  ات�ش جي تي للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )82136.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2167/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/212 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1034319.89 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة الجائزة للتكنولوجيا - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الجم�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �سبينة اوبياجيلي اوكومه 2-نجوم البراري للازياء - ذ م م- �صفتهما  

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1034319.89(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 346/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2329 �أمر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 418835.23 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �سمايل �ستي للاعمال الفنية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الجم�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- اي ايه ا�س لوتاه للمقاولات م�ؤ�س�سة فردية لمالكها ح�سن ابراهيم �سعيد 
لوتاه - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )418835.23( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 754/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 155.000 درهم مائة وخم�سة 
وخم�سون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ امر الأداء الحا�ضر وحتى ال�سداد  التام 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : مريم بهايمين محمد بهايمين غابيلي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ال�سيد �أحمد نور ال�سيد محمد الها�شمي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/2/16 بالزام المدعى 
غابيلي  بهايمين  بهايمين محمد  / مريم  للمدعية  ي���ؤدي  بان  الها�شمي  ال�سيد محمد  نور  �أحمد  ال�سيد  عليه 
مبلغ 155.000 درهم )مائة وخم�سة وخم�سون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطابة 
الق�ضائية في 2020/2/9 وحتى ال�سداد التام. والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12901 بتاريخ 2020/4/5   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 853/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام الم�ستدعى �ضدهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للم�ستدعية 

مبلغ وقدره 61800 درهم �إماراتي لاغير بموجب ال�شيك رقم 000070 الم�سحوب على البنك التجاري الدولي فرع 
الملك في�صل ، والم�ستحق ال�سداد بتاريخ 2018/11/10 لايقابله ر�صيد قائم ح�سب �إفادة البنك المذكور مع الفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق والزام الم�ستدعي �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : بارك واي العالمية للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  احمد عبدالله محمد ملك �أنوهي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الرحمة للديكور - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/2/19 بالزام المدعى عليهما �شركة الرحمة للديكور 
- ذ م م و عبدال�سلام  بهاتى حاجي بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية بارك واي العالمية للمقاولات - �ش ذ م م مبلغ 
الإ�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  والفائدة  دره��م(  الف وثمانمائة  و�ستون  61800 درهم )واح��د 
بتاريخ 2018/11/10 وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  



كثيًرا ما نجد الفتيات والن�ساء ي�سعون نحو الو�صول �إلى ال�شعر ال�صحي و الطويل و الجذاب، وفي 
�سبيل تحقيق هذا الحلم نجد الكثير منهن يتكبدون تكاليف باهظة في �شراء الم�ستح�ضرات المختلفة 
التي تم ت�صنيعها لهذا الهدف وفي الحقيقة لا ت�أتي الرياح كثيًرا بما ت�شتهي ال�سفن، حيث تعمل تلك 

الم�ستح�ضرات على منحكِ نتائج م�ؤقتة وكثيًرا ما ت�سبب �ضرر بالغ بال�شعر على المدى الطويل.

خطوات يومية ل�شعر ناعم و�صحي
-ق�ص ال�شعر بانتظام:

ت��ع��ت�رب ن��ه��اي��ات ال�����ش��ع��ر م���ن �أك��ث�ر الم��ن��اط��ق التي 
والتي تجعل  با�ستمرار  ال�شعر  للتلف في  تتعر�ض 
و�أقل  ���س��وءًا  �أك�ثر  يبدو  الخ��ارج��ي  ال�شعر  مظهر 
ج���م���اًال وج���اذب���ي���ة لأن���ه���ا ت���ك���ون ه�����ش��ة ومجعدة 
حول  التجميل  خ�ب�راء  ك��ل  نج��د  ل��ذا  ومق�صفه، 
ب�شكل  ال�شهر  ن��ه��اي��ات  بق�ص  ين�صحون  ال��ع��الم 
وجماله  ال�����ش��ع��ر  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  دوري 
وحمايته من التق�صف، ويتم ق�ص نهايات ال�شعر 
على الأق��ل مرة كل �شهرين لتحفيز وزي��ادة نمو 
ال�شعر ال�صحي من جديد، ولحماية جذع ال�شعر 

من تمدد التق�صف �إليه.

-التدليك:
ب��ا���س��ت��م��رار يعتبر من  ال���ر�أ����س  ف���روة  ت��دل��ي��ك  �أن 
الأمور الهامة في تن�شيط الدورة الدموية والتي 
يجعلها  مما  ال�شعر  ب�صيلات  �إلى  بالغذاء  ت�صل 
وتقويته،  ال�شعر  نم��و  على  ق��درة  و�أك�ث�ر  ن�شيطة 
يجب ا�ستخدام �أطراف الأ�صابع ب�شكل لطيف في 
يوميًا  مرة  دائرية  بحركات  الر�أ�س  فروة  تدليك 

على الأقل.

-البروتينات والمكملات الغذائية:
يعتبر الغذاء من �أهم م�صادر القوة لل�شعر حيث 
طريق  عن  اللازمة  تغذيته  على  ال�شعر  يح�صل 
ال��دم لذلك ف���إن �إت��ب��اع نظام غ��ذائ��ي غ�ري �صحي 
وغير م�شبع بالعنا�صر ال�ضرورية التي يحتاجها 
وب���روت���ي���ن���ات ومعادن  ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م���ن  ال�����ش��ع��ر 
على  �سلبي  ب�شكل  ذل��ك  ي�ؤثر  وغيرها  و�أحما�ض 
الا�ستغناء عن  يف�ضل  لهذا  وقوته،  ال�شعر  �صحة 
ب�أنواع  وا�ستبداله  �صحي  الغير  الغذائي  النظام 
العنا�صر  ب��ك��ل  غنية  ت��ك��ون  ال��ط��ع��ام  م��ن  �صحية 
المكملات  ت��ن��اول  م��ع  وال�����ش��ع��ر،  للج�سم  الم��ف��ي��دة 
تحتوي  وال��ت��ي  بال�صيدليات  الم��ت��وف��رة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
والمعادن  المختلفة  والفيتامينات  البروتينات  على 

والأحما�ض الدهنية.

-�شرب الماء:
على  كنتِ تحاولين الح�صول  �إذا  ال�ضروري  نمن 
�شعر جذاب �أن تتناولي كمية كبيرة من الماء يوميًا 
عملية  وتي�سير  ال�شعر  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  للحفاظ 

و�صول الغذاء �إليه بال�شكل المطلوب.

-زيت بذر الكتان:
يعتبر زيت بذر الكتان من �أكثر الزيوت الطبيعية 
الغنية بالا وميجا 3 �أو الأحما�ض الدهنية وهي 
�أن��ه��ا ���ض��روري��ة في علاج  ه��ام��ة ج���دًا لل�شعر ك��م��ا 
م�شكلات ت�ساقط ال�شعر و�ضعفه، كما �أنه يحتوي 
ي�سرع  ال���ذي   E فيتامين  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
من عملية نمو ال�شعر ويزيد من كثافته، ين�صح 
ب�شكل  ال�شعر  على  ال��ك��ت��ان  ب��ذر  زي��ت  با�ستخدام 
على  للح�صول  ا  اي�ضً ال��ر�أ���س  ف��روة  وعلى  يومي 
زيت  كحمام  ا�ستخدامه  يمكن  كما  ف��وائ��ده،  ك��ل 

لل�شعر.

-نوع ال�شامبو:
م�����ن ال���������ض����روري 

نوع  اخ���ت���ي���ار 

ا�ستخدام  ي�سبب  حيث  ل�شعركِ  المنا�سب  ال�شامبو 
ال�شامبو الغير منا�سب لنوع ال�شعر في الكثير من 
الم�شكلات منها الجفاف والت�ساقط لهذا يجب �أن 
تهتمي باختيار نوع ال�شامبو المنا�سب ل�شعركِ قبل 

ا�ستخدامه.

طرق المحافظة على ال�شعر
ا�ستخدام  ب��وا���س��ط��ة  ال�����ض��غ��ي��ف  ���ش��ع��رك  غ����ذي 

ال�سيليكون
ان ال�شعر ال�ضعيف، الجاف والخالي من الحيوية 
حيث  بتاتا.  ال��ه��واء  مكيفات  يحب  لا  بطبيعته، 
متعبا  ال�����ش��ع��ر  اب��ق��اء  الى  ال���ه���واء  تكييف  ي�����ؤدي 
ال�شعر عن طريق  ال�شكل. ين�صح بتغذية  وعديم 
ا�ستخدام قطرات او رذاذ ال�سيليكون قبل ت�شغيل 
مرونة  ال�سيليكون  يمنح  حيث  الهوائي.  المكيف 
من  ال�شعر  بحماية  يقوم  ان��ه  كما  لل�شعر  وتالقا 

المكيفات الهوائية.

تناولي الحبوب والمك�سرات
البروتينات،   ،3 اوم��ي��ج��ا  الم��ك�����س��رات،  الح���ب���وب، 
الفا�صوليا،  الخ���������ض����راء،  الاوراق  ال�������س���م���ك، 
والخ�����ض��روات الاخ����رى ه��ي ج��ي��دة ج���دا لل�شعر. 
ال�شعر وتمنحه مظهرا  الياف  بتعزيز  فهي تقوم 

�صحيا وجميلا.
ال�سريعة ت�سبب  الغذائية  وبالمقابل فان الحميات 
ي�����ؤدي نق�ص  ف��ق��د  ك��ذل��ك  ���ض��ررا ه��ائ�ال لل�شعر. 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن في الج�����س��م م��ث��ل الزنك 
و�سقوط  تك�سر  الى  ال�ربوت��ي��ن��ات،  او  وال��ب��ي��وت�ني 

ال�شعر.

بوا�سطة  ولم��ع��ان��ه  ال�شعر  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
ا�ستخدام الماء الدافئ

ال��را���س من  ف���روة  بتنظيف  ال�ساخن  الم���اء  ي��ق��وم   
في  ول��ك��ن  وتنظيفها.  عليها  الم�رتاك��م��ة  ال��ده��ون 
الوقت نف�سه تمنح هذه الدهون اللمعان والبريق 
ل��ل�����ش��ع��ر. ول���ذل���ك ف����ان الح����ل الاو����س���ط ه��ن��ا هو 
ا�ستخدام الماء الدافئ. اغ�سلي �شعرك بالماء الدافئ 
بدلا من الماء ال�ساخن واثناء ذلك قومي بتدليك 

فروة را�سك بلطف.

قومي با�صلاح اطراف ال�شعر المتق�صفة عن 
طريق تناول البروتين

�شعر،  ت�����س��ري��ح��ات 
ال�شعر،  ���ص��ب��غ 

ت���ف���ت���ي���ح ل���ون 

ال�شعر،  تمويج  ال�شم�س،  لا�شعة  ال�شعر،التعر�ض 
ت�ضرر  الى  جميعها  ت�����ؤدي  ق��د  ال�����ش��ع��ر،  تملي�س 
ال�شعر وت�سبب بتق�صف اطراف ال�شعر. للحفاظ 
ع��ل��ى اط������راف ال�����ش��ع��ر وم���ن���ع ت��ق�����ص��ف��ه��ا، ين�صح 
تحتوي  ال��ت��ي  ال�����ش��ع��ر  م�ستح�ضرات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
على البروتينات. فهي تخترق الى اعماق ال�شعر 
المتق�صفة  ال�شعر  اط����راف  ام���ا  تق�صفه.  وتم��ن��ع 

م�سبقا فين�صح ق�صها بالمق�ص.

لا تعالجي ق�شرة الرا�س بوا�سطة الزيت
بما ان �سبب ن�شوء الق�شرة هو في الواقع الب�شرة 
ال��ده��ن��ي��ة ول��ي�����س ب�����س��ب��ب ال��ب�����ش��رة الج���اف���ة، فان 
الى  �سي�ؤدي فقط  الرا�س  ف��روة  الزيت على  دهن 
تفاقم ظهور الق�شرة. لذلك ا�ستخدمي ال�شامبو 
المخ�ص�ص للعناية بق�شرة الرا�س. واذا كانت ق�شرة 
من  للطبيب  التوجه  فبامكانك  �شديدة  ال��را���س 

اجل الح�صول على و�صفة طبية ل�شامبو طبي.

قومي بخف�ض درجة حرارة مجفف ال�شعر
عند ذهابنا ل�شراء مجفف ال�شعر، فاننا دائما ما 
قوة وطاقة  الاك�ثر  ال�شعر  ب�شراء مجفف  نرغب 
من اجل تجفيف ال�شعر ب�سرعة. ولكن في الواقع 
فان  اك�ب�ر،  ال�شعر  ق��وة مجفف  ك��ان��ت  كلما  ف��ان��ه 
ال�شعر يت�ضرر بقوة و�سرعة اكبر. مجفف ال�شعر 
ذا قوة منخف�ضة جدا قد ي�ضيع لك ب�ضع دقائق 
�ضرر  ح��دة  م��ن  �سيقلل  ولكنه  ال�صباح  في  ثمينة 

�شعرك.

تجنبي  ال�����ش��ع��ر؟  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  كيفية 
ت�سريحات ال�شعر التي يمكن ان ت�ضر به

الم�شدودة  الح�����ص��ان  ذي����ل  ت�����س��ري��ح��ة  ت�����س��ب��ب  ق���د 
ال�شعر وحتى �سحبه من فروة  بتك�سر  وال�ضفائر 
الرا�س. ال�شعر الرطب هو اكثر ه�شا�شة من ال�شعر 
ال�شعر  م�شط  تجنب  ي�ستح�سن  ول��ذل��ك  الج���اف 

الرطب وربطه بوا�سطة الاربطة المطاطية.

ا�ستخدمي �صبغة ال�شعر الخالية من الامونيا
ي��ن�����ص��ح ب�����ص��ب��غ ال�����ش��ع��ر ب��وا���س��ط��ة ���ص��ب��غ��ات �شعر 
م��ع��ت��دل��ة تح��ت��وي ع��ل��ى اق���ل م��ا يم��ك��ن م��ن الم���واد 
تقدمنا  كلما  بتلفه.  تت�سبب  لا  حتى  الكيميائية 
�صبغ  ف��ان  الابي�ض،  ال�شعر  ظهور  وم��ع  ال�سن  في 
ال�شعر ي�صبح من الان�شطة الاكثر �شيوعا مما 
با�ستخدام  ين�صح  ال�����ش��ع��ر.  ت��ل��ف  م��ن  ي��زي��د 
ال�صبغة التي �ستحافظ على �صحة ال�شعر 
و�صحتنا عندما ن�شم رائحة ابخرة هذه 
المواد. اذا كنت ت�صبغين �شعرك، فعليك 
لل�شعر  المخ�ص�ص  ال�شامبو  ا�ستخدام 

الم�صبوغ.

لمنع  ال�شعر  ملطف  ا�ستخدمي 
الكهرباء ال�ساكنة

قريبة  ال�������س���اك���ن���ة  ال���ك���ه���رب���اء  ان 
هنالك  ف��م��ث��ل��م��ا  ال�����رط�����وب�����ة.  م�����ن 
لخف�ض  الم��ع��دة  لل�شعر  م�ستح�ضرات 
حجم ال�شعر في اعقاب زيادة الرطوبة في 
م�ستح�ضرات  يوجد  فانه  ال�صيف،  ف�صل 
الامتداد  م��ن  عليه  للحفاظ  الم��ع��دة  لل�شعر 

على الجوانب ب�سبب الكهرباء ال�ساكنة.

تم�شطيه  لا  المجعد  ال�شعر  على  للحفاظ 
بالفر�شاة

ين�صح  ولذلك  التك�سر،  الى  المجعد  ال�شعر  يميل 
ا�ستخدمي  ال��ف��ر���ش��اة.  بوا�سطة  تم�شيطه  ب��ع��دم 

الم�����ش��ط ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي م���ن اج����ل ت��رت��ي��ب ال�شعر 
المجعد. واذا رغبت دائما بان يكون �شعرك امل�سا، 
ولكن  ال�شعر،  ممل�س  بوا�سطة  تملي�سه  بامكانك 
المفرط  الا�ستخدام  لان  ا�ستخدامه  في  تبالغي  لا 
بممل�س ال�شعر قد ي�سبب �ضررا ج�سيما في ال�شعر 

وحتى انه قد يغير من لونه.

تجنبي �صبغ �شعرك بالوان متطرفة
به  تلحقين  فانك  �شعرك  لون  بتغيير  قمت  كلما 

ال�ضرر،
باوقات  ال�شعر  ل��ون  تغيير  ب��ع��دم  ين�صح  ل��ذل��ك   

متقاربة.
 يو�صي اطباء الجلد ب�صبغ ال�شعر بالوان مماثلة 

للون ال�شعر الطبيعي ولي�س �ضدها تماما.

حافظي على �شعرك من ا�شعة ال�شم�س
ال�سنة،  ك��ل ف�صول  البيت في  م��ن  ك��ل خ��روج  قبل 
ي��ن�����ص��ح ب��ا���س��ت��خ��دام م�����س��ت��ح�����ض��رات ال�����ش��ع��ر التي 
ع��ام��ل الحماية  م��ن  ع���ال  ع��ل��ى م�ستوى  تح��ت��وي 

.SPF ال�شم�سية

حو�ض  الى  ال��دخ��ول  ق��ب��ل  ���ش��ع��رك  بللي 
ال�سباحة او البحر

يمت�ص ال�شعر المبلل كمية اقل من المواد الكيميائية 
قبل  ول��ذل��ك  الج���اف.  بال�شعر  مقارنة  والام�ل�اح 
الدخول الى المياه في البحر او في حو�ض ال�سباحة 
ين�صح بترطيب ال�شعر ومن ثم الدخول او يمكن 

ا�ستخدام قبعة البحر.

علاج ت�ساقط ال�شعر
مم��ك��ن ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن ت�����س��اق��ط ال�����ش��ع��ر بف�صل 
الخريف ، و ذلك عن طريق عمل تدليك م�ستمر 
ل��ف��روة ال��ر�أ���س ب���أ���ص��اب��ع ال��ي��د لم��دة خم�س دقائق 
فرور  و  الب�صيلة  تقوية  على  ذل��ك  �ساعد  يومياً، 

الر�أ�س و ي�ساعد بتن�شيط الدورة الدموية .
الإ�سترخاء و التقليل من حدة التوتر و الع�صبية 

النجمة من ظروف الحياة .
في �أثناء الحمل حاولي تهدئة نف�سك و لا تفكري 
يزيد  بذلك  �أن  حيث  كثيرا�ص  ال�شعر  بت�ساقط 
من الأمر �سوءاً ، فقط حافظي على نظام غذائك 
و  بدائله  و  ال�سمك  خ�صو�صاً  و  المتوازن  ال�صحي 

الكال�سيوم .
الغذاء الجيد المتنوع للأم المر�ضعة كامل العنا�صر 
الغذائية مع التركيز على الأغذية المحتوية على 

الزنك و زيت ال�سمك و اللحوم الحمراء .
تحدث  التي  القا�سية  الغذائية  الحميات  تجنب 

ال�ضرر بدورها لكامل الج�سم و ت�ضعف بنيته .
بغ�ستخدام  للأعلى  الأ�سفل  من  ال�شعر  تم�شيط 
�أف���راد  م��ن  ف��رد  ك��ل  و  �أ���س��ن��ان عري�ضة  ذو  م�شط 
لتجنب  خا�ص  م�شط  له  يكون  �أن  يجب  العائلة 

�إنتقال العدوى بالق�شرة �أو اي م�شاكل جلدية .
عمل حمامات زيت ب�شكل �أ�سبوعي منتظم ب�شرط 
�أن لا تحتوي على المواد الكيماوية بل تقت�صر على 
و  الغار  و  الزيتون  زيت  مثل   ، الطبيعية  الزيوت 

الخروع .
التي  ال�شعر  م��ل��ون��ات  و  ال�����ص��ب��غ��ات  م��ن  التقليل 
�إ���س��ت��ب��دال��ه��ا بالحنّة  تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ك��ي��ن��اوي��ات و 

الطبيعية ،
�أنّ الحنّة لها فوائد عظيمة و كثيرة منها   حيث 
تقوية الب�صيلة و ت�سريع بنمو ال�شعر و تهدئته و 

فات و تك�سرات ال�شعر . �إزالة التق�صّ

بدون تكبد �أي تكاليف ل�شراء الم�ستح�ضرات

�أهم الخطوات اليومية ل�شعر �صحي وناعم

للع�سل فوائد عديدة لا يمكن توقعها، 
م�ضاد  وهو  ويرطبها  الب�شرة  يغذي 

جيّد للجراثيم، 
من  للعديد  معالج  كبل�سم  ويعمل 

الم�شاكل،
 و�إن كنت تعانين من ف�ستذهلك 
النتائج مع �إ�ضافة بيا�ض البي�ض 

.E والفيتامين
بكونه  ال��ب��ي�����ض  ب���ي���ا����ض  ي��ت��م��ي��ز 
الفيتامينات  م��ن  بالعديد  غني 
وال�سيلينيوم  الريبوفلافين  مثل 

 ،A والفيتامين
على  ويعمل  للكولاجين  وم�����ص��در 
الب�شرة وتزداد  الم�سام و�شد  ت�ضييق 
ف��ع��ال��ي��ت��ه �أك��ث�ر م���ع �إ����ض���اف���ة بع�ض 

المكونات الطبيعية الأخرى.
الفيتامين  ي�ساعد  �أخ��رى  ناحية  من 
ال�شم�س  �أ�شعة  �ضد  الحماية  على   E

ا: و�أي�ضً
- الحد من الإحمرار.

ال���ف���وق  �أ�������ض������رار الا�����ش����ع����ة   -
بنف�سجية.

- يكافح �سرطان الجلد.
- يقلل حروق ال�شم�س.

- يقلل التورم.
- يخفف ت�صبغات الجلد.

الأوع������ي������ة  -ن������ظ������ام  يُ����ح���������س����ن   -
الدموية.

المكونات:
الفيتامين  �أق��را���ص  ل��وح��ة م��ن   -

.E
- ع�سل.

- بيا�ض بي�ضة.

طريقة التح�ضير:
�أق�����را������ص  �أف������رغ������ي مح����ت����وى   -

.E الفيتامين
البي�ض  ب��ي��ا���ض  �إل��ي��ه��ا  �أ���ض��ي��ف��ي   -

وملعقة من الع�سل.
- اخلطي المكونات جيدًا وطبقيها 

على المناطق المحيطة بالعينين.
 10 لمدة  يتفاعل  القناع  اتركي   -

دقائق ثم ا�شطفي بالماء الفاتر.

قناع الع�سل والفيتامين E يخل�صك من الهالات ال�سوداء
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الدنيا(؟ )�صندوق  فيلم  في  دورك  عن  • ماذا 
ال�سندوت�شات  بائعة  )زب���ادي(  �شخ�صية  �أج�سد   -
ال�شعبية التي تعمل على عربة في �إحدى الحارات، 
تربطها علاقة عاطفية ب�شخ�ص يعي�ش معها في 

نف�س الحارة.
ال�شخ�صية؟ �أداء  في  �صعوبة  وجدت  • هل 

تفا�صيلها،  من  تنبع  ال�شخ�صية  �صعوبة   -
�أنها جميلة جدا، لكنها في  )زب��ادي( تعلم 
كبائعة  ال�����ش��ارع  في  تعمل  ال��وق��ت  نف�س 
�شعبية، لذلك تظهر �أحيانا ب�شخ�صية 
�أخرى تظهر  �أحيانا  ناعمة رقيقة، 
�أحد،  فيها  يطمع  لا  حتى  قوية 
انها �شخ�صيتان متناق�ضتان �أو 

بالأ�صح �شخ�صية مركبة.
الفيلم؟ ر�سالة  • ما 

يتناول  اجتماعي،  الفيلم   -
مجموعة من الق�ص�ص التي 
المجتمع،  ط���ب���ق���ات  ك����ل  تم�������س 
الذين  ت��ع��ام��ل  ط��ري��ق��ة  ي��و���ض��ح 
ينتمون ل�شرائح طبقية مختلفة مع 

مواقف الحياة.
الثالث  الج��زء  في  دورك  ترين  كيف   •

من م�سل�سل )ن�صيبي وق�سمتك(؟
الطماعة  )م����روة(،  �شخ�صية  ج�سدت   -
الانتهازية المتطلعة، التي ت�سعى للزواج 
من والد �صديقتها الملياردير طمعا في 

ماله، �ضمن ق�صة )من طفى النور(.
الفعل؟ ردود  كانت  • كيف 

- الحمد لله حققت نجاحا كبيرا، لأن 
�شخ�صية )مروة( ا�ستفزت الجمهور 
تكون  �أحيانا  معها،  تفاعل  ال��ذي 
جادة،  �أخ���رى  و�أح��ي��ان��ا  كوميدية 
ال��ب��ع�����ض ع�رب مواقع  ه��اج��م��ن��ي 
المختلفة،  التوا�صل الاجتماعي 
وو������ص�����ف�����وني ب����الان����ت����ه����ازي����ة 
ي�������دل على  والم�������ادي�������ة، مم�����ا 
�إق��ن��اع الجمهور  نج��اح��ي في 
في  ونج��اح��ي  ب�شخ�صيتها 

تقديمها.

خلالها؟ من  بتقديمها  قمت  التي  الر�سالة  • ما 
للإيقاع  وجمالها  �أن��اق��ت��ه��ا،  بنف�سها،  تهتم  جميلة،  ف��ت��اة  )م����روة(   -
�شخ�صية  ه��ذه  وال��ث��ورة،  الم��ال  في  طمعا  تتزوجهم  الأغنياء،  بالرجال 
لهذا  ر�سالة  الم�سل�سل  كان  لهذا  للأ�سف،  الواقع  في  موجودة  حقيقية 
النهاية ولن  �أنه نموذج �سيئ �سيخ�سر كل �شيء في  الن�ساء،  النوع من 
زوجها  ي��د  على  الم�سل�سل  نهاية  في  )م���روة(  ط��رد  تم  �إذ  ب�شيء،  يفوز 

وخ�سرت كل �شيء وف�شلت خطتها في الا�ستيلاء على �أمواله وثروته.
المال  في  طمعا  ال���زواج  في  يفكرن  ال�الت��ي  للفتيات  تقولين  م��اذا   •

ولي�س من �أجل الا�ستقرار؟
- �أهم �شيء في الزواج هو الحب، التفاهم، المودة، الاحترام، والكرامة، 
هذه �أمور �أ�سا�سية حتى ي�ستمر الحب والزواج، �إما الزواج من �أجل المال 

فهذا لي�س زواجا ولا حبا، بل �صفقة وبزن�س،
 من يفكرن بهذه الطريقة لن ينجحن �أبدا في حياتهن ولن يح�صلن 

على �شيء في النهاية،
ال�سعادة،  �سيفقدن  الأم��وال  بالح�صول على  لو حققن حلمهن   حتى 

الا�ستقرار، �إح�سا�سهم بالحب، ال�سعادة لا تتحقق بدون حب.
�سامح  الفنان  مع  �صورتك  �أثارته  الذي  الجدل  مع  تعاملت  • كيف 

ال�صريطي؟
التمثيل  في  طويلة  خ�ربة  �صاحب  لأن���ه  معه  بالعمل  ج��دا  �سعدت   -

والفن، 
�أما فيما  كان بيننا ان�سجام ظهر على ال�شا�شة وزاد من نجاح ال��دور، 
الم�سل�سل،  كوالي�س  في  برفقته  و�أن��ا  ن�شرتها  فقد  ال�صورة  بهذه  يتعلق 

كتبت عليها )زوجي حبيبي(، 
واتهامات  ب��ردود فعل  �أننا تزوجنا فعلا، لذا فوجئت  فظن الجمهور 
�أنني تزوجت من رجل في عمر وال��دي من �أجل الم��ال، لم �أغ�ضب من 

التعليقات، بل �سعدت بها جدا،
 �شعرت بتفاعل النا�س مع الم�سل�سل.

هذا؟ حدث  لماذا  جدلا،  كواكب(  )الراق�صة  �شخ�صية  �أثارت  • �أي�ضا 
- ق��دم��ت ال�����ش��خ�����ص��ي��ة ف���ى م�����س��ل�����س��ل)زل��زال(، اع��ت�ربه��ا م���ن �أق���رب 
ال�شخ�صيات الفنية لقلبي لأنها جريئة، قوية، ومميزة للغاية، �صنعت 

لنف�سها مجتمعا خا�صا، 
حكمته، و�أ�صبحت رئي�سته، لعبت دور الرجل والمر�أة في الحياة، تعمل، 

تكافح، تتخذ قرارات �صعبة وحادة، وتتحكم في عملها.
�أحببتها؟ • لماذا 

- حبي لها كان نابعا من حبي لنموذج المر�أة القوية، �أتمنى �أن تكون كل 
�سيدة وكل امر�أة في العالم نموذجا لإمراة قوية و�صاحبة قرار وغير 

تابعة لأحد، لا �أحب �أن تكون المر�أة مك�سورة �أو �ضعيفة.
ال�شخ�صية؟ هذا  لك  تمثل  • ماذا 

- ال�شخ�صية �أثارت جدلا كبيرا، حققت نجاحا لم �أتوقعه، تفاعل معها 

الجمهور ب�إيجابية، تلقيت العديد من التعليقات التي تدل على نجاح 
�أعتبره بمثابة محطة فا�صلة في  ال��دور، الحمد لله على هذا النجاح 

م�شواري الفني.
الفني؟ العمل  نجاح  عوامل  • ما 

العمل والدور،  النجاح يتوقف على عدة عوامل، بداية من اختيار   -
ال�شخ�صية  وتركيزه في  الممثل في عمله  يبذله  ال��ذي  بالمجهود  م��رورا 

حتى تخرج للجمهور ب�صورة جيدة وقوية.
وت�ألقك؟ نجاحك  عن  • ماذا 

- حبي لاختيار الأدوار الجريئة والمختلفة، لأنها بلا �شك �ستكون �أدوارا 
مميزة، ب�شكل عام �أحب الأدوار وال�شخ�صيات الجريئة، �أحب الخروج 

عن الم�ألوف في التمثيل و�أكرة النمطية والأدوار التقليدية.
المقبل؟ رم�ضان  في  دراميا  �ست�شاركين  • هل 

وت�أليف  �إخ��راج  من  )البرن�س(  م�سل�سل  ت�صوير  على  حاليا  �أعكف   -
محمد �سامي الذي ر�شحني لهذا العمل، 

مخرج متميز كل �أعماله حظيت بنجاح كبير وله ا�سم براق في عالم 
الإخراج.

لل�شخ�صية؟ حم�سك  الذي  • ما 
- ق�صة الم�سل�سل رائعة، �شخ�صيتي مختلفة تماما عما قدمته من قبل، 

�أتمنى �أن تنال �إعجاب الجمهور.
التمثيل؟ �إلى  ال�صيدلة  مهنة  من  انتقالك  �سبب  • ما 

الآن،  حتى  بها  �أعمل  �صيدلية  �أمتلك  الأ�سا�سية،  مهنتي  ال�صيدلة   -
�أثبت  �أن  �أح��اول  الفنية،  الموهبة  �أمتلك  لأنني  التمثيل  مجال  دخلت 

نف�سي ب�أعمالي و�أدواري المختلفة.
دراميا؟ محظوظة  نف�سك  ترين  • هل 

القبيلة  زعيم  بنت  )�أج��وج��ا(  �شخ�صية  قدمت  اذ  ج��دا،  محظوظة   -
ال�صومالي، 

مع عادل �إمام في م�سل�سل )فرقة ناجي عطالله(، كان �أول و�أهم �أدواري 
لأنه عمل كبير وحظي بنجاح لا مثيل له.

ال�سينما؟ عن  • ماذا 
- �شاركت في فيلم )الألم��اني(، الذي حقق نجاحا كبيرا جدا، ج�سدت 
�أحلام  ولا  مطالب  لا  التي  الرقيقة  الطيبة  )حبيبة(  �شخ�صية  فيه 

لها، تطيع والدها،
 لهذا �أرى نف�سي محظوظة جدا في ال�سينما �أي�ضا.

وال�صيدلة؟ التمثيل  بجانب  هواياتك  • ما 
�أي�ضا اليوغا  �أتعلمه حاليا بدرو�س خا�صة،  - �أحب الرق�ص ال�شرقي، 

والريا�ضة.
و�صفاته؟ الفلكي  برجك  • ما 

�أ�شعر  وال�صحف  الكتب  في  ال�ربج  �صفات  �أق���ر�أ  عندما  العقرب،  ب��رج 
وك�أنها كُتبت من �أجلي، جميعها تنطبق علي حرفيا.

�أحمد �أبو ه�شيمة يحقق 
حلم يا�سمين �صبري

تتوالى مفاج�آت يا�سمين �صبري التي �أعلنت خطبتها �إلى رجل الأعمال �أحمد �أبو ه�شيمة خلال 
الفترة الما�ضية، بعد الكثير من الأخبار عن علاقتهما التي احتلّت �صفحات الانترنت في الفترة 

الما�ضية.

خط �أزياء
كانت يا�سمين �صبري قبل فترة قد �أعلنت في لقاء تلفزيوني عن رغبتها في 

�أن ي�صبح لديها خط �أزياء خا�ص بها، ولكنها لا تملك الوقت لتنفيذ 
حقيقة،  �أ�صبح  حلمها  �أن  ويبدو  الح��الي،  الوقت  في  الم�شروع  ه��ذا 
خا�ص  م�صنع  ت�أ�سي�س  على  يعمل  ه�شيمة  �أب���و  �أن  ي�ت�ردد  حيث 

للأزياء ليهديه لخطيبته يا�سمين �صبري بمنا�سبة خطوبتهما.

حملة �إعلانية
�إعلانية  حملة  ت�صوير  �صبري  يا�سمين  �أنهت  �آخ��ر،  �صعيد  على 
مع  بالتعاون  العالمية  الحلويات  �شركات  �إح��دى  لم�صلحة  جديدة 
�شركة ات�صالات، وقد ظهرت في كوالي�س الحملة وهي تك�شف عن 
�أ�سرارها الخا�صة، وعن حبها للمكالمات الطويلة مع من  بع�ض 

تحب.
�أما بالن�سبة �إلى مكالمات العمل، فدائماً تحر�ص على �أن تكون 

مدتها ق�صيرة، 
�أن تفرح بمفردها في كثير من  �أنها اعتادت  �إلى  �أ�شارت  فيما 
الو�سط  داخ��ل  �أ�صدقاء من  لديها  لي�س  �أن  الأوق���ات، خا�صة 

الفني، وفي حال لجوئها �إلى �شخ�ص ت�شاركه فرحتها ف�ستكون 
�صديقة من خارج الو�سط الفني.

باقة ورد
وكانت يا�سمين قد ن�شرت �ستوري خا�صاً لها لتك�شف عن الهدايا التي 

تلقّتها من الكثير من ال�شركات العالمية لتهنّئها بخطوبتها، وكانت الهدايا 
كلها عبارة عن باقات من الورود الحمراء مع ر�سائل تهنئة.

نهى نبيل تتخطّى الهجوم عليها 
بحملة توعية

نحو  �سهامهم  متابعون  ���ص��وّب 
الفا�شني�ستا  الأزي�������اء  ع��ار���ض��ة 
مخالفتها  ب����ع����د  ن���ب���ي���ل  ن����ه����ى 
ق���واع���د الح���ج���ر ال�����ص��ح��ي �إث���ر 
عودتها �أخيراً من �إحدى الدول 
الأوروب��ي��ة، حيث كانت في زيارة 

�سريعة لفرن�سا،
جنيف  �إلى  ب��ع��ده��ا  واتج���ه���ت   
لتختم رحلتها بالعودة �إلى دولة 
الحالي  ال�شهر  ب��داي��ة  ال��ك��وي��ت 

مار�س.
الجمهور  غ�������ض���ب  �أث���������ار  وم������ا 
وج��وده��ا ب��رف��ق��ة مج��م��وع��ة من 
الكويت  بنك  لزيارة  الأ�شخا�ص 
الدولي للدم �إلى جانب العديد 

من الفرق التطوّعية.
و�ضع  عن  �أخبار  انت�شرت  فيما   
نهى نبيل تحت الحجر ال�صحي 
الإجباري على خلفية مخالفتها 
�أن  �أك��������دت  ل��ك��ن��ه��ا  ال����ق����وان��ي�ن، 
و�أنها  ���ص��ح��ي��ح  غ�ي�ر  الم���و����ض���وع 
ب�سبب  البيت  في  نف�سها  حجرت 
تمتلكه،  ال���ذي  الم�س�ؤولية  ح�س 
�أي  م��ن  �أم���ر  �أي  تتلقَّ  و�أن��ه��ا لم 
ب���أه��م��ي��ة الحجر،  ج��ه��ة ر���س��م��ي��ة 
�إلى  ال�شائعات  وطالبت مروّجي 
ال��ك��ف ع��ن ت���داول ه��ذه الأخبار 
�أهلها  ي��خ��ي��ف  ب��ن��ح��و  ال���ك���اذب���ة 

ومحبّيها.

 فح�ص الكورونا
�أ�صدرت وزارة   وفي وقت لاح��ق، 
ذكرت  بياناً  الكويتية  الداخلية 
�إدخ����ال مواطنة  �أن���ه ج��رى  فيه 
ال�صحي  الح��ج��ر  �إلى  ك��وي��ت��ي��ة 
لم��خ��ال��ف��ت��ه��ا ال��ت��ع��ل��ي��م��ات وع����دم 
الم��ن��زلي ك�إجراء  ال��ت��زام الح��ج��ر 
يظهر  لفيديو  ون�شرها  وق��ائ��ي 
عدم التزامها، من دون ذكر ا�سم 

نهى نبيل.
انت�شار  وبعد  الفا�شني�ستا،  لكن   
خبر و�ضعها في الحجر ال�صحي، 
تلقّت  �أن��ه��ا  �أع��ل��ن��ت  �أن  لبثت  م��ا 
كورونا  فح�ص  لإج�����راء  ب�الغ��اً 
ك����إج���راء اح��ت��رازي رغ���م مرور 
�أ����س���ب���وع�ي�ن ع���ل���ى ع���ودت���ه���ا من 

�سوي�سرا.
 

تحدّي غ�سل اليدين
فترة  ا�ستغلّت  نهى  �أن  وي��ب��دو   
لن�شر  الم������ن������زل  في  وج�������وده�������ا 
ت��وع��وي��ة للحد من  ف��ي��دي��وه��ات 
عنوان  الم����ر�����ض، تح���ت  ان��ت�����ش��ار 
و   المنزلي"،  الح��ج��ر  "فعاليات 
"تحدّي غ�سل اليدين" واختبار 
داعيةً  �أبنائها،  �أح��د  مع  الفلفل 
وهو  اليدين  غ�سل  �ضرورة  �إلى 
ال�����س�الح الأق�����وى لم��ح��ارب��ة هذا 

الفايرو�س.

لا �أحب �أن تكون المر�أة مك�سورة �أو �ضعيفة

مروة الأزلي: ال�سعادة لا تتحقق 
بدون حب

�أداء �شخ�صية الراق�صة )كواكب( بم�سل�سل )زلزال(،  ت�ألقت في 
م�سل�سل  ت�صوير  حاليا  وتوا�صل  الما�ضي،  رم�ضان  في  عر�ض  الذي 
عر�ض  بد�أ  كما  المقبل،  رم�ضان  في  لعر�ضه  ا�ستعدادا  )البرن�س( 

�أحدث �أفلامها )�صندوق الدنيا(.
عن �أعمالها، كان مع الممثلة ال�شابة مروة الأزلي، هذا الحوار:
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

تركي الدغيلبي

ي����اط��ي�ر و����ض���ب���ت���ك ب���ت���دري���ب 

الم���ه���اري���ب  ال����رب����د  ط������ارن  لي 

ماتخيب  ع�����س��اك  ل��ه��ن  ال��ق��ف 

خ��م��ة ب���را����س���ه خ��م��ت ال��ذي��ب 

خ���ل ال���ه���ب���وب ت�����روح وت��ي��ي��ب

طيب ب�ل�ا  ط��ي�ره  ���س��ب��ق  وال���ل���ي 

اب���غ���ي ا�����ص����اوع ب����ك ه�����دادي

ال����ع����وادي م����ن  ذاي����������رات  لي 

واق�������ص���د ل���ق���اي���ده���ن ع���ن���ادي

وع����ل����ي����ك م���اظ���ن���ي���ه ب�����ادي

ري�������ش ���ش��ع��ي��ع ع��ق��ب الم�����ص��ادي

ي����ن����ادي ح�����زم�����ه  في  ي����ت����م 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

عــن الـمـ�صافح والـ�لاسم �أعـذرونا

                       وعــن الـتزاور والـ�صله والـم�سايير

ا�ست�شعرو حجم الخطر من #كرونا

                      و�أخـذو لـ�صحتكم جـميع الـتدابير

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

كانت مُفيدة �شعر ، مو م�ستفيدة

خبلة طموح .. وعنجهية م�شاعر

ع�شان ينقال ا�سمها في ق�صيدة ؟

�صارت تحبّ ) 24 ( .. �شاعر !

******

�صدّة المقفي عن المقبل كليفة

و�أنت ما ق�صرت في مدّ الكلافة

غنّ ما للـ �آه في �صدرك طريفة

المقفّي ما ترجّعه الح�سافة

كلنا خليفة
ي��ا ���س��ي��دي ط��ب��ت ي���وم الخر�ي� في ي��دّك

خدّك ك�سى  اللي  العظيم  البيا�ض  هذا 

ال�����ش��ام��خ ع��ل��ى ودّك ويم��ي��ن��ك مح��م��د 

يا )راع��ي ال���دار( كل ال��دار لك )ف��دوة(

وال��ق��دوة ال�شعب  ع��ز  ي��ا  قلبك  ب��ي��ا�ض�� 

ر�ضوة م��ن  و�سيف  ع��ز  �سيف  �سيدي  ي��ا 

عبدالله علي ال�شام�سي
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