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فوائد النظام 
الغذائي المحاكي لل�صيام �ص 23

الح�ساء ال�ساخن على موائدنا.. خيار �صحي ولكن!

لا تخلو �أي مائدة من �صحن الح�ساء ال�ساخن، 
قبل    بتناوله  ال��ب��دء  الجميع  يف�ضل  ال���ذي 
�أهمية  الطبق الرئي�سي. فهو الاختيار الأكثر 

للعديد منا.
ويمكن �أن يمنح وعاء �ساخن من الح�ساء �شعورًا 
�سميكًا  ح�ساءً  كان  �سواء  وال��دفء،  بالامتلاء 

الخفيف،  الم��رق  على  يعتمد  �أو  ود�سمًا 
الغذائية  بالعنا�صر  غ��ن��اه  ب�سبب 

الأ�سا�سية.
ذي�س  "�إيت  موقع  ذم��ة  وعلى 

 Eat This ذات"  ن�����وت 
تناول  ف�إن   ،Not That

الح�����س��اء ال�����س��اخ��ن له 
الفوائد  م��ن  ال��ع��دي��د 
بع�ض  ه���ن���اك  ل���ك���ن 

يجب  التي  التحفظات 
�أخذها في الح�سبان:

�شعور �سريع بال�شبع
ت��و���ض��ح اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ل����ورا ب�����وراك �أن����ه يمكن 
ل�ل�أط��ع��م��ة، ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن الم���اء �أن 
تمنح �إح�سا�سا بالامتلاء ب�شكل �أ�سرع، م�شيرة �إلى �أن "بدء 
الوجبة بالح�ساء �أو ال�سلطة، �سواء كانت كمية كبيرة من 
الماء �أو �أطعمة منخف�ضة ال�سعرات الحرارية، �سوف توفر 
ال�شعور بال�شبع وتمنع لاإفراط في تناول كميات كبيرة من 
�سعرات حرارية  ا�ستهلاك  �أنه يمكن  يعني  الطعام"، مما 

�أقل مع �إح�سا�س بالر�ضا التام.
بالعنا�صر  مليء  الح�ساء  طبق  يكون  ب���أن  ب��وراك  وتن�صح 
في  ولاإف����راط  ب��الج��وع  ال�شعور  لتجنب  الغنية  الغذائية 
تناول الطعام، �شارحة �أنه يجب الالتزام "بتناول الح�ساء 
مكونات مغذية  على  يحتوي  الذي  ال�صوديوم،  منخف�ض 
مثل الخ�����ض��روات ولاأع�����ش��اب وال��ت��واب��ل والح��ب��وب الغنية 

بالألياف والفا�صوليا والبازلاء والعد�س".

�سعرات حرارية �أقل
يمكن الح�صول على المزيد من العنا�صر الغذائية مقابل 
�أن الح�ساء  الدرا�سات  �أظهرت  �أقل، حيث  �سعرات حرارية 
هو في الواقع عامل م�ساهم في �إنقا�ص الوزن وتقليل خطر 

لاإ�صابة بال�سمنة.
المرق  الذي يعتمد على  �إن الح�ساء  ب��وراك  وتقول دكتورة 
يمثل �صفقة غذائية رابحة، بخا�صة �إذا كان يحتوي على 

خ�ضروات �أو فا�صوليا �أو عد�س.

وم�ؤلفة  �أم��ي��دور،  توبي  دك��ت��ورة  التغذية  خبيرة  وتعتقد 
مبيعًا  لاأك��ث�ر   Cookbook بووك"  "كووك  ك��ت��اب 
 Wall Street "بح�سب قوائم "وول �ستريت جورنال
Journal، �أن الح�ساء لديه القدرة على �أن يكون م�صدرًا 
رائعًا للتغذية، مو�ضحة �أنه "�إذا كان طبق الح�ساء يعتمد 
على المرق ويحتوي على الكثير من الخ�ضار والفا�صوليا، 
ف�إنها طريقة رائعة لتناول لاألياف والفيتامينات الم�ضادة 

للأك�سدة A و C والح�صول على البوتا�سيوم".

الكريمة وال�صوديوم
ال���ذي يحتوي على  ت��ن��اول الح�ساء  وي��ح��ذر الخ�ب�راء م��ن 
لاأخرى  والم��ك��ون��ات  ال��زب��دة  يعتمد على  ال���ذي  ال��ك��ريم��ة، 
ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ده��ون ب����دًال م���ن الم�����رق، لأن����ه ي��ك��ون مكد�سًا 
بال�سعرات الحرارية والدهون الم�شبعة، ويتفق الكثير من 
�أخ�صائيي التغذية على �أنه عند اختيار الح�ساء، من المهم 
غني  �سيكون  الكريمة  على  يحتوي  ح�ساء  �أي  �أن  معرفة 

بالدهون.
الكريمة  الم�صنوع من  "الح�ساء  �إن  ب��وراك  دكتورة  وتقول 
�أن يكون قنابل ذات �سعرات  الثقيلة بدلًا من المرق يمكن 
حرارية، ويميل �إلى احتوائها على كمية عالية من الدهون 

الم�شبعة )والتي ت�ضر ب�صحة القلب(".
وتوافق دكتورة �أميدور على الر�أي ذاته، م�ضيفة �أنه مثل 
هذه لاأنواع من الح�ساء يمكن �أن تكون غير �صحية لأنها 
من  تزيد  �أنها  "ثبت  التي  الم�شبعة  ال��ده��ون  على  تحتوي 

خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية، خا�صة 
�إذا كان يتم تناولها بكثرة".

الدهون  م��ن  عالية  ن�سبة  على  احتوائه  �إلى  وبالإ�ضافة 
ا على كمية زائدة  �أي�ضً �أن يحتوي الح�ساء  الم�شبعة، يمكن 
من ال�صوديوم. وتو�صي جمعية القلب لاأميركية ب�أن لا 
ي�ستهلك ال�شخ�ص العادي �أكثر من 2300 ملليغرام من 
ال�صوديوم يوميًا، لكن علبة عادية من ح�ساء الدجاج يمكن 
�أن تحتوي بالفعل على 890 ملليغرام من ال�صوديوم لكل 

وجبة.

خيار �صحي.. ولكن
الح�ساء  �أن  من  الرغم  "على  �أن��ه  ب��وراك  دكتورة  وتو�ضح 
يحتوي  �أن  يمكن  �أن��ه  �إلا  �صحيًا،  خ��ي��ارًا  يكون  �أن  يمكن 
على م�ستويات عالية من ال�صوديوم، "خا�صة عند �شرائه 
جاهزًا بدلًا من تح�ضيره بالمنزل"، وتن�صح ب�أنه من �أجل 
ينبغي  ال�����ص��ودي��وم  م��ن  مرتفعة  م�ستويات  ت��ن��اول  تجنب 
الاعتماد على تناول الح�ساء الذي يعتمد على المرق المجهز 

بالمنزل.
�أن �صنع  ويتفق �أخ�صائيو التغذية، بح�سب التقرير، على 
الح�ساء في المنزل بدلًا من طلبه في مطعم �أو �شراء عبوات 
جاهزة �سريعة التح�ضير هو الخيار لاأف�ضل دائمًا لل�صحة، 
وت�ضيف دكتورة �أميدور �أنه �إذا كان هناك نية لتناول ح�ساء 
كريمي فمن لاأف�ضل الاعتماد على الخ�ضراوات الن�شوية 

عند �إعداده بالمنزل "مثل البطاط�س �أو اليقطين".

التدخين يزيد دهون 
البطن

ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ع����دم وج�����ود نق�ص 
في لاأ���س��ب��اب ال��ت��ي ت��دف��ع �إلى لاإق��ل�اع 
ع���ن ال���ت���دخ�ي�ن، �أ�����ض����اف ب���اح���ث���ون من 
�أن  هو  جديداً  �سبباً  كوبنهاغن  جامعة 
الدهون  المزيد من  يعزّز نمو  التدخين 

في البطن.
ال�سجائر  �أن  البع�ض  يعتقد  ح�ني  وفي 
ت�ساعد النا�س على البقاء نحيفين ولو 
�أفادت الدرا�سة ب�أن هذه الفكرة  قليلًا، 

لي�ست �إلا �أ�سطورة.
ووفق "�ستادي فايندز"، وجد الباحثون 
مدى  والتدخين  بالتدخين،  ال��ب��دء  �أن 
الح��ي��اة ق��د ي��زي��دان م��ن ده��ون البطن، 

وخا�صة الدهون الح�شوية.
ال�صحية في  الدهون غير  هذه  وتوجد 
�أعماق البطن حول لاأع�ضاء، وترتبط 

بم�شكلات  لاإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر  ب����زي����ادة 
�أمرا�ض  ذل��ك  خ��ط�رية، بم��ا في  �صحية 
الدماغية  وال�سكتة  وال�سكري  القلب 

والخرف.
وفي حين �أنه من ال�صحيح �أن المدخنين 
يميلون �إلى �أن يكون وزن �أج�سامهم �أقل 

من غير المدخنين، �إلا �أن الباحثين 
يقولون �إن لديهم �أي�ضاً المزيد من 
الدهون في البطن، وخا�صة الدهون 
اكت�شاف  ال�صعب  وم��ن  الح�شوية. 
ف��ق��د يكون  ال����ده����ون الح�������ش���وي���ة، 

لدى ال�شخ�ص معدة م�سطحة 
تماماً ولا تزال تحتوي 
ك����م����ي����ات غير  ع����ل����ى 
الدهون  م��ن  �صحية 

الح�شوية.

ماذا يحدث عند تناول زيت الزيتون على الريق؟
الزيتون  زي��ت  بتناول  والطبية،  العلمية  ال��درا���س��ات  من  كثير  تن�صح 
وجباتنا  في  الم�شبعة،  غير  لاأح��ادي��ة  الدهون  ملك  ب�أنه  يو�صف  ال��ذي 
اليومية، حيث يعد زيتًا غنيًا بم�ضادات لاأك�سدة وغيرها من المركبات 
ال�صحية المفيدة. وي�ساهم تناول ملعقة كبيرة من الزيت على الريق، 
الع�صبي  التنك�س  و�أم��را���ض  ال�سرطان  ب�سبب  ال��وف��اة  خطر  تقليل  في 
و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي، كما ي�ؤدي �إلى تغليف المعدة للم�ساعدة على 
الدقيقة  الحية  الكائنات  وتنظيم  الف�لاضت،  وط��رد  اله�ضم،  عملية 
المعوية، بالإ�ضافة للح�صول على جرعة يومية من م�ضادات لاأك�سدة 
�أن �أكثرها �شيوعًا  �إلا  والبوليفينول. ورغم فوائده الكثيرة والمتعددة، 
يمكن  حيث  طبيعي،  كملين  ا�ستخدامه  ه��ي  ال�سائل”،  “الذهب  في 
العديدة،  الزيت  فوائد  ومن  لاإم�ساك.  م�شكلة  من  يخفف  �أن  للزيت 
تقليل خطر الوفاة ب�سبب الخرف، وهو ال�سبب الرئي�س ال�سابع للوفاة، 

كما له ت�أثير غير مبا�شر على �صحة الدماغ.
لاإ�صابة  خطر  من  يقلل  الزيتون  زي��ت  �أن  ا  �أي�ضً الدرا�سات  و�أظ��ه��رت 
ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية، لأنه يحتوي على كمية كبيرة من 
على  ت�ساعد  للالتهاب  م�ضادة  وخ�صائ�ص  القوية،  لاأك�سدة  م�ضادات 
محاربة الالتهاب والتحكم في م�ستوى الكول�سترول في الدم، ف�لًاض عن 

�أنه ي�ساعد بمنع تخثر الدم، ويقلل من ارتفاع �ضغط الدم.

لماذا تنبعث رائحة كريهة من مكيف هواء ال�سيارة؟
ا�ستخدام مكيف  الم�ستمر في درج��ات الح���رارة، ي�صبح  في ظل الارت��ف��اع 
للغاية، ولكن، قد ت�صدر رائحة غير  �أمراً �ضرورياً  الهواء في ال�سيارة 

م�ستحبة تنبعث من المكيف، ما يت�سبب بم�شكلة مزعجة ومقلقة.
ومن لاأ�سباب التي قد ت�ؤدي �إلى هذه الرائحة الكريهة، يو�ضح نادي 
المق�صورة  بداخل فلتر  العفن  تكوّن  �أن   )ACE( »أوروبا�“ ال�سيارات 
والمواد  لاأو���س��اخ  الهواء من  تنقية  تتمثل مهمته في  وال��ذي  الداخلية، 

ال�ضارة وحبوب اللقاح، يمكن �أن يتعر�ض للان�سداد مع مرور الوقت.
الفنية  المراكز  �أح��د  ل��دى  الداخلية  المق�صورة  فلتر  تغيير  ينبغي  ل��ذا 
المتخ�ص�صة بمعدل مرة كل عام �أو عندما تنبعث رائحة رائحة كريهة 
من مكيف الهواء على �أق�صى تقدير. و�أو�صى خابرء النادي بتركيب 
الن�شط، والذي يمكنه فلترة الكثير من غازات  فلتر مزود بالكربون 
العادم والروائح الكريهة من الهواء. و�أ�شار نادي ACE �إلى �أن العفن 
لذا  التهوية.  نظام  من  كريهة  روائ��ح  انبعاث  في  يت�سببان  والبكتيريا 
ينبغي تطهير مكيف الهواء بمعدل مرة واحدة �سنويا لدى �أحد المراكز 
الفنية المتخ�ص�صة. وللحيلولة دون تكاثر البكتيريا، ينبغي عدم ترك 
دقائق  قبل  الهواء  مكيف  ت�شغيل  ب�إيقاف  بعد  الت�شغيل  قيد  المروحة 
قليلة من نهاية الرحلة؛ نظراً لأن الماء المتكثف في مجاري الهواء ي�شكل 
بيئة خ�صبة لتكاثر البكتيريا. وفي حالة ا�ستمرار انبعاث رائحة كريهة 
من مكيف هواء ال�سيارة على الرغم من اتخاذ هذه التدابير، فيمكن 
المراكز  �أحد  ب��الأوزون لدى  الهواء  �إلى معالجة مكيف  اللجوء  حينئذ 
الق�ضاء على الجراثيم  لاأوزون على  يعمل  المتخ�ص�صة؛ حيث  الفنية 

والعفن، ومن ثم التخل�ص من الروائح الكريهة.

ريا�ضة التاي ت�شي.. فوائد جمّة للج�سد والنف�س
قال مركز “ال�صحة” ب�ألمانيا �إن ريا�ضة التاي ت�شي )Tai Chi( هي 
الظل”،  “ملاكمة  با�سم  �أي�ضاً  يُعرف  ق��رون،  قتالي �صيني عمره  فن 

وهو يجمع بين التدريب البدني والدفاع عن النف�س والت�أمل.
الج�سم  �شد  على  ين�صب  ت�شي  التاي  ريا�ضة  تركيز  �أن  المركز  و�أو�ضح 
يتكون  الحركي  التدريب  �أن  �إلى  م�شيراً  والتنف�س،  الذهنية  واليقظة 
تتدفق  التي  التقليدية،  ال�صينية  البدنية  التمارين  من  �سل�سلة  من 
الج�سد  بين  الان�سجام  تحقيق  �أج��ل  من  البع�ض  بع�ضها  مع  ب�لاس�سة 
ال��ط��ري��ق��ة ي��ت��م تحفيز جميع ال��ع�����ض�الت ولاأوت����ار  وال��ن��ف�����س. وب��ه��ذه 

والمفا�صل والعظام وتمديدها بطريقة لطيفة.
وت�ؤدي الو�ضعية الم�ستقيمة للظهر في �أثناء التمارين �إلى �إحداث ت�أثير 
تمدد في العمود الفقري، ما يعمل على تخفيف ال�ضغط على لاأقرا�ص 

الفقرية.
ويت�أثر الجهاز الع�صبي �أي�ضاً ب�شكل �إيجابي بو�ضعية الظهر اللطيفة.

و�أ�شارت الدرا�سات �إلى �أن ريا�ضة التاي ت�شي تحد من خطر ال�سقوط 
لدى كبار ال�سن بف�ضل قدرتها على تح�سين التوازن لديهم.

ملياردير �أ�سترالي يخطط 
لإعادة تيتانيك �إلى الحياة

�أعاد الملياردير لاأ�سترالي كلايف بالمر �إحياء خططه لبناء تايتانيك ثانية، 
من  �أك�ث�ر  م��ع   1912 في  غ��رق��ت  ال��ت��ي  لل�سفينة  متطابقة  ن�سخة  لتكون 

2200 �شخ�ص على متنها.
ال�سفينة،  لبناء هذه  �أفكاره  الزمن،  لأك�ثر من عقد من  �أطلق  بالمر  وك��ان 
لاأولى في 2012، ومرة �أخرى في 2018، واليوم بعد 6 �سنوات، يعيد مرة 

جديدة �إطلاق م�شروعه، بعد �أن ارت�أى �أن الوقت بات منا�سباً لذلك.
وقال بالمر، الذي يجني ما يقرب من ن�صف مليار دولار من ر�سوم التعدين 
وفق ما نقله  كل عام: “بناء تيتانيك �أكثر متعة من عد النقود في المنزل”، 

تقرير “�سي �إن �إن” و”تايمز«.
ومع انتهاء �آثار جائحة كورونا وعودة �سفن الرحلات ال�سياحية �إلى البحر 

مرة �أخرى، قال بالمر �إن الوقت منا�سب لإحياء حلمه ب�صنع تيتانيك.
بدرجة  �سابقاتها  ت�شبه  الجديدة  الخطة  ف���إن  لاإعلامية،  التقارير  ووف��ق 
كبيرة، و�أنه يتم لاآن البحث عن عرو�ض من قبل �شركات البناء، من �أجل 
�شركات  تكون  �أن  بالمر  توقع  مع  العام،  نهاية  بحلول  المهمة  هذه  في  البدء 

�أوروبية مهمة �أكثر من غيرها للفوز بالمناق�صة.
ارتداء  على  الركاب  ت�شجيع  يتم  �سوف  لل�سفينة،  الداخلية  اللوائح  ووف��ق 
ملاب�س تعود لمو�ضة القرن الع�شرين، ولكنه لن يكون �إلزامياً. �أما ال�سفينة 
ف�سيكون طولها نحو 269 متراً وعر�ضها 32.2 متر - �أو�سع بقليل من 
ال�سفينة لاأ�صلية، و�سوف تكون قادرة على احت�ضان 2345 راكباً، موزعين 

على 9 طوابق مع 835 غرفة، ن�صفها �سيكون لركاب الدرجة لاأولى.

ديو غنائي يجمع نا�صيف 
زيتون ورحمة ريا�ض

زيتون  نا�صيف  ال�����س��وري  ال��ف��ن��ان  �أع��ل��ن 
بالفنانة  يجمعه  جديد  غنائي  دي��و  عن 
في  “ما  بعنوان  ري��ا���ض  رحمة  العراقية 
�أن يب�صر النور خلال  من المقرر  ليل”، 
لاأي����ام الم��ق��ب��ل��ة، وه���ي �أغ��ن��ي��ة م��ن كلمات 

فادي مرجان و�ألحان ح�سان عي�سى.
و�شارك كل من النجمين عبر �صفحاتهما 
فيديو  م��ي��دي��ا مقطع  ال�����س��و���ش��ي��ال  ع��ل��ى 

ترويجي للأغنية.
بكتابة  نا�صيف  و  واكتفى كل من رحمة 
جاء  �إك�س  على  ح�ساباتهم  عبر  تغريدة 

فيها “�سوا من جديد.. ما في ليل«.
وا�سع  ب�شكل  النجمين  جمهور  وتفاعل 

مع المفاج�أة الفنية.
و����ش���ارك ك��ات��ب لاأغ��ن��ي��ة ف����ادي مرجان 
ونجمة  :”نجم  قائلًا  �إك�س  على  فيديو 
ا����ش�ت�رك���وا ب���أغ��ن��ي ب��ت��ح��ك��ي ق�����ص��ة حدن 
مفارق حبيبه، ان�شالله كون قدرت و�صل 
ال���ذي ي�شعر به  ه��الإح�����س��ا���س وال�����ش��ع��ور 

العا�شق ب�أغنية ا�سمها ما في ليل«.

بريطانيا قد تحظر �شراء 
الهواتف لمن هم دون الـ16

لاأطفال  ح��ظ��ر  �إلى  ل��ن��دن  ت��ت��ج��ه 
الذين تقل �أعمارهم عن 16 عاماً 
التوا�صل  من�صات  ا���س��ت��خ��دام  م��ن 
الاجتماعي �أو حتى �شراء الهواتف 

الذكية.
الحكومة  �أن  التقارير  ذك��رت  فقد 
البريطانية تفكر في تقديم قواعد 
ول���وائ���ح ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة ج���دي���دة حول 
مدى و�صول لاأطفال �إلى خدمات 

لاإنترنت المتنوعة والمفتوحة.
وتح�صل هذه التطورات مع �سماح 
لاأطفال  حالياً  التوا�صل  من�صات 
عاماً   13 �أع��م��اره��م  تبلغ  ال��ذي��ن 
ب���إن�����ش��اء ح�����س��اب��ات، ول���ك���ن بع�ض 
�أول���ي���اء لاأم�����ور �أط��ل��ق��وا ح��م��ل��ة في 
 16 �إلى  ل��رف��ع��ه  حملة  بريطانيا 

عاماً.
وم���ن الم��ت��وق��ع �أن ي�����س���أل ال�����وزراء 
يعتقدون  كانوا  �إذا  لاأم���ور  �أول��ي��اء 
لهم  تتيح  ق��د  ال��ت��ي  ال�ضوابط  �أن 
م���راق���ب���ة و����ص���ول �أط���ف���ال���ه���م �إلى 
مواقع التوا�صل الاجتماعي يجب 
�أن تُثبت على الهواتف حتى ي�صلوا 
ذكرت  ح�����س��ب��م��ا  م��ع��ي��ن��ة،  ���س��ن  �إلى 

�صحيفة “�صنداي تايمز«.
�أعددنا  “لقد  لاآب�����اء:  �أح���د  وق���ال 
عري�ضة، للمطالبة ب�سن قانون كي 
يكون هناك هواتف منا�سبة لمن هم 
�أكبر  الطفل  كان  و�إذا  الـ16،  دون 
الح�صول  يم��ك��ن��ه  ع���ام���اً،   16 م��ن 

على هاتف للبالغين. 

�أطول »�سل�سلة لحى« في 
متًرا  العالم بطول 60 

ت�ستعد “�سل�سلة لحى” بطول 60 
متًرا لدخول مو�سوعة “غيني�س” 
�سل�سلة  القيا�سية، ك�أطول  للأرقام 
في ال��ع��الم م��ن ه��ذا ال��ن��وع. وتمكن 
 »beardchampsusa« ف��ري��ق 
ا من ت�سجيل  المكون من 86 �شخ�صً
البطولة  خ�الل  قيا�سية  �أرق���ام   3
وهو  واللحى،  لل�شوارب  الوطنية 
ح����دث ���س��ن��وي ت�����س��ت�����ض��ي��ف��ه ولاي���ة 

فلوريدا لاأمريكية هذا العام.
ويظهر مقطع م�صور كيف �أو�صل 
ببع�ضها  لح��اه��م  �شعر  الم�����ش��ارك��ون 
بطول  �سل�سلة  م�شكلين  ال��ب��ع�����ض 
الرقم  ح��ق��ق��وا  ح��ي��ث  م��ت��رًا   60

القيا�سي لاأول في البطولة.
وفي رقم ثان �شكل 27 م�شاركًا من 
بطول  “�شوارب”  �سل�سلة  الفريق 
فكان  الثالث  الرقم  �أم��ا  �أم��ت��ار،   6
متًرا   13 ب��ط��ول  �سل�سلة  ت�شكيل 
لأط����ول لح��ي��ة ج��زئ��ي��ة م��ك��ون��ة من 

ا فقط. 24 �شخ�صً
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�ش�ؤون محلية

موا�صلة تميزها العالمي وارتقاءها ل�سلم الت�صنيف الدولي

جامعة �أبوظبي تتقدم في ت�صنيف »كيو ا�س« للجامعات العالمية ح�سب التخ�ص�ص 2024
• �أحرزت جامعة �أبوظبي المرتبة الأولى على م�ستوى دولة الإمارات في مجالات العلوم الاجتماعية والإدارة والأعمال

م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي ي�ست�ضيف حدثين طبيين عالميين بم�شاركة نخبة من خبراء الأورام و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي
• لفيفٌ من خبراء الأورام و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي من �شبكة كليفلاند كلينك العالمية �سيتوجهون �إلى �أبوظبي للم�شاركة في قمتي م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي خلال �شهر �أبريل
• كليفلاند كلينك �أبوظبي ينظم اثنتين من الفعاليات المعتمدة للتعليم الطبي الم�ستمر في المنطقة للم�ساهمة في التطور المهني لممار�سي الرعاية ال�صحية المتخ�ص�صين في الرعاية المعقدة

•• �أبوظبي-الفجر:

الحافل  �سجلها  �إلى  يُ�ضاف  جديداً  �أكاديمياً  �إنج��ازاً  �أبوظبي  جامعة  �سجلت   
العالمي  �سيموندز(  )كواكواريلي  ا�س”  “كيو  ت�صنيف  وفق  وذل��ك  ب��الإنج��ازات 
برامجها  في  لاف��ت��اً  تم��ي��زاً  �أظ��ه��رت  �أن  بعد   ،2024 ل��ع��ام  التخ�ص�ص  ح�سب 
ولاإدارة،  الاجتماعية  العلوم  درا�سات  في  ملحوظاً  تقدماً  وحققت  لاأكاديمية، 
على  لاأولى  المرتبة  العالم، محرزة  م�ستوى  على   288 المرتبة  حالياً  لت�شغل 

م�ستوى دولة لاإمارات لتُحقق قفزة كبيرة بمقدر 163 مركزاً.
كذلك حققت جامعة �أبوظبي تطوراً كبيراً في العديد من التخ�ص�صات، حيث 
المرتبة  100 مركز لتحتل  لاأعمال ولاإدارة بمقدار  قفز ت�صنيفها في درا�سة 

151-200 عالمياً والمرتبة لاأولى على م�ستوى دولة لاإمارات، بينما تقدمت 
والت�صنيع لت�صبح في  الميكانيكية والطيران  الهند�سة  50 مركزاً في تخ�ص�ص 
المرتبة 401-450 عالمياً، ودخلت، للمرة لاأولى، قائمة الت�صنيف في اثنين من 
بعد ت�صنيفها �ضمن �أف�ضل  التخ�ص�صات وهما “المحا�سبة والدرا�سات المالية”، 
251-300 جامعة عالمية وفي المرتبة الثانية على م�ستوى دولة لاإمارات في 
بعد دخولها �ضمن  المعلومات”  “علوم الحا�سوب ونظم  ودرا�سات  المجال،  هذا 
بع�ض  حققت  فيما  التخ�ص�ص،  ه��ذا  في  عالمية  جامعة   600-551 �أف�ضل 
النتيجة  �أبوظبي تقدماً مهماً في  الهند�سة والتكنولوجيا بجامعة  تخ�ص�صات 
لاإجمالية على جميع الم�ؤ�شرات، مع ح�صول الجامعة على �أعلاها في ت�صنيف 

برنامج “علوم الحا�سوب ونظم المعلومات«.

وبالمقارنة مع ت�صنيفات 2023، �شهد الت�صنيف لاإجمالي لبرنامج الهند�سة 
ح�صلت  حيث  ال��ع��ام  ه��ذا  ت��ط��وراً  الم��ح��ددة  تخ�ص�صه  ومج���الات  والتكنولوجيا 
�سلم  على  تقدم  �أعلى  على  المعلومات  ونظم  الحا�سوب  علوم  في  الا�ست�شهادات 
برنامج  حقق  ح�ني  في  ال��ث�الث��ة.  الفرعية  التخ�ص�صات  ب�ني  م��ن  الت�صنيف 
ال�سمعة  “�شبكة  ولاإلكترونية قفزات مهمة على م�ؤ�شر  الكهربائية  الهند�سة 
قال  لاإنج���از،  ه��ذا  على  تعليقه  �سياق  وفي  الم�ؤ�س�سية«.  والبحوث  لاأك��اديم��ي��ة 
بهذه  وف��خ��ورون  “�سُعداءٌ  �أبوظبي:  جامعة  مدير  ع��واد،  غ�سان  البروفي�سور 
ا�س”  “كيو  ت�صنيف  �ضمن  للتقدم  الم�ستمرة  وبموا�صلتنا  المتتالية  لاإنج��ازات 
�أع�ضاء  جهود  يُج�سد  �إنج��ازٌ   ،2024 لعام  التخ�ص�ص  ح�سب  المرموق  العالمي 
هيئاتنا التدري�سية ولاإدارية وتفانيهم الدائم لتطوير جودة برامج الجامعة 

بتزويد  ملتزمون  �أبوظبي  جامعة  في  ونحن  لاأكاديمية.  بالخابرت  والارتقاء 
طلبتنا و�أع�ضاء هيئة التدري�س ب�أرقى الاعتمادات والابرمج العالمية بما يعزز 
�إلى فر�ص واعدة،  الم�ستقبلية وتحويلها  التحديات  من قدرتهم على مواجهة 

والم�ساهمة بفاعلية في م�سيرة التنمية في دولة لاإمارات العربية المتحدة.«
وقد نجح برنامج “العلوم الاجتماعية و�إدارة لاأعمال” بجامعة �أبوظبي، �إلى 
جانب تخ�ص�صاته الدرا�سية التي �شملها الت�صنيف، في التقدم عدة مراكز، بينما 
لعام  الت�صنيف  في  لاأولى،  للمرة  المالية،  والدرا�سات  المحا�سبة  ت�صنيف  دخ��ل 
2024. وتُبرز هذه الت�صنيفات زيادة �إجمالية في م�ستوى التقدم مع تح�سن 
وا�ضح في العديد من الم�ؤ�شرات، مع التركيز العملي على ال�سمعة لاأكاديمية، 

تليها الا�ست�شهادات في مجال التخ�ص�ص في درا�سات لاأعمال ولاإدارة.

•• �أبوظبي-الفجر:

كلينك  ك��ل��ي��ف�الن��د  م�����س��ت�����ش��ف��ى  ي�����س��ت��ع��د   
 ،M42 أب���وظ���ب���ي، ج����زء م���ن مج��م��وع��ة�
الطبية  ال��ق��م��م  م���ن  اث��ن��ت�ني  لا���س��ت�����ض��اف��ة 
المعقدة  لاأورام  الهامة حول رعاية  العالمية 
وتطوراتها خلال �شهر �أبريل. و�ستجمع كلٌّ 
من قمة كليفلاند كلينك العالمية للابتكار 
لاآف����اق  وق��م��ة  لاأورام  م��ر���ض��ى  رع���اي���ة  في 
ال�صفراوية  الكبدية  لاأورام  في  الج��دي��دة 
المتقدمة وعلاج لاأورام عبر زرع لاأع�ضاء، 
و�أمرا�ض  لاأورام  في  خبير   50 م��ن  �أك�ث�ر 
كليفلاند  ���ش��ب��ك��ة  م���ن  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از 
الحيوي  ال���دور  ي���ؤك��د  بم��ا  العالمية،  كلينك 
التثقيف  في  الم�ست�شفى  يلعبه  ال��ذي  العالمي 

والابتكار الطبي.
قبل  م���ن  م��ع��ت��م��داً  م�ست�شفى  وب��اع��ت��ب��اره 
مجل�س الاعتماد لاأمريكي للتعليم الطبي 
الم�ستمر،  الطبي  للتعليم  ك��م��زود  الم�ستمر 
مكانة  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  ك��ل��ي��ف�الن��د  ي��ت��ب��و�أ 
الارتقاء  ج��ه��ود  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  م��رم��وق��ة 
بقطاع الرعاية ال�صحية في دولة لاإمارات 
ويوا�صل  الخليجي،  التعاون  مجل�س  ودول 
م�ستويات  �أرق�����ى  ت��ق��ديم  لاإط������ار  ه����ذا  في 
مدعوماً  تعقيداً  الح���الات  لأك�ثر  الرعاية 
التخ�ص�صات،  وم��ت��ع��ددة  مبتكرة  ب��خ�برات 
في حين ي�ستقطب نخبة عالمية من مزودي 
ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ب��ي، وال��ب��اح��ث�ني والخ��ب��راء 

ال�سريريين.
كليفلاند  قمة  لاأولى،  الفعالية  و�ستنعقد 
مر�ضى  رعاية  في  للابتكار  العالمية  كلينك 
في  الم��ق��ب��ل  �أب���ري���ل  و21   19 ب�ني  لاأورام، 
فندق فور �سيزونز �أبوظبي بدولة لاإمارات، 
ا�ست�شاري  الج��م��الي  فائق  الدكتور  بقيادة 
�أم����را�����ض الجهاز  ج���راح���ة ع���ام���ة بم��ع��ه��د 
كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في  اله�ضمي 
عالمياً  المرموقة  القمة  و�ستغطي  �أبوظبي. 
اع��ت��م��اد مج��ل�����س الاعتماد  والح���ائ���زة ع��ل��ى 
لاأوروبي للتعليم الطبي الم�ستمر، مجموعة 
متنوعة من الموا�ضيع، بما ي�شمل فحو�صات 
�أحدث  و�ستتناول  منه،  والوقاية  ال�سرطان 
الجراحي  لاأورام  ع��ل�اج  في  الم�����س��ت��ج��دات 
الفعالية  ه����ذه  و���س��ت��ج��م��ع  ولاإ����ش���ع���اع���ي. 
لاأورام  خ�براء  من  نخبة  ال�سنوية  العالمية 
يفر�ضها  التي  التحديات  لمعالجة  العالميين 
ال�سرطان  ت�شخي�ص  ح���الات  �أع����داد  ت��زاي��د 
الدرا�سات  من  للعديد  وفقاً  ال�شباب،  بين 
حول  خا�صة  جل�سة  �ست�سلط  كما  الدولية. 
العالمي ال�ضوء على التحديات  علم لاأورام 
الفريدة والفر�ص ال�سانحة لتح�سين رعاية 
مر�ضى ال�سرطان بمنطقة ال�شرق لاأو�سط. 
و�إ�ضافة لذلك، �ستنظم القمة حفلها لاأول 
والم�ؤثرين  ال��رواد  لتكريم  الجوائز  لتوزيع 
العالميين الذين و�ضعوا ب�صمة جلية و�أبدوا 
تفانياً لافتاً في تعزيز الوعي وتطوير رعاية 

مر�ضى ال�سرطان.

و���س��ي��ن��ع��ق��د الح�����دث ال���ث���اني، ق��م��ة لاآف�����اق 
ال�صفراوية  الكبدية  لاأورام  في  الج��دي��دة 
المتقدمة وعلاج لاأورام عبر زرع لاأع�ضاء، 
للتعليم  الاع��ت��م��اد  مجل�س  م��ن  والم��ع��ت��م��دة 
كليفلاند  م�ست�شفى  ع�بر  الم�ستمر  الطبي 
ك��ل��ي��ن��ك �أب���وظ���ب���ي، ع��ل��ى م����دار ي��وم��ي 27 
الدكتور  بقيادة  الم�ست�شفى  في  �أب��ري��ل  و28 
كري�ستيانو كوينتيني رئي�س معهد �أمرا�ض 
نخبة  ا�ستقطاب  بهدف  اله�ضمي،  الجهاز 
و�أمرا�ض  لاأع�ضاء  زراع��ة  الخ�براء في  من 
ولاأورام  ال�����ص��ف��راوي��ة  وال���ق���ن���وات  ال��ك��ب��د 
والابتكارات  العلاجية  لاإج���راءات  لمناق�شة 
الحدث  و�سي�شهد  المجال.  ه��ذا  في  ال�سباقة 
للأطباء  الج��راح��ة  تعليم  �أ���س��ب��وع  �إط�ل�اق 
لاأطباء  �سيكت�سب  حيث  ال�سنوي،  المقيمين 

لاإمارات  دول��ة  �أرج��اء  جميع  من  المقيمون 
مهارات عملية و�سيتعرفون على توجيهات 
ف���عّ���ال���ة ع��ب�ر ن��خ��ب��ة م����ن �ألم������ع الج���راح�ي�ن 
ن�صائح  و�سيتلقون  ال��ع��الم،  م�ستوى  على 
ت��ق��ن��ي��ات جراحية  �أخ����رى ح���ول  وم���ه���ارات 
مهارات  �أي�ضاً  البرنامج  و�سي�ضم  مح��ددة. 
ال��ت��خ��ط��ي��ط الم��ه��ن��ي ودرو�������س دع����م الحياة 

القيّمة للجراحين الواعدين. 
�سو�سن  ال��دك��ت��ورة  قالت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
للمكتب  التنفيذي  الرئي�س  ال����رازق  عبد 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  وط��ب��ي��ب��ة  لاأك����اديم����يّ، 
الطبية  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  بم��ع��ه��د  لاأول����ي����ة 
كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في  ال��دق��ي��ق��ة 
ه���ذه  ب���ا����س���ت�������ض���اف���ة  “نفخر  �أب�����وظ�����ب�����ي: 
الطبي  للتعليم  الرائدة  العالمية  الفعاليات 

المتوا�صل  �سعينا  مع  ين�سجم  بما  الم�ستمر، 
الطبي  وال��ت��ق��دم  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ع��اون  لتعزيز 
وتما�شياً  الم�ضمار.  ه��ذا  في  ريادتنا  وير�سخ 
التميز  بتعزيز  الر�شيدة  القيادة  التزام  مع 
بقطاع الرعاية ال�صحية في دولة لاإمارات، 
يوا�صل م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي 
ر�سالته  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ك���ل ج��ه��د مم��ك��ن  ب����ذل 
المتمثلة بتثقيف ممتهني الرعاية ال�صحية 
والتزامه ب�إثراء المعارف الطبية وفق �أرقى 

معايير الجودة وال�لاسمة«.
من جانبه قال الدكتور �ستيفن غروبماير  
رئي�س معهد طب لاأورام و�أمرا�ض الدم في 
كلينك  كليفلاند  لاأورام بم�ست�شفى  معهد 
�أبوظبي: “تمثل هاتين القمتين العالميتين 
�آخر  �إنج�����ازاً  الم��ع��ق��دة  لاأورام  رع��اي��ة  ح���ول 

كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  لم�سيرة  ي�ضاف 
�أب���وظ���ب���ي الم��ك��ل��ل��ة ب��ال��ن��ج��اح، لا���س��ي��م��ا بعد 
بنت مبارك،  بافتتاح مركز فاطمة  نجاحه 
خلال  وم���ن  لاأورام.  ب��ع�الج  الم��ت��خ�����ص�����ص 
ت��وف�ري م��ن�����ص��ة ب���ن���اءة ل�����رواد ال��ف��ك��ر حول 
�أحدث  وا�ستك�شاف  لاأف��ك��ار  لتبادل  العالم 
التطورات، نهدف لإثراء معلومات ممار�سي 
في  الم�ستجدات  ب���أح��دث  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
نوعي  بتحول  ال��دف��ع  ج��ان��ب  �إلى  ال��ق��ط��اع، 
يتخطى  ب�شكل  الم��ع��ق��دة  لاأورام  رع��اي��ة  في 

المعايير الم�ألوفة«.
كوينتيني  كري�ستيانو  ال��دك��ت��ور  و�أ����ض���اف 
�أم���را����ض الج��ه��از اله�ضمي  رئ��ي�����س م��ع��ه��د 
�أبوظبي:  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في 
الجديدة  لاآف���اق  قمة  با�ست�ضافة  “نفخر 
المتقدمة  ال�صفراوية  الكبدية  لاأورام  في 
لاأع���������ض����اء،  زرع  ع��ب��ر  لاأورام  وع���ل���اج 
و�سيكون  الم�ستمر.  الطبي  للتعليم  المعتمدة 
بالفعاليات  ح��اف�اًل  الح���دث  ه���ذا  ب��رن��ام��ج 
ا�ستك�شاف  بهدف  والجل�سات  والن�شاطات 
الجراحية  ولاإج���راءات  المتطورة  التقنيات 
المخرجات  ت�ستهدف تح�سين  التي  ال�سباقة 
ممكن.  �شكل  ب�أف�ضل  للمر�ضى  العلاجية 
جانب  �إلى  المتمر�سون،  �أطبا�ؤنا  و�سيتناول 
الم�����ش��ارك�ني في الحدث،  ال��ع��الم��ي�ني  الخ��ب�راء 
�أحدث الابتكارات في تقديم الرعاية لزراعة 
لاإمارات  دول��ة  جهود  يدعم  بما  لاأع�ضاء، 
الموجهة لتعزيز التبرع بالأع�ضاء ولاأن�سجة 

القمة  ه��ذه  و�ستنعقد  وزراعتها.  الب�شرية 
الم�ست�شفى،  ح��رم  �ضمن  يومين  م��دار  على 
على  الم�شاركين  جميع  ح�صول  و�ست�ضمن 

تجربة تثري معارفهم ومعلوماتهم«.
ومن الدور الحيوي الذي يلعبه علم الجينوم 
�آراء  �إلى  وعلاجه،  ال�سرطان  ت�شخي�ص  في 
�ألمع الخ�براء الم�ستقاة من تجارب من �شتى 
القمتان دوراً حيوياً  �ستلعب  العالم،  �أرجاء 
ل��رع��اي��ة لاأورام.  في ر���س��م م�الم��ح ج��دي��دة 
الم�شاركون  �سيحظى  تج��رب��ت��ه��م،  ولإث�����راء 
بفر�صة القيام بجولة ح�صرية �ضمن مركز 
فاطمة بنت مبارك، لاأول من نوعه لعلاج 
“تاو�سيج”  مركز  من  والم�ستوحى  لاأورام، 
لعلاج لاأورام في كليفلاند كلينك الولايات 
علاج  من��شآت  �أف�ضل  بين  الم�صنف  المتحدة، 
فريق  وم��ع  الم��ت��ح��دة.  ال��ولاي��ات  في  لاأورام 
متطورة،  ومرافق  متمر�سين  �أطباء  ي�ضم 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  ي�سير 
بخطى ثابتة نحو تحقيق التزامه بتر�سيخ 
ع��ل��ى م�ستوى  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة  تم��ي��ز 
المبتكر في  نهجه  وبف�ضل  والعالم.  المنطقة 
اله�ضمي  الجهاز  و�أم��را���ض  لاأورام  رعاية 
ولاأم��را���ض لاأخ���رى وال��ذي يحظى بدعم 
مكانة  الم�ست�شفى  يتبو�أ  التقنيات،  �أح���دث 
الرعاية  �أف�ضل م�ستويات  رائ��دة في تقديم 
�إذ يوفر للمر�ضى  لأك�ثر الح��الات تعقيداً، 
خيارات علاجية متطورة وخطط �شخ�صية 

م�صممة لتلبي �أدق احتياجاتهم ال�صحية.

تنظم باقة من الأن�شطة وور�ش العمل والعرو�ض  بهذه المنا�سبة

هيئة ال�شارقة للمتاحف تعزز »التقارب الثقافي بين الإمارات وال�صين« في يوم التراث العالمي
 •• ال�شارقة-الفجر: 

به  ال��ذي تحتفي  العالمي  ال�ت�ارث  ي��وم  م��ع   تزامناً 
تنظم  ع���ام،  ك��ل  �أب��ري��ل  م��ن   18 ال���ـ  المجتمعات في 
“التقارب  ال�شارقة للمتاحف فعالية بعنوان  هيئة 
الثقافي بين لاإمارات وال�صين” في متحف ال�شارقة 
الروابط  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط  وذل���ك  ل��ل�ارتث، 
البلدين، من خلال حزمة  العميقة بين  الثقافية 
والعرو�ض  العمل،  وور���ش  لاأن�شطة  من  متنوعة 
الرابعة  ال�ساعة  من  وغيرها  والر�سم  المو�سيقية 

والن�صف م�ساءًا وحتى ال�ساعة التا�سعة م�ساءً.
�أمام  ال�����ش��ارق��ة  ق��ل��ب  ال��ف��ع��ال��ي��ة في منطقة  وت��ق��ام 
العر�صة،  ���س��وق  مقابل  ل��ل�ارتث  ال�شارقة  متحف 
التجمع  لي�شكل هذا  النابودة،  بيت  وج��وار متحف 
ب��واب��ة ي��ط��ل منها ال����زوار ع��ل��ى  ت���راث لاإم�����ارات ، 
المكان  وي�ضفي  وتقاليده،  ع��ادات��ه  على  ويتعرفوا 

الذي تم اختياره لهذه الفعالية طابع جميل حيث 
عليه  يتوافد  ال��ذي  الناب�ض  ال�شارقة  قلب  في  �إن��ه 
على  للتعرف  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  م��ن مختلف  ال����زوار 

التراث الاماراتي العريق.
تنظم الهيئة هذه الفعالية بهدف تعزيز الروابط 
و�إبراز  ال�شعبية،  ال�صين  جمهورية  مع  الثقافية 
التراث الثقافي لكل من لاإمارات وال�صين، بهدف 
الثقافي، وتعميق  والتعاون  المتبادل  التفاهم  تعزيز 
الثقافة  دور  وتعزيز  ال�شعوب،  بين  المتبادل  الفهم 

والتراث في تعزيز ال�لاسم العالمي.
الغنيان  وال�صيني  لاإماراتي  ال�ارتث  يعك�س  حيث 
والمتنوعان تاريخ وثقافة كل بلد، ويجمع الدولتين 
على موا�ضيع م�شتركة كالفنون التقليدية ولاأدب 
مما  التقليدية،  وال�����ض��ي��اف��ة  التقليدي  وال��ل��ب��ا���س 
ت��ع��زي��ز فهم  الفعالية في  �أه��م��ي��ة ه���ذه  ع��ل��ى  ي���ؤك��د 
العلاقات  وتعميق  البع�ض،  لبع�ضهما  ال�شعبين 

في  وال��ت��ع��اون  ال��ت��ق��ارب  وخ��ل��ق  الم�شتركة،  الثقافية 
مجال التراث الثقافي والاجتماعي.

لاأن�شطة،  من  متنوعة  مجموعة  ت�شمل  الفعالية 
ب�أ�شكال  الوجه للأطفال  الر�سم على  ذلك  بما في 
تعبر عن التراث لاإماراتي وال�صيني، وفقرة من 
لاإماراتية  لاأم��ث��ال  لا�ستعرا�ض  ال�شفهي  لاأدب 
ولاأمثال ال�صينية، بالإ�ضافة �إلى م�سابقة تفاعلية 
والعديد من  وال�صيني،  لاإم��ارات��ي  ال�ارتث  ح��ول 
لاأن�شطة لاأخرى. يتيح الحدث للجمهور فر�صة 
وال�صيني،  ال��ع��رب��ي  ب��الخ��ط�ني  لاأ����س���م���اء  ك��ت��اب��ة 
ويت�ضمن عرو�ضاً مو�سيقية متنوعة، بما في ذلك 
وال�صينية،  لاإم��ارات��ي��ة  ال�شعبية  الفنون  ع��رو���ض 
العمرية.  الفئات  لجميع  مميزة  تعليمية  وور����ش 
ي�شار �إلى �أن المجتمعات الدولية تحتفل بيوم التراث 
العالمي في الـ 18 �أبريل من كل عام ، بهدف �إبراز 
�أهمية التراث في جميع �أنحاء العالم، ورفع الوعي 

ب�أهمية حمايته والمحافظة عليه للأجيال القادمة، 
الثقافية  لل�سياحة  ال�رتوي��ج  في  دوره  ج��ان��ب  �إلى 
والتراثية، وتعزيز الفهم المتبادل والتعاون الدولي 
في مجال �صون التراث، حيث ركزت هيئة ال�شارقة 
الم�شترك  الثقافي  ال�ارتث  مو�ضوع  على  للمتاحف 
ب�ني الام�����ارات وال�����ص�ني، لإب����راز ال��ت�ارث الثقافي 
للدولتين عن طريق لاأن�شطة والابرمج الم�صاحبة 
المجتمع  ف��ئ��ات  لجميع  خ�ص�صت  وال��ت��ي  للفعالية 
ومن كافة الجن�سيات.   كما يجدر الذكر �أن متحف 
الحياة  تفا�صيل  تتبع  في  نج��ح  ل��ل�ارتث  ال�����ش��ارق��ة 
المنطقة،  في  ع��ا���ش��ت  ال��ت��ي  للمجتمعات  ال��ي��وم��ي��ة 
وهي  الاجتماعية،  وعاداتها  تقاليدها  عن  كا�شفاً 
على  والاط��ل�اع  المتحف  ل��زي��ارة  للجمهور  فر�صة 
�أبوابه  المتحف  ،ويفتح  لاأ�صيل  لاإم��ارات��ي  ال�ارتث 
ويوم   ، م�ساءً   8 �إلى  8�صباحاً  ال�ساعة  من  يومياً 

الجمعة من 4 م�ساءً  �إلى 8 م�ساءً.
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�شيخوخة  علامات  من  يقلل  �أن  يمكن  لل�صيام  المحاكي  الغذائي  النظام  �أن  درا�سة  وج��دت 
الجهاز المناعي، ومقاومة الإن�سولين ودهون الكبد لدى الب�شر، ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض العمر 

البيولوجي.
التابعة  ال�شيخوخة  لعلم  ديفي�س  ليونارد  كلية  �أجرتها  التي  الدرا�سة  هذه  نتائج  وت�ضاف 
لجامعة جنوب كاليفورنيا، ون�شرتها مجلة Nature Communications، �إلى مجموعة 

.)FMD( الأدلة التي تدعم الت�أثيرات المفيدة للنظام الغذائي المحاكي لل�صوم

وي��ع��رف ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��ح��اك��ي لل�صوم ب���أن��ه ع��ب��ارة عن 
عالية  ن�سبة  على  يحتوي  �أي���ام  خم�سة  مدته  غ��ذائ��ي  نظام 
ال�سعرات  �إجمالي  في  ومنخف�ض  الم�شبعة،  غير  الدهون  من 
لتقليد  م�صمم  وهو  والكربوهيدرات،  والبروتين  الحرارية 
ت�أثيرات �صيام الماء فقط مع الا�ستمرار في توفير العنا�صر 

الغذائية ال�ضرورية وت�سهيل �إكمال لاأ�شخا�ص لل�صيام.
ق��ب��ل البروفي�سور  ال��غ��ذائ��ي م��ن  ال��ن��ظ��ام  ت��ط��وي��ر ه���ذا  وتم 
ف��ال�رت ل��ون��غ��و، الم���ؤل��ف ال��رئ��ي�����س��ي ل��ل��درا���س��ة الج���دي���دة، من 
مختبر ليونارد ديفي�س في جامعة جنوب كاليفورنيا في لو�س 

�أنجلو�س.
�أن  تظهر  ال��ت��ي  لاأولى  ال��درا���س��ة  ه��ي  "هذه  ل��ون��غ��و:  وق���ال 
وال����ذي لا يتطلب تغييرات  ال��غ��ذاء  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  ال��ت��دخ��ل 
جذرية في النظام الغذائي �أو غيرها من �أنماط الحياة يمكن 
�أن يجعل النا�س �أ�صغر �سنا من الناحية البيولوجية، ا�ستنادا 
وعلى  والمر�ض  لل�شيخوخة  التغيرات في عوامل الخطر  �إلى 
من  فريق  بتطويرها  ق��ام  �صحتها  من  التحقق  تم  طريقة 

العلماء لتقييم العمر البيولوجي.
و�أ�شارت لاأبحاث ال�سابقة التي �أجراها لونغو �إلى �أن دورات 
النظام الغذائي المحاكي لل�صوم الق�صيرة والدورية ترتبط 
بمجموعة من الت�أثيرات المفيدة، مثل تعزيز تجديد الخلايا 
الكيميائي،  للعلاج  لاآثار الجانبية  والتقليل من  الجذعية، 

وتقليل علامات الخرف لدى الفئران.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن لدورات النظام الغذائي 

خطر  ع��وام��ل  م��ن  تقلل  �أن  لل�صوم  المحاكي 
و�أمرا�ض  وال�سكري  بال�سرطان  لاإ���ص��اب��ة 

المرتبطة  لاأم��را���ض  م��ن  القلب وغ�ريه��ا 
بالعمر لدى الب�شر.

دورة  �أن  �سابقا  لونغو  مختبر  �أظهر  كما 
�أو دورتين من النظام الغذائي لمدة خم�سة 

�أيام في ال�شهر زادت من العمر ال�صحي 
النظام  �آثار  الفئران، ولكن  وعمر 

لل�صوم  الم���ح���اك���ي  ال���غ���ذائ���ي 
والعمر  ال�شيخوخة  على 

ال���ب���ي���ول���وج���ي، وده�����ون 
و�شيخوخة  ال���ك���ب���د، 

الجهاز المناعي لدى 
ال��ب�����ش��ر ظ��ل��ت غير 

معروفة.
حللت  ولاآن، 
ال������������درا�������������س������������ة 
الح���دي���ث���ة �آث�����ار 
النظام الغذائي 

ي�ضم  منهما  ك��ل  ال�سريرية،  ال��ت��ج��ارب  م��ن  مجموعتين  في 
رجالا ون�ساء تتراوح �أعمارهم بين 18 و70 عاما. وخ�ضع 
المر�ضى الذين تم اختيارهم ع�شوائيا لنظام غذائي يحاكي 
ال�صيام، �إلى 3-4 دورات �شهرية، والتزموا بالنظام الغذائي 
المحاكي لل�صوم لمدة 5 �أيام. ثم اتباع نظام غذائي عادي لمدة 

يوما.  25
ويتكون النظام الغذائي المحاكي لل�صوم من ح�ساء الخ�ضار 
الخفيفة  وال��وج��ب��ات  الطاقة  وم�����ش��روب��ات  الطاقة  و�أغ��ذي��ة 
يوفر  مكمل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أي���ام   5 لم��دة  مق�سمة  وال�����ش��اي 
الم��ع��ادن وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ولاأحما�ض  م�����س��ت��وي��ات ع��ال��ي��ة م��ن 

الدهنية لاأ�سا�سية.
نظام  لتناول  ال�ضابطة  المجموعات  في  المر�ضى  توجيه  وتم 

غذائي عادي �أو على طراز البحر لاأبي�ض المتو�سط.
�أن  التجربة  في  الم�شاركين  م��ن  ال��دم  عينات  تحليل  و�أظ��ه��ر 
المحاكي لل�صوم لديهم  الغذائي  النظام  �أولئك في مجموعة 
�أقل  �أقل لمر�ض ال�سكري، بما في ذلك مقاومة  عوامل خطر 

.HbA1c للإن�سولين وانخفا�ض نتائج
انخفا�ض  عن  �أي�ضا  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  وك�شف 
الكبد، وهي  ال��ده��ون داخ��ل  ال��ده��ون في البطن وك��ذل��ك  في 
بمتلازمة  لاإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  مرتبطة  تح�سينات 
دورات  �أن  ي��ب��دو  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل 
لل�صوم  المحاكي  ال��غ��ذائ��ي  النظام 
اللمفاوية  ن�سبة  م��ن  ت��زي��د 
وهو  ال�شوكي،  النخاع  �إلى 
نظام  وج��ود  على  م�ؤ�شر 

مناعي �أكثر �شبابا.
و�أظ���������ه���������ر ال����ت����ح����ل����ي����ل 
لاإح���������ص����ائ����ي لاإ������ض�����افي 
لنتائج كلتا الدرا�ستين 
الم�����ش��ارك�ني في  �أن 
مج����م����وع����ة 
النظام 

الغذائي المحاكي لل�صوم قد خف�ضوا �أعمارهم البيولوجية - 
وهو مقيا�س لمدى كفاءة عمل الخلايا ولاأن�سجة، على عك�س 

العمر الزمني - بمقدار 2.5 �سنة في المتو�سط.
وق������������ال ل����ون����غ����و: 
ه������ذه  "تظهر 
الدرا�سة لأول مرة 
دليلا على خف�ض 
البيولوجي  العمر 
م���������ن تج����رب����ت��ي�ن 
��������س�������ري�������ري�������ت���ي���ن 
مخ������ت������ل������ف������ت���ي��ن، 
بدليل  م�صحوبة 
ع��������ل��������ى تج������دي������د 
التمثيل  وظ���ائ���ف 
ال������������غ������������ذائ������������ي 

والمناعة".

      

�أن ا�ستخدام الهاتف ل�ساعتين يوميا قد  تو�صلت درا�سة حديثة �إلى 
يقلل من خطر لاإ�صابة بم�شكلات ال�صحة العقلية.

الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  باحثون من جامعة هانيانغ في كوريا،  ووجد 
تتراوح �أعمارهم بين 13 �إلى 18 عاما ممن ا�ستخدموا هواتفهم 
�أقل عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب  لمدة تقل عن �ساعتين يوميا، كانوا 
وم�شاكل النوم والتوتر ولاأفكار الانتحارية و�إدمان الكحول، مقارنة 

ب�أقرانهم الذين لم ي�ستخدموا الهاتف.
ول��ك��ن، ارت��ب��ط ا���س��ت��خ��دام ال��ه��ات��ف لأك�ث�ر م��ن �أرب���ع ���س��اع��ات، بخطر 

لاإ�صابة بهذه الم�شاكل بن�سبة 22%.
�أمام  المفرط  الوقت  �أن  لاأبحاث  معظم  �أظهرت  حين  وفي 
يقول  برفاهيتنا،  �ضارا  يكون  �أن  ال�شا�شة يمكن 
�إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �إن  الباحثون 
ال���ه���ات���ف لأوق�����ات  ا����س���ت���خ���دام  �أن  ت��ظ��ه��ر 

ق�صيرة يمكن �أن يكون "مفيدا".
ب��ي��ان��ات عامي  ال��ب��اح��ث��ون في  ون��ظ��ر 
�ألف   50 م��ن  و2020   2017
ا����س���ت���ط�ل�اع على  م�����راه�����ق، م����ن 
ال�شباب  ل�سلوك  لاإنترنت  �شبكة 
ال����ك����وري، وال������ذي ي��ح��ت��وي على 
البدنية  ال�صحة  �أ�سئلة حول   103

والعقلية.
كما تم �إجراء ا�ستبيان حول ا�ستخدام 
الهواتف الذكية في عام 2017 ومرة 

�أخرى في عام 2020.
ونظر الباحثون في العلاقة بين ا�ستخدام الهاتف والنتائج ال�صحية، 
مع مراعاة عوامل �أخرى، مثل: العمر والجن�س والحالة الاجتماعية 

والاقت�صادية.
ي�ستخدموا  لم  الذين  للأ�شخا�ص  ال�صحية  النتائج  مع  وبالمقارنة 
عن  تقل  لم��دة  هواتفهم  ا�ستخدموا  ال��ذي��ن  المراهقين  ف���إن  الهاتف، 
�ساعتين يوميا كانوا �أقل عر�ضة للتوتر بن�سبة %30 و�أقل عر�ضة 

بن�سبة %27 للنوم ال�سيئ.
و�أقل   ،38% بن�سبة  ب��الاك��ت��ئ��اب  ل�ل�إ���ص��اب��ة  عر�ضة  �أق���ل  ك��ان��وا  كما 
الكحول  لتعاطي  عر�ضة  و�أق���ل   ،43% بن�سبة  للانتحار  عر�ضة 

بن�سبة 47%.
الدرا�سات  �إلى  يت�سلل  �أن  يمكن  التحيز  �أن  على  الباحثون  و���ش��دد 
الا�ستق�صائية، حيث �أظهرت الدرا�سات ال�سابقة �أن المراهقين الذين 
يعانون من �صعوبات في التنظيم العاطفي قد يكونون �أكثر عر�ضة 

للا�ستخدام المفرط للهواتف الذكية.
ووجد الفريق �أن ا�ستخدام الهاتف كان له ت�أثير �سلبي على النتائج 
�أكثر،  �أو  �ساعات  �ست  �إلى  �أرب���ع  ب�ني  م��ا  �إلى  ي�صل  عندما  ال�صحية 

مقابل غير الم�ستخدمين.
�أي�ضا  الاجتماعي  التوا�صل  لو�سائل  المتزايد  الا�ستخدام  ويرتبط 
�آخرين عبر  بحياة  �أنف�سهم وحياتهم  النا�س  يقارن  بالتعا�سة، حيث 
و�سوء  والاكتئاب  للتوتر  �أكبر  فر�صة  �أي�ضا  لديهم  وكان  لاإنترنت. 

النوم والانتحار.
.PLOS ONE ن�شرت الدرا�سة في مجلة

يقلل من علامات �شيخوخة الجهاز المناعي

فوائد النظام الغذائي المحاكي لل�صيام

ما فوائد الحد من ا�ستخدام الهاتف لمدة تقل عن �ساعتين يوميا؟
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العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
الدعوى رقم 8-2024 ابتدائي تجاري 

محاكم ر�أ�س الخيمة    
المدعية / �شركة دايموند �ستار للنقليات �ش ذ م م

almaftool.legal.group@hotmail.com : يمثلها �سالم را�شد علي المفتول - عنوان بريدي
رقم الهاتف : 0501920296

�ضد / المدعي عليه / �سيف الله باد�شاه �یسد باد�شاه �سيد ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك �شركة الفاروق لتجارة الاعلاف بر�أ�س الخيمة
alshehhi.group.rak@gmail.com : يمثلهما / يون�س محمد علي اليا�س ال�شحي - عنوان بريدي

رقم الهاتف : 0501703347
الخ�صم المدخل / �شركة لاأمين لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة

25/03/2024 في  بتاريخ  التمهيدي  المحكمة  ، الى حكم  بالإ�شارة  المدخل(  الم�ستعملة )الخ�صم  ال�سيارات  لاأمين لتجارة  �شركة  ال�سادة / 
الدعوى المذكورة �أعلاه ب��شأن ندب خبير مخت�ص في المعاملات الالكترونية ف�أنكم مدعوين للح�ضور ب�شخ�صك او وكيلك المعتمد لاجتماع 
ل�سماع وجهة نظركم وتقديم ما  12:00 ظهرا  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة   17/04/2024 الموافق  الاربعاء  والمقرر عقده يوم  الخبرة 

لديكم من م�ستندات، وذلك عبر خا�صية الكونفران�س عبر تطبيق zoom من خلال الرابط
https://us04web.zoom.us/j/78863536183?pwd=j9dosfWTiAmPag2ZW6jGZRVmBhYZ1u.1

Meeting ID: 788  6353  6183
Passcode : 5vciVW

الخبير الهند�سي 
م/ �أحمد بهجت ح�سن

خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات لاإت�صالات      

�إعلان بالن�شر 

70392 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي الحمادي لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
ال�شكل   - القوز  بردبي   - العقارات  دائ��رة  دب��ي  5 ملك حكومة  رق��م  م�ستودع   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1035432 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1683510 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/3/2024
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية علي الحمادي لتجارة مواد 
البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001850 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �شيهان تاروكا فيرناندو وارناكولا�سوريا - مجهول محل لاإقامة 

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( / �سماحة للإ�ست�شارات القانونية �ش ذ م م 

والتي تطالبكم فيها بـــ : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 7500 �سبعة �آلاف 
ال�سداد  %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى  القانونية بواقع  وخم�سمائة درهم والفائدة 

التام والزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
2( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  15/4/2024 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0001879 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / خ�ضر يو�سف �سعيدون - العنوان : 10041726  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد ال�سيد محمود عياد - بالتالي : ن�ص 
الحكم :  ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )39000( 
قيد  تاريخ  اعتبارا من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته  درهم 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات.  حكما قابلا للتظلم خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/5222( 

	 المنذر / بنك دبي لاإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
الا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / تيموتيو نوفو انور - فلبينية - الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - النخيل - بالقرب ت�سهيل - بناية رقم B68 - �شقة رقم 

 0553959447 رقم  هاتف   -  20
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )38000( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )38000( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2020ابي�ض�سوزوكي بالينوMالفجيرة14277
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/5219( 

	 المنذر / بنك دبي لاإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
الا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / فينود �سيلفادا�سان �سيلفادا�سان - هندي الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - النخيل بالقرب بنك لاإمارات دبي الوطني - بناية 

رقم A60 - �شقة رقم 109 هاتف رقم 0589116079
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )31046( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )31046( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ف�ضيني�سان اك�س تريل Bعجمان 71853
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2024/5217( 

	 المنذر / بنك دبي لاإ�لاسمي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي ، اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
الا�لاسمي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - منطقة ديرة 

بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عاليه تح�سين ابراهيم خري�س - اردنية الجن�سية وعنوانه �إمارة را�س الخيمة - النخيل بالقرب من مركز �شرطة النخيل - بناية 

رقم 60 - �شقة رقم 1103 هاتف رقم 0507161070 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )53548( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )53548( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ازرقهوندا اكورد 11ابوظبي88310
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيتك لمقاولات البناء - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ح�صا  ن��د   - اق��ب��ال  محمد  نا�صر  محمد  ملك   2209 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   782362  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1288891 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء 
الزعابي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - 
 المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - ا�سكوت بارك بلاي�س - هاتف : 04-8768662

الثبوتية وذلك  ولاأوراق  الم�ستندات  معه كافة  0527995522 م�صطحباً   : موبايل 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجموعة نور الإ�ستثمارية )�ش ذ م م(  
�سقيم  ام   - ديفيلوبمنت  هليز  جميرا  ملك   - القاب�ضة  لدبي  الرئي�سي  المقر   : العنوان 
3 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 597761 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1012925 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش اي بي هامت محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب )1801(  ملك ال�شيخه هند 
 بنت مكتوم بن جمعة �آل مكتوم - بردبي - المركز التجاري - هاتف : 04-3277775

وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3277677  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70659
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - 
�شارع ال�شيخ زايد - ا�سكوت بارك بلاي�س - هاتف : 8768662-04 موبايل 
: 0527995522 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيتك لمقاولات البناء - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش اي بي هامت محا�سبون قانونيون
 - مكتوم  �آل  بن جمعة  مكتوم  بنت  هند  ال�شيخه  ملك   )1801( مكتب   : العنوان 
بردبي - المركز التجاري - هاتف : 3277775-04 فاك�س : 04-3277677 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  الإ�ستثمارية  نور  مجموعة  لت�صفية  �أع�اله 
27/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70659

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001618 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : ال�صحراء لتجارة الانابيب النحا�سية - ذ م م 

رقم  مكتب  في�صل  الملك  �شارع  خلف  بودانق  منطقة  ال�شارقة  �إمارة  الاولى  عليها  المدعى  عنوان   : عنوانه 
4024-03 طابق رقم 4 ملك محمد احمد محمد احمد �سعيد القا�سمي �ص ب 82378 ال�شارقة هاتف 

متحرك : 0507306561 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : زي�شان محمد �شيخ �شيخ ان�صار ح�سين 

 /0001618 رقم  لاإبتدائية  الدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
تجاري.   - المدنية  لاإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICOMS2023

 ....... ...... يوم  الق�ضاء  ال�شارقة لاإتحادية بدار  امام محكمة  او ح�ضور من يمثلك  فيقت�ضي ح�ضورك 
او  وفي حالة عدم ح�ضورك  بينات  لديك من  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   18/4/2024 الموافق 

ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001618 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : في�صل �أن�صار ح�سين �شيخ  

عنوانه : �إمارة ال�شارقة ، منطقة بودانق ، خلف �شارع الملك في�صل ، مكتب رقم 03-4024 ، 
طابق رقم 4 هاتف 0507306561 

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : زي�شان محمد �شيخ �شيخ ان�صار ح�سين 
 /0001618 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى لاإبتدائية رقم 

تجاري.   - المدنية  لاإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICOMS2023
ال�شارقة لاإتحادية بدار الق�ضاء ......  فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة 
يوم ....... الموافق 18/4/2024 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة 

عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001618 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : ال�صحراء �ستيل بيب�س تريدينج )م م ح(  

رقم  مكتب  في�صل  الملك  �شارع  خلف  بودانق  منطقة  ال�شارقة  �إمارة  الاولى  عليها  المدعى  عنوان   : عنوانه 
4024-03 طابق رقم 4 ملك محمد احمد محمد احمد �سعيد القا�سمي �ص ب 82378 ال�شارقة هاتف 

متحرك : 0507306561 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : زي�شان محمد �شيخ �شيخ ان�صار ح�سين 

 /0001618 رقم  لاإبتدائية  الدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
تجاري.   - المدنية  لاإ�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCICOMS2023

 ....... ...... يوم  الق�ضاء  ال�شارقة لاإتحادية بدار  امام محكمة  او ح�ضور من يمثلك  فيقت�ضي ح�ضورك 
او  وفي حالة عدم ح�ضورك  بينات  لديك من  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   18/4/2024 الموافق 

ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبد الحارث تومبام برامبيل تومبام برامبيل مامو  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000896/ 

�إلى المحكوم عليه : عبد الحارث تومبام برامبيل تومبام برامبيل مامو
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فيجايا كومار ديفاكاران بارايدوكيل بابو - الجن�سية هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 134480.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0210523 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�إماراتية رقم )784198121541928( ب�صفتي مالك  المخطر : محى الدين عبدو �شحاده - الجن�سية : �سوريا، و�أحمل هوية 
بال�شارقة برقم )611318( -  التنمية الاقت�صادية  دائرة  البناء( رخ�صة �صادرة من  الم�سماه )نجوم الابداع لتجارة مواد  الرخ�صة 
المتحرك  الهاتف   - المهيري  بن بطي  �سعيد  نبيل بطي عبيد  �أر�ض م�سورة ملك  الذيد,  �شارع  ال�صجعة �صناعية,  ال�شارقة,   : العنوان 

0527777342 :
المخطر �إليه : دروي�ش ح�سن محمد البقي�ش الرئي�سي - الجن�سية : الامارات - يحمل هوية اماراتية رقم )784196662742830( 

العنوان : ال�شارقة )بناءا على التحري( - هاتف رقم : 0509593959 
 مو�ضوع لاإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )35000( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع )10%( من تاريخ الارتجاع،
الوقائع : بناءا على بع�ض التعاملات التجارية بين المخطر والمخطر اليه ا�ستلم المخطر اليه �شيك بمبلغ )35000( درهم مقابل 
معاملة تجارية وقام المخطر اليه بتحرير �شيك وعند تقديم ال�شيك للبنك ارتد ب�سبب )ح�ساب خامل( وعند مراجعته ماطل في ال�سداد 
24/12/2022 والم�سحوب على  وبيانات ال�شيك كالاتي :1- �شيك رقم )500025( بقيمة )35000 درهم( وتاريخ ا�ستحقاق 
م�صرف ابوظبي الا�لاسمي ، - طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ، - وحيث 

ان المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالية الودية المتكررة مما ا�ضر بالمخطر. 
تاريخ  ايام من  اق�صاه )5(  المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد  المبلغ  �سداد  اليه ب�ضرورة  المخطر يخطر المخطر  �أن 
الفائدة والتعوي�ض  الم�ستحق له مع  بالمبلغ  القانونية للمطالبة  تبلغكم هذا لاإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى كافة الاجراءات 
مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان كافة الاثار القانونية 

المترتبة عليه في مواجهتكم.
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في الدعوي رقم 3473 ل�سنة 2023 مدني دبي

المقامة من / فندق ال�شاطئ
�ضد/ الفا لل�سياحة

نعلن نحن )الخبير الح�سابي/ احمد عبيد الطاير(، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة 
28-03-2024 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المدعى  الخبرة الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 
عليها )الفا لل�سياحة( لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 25-04-2024 في تمام 
 )ZOOM( النزاع عبر تطبيق زووم �أطراف  المرئي بجميع  1:30 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال  ال�ساعة 

بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم 043413632.
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/85023812524?pwd

=FX1q6BLdTGtTN2nkkcn5N3EDXNPbSU.1
Meeting ID : 850 2381 2524

Passcode : 365795
الخبير الح�سابي / احمد عبيد الطاير
قيد محاكم دبي )163(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية 

70608 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
دبي  - م�صارف  تجاري  في الدعوى رقم 2023/1294 

المقامة من المدعية / اميك�س )ال�شرق لاأو�سط( �ش. م. ب)م( لاإمارات )حاليا(
�شركة امريكان اك�برس�س )ال�شرق لاأو�سط( �ش. م. ب )�سابقا(

�ضد المدعى عليه / ماثيو جون براون
نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة 
الواردة بقرار المحكمة ال�صادر بجل�سة 28-03-2024 في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ف�إننا نعلن المدعى عليه ))ماثيو جون 
براون(( “بالقرار المذكور و�أنه يمكنه التوا�صل مع الخبرة من خلال البيانات المتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي م�ستندات �أو �أدلة تكون 
متعلقة بمهمة الخبرة في الدعوى الماثلة كما نعلن المدعى عليه �أي�ضاً بتحديد الخبرة جل�سة اجتماع الخبرة لاأول في الدعوى الماثلة 
�أطراف  المرئي بجميع  وذلك من خلال الات�صال  04:00 ع�صراً  ال�ساعة  23-04-2024 في تمام  الموافق  الثلاثاء  وذلك يوم 

النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link: https://us04web.zoom.us/j/72778866317?pwd=l9a9mzAkJFyCL7

a1SDn77eJe61PxXX.1
Meeting ID : 727 7886 6317

Passcode : 112233
وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال على رقم مكتب الخبير 042227585،

majed.almarzooqi@USFAAF.US والبريد لاإلكتروني
www.usfaaf.us

الخبير الم�صرفي /
ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان اجتماع الخبرة 

70021 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
الدعوى رقم 2024/639 تجاري عجمان

المدعية : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - )ذ.م.م( - فرع
المدعى عليها : �سيتي وايد لمقاولات البناء )ذ.م.م(

خبيرا  بندبي  الموقرة  عجمان  محكمة  لحكم  تنفيذا   : يلي  كما  بال�صفحة  بن�شر  المو�ضوع 
لاإلكتروني البريد  عبر  الخبير  مع  للتوا�صل  �أدعوكم  ف�إنني  �أعلاه  بالدعوى   ح�سابيا 
الرقم  على  به  الات�صال  �أو   ”salah.albrmawi70@gmail.com“
0555544525 لتقديم ما لديكم من م�ستندات وا�ستكمال باقي لاإجراءات على ان يكون 

ذلك خلال مدة خم�سة �أيام عمل من تاريخه
علما بان الخبير �سوف يبا�شر �إجراءات الخبرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة الموقرة وعليه يرجى 

الالتزام بالتوا�صل بالخبرة وتقديم الم�ستندات الخا�صة بالدعوي �أعلاه.
�صلاح عي�سى �إبراهيم �سيد احمد
الخبير الح�سابي المنتدب
0555544525

�إعلان بالن�شر 
لتقديم م�ستندات والتوا�صل مع الخبرة

70392

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في الدعوى رقم 5536 ل�سنة 2023 تجاري

لدى محكمة دبي الابتدائية
المدعية / الخليلي المتحدة للتجارة العامة )�ش.ذ.م.م(

بوكالة مكتب دار البلاغ للمحاماة
المدعى عليه // ادا�شيريل رامان مینون راما �شاندران

العنوان : لاإمارات - �إمارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع رقم 59 - مبنى �شركة جولدن ريدي ميك�س
هاتف متحرك : 0564110009

مدعوا للح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه والمقرر عقده يوم 
الخمي�س الموافق 2024/4/18 ال�ساعة 11:30 ظهرا بمكتب الخبير

وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت كاف 
بكافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير الح�سابي / م�سعود ح�سين محمد المرزوقي

بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283 هاتف رقم : 042280460 
exp.masoud@maauditing.com : البريد لاإلكتروني

العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705
مواعيد العمل : من الاثنين الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 �ص حتى ال�ساعة 4:30 ع�صرا

�إعلان بالن�شر 
باللغتين العربية والانجليزية 

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70197
في الدعوي رقم 2024/294 تجاري ابوظبي

المطلوب �إعلانه
ا�سعد محمود محمد  -1

الهند�سية لاأوحد  القطب  م�ؤ�س�سة   -2
بناء على تكليفنا ب�أعمال الخبرة الح�سابية في الدعوي �أعلاه المقامة من المدعي/ نا�صر عبدالله 
زيد العميرة وب�صفتك مدعي عليكما، نخطر كما ب�أنه قد تقرر عقد جل�سة الخبرة الح�سابية 
لاأولي في تمام الحادية ع�شر والن�صف �صباح يوم الجمعة 2024/4/19 عبر تقنية الات�صال 
قبل  دفاعه  لتقديم  المحدد  الموعد  في  القانوني  ممثلكم  �أو  ح�ضوركم  ويتعين  )زووم(  المرئي 

طلبات المدعي. كما يتعين الات�صال بالخير المنتدب قبل الجل�سة لتزويدكم برابط الجل�سة.
علما �أن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها قانونا حال تخلفكم عن الح�ضور.

الخبير الح�سابي / �أحمد ابراهيم عبد الرحيم
رقم القيد بوزارة العدل 523

 0505703317
 Aexpert523@hotmail.com

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور جل�سة الخبرة الح�سابية

70482 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 5725/2024/253 تنفيذ �شيكات  
�إلى : 1. تيك جاتور لتقنية المعلومات 

مجهول محل لاإقامة 
بما �أن هايمر جينيرال تريدنغ - م م ح 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم 
المنفذ به وقدره )508739(  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بتنفيذ ما ورد بال�سند 
درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 
وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 

�إعلان بالن�شر
رقم )2024/880(

المخطر : �ساديكو للديكور �ش ذ م م 
اينور فريد حلمي علي طاطاناكي - م�صرية الجن�سية   : اليها  المنذر   : اليها  المخطر 

وتحمل هوية رقم 784199150959767
يكلفكم المخطر بالوفاء بمبلغ 590365,72 درهم قيمة ال�شيكات �أرقام 000080 
بنك  على  المخطر  ل�صالح  الم�سحوبيين   000083 و   000082 و   000081 و 
لاإمارات لاإ�لاسمي في تواريخ 2023/4/28 و 2023/5/28م و2023/6/28 
وذلك خلال مدة خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لاإخطار وفي حالة التخلف عن ذلك 
�سوف يقوم باتخاذ لاإجراءات القانونية بحقكم مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

عن كل ما تقدم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عرفان عبا�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007882/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عرفان عبا�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ف�ضل قادر الحاج بديع علم - الجن�سية بنجلادي�شي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102350.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
الدعوى رقم 2024/639 تجاري عجمان

المدعية : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - )ذ.م.م( - فرع
المدعى عليها : �سيتي وايد لمقاولات البناء )ذ.م.م(

خبيرا  بندبي  الموقرة  عجمان  محكمة  لحكم  تنفيذا   : يلي  كما  بال�صفحة  بن�شر  المو�ضوع 
لاإلكتروني البريد  عبر  الخبير  مع  للتوا�صل  �أدعوكم  ف�إنني  �أعلاه  بالدعوى   ح�سابيا 
الرقم  على  به  الات�صال  �أو   ”salah.albrmawi70@gmail.com“
0555544525 لتقديم ما لديكم من م�ستندات وا�ستكمال باقي لاإجراءات على ان يكون 

ذلك خلال مدة خم�سة �أيام عمل من تاريخه
علما بان الخبير �سوف يبا�شر �إجراءات الخبرة وفقا لما تم تكليفه بالمحكمة الموقرة وعليه يرجى 

الالتزام بالتوا�صل بالخبرة وتقديم الم�ستندات الخا�صة بالدعوي �أعلاه.
�صلاح عي�سى �إبراهيم �سيد احمد
الخبير الح�سابي المنتدب
0555544525

�إعلان بالن�شر 
لتقديم م�ستندات والتوا�صل مع الخبرة

70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
الدعوى رقم 124/2024 تعيين خبرة/ محكمة دبي

المرفوعة من المتنازعة
نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

�ضد المتنازع �ضده
رافي جاياكومار فازير الان فيزار

�أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع  المتنازع �ضده مدعو للح�ضور �شخ�صياً 
الموافق  الثلاثاء  يوم  ظهرا   12:45 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخبرة 
ال�شيخ �سعود  الكائن دبي - بناية  23/04/2024 وذلك بمقر الخبير 
القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان بالن�شر 

70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في الدعوى رقم 163-2024 تجاري م�صارف - محاكم دبي    

المعلن �إليه : المدعي عليه را�شد عيا�ش حيدر ح�سين  )معلن بالن�شر(
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى رقم 2024/163 تجاري م�صارف. 

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�لاسمى )�شركة م�ساهمة عامة(
فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2024/4/24 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً لعقد �إجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر 

تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/84404944824?pwd=iEoc

yb2Q1cbhDXORfLxzvXmPCzawjF.1
Meeting ID : 844 0494 4824

Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 042292275-0501663444
الخبير الم�صرفي / يون�س على محمد ح�سن الملا

رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية لاأول 

70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في الدعوي رقم 5066/ 2023 تجاري دبي

المدعي عليه / خالد محمد كدفور المهيري
 ، �أعلاه  المذكورة  الق�ضية  فى  ح�سابي  كخبير  انتدابنا  تم  قد  �أنه  علماً  نحيطكم 
والمرفوعة �ضدكم من المدعى / نواف �صغير مطلق ال�شمري - وعليه ف�أنتم مكلفون 
الموافق  لاإثنين  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو 
 - دبي  الكائن  الخبرة  مكتب  بمقر  م�ساء   4:00 ال�ساعة  تمام  في   2024/4/22
منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج بري�سم - الطابق الثامن - مكتب رقم 
الم�ؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات  و�إح�ضار  المحدد  والمكان  بالموعد  الح�ضور  يرجي   ،  805
بالدعوي علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
خبيرة ح�سابية / ح�صة المزروع

رقم القيد )245(

مذكرة �إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة 

70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
في الدعوى رقم 1145/2024 تجاري

المدعى / �أيمن طارق على �إبراهيم بوكالة مكتب / �أحمد ح�سن المازمي محامون وم�ست�شارون قانونيون.
المدعى عليها / �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة

المدعى عليها / �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة مدعوة �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة والمحدد ذلك 
يوم الاثنين الموافق 2024/4/22 ال�ساعة الواحدة ظهرا، وذلك وفقا لما يلي: 

تاريخ الاجتماع :
Awad Alameri is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic اجتماع الخبرة للدعوى 1145/2024 تجاري 
Time: Apr 22, 2024 01:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/77641196453?pwd=TJu
o2JrSIcbaOD4xZ4K5bWeuURo6mQ.1

Meeting ID : 776 4119 6453 - Passcode : 7yr7ji
الخبير الح�سابي / عو�ض العبد على العامري 

للتوا�صل : 0566666533
awad-alameri@hotmail.com : البريد الالكتروني

اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0001426 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المحرك لتجارة غيار ال�سيارات �ش ذ م م - مجهول محل لاإقامة  
نعلمكم �أن المدعية : اللاين�س اوتو بارت�س �ش ذ م م 

قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 
يطلب المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها و�إعلان المتنازع �ضدها ب�صورة عن 

�صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم. 
تاريخ  من   9% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )151743( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام   : �أولا 

الا�ستحقاق بتاريخ 2022/6/14 وحتى ال�سداد التام. 
ثانيا : الزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 18/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة 
لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004850 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جاجانديب �سينغ
مجهول محل لاإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/4/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/878(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.
المنذر �إليهم : وين �سوفت للحلول البرمجيه �ش.ذ.م.م 

حمید مراد ا�صلان اوغلو - )مجهول محل لاأقامة(
 10245 وقدرة  مبلغ  بذمتهم  المتر�صد  الدين  �سداد  ب�سرعه  بالوفاء  اليهم  المنذر  تكلف  المنذرة  ف�إن 
تاريخ  من  الم�ضافة  القيمة  �ضريبة  يمثل  الذى  درهم   2435 وقدره  مبلغ   -: كالاتي  مف�صل  درهم 

الاخلاء تاريخ   2024/2/19 تاريخ  وحتى   2023/5/2
- مبلغ وقدره 3810 درهم الذي يمثل قيمه اعمال ال�صيانه ومده انجاز تلك اعمال ال�صيانه وذلك 

ح�سب تقرير الخبره فى امر على عري�ضه رقم 07012212024 تجاری یاجارات
 07012212024 رقم  عري�ضه  على  امر  فى  الخبير  انتقال  ر�سوم  درهم   4000 وقدره  مبلغ   -

تجاری ايجارات. 
وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحددة فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لت�سجيل 

�أمر الاداء لدي مركز ف�ض المنازعات الايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/879(

المنذرة : �شركة : �سنتيمتر كيوب للعقارات
المنذر �إليهم : اوريك�س لل�شحن �ش.ذ.م.م 

- محمد �صلاح هارون - )مجهول محل لاأقامة(
 000059 ال�شيك رقم  ل�سداد قيمه  �إليهم  للمنذر  العدلي  لاإنذار  المنذرة تر�سل هذا  ف�إن 
والر�سوم  الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبه  الغرامات  الى  بالا�ضافه  البنك  من  المرتجع 
المنذر  تجاة  المنذرة  تتخذ  ف�سوف  والا   ... تاريخة  من  يوم   30 خلال  في  وذلك  والم�صاريف 
اليهم كافه الاجراءات القانونيه المنا�سبه لاخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد بدلات الايجار وذلك 
ح�سب �شروط وبنود ع الايجار حتى الاخلاء التام و�سداد كافه الر�سوم والغرامات المترتبه 

عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة حتى تاريخ الاخلاء التام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
انذار بالن�شر

رقم )2024/881(
المنذر : بيت�ش بارك بلازا �سنتر - ذ م م

الهاتف المتحرك / 971554244385+  - هاتف / 97142222018+
 info@amt-legal.com : البريد الالكتروني

�ضد / المنذر اليه : �شركة دي�سن�سي للخياطة الن�سائية - �ش ذ م م
المو�ضوع 

المتر�صدة  درهم،   157,038.04 قدره  و  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة   ، اليه  المنذر   ، المنذر  تنبه 
بذمة المنذر اليه والم�ستحق للمنذر وذلك خلال 30 يوما من تاريخ هذا الاعلان و الا �سوف 
  157,038,04 بمبلغ  والمطالبة  العقار  لإخلاء  �ضدكم  القانونية  الاجراءات  اتخاذ  يتم 
�إلى  بالا�ضافة  النهائية  الدفعات  تاريخ  حتى  الاخرى  والم�ستحقات  ي�ستجد  وما  الم�ستحقة 

الغرامة مع حفظ كافة حقوق المالك المنذر من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
رقم الرخ�صة 95185

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : جلف �ستار ل�صيانة المباني - ذ م م 

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - المباني  ل�صيانة  �ستار  جلف   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية لاإقت�صادية و�سجلته بالتنمية لاإقت�صادية تحت رقم 95185 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية لاإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
دخيل الله بن ذياب بن ذايب المطيري فاد فيك�س للتجارة   

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007273/ 
�إلى المحكوم عليه : دخيل الله بن ذياب بن ذايب المطيري 

العنوان : لاإمارات العربية المتحدة �إمارة دبي منطقة ور�سان 3 مول مواد البناء 
فاد فيك�س للتجارة   - العنوان : لاإمارات - �إمارة دبي - منطقة ور�سان 3 مول مواد البناء 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد احمد اليا�سى - الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30031.0  - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند 
التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايمانار لتجارة الوقود - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101 ملك مريم علي عبدالله قرقا�ش - نايف - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1070483 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1742467  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايمانار لتجارة 
 22/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  الوقود 
�أي  22/3/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0210513 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 34000 درهم

المخطر : امير ال�سيد فرج ال�سيد احمد, الجن�سية م�صر واحمل هويه رقم 784198405279435 - ب�صفتي وكيلا عن ال�سيد / 
MOJAU-2023-0162326 تامر محمد محمد عبد الرزاق بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب العدل رقم

العنوان : ال�شارقه - الوحده هاتف رقم : )0509821811(
المخطر اليه : محمد علاء عبد المتجلي محمد - م�صري الجن�سيه ويحمل بطاقة هوية رقم )784199276983154(

العنوان ال�شارقه - التعاون هاتف : 0501874061
يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم : 0501874061

مو�ضوع لاإخطار : المطالبة بمبلغ )34000( درهم
حيث ان المخطر اليه قد حرر للمخطر اقرار و تعهد با�ستلام �سلفه بمبلغ وقدره )34000 درهم )اربعة وثلاثون الف درهم( على 

�أن يقوم ب�سداد المبلغ عند الطلب,
الا �أن المخطر اليه لم يلتزم بدفع المبلغ قيمة ال�سلفه عند الطلب ،

و عليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع كامل المبلغ و قيمته )34000( )اربعة وثلاثون الف درهم( في فترة �أق�صاها 
خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار و �إلا �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ ،

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
اعلان حكم بالن�شر        

  في  الدعوى رقم:5184/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعين مبلغ وقدره )74.844( درهم �أربعة 
و�سبعون �ألف وثمانمائة واربعة واربعون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�ستيفانى جانى �سيبجورن�سين - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - منطقة المرابع العربية 1 - فيلا رقم 8 رقم مكاني:2491371261 
- 971506561892 - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي

المطلوب �إعلانه :  1- اركاديو�س لتجارة الاثاث �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ال�شركة المدعي عليها بان  مو�ضوع لاإعلان :  حكمت المحكمة بتاريخ:2024/3/27 بمثابة ح�ضوري بالزام 
المطالبة حتى  تاريخ  المحكوم به من  المبلغ  �سنويا على  ت�ؤدي للمدعين مبلغ )74844.00( درهم وفائدة %5 
ال�سداد وبالزامها الم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في الدعوى رقم  220/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن بيع مال مرهون عبارة عن )�شقة �سكنية( دبي - البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الار�ض 757 - ا�سم 

المبنى برج المنارة - رقم المبنى - رقم العقار 2010 - رقم الطابق 20 - الم�ساحة الكلية 61.37 متر مربع .
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية دبي الوطنية 

للت�أمين - �شقة مكتب رقم 602 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0555331810  - ويمثله :فهد �سلطان علي لوتاه 
المطلوب �إعلانه : نوال خمي�س ماجد ا�سماعيل ال علي - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - البر�شاء جنوب 
الرابعة - دبي - �شارع البر�شاء - رقم الار�ض 757 - مبنى ا�سم المبنى برج المنارة - �شقة رقم الطابق 20 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 

MYAROMA.INFO@GMAIL.COM - مكاني:1794271519  -  0509710006  -  2010
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2024/4/24 ال�ساعة  مو�ضوع لاإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون لاإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم الار�ض 757 - رقم الوحدة 2010 - الم�ساحة 61.37 

متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى برج المنارة - التقييم:490906.04 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 

                       في  الا�ستئناف رقم:223/2023/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

والم�صاريف  وال��ر���س��وم  تج���اري  تظلم   2023 ل�سنة  رق����م:288  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:محمد علي عبدالله ال�شعفار
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�لاسم - �شقة الطابق 1106 
- 1105 - �شيراتون جراند البريد الالكتروني:emanalrifai@erlaw.ae - بوكالة المحاميين د./�إيمان الرفاعي 

و�سيف - 0503636617 
المطلوب �إعلانهم :  1- �سو زهانج 2- اورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 3- الل�ؤل�ؤ الملكي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - 

منطقة حرة  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 288 ل�سنة 2023 تظلم  �أق��ام عليكم الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
بقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2024/4/23   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  والاتعاب.  والم�صاريف  والر�سوم  تج��اري 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري        

 1168/2023/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �ساره بنت �سلطان بن فهد الفي�صل ال �سعود
مجهول محل لاإقامة 

بما ان :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
ق���������ررت مح�����اك�����م دب�������ي الاب�����ت�����دائ�����ي�����ة اع��ل�ان����ك����م ب����الح����ك����م ال���������ص����ادر 
بتاريخ:2023/10/30 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:399/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

درهم   )275000( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام �ضم 

ملف النزاع رقم 6737/2022  . 
المدعي:كريتيف اك�برس�س للخدمات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاأعمال - مبنى �أك�سيكاتيف باي 
- �شقة 1105 - 0551293951 

راجح   ال�سعيد  نزيه  3- عبدالرحمن  الله  2- عدي خالد �ضيف  التع  ج��واد  ب�شار   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
-  �صفتهم : مدعي عليهم 

ب��ت��اري��خ:2024/2/29 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  لاإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1084/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مع  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )12.927.89( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد . 
المدعي:مركز تيب�س وتوز للتجميل و�سبا �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المنطقة مردف م�شرف - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد محل رقم 
دي 024 - الطابق الار�ضي - بناية ملك ماجد الفطيم للا�ستثمارات - 0568251024

المطلوب �إعلانه :  1- جانى بالى بو�سو�س ادلاوان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )12.927.89( 
درهم والر�سوم والم�صاريف مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/4/22  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية 
)الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70555

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4762/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )004258( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )61.216.73( درهم .

طالب التنفيذ : تنظيم لتاجير معدات الثقيلة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى انانترا - �شقة 

العا�شر 1002 - 0529089841  
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )62647.23( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14126 بتاريخ 2024/4/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6401/2023/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 1734 ل�سنة 2023 والمعدل بالا�ستئناف رقم 
511 ل�سنة 2023 ا�ستئناف عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76.834( درهم ل�صالح العامل �شاملا ر�سوم 

ل�صالح هيئة المحكمة الموقرة .
طالب التنفيذ : ماجد فلاح حمد حمد

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - 0508882364   
المطلوب �إعلانه: 1- ركن ال�شام للخدمات الفنية  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )76834(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608



ثقافة وفنون

26

ذات الطابع التاريخي والتي تغو�ص  الروائيّة  لاأعمال  من  " هي  " والجريئة 
مواجهة  في  وال��درو���س  وال��ع�بر  الحقائق  لت�ستجلي  الما�ضي  �أح���داث  في  عميقًا 
التزييف، وتدور �أحداث الرواية حول ق�صة بطلتها ماري بتي الملقبة بالجريئة 
وعلاقتها بالبعثة الدبلوما�سية الفرن�سية �إلى بلاد فار�س عام 1702م، ولعل 
الملاحظة المهمة في هذا ال�سرد هو تلك الكلمة التي و�صف بها �صاحب ال�سموّ 
توثيقًا  موثّقة،  حقيقيّة  رواي��ة  »ه��ي  بقوله:  ال��رواي��ة  �أح��داث  ال�شارقة،  حاكم 

محكمًا « . 

تبد�أ �أحداث الرواية عندما يرغب ملك فار�س ب�إقامة حلف مع فرن�سا لاحتلال 
جميع  على  ي�سيطرون  العمانيون  ك��ان  حيث  الفرن�سيين،  بم�ساعدة  م�سقط 
�أ�سوة  فار�س  بلاد  في  تجارة  �إن�شاء  فرن�سا  ملك  و�أراد  بفار�س،  المحيطة  البحار 
اختيار  وتم  فار�س،  �إلى  فرن�سية  بعثة  ب�إر�سال  ف�أمر  والهولنديين،  بالإنجليز 
ال�سيد “جين- بابتي�ست فابر”، وهو تاجر من مر�سيليا كان يقيم في �إ�سطنبول، 

رئي�سًا للبعثة ليكون �سفيًرا لفرن�سا لدى الملك الفار�سي �شاه �سلطان ح�سين. 
�أن  “فابر” �إلى  ال�سيد  لاإع��داد للبعثة وكانت احتياجاتها كثيرة، فا�ضطر  تم 

يلج�أ �إلى “ماري بِتي”، وهي �سيدة �شابة كان قد تعرف عليها �أثناء �إقامته في 
باري�س، وتعي�ش مع �أمها التي تدير �صالة للقمار، طالبًا منها مبلغًا كبيًرا من 
يرد  “فابر” لم  ال�سفير  ولكن  راتبه.  ا�ستلام  �إليها حين  يعيده  �أن  الم��ال على 
ا�ستعادة  م�ؤمّلة  لآخ��ر  مكان  فا�ضطرت لملاحقته من  بِتي”،  “ماري  �إلى  الم��ال 

�أموالها.  
بالأرا�ضي  م���رورًا  الفار�سية،  ال��دول��ة  عا�صمة  �أ�صفهان،  �إلى  البعثة  توجهت 
التركية، ولكنها �صادفت الكثير من العقبات والم�شاكل، وانتهت بالف�شل، بينما 

واجهت “ماري بِتي” �أحكامًا بال�سجن والمحاكمة.
�أح��داث حقيقيّة، وم�شاهد واقعيّة، تهدف �إلى  ورواي��ة الجريئة بما حوته من 
وتن�شد  الق�صة،  �أح��داث  فيها  دارت  التي  الزمنيّة  الفترة  على  ال�ضوء  ت�سليط 
ورد  العلاقة بين ما  الوقت ومنها  العديد من الحقائق في ذلك  �إلى  التو�صل 
الرواية  ف�إن  بالتالي  م�سقط،  احتلال  في  فار�س  لبلاد  فرن�سا  وم�ساعدة  فيها 
التي ربما تكون قد  التاريخ ويبحث عن حقائقه  �سرد يتعمق في  �أم��ام  ت�ضعنا 

تعر�ضت للت�شويه.

 •• ميلان-الفجر:

الدورة  فعاليات  في  بال�شارقة  العربية  اللغة  مجمع  �شارك 
ال�سابعة من "المهرجان الدولي للغة والثقافة العربية" في 
مدينة ميلان لاإيطالية، الذي نظمته كلية العلوم اللغوية 
بالجامعة  العربية  اللغة  �أبحاث  ومركز  لاأجنبية  ولاآداب 
الا�صطناعي:  وال��ذك��اء  "اللغة  ع��ن��وان  تح��ت  الكاثوليكية، 
ال�شارقة  هيئة  برعاية  للم�ستقبل"،  �أف��ق  �أم  للما�ضي  قيد 
للكتاب ممثلة في رئي�سها �سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري، 
�أمناء  مجل�س  ع�ضو  خلف  ح�سن  محمد  �سعادة  وبح�ضور 
مجمع اللغة العربية في ال�شارقة مدير عام هيئة ال�شارقة 
الم�ستغانمي،  والدكتور امحمد �صافي  والتلفزيون،  للإذاعة 

�أمين عام مجمع اللغة العربية بال�شارقة.
ون��ظّ��م الم��ه��رج��ان، ال���ذي ���ش��ارك ف��ي��ه 35 ب��اح��ث��اً م��ن 18 
دولة، جل�سة حوارية بعنوان "جهود رقمنة اللغة العربية" 
الم�ستغانمي  ���ص��افي  ال��دك��ت��ور امح��م��د  ا���س��ت��ع��ر���ض خ�الل��ه��ا 
والذكاء  العربية  للغة  التاريخي  "المعجم  حول  عمل  ورقة 
�إلى  المحققة"،  والنتائج  الم�ستعملة  التقنيات  الا�صطناعي: 
بلندن،  لاآغ��ا خان  الدكتور وليد غالي، من جامعة  جانب 
ورقمنة  القديمة  "الفيلولوجيا  حديثه  في  تناول  وال��ذي 
المجل�س  رئي�س  زانولا،  و�أدارتها ماريا تيريزا  لاإن�سانيات"، 

لاأوروبي للغات، في الجامعة الكاثوليكية.

نظام �آلي يعزز فهم العربية
ن الدكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي لاأيادي البي�ضاء  وثمَّ
ل�����ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
�إخراج  في  ال�شارقة،  حاكم  لاأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
م�شروع "المعجم التاريخي للغة العربية" �إلى النور، م�شيداً 
اللغة العربية �ضمن  بجهود �سموه اللامحدودة في خدمة 
�أن  �إلى  العالمية، م�شيراً  حدودها الجغرافية وفي ف�ضاءاتها 
المعجم يعتمد على نظام ذكي يعزز فهم اللغة العربية ب�شكل 
�أعمق، وي�سهم في معالجة البيانات وتحليلها بكفاءة عالية، 
وي�ساعد لاآلة على التفاعل بذكاء مع قواعد بيانات اللغة 

العربية.
وذكر الم�ستغانمي �أن الذكاء الا�صطناعي يُ�سهم ب�شكل فعال 
في م�شروع المعجم التاريخي للغة العربية، حيث تم تزويد 
الم�شروع بقارئ ذكي يتميز بخوارزميات متطورة وقدرة على 
التعرف  كّنه من  الم�ستمر، مما ُمي الذاتي والتطوير  التعلم 
على الحروف العربية بدقة عالية. كما تم ا�ستخدام ما�سح 
�ضوئي ذكي بدقة ت�صل �إلى %99.9، وهو قادر على فهم 
ال�صور  تنقية  على  ويعمل  �أ���ش��ك��ال��ه��ا،  بمختلف  الح���روف 

ال�ضوئية تلقائياً ل�ضمان جودة المخرجات.

خوارزميات متطورة مع �إ�شراف ب�شري
الم��ع��ج��م مج��ه��زة بنظام  �أن م��ن�����ص��ة  الم�����س��ت��غ��انم��ي  و�أ����ض���اف 
ي�ساعد  مم��ا  ديناميكية،  معطيات  على  يعتمد  ذك��ي  بحث 
�إلى  زمن ممكن، لافتاً  ب�أقل  دقيقة  نتائج  �إلى  الو�صول  في 
البيانات  ع��ل��ى  ي��رك��ز  للم�شروع  لاآلي  التعلم  مح���رك  �أن 
والخوارزميات لتقليد طريقة تعلم الب�شر وتح�سين الدقة 
ب�شكل تدريجي، مع الت�أكيد على �أهمية لاإ�شراف الب�شري 

في جميع مراحل العمل ل�ضمان الجودة والكفاءة.

ميدان بحثي ذو �أبعاد تنموية
العربية  اللغة  مجمع  ع��ام  �أم�ني  �أ���ض��اء  مت�صل،  �سياق  وفي 
بال�شارقة خلال الجل�سة، على ما يمثله الذكاء الا�صطناعي 
اليوم من ميدان بحثي خ�صب، له �أبعاد علمية واقت�صادية 
لاآلة  ا�ستطاعت  "هل  ت�سا�ؤل  ح��ول  �إجابته  وفي  وتنموية. 
فهم اللغة على كافة م�ستوياتها: تحليلًا وتوليداً، و�إبداعاً 
العربية  "اللغة  الم�ستغانمي:  ق��ال  التعبيرية؟"،  للأن�ساق 
م�ستويات  �إلى  للو�صول  ومهي�أة  لاآل��ي��ة،  للمعالجة  قابلة 
في  قيا�سية  العربية  لأن  ذل��ك  ومعايير،  ب�شروط  متقدمة 
�أن  �ألفاظها وتراكيبها، وهي لغة معربة، بمعنى  كثير من 

لها نظاماً ا�شتقاقياً توليدياً وكتابياً دقيقاً".

تحديات الآلة في قطاع الل�سانيات
التي  التحديات  �أه��م  الم�ستغانمي في الجل�سة حول  وتح��دث 
تواجه اللغة في ميدان الذكاء الا�صطناعي، فقال: "الخيال 
جزء �أ�سا�سي في التفكير الب�شري، ويتمثل التحدي في كيفية 
ا�ستطاعة لاآلة ملء هذه الفجوة، كما �أن المجاز جزء �أ�صيل 
ولاإبداعية  ال�شعرية  �أغرا�ضها  يخدم  لا  وه��و  اللغة،  م��ن 
والت�صوير لاأدبي فقط، و�إنما لا يكاد ينف�صم عن �صلب �أي 
مو�ضوع �أو غر�ض، والمجاز يبعث في الر�سالة اللغوية عاملًا 
�أو  �آلياً،  �إزالته  �إلى  �سبيل  لا  ال��ذي  المق�صود،  الالتبا�س  من 

نقله للمتلقي".
التي  ر�سالته  ي�ضمّن  طبيعية  بلغة  "المتحدث  و�أ����ض���اف: 
ال�سياق  �إلى  الم�����ض��اف��ة  الم��ع��ل��وم��ات  الم��خ��اط��ب  �إلى  ي��ر���س��ل��ه��ا 
معرفة  في  معه  ي�شترك  ال�سامع  �أن  يفتر�ض  لأن��ه  ال��ع��ام؛ 
كلاماً  �أو  كانت  ن�صاً  المكتوبة؛  الم��ادة  وتبقى  ر�سالته،  �سياق 
منطوقاً، فارغة من ال�سياق، وبذلك تكون المعلومات المتاحة 
للآلة، والتي تحاول معالجة اللغة الطبيعية ناق�صة نق�صاً 

فادحاً".

لغة تعك�س الفكر والم�شاعر
معقّد  دقيق  مخلوق  لاإن�����س��ان  �أن  على  الم�ستغانمي  و���ش��دد 

المواهب والمهارات، وهو �أعقد الكائنات الحية على لاإطلاق، 
�إلى  ي�صل  يكاد  لغته ومحاكاتها ونمذجتها �صعب  ودرا�سة 
وهي  وم�شاعره،  فكره  تعك�س  لغته  لأن  ن��ظ��راً  الم�ستحيل، 
�أن المتكلم عادة يفتر�ض �أن يكون  �صدى لوجوده، مو�ضحاً 
المتلقي قادراً على ا�ستكمال كثير من المحذوفات في ر�سالته، 
ال��ف��ج��وات لام��ت�الك��ه معرفة وتحليلًا  ال��ع��دي��د م��ن  وم���لء 

فطريين، وهذا يعد بدوره تحدّياً كبيراً �أمام لاآلة.
وحول �أهمية تزويد الحوا�سيب بالبيانات اللغوية القديمة 
لاأ�صيلة، قال الم�ستغانمي: "كثير من البيانات والن�صو�ص 
ال��ت��ي تم ت��غ��ذي��ة الح��وا���س��ي��ب ب��ه��ا م��ك��ت��وب��ة ب��ل��غ��ة معا�صرة 
�صحافة  من  ولاأجنبية،  الدارجة  باللغات  ممزوجة  �سهلة 
الذكاء  و�أدب حديث، وه��ذا يجعل ما يتدرب عليه  و�إع�الم 
الا���ص��ط��ن��اع��ي ب��ع��ي��داً ع��ن ف��ه��م ج��م��ال��ي��ات ا���س��ت��ع��م��ال اللغة 
ال�شعر  بها  وقيل  الكريم،  القر�آن  بها  نزل  التي  الف�صحى 

العربي القديم".
ولاإبانة  "البيان  ب��ق��ول��ه:  الج��ل�����س��ة  الم�ستغانمي  واخ��ت��ت��م 
والتبيين عطاء رباني للإن�سان؛ لأن عمليات كبرى تقع في 
ذهن المتكلم وهو يختار بين البدائل المتاحة، ويتكلم وي�صوغ 
الر�سائل اللغوية، و�إن طلبنا من لاآلة �أن تف�صح وتبين فقد 
ظلمناها، وكلفناها عنتا، وح�سبها �أن ت�ساعدنا في جمع المادة 

وتخزينها وتح�سين وت�سريع عر�ضها".

  •• ميلان-الفجر:

الر�سالة  روح  ت��ع��ك�����س  خ���ط���وة  في 
ال�شارقة،  لإم���ارة  العالمية  الثقافية 
ال�سمو  ����ص���اح���ب  ر�ؤي���������ة  وت�������ؤك������د 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
لاأعلى  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي، 
دور  �إب���������راز  في  ال���������ش����ارق����ة،  ح����اك����م 
للتوا�صل  ك��ج�����س��ر  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة 
ال�شعوب،  ب�ني  وال��ث��ق��افي  الح�����ض��اري 
اخ��ت��ت��م��ت م����ؤخ���راً ف��ع��ال��ي��ات ال���دورة 
للغة  ال����دولي  للمهرجان  ال�سابعة 
ميلان  مدينة  في  العربية  والثقافة 
ال�شارقة  هيئة  برعاية  لاإي��ط��ال��ي��ة، 
العلوم  كلية  نظمته  ال��ذي  للكتاب، 
ومركز  لاأجنبية  ولاآداب  اللغوية 
بالجامعة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  �أب���ح���اث 
"اللغة  ال��ك��اث��ول��ي��ك��ي��ة، تح��ت ع��ن��وان 
والذكاء الا�صطناعي: قيد للما�ضي 

�أم �أفق للم�ستقبل".
ركا�ض  ب��ن  �أح��م��د  �سعادة  وبح�ضور 
التنفيذي  ال���رئ���ي�������س  ال����ع����ام����ري، 
وال�سيد  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  ل��ه��ي��ئ��ة 
ماريو كري�ستينا جاتي مدير مركز 
الجامعة،  في  العربية  اللغة  بحوث 
و������س�����ع�����ادة مح����م����د ح�������س���ن خ���ل���ف، 

للإذاعة  ال�شارقة  هيئة  ع��ام  مدير 
امحمد  وال���دك���ت���ور  وال���ت���ل���ف���زي���ون، 
�أمين عام مجمع  الم�ستغانمي،  �صافي 
في  �شارك  بال�شارقة،  العربية  اللغة 
ج��ل�����س��ات الم��ه��رج��ان 35 ب��اح��ث��اً من 
18 دولة، منها 9 دول عربية هي: 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  لاإم�������ارات  دول����ة 
لبنان،  الم����غ����رب،  ال�����ع�����راق،  م�������ص���ر، 
�سوريا، الجزائر، اليمن، وفل�سطين، 
�إ�ضافة �إلى ح�ضور تركيا لأول مرة، 
كما ا�ست�ضاف 12 �أكاديمياً و�أ�ستاذاً 
الكاثوليكية  الجامعة  م��ن  جامعياً 

ب�إيطاليا.

الا�صطناعي  الذكاء  تقاطعات   
مع اللغة والثقافة العربية

وت�������س���ع���ى ال����������دورة ال�������س���اب���ع���ة من 
تقاطعات  ا�ستك�شاف  �إلى  المهرجان 
اللغة  م����ع  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ال����ذك����اء 
ال��ع��رب��ي��ة، ح��ي��ث �سلطت  وال��ث��ق��اف��ة 
ت�شمل  رئي�سية  مح��اور  على  ال�ضوء 
الذكاء  وت�����ش��ري��ع��ات  "�أخلاقيات 
كمترجم  ودوره  الا�صطناعي"، 
وك�شاعر  ال��ل��غ��وي��ة،  الح�����دود  ي��ع�بر 
ال��ق�����ص��ائ��د، وك���روائ���ي ين�سج  ي��ن��ظ��م 
الح��ك��اي��ات. كما رك��ز الم��ه��رج��ان على 
ت����أث�ي�ر ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي على 

ت��ع��ل��ي��م ال��ل��غ��ة، وت��ط��ب��ي��ق��ات��ه في لغة 
"دور  وناق�ش  الاجتماعي،  التوا�صل 
الذكاء الا�صطناعي في قطاع البحث 
في  و�إمكانياته  والفل�سفة"،  العلمي 
العربي"،  ال��ت�ارث  هيكلة  "�إعادة 
اللغة  في  "ت�أثيره  على  التركيز  مع 
مكانة  م���ن  يُ���ع���زز  بم���ا  والفنون"، 
ال��ع��رب��ي��ة ك��ل��غ��ة ح��ي��ة ت��ت��ف��اع��ل مع 

التقنيات الحديثة.
 

هو  الخا�صة  باللغة  الاع��ت��زاز 
اعتزاز بكل اللغات

ب���ن ركا�ض  �أح���م���د  ����س���ع���ادة  و�أل����ق����ى 
لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  العامري، 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب ك��ل��م��ة رئ��ي�����س��ة في 
�أن  فيها  �أك��د  المهرجان،  افتتاح  حفل 
اعتزاز  هو  الخا�صة  باللغة  الاعتزاز 
اللغات  ت��ن��وّع  ي��ع��د  �إذ  ال��ل��غ��ات؛  ب��ك��ل 
يمكن  ولا  الثقافات،  لتنوع  �ضرورة 
تخيل العالم بلغة واح��دة؛ لأن هذا 
الكثير  ال��ث��ق��اف��ات  ت��ف��ق��د  �أن  ي��ع��ن��ي 
التعلم  ومح�����ف�����زات  الج����م����ال  م����ن 
على  ال�����ض��وء  م�سلطاً  والاك��ت�����ش��اف، 
الم�شروع الكبير الذي يقوده �صاحب 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د 

المعجم  وهو  ال�شارقة،  حاكم  لاأعلى 
التاريخي للغة العربية، الذي �صدر 
تغطي  مجلداً   67 اليوم  حتى  منه 
15 حرفاً من حروف اللغة العربية 
"يح�ضر  ال��ع��ام��ري:  وق���ال  الـ28.  
الذكاء  الم���ه���رج���ان  ه����ذا  �أج����ن����دة  في 
الا�صطناعي مقروناً بالأدب وال�شعر 
م��ادةً خ�صبة  ي�شكل  والترجمة، بما 
�إلى  لاإ����ش���ارة  ي��ج��ب  وه��ن��ا  للنقا�ش، 
�أن ك��ل الاخ�ت�ارع���ات الح��دي��ث��ة، هي 
�سوى  ولي�ست  والثقافة،  اللغة  ثمار 
محاولة لمحاكاة الحياة الحقيقية".

 
�أول ترجمة �إيطالية ل�شعر المعلقات
ب��������������دوره، ق��������ال ال������دك������ت������ور وائ������ل 
"يطرح  الم��ه��رج��ان:  ف�����اروق، م��دي��ر 
�أفكاراً  العام  هذا  دورة  في  الم�شاركون 
ح�����ول م���و����ض���وع )ال���ل���غ���ة وال����ذك����اء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي.. ق��ي��د ل��ل��م��ا���ض��ي �أم 
ت�شهد الجل�سة  للم�ستقبل( كما  �أفق 
ي��ق��دم��ه��ا ماريو  ال��ت��ي  الاف��ت��ت��اح��ي��ة 
كري�ستينا جاتي، مدير مركز بحوث 
�إطلاق  الجامعة،  في  العربية  اللغة 
�أول ترجمة �إيطالية ل�شعر المعلقات، 
الن�صو�ص  �أ���ش��ه��ر  م���ن  ي��ع��د  ال�����ذي 
الكلا�سيكية في تاريخ ال�شعر العربي، 

بتقديمها  ق����ام����ت  ت���رج���م���ة  وه������ي 
ج���ولان���دا غ�������واردي، وت���ق���دم ق����راءة 
العراقي  والمترجم  لل�شاعر  �شعرية 
ديوان  �صدور  بمنا�سبة  جهاد  كاظم 

له باللغة لاإيطالية".
 

ال�شارقة نموذجاً في الرقمنة الناجحة
وخ�����ص�����ص الم��ه��رج��ان ج��ل�����س��ات حول 

رق��م��ن��ة ال��ل��غ��ة ال���ع���رب���ي���ة، وال���ذك���اء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي والخ����ي����ال، وال���ذك���اء 
بم�شاركة  وال�رتج��م��ة  الا�صطناعي 
م�ستغانمي،  �صافي  امحمد  الدكتور 
العربية  اللغة  لمجمع  ال��ع��ام  لاأم�ي�ن 
تجربة  ا�ستعر�ض  ال��ذي  بال�شارقة، 
�أك�بر معجم  لاإم���ارة في جمع ون�شر 
تاريخي للغة العربية  كمثال ناجح 

للرقمنة. وطرح المترجمون محمد 
جري�س،  و���س��م�ري  ���س��و���ش�ني،  ح��ق��ي 
ونجلاء والي ت�سا�ؤلات حول قدرات 
كمترجم  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ال�����ذك�����اء 
مترجمي  ودور  لاأدب��ي��ة،  للن�صو�ص 
لاأدب في ع�صر الذكاء الا�صطناعي، 
و�سبل ا�ستفادة الترجمة لاأدبية من 

الذكاء الا�صطناعي. 

من�شورات القا�سمي تقدّم رواية ال�شيخ الدكتور �سلطان القا�سمي الجريئة باللغة اليونانيّة

دولة  18 من  باحثاً  برعاية هيئة ال�شارقة للكتاب وم�شاركة 35 

المهرجان الدولي للغة والثقافة العربية بميلان ي�ست�شرف م�ستقبل اللغة في ظل الذكاء الا�صطناعي
�أحمد العامري: تعدد اللغات �ضرورة لتنوع الثقافات ومحفّز للتعلم والاكت�شاف

خلال م�شاركته في المهرجان الدولي ال�سابع للغة والثقافة العربية

مجمع اللغة العربية بال�شارقة ي�ستعر�ض في ميلان تقنيات الذكاء الا�صطناعي في "المعجم التاريخي"
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•• ال�شارقة- د.محمود علياء

في �إطار ر�ؤيتها الهادفة للو�صول �إلى القراء على اختلاف لغاتهم، 
الأعمال  بمحتوى  تب�صيرهم  نحو  و�سعيًا  العالم،  �أنحاء  �شتى  في 
ل�صاحب  والم�سرحيّة  والروائيّة  والأدبيّة  والتاريخيّة  العلميّة 
القا�سمي ع�ضو المجل�س  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ 
اللغات  �إلى  �سموّه  �أعمال  وترجمة  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى 
رواية  ترجمة  من  القا�سمي«،  »من�شورات  انتهت  الأجنبيّة، 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  ل�صاحب  »الجريئة«، 
بترجمتها  قام  والتي  العريقة،  اليونانيّة  اللغة  �إلى  القا�سمي 
الأ�ستاذة فا�سيليكي فيلي�سكورا ، وقام بمراجعتها الدكتورة �إليني 

بابيليا والدكتور �أحمد علي . 



فــن �أجــنــبي
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من �أجل الو�صول �إلى الجنة الأوروبية الموعودة

�أف�ضل م�ستقبل  لتحقيق  و�إرادتهم  ال�شباب  عن  مغامرة  القبطان" ق�صة  "�أنا 

تر�شّح  ال��ع��الم،  في  المهرجانات  في  ح��ارّ  ت�صفيق  بعد 
غاروني،  ماتيو  للإيطالي   ،)2023( القبطان"  "�أنا 
 10(  96 الن�سخة  في  دولي،  فيلم  �أف�ضل  لـ)�أو�سكار( 
بعد  غ���اروني،  ب��ه  يعود  فيلمٌ   .)2024 م���ار����س/�آذار 
�أكثر  بُعد  �إلى  "بينوكيو" )2019(،  على  �سنوات  �أربع 
واقعية ل�سينماه، مع الأخذ بالاعتبار تناوله مو�ضوع 
الهجرة غير المنظّمة، الملُحّ ودائم الح�ضور في النقا�شات 

الحالية، على جانبي المتو�سط.

�أوروبا  �إلى  ج��ا�ؤوا  �شباب،  لمهاجرين  ع��دّة  م�ستوحى من ق�ص�ص حقيقية 
"لاأ�سد  بجائزة  الفائز  ـ  القبطان"  "�أنا  يعر�ض  ال�صحراء،  جنوب  من 
ي لأف�ضل �إخراج"، في الدورة 80 )30 �أغ�سط�س/�آب ـ 9 �سبتمبر/ الف�ضّ
)�سيدو  �سيدو  ق�صة  ال�سينمائي" ـ  فيني�سيا  لـ"مهرجان   )2023 �أيلول 
الدورة  في  �أمل"  لأف�ضل  ما�ستروياني  "مارت�شيلو  بجائزة  الفائز  �سار، 
داكار،  م��ن  مُ��راهِ��قَ�ني  عمومة  اب��نَ��ي  ف���ال(،  )م�صطفى  ومو�سى  نف�سها( 
يُقرّران، من دون علم عائلاتيهما، ال�شروع في رحلة محفوفة بالمخاطر، 
زاخرة  مخيفة،  رحلة  يخو�ضان  بالتالي،  �أوروب���ا.  �شواطئ  �إلى  للو�صول 
مهمّة من  بحلقات  �أي�ضاً  مليئة  لكنّها  وعنف وحرمان،  بمخاطر مميتة 

الت�ضامن ولاأمل.
ق�صة  فيه:  م��ا  بكلّ  لاأخ�ي�ر،  في  القبطان"،  "�أنا  ي�ستوي  �أخ���رى،  بعبارة 
�أمل  ورح��ل��ة  �أف�����ض��ل،  م�ستقبل  لتحقيق  و�إرادت���ه���م  ال�شباب  ع��ن  مغامرة 
ت�ستذكر كلّ مَن لم يُكتَب له النجاح في �إتمام الو�صول �إلى الجنة لاأوروبية 

الموعودة.
�إيطاليا  الفيلم )�إنتاج م�شترك بين  �إلى جانب غ��اروني، �شارك في كتابة 
تايّافيري.  و�أندريا  غاوديو�سو  وما�سيمو  ت�شيكيريني  ما�سيمو  وبلجيكا( 
يقر�أه  ولم  الفرن�سية،  �إلى  وتُ��رج��م  لاإيطالية،  باللغة  ال�سيناريو  كُتب 
�آخر،  تلو  ي��وم��اً  لهما،  ي��روي  الم�رتج��م  ك��ان  �إذ  ق��طّ،  الرئي�سيان  الممثّلان 
المَ�شاهد التي �سيمثّلانها. لم يغادر ال�شابّان ال�سنغال �إطلاقاً، ولم يعلما 

بنهاية الفيلم �أثناء ت�صويره. هكذا �سار الحال حتى اكتماله.
م��ات��ي��و غ����اروني تح���دث في ه���ذا الح����وار ع��ن فيلمه، وارت��ب��اط��ه برحلته 
ال�سينمائية، ولاآثار المترتبة على المو�ضوع، خا�صة في اللحظة ال�سيا�سية 

لاأوروبية الدقيقة الحالية.
ة "�أنا   • لماذا اخترت دولة ال�سنغال تحديداً نقطةَ انطلاق لق�صّ

القبطان"؟
كالحرب  �أ���س��ب��اب مختلفة،  تفر�ضها  ال��ه��ج��رة،  م��ن  ع���دّة  �أن����واع  ه��ن��اك   -
�أردت هنا التركيز على نوع مختلف، يتعلّق  المناخ. لكنّي  والمجاعة وتغّري 
�شباب.  لاأف��ارق��ة  ال�سكّان  من  بالمائة   70 �أنّ  وبحقيقة  بالعولمة،  �أ�سا�ساً 
ه�ؤلاء ال�شباب لديهم نافذة مفتوحة دائماً على �أوروبا. يعي�ش البطلان 
في فقرٍ، لكنْ لديهما رغبة م�شروعة في التمكّن من الو�صول �إلى م�ستقبل 
�أف�ضل. وكذلك رغبة في ال�سفر، ور�ؤية العالم. ما يواجهانه لي�س �إلّا ظلماً 

كامناً، وهذا جانب من الهجرة لا يُذكر كثيراً، لكنّه موجود بالفعل.

�إعطاء �شكل مرئي للجزء غير المعروف من  وُلد الم�شروع من الرغبة في 
)عندما  ت�صل  التي  ال��ق��وارب  ��وَر  ���صُ ر�ؤي��ة  اعتدنا  �سنوات،  منذ  الرحلة. 
لاإح�صاء،  ع��ل��ى  والاطّ��ل��اع  لاإن���ق���اذ،  وع��م��ل��ي��ات  ال��و���ص��ول(،  م��ن  تتمكّن 
ولاأحياء، ولاأموات، و100، و200، و500، والنقاط ال�ساخنة المنهارة، 
�إلخ. على مرّ ال�سنين، يعتاد المرءُ التفكير في �أرقامٍ. المحُرّك الذي دفعني 
لاأقلّ  على  �أو  لاأم��ر،  تو�ضيح  محاولة  الفيلم،  ه��ذا  �إنج��از  �إلى  �شخ�صياً 
القول �إنّ وراء هذه لاأرقام �أ�شخا�صٌ، لديهم رغبات. الرغبات نف�سها التي 
و�أحلام  عليها،  نقلق  عائلات  مع  ن�سافر  �صغاراً،  كنا  عندما  لدينا  كانت 

نطاردها، مع فرق �أنّهم �ضمن نظامٍ يمنعهم من الحركة.
تحدّثتُ عن نوع مختلف من الهجرة عما ن�سمع عنه عادة، حين ي�ضطرّ 
المهاجر �إلى المغادرة فقط ب�سبب الحرب �أو تغّري المناخ، وجزء كبير منهم 
هم بب�ساطة من ال�شباب الذين، ككثيرين من بلدنا �أي�ضاً، لديهم �إمكانية 
الو�صول �إلى و�سائل التوا�صل الاجتماعي، ويرون عالمنا، ويريدون فر�صاً 
�أف�ضل لك�سب المال، حتى يتمكّنوا من م�ساعدة �أ�سرهم، �أو بب�ساطة يريدون 
التعرّف على �أماكن جديدة. هذا محظور عليهم. فبينما نركب الطائرة، 
ونذهب لر�ؤية �أميركا �أو �إنكلترا، �أو البلدان التي �أردنا معرفتها، يتعّني 
�إلى  دفعني  ما  بذلك. هذا  للقيام  المحك  ي�ضعوا حياتهم على  �أنْ  عليهم 

�صنع الفيلم.
ق�صة  ق�صتك،  "وراء"  الحقيقية  الق�صة  واجهت  ومتى  �أين   •

فوفانا �أمارا، القبطان الذي لم يقد مركباً قطّ؟
- يرتبط الفيلم بق�ص�ص عدّة جمعتها في مركز ا�ستقبال في كاتانيا و�أماكن 
�أخرى، من �أولئك الذين قاموا بهذه الرحلة فعلياً: مثل مامادو )مامادو 
من  واح��دة  ال�شخ�صية  ق�صته  كانت  ال��ذي  ال�سيناريو  م�ست�شار  كوا�سي، 
تلك التي �ألهمت الفيلم ـ المحرّر(، الذي عبر ال�صحراء من �ساحل العاج 
كازيرتا، حيث  لاآن في  يعي�ش  ال�سجن،  �سنوات في  وبعد ثلاث  ليبيا،  �إلى 
ة لاأخرى ق�صة فوفانا تحديداً، "القبطان"  يعمل و�سيطاً ثقافياً. الق�صّ
الحقيقي الذي وجد نف�سه، وهو في الخام�سة ع�شرة من عمره، على ر�أ�س 
250 مهاجراً، من دون �سابق خبرة �إطلاقاً. عندما و�صل  قارب يحمل 
�إلى ال�شاطئ، �أخبرني �أنّه �صرخ: "�أنا قبطان، �أنا قبطان"، رغم علمه �أنّه، 

لدى و�صوله �إيطاليا، �سيواجه خطر ال�سجن، وهذا حدث فعلياً.
�أطفاله وزوجته، التي  "القبطان" الحقيقي في بلجيكا مع  اليوم، يعي�ش 
ت�صريح  يملك  لا  ي��زال  لا  لكنّه  كاتانيا.  في  الا�ستقبال  مركز  في  التقاها 
�إقامة، لذا لم يتمكّن من المجيء �إلى "مهرجان فيني�سيا ال�سينمائي" مع 

طاقم الفيلم، رغم تعاونه فيه، و�إلهامه له.
كيف  ت�شيكيريني.  ما�سيمو  مع  ال�سيناريو  كتابة  في  تعاونت   •
كثيراً  مختلفاً  يبدو  عملك  �أنّ  خا�صة  بال�ضبط،  م�ساهمته  كانت 

عن عمله؟
نعم. ربما. لكنْ، في الواقع، ما�سيمو �أقرب �شخ�ص �إلى ال�شخ�صيات التي 

�إنّه  القبطان".  و"�أنا  "بينوكيو"  في  رويتها، 
"من ال�شعب"،  الوحيد بيننا الذي ي�أتي 

و�أبوه ر�سّام. لذلك، هو �أي�ضاً �أقربنا 
�إلى الحكايات ال�شعبية، و�أنا �أعتبر 
�إ�ضافة  �شعبية.  مغامرة  الفيلم 
�إلى كونه موهبة كممثل وكاتب 

�سيناريو، هو قريب جداً من هذا 
داخله.  في  ي��ح��م��ل��ه  ف��ه��و  ال���ع���الم، 

التعاطف  ك��ي��ف��ي��ة  ي��ع��رف  �أح����د  لا 
يُظهِر  نكتب،  عندما  م��ن��ه.  �أف�����ض��ل 

الديناميكيات  ببع�ض  كبيرة  معرفة 
التي  تلك  ت�شبه  وب�ساطة  ال��درام��ي��ة، 

لدى لاأطفال. يفهم �شعور المَ�شهد المرُاد 
نروي  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات  ويفهم  تنفيذه، 

ب�لاس�سة،  لاأ�شياء  هذه  يفعل  ق�ص�صها. 
كتّاب  م��ن  �أو  مني  بكثير  �أك�ث�ر 

ال�سيناريو لاآخرين، الذين 
خلفية  م�����ن  ي�������أت������ون 

المتو�سطة  الطبقة 
على �أي حال.

 • �أخبرنا 
�شيئاً 

وتلك  ال�صحراء  م�شاهد  وثّقت  كيف  خا�صة  الفيلم،  ن��شأة  عن 
الموجودة في ليبيا.

لم��ح��اول��ة معرفة  ���س��ن��وات،  ا���س��ت��م��رّت ب�ضع  ك��ث�رية  �أع��م��ال توثيق  -ه��ن��اك 
عا�شوها  الذين  �أول��ئ��ك  ق�ص�ص  �إلى  ا�ستمعتُ  عليها.  والعثور  الحقيقة، 
الق�صة  �سرد  في  فعّال  دور  لمامادو  كان  وخلاله.  الت�صوير  قبل  مبا�شرة، 
عملٌ  الفيلم  وليبيا.  وال�صحراء  ال�سفر  جزء  ت�صوير  في  كذلك  ب�أكملها، 

جماعي: حكوا لي ق�ص�صهم، وو�ضعت نظرتي في خدمة تلك الق�ص�ص.
• المهاجرون في الفيلم �شباب يعي�شون حياة طبيعية، �إلى حدّ ما. يعتمد 
النقا�ش ال�سيا�سي لاأوروبي الحالي، �إلى حدّ كبير، على طبيعة الهجرة. 

هل اعتبرت �أنّك، بتبنّيك هذا الاختيار، تتّخذ موقفاً معينا؟ً
الهجرة  والمُ�شاهد. هذه  نف�سي  مفاج�أة  دائماً  �أح��اول  ة،  ق�صّ �أروي  عندما 
52 دولة في �أفريقيا. يجب �ألا نن�سى  موجودة، ونحن نعلم ذلك. هناك 
�أنّ هناك �أي�ضاً هجرة داخلية. �أعتقد �أنّه مهمّ �أي�ضاً ذكر انعكا�سات العولمة، 
"الفقر اللائق"،  �إلى رغ��ب��ة كثيرين في الخ���روج م��ن ح��ال��ة  ت����ؤدّي  ال��ت��ي 
لاأفارقة  من  بالمائة   70 �أ�سلفت،  كما  �أف�ضل.  م�ستقبل  على  للح�صول 

�شباب، بينهم من لا يخ�شى المخاطرة بحياته من �أجل تحقيق حلمه.
مُهاجِرَين  كانا  هل  الرئي�سيتين؟  ال�شخ�صيتين  وجدت  �أين   •

�أي�ضاً؟
�أجريت  التي  الاختبارات،  من  طويلة  عملية  بعد  ال�سنغال  في  التقيتهما 
�أي�ضاً في �إيطاليا و�أوروبا. �إلا �أّين �أدركتُ فوراً �أنّه مع �أبناء البلد، �سيكون 
تلقّى  قبل.  م��ن  �أوروب���ا  ي��ر  ل�شخ�صٍ لم  �أ���ص��ال��ة،  و�أك�ث�ر  المظهر مختلفاً، 
م�صطفى دورة تدريبية في الم�سرح، بينما كانت �أخت �سيدو و�أمّه تمثّلان 

على م�ستوى الهواة.
�أم��ام الكاميرا.  �أي خبرة في التمثيل  �أخ��رى، لم يكن لديهما  من ناحية 
�أعتقد �أنّهما لم يكونا يعتزمان مغادرة ال�سنغال �إلى �أوروبا �إطلاقاً. على 

عك�س ال�شخ�صيتين اللتين ي�ؤديانها، يدركان مدى خطورة رحلة كهذه.
"بينوكيو"،  لق�صة  انعكا�س  هناك  الفيلم،  ديناميات  �ضمن   •
ـ  لوت�شينولو  ديالكتيك  من  قليل  هناك  �سابقاً.  قدّمتها  التي 
من  �شيء  هناك  و�أي�ضاً،  الرئي�ستين.  ال�شخ�صيتين  في  بينوكيو 

حكاية خيالية في الأجزاء الحلمية.
ن�سخة  "بينوكيو"، في عمل  �إن��ت��اج  �سنوات من  قبل  ف��كّ��رت،  ال��واق��ع،  - في 
ة جانباً  ت ر�أي��ي، وتركت هذه الق�صّ مهاجرة من رواية كولودي، ثم غّري
لفترة، بعد �شعوري بالحرج من الحديث عن بلدٍ لا �أعرفه. لكنّ �شيئاً من 
ته، كان  ة ظلّ هناك. في نهاية المطاف، عندما كتب كولودي ق�صّ تلك الق�صّ

يحاول تحذير لاأطفال من خطر العالم حولهم وعنفه.
لاألعاب )Toyland(، ويخون  �أر�ض  رحلة �سيدو رحلة �صبي يلاحق 
بعنفه  حوله،  بالعالم  ي�صطدم  ثم  جيبّيتّو،  بينوكيو  خ��ان  كما  عائلته، 
 ،)Gomorra( "عمورة"  �إلى  �أخذتني  لحظات  �أي�ضاً  هناك  ورعبه. 
�سمح  لأنّ��ه  مهمّ،  الحلمي  الجانب  الفيلم.  في  �شقّين  بين  التقاء  فهناك 
�أرواحهم وجوهرهم.  �إلى  للو�صول  الداخل،  ال�شخ�صيات من  ب�إخبار 
فيلم طريق، مع رحلة  �أحدهما  الفيلم م�سارين متوازيين،  يتبع 

عبر �أفريقيا، ولاآخر داخلي ـ باطني، عبر رحلة روحية.
�أنْ  �إنّ الأفارقة فقط هم الذين يجب  البع�ض  • يقول 

يتحدّثوا عن �أفريقيا. ما ر�أيك في ذلك؟
-وُلد الفيلم من عمل جماعي، �أي من اندماج بين نظراتي 

و���ش��ه��ادات��ه��م، وجُ���م���ع م���ن خلال 
دائماً  الفن  ارت��ب��ط  ق�ص�صهم. 
ينبغي  والان���دم���اج.  ب��ال��ت��ع��اون 
فقط  يتحدّث  �ألّا  الفنان  على 
عما يتعلّق بحياته، و�إلا يُ�صبح 
فنّه فقيراً ومحدوداً. يجب �أن 
ما  فقط  يُفهَم 

�إذا كان العمل �صادقاً �أم لا. لهذا، يجب التحقّق من كيفية تلقيه، من دون 
الحكم على مَن �صنعه.

�أ�سا�سي من نقا�شٍ �ضروري خ�ضته مع نف�سي. بعد  بالمنا�سبة، هذا جانب 
الا�ستماع �إلى تلك الق�ص�ص لاأولى، "بقيتْ هناك" في مكان ما من عقلي. 
بثقافتي،  �أي�ضاً  تتعلّق  لأ�سباب  الفيلم،  �صنع  ف��وراً  �أق��رّر  لم  �أّين  بمعنى 
البعيدة جداً عن ثقافتهم. كنت خائفاً من عدم القدرة على �إخبار ذلك 
المهاجر  ي�ستغلّ رحلة  �آخر،  �أوروبياً  ر�أيتُ خطر كوني بورجوازياً  العالم. 
�إلى  الم��خ��اوف  م��ن  �سل�سلة  دفعتني  الم��ري��ح.  ال��غ��رب��ي  و�ضعه  م��ن  الفقير 
ـ  بعد ثلاث  ثم،  "بينوكيو".  الفترة، �صوّرت  ل�سنوات. وفي هذه  المماطلة 
�أرب��ع �سنوات، لا �أع��رف كيف ومتى ق��رّرت، وج��دتُ نف�سي �أعمل على هذا 
الفيلم. كدتُ �أ�شعر �أنّ الفيلمَ انتظر، ثم قال لي: "حان الوقت. عليك �أن 

تُنجزني". كما لو �أنّه اختارني. لتحقيق ذلك، ت�شبّثت بق�ص�صهم.
الوحيدة  الطريقة  كانت  معهم:  �صنعته  فيلمٌ  هذا  �شيء،  كلّ  قبل  لكنْ، 
ذلك،  ومح��اول��ة  ثقافتهم،  �إلى  ال��دخ��ول  م��ن  للتمكّن  ب���ر�أي���ي،  الم��م��ك��ن��ة، 
جهد  ف��ع�اًل.  م��ع��اً  �صنعناه  فيلم  ه��ذا  وحقيقياً.  �أ���ص��ي�اًل  العمل  ولج��ع��ل 
�أي�ضاً  ثم  الت�صوير،  �إلى  ال�سيناريو  المراحل، من  كلّ  جماعي م�شترك في 

في المونتاج.
�إحدى  تح��ذّر  ما،  مرحلة  في  لأوروب��ا.  خا�ص  ر  ت�صوُّ هناك   •
�أنّ  مُدّعية  المخاطر،  من  الرئي�سيتين  ال�شخ�صيتين  ال�شخ�صيات 

النا�س في �أوروبا "يموتون في ال�شوارع".
�شخ�صيات  �أوج���دتُ  لهذا،  كلا�سيكية.  بطل  رحلة  هيكل  الفيلم  -هيكل 
لتحذير البطلين من الخطر الذي يُقدِمان عليه. �شعرتُ �أنّ هذا عن�صرٌ 
تقاليد  بح�سب  الفيلم  كتبنا  �أنّنا  درامية، بما  نظر  كلا�سيكي من وجهة 

ق�ص�ص المغامرة.
�أخيرة؟ كلمة  • �أي 

- فيلمي ي�سلّط ال�ضوء على الظلم. ل�سوء حظّي �أو لح�سنه، �أمتهنُ �صناعة 
لاأفلام، وبالتالي �أ�ستطيع التحدّث عن الق�ص�ص التي ع�شتها من خلال 
ما  لاأوروب���ي.  الاتح��اد  �أتعمّق في خطاب  الذين عملوا معي. لم  ال�شباب 
�شعب  ك�إيطاليين، نحن  �أ�صلي.  تبد�أ من نم��وذج  �أروي��ه عبارة عن رحلة، 
مهاجرين. �أعتقد �أنّه فيلم يتحرك على م�ستوى �أكثر عالمية. يتعامل مع 
ال�سنوات  في  ب�سهولة  �ستُحلّ  �أنها  �أعتقد  لا  للغاية،  معقّدة  عالمية  م�شكلة 

المقبلة.

الظلم  على  ال�ضوء  ي�سلّط  فيلمي  غاروني:  •ماتيو 
�شباب لمهاجرين  عدّة  حقيقية  ق�ص�ص  من  •م�ستوحى 

الثلاثاء   16  إبريل    2024  م   -    العـدد   14126  
Tuesday   16    April    2024   -  Issue No 14126



تحديد ال�سبب الرئي�سي للإعاقة 
والوفاة المبكرة في جميع �أنحاء العالم

�أظهرت درا�سة �أن �أكثر من %40 من لاأ�شخا�ص حول العالم يعي�شون مع 
نوع ما من حالات الدماغ الم�سببة للإعاقة والوفاة.

وفي عام 2021، عانى 3.4 مليار �شخ�ص في جميع �أنحاء العالم من حالات 
ع�صبية مثل مر�ض �ألزهايمر وال�سكتة الدماغية وال�صداع الن�صفي، وهو 
ال�سبب  ك��ان يعتقد �سابقا، م��ا يجعل ه��ذه الح���الات  �أك�بر بكثير مم��ا  ع��دد 

الرئي�سي لاعتلال ال�صحة ولاإعاقة على م�ستوى العالم.
لعوامل الخطر  التعر�ض  وزي��ادة  العالم  �سكان  �شيخوخة  �إن  العلماء  وقال 
هذه  وراء  ال�سبب  تكون  �أن  الم��رج��ح  م��ن  الح��ي��اة  ونم��ط  وال�صحية  البيئية 

الحالات.
الرئي�سي  ال�سبب  تعد  التي  الح��الات  �إجمالي  �أن  �إلى  لاآن  البيانات  وت�شير 
للإعاقة والمر�ض والوفاة المبكرة قد زاد على م�ستوى العالم بن�سبة 18% 

في العقود الثلاثة الما�ضية، من عام 1990 �إلى عام 2021.
وتلف  الدماغ  و�إ�صابات  ال�سحايا  التهاب  �أي�ضا  الع�صبية  الح��الات  وت�شمل 

لاأع�صاب، والتي يمكن �أن ي�سببها مر�ض ال�سكري.
وتبين �أن الاعتلال الع�صبي ال�سكري، حيث يت�سبب مر�ض ال�سكري في تلف 

لاأع�صاب، هو لاأ�سرع نموا بين جميع الحالات الع�صبية.
والتقييم  ال�صحية  ال��ق��ي��ا���س��ات  معهد  م��ن  �أون����غ  ل��ي��ان  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
م�شاركة  م�ؤلفة  وهي  المتحدة،  بالولايات  وا�شنطن  بجامعة   )IHME(
الاعتلال  من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  عدد  ت�ضاعف  "لقد  الدرا�سة:  في 
عام  منذ  العالم  م�ستوى  على  �أ�ضعاف  �أك�ثر من ثلاثة  ال�سكري  الع�صبي 
مع  يتما�شى  وهذا   .2021 عام  في  ملايين   206 �إلى  وارتفع   ،1990

الزيادة في معدل انت�شار مر�ض ال�سكري على م�ستوى العالم."
 ،The Lancet Neurology ونظرت الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة
في كيفية تغير معدلات الخرف و36 حالة ع�صبية �أخرى حول العالم مع 

مرور الوقت.
204 دول حول  الباحثون في بيانات الحالات والوفيات والعجز في  ونظر 

العالم على مدار 31 عاما.
الحياة  ���س��ن��وات  لتقييم   DALYs ب��ا���س��م  ي��ع��رف  مقيا�سا  وا���س��ت��خ��دم��وا 

ال�صحية المفقودة ب�سبب لاإعاقة �أو الوفاة المبكرة.
31 عاما الما�ضية، ارتفع �إجمالي مقدار الحياة  الـ  �أنه على مدار  ووج��دوا 
375 مليون �سنة في  ال�صحية المفقودة ب�سبب الحالات الع�صبية من نحو 

عام 1990، �إلى 443 مليون �سنة في عام 2021.
وقال الدكتور تارون دوا، من وحدة �صحة الدماغ التابعة لمنظمة ال�صحة 
العالمية، والذي �شارك في ت�أليف الدرا�سة، �إن هذا �أثر ب�شكل غير متنا�سب 
المرتبطة  الم�ضاعفات  �إلى  جزئيا  ذل��ك  ويرجع  فقرا،  لاأك�ثر  البلدان  على 
ولاأطفال  ال��ولادة  حديثي  لاأطفال  على  ت�ؤثر  التي  والالتهابات  بالولادة 

ال�صغار.
وقال الباحثون �إنه بما �أن العديد من هذه الحالات تفتقر �إلى علاج، ف�إن 

الوقاية يجب �أن تكون �أولوية ق�صوى.
ووف��ق��ا لتحليل ال��ف��ري��ق، ف����إن ت��ع��دي��ل 18 ع��ام��ل خ��ط��ر ع��ل��ى م���دى حياة 
ال�شخ�ص، و�أهمها ارتفاع �ضغط الدم، يمكن �أن يمنع %84 من لاإعاقات 

ولاأمرا�ض والوفيات المبكرة في العالم ب�سبب ال�سكتة الدماغية.

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

الرابعة من عمره؟ المو�سيقى في  بت�أليف  بد�أ  الذي  المو�سيقار  • من 
موت �سارت

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  �إنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
% 96 

و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من لاأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات لاأخرى على الف�لاضت التي تنزل �إلى قاع البحر
بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل لاأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
ولاأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  لاإبل  �أن  تعلم  • هل 
الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

لاأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 

فتاة الثلج 
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الكمون 

- تتحقق الفائدة الكبرى من الكمون عندما يخلط مع بع�ض انواع التوابل 
اكثر  في�ساعدوا  والكركم،  والحلبة  الا�سود  والفلفل  كالزنجبيل  الاخ��رى 

على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
�صحى  ب�شكل  المعدة  من  لاأطعمة  �إمت�صا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�شكل  اله�ضم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك�ثر  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن ولاأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ض��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�سموم  من  تخل�صه  ال�سهل  من  ي�صبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أموالا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن العمل بلا فائدة فوعدتها 
ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال لاأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الاب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

�أن  من  تارا�سوفا  �أنا�ستا�سيا  الرو�سية  لاأع�صاب  طبيبة  ح��ذّرت 
التي  لاأطعمة  بع�ض  �سببها  يكون  قد  الن�صفي  ال�صداع  نوبات 
على  تتركها  التي  ال�سلبية  ب��الآث��ار  علمهم  دون  النا�س  يتناولها 

ال�صحة.
وحول المو�ضوع قالت الطبيبة:"لتجنب نوبات ال�صداع الن�صفي 
يجب الحذر من تناول بع�ض لاأطعمة التي تت�سبب بتهيج الجهاز 
لحم  ال�صداع  بنوبات  تت�سبب  قد  التي  لاأطعمة  وم��ن  الع�صبي، 

الخنزير المقدد، والنقانق، وبع�ض �أنواع اللحوم الم�صنعة".
تت�سبب  ق��دد  ال��ت��ي  الج�بن  �أن����واع  م��ن  ال��ع��دي��د  و�أ�ضافت:"هناك 
ولاأ�سماك  للحوم  بالن�سبة  لاأمر  وكذلك  �أي�ضا،  الم�شكلات  بتلك 
الملفوف،  ومخلل  والبقوليات،  المك�سرات  �أن���واع  وبع�ض  المدخنة، 
ال�صداع لاحتوائها على مادة  نوبات  ت�سبب  الم��واد  والنبيذ، فهذه 

التيرامين".
كيميائي طبيعي  التيرامين هو مركب  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ�شارت 
يت�شكل م��ن تح��ل��ل الح��م�����ض لاأم��ي��ن��ي ت�ريو���س�ني، وه���ذا المركب 
ي�ؤدي �إلى ت�ضيق لاأوعية الدموية في الدماغ ما يت�سبب بنوبات 

ال�صداع".
وتبعا للطبيبة ف�إن نوبات ال�صداع الن�صفي قد تنجم �أي�ضا ب�سبب 
يعانون  الذين  ين�صح  كما  الكافيين،  على  تح��وي  التي  المنتجات 
من هذه الم�شكلة بالابتعاد عن الم�شروبات الكحولية والحم�ضيات 

والفواكه الا�ستوائية.
التوتر،  م�سببات  ع��ن  الاب��ت��ع��اد  ���ض��رورة  �إلى  ت��ارا���س��وف��ا  ون��وه��ت 
الن�صفي  ال�صداع  �أن ي�سبب نوبات  �أن الج��وع يمكن  وح��ذّرت من 

�أحيانا.

�أطعمة ت�سبب ال�صداع الن�صفي

الممثل الأمريكي جلين باول )على اليمين(، والممثلة البريطانية ديزي �إدغار جونز )في الو�سط( والممثل الأمريكي �أنتوني رامو�س 
يتحدثون على خ�شبة الم�سرح خلال عر�ض Universal Pictures and Focus Features في لا�س فيغا�س. )ا ف ب(


