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تدخين الآباء �أكثر �ضررا على الأجنة 
من المعروف �أن تدخين الأم ي�ؤثر �سلباً على �صحة الجنين وقد ي�ؤدي 
خطورة  م��دى  م��ا  ولكن  خلقية.  عيوب  �أو  مبكرة  ولادة  ح��دوث  �إلى 
لديهم  ي�سبب  �أن  الممكن  وه��ل من  الأجنة  الآب��اء على �صحة  تدخين 

م�شاكل في القلب والنمو؟ ماذا قالت الدرا�سة؟
ت�شير درا�سة جديدة �إلى �أن تدخين الآباء ولي�س الأمهات فح�سب قد 

يزيد ن�سبة تعر�ض الأجنة للإ�صابة بم�شاكل في القلب.
وقال الطبيب جيابي كين من كلية ال�صحة العامة بجامعة �سنترال 
�ساوث في ت�شانغ �شا بال�صين، وهو �أحد الم�شاركين في الدرا�سة "ينبغي 
الآباء  ال��ت��دخ�ني...  ع��ن  يقلعوا  �أن  �آب���اء  �سي�صبحون  ال��ذي��ن  للرجال 
م�صدر كبير للتدخين ال�سلبي بالن�سبة للحوامل بل ويبدو �أنهم �أكثر 

�ضرراً على الأجنة من الن�ساء المدخنات �أنف�سهن".
�إ�صابة  خطر  يزيد  الحوامل  الن�ساء  تدخين  �أن  معروفاً  كان  ولطالما 
المبكرة  ال���لاودة  ذل��ك  النمو بم�شاكل �صحية بم��ا في  الأج��ن��ة في ط��ور 
�أن خطر  ال����لاودة وال��ع��ي��وب الخ��ل��ق��ي��ة. غ�ري  وال����وزن المنخف�ض ع��ن��د 
وا�ضحاً  يكن  لم  الخ�صو�ص  وج��ه  على  القلب  في  بم�شاكل  الإ���ص��اب��ة 

بالقدر ذاته وكذلك الت�أثير المحتمل لتدخين الآباء المنتظرين.
�أحد  �إ�صابة الجنين بم�شاكل في القلب ب�سبب تدخين  ولتقييم خطر 
�سابقة  درا�سة  الوالدين، �أعاد كين وزم�لاؤه تحليل بيانات من 125 
العالم.  �أنحاء  و�أم في جميع  �أب  8.8 مليون  المجمل قرابة  �شملت في 
وبحثت الدرا�سات في م��سألة تدخين الأمهات الحوامل وتدخين الآباء 

�أثناء فترة الحمل وتعر�ض الحوامل للتدخين ال�سلبي.

فوائد رائعة للفلفل الأ�سود 
م�ساعد  كعلاج  ال��ق��ديم  الهندي  الطب  في  الأ���س��ود  الفلفل  ا�ستُخدم 
الأبحاث عدة  �أظهرت  القلب, وحديثاً  و�أمرا�ض  والأنيميا  للإم�ساك 
فوائد له �أهمها �أنه يحارب التهابات القولون. �إليك �أهم فوائد الفلفل 

الأ�وسد:
فيتامينات  تت�ضمن:  المغذيات  م��ن  توليفة  الأ���س��ود  الفلفل  يوفر   *
الكال�سيوم  وم��ع��ادن:  و"ب1" و"ب2" و"ب9"،  و"�سي"  و"ك"  "�أ" 

والنحا�س والحديد والزنك والفو�سفور والمنغنيز.
* يحمي الفلفل الأ�وسد من الالتهابات وخا�صة التي ت�صيب المفا�صل، 

ويخفّف من �آلامها.
من  ب���دوره  وه��و  ال��ك��رك��م،  امت�صا�ص  م��ن  الأ���س��ود  الفلفل  يح�سن   *

م�ضادات ال�سرطان وخا�صة التي ت�صيب القولون والبنكريا�س.
* يحتوي الفلفل الأ�وسد على م�ضادات للأك�سدة تبطئ ال�شيخوخة، 

وتقلل مظاهر التجاعيد.

التغذية ال�سليمة لمر�ضى البوا�سير 
على  ت�ساعد  ال�سليمة  التغذية  �إن  بي�وشف  مونيكا  ال��دك��ت��ور  ق��ال��ت 

تخفيف متاعب مر�ضى البوا�سير.
بتناول  الألمانية  العلاجية  التغذية  �أخ�صائية  تن�صح  الغر�ض  ولهذا 
بقدرتها على تحفيز  التي تمتاز  الغذائية،  بالألياف  الغنية  الأغذية 
الم�سببين  والح��زق  الإم�ساك  ثم تح��ارب  الأمعاء، ومن  ن�شاط وحركة 

للبوا�سير.
وتتمثل م�صادر الألياف الغذائية في الخ�ضروات والفواكه ومنتجات 
من  الإك��ث��ار  ينبغي  كما  والم��ك�����س��رات.  وال��ب��ق��ول��ي��ات  الكاملة  الح��ب��وب 
ال�شرب، كي لا ي�صير البراز �صلباً ويت�سبب في تفاقم المتاعب. ولهذا 

الغر�ض ينبغي �شرب ما لا يقل عن لتر ون�صف من الماء يومياً.
ومن ناحية �أخرى ينبغي على مر�ضى البوا�سير الابتعاد عن الأطعمة، 
الم��ت��اع��ب كاللحوم  ث��م تفاقم  الأم��ع��اء، وم��ن  تت�سبب في خ��م��ول  ال��ت��ي 
والأطعمة  ال�سريعة  وال��وج��ب��ات  النقانق  مثل  الحيوانية  وال��ده��ون 
المحمرة والزبد والق�شدة والحلويات والمخبوزات الم�صنوعة من الدقيق 
الأبي�ض. ومن الأف�ضل �أي�ضاً الابتعاد عن الأطعمة الحريفة والأطعمة 
ذات البهارات القوية. يُ�شار �إلى �أن البوا�سير هي �أوعية دموية منتفخة 
في القناة ال�شرجية تت�سبب في ال�شعور ب�ألم مبرح �أثناء التبرز وحكة في 

منطقة ال�شرج ونزيف.  
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�أ�سهل طريقة لتجنب ارتفاع �ضغط الدم
الكثيرون عن  العالم، ويعجز  الب�شر في  ال��دم ملايين  ارتفاع �ضغط  ي���ؤرق 
كبحه، على الرغم من �أن طرق الحد من فر�ص ظهوره قد لا تكلف المرء 

�وسى دقائق قليلة يوميا.
ويمكن خف�ض مخاطر ارتفاع �ضغط الدم عن طريق �إجراء بع�ض التمارين 
ما  وف��ق  �أك�رث،  �صحيا  ليكون  الحياة  نمط  تغيير  �أو  الب�سيطة  الريا�ضية 

ذكرت �صحيفة "�إك�سبري�س" البريطانية .
وي�ؤثر ارتفاع �ضغط الدم على حياة �أكثر من 25 في المئة من عدد البالغين 

في المملكة المتحدة، التي يبلغ عدد �سكانها �أكثر من 66 مليون ني�سمة.
وترجع كثير من الدرا�سات الطبية فر�ص الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم �إلى 
النظام الغذائي غير ال�صحي الذي يتبعه الإن�سان، �أو عدم القيام بتمارين 

ريا�ضية كافية.
ويقول الأطباء �إن ممار�سة ريا�ضة قيادة الدراجات بانتظام، يمكن �أن ت�ساعد 
الريا�ضات  �أف�ضل  �أح��د  باعتبارها  ال��دم،  ارت��ف��اع �ضغط  �أع��را���ض  في تجنب 

للت�صدي للمر�ض المعروف با�سم "القاتل البطيء".
وتكفي ال�شخ�ص رحلة من ن�صف �ساعة على دراجته يوميا، ب�سرعة عادية، 
من �أجل خف�ض �ضغط الدم، الذي يمكن �أن يتطور مع الوقت وي�ؤدي �إلى 

ت�صلب ال�شرايين وكذلك ال�سكتات القلبية.
دراجة  �أو تف�ضل  �أو في الج��ي��م،  الم��ن��زل  ثابتة في  دراج���ة  و���س��واء كنت تركب 
تقليدية في الهواء الطلق، ف�إن ركوب الدراجات �سيفيدك كثيرا، بح�سب ما 

يقول الأطباء.
و�إذا كنت ممن لا يحبون ركوب الدراجات، فيمكنك �أي�ضا تقليل خطر ارتفاع 

�ضغط الدم بمجرد الم�شي، فهو ريا�ضية مثالية لكبح الإ�صابة بالمر�ض.
وين�صح الأطباء بالم�شي لمدة 30 دقيقة على الأقل في اليوم، وهذه الفترة 

الريا�ضية كافية للت�أثير على �ضغط الدم.

رغم الِحمية.. علام تدل دهون الفخذ؟ 
الدهون  ت��راك��م  م��ن  الن�ساء  بع�ض  ت��ع��اني 
بالفخذ رغم اتباع حِمية غذائية والمواظبة 
على ممار�سة الريا�ضة. فعلام يدل ذلك؟ 
ل��لإج��اب��ة على ه��ذا ال�����س���ؤال ق��ال الدكتور 
ك�ل�او����س ف��الج��ن��ب��اخ �إن ده����ون ال��ف��خ��ذ في 
بالوذمة  يعرف  ما  �إلى  ت�شير  الحالة  هذه 
عبارة  وهي   ،)Lipedema( ال�شحمية 
بالج�سم.  ال����ده����ون  ت���وزي���ع  في  خ��ل��ل  ع���ن 
التجميلية  الج���راح���ة  �أخ�����ص��ائ��ي  و�أو����ض���ح 
ت�صيب  ال�����ش��ح��م��ي��ة  ال����وذم����ة  �أن  الألم�������اني 
الن�ساء ب�صفة خا�صة، وهي ترجع لأ�سباب 
والتغيرات  ال��وراث��ي��ة  العوامل  منها  ع��دة، 
كما  الم��ر�أة  ج�سم  على  الطارئة  الهرمونية 
�أو  �أو الحمل  المراهقة  ف�رتة  ه��و الح��ال في 
�أو مرحلة  عند تعاطي حبوب منع الحمل 

انقطاع الطمث "�سن الي�أ�س".
وغالباً ما تقترن الوذمة ال�شحمية بظهور 
تجمعات دموية و�أوردة عنكبوتية وال�شعور 

ب�ألم عند الملام�سة �أو ال�ضغط.
ا�ست�شارة  �ضرورة  على  فالجنباخ  �شدد  لذا 
الأعرا�ض،  ه��ذه  ملاحظة  عند  الطبيب 
الوذمة  م��واج��ه��ة  �أن���ه يم��ك��ن  �إلى  م�����ش�رياً 
ال�شحمية من خلال التدليك والت�صريف 
جراحة  �إلى  اللجوء  يمكن  كما  اللمفاوي، 
النظام  تعديل  جانب  �إلى  ال��ده��ون،  �شفط 
الغذائي والمواظبة على ممار�سة الريا�ضة.  

كيف تُنقي ج�سمك من 
ال�سموم خلال 3 �أيام فقط؟ �ص 23

لهذه الأ�سباب لا تجل�س خلال وقت الراحة
جديدة  درا�����س����ة  ن���ت���ائ���ج  ج�������دّدت 
ال��رب��ط ب�ني زي���ادة وق��ت الجلو�س 
التي  ال���ع���وام���ل  ومج���م���وع���ة م���ن 
و�أظ����ه����رت  ال�����وف�����اة،  �إلى  ت���������ؤدي 
الإح�صاءات �أن م�شاهدة ال�شا�شات 
الرئي�س  ال��ن�����ش��اط  ه���و  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
الجلو�س  وق����ت  ل����زي����ادة  الم�����س��ب��ب 
والترفيه.  الراحة  ف�رتات  خ�الل 
الراحة  وق��ت  تم�ضية  ع��ن  وينتج 

الوجبات  ت���ن���اول  زي�����ادة  ج��ل��و���س��اً 
ال�����ص��ح��ي��ة، وقلة  الخ��ف��ي��ف��ة غ�ي�ر 

الن�شاط البدني.
�أجراها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ورب��ط��ت 
الجمعية  م������ن  ب����ح����ث����ي  ف�����ري�����ق 
كثرة  ب�ني  لل�سرطان  الأم��ري��ك��ي��ة 

الجلو�س  وق���ت 

وال�سكري،  ال��ق��ل��ب،  و�أم�����را������ض: 
وال�����ك�����ل�����ى، وال�����ك�����ب�����د، وال������رئ������ة، 
الرعّا�ش.  وال�����ش��ل��ل  وال���زه���ايم���ر، 
وه����ي مج��م��وع��ة م���ن الأم����را�����ض 
المزمنة التي ت�سبب تدهوراً كبيراً 

لل�صحة وتقود �إلى الوفاة.
وت����ؤك���د ن��ت��ائ��ج ه���ذه ال��درا���س��ة ما 
برازيلية  درا������س�����ة  م���ن���ه  ح������ذرت 
�أجريت عام 2016 بعد �أن وجدت 
اليوم  �ساعات في   3 لـ  �أن الجلو�س 
 433000 وف�����اة  ع���ن  م�������س����ؤول 

�إن�سان حول العالم.
الج�سم  هرمونات  ت��وازن  ويت�أثر 
بينما  الجلو�س.  بكثرة  �سلباً 
�أن  ع���ل���ى  �أدل���������ة  ت����وج����د 
الجلو�س  وقت  تقليل 

يطيل العُمر.

منح الأطفال فر�صة الاختيار
للآباء  تقدم  التي  لتلك  مماثلة  عمل  ور���ش  لو  تينا  تنظم 

والأمهات في مدينة ليدز، لكن في �شرق لندن.
يريدون  ال��ذي  ما  لاختيار  فر�صة  الأطفال  منح  �إن  وتقول 
تناوله منذ �سن مبكرة - وذلك بالعمل على تقديم خيارين 
ب�شكل  الطعام  ت��ن��اول  على  ي�ساعدهم  �أن  يمكن   - �صحيين 

جيد.
وت�ضيف: "هذا يقلل من خطر رف�ضهم تناول الطعام ب�شكل 
كامل، وي�ساعدهم على ال�شعور بال�سيطرة"، م�شيرة �إلى �أنه 
عندما لا نعطي الأطفال خيارا ، يمكنهم �أن ي�شعروا بالقلق 

والإحباط".

كميات قليلة من �أطعمة جديدة
�أنه لي�س من  �أخ�صائية تغذية الأطفال،   ، �آنا غرووم  وترى 
بتناول  يرغب  لا  ال��ذي  الطفل  م��ع  التعامل  دائ��مً��ا  ال�سهل 

�أطعمة بعينها.
يقلل  �أن  تغييرات �صغيرة يمكن  ب���إج��راء  ال��ب��دء  �إن  وت��ق��ول 

ال�ضغط عليهم خلال تناول الوجبات الغذائية.
�أن يتوفر لديهم بع�ض الأطعمة  "من المهم  �أنه  �إلى  وت�شير 
التي يحبونها، ولكن بعد ذلك يمكن تدريجياً �إ�ضافة كميات 

قليلة من الأطعمة الجديدة".
ابنتها  م��ع  نجحت  الطريقة  ه��ذا  �أن  م��ول��د  بيلندا  وت���ؤك��د 
ت���أك��ل فقط  ك��ان��ت  وال��ت��ي  �سنوات  ث�الث  العمر  م��ن  البالغة 

النقانق والفا�صوليا في ال�سابق".

خلال  م���ن  �أن�����ه  �إلى  وت�����ش�ري 
تناول  ع��ل��ى  ط��ف��ل��ت��ه��ا  ت�����ش��ج��ي��ع 

وب�شكل  الأطعمة  م��ن  قليلة  كميات 
م��ن��ت��ظ��م، ف�����إن اب��ن��ت��ه��ا ت���أك��ل الآن كل 

�شيء تقريباً.

القدوة الجيدة
تقول تينا �إن على الوالدين �أن يكونا مثالًا جيداً لأطفالهما 
ت�أكل  "كنت  �إن  الم��ث��ل  ���س��ب��ي��ل  ف��ع��ل��ى  م��ب��ك��رة،  ���س��ن  في  وه����م 
على  وي�سير  له  مثالًا  �سيتخذك  طفلك  ف���إن  �صحي،  ب�شكل 

منوالك".
ي�ساعدهم على  �أط��ف��ال��ن��ا  م��ع  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  �أن  و�أ���ض��اف��ت 

تقليدينا واتباع نظام �صحي.
وت�ضيف �آنا غرووم ، �أخ�صائية تغذية الأطفال، �أنه من المهم 
التي  الأطعمة  ح��ول  �سلبية  �آراء  عن  يعبروا  �ألا  للوالدين 
على  ي���ؤث��ر  �أن  ه��ذا يمكن  لأن   ، �أطفالهم  �أم���ام  يحبونها  لا 

مواقفهم تجاه الأطعمة الجديدة.

مكاف�أة �صغيرة
تقول تينا �إن تقديم المكاف�آت والثناء على الأطفال لتناولهم 

طعاماً �صحياً يمكن �أن يعزز عادات تناول الأكل ال�صحي.
�أن تكون  الم��ك��اف���آت لا يجب  �أن  ، فهي ت�شدد على  ذل��ك  وم��ع 
المتنزه  �إلى  الذهاب  ذلك  ب��دلًا من  ولكن  بالطعام  �صلة  لها 

�أو التلوين.

وت�ضيف "يجب تجنب الر�وشة ب�صورة دائمة".
على  ف�ستح�صل   ، طعامك  �أك��ل��ت  �إذا  لهم  تقل  "لا  وت���ؤك��د 
�وشكلاوتة �أو بع�ض المثلجات لأن ذلك يجعلهم ي�شعرون ب�أن 

الطعام الذي نطلب منهم تناوله �أقل من المكاف�أة".

لا تركز على �شكل الج�سم
الطعام  م��و���ض��وع  ف����إن  ���س��نً��ا،  الأك�ب�ر  الأط��ف��ال  �إلى  بالن�سبة 
المخاوف  تنعك�س  �أن  ويم��ك��ن  بالح�سا�سية،  يت�سم  وال����وزن 

المتعلقة بمظهرهم على ثقتهم ب�أنف�سهم.
وك�شفت درا�سة حديثة �أن ال�سمنة وال�صحة العقلية مرتبطان 
من  بال�سمنة  الم�صابون  الأط��ف��ال  يعاني  �إذ  وثيقا،  ارتباطا 

م�شاكل مثل القلق والتقلبات المزاجية.
التمتع  على  الأطفال  ت�شجيع  ب�ضرورة  غ��رووم  �آن��ا  وتو�صي 
ب�صحة جيدة لأنه �سينعك�س عليهم الأمر وي�شعرون بالر�ضا 
�إجراء  "من المهم ت�شجيع الأ�سر على  �أنف�سهم. وتقول:  عن 
تغييرات حتى لا ي�شعر الطفل ب�أنه حالة خا�صة"، م�ضيفة 
�أن القول "علينا �أن نكون عائلة �صحية، يعني �أن الطفل لا 
تكون لديه �أي فكرة ب�أن والديه ي�شعران بالقلق �إزاء وزنه بل 

يحاولون تح�سين نظامهم الغذائي".

ال�سمنة المفرطة: كيف ن�ساعد �أطفالنا 
على تناول الأطعمة ال�صحية؟

الطعام ي�سبب 
الاكتئاب �أحيانا

حالة  �أن  الغالب  في  النا�س  يعتقد 
الاك��ت��ئ��اب ت��ن��ت��اب الإن�����س��ان ب�سبب 
ال����ظ����روف ال�����ص��ع��ب��ة ف���ق���ط، لكن 
�أن  �أظهرت  حديثة،  علمية  درا�سة 
ت���ؤث��ر بدورها  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال���ع���ادات 

على نف�سية الإن�سان.
وك�شفت درا�سة من جامعة "�إيوها" 
علاقة  وج��ود  الجنوبية،  كوريا  في 
والاكتئاب،  ال��ط��ع��ام  ب�ي�ن  وث��ي��ق��ة 
وجرى التو�صل �إلى هذه النتيجة 
 1928 نحو  ي�أكله  م��ا  ر�صد  بعد 
���ش��خ�����ص��ا مم����ن ي���ع���ان���ون درج�����ات 

متقدمة من الاكتئاب.
وبح�سب موقع "�وش�سن �إلبو"، ف�إن 
العينة التي �شملتها الدرا�سة �ضمت 
الع�شرينيات  مرحلة  في  �أ�شخا�صا 

والثلاثينيات من العمر.
وذكر الم�صدر �أن الأ�شخا�ص الذين 
الفطور، كانوا  لم يتناولون وجبة 
�أك��ث��ر ع��ر���ض��ة ل�الك��ت��ئ��اب، خلال 
الأ�سبوعين اللذين �سبقا الدرا�سة، 

بن�سبة 41.6 في المئة.
ه�ؤلاء  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت 
الأ�شخا�ص المكتئبين، ح�صلوا على 
كمية �أقل من الألياف، كما لوحظ 
لديهم نق�ص في بع�ض الفيتامينات 

و�أكل الخ�ضراوات.
وفي المنحى نف�سه، وجدت الدرا�سة 
المكتئبين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أغ���ل���ب  �أن 
ي�������ش���رب���ون ال����ك����ح����ول م����رت��ي�ن في 

الأ�سبوع على الأقل.
والباحثة،  الأ����س���ت���اذة  و�أو����ض���ح���ت 
الأكاديمية  وه��ي  ي��ون جونغ،  ب��اك 
تناول  �أن  ال��درا���س��ة،  على  الم�شرفة 
كمية �أق��ل م��ن الخ�����ض��راوات يزيد 

العر�ضة للاكتئاب.
من  الغذائي  النظام  �إلى  و�أ���ش��ارت 
الاكتئاب،  ت�شخي�ص  معايير  ب�ني 
ون�صحت النا�س ب�أن يتبعوا نظاما 
يتفادوا  ح��ت��ى  م���ت���وازن���ا  غ���ذائ���ي���ا 
يعانيه  ال����ذي  ال��ن��ف�����س��ي��ة  الم�����ش��ك��ل��ة 

300 مليون �شخ�ص في العالم.

لهذا ال�سبب لا 
تتجاهل �ألم المعدة 
يعد ���س��رط��ان الأم��ع��اء واح����داً من 
�شيوعاً  ال�������س���رط���ان  �أن�������واع  �أك��ث��ر 
با�سم  �أح��ي��ان��اً  ال��ع��الم، وي��ع��رف  في 
الم�ستقيم.  �أو  ال��ق��ول��ون  ���س��رط��ان 
المبكر  الإن���ذار  وق��د تكون علامات 
لا  للغاية  دقيقة  الأمعاء  ب�سرطان 
يمكن اكت�شافها ب�سهولة. وبح�سب 
الخبراء، ف�إن الآلام الحادة المفاجئة 
يدل  بالمعدة قد تكون نذيراً مهماً 
الأمعاء  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  ع��ل��ى 
ا�ست�شارة  وت�����س��ت��وج��ب  ال��غ��ل��ي��ظ��ة، 
الرغم  الفور. وعلى  الطبيب على 
من �أن �آلام المعدة لي�ست بال�ضرورة 
دليلًا على الإ�صابة بال�سرطان، �إلا 
مقلق  �أم��ر  الح���ادة  البطن  �آلام  �أن 
ويجب التنبه �إليه وعدم تجاهله. 

من  بريطانيا  �أنحاء  جميع  في  الأط��ف��ال  من  كبير  ع��دد  يعاني 
هذا  تخالف  واحدة  مدينة  هناك  �أن  �إلا  المفرطة،  ال�سمنة 

الواقع.
ا�ستطاعت  ليدز  مدينة  �أن  �إلى  الإح�صاءات  �آخر  ت�شير  �إذ 

خف�ض معدلات ال�سمنة المفرطة لدى الأطفال بن�سبة 
الأخيرة. ال�سنوات  خلال  المئة  في   6.4

لمعالجة  خا�صة  ا�ستراتيجية  المدينة  واتبعت 
في  الأطفال  على  وركزت  ال�سمنة،  م�شكلة 

المدر�سة  دخ��ول  ت�سبق  التي  المرحلة 
محا�ضرات  تنظيم  �إلى  وع��م��دت 

ال�سبل  ب�أف�ضل  لتوعيتهم  ل��لآب��اء 
يكونوا  �أن  على  الأطفال  لت�شجيع 

�أ�صحاء.
لذا، ما �أف�ضل الطرق لإقناع الأطفال 

بتناول الأطعمة ال�صحية؟
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �سعيد بن طحنون 

الجالية اللبنانية في العين  تحتفل  بعام الت�سامح

في عام الت�سامح وبرعاية محمد بن حم

فريق �سفراء الخير التطوعي بالتعاون مع فريق عونك ياوطن ينظمان مبادرة �سلال رم�ضان في العين

في �إطار الهوية التراثية والإرث الح�ضاري

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستقبل حلية من مدفن القطارة 

•• العين - الفجر

�أك����د ال�����س��ف�ري ال��ل��ب��ن��اني ل���دى دول����ة الإم������ارات �سعادة  
الم��ه��ن��د���س ف������ؤاد ���ش��ه��اب دن����دن ع���ن ت��ق��دي��ر الحكومة  
اللبنانية لدولة الإمارات العربية المتحدة التي قدمت 
الما�ضية  ال�سنوات  في  و�شاركت  لبنان،  �أبناء  �إلى  الكثير 
ب�أدوار فاعلة و�إيجابية لدعم عملية الإعمار والبناء في 
وطننا، و�أي�ضاً من خلال الأعمال الخيرية والان�سانية 
العنقودية  �إزالة الألغام والقنابل  كافة خا�صة م�شروع 
من جنوب لبنان وهو الجهد الذي وفر على اللبنانيين 

الكثير من ال�ضحايا والإ�صابات والحوادث المتنوعة.
اللبناني جاء خلال ح�وضره في منتجع  ال�سفير  كلام 
دان������ات ال���ع�ي�ن ح��ف��ل �أب����ن����اء الج���ال���ي���ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة بعام 
بن  �سعيد  الدكتور  ال�شيخ  معالي  بح�وضر  الت�سامح، 
بن  محمد  �سالم  الدكتور  وال�شيخ  نهيان  �آل  طحنون 
رك��ا���ض ال��ع��ام��ري ع�وض الم��ج��ل�����س ال��وط��ن��ي الاتح���ادي 
�سابقاً و�سعادة الدكتور �أحمد ال �وسدين رئي�س الاتحاد 

را�شد  و�سعادة  والعقاري  الاقت�صادي  للتطوير  العربي 
�أبو  في  الإقت�صادية  التنمية  دائ���رة  وكيل  عبدالكريم 
النادي  رئي�س  جاهين  محمد  والأ���س��ت��اذ  وال��ع�ني  ظبي 
الم�صري في العين، وممثلين عن الدوائر الحكومية، �إلى 
الأع��م��ال وح�شد  ال�شخ�صيات ورج��ال  جانب  ع��دد من 

من �أبناء الجالية اللبنانية .
والتقدير   التحية  كلمته  في  اللبناني  ال�سفير  ووج���ه 
�إلى القيادة الر�شيدة في  �أبناء الجالية اللبنانية   ب�أ�سم 
المحلية  ال�صعد  كافة  الإم���ارات وانج��ازات��ه��ا على  دول��ة 
طحنون  ال�شيخ  �سمو  �إلى  التحية  وج��ه  كما  والعالمية. 
�أب��و ظبي في منطقة  �آل نهيان ممثل حاكم  بن محمد 
زايد   ال�شيخ  الإم�����ارات  م�ؤ�س�س  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  ال��ع�ني، 
طيب الله ثراه ولد في مدينة العين  وزخرفها  بالحياة 
ا�صبحت  التي  الأم���ارات  �سائر  كما  والحيوية   والعلم 
والعي�ش  والعطاء  والتعاي�ش   والت�سامح  واح��ة  للخير 

الكريم  لكافة ال�شعوب والأمم.  
 وكانت بالمنا�سبة كلمة لمعالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون 

ال نهيان نوها فيها برمزية هذا الحفل لأبناء الجالية 
�أن  متمنياً  الت�سامح.  عام  في  العين  بمدينة  اللبنانية  
توثيق  طريق  على  الأولى  الخ��ط��وة  اللقاء  ه��ذا  يكون 
فيه الخير  لما  الجالية  �أب��ن��اء  بين  وال��ل��ق��اءات  التوا�صل 

وال�شراكة والم�صلحة الاجتماعية العامة .
 و�أ�شار معاليه  �إلى �إن دولة الإم��ارات ر�سخت مكانتها 
الإن�ساني  ال��ع��م��ل  مج����ال  في  رائ������دة  دول�����ة  ب��و���ص��ف��ه��ا 
�أن  م���ؤك��داً  ال�شعوب.  ب�ني  ال�سلمي  والتعاي�ش  المتطور 
�إلى جانب لبنان في م�سيرته  الر�شيدة �ستبقى  القيادة 
ا���س��ت��ق��راره وتنوعه  الإق��ت�����ص��ادي��ة والإنم���ائ���ي���ة ودع����م 

الح�ضاري.
ال�شيخ �سالم بن ركا�ض فا�شاد بدور  من جهته تحدث 
اللبنانين  �أن  ، معتبراً   الإم��ارات  اللبنانية في  الجالية 
وقوة  بال�صدق  الإم�����ارات  ال��ث��اني  وطنهم  في  يعملون 
الم�س�ؤولية  في  �شركاء  وه��م  والت�سامح  والمحبة  الإرادة 
الوطنية،  وت�أمين الحياة الكريمة ب�أفعالهم و�أقوالهم.

  ثم كانت كلمة �أبناء الجالية اللبنانية في مدينة العين  

القاها الدكتور طالب مطر �شكر فيها ال�سفير اللبناني  
الح�وضر،  وك��اف��ة  طحنون  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  وم��ع��الي 
�ستبقى  الح��ك��ي��م��ة  ب��ق��ي��ادت��ه��ا  الإم������ارات  �أن  �إلى  لاف��ت��اً 
وطن ال�صادقين والمخل�صين والمحبين  ووطن الجميع  

بالت�سامح والمحبة وال�سعادة ..  
الت�سامح  ع��ن  وثائقي  فيلم  عر�ض  الاح��ت��ف��ال  وتخلل 
والاعتدال في دولة الإمارات من �إعداد عين للإعلام كم 
والمو�سيقية،  الوطنية  الفقرات  بع�ض  بالمنا�سبة  قدمت 

ثم ع�شاء على �شرف المدعوين.
التذكارية   ال���دروع  اللبناني  ال�سفير  ق��دم  الخ��ت��ام  وفي 
الى معالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون �آل نهيان وال�شيخ 
و�سعادة  �وسدين  �آل  �أحمد  والدكتور  ركا�ض  بن  �سالم 
الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  وكيل  عبدالكريم   را���ش��د 
�أب��وظ��ب��ي وال��ع�ني و���س��ع��ادة مح��م��د �سيف ب��ن نعيف  في 
ومدير  الرا�شدي  �ضاعن  بن  �سالم  و�سعادة  العامري  
ال���ن���ادي الم�����ص��ري، ك��م��ا ك���رم �أع�����ض��اء ال��ل��ج��ن��ة المنظمة 

والرعاة الم�شاركين في الحفل.

•• العين - الفجر

بن  م�سلم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  وح�وضر  برعاية 
العام لمنظمة ام�سام بالأمم  العامري نائب الأمين  حم 
المتحدة رئي�س فريق عونك ياوطن التطوعي . وفي عام 
مع  بالتعاون  التطوعي  الخ�ري  �سفراء  فريق  الت�سامح 
فريق عونك ياوطن التطوعي ينظمان مبادرة "توزيع 
�لاسل رم�ضان" مبادرة �إن�سانية تهدف �إلى توزيع وجبات 
على المحتاجين.، حيث تم توزيع �لاسل على اكثر من 
600 من الأفراد والأ�سر الم�ستفيدة في حديقة الجاهلي 
رئي�س  على  �إب��راه��ي��م  ال��دك��ت��ور  الم��ب��اردة  .ح�ضر  بالعين 
مجل�س �إدارة جمعية �أ�صدقاء البيئة و نائب رئي�س �شبكات 
�أ�صدقاء البيئة الخليجية، و�أفراد من المجتمع المحلي. 

ال�شخ�صية  �سمات  �سمة من  �أن الخير  و�أو�ضح بن حم  
متطوراً  المجتمع  يكون  �أن  في  �ساهمت  التي  الإماراتية 
مع  وتفاعلنا  العالم،  �شعوب  �أ�سعد  وي�صبح  ومتح�ضراً 
الأعمال  العديد من  �إلى  بالإ�ضافة  ي�أتي  الت�سامح  عام 
فيها  ن�سير  التي  التي  الخ�ريي��ة  والم��ب��ادرات  الإن�سانية 
�آل نهيان،  �سلطان  زايد بن  ال�شيخ  المغفور له  على نهج 
طيب الله ثراه، وتحقيقاً لأهداف فريق عونك ياوطن 
�إلى  العمل الخيري وتوفير الحياة الكريمة  في تقديم 
الأ�سر المحتاجة وخا�صة في �شهر رم�ضان المبارك. م�ؤكداً 
�أن القيادة الر�شيدة في دولة الإم��ارات اعتادت على مد 
العالم،  بقاع  ك��ل  في  للمحتاجين  والم�ساعدة  ال��ع��ون  ي��د 
ي��زداد عمل الخ�ري، ويزدهر،  المبارك  �شهر رم�ضان  وفي 
�إلى  بن حم  و�أ�شار  الإ�لاسمي.   العالم  بلدان  كل  ويعم 

مع  تزامناً  الإن�سانية،  مبادراتنا  تكثيف  الى  ن�سعى  اننا 
عام الت�سامح، حيث تقوم ب�أداء دورنا في العمل الخيري، 
درو�ساً  منه  تعلمنا  الذي  الم�ؤ�س�س  القائد  لنهج  تحقيقاً 
كثيرة في مد يده البي�ضاء �إلى مختلف �شعوب العالم.  
لفريق  التنفيذي  المدير  القا�سم  ف��وزات  �لاسم  وا�شارت 
الت�سامح،  ع��ام  مع  تفاعلًا  الم��ب��ادرة  ت�أتي  الخ�ري  �سفراء 
يعد التطوع من ال�سلوكيات والقيم الإيجابية التي حث 
�إليها ذلك لما يترتب على  عليها ال�شرع الحنيف وندب 
حوائجهم،،  وق�ضاء  الخلق  نفع  م��ن  التطوعي  العمل 
ك��ب�رية للافراد  �أه��م��ي��ة معنوية  الم��ب��ادرة  وتح��م��ل ه��ذه 
والا����س���ر الم�����س��ت��ف��ي��دة ح��ي��ث تم ت��وزي��ع اك�ث�ر م��ن 600 
ب�شكل  المتطوعون  "�ساهم  و�أ�ضافت:  رم�ضانية،.  �سلة 
"، وهو  " توزيع �لاسل رم�ضان  �إنج��اح مبادرة  كبير في 

المجتمع في  �أف��راد  م�شاركة جميع  �أهمية  على  ي�ؤكد  ما 
كل  مبادرة  �ضرورة  وعلى  الاجتماعي،  التلاحم  تعزيز 
�شخ�ص للتطوع بما ي�ستطيع لم�ؤازرة الآخرين وخدمة 
�شريحة  ت�ستهدف  الم��ب��ادرة  �أن  قا�سم  واك���دت  المجتمع. 
مهمة ت�شارك في بناء الوطن، ومجموعات الأ�سر الأقل 
دخلًا ، وت�أتي �ضمن جهود الفريق لدعم الفئات الأقل 
التي هي  الطعام  و�إط��ع��ام  الج��ود  قيم  دخ�اًل، وتج�سيد 

جزء �أ�سا�سي من القيم الإماراتية العريقة.
الرم�ضاني  الم�ري  �لاسل  الم�ستفيدة من  الأ���س��ر  و�أ���ش��ادت 
عبر  التطوعية  الفرق  تقدمها  التي  المبذولة  بالجهود 
مبادراتها المختلفة وم�شاريعها الم�ستمرة لدعم مختلف 
الفئات المحتاجة والتي ت�ستهدف �إ�سعادهم، خ�صو�صاً في 

�شهر رم�ضان المبارك.. 

•• العين- الفجر

 ا�ستقبلت حديقة الحيوانات بالعين من متحف العين 
التابع لدائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، حلية من 
مدفن القطارة والتي تهدف �إلى تج�سيد و�إبراز الهوية 
دولة  ل�شعب  الح�����ض��اري  والإرث  والثقافية  ال�رتاث��ي��ة 

الإمارات العربية المتحدة.
تتواجد الحلية الأثرية المتمثلة بقطعة مجوهرات تم 
)فترة  في  الميلاد  قبل   1500–1800 في  اكت�شافها 
وادي ���س��وق( وال��ت��ي ت��ع��ود �إلى ال��ع�����ص��ر ال�ب�رون���زي في 
�أ�شهر  ثلاثة  لم��دة  ال�صحراء  لعلوم  زاي��د  ال�شيخ  مركز 
حتى 01 يونيو 2019  �ضمن برنامج "رحلة قطعة" 

ال����ذي ي��ق��دم��ه م��ت��ح��ف ال��ع�ني ب��ال��ت��ع��اون م���ع الجهات 
لمدينة  التاريخي  الإرث  لإب���راز  المختلفة  والم���ؤ���س�����س��ات 
العين وللدولة عموماً، حيث �سيطلع عليها جميع زوار 
المركز بمختلف فئاتهم العمرية لما تتميز به من قيمة 
تراثية ودلالة فنية جميلة تحاكي الواقع الذي عا�شه 
�أ�صحاب تلك المنطقة. وحول المو�وضع قال �سعادة غانم 
لحديقة  العامة  الم�ؤ�س�سة  عام  مدير  الهاجري  مبارك 
لأن  �سعداء  "نحن  بالعين:  المائية  والأح��ي��اء  الح��ي��وان 
حلية  يحت�ضن  ال�����ص��ح��راء  لعلوم  زاي���د  ال�شيخ  م��رك��ز 
لمحة  القطعة  تعطي  حيث  عميقة،  قيمة  ذات  �أث��ري��ة 
كان  التي  والدينية  وال�رتاث��ي��ة  الثقافية  الأف��ك��ار  ع��ن 
يتحلى بها �آباءنا و�أجدادنا منذ القدم". و�أ�ضاف" ب�أن 

تواجد مثل هذه الكنوز على �أر�ض المركز �سيعمل على 
تعريف الزوار بحياة �سكان مدينة العين وح�ضارة دولة 
الإمارات وتاريخها العريق في الما�ضي ".  ومن جانبها 
ق��ال��ت  م���ريم ال��ظ��اه��ري م�����س���ؤول ال�ب�رام���ج في دائرة 
الثقافة  دائ���رة  �أن   " �أب��وظ��ب��ي:   – وال�سياحة  الثقافة 
بالإرث  التعريف  �إلى  كبير  وب�شكل  ت�سعى  وال�سياحة 
ال��ث��ق��افي والح�����ض��اري لإم����ارة �أب��وظ��ب��ي وي���أت��ي برنامج 
رحلة قطعة ليبرز الدور الكبير للمتاحف ومحتوياتها 
يقت�صر  لا  المتاحف  دور  ب���أن  ولي�ؤكد  والمختلفة  الغنية 
لهذه  ال��زوار  م�شاركة  و�إنم��ا  القطع فقط  على عر�ض 
المقتنيات والتعرف عليها من خلال عر�ضها في مختلف 
الجهات الحكومية التي يرتادها جزء كبير من �شرائح 

المجتمع ولتكون على مقربة من مر�آة الم�شاهد"
والج����دي����ر ب���ال���ذك���ر ب������أن الح��ل��ي��ة ت��ت��ك��ون م���ن معدن 
والف�ضة،  الذهب  الإليكتروم، وهو خليط طبيعي من 
ذوات  م��ن  متلا�صقين  ح��ي��وان�ني  هيئة  ع��ل��ى  م�صنوع 
الجن�سين،  لكلا  الزينة  لغر�ض  ا�ستخدمت  و  القرون، 
ية"،  بحيث تعلق بالرقبة كالقلادة وت�سمى �أي�ضاً بـ"دلّا
ومن المحتمل �أي�ضاً ب�أنها كانت تُ�ستعمل لغر�ض ديني �أو 
غر�ض �آخر عدا التزيين. كما تعد هذه التحفة الفنية 
تلك  في  وال�صناعي  التقني  التطور  م��دى  على  دل��ي�اًل 
الفترة، حيث يتطلب خلط المعادن الثمينة مع بع�ضها 
�أف��ران خا�صة وتقنية �صناعية متقدمة من حيث  �إلى 

عملية ال�سبك وال�صب، �أو العمل بالقالب وغيرها.

محا�ضرة حول الت�سامح في فكر زايد... 
بمركز زايد للدرا�سات والبحوث في العين

•• العين - الفجر

نظم مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي تراث الإم��ارات في مقر 
�أ���س��ت��اذ علم  ال��ع��ريم��ي  ل��ل��دك��ت��ورة �سعاد  ال��ع�ني مح��ا���ض��رة  ف��رع��ه في مدينة 
"الت�سامح.. �شعيرة  المتحدة بعنوان  العربية  الإم��ارات  الاجتماع في جامعة 
وف�ضيلة"، و�إ�سقاط ذلك على الت�سامح في فكر المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ 
المو�سم  "طيب الله ثراه"، وذلك �ضمن برنامج  �آل نهيان  �سلطان  زايد بن 

ل��ل��م��رك��ز، وب��ح�����ض��ور فاطمة  ال��ث��ق��افي 
م�سعود المن�صوري مديرة المركز وعدد 
من الم�س�ؤولين في النادي ولفيف من 
في  والمهتمين  والأك��اديم��ي�ني  المثقفين 

مدينة العين.
وتح���دث���ت ال���دك���ت���ورة ال��ع��ريم��ي عن 
ال�شيخ  وت��رع��رع  ن��شأ  ال���ذي  المجتمع 
ال�����ذي مثَّل  �أك���ن���اف���ه، وه����و  زاي�����د في 
لنبرا�س  الأول  الاجتماعي  الحا�ضن 
ال��ف�����ض��ي��ل��ة وخ���ل���ق ال��ت�����س��ام��ح، حيث 
نهجه  في  لاح��ق��ا  زاي���د  ال�شيخ  انطلق 
و���س��ل��وك��ه و���س��ك��ن��ات��ه م��ن ذل���ك النهج 
�أراد في تحقيق  م��ا  ل��ه  ال��ق��ويم، فكان 

�أهداف ال�شعب العليا؛ من ت�أ�سي�س للاتحاد وجعل دولة الامارات �أنموذجا 
للتعاي�ش ال�سلمي بين القوميات التي تعي�ش على �أر�ضها. وذهبت الدكتورة 
العريمي  في التحدث عن الت�سامح الديني في خلق زايد، حيث �أنه ب�سط يد  
الت�سامح مع الأديان الاخرى، م�ست�شهدة با�ستقباله لعدد من رجال الدين 
الم�سيحي، مما مهد الطريق لاحقا لزيارة بابا الفاتيكان للدولة في �سابقة 

تاريخية. 
تف�سير  في  الاجتماع  علم  �إ�سهام  م��دى  �إلى  العريمي  ال��دك��ت��ورة  وتطرقت 
دولة  ب���أن  وبينت  الإم���ارات،  ط��ر�أت على مجتمع  التي  المجتمعية  الظواهر 
الإمارات تعد نموذجا للمجتمع الإن�ساني الذي حقق قفزة نوعية في كافة 
الميادين وعلى كافة الأ�صعدة في فترة زمنية وجيزة، مما �ألقى بظلاله في 
الامارات،  الغريبة على مجتمع  الظواهر الاجتماعية  ون��شأة بع�ض  ظهور 
كالخلل في التركيبة ال�سكانية، حيث الخطر الكبير على الهوية الوطنية في 

ظل تداعيات التحلاوت الاقت�صادية الكبرى. 
بدرجة  رهينة  ال��ر���س��وخ  على  الهوية  ق���درة  �أن   العريمي  ال��دك��ت��ورة  ور�أت 
قدرتها  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  تحققها؛  �أن  مقوماتها  ت�ستطيع  التي  التجان�س 
�إلى  منوهة  مكوناتها،  داخ��ل  الترابط  لعمق  تخ�ضع  الانتماء  تحفيز  على 
�إذا م��ا توافرت  ال�����ش��روط،  �إنج���از ه��ذه  ال��ق��درة على  �أن للهوية الإم��ارات��ي��ة 
نفو�س  ال��لاوء في  ي�ستلزم غر�س  �إذ  والمكان،  الزمان  الكافية في  الم�ساحة  لها 
الاجتماعية،  للتن�شئة  محددة  معايير  و�ضع  الإم��ارات  �أبناء  من  النا�شئين 
وي�ستوجب روحاً وطنية عالية وفاعلة بعيدة عن الم�صلحة الفردية ال�ضيقة، 
م�شيرة �إلى �أنه لا مفر من تبني ا�ستراتيجية تعتمد على الم�ساءلة النقدية، 
العمل  ه��و  الآن  الإم����ارات  م��ا تتطلبه الح��ال في مجتمع  �أن  وم���ؤك��دة على 
على تر�سيخ هوية وطنية بمكونات جامعة، بحيث يكون قوام هذه الهوية 
الوطنية مرتكزاً على المقومات العربية ذاتها، على الرغم من ت�صدع تلك 
احترام  م�سافة  على  المحافظة  مع  تعريفها،  �إع��ادة  �إلى  والحاجة  المقومات 

وتفهم لاختلاف الثقافات الأجنبية الوافدة وتنوعها.

خلال م�شاركتها في فعاليات م�ؤتمر بت ال�شرق الأو�سط و�إفريقيا 
جامعة �أبوظبي ت�ستعر�ض الفجوة 

في مهارات الذكاء الا�صطناعي 
•• �أبوظبي - الفجر

 �شاركت جامعة �أبوظبي في فعاليات م�ؤتمر ومعر�ض "بت ال�شرق الأو�سط 
مركز  في  عقد  وال��ذي  المنطقة،  في  التعليم  لقادة  ملتقى  �أه��م  و�إفريقيا"، 

�أبوظبي الوطني للمعار�ض.
�أبوظبي، في حلقة نقا�شية  �أحمد، مدير جامعة  و�شارك البروفي�وسر وقار 
بعنوان: "الفجوة المهارية: هل تقدم الجامعات في منطقة ال�شرق الأو�سط 
و�أفريقيا ما يتجاوز الخدمات التعليمية التقليدية؟"، حيث ناق�شت الحلقة 
في  التغير  نتيجة  والمهارات  القدرات  في  حدوثها  المتوقع  الفجوة  النقا�شية 
طبيعة الوظائف ب�سبب عمليات الأتمتة. وحدد قادة الجامعات الم�شاركين 
والم��ت��م��ث��ل في تطوير  ال��ف��ج��وة  ه���ذه  لم��واج��ه��ة  الأول  ال��ت��ح��دي  ال��ن��ق��ا���ش  في 
الخريجين  تم���ن���ح  ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات 
الم���ه���ارات ال�ل�ازم���ة ل��ل��ن��ج��اح في �وسق 
الم�شاركون  واقترح  م�ستقبلًا.  العمل 
من  مجموعة  النقا�شية  الحلقة  في 
هذه  �إغ��ل�اق  في  للم�ساعدة  الح��ل��ول 
ال�����س��ن��وات الخم�س  خ��ل�ال  ال��ف��ج��وة 

القادمة. 
الفعالية؛  في  الم�شاركة  على  وتعليقاً 
"�أ�شعر  �أحمد:  قال البروف�وسر وقار 
ل��ت��م��ث��ي��ل جامعة  ال�����ش��دي��د  ب��ال��ف��خ��ر 
�أب��وظ��ب��ي والم�����ش��ارك��ة في الح�����وار مع 
والمجال  التعليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  ق���ادة 
�سبل  لا����س���ت���ك�������ش���اف  الأك��������اديم��������ي 
المهارية.  الفجوة  ه��ذه  م��ع  التعامل 
�إن ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة نج���اح ط�الب��ن��ا في 
الجامعة ترتكز على ح�صولهم على جميع المهارات اللازمة، حيث �أن النجاح 
الخريجون  يتمتع  �أن  يتطلب  العمل  �وسق  في  المت�سارعة  التغيرات  ظل  في 
القيادة  مجال  في  القدرات  تعزيز  ت�شمل  للتطور  وقابلة  متنوعة  بمهارات 
والعمل الجماعي والتكيف مع المتغيرات من حولهم، ف�لًاض عن العزيمة 
العمل  �أ���ص��ح��اب  على  يتعين  ذات���ه  ال��وق��ت  وفي  ج��دي��دة.  �آف���اق  لا�ستك�شاف 
جانب  �إلى  للتطوير  القابلة  للمهارات  �أهمية  ت��ولي  �أن  الم�شغلة  والج��ه��ات 
اهتمامها بال�شهادات الأكاديمية، وهو الأمر الذي تحر�ص جامعة �أبوظبي 
على منحه لخريجيها، مهما كان مجال تخ�ص�صهم الأكاديمي." و�أ�ضاف 
ك�أولوية،  خريجيها  م�ستقبل  �أبوظبي  جامعة  "ت�ضع  �أحمد:  البروف�وسر 
برامج  توفير  �إلى  فبالإ�ضافة  �أولًا".  "الطلاب  م��ب��ادرة  من  كجزء  وذل��ك 
تعليمية رائدة، ف�إننا ن�ستثمر في تطوير مهارات طلاب الجامعة من خلال 
ن�شاطات متنوعة ت�شملها المناهج الدرا�سية، و�أخرى من خارج هذه المناهج 
مثل الم�شاركة في نظام الحوكمة في الجامعة، والزمالات الدرا�سية، والأندية 

والمجتمعات الأكاديمية، والريا�ضات المختلفة." 
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بعملية  تقوم  لكي  المنا�سب  الوقت  هو  هذا  يكون  فقد  والتعب،  بالإجهاد  ت�شعر  كنت  �إذا 
واتباع  يومي،  ب�شكل  الع�صبية  لل�ضغوط  ال�سموم.فالتعر�ض  من  لج�سمك  وتنقية  تنظيف 
�أنظمة غذائية �سيئة، وكذلك التعر�ض للملوثات البيئية طيلة الوقت، كلها عوامل ت�ؤدي 

ل�شعورك بالتعب والإجهاد، وقد ت�صل بك �إلى حد المر�ض. هذا بالإ�ضافة �إلى �أن تلك 
وال�سمنة في بع�ض الأحيان.وين�صح  المختلفة  ال�سموم قد ت�صيبك بالالتهابات 

ال�سموم  �إجراء عملية تنقية للج�سم من  ب�أهمية  التغذية  الأطباء وخبراء 
ن�شاطك  ت�ستعيد  لكي  بالعام،  واحدة  مرة  الأقل  على   )Detox )ديتوك�س 

والهيئة ال�صحية لج�سمك.

 Daily Health وعلى ذمة موقع ديلي هيلث بو�ست
Post ، المعنيّ بال�ش�ؤون ال�صحية، يجب قبل ال�شروع 
عن  تتوقف  �أن  �أي���ام  بب�ضعة  ال��ـ)دي��ت��وك�����س(  عملية  في 
ا�ستهلاك منتجات الألبان، وذلك لأنها بطيئة اله�ضم، 

كما �أنها قد تحتوي على بع�ض الهرمونات الم�ضرة.
كما يُن�صح �أي�ضاً بالامتناع �أو التقليل من تناول اللحوم 
�أث��ن��اء عملية  الأ���س��م��اك  �أو  البي�ضاء  �أو  ���س��واء الح��م��راء 
والأ�سماك  واللحوم  الأل��ب��ان  الـ)ديتوك�س(.فمنتجات 
تحتوي على م�ستويات من الـ)ديوك�سين(، وهو مركب 
�سُمي وم�سرطن، يمكنه �أن يت�سبب بتلف الجهاز المناعي 
�إذا تم  يتفاعل مع هرمونات الج�سم،  �أنه  للج�سم، كما 
تناوله بكثرة.ويُن�صح بتناول كوبٍ من الأع�شاب الملينة 
اليوم  في  ف�����ض�الت،  �أي  م��ن  الأم���ع���اء  لتنظيف  وذل����ك 

ال�سابق لعملية الـ)ديتوك�س(.
وال�سكريات  الم�صنعة  الأطعمة  تناول  �أي�ضاً  نع  ُمي كما 

�أثناء عملية الـ)ديتوك�س(.
�أما عن خطوات الـ)ديتوك�س( اليومية، فهي كالتالي:

�إليه  م�ضاف  منهما  وك��ل  الم��اء  من  كوبين  �شُرب   )1
ع�����ص�ري ل��ي��م��ون��ة ك��ام��ل��ة، وذل����ك على 

فهذا  ال�صباح.  في  خاوية  معدة 
ه�ضم  عملية  في  �سي�ساعد 

الفطور وتنقية الكبد 
من ال�سموم.

كوب  ���ش��رب  يمكن  ال��ف��ط��ور،  وج��ب��ة  ت��ن��اول  �أث��ن��اء   )2
فالأنانا�س  ال��ن��ق��ي.  الأن���ان���ا����س  ع�����ص�ري  م���ن  ون�����ص��ف 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى )ب���روم���ي�ل�اي���ن(، وه����و م��رك��ب يحتوي 
تك�سير  في  ي�ساعد  ل��ل�ربوت�ني،  ها�ضمة  �إن��زيم��ات  على 
ال�ب�روت�ي�ن في الج�����س��م، مم��ا ي�����س��اع��د الج�����س��م في ه�ضم 

البروتين والا�ستفادة الق�صوى من فوائده.
كوب  �إلى  كوب  تناول  يجب  والغذاء،  الفطور  بين   )3
)���س��م��وث��ي(، فهو  الم��خ��ف��وق  م��ن ع�صير الج���زر  ون�صف 
المعروف  )ف��ال��ك��اري��ن��ول(  ي�سمى  م��رك��ب  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
الألياف  �أن  ك��م��ا  ل��ل�����س��رط��ان.  الم���ح���ارب���ة  ب��خ�����ص��ائ�����ص��ه 
من  التخل�ص  في  الج�����س��م  ت�ساعد  الج���زر  في  الم���وج���ودة 
يحتوي  كما  الإ�ضافية.  والهرمونات  الـ)�إ�ستروجين( 
على م�ستويات عالية من فيتامين )A( الذي يعزز من 

�صحة الجهاز اله�ضمي.
من  ون�صف  كوب  تناول  يجب  الغذاء،  وجبة  �أثناء   )4
تح�ضيره  �سيتم  ال���ذي  بالبوتا�سيوم  الغني  الم�����ش��روب 
وال�سبانخ.  والج�����زر  وال��ب��ق��دون�����س  ال��ك��رف�����س  ب��خ��ل��ط 
والع�لاضت.  الأع�صاب  تعزيز  في  ي�ساعد  فالبوتا�سيوم 
الغذائية،  الم��واد  امت�صا�ص  ي�ساعد الخلايا في  �أن��ه  كما 
كما وي�ساعدها في التخل�ص من الف�لاضت، مما يع�ضد 
م���ن ع��م��ل��ي��ة ت��ن��ق��ي��ة الج�����س��م م���ن ال�����س��م��وم. ك��م��ا �أن 
عن  الناتج  ال�ضرر  تقليل  في  ي�ساعد  البوتا�سيوم 
ال�صوديوم، خا�صة فيما يخ�ص �ضغط الدم. كما 
يعزز  ال��ذي  بالمنغنيز  غني  الم�شروب  ذل��ك  �أن 
ي�ساعد  �أنه  العظام، علاوة على  من �صحة 
الج�سم في امت�صا�ص الكال�سيوم وتنظيم 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
تناول  من  ال�ساعة  حوالي  وقبل   )5
وجبة الع�شاء، يجب �أن يتم تناول 
يحتوي  ال��ذي  ال�شاي  من  فنجانٍ 
على الزنجبيل والنعناع. فالنعناع 
التخل�ص  في  الأم������ع������اء  ي�������س���اع���د 
�أن���ه يخفف  م��ن ال��ف�����ض�الت، كما 
�أما  ال��ت��وت��ر.  وي��ه��دئ  الألم 
ال�شعور  فيمنع  ال��زنج��ب��ي��ل 
بالغثيان وي�ساعد في اله�ضم 
وي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ع��زي��ز تدفق 

الدم �إلى الجهاز اله�ضمي.
حوالي  وق���ب���ل  الم�����س��اء  وفي   )6
ال�����ن�����وم، يجب  ����س���اع���ت�ي�ن م�����ن 
مللتر   340 ح����والي  ت���ن���اول 
ال�����ك�����رز. فهو  م�����ن ع�������ص�ي�ر 

غ��ن��ي ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر الم�������ض���ادة ل��ل��ب��ك��ت�ريي��ا ال�������ض���ارة مثل 
الت�صاقها  يمنع  حيث   ،)E-coli( ال����ـ)�إي-ك����لاوي( 
ب��الخ�الي��ا وبم��ج��رى ال��ب��ول. ك��م��ا �أث��ب��ت��ت الأب���ح���اث �أن 
ع�صير الكرز يقلل من قدرة بكتيريا الـ)�إتي-بايلوري( 
وتكوين  الم���ع���دة  في  ال��ت��ع��اي�����ش  م���ن   )H-pylori(

القرحات.وبهذه الو�صفة ينتهي اليوم الأول من عملية 
�آخرين، مع  لمدة يومين  تكرارها  الـ)ديتوك�س(، ويجب 
للراحة  ك��افٍ  وقت  و�أخ��ذ  تناول وجبات �صحية  �أهمية 
ذهنك  وتنقية  تنظيف  من  تتمكن  حتى  والا�سترخاء، 

�أي�ضاً مع ج�سمك.

لكي ت�ستعيد ن�شاطك والهيئة ال�صحية لج�سمك

كيف تُنقي ج�سمك من ال�سموم خلال 3 �أيام فقط؟

 عقار جديد لعلاج �سرطان 
المثانة

على   ،)  FDAإيه� دي  )�إف  الأم��ري��ك��ي��ة  وال�����دواء  ال���غ���ذاء  هيئة  واف��ق��ت 
لم  الذين  المتقدم،  المثانة  ب�سرطان  الم�صابين  البالغين  لعلاج  جديد  عقار 
 87 �شملت  �سريرية  تجربة  بعد  للمر�ض،  الحالية  للعلاجات  ي�ستجيبوا 

ا يعانون من �سرطان المثانة المتقدم، مع ظهور طفرات جينية. مري�ضً
ا�سم )بلفير�سا(  العقار الجديد يطلق عليه  �أن  بيان،  الهيئة في  و�أو�ضحت 
نتيجة طفرات جينية  ينت�شر  الذي  المثانة  �سرطان  ويعالج   ،Balversa

تحدث ب�سبب العلاج الكيمياوي لل�سرطان.
وا�ستجاب عدد من المر�ضى للعلاج الجديد، رغم عدم ا�ستجابتهم في ال�سابق 
ي�ستخدم  قيا�سي  ع�الج  وه��و  )بم�ربول��ي��زوم��اب(،  عقار  با�ستخدام  للعلاج 

حاليًا لمر�ضى �سرطان المثانة المتقدم.
و�أو�ضح الباحثون �أن �سرطانات المثانة ترتبط بالطفرات الوراثية الموجودة 
في المثانة لدى المري�ض �أو في مجرى البول ب�أكمله، وتظهر هذه الطفرات في 

مري�ض واحد من كل 5 مر�ضى يعانون من �سرطان المثانة.
وبلغ معدل الا�ستجابة الكاملة للعقار الجديد حوالي %32، بينما حقق 
ا�ستجابة جزئية للعقار، وا�ستمرت الا�ستجابة للعلاج  %30 من المر�ضى 

لمدة 5 �أ�شهر ون�صف في المتو�سط.
وعن الآثار الجانبية الأكثر �شيوعًا للعلاج، �أ�شارت الهيئة �إلى �أنها تمثلت 
والإ�سهال،  الكلى،  والتغير في وظائف  بالتعب،  وال�شعور  الفم،  في تقرحات 
وجفاف الفم، والتغير في وظائف الكبد، وانخفا�ض ال�شهية، وجفاف العين 

وفقدان ال�شعر.
يتم  �شيوعًا، حيث  ال�سرطان  �أن���واع  �أك�رث  م��ن  واح��د  ه��و  المثانة  و���س��رط��ان 
ا، في  ت�شخي�صها ما يقرب من 76 �ألف حالة جديدة ل�سرطان المثانة �سنويًّ

اللاويات المتحدث الأمريكية وحدها.
�أك�رث م��ن الن�ساء،  4 م��رات  3 �إلى  ويتطور الم��ر���ض ل��دى ال��رج��ال ح��والي 
الدم في  �أب��رز علاماته  وت�شمل  ال�سن،  لكبار  المثانة غالبًا  �سرطان  ويحدث 

البول وال�شعور بالألم عند التبول، و�ألم الحو�ض.

لمكافحة  الأمريكي  المركز  �أجراها  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
البالغين في  ثلثي  �أك�رث من  �أن  والوقاية منها  الأم��را���ض 
اللاويات المتحدة يعانون من ال�سمنة، و�أكثر من ن�صفهم 

يحاولون �إنقا�ص �أوزانهم.
بجامعة  الباحثين  م��ن  ف��ري��ق  ط��ور  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن 

)دري�������س���ك���ل( ل��ل��ف��ن��ون وال���ع���ل���وم في ولاي���ة 
تطبيقًا  الأم����ري����ك����ي����ة  ب��ن�����س��ل��ف��ان��ي��ا 

الهواتف  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل  ��ا  �إل��ك�رتون��يًّ
من  الأول  وي���ع���ت�ب�ر  ال����ذك����ي����ة، 
التنب�ؤ  يم��ك��ن��ه  ح��ي��ث  ن���وع���ه؛ 
�وسف  ال��ذي��ن  بالم�ستخدمين 
ي����ح����اول����ون، ع���ل���ى الأرج�������ح، 
ال�����ت�����ه�����رب م������ن الح����م����ي����ات 
الغذائية التي يلتزمون بها، 
وم�ساعدتهم على موا�صلة 

الالتزام بتلك الحميات.
�إيفان  ال���ب���اح���ث  وي���ق���ول 
فريق  رئ��ي�����س  ف����ورم����ان، 

)تطبيقات  ال���درا����س���ة: 
اكت�سبت  الوزن  خ�سارة 

���ش��ع��ب��ي��ة م����ت����زاي����دة، 
ول������ك������ن 

�أوزانهم  تخفي�ض  في  ي��ن��ج��ح��ون  الم�����س��ت��خ��دم�ني  م��ن  ق��ل��ة 
�إليه، حتى بم�ساعدة  و�صلوا  ال��ذي  ال��وزن  على  والحفاظ 
هذه النوعية من التطبيقات(، م�شيًرا �إلى �أن الأ�شخا�ص 
ال��ذي��ن ي��ل��ت��زم��ون ب��ح��م��ي��ات غ��ذائ��ي��ة ك��ث�رًيا م��ا ي�صابون 
بانتكا�سات ت�ؤدي للحيلولة دون �إنقا�ص الوزن، �أو ربما 

ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن مرة �أخرى.
وي�����س��ت��خ��دم ال��ت��ط��ب��ي��ق الإل����ك��ت�روني 
�إح�صائية  �أ���س��ال��ي��ب  ت�����راك(  )�أون 
منظومة  ع��ل��ى  تعتمد  م��ت��ط��ورة 
�أجل  م��ن  الإل���ك�ت�روني  التعلم 
البيانات حول الأنماط  جمع 
الخا�صة  الفردية  الغذائية 
ولا�سيما  م�����س��ت��خ��دم،  ب��ك��ل 
التي  ال�سلوكية  الأنم����اط 

ال�سلوكيات  وك��ذل��ك  الغذائية  بالحمية  الال��ت��زام  تعك�س 
الحمية  عن  التخلي  ب�صدد  الم�ستخدم  �أن  �إلى  ت�شير  التي 

الغذائية.
يعتمد  التي  الخوارزمية  المعادلة  �سجلت  ما  �إذا  حالة  وفي 
و�شك  ع��ل��ى  الم�����س��ت��خ��دم  �أن  الإل���ك�ت�روني  التطبيق  عليها 
في  خا�صة  بر�سالة  �إل��ي��ه  تبعث  ف�إنها  بانتكا�سة،  الإ���ص��اب��ة 
�أن  الان��ت��ك��ا���س��ة، بمعنى  ه��ذه  لأ���س��ب��اب  للت�صدي  مح��اول��ة 
التطبيق ي�ستطيع التنب�ؤ ب�أن الم�ستخدم �سيخالف الحمية 
بالملل  الإ�صابة  بدافع  �أو   ، ليلًا ي�ستيقظ  عندما  الغذائية 
لتناول وجبة  ي�شعر بميل مفاجئ  �أو عندما  المنزل  داخل 
���ش��ه��ي��ة، وغ�ي�ر ذل���ك م���ن الا���س��ب��اب ال��ت��ي ت������ؤدي لمخالفة 
الإل���ك�ت�روني )�ساين�س  الم��وق��ع  ال��غ��ذائ��ي��ة.ون��ق��ل  الح��م��ي��ة 
والتكنولوجيا عن  العلمية  الأبحاث  المتخ�ص�ص في  ديلي( 
تندرج في  الدرا�سة  �إن )هذه  �إيفان فورمان قوله  الباحث 
م�ساعدة  �إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الأب���ح���اث  �إط����ار 
بالحميات  الالتزام  �إلى  الأ�شخا�ص 
الوزن  �إنقا�ص  بهدف  الغذائية 

في نهاية المطاف(.
ه������ذا  �أن  و�أك������������������د 
الجديد  التطبيق 
�أث��ب��ت ج��دارت��ه في 
ث�ل�اث���ة مج����الات، 
حيث  م����ن  �أولًا 
�شعور الم�ستخدمين 
كفاءته،  عن  بالر�ضا 
م���ن ح��ي��ث قدرته  وث���ان���يً���ا 
ع���ل���ى ال���ت���ن���ب����ؤ ب���الان���ت���ك���ا����س���ات في 
مخالفة الحميات الغذائية، و�أخيًرا 
لأنه قلل من الانتكا�سات التي ت�صيب 
ال��غ��ذائ��ي��ة بن�سبة  ب��الح��م��ي��ات  الم��ل��ت��زم�ني 

ت�صل �إلى 13.3 بالمئة.

 تطبيق �إلكتروني جديد للتنب�ؤ بمن 
يحاولون التهرب من )الريجيم(
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المال والأعمال

تعمل بمجالات التكنولوجيا والت�صنيع المتقدم والف�ضاء وعلوم الحياة 
دبي للعلوم و 1792 بارتنرز 

ي�ستقطبان �شركات �أمريكية للإمارات
 •• دبي-الفجر:

�أعلن مجمّع دبي للعلوم، �أول مجمّع �أعمال حيوي �شامل مكرّ�س للمجتمع 
العلمي في المنطقة يدعم بيئة رواد الأعمال والم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة 
وال�شركات متعددة الجن�سيات العاملة في قطاعات العلوم والطاقة والبيئة، 
الا�ست�شارات  �شركة  بارتنرز"،   1792" م��ع  �شراكة  اتفاقية  توقيع  ع��ن 
والا�ستثمار الجريء العالمية، للتقريب بين المبدعين في مجال التكنولوجيا 
�أمام  ال��ط��ري��ق  الم��ت��ح��دة، وتمهيد  وال���لاوي���ات  الإم�����ارات  دول���ة  ال�صحية في 
�أفريقيا،  ال�شرق الأو�سط و�شمال  �أعمالها في  ال�شركات الأمريكية لإطلاق 

والا�ستفادة من نمو الأعمال المت�سارع بالمنطقة.
وج���اء ال��ت��وق��ي��ع ع��ل��ى ات��ف��اق��ي��ة ال�����ش��راك��ة ب�ني مج��مّ��ع دب���ي للعلوم و�شركة 
"1792 بارتنرز" خلال بعثة تجارية رفيعة الم�ستوى �إلى ولاية كاليفورنيا 
لتنمية  دبي  وم�ؤ�س�سة  الا�ستثمار،  لتنمية  دبي  م�ؤ�س�سة  بقيادة  الأمريكية، 
ال�صادرات، وبدعم من القن�صلية العامة لدولة الإمارات في لو�س �أنجلو�س، 
والم��ك��ت��ب ال��ت��ج��اري والاق��ت�����ص��ادي ل�����س��ف��ارة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة في 
�أهداف  مع  وان�سجاماً  الإم��ارات��ي.  الأمريكي  الأعمال  ومجل�س  وا�شنطن، 
القائمة  التجارية  العلاقات  تعزيز  البعثة  ا�ستهدفت   ،2021 دبي  خطة 
بالا�ستثمار في دبي  الراغبة  لل�شركات  المتاحة  المزايا  البلدين، وترويج  بين 
وعقد �شراكات �ضمن قطاعات رئي�سية مثل التكنولوجيا والت�صنيع المتقدم 

والف�ضاء وال�سلع الا�ستهلاكية وعلوم الحياة والخدمات اللوج�ستية.
الا�ستثمار  لتنمية  دبي  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  القرقاوي،  فهد  و�أك��د 
على �أهمية البعثة بقوله: "تمثل البعثات الترويجية �إلى اللاويات المتحدة 
الم�ستثمرين  نخبة  مع  ا�ستراتيجية  لقاءات  لعقد  هامة  فر�صة  الأمريكية 
التناف�سية  المزايا  من  بالا�ستفادة  �أعمالهم  نطاق  تو�سيع  �إلى  الطامحين 
�إقليمياً.  واتخاذها مركزاً  دبي،  الا�ستثمار في  ت�شجعهم على  التي  العديدة 
تتيح عقد  وا�سعة  �آف��اق تجارية  �إلى فتح  البعثات،  ونتطلع من خلال هذه 
�شراكات متبادلة وم�ستدامة بين دبي واللاويات المتحدة، والترويج للفر�ص 
تبرز  التي  دب��ي  في  الا�ستثمار  على  الم�شجعة  والح��واف��ز  التناف�سية  والم��زاي��ا 
اليوم كواحدة من �أهم الوجهات الا�ستثمارية الرائدة في العالم. وتت�صدر 
بن�سبة ٣٧٪ من اجمالي  الم�ستثمرة في دبي  ال��دول  المتحدة قائمة  اللاويات 

الا�ستثمارات الواردة للإمارة في عام ٢٠١٨".
ت�سليط  الى  �أي�ضاً  الترويجية  البعثات  ه��ذه  "تهدف  القرقاوي:  و�أ���ض��اف 
ال�وضء على فر�ص ال�شراكة والخبرات المعرفية بين دولة الامارات واللاويات 
جانب  �إلى  وال�صادرات،  والتجارة  الا�ستثمار  مجال  في  الأمريكية  المتحدة 
التي تقدمها دبي، وتجعل منها وجهة مف�ضلة  المزايا والت�سهيلات  عر�ض 
للم�ستثمرين الدوليين. ونظراً الى �أهمية هذه البعثات الترويجية في دفع 
عجلة التنمية الاقت�صادية، تولي "م�ؤ�س�سة دبي لتنمية الا�ستثمار" اهتماماً 
كبيراً لتنظيم مثل هذه الفعاليات النوعية التي تتيح �إمكانات عالية على 
�صعيد خلق فر�ص جديدة لتعزيز ال�شراكة التجارية والا�ستثمارية المتينة 

بين �إمارة دبي واللاويات المتحدة". 
للعلوم، ورئي�س  العام لمجمّع دبي  المدير  العزيز جناحي،  وقال مروان عبد 
فريق عمل قطاع �صناعة الأدوية والمعدات الطبية �ضمن ا�ستراتيجية دبي 
ال�صناعية لعام 2030: "لطالما كانت اللاويات المتحدة �شريكاً ا�ستراتيجياً 
لدولة الإمارات على المدى الطويل، وواحدة من �أكبر الم�ستثمرين الأجانب 
في دبي. ولذا، فمن الطبيعي �أن نوا�صل الحفاظ على هذه ال�شراكة المتميزة 

ونعزز دفعها �إلى الأمام".
و�أ�ضاف: "في �إطار �أهداف خطة دبي 2021 وا�ستراتيجية دبي ال�صناعية 
والرعاية  العلوم  قطاعات  دع��م  �إلى  للعلوم  دب��ي  مجمّع  ي�سعى   ،2030
العالمي،  الم�ستوى  ذات  التحتية  والبنية  المرافق  توفير  خلال  من  ال�صحية 
في  عملياتها  تو�سيع  على  الجن�سيات  ومتعددة  المحلية  لل�شركات  ت�شجيعاً 
�إمكانية  المنطقة. ونظراً لكون المجمّع مركزاً متنامياً للأعمال، فهو يتيح 
الو�صول �إلى مجموعة وا�سعة من العرو�ض، مثل ت�أ�سي�س الأعمال، وتوفير 
�إتاحة  عن  ف�لًاض  العلاقات،  وبناء  للتوا�صل  الملائمة  الت�شاركية  البيئة 
الو�صول �إلى المعلومات ال�ضرورية �ضمن هذا القطاع، بما ي�ساعد ال�شركات 
تحوّلها  �إلى  وو���ص��لًاو  المجمّع،  في  احت�ضانها  مرحلة  من  ب��دءاً  النمو  على 

لمرافق متكاملة م�صممة لأغرا�ض الت�صنيع �أو البحث والتطوير". 
�شراكتنا  لنا  "�ستتيح  بقوله:  الموقعة  الاتفاقية  �أهمية  على  جناحي  و�أكّ��د 
"1792 بارتنرز" مجالًا للتوا�صل مع ال�شركات المبدعة في اللاويات  مع 
كما  والمنطقة.  الإم��ارات  دولة  المتاحة في  الفر�ص  والا�ستفادة من  المتحدة، 
لدفع عجلة  والا�ستفادة منها  الرئي�سية  القطاعات  تعزيز نمو  �إلى  نطمح 

الابتكار في الإمارات بالا�ستفادة من خبرات وقدرات �شركات �أمريكية".
التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  ب��ور،  كاظمي  ر�ضا  ق��ال  �أخ���رى،  ناحية  وم��ن 
ل�شركة "1792 بارتنرز": "يعدّ هذا التعاون الجديد فريداً بنوعه، فهو 
المبادرة الوحيدة التي تجمع العملاء وال�شركاء والم�ستثمرين من اللاويات 
المتحدة الأمريكية ودولة الإم��ارات تحت مظلة واح��دة. كما يُ�شكل فر�صة 
�إلى  ت�سعى  التي  الكبرى  وال�شركات  النا�شئة  ال�شركات  �أم��ام  متاحة  كبيرة 

�إطلاق �أعمالها وتعزيز ح�وضرها في الإمارات العربية المتحدة".
و�أ�ضاف بور: "تحظى �شركة "1792 بارتنرز" بعقود من الخبرة في �إن�شاء 
�إلى مرحلة  �إطلاقها وو�صلًاو  بدءاً من مرحلة  ال�شركات،  �أعمال  وتو�سعة 
للغاية بعملنا مع مجمّع  �أو الا�ستحواذ. ونحن متحم�وسن  العام  الاكتتاب 
دبي للعلوم وتقديم �شركات الرعاية ال�صحية والعلوم والأدوية بما يحقق 

م�صلحة الأعمال في هذه المنطقة". 
وتجدر الإ�شارة �إلى القاعدة المثالية التي يوفرها مجتمع ال�شركات العلمية 
الثمينة  والفر�صة  للعلوم،  دبي  القائم في مجمّع  الأعمال  ورواد  والمهنيين 
التو�سع في دول  �إلى  الرامية  والعالمية  المحلية  ال�شركات  �أم��ام  يتيحها  التي 
مجل�س التعاون الخليجي. ومع تجاوز عدد �شركائه 350 م�ؤ�س�سة متنوعة، 
ي�سعى مجمّع دبي للعلوم �إلى تعزيز مكانة دبي كوجهة مف�ضلة للفعاليات 

العلمية و�أن�شطة الأبحاث والتطوير والت�صنيع ووو�ضع النماذج الأولية.
وعلى مدار ال�سنوات الع�شر الما�ضية، ت�صدرت دولة الإمارات قائمة �شركاء 
اللاويات المتحدة الأمريكية في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، في م�ؤ�شر 
قوي على عمق العلاقات التجارية الرا�سخة بين البلدين. وفي عام 2018، 
وحلّ  �أمريكي،  دولار  مليار   24.5 البلدين  بين  التجارة  �إج��م��الي  تج��اوز 
الم�ستثمرون الأمريكيون في مرتبة ال�صدارة على قائمة الا�ستثمارات في دبي 

بن�سبة بلغت %37 من �إجمالي الا�ستثمار.

ناق�شا م�شروع تدريب وت�أهيل موظفي الأرا�ضي والعقارات

بلدية مدينة �أبوظبي ومعهد دبي العقاري يبحثان �سبل تعزيز علاقات التعاون الم�شترك

ليونيل مي�سي و �إك�سبو 2020 ير�سلان ر�سالة للعالم من �أجل التعاون والاتحاد

�أبرمت مذكرة تفاهم مع  دل تكنولوجيز  في م�ؤتمر  دل تكنولوجيز وورلد

موانئ �أبوظبي تختار  دل تكنولوجيز  لت�سريع م�سيرتها نحو التحول الرقمي

•• �أبوظبي-الفجر:

العقاري  دب��ي  ومعهد  �أبوظبي  مدينة  بلدية  بحثت 
�سبل تعزيز علاقات التعاون الم�شترك، وتطوير �آليات 
التوا�صل وتبادل الخ�ربات في مج��الات عديدة، جاء 
ذلك خلال ا�ستقبال المهند�س عي�سى عمير المن�صوري 
وبح�وضر  وال��ع��ق��ارات  الأرا���ض��ي  قطاع  فريق  رئي�س 
�سعادة  الأق�سام  ور�ؤ���س��اء  الإدارات  مديري  من  ع��دد 
العقاري  التنفيذي لمعهد دبي  – المدير  المــــري  هنـــد 
مدينة  لبلدية  زي���ارة  في  ل�سعادتها  الم��راف��ق  وال��وف��د 

�أبوظبي لبحث عدد من الق�ضايا الم�شتركة .
�أن  المن�صوري  عي�سى عمير  المهند�س  �أك��د  من جانبه 
بلدية  لحر�ص  ت�أكيدا  ت�أتي  المعيارية  ال��زي��ارات  هذه 
مدينة �أبوظبي على الا�ستفادة من خبرات الم�ؤ�س�سات 
ال��ت��ع��اون في  ال��دول��ة وا�ستثمار ع�الق��ات  ال��رائ��دة في 
الأرا�ضي  ق��ط��اع  في  العاملين  وم��ه��ارات  ك��ف��اءة  رف��ع 

والعقارات ، وذلك بهدف تقديم �أرقى الخدمات �إلى 
المتعاملين.

على ال�صعيد ذاته تناول الاجتماع كذلك �آلية التن�سيق 
متخ�ص�صة  تدريبية  دورات  تنظيم  ب��شأن  والتعاون 
تدريب  ت�ستهدف  العقاري  دبي  معهد  من  ومقدمة 
وت�أهيل موظفي قطاع الأرا�ضي والعقارات وتح�سين 
والإمكانيات  الأدوات  من  المزيد  و�إك�سابهم  قدراتهم 

التي ت�ؤهلهم لتحقيق التميز في الأداء.
كما بحث الاجتماع الفكرة الأولية لإمكانية �إطلاق 
الجائزة الخليجية العقارية في �إمارة �أبوظبي، كمبادرة 
ت�ستهدف ت�شجيع العاملين في القطاع العقاري على 
انتهاج الممار�سات المميزة التي من ��شأنها دعم ال�وسق 

العقارية في �أبوظبي وتحقيق التنمية الم�ستدامة .
التذكارية،  ال��دروع  الجانبان  تبادل  اللقاء  ختام  وفي 
م�ؤكدين �أهمية عقد المزيد من اللقاءات التن�سيقية 

بهدف تطوير علاقات التعاون المتبادل.

•• دبي -وام:

ليونيل  دب��ي،   2020 لإك�سبو  العالمي  ال�سفير  ينقل 
مي�سي للعالم الر�سالة الجامعة " معا من �أجل عالم 
 2020 لإك�سبو  ل��ه  م�صورة  حملة  �أول  في   " �أف�ضل 

دبي.
ثانية،   60 تبلغ مدته  الذي  الق�صير،  الفيلم  ويظهر 
نجم كرة القدم العالمي و�أ�شخا�صا من مناطق مختلفة 
يفهمها  التي  القدم  ك��رة  بلغة  يتوا�صلون  العالم  من 
بينهم،  فيما   2020 �إك�سبو  ك��رة  ويم���ررون  الجميع، 
ويتعاونون معا لكي لا ت�سقط هذه الكرة على الأر�ض. 
وق��د �صور ه��ذا الفيديو في ك��ل م��ن الإم����ارات والهند 
بالتنوع  يحتفل  وه���و  وك��ي��ن��ي��ا،  و�إ���س��ب��ان��ي��ا  وب��ري��ط��ان��ي��ا 

الثقافي وقدرته على ك�سر الحواجز.
وقال ليونيل مي�سي: "لا ينجح �أي فريق في كرة القدم 
على  ينطبق  الأم��ر  وه��ذا  معا،  �أع�ضا�ؤه  تعاون  �إذا  �إلا 
بلدان  من  النا�س  يتحد  فعندما  �أي�ضا.  الب�شرية  كل 
وثقافات وخلفيات مختلفة، ي�صبح ب�إمكاننا الت�صدي 
للأجيال  �أف�ضل  م�ستقبل  و�صنع  العالمية  للتحديات 
�أهداف  دع���اة  �أح���د  – وه��و  مي�سي  وع�ني  القادمة.". 
المتحدة،  الأمم  و���ض��ع��ت��ه��ا  ال��ت��ي  الم�����س��ت��دام��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
عالميا  �سفيرا   – الح�سنة  للنوايا  اليوني�سف  و�سفير 
لإك�سبو 2020 دبي عام 2016، لدعم �أهداف �إك�سبو 
الرامية �إلى ترك ب�صمة دائمة في درب التقدم الب�شري 

وبناء م�ستقبل �أف�ضل وغر�س قيم التغيير الإيجابي.
وقال �سانجيف كو�لاس، نائب رئي�س المبيعات والت�وسيق 

في �إك�سبو 2020 دبي: "ب�صفته �أحد �أف�ضل اللاعبين 
في تاريخ كرة القدم، يج�سد ليونيل مي�سي دور �إك�سبو 
في تحفيز الأفكار الجديدة والابتكار  العالمي   2020
القدم  ك��رة  لعبة  الحملة  فيلم  وي�ستخدم  وال��ت��ق��دم. 
يمكننا  ونتعاون،  نتوا�صل  عندما  �أننا  للنا�س  ليظهر 

�صنع م�ستقبل �أف�ضل لنا جميعا." .
" مع النجم   2020 "�إك�سبو  �أول حملة تجمع  وهذه 
الأرج��ن��ت��ي��ن��ي، ال����ذي يم��ل��ك ���س��ج�ال ري��ا���ض��ي��ا حافلا 
بالجوائز والألقاب. فقد ح�صد في م�سيرته الاحترافية 
خم�س  الذهبية  ال��ك��رة  ج��ائ��زة  عاما  لـ13  تمتد  التي 
م��رات، وجائزة الح��ذاء الذهبي الأوروب��ي �أرب��ع مرات، 

ولقب الفيفا ك�أف�ضل لاعب في العالم.
الجن�سيات  متعدد  فريق  العمل  هذا  �إنتاج  على  وعمل 

يدعو  ون��داء  عربية  ب�أنغام  مو�سيقى  الفيلم  ويوظف 
للاتحاد بكلمات �إحدى اللغات الأفريقية.

�ألفين   ،2020 �إك�سبو  �سيوزع  �إطار هذه الحملة،  وفي 
الأردن  ك��ل م��ن  الأط��ف��ال في  ق��دم على  ك��رة  وع�شرين 
6060 كرة في المجموع. وتمثل  �أي  وكينيا والفلبين، 
وتعزيز  التعاون  تي�سير  في  �إك�سبو  ه��دف  الكرات  ه��ذه 
�أفراد المجتمعات المحلية، ون�شر ال�سعادة  الروابط بين 

في نفو�سهم.
في  يقام  دولي  �إك�سبو  �أول  دب��ي   2020 �إك�سبو  ويعد 
�آ�سيا،  وج��ن��وب  و�أف��ري��ق��ي��ا  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة 
و�أ���ض��خ��م ح���دث م��ن ن��وع��ه ي��ق��ام في ال��ع��الم العربي. 
و�سيفتح �أبوابه لمدة �ستة �أ�شهر من 20 �أكتوبر 2020 

تحت �شعار "توا�صل العقول و�صنع الم�ستقبل".

•• ابوظبي-الفجر:

�أبوظبي مذكرة تفاهم مع  وقعت موانئ 
�شركة "دل تكنولوجيز"، ترمي �إلى دمج 
الخبرات في مجالات الملاحة والخدمات 
لتطوير  المعلومات،  وتقنية  اللوج�ستية 
نم���اذج �أع��م��ال وح��ل��ول وخ��دم��ات قائمة 
على التقنية من �أجل النهو�ض بالقطاع 

الملاحي.
ووُ�����ض����ع����ت م����ذك����رة ال���ت���ف���اه���م م����ع "دل 
موانئ  ت����زوي����د  ب���ه���دف  تكنولوجيز" 
�أبوظبي بخدمات ا�ست�شارية وم�ساعدتها 
على الا�ستفادة من التقنيات ذات القيمة 
الم�������ض���اف���ة  م��ث��ل ب���ل���وك ت�����ش�ني وال���ذك���اء 
نحو  م�سيرتها  ل��ت��ع��زي��ز   ، الا���ص��ط��ن��اع��ي 
ت�شهد  �أن  الم��ق��رّر  وم��ن  الرقمي.  التحول 
هذه ال�شراكة الا�ستراتيجية �أي�ضاً تبادلًا 
لأف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات والخ��ب�رات اللازمة 
لتطوير موانئ ذكية متكاملة قادرة على  
تقديم خدمة �أف�ضل للعملاء و �أ�صحاب 
الم�صلحة. وقطعت موانئ �أبوظبي، خلال 
ال�سنوات القليلة الما�ضية، خطوات كبيرة 
المبتكرة  ال��رق��م��ي��ة  الح���ل���ول  ت�����س��خ�ري  في 
البحرية  ال���ت���ج���ارة  مج���ت���م���ع   لخ���دم���ة 
والم���وان���ئ. ح��ي��ث �أع��ل��ن��ت في ع���ام 2018 
تقنية  على  القائمة   ،" " �سل�سال  مبادرة 
تب�سيط  �إلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي  ت�شين  ب��ل��وك 
التدفقات التجارية وجعل عمل �لاس�سل 

التوريد �أكثر �إن�سيابية. 
وق���ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ك��ل م��ن عبدالله 
حميد الهاملي، نائب الرئي�س التنفيذي 
- الدعم الم�ؤ�س�سي ، ومحمد �أمين، النائب 

الأو�سط  ال�شرق  لمنطقة  للرئي�س  الأول 
وتركيا و�إفريقيا لدى "دل تكنولوجيز". 
فعاليات  هام�ش  على  الم��ذك��رة  �إب���رام  وتّم 
م�ؤتمر "دل تكنولوجيز وورلد 2019" 
المقام بمدينة لا�س فيغا�س، وهو الحدث 
ال�������س���ن���وي الأب���������رز ال������ذي ت��ق��ي��م��ه "دل 
تكنولوجيز" وتجمع فيه �صانعي القرار 
متيحة  والمحللين  وال�����ش��رك��اء  وال��ع��م�الء 
الم���ج���ال �أم���ام���ه���م ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى طرق 
اكت�ساب قدرات جديدة في العمل وتطوير 
مزيد  وخلق  الابتكار  وت�سريع  العمليات 

م��ن ال��ق��ي��م��ة، م��ا م��ن ���ش���أن��ه �إي��ج��اد �سبل 
ب��الأع��م��ال في مختلف  ل�الرت��ق��اء  مبتكرة 

القطاعات.
وقال عبدالله حميد الهاملي ، �إن الابتكار 
�إنجازات  لجميع  الناب�ض  "القلب  ي�شكّل 
موانئ �أبوظبي"، معرباً عن حما�سه للنمو 
والفر�ص التي تخلقها الثورة ال�صناعية 
با�ستمرار  "ن�سعى  و�أ����ض���اف:  ال��راب��ع��ة، 
تقوم  التي  والخدمات  المنتجات  لتقديم 
النا�شئة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �أح�����دث  �إدراج  ع��ل��ى 
�أن  وي�سعدنا  الم�الح��ي،  ال��ع��م��ل  ���س��ي��اق  في 

نتعاون مع "دل تكنولوجيز" في م�سيرتنا 
الم�ستمرة للتحول الرقمي، �إذ لطالما كانت 
"دل" من ال�شركات الرائدة وال�سبّاقة في 
الابتكار التقني، ولذلك ف�إننا نتطلع �إلى 
الجمع بين مكت�سباتهم المعرفية ور�ؤاهم 
طرقاً  معاً  ن�ستك�شف  و�وسف  و�أف��ك��اره��م، 
لجعل  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �أه����مّ  لت�سخير  �أف�����ض��ل 
الملاحية  والخ��دم��ات  العمليات  م�ستقبل 
والبحرية �أكثر �أمناً وكفاءة وا�ستدامة".

وقال محمد �أمين، النائب الأول للرئي�س 
لمنطقة ال�شرق الأو�سط وتركيا و�إفريقيا 

�شركته  �إن  تكنولوجيز"،  "دل  ل����دى 
ال�شركات  م�ساعدة  �إلى  بالأ�سا�س  تهدف 
في ب���ن���اء م�����س��ت��ق��ب��ل��ه��ا ال��رق��م��ي و�إح�����داث 
الأ�سا�سية،  بنيتها  في  الم��ن�����ش��ود  ال��ت��ح��وّل 
موانئ  م��ع  بالتعاون  ���س��روره  ع��ن  معرباً 
المدرو�سة  خ��ط��وات��ه��ا  لإنج�����از  �أب���وظ���ب���ي 
التحوّل  �إح����داث  ن��ح��و  متب�صرة  ب��ر�ؤي��ة 
وال�صناعية  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة  الخ���دم���ات  في 
في �أب���وظ���ب���ي ودول������ة الإم���������ارات، ع�ل�اوة 
والتقدّم  ال��ري��ادة  ب��زم��ام  الإم�����س��اك  على 
و�أ�ضاف:  بالمنطقة،  الم�الح��ي  القطاع  في 
ال�شاملة  حلولنا  بف�ضل  مهيّ�ؤون  "نحن 
ل��ت��م��ك�ني م���وان���ئ �أب���وظ���ب���ي م���ن تحديث 
ال��ت��ق��ن��ي��ة، م���ا يجعلها  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ب��ن��ي��ت��ه��ا 
التقليدية  ت�شغيل تطبيقاتها  قادرة على 
وال�سحابية المحلية بكفاءة، لإتاحة المجال 
�أم���ام �إط�ل�اق ال��ع��ن��ان لإم��ك��ان��ي��ات الذكاء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي وب���ل���وك ت�����ش�ني م���ن �أجل 

تطوير خدمات جديدة".    
المدير  ع��������ودة،  �أح����م����د  �أع��������رب  ب���������دوره، 
التنفيذي لمنطقة ال�شرق الأو�سط وتركيا 
و�شمال �إفريقيا لدى �شركة "في �إم وير"، 
ع���ن تح��مّ�����س ���ش��رك��ت��ه، ال��ت��اب��ع��ة ل���ـ "دل 
�أبوظبي  م��وان��ئ  ل��ت��زوي��د  تكنولوجيز"، 
"بالتقنيات المتطورة الكفيلة بم�ساعدتها 
على الا�ستفادة من مكامن القوة الكامنة 
في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ���ش��ب��ك��ت��ه��ا، ف�����ض�اًل عن 
�سريعة  التقنيات  منافع  م��ن  الا�ستفادة 
التطور، والتي ت�شمل الحو�سبة ال�سحابية 
ت�شين،  وال��ب��ل��وك  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
وذلك بالتوازي مع التقدم الذي تحرزه 

موانئ �أبوظبي في �أجندتها الرقمية".
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المال والأعمال
اقت�صادية دبي تدعو الم�ستهلكين للتحري من دقة الفواتير عند ال�شراء  في منافذ البيع

محمد لوتاه: ن�سعى �إلى حيادية و�شفافية عمليات البيع وال�شراء وتر�سيخ قواعد الالتزام بال�سوق المحلي

�أمن الطيران المدني ي�ست�ضيف ملتقى مديري المراكز المعتمدة من منظمة الايكاو

•• دبي-الفجر: 

ال��ت��ج��اري��ة وحماية  دع���ا ق��ط��اع ال��رق��اب��ة 
كافة  دب������ي،  اق���ت�������ص���ادي���ة  في  الم�����س��ت��ه��ل��ك 
الفواتير  دق���ة  م��ن  ل��ل��ت���أك��د  الم�ستهلكين 
المباعة،  الم��ن��ت��ج��ات  وت��ف��ا���ص��ي��ل  ال�����ش��رائ��ي��ة 
في  �شرائية  عملية  �أي  �إج���راء  عند  وذل��ك 
التجارية  والمن��شآت  البيع  منافذ  من  �أي 
المنت�شرة ب���إم��ارة دب��ي، وفي ح��ال ع��دم دقة 
فواتير الم�شتريات، �ستقوم اقت�صادية دبي 
المنافذ  �ضد  ال�الزم��ة  الاج���راءات  ب�إتخاذ 
على  الا�ضافية  القيمة  و�إرج��اع  المخالفة، 

الفواتير ال�شرائية للم�ستهلك.
وتهدف اقت�صادية دبي �إلى تعزيز الوعي 
القيام  خلال  الم�ستهلكين  حقوق  وحماية 
�شهر  وب���الأخ�������ص في  الم��ن��ت��ج��ات  ب�������ش���راء 
في  زي��ادة  ي�شهد  ال��ذي  الف�ضيل،  رم�ضان 

الغذائية  والمنتجات  ال�سلع  على  الاق��ب��ال 
والا����س���ت���ه�ل�اك���ي���ة، وك���ذل���ك ال��ع��م��ل على 
المحلي،  بال�وسق  الال��ت��زام  قواعد  تر�سيخ 
مما ي�ضمن تحقيق الأه��داف المرجوة في 
حيادية و�شفافية عمليات البيع وال�شراء، 
والتجارية  ال��ت��ن��اف�����س��ي��ة  الم��ك��ان��ة  وت��ع��زي��ز 

لإمارة دبي.
را�شد  علي  محمد  �أف���اد  ذات��ه  نحو  وعلى 
الرقابة  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ل��وت��اه، 
التجارية وحماية الم�ستهلك في اقت�صادية 
دبي، �أن فريق العمل حري�ص على تكثيف 
ومنافذ  التجارية  المن��شآت  على  الزيارات 
قدوم  قبل  وبالأخ�ص  دب��ي،  ب�إمارة  البيع 
حتى  وا���س��ت��م��راراً  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر 
الفترات  تلك  ت�شهد  الأعياد، حيث  فترة 
القطاع   �أن  �إلى  م�شيراً  م��ت��زاي��داً،  �إق��ب��الًا 
�أطلق �سل�سلة من الحملات على الأ�وساق 

ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة وك��ب�رى م��ن��اف��ذ ال��ب��ي��ع، �إلى 
الاجتماعات  م��ن  �سل�سلة  تنظيم  ج��ان��ب 
الالتزام  م��ن  للت�أكد  التجزئة  تج��ار  م��ع 
وقوانين  دب���ي  اق��ت�����ص��ادي��ة  ب��ا���ش�رتاط��ات 
البيع وال�شراء، وعدم رفع الأ�سعار. وقال 

دبي  اق��ت�����ص��ادي��ة  "ت�سعى  ل���وت���اه:  مح��م��د 
عدم  من  والت�أكد  الم�ستهلكين  حماية  �إلى 
وجود ظواهر �سلبية �أو تجاوزات من قبل 
ندعو  وعليه  التجارية،  المن��شآت  �أ�صحاب 
اليقظة والاطلاع  �إلى  الم�ستهلكين  كذلك 
على تفا�صيل الفوائير ل�ضمان عدم وجود 
اختلاف بين ال�سعر المعلن في قوائم �أ�سعار 
الفاتورة،  في  الم�سجل  ال�سعر  مع  المنتجات 
التخفي�ضات  ن�����س��ب��ة  اح��ت�����س��اب  ع����دم  �أو 
لم  �سلعة  �إ���ض��اف��ة  �أو  النهائي،  ال�سعر  في 
قيمة  �إ�ضافة  �أو  ب�شرائها،  الم�ستهلك  يقم 
�أك�رث من مرة  واح��د  منتج  على  �شرائية 
"�سيتم  ل��وت��اه:  و�أ���ض��اف  الفاتورة".  في 
�إذا ثبت وجود  مخالفة المن��شآت التجارية 
زيادة غير مبررة في الأ�سعار، وعليه ندعو 
جميع الم�ستهلكين �إلى التحري من توافق 
�إلى  الم�����ش�رتاة،  الب�ضائع  معلومات  ودق��ة 

جانب التحقق من عدم وجود تلاعب في 
الأ�سعار، و�ضرورة الإبلاغ عن �أي رفع �أو 
تجاوز في الأ�سعار المعلن عنها في الفواتير، 
ال�شكاوى  ت��ق��ديم  ال��ع��م�الء  ع��ل��ى  وي��ج��ب 
المنت�شرة،  ال��ت��وا���ص��ل  ق���ن���وات  خ�ل�ال  م���ن 
 ،600545555 الات�صال  مركز  وه��ي 
�أو م���ن خ��ل�ال ت��ط��ب��ي��ق م�����س��ت��ه��ل��ك دب���ي، 
www.     أو ع�رب الم��وق��ع الال���ك�ت�روني�

 consumerrights.ae
الم�ستهلكين  على  يتوجب  �أن��ه  لوتاه  و�أك��د 
والبيع  الخ����دم����ة  ب���ف���وات�ي�ر  الم���ط���ال���ب���ة 
لحماية  م���ن���ه���ا  ب��ن�����س��خ��ة  والاح����ت����ف����اظ 
حقوقهم لاحقا في حال تبين لهم وجود 
اختلاف بالا�سعار. وفي حال رف�ض البائع 
�شكوى  تقديم  يتوجب  الفاتورة،  ت�سليم 
و�ستقوم اقت�صادية دبي ب�إتخاذ الاجراءات 

اللازمة. 

•• دبي-الفجر:

طيار  ال��ل��واء  �سعادة  وح�وضر  رع��اي��ة  تح��ت 
�أحمد محمد بن ثاني، م�ساعد القائد العام 
ل�ش�ؤون المنافذ، ومدير عام مركز دبي لأمن 
الطيران  منظمة  ل���دى  الم���دني  ال��ط�ريان 
ا�ست�ضاف مركز  )الإيكاو(،  الدولي  المدني 
دبي لأمن الطيران المدني المركز الإقليمي 
منظمة  م��ن  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  في  المعتمد 
الاجتماع  �أعمال  ال��دولي،  المدني  الطيران 
�أمن  ال�ساد�س ع�شر لمديري مراكز تدريب 
المنظمة  م��ن  المعتمدين  الم���دني  ال��ط�ريان 
�أب���ري���ل وحتى   27 ال��ف�رتة م��ن  وذل����ك في 
بالمركز  زعبيل  قاعة  في   2019 مايو   1
غالب،  بن  عمر  ال�سيد  بح�وضر  التجاري، 
للطيران  العامة  الهيئة  ع��ام  مدير  نائب 
المزروعي،  دي�الن  محمد  والعميد  الم��دني، 
المطارات  العامة لأمن  الإدارة  نائب مدير 
ونائب مدير عـام مركز دبي لأمن الطيران 
الم��ن��ظ��م��ة، والم���ق���دم مهند�س  ل���دى  الم����دني 
م��روان محمد ح�سين �سنكل، مدير مركز 
دبي لأمن الطيران المدني المدير التنفيذي 
ل��ل��م��رك��ز ل����دى م��ن��ظ��م��ة، وال�����س��ي��د ط���ارق 
ال�سيا�سات والأنظمة  �إدارة  محبوب، مدير 
للطيران  ال��ع��ام��ة  الهيئة  في  والتخطيط 
،الم�شرف  ا�ستيرلاند  ديفد  وال�سيد  الم��دني، 
التدريب  م��راك��ز  على  الاي��ك��او  منظمة  في 
من   32 وبم�شاركة  المنظمة،  في  المعتمدة 
�أم�����ن الطيران  ت���دري���ب  م���راك���ز  م���دي���ري 
الاي��ك��او في  م��ن منظمة  المعتمدين  الم���دني 

جميع قارات العالم.
وقال اللواء طيار �أحمد بن ثاني، في افتتاح 
الطيران  لأم����ن  دب���ي  م��رك��ز  �إن  الم��ل��ت��ق��ى، 
المدني يرحب ب�ضيوفه من مديري مراكز 
الذي يعملون تحت  العالم  التدريب حول 

م��ظ��ل��ة الاي���ك���او في اج��ت��م��اع��ه��م الح����الي في 
و�أن  الم���ط���ارات،  معر�ض  هام�ش  على  دب��ي 
لمركز  ال��ري��ادي  ال���دور  يعك�س  الملتقى  ه��ذا 
الالتزام  الم����دني في  ال���ط�ي�ران  لأم����ن  دب���ي 
ب��خ��ط��ة الاي���ك���او ال��ت��دري��ب��ي��ة، م�����ش�رياً �إلى 
الثانية  ل��ل��م��رة  ي����أت���ي  الاج��ت��م��اع  ه���ذا  �أن 
في دب����ي، وي��ع��ول ع��ل��ي��ه في م��راج��ع��ة نتائج 
الطيران  �أم����ن  في  الم��ت��خ�����ص�����ص  ال��ت��دري��ب 
في  الم��ح��دث��ة  الت�شريعات  ويناق�ش  الم���دني، 
مج���ال �أم����ن ال���ط�ي�ران الم����دني، والاط��ل�اع 
في  والتطويرية  الم�ستقبلية  الخطط  على 
وا�ستعداد  حر�ص  م�ؤكداً  التدريب،  مجال 
م���رك���ز دب�����ي لأم������ن ال����ط��ي�ران الم������دني في 
التدريبية  ال�ربام��ج  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل 

ب��ال��ت��ع��اون م���ع م��ن��ظ��م��ة ال���ط�ي�ران المدني 
الدولي ، بالإ�ضافة �إلى التن�سيق مع مراكز 
التدريب في تبادل الخبرات وطرح الأفكار 
والتوقعات لإيجاد حلول وفر�ص تطويرية 

للعملية التدريبية.
�إن  غالب  ب��ن  عمر  ال�سيد  ق��ال  جهته  م��ن 
الهدف من هذا الملتقى هو الا�ستفادة من 
والعالمية  والإق��ل��ي��م��ي��ة  المحلية  الم��م��ار���س��ات 
في ه���ذا الم���ج���ال، وذل����ك م��ن خ�ل�ال تبادل 
الخ�ربات والأف��ك��ار والاط�ل�اع على �أف�ضل 
الم�ستقبل  وا�ست�شراف  والتجارب  الممار�سات 
والمتغيرات  الم�ستجدات  لمواكبة  والاب��ت��ك��ار 
ال��ع��الم��ي��ة، م����ؤك���داً ح��ر���ص دول����ة الام����ارات 
العربية المتحدة على ا�ستثمار هذا الحدث 

والنقا�ش  للتحاور  و�سيلة  جعله  في  العالمي 
وت�����ب�����ادل الخ����ب���رات ب��ي�ن ج���م���ي���ع م���راك���ز 
ال��ت��دري��ب. و�أك����د اب���ن غ��ال��ب ال��ت��زام دولة 
الإم�����ارات ب��دع��م ب��ن��ود وت��و���ص��ي��ات منظمة 
ال��ط�ريان الم���دني ال���دولي الإي���ك���او، مثمناً 
�إ���س��ه��ام م��رك��ز دب��ي لأم���ن ال��ط�ريان المدني 
منذ اع��ت��م��اده في دع��م ج��ه��ود ت��دري��ب �أمن 
الطيران المدني من خلال تدريب وت�أهيل 
العديد من كوادر الاجهزة الأمنية العاملة 
بالدولة والدول الأع�ضاء بالمنظمة، خا�صةً 
ودول  الخ��ل��ي��ج��ي  ال���ت���ع���اون  مج��ل�����س  دول 

منطقة ال�شرق الأو�سط.  
وفي ال��ك��ل��م��ة الاف��ت��ت��اح��ي��ة ل��ل��م��ل��ت��ق��ى �أك���د 
ال��ع��م��ي��د مح��م��د ب���ن دي��ل�ان الم���زروع���ي �أن 

دبي،  �شرطة  في  المتوفرة  الإمكانيات  كافة 
المدني  الطيران  لأم��ن  دب��ي  ممثلة بمركز 
المطارات،  ال��ع��ام��ة لأم����ن  ل��ل���إدارة  ال��ت��اب��ع 
الب�شرية  الم����وارد  ل��ت���أه��ي��ل  ت�سخيرها  ي��ت��م 
ال��ع��ام��ل��ة في ق��ط��اع �أم���ن ال��ط�ريان المدني، 
مجل�س  دول  في  �أو  ال���دول���ة  داخ����ل  ����س���واء 
التعاون والدول العربية �أو الدول المنظمة 
للايكاو، باعتبارهم الأ�سا�س لأي منظومة 
�أمنية متكاملة، م�شيراً �إلى �أن المركز يطور 
ون�شرها  لعر�ضها  الم��ع��رف��ة  ن�شر  �أ���س��ال��ي��ب 
بين جميع المراكز لر�سم ر�ؤية ا�ست�شرافية 
المدني  ال��ط�ريان  �أم���ن  منظومة  لتطوير 
الإيكاو  لأه����داف  تحقيقاً  وذل���ك  ال����دولي، 
ال���رام���ي���ة في قطاع  وج���ه���وده���ا  ور�ؤي���ت���ه���ا 
التدريب. ومن جانبه قال المقدم مهند�س 
دبي  م��رك��ز  م��دي��ر  �سنجل،  م���روان محمد 
لأمن الطيران المدني، �إن مركز دبي لأمن 
الاجتماع  هذا  ي�ست�ضيف  الم��دني  الطيران 
المو�سع بعد �أن �صوت المديرون في الاجتماع 
ال�سابق ل�صالح مركز دبي لأمن الطيران 
الدورة  ه��ذه  لعقد  كمقر  لاختياره  الم��دني 
التي تعد الأك�رث م�شاركة من ناحية عدد 
نموا  ي�شهد  ال��ع��الم  �أن  م�ضيفاً  الم���راك���ز، 
مت�سارعا في قطاع الطيران، وهذا ما يجعل 
�أمن الطيران في تحد كبير للحفاظ على 
هذه المنظومة من �أي تدخل غير م�شروع، 
والإجراءات  والت�شريعات  للأنظمة  وفقاً 
الخ��ا���ص��ة ب��ه��ذا ال��ق��ط��اع الم��ه��م، م����ؤك���داً �أن 
ال��ت��دري��ب المتطور والح��دي��ث وال��ف��ع��ال هو 
التي يحر�ص عليها مركز  الأول��وي��ات  من 
دبي لأمن الطيران المدني، والذي يقدم في 
هذا الملتقى عددا من �أوراق العمل لطرحها 
على مديري المراكز بهدف تطوير العملية 
الدولي  المنظمة  لمعايير  وف��ق��اً  التدريبية 

للطيران المدني الدولي الإيكاو. 

راكز .. عام �آخر حافل بالإنجازات والنجاحات
•• ر�أ�س الخيمة -وام: 

ت�أ�س�ست مناطق ر�أ�س الخيمة الاقت�صادية " راكز" في �أبريل من عام 2017 
المجل�س  ع�وض  القا�سمي  �صقر  ب��ن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ب��ر�ؤي��ة 
المنطقة  من  كل  بد�أتها  التي  الم�سيرة  لتوا�صل  الخيمة  ر�أ���س  حاكم  الأعلى 
 20 ر�أ�س الخيمة للا�ستثمار منذ ما يقارب  الحرة بر�أ�س الخيمة و هيئة 
الم�ساهمة  �إلى  عاما ولتعمل تحت مظلة واح��دة ووفق ر�ؤي��ة موحدة ترمي 
الاقت�صادي  الطموح  ودع��م  الخيمة  ر�أ����س  �إم���ارة  اقت�صاد  وازده���ار  نم��و  في 
للدولة لت�صبح الوجهة الإ�ستثمارية الرائدة لرجال الأعمال والم�ستثمرين 

القادمين من جميع �أنحاء العالم.
وقد و�ضعت "راكز" ا�ستراتيجيات و خططا مدرو�سة لعام 2018 و الربع 
الأول من 2019 و تكللت جميعها بالنجاح .. فخلال عامين من ت�أ�سي�سها 
خلال  م��ن  الم��ي��ادي��ن  �شتى  في  م��ل��ح��وظ  ت��ط��ور  تحقيق  "راكز"  ا�ستطاعت 
ا�ستمرار تعزيز كفاءة الخدمات وتطوير المرافق والمن��شآت وتوفير كل �أنواع 
الت�سهيلات للعملاء وتقديم باقات �أعمال م�صممة ح�سب الطلب تتنا�سب 

مع �شتى �أنواع الأن�شطة والقطاعات.
�إلى  ال�صناعي  ال��ق��ط��اع  "راكز" في  �شهدته  ال���ذي  الم��ذه��ل  ال��ت��ط��ور  وي��ع��ود 
المجل�س  ع�وض  القا�سمي  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات 
وجهة  الإم���ارة  مكانة  تعزيز  �إلى  تهدف  التي  الخيمة  ر�أ���س  حاكم  الأع��ل��ى 
خيارات  ت��ق��ديم  خ�الل  م��ن  وذل���ك  وال�صناعة  الأع��م��ال  لت�أ�سي�س  مثالية 
ال�صناعية ما يتيح للم�ستثمرين  الن�شاطات  �أنواع  متعددة للمرافق و�شتى 
التي  المتميزة  والخ��دم��ات  الم�ستمر  الدعم  �إلى  �إ�ضافة  ب�لاس�سة  ممار�ستها 
تقدمها "راكز" لتدفع ال�شركات نحو تطوير ونمو �أعمالها والا�ستمرار في 
تطوير البنية التحتية وت�شييد المزيد من المرافق والم�ستودعات التي ت�شهد 
على  بالح�صول  الخا�صة  العملاء  بمتطلبات  التوقعات  مع  متزايدا  طلبا 
المزيد من هذه الوحدات خلال ال�سنوات القليلة المقبلة في ظل التو�سّعات 
من  الم��زي��د  لا�ستقطاب  "راكز"  وخطط  الحالية  ال�شركات  ت�شهدها  التي 

ال�شركات من مختلف القطاعات وال�صناعات .
وتعمل "راكز" على تحقيق ا�ستراتيجية �إمارة ر�أ�س الخيمة 2030 و�أعدت 
في هذا ال�صدد خطة ا�ستراتيجية �صناعية تهدف �إلى التركيز على قطاع 
مواد البناء وال�صناعات الدوائية والمواد الكيميائية والمواد الغذائية وال�سلع 

الا�ستهلاكية �سريعة التداول والخدمات التجارية.
وتحت�ضن "راكز" ما يفوق 14500 �شركة من �أكثر من 100 دولة من 
مختلف مناطق العالم و تمثل ما يزيد عن 50 قطاعا ومن بينها 770 

من كبريات ال�شركات ال�صناعية الرائدة في مختلف القطاعات.
منذ  ملحوظا  نم��وا  "راكز"  في  وال�صناعات  القطاعات  م��ن  ع��دد  �شهد  و 
ت�أ�سي�سها في �إبريل من العام 2017 وكان �أهمها قطاع الإعلام الذي حقق 
بالعام  مقارنة   100% بن�سبة  الم�سجلة  ال�شركات  ع��دد  في  ملحوظا  نم��وا 

الذي قبله .
ك��ب�ريا الا���س��ت�����ش��ارات الإعلامية  �إق��ب��الًا  ال��ت��ي لاق��ت  الن�شاطات  �أه���م  و م��ن 
تفاعلية  ووكالة  المبا�شرة  الم�سرحية  العرو�ض  وترويج  و�إدارة  والت�وسيقية 

عبر الإنترنت و�إنتاج مو�سيقى الأفلام والتلفزيون و الراديو.
و نجحت " راكز" في �إطلاق من�صة ت�صاريح العمل الا�ستقلالي للمتخ�ص�صين 
الما�ضي  العام  الإم���ارات  بدولة  الإع�الم  و  التعليم  المحترفين في قطاعي  و 
العمل  مح�رتفي  بقاعدة  هائلا  ات�ساعا  ي�شهدان  ال��ل��ذان  القطاعان  وهما 
الحر انطلاقا من حر�ص "راكز" على دعم �أ�صحاب العمل الحر في �صقل 
للانطلاق  �أمامهم  الباب  فتح  خلال  من  طموحاتهم  وتحقيق  �إمكاناتهم 
نف�سه من الحفاظ على  الوقت  بالفر�ص مع تمكينهم في  زاخ��ر  �إلى عالم 
م�ستوى نفقاتهم ومنحهم كل ما يحتاجونه من دعم وم�ساند. و لاقت هذه 
الباقة �إقبالا جيدا بعدما �أ�صدرت "راكز" في �أقل من عام �أكثر من 100 

ت�صريح للمتخ�ص�صين في قطاعي التعليم والإعلام.
و د�شنت " راكز " باقة "مبادر" الح�صرية الجديدة المعنية بت�أ�سي�س الأعمال 
والم�شروعات التجارية لطلاب ال�سنة النهائية والخريجين الجدد وت�ستهدف 
�أحلامهم في  ال�شابة في تحقيق  المواهب  من خلال خدمتها الجديدة دعم 
مجال العمل التجاري �إ�ضافة �إلى ت�شجيع انطلاق الجيل القادم من رواد 

الأعمال الجدد في هذا الم�ضمار.
�شا�ستري  رافي  و في ذكرى العام الثاني لت�أ�سي�سها رحبت "راكز" بان�ضمام 
�سابقا  الكريكيت  ولاع���ب  للكريكيت  الوطني  الهند  ف��ري��ق  م��درب��ي  كبير 
الهندي  الأعمال  مجتمع  في  ح�صريا  م�ؤ�س�سيا  �سفيرا  التلفزيوني  والمعلق 
الأعمال  ومنتديات  التوا�صل  فعاليات  في  لراكز  الإع�الم��ي  الوجه  ليكون 
والم�ؤتمرات والذي بدوره �سي�سهم في بناء وتعزيز علاقات عمل مع �شركات 

وعلامات تجارية مهمة.
وتحت�ضن " راكز " حالياً ما يزيد على 3300 �شركة هندية " �أي حوالي 
ال�صناعات  م��ن  العديد  في  ال�شركات" تعمل  ت��ع��داد  مجموع  م��ن   23%
والقطاعات المتنوعة و ت�ضم �أكثر من 1600 �شركة هندية رائدة في المجال 
 350 و�أك�رث من  �شركة في قطاع الخدمات   1000 يقارب  وما  التجاري 
القطاع  في  �شركة   100 وح���والي  العامة  التجارة  مج��ال  في  تعمل  �شركة 
ال�صناعي وغيرها من ال�شركات التي تعمل في قطاعات الإعلام والتجارة 
الإلكترونية والتعليم. و افتتحت "راكز" مركز خدمات في منطقة النخيل 
بر�أ�س الخيمة العام الما�ضي لتوفير كل �أنواع الت�سهيلات و �أرقى م�ستويات 
الخدمات للعملاء وان�ضمت العديد من الهيئات الحكومية لمركز خدمات 
�أن��واع الخدمات  �شتى  للعملاء فر�صة الح�صول على  يتيح  "راكز" وال��ذي 
وتخلي�ص جميع المعاملات المتعلقة بالجهات الحكومية ب�سرعة وكفاءة تحت 
�سقف واحد. و �أطلقت "راكز" العام الما�ضي من�صتها للخدمات الإلكترونية 
من  العديد  على  الح�صول  لعملائها  ت�سمح  التي   "Portal 360"
�إطلاقها  �إلى  �إ�ضافةً  واح��دة  زر  بنقرة  النطاق  وا�سعة  ال�شاملة  الخدمات 
لثلاثة مراكز خدمات تتيح الفر�صة �أمام �أ�صحاب الأعمال لإتمام �إجراءات 

ا�ستخراج التراخي�ص والت�أ�شيرات و�إنجاز �إجراءات الت�أجير دفعة واحدة.
التي  مزيد"  "خدمات  �ضمن  لعملائها  مميزة  خ��دم��ات  "راكز"  د�شنت  و 
تهدف �إلى تلبية احتياجات ومتطلبات العملاء وتقديم كل ما هو م�ستحدث 

ومفيد لهم ومن �أهم الخدمات التي طرحتها في من�صة "�صحتك" .
و قد تعاقدت "راكز" مع �شركة "�صحتك" التي تعد بوابة الرعاية ال�صحية 
الإلكترونية الجديدة والمتميزة وذلك بغر�ض تقديم مجموعة من خطط 
مع  وذوي��ه��م  "راكز"  لعملاء  التكلفة  حيث  من  الفعالة  ال�صحي  الت�أمين 
الحمرا  في  راك���ز  خ��دم��ات  م��راك��ز  "�صحتك" في  لممثلي  مكاتب  تخ�صي�ص 

والنخيل لتلبية احتياجات العملاء ب�شكل �سريع ومبا�شر.
و دخلت "راكز" في �شراكة جديدة مع من�صة �وس�شيال داي�س المبتكرة لإدارة 
ال�شركات  لتفيد  و�سهولة  �سرعة  �أك�رث  نحو  على  الموظفين  تعيين  عملية 
العاملة تحت مظلة "راكز" في فرز ال�سير الذاتية وانتقاء المهنيين المنا�سبين 
ب��ذل��ك الج��ه��د والوقت  ال�����ش��رك��ات م��وف��ري��ن  الم��ت��اح��ة في  ال�����ش��واغ��ر  ل�شغل 
"ريلاينت  وكالة  مع  �شراكة  عقد  "راكز" عن  و�أعلنت  راك��ز.  عملاء  على 
الموظفين  العملاء تعيين  التي ت�سهل على  الب�شرية" و  الم��وارد  لا�ست�شارات 
المنا�سبين لملء ال�وشاغر المتوفرة في �شركاتهم حيث يجلب فريق  و العمال 
"ريلاينت لا�ست�شارات الموارد الب�شرية" موظفين وعمالا �أكفاء من جميع 
�أنحاء العالم يهتمون بجميع �إجراءات التعيين بتكلفة ب�سيطة مع خ�صومات 

ح�صرية لعملاء "راكز" .

الإمارات للتنمية الاجتماعية تطور 
م�شاريع الكترونيا 

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر: 

نظمت جمعية الإمارات للتنمية الاجتماعية البرنامج 
قوقل«  مع  الإل��ك�رتوني  الت�وسيق  تطوير   « التدريبي 
بالتعاون مع »م�ؤ�س�سة �سعود بن �صقر لتنمية م�شاريع 
ال�شباب، وم�ؤ�س�سة الإمارات« في مقر الجمعية بالظيت 
– مدرب معتمد  دانيل  �أ.�ستيفاني  البرنامج  وقدمت 
�إلى دعم وتدريب  من م�ؤ�س�سة الإم��ارات الذي يهدف 
افراد المجتمع على كيفية �إن�شاء و �إدارة الت�وسيق الذكي 
على  للح�صول  المتوفرة  الأدوات  ا�ستخدام  وكيفية   ،

نتائج بحث �أكثر دقّة.
المهمة  الم��وا���ض��ي��ع  م��ن  جملة  دان��ي��ل  �ستيفاني  ت��ن��اول��ت 

�صة لتزويد  حيث يوفّر البرنامج  طرق مرنة ومخ�صّ
الم�شاركين بالمهارات الرقمية اللازمة لم�ساعدتهم على 
تنمية م�سارهم الوظيفي �أو ن�شاطهم التجاري و لبناء 
البرنامج  وا�ستهدف   ، للمبتدئين  الرقمية  الم��ه��ارات 
وي�صبح  الرقمية  مهاراته  تح�سين  في  يرغب  م��ن  ك��ل 
م�شاركًا ن�شطًا في الاقت�صاد الرقمي، كما يمكن للذين 
لديهم معرفة م�سبقة �أو محدودة من العالم الرقمي 
للا�ستعداد  يحتاجونها  التي  الم�ساعدة  على  الح�صول 
تنمية  �أو  بوظائفهم  الارت��ق��اء  �أو   ، الم�ستقبل  لوظائف 
�أعمالهم. وفي ختام البرنامج تم تدريب الم�شاركين على 
خطة  و�إن�شاء  جديد  م�شروع  خلق  تت�ضمن  تدريبات  

لت�وسيق وتعزيز تواجد الم�شروع على الإنترنت .

موانئ دبي العالمية - �إقليم الإمارات تنال جائزة المركز المحوري ل�سل�سلة التوريد للعام 2019
•• دبي-وام: 

التوريد  ل�سل�سلة  المحوري  المركز  جائزة  على  العالمية  دبي  موانئ  ح��ازت 
للعام 2019 اعترافا بمكانتها المتقدمة في هذا المجال على م�ستوى دول 
لوج�ستيات  جوائز  توزيع  حفل  خلال  وذل��ك  الخليجي  التعاون  مجل�س 

ال�شرق الأو�سط 2019.
ت�سلم الجائزة عبدالله بن دميثان المدير التنفيذي لل�ش�ؤون التجارية في 
موانئ دبي العالمية - �إقليم الإمارات خلال الحدث الذي �أقيم في فندق لو 
رويال ميريديان في دبي. كما قام �شهاب الج�سمي مدير الإدارة التجارية 
للموانئ والمحطات في موانئ دبي العالمية – �إقليم الإمارات بت�سليم جائزة 

�أف�ضل م�شغل ل�شحن الب�ضائع غير المعب�أة في الحاويات والتي فازت بها 
مجموعة "جي �أيه �سي".

– �إق��ل��ي��م الإم�����ارات رائ���دة في مج��ال �سل�سلة  وت��ع��د م��وان��ئ دب��ي العالمية 
التوريد والخدمات اللوج�ستية ويعتبر نموذج الخدمات اللوج�ستية من 
الباب �إلى الباب الذي تقدمه فريدا في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
�إفريقيا وي�ستند �إلى التكامل بين ميناء جبل علي والعديد من المجمعات 
ومناطق الأعمال التابعة بما في ذلك المنطقة الحرة لجبل علي /جافزا/ 
تقدمها  التي  ال��دع��م  خ��دم��ات  ع��ن  ف�لاض  الوطنية  ال�صناعات  ومجمع 

من�صة "دبي التجارية".
 – و�أعرب محمد المعلم المدير التنفيذي ومدير عام موانئ دبي العالمية 

اللوج�ستية  الخدمات  جوائز  تحكيم  للجنة  �شكره  عن  الإم���ارات  �إقليم 
�أن هذه  �إلى  الم�ؤ�س�سة ..م�شيرا  الأو�سط على تقديرها لجهود  ال�شرق  في 
الجائزة ت�ؤكد على نجاح نموذج الخدمات اللوج�ستية من الباب �إلى الباب 
التوريد  �إن�شاء واحدة من �لاس�سل  والذي يعزز كياناتنا الإماراتية نحو 

الأكثر فاعلية وقوة في المنطقة.
 Logistics Middle/ الأو���س��ط  ال�شرق  لوج�ستيات  جوائز  وتعد 
�أطلقتها وت�ست�ضيفها مجموعة "�آي تي بي"  التي   /East Awards
للن�شر واحدة من �أكثر الفعاليات المرموقة على م�ستوى قطاع الخدمات 
التي تقوم  �إلى الاحتفاء بال�شركات  اللوج�ستية في المنطقة والتي تهدف 

بتطوير الحلول المبتكرة وتتبنى �أف�ضل الممار�سات وتحقق الأداء المتميز.
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العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 599
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/احمد محمد علي حافظ الحمادي - الإمارات الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد : را�شد بدر 
العروبة(  )منجرة  الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية  الإمارات   - ال�وسيدي  الم�وشي  محمد 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )92277( رقم  رخ�صة  بموجب  عجمان  ب�إمارة  ت�أ�س�ست 

الإقت�صادية بعجمان. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 607
في  يرغب  الجن�سية  �وسري   - را�شد  ابو  علي  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيدة / �سميرة محمد ابو 
را�شد - �وسرية الجن�سية ، في الرخ�صة الم�سماة/ نجوم ال�سالمية لتجارة قطع غيار ال�سيارات 

الجديدة ( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )738009( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 603
�إماراتي   - علي  �آل  عي�سى  محمد  عبدالله  خالد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الم�سماة  الرخ�صة  البالغة 100% في  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  الجن�سية يرغب في 
)المذاق ال�سريع كافيه - بموجب رخ�صة )751489(وذلك لل�سيد/ را�شد خليفة علي �سالم 
ل�صاحبها  ال�سابق  الرخ�صة  مالك  تنازل   : اخرى  تعديلات  الجن�سية   �إماراتي   - دلموك 

الحالي 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 601

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ من�صور بازايابورايل جمينتافيدا ، هندي  الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى كلا من ال�سيدة/ هدى را�شد محمد را�شد ال�شحي ، �إماراتي الجن�سية 
عبدالله  محمد  ح�سين  �سازد  محمد  وال�سيد/  الجن�سية  بنجلادي�ش  مطلب  مد  علي  �صاحب  مد  وال�سيد/ 
الرخ�صة  في  وذلك  الجن�سية  بنجلادي�ش  �أكبر  غلام  عبدالمحمد  �شيخ  محمد  وال�سيد/  الجن�سية  بنجلادي�ش 
تغيير  رقم )760222(- تم  ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  دراري(  )�وسبر ماركت  التجارية 
الا�سم  تغيير  تم   - محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة  الى  خدمات  بوكيل  فردية  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل 

التجاري من �وسبرماركت دراري الى �وسبر ماركت دراري - ذ م م 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 609
وال�سيد/  الجن�سية  �إماراتي  المرزوقي  عبدالله  ح�سن  ا�سماعيل  محمد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغبون  الجن�سية  �أدرني   ، الغانم  م�صطفى  عبدالفتاح  عبدالله  �وشقي 
البالغة )100%( الى ال�سادة/ �شركة روت�س للنظارات ذ م م - رخ�صة رقم 832800 ال�صادرة من دائرة التنمية 
الاقت�صادية بدبي وذلك في الرخ�صة في �شركة الب�صريات الكبرى )�ش ذ م م( ، �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  �صادرة   )508933( رقم  التجارية  الرخ�صة  بموجب  ال�شارقة  في  قائمة 
ل�شركة  فرع  لت�صبح  لل�شركة  القانوني  ال�شكل  تغيير  على  الاطراف  اتفق  وقد   : اخرى  تغييرات  ال�شارقة.  

محلية وعلى ان ت�صبح الا�سم التجاري ل�شركة روت�س للنظارات ذ م م - فرع ال�شارقة 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل 
. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
لاتباع  المذكورة  العدل  الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ 

الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 605
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ميان محمد علي محمد خور�شيد ، باك�ستاني الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ محمد توحيد 
العالم بن محمد �شابو العالم ، بنجلادي�ش الجن�سية وذلك في الرخ�صة المهنية )ور�شة 

النعمة ل�صيانة ال�سيارات( بموجب رخ�صة مهنية رقم )541277( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 120
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ اياد عمر يو�سف ابو طه - �أردني الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في الرخ�صة الم�سماة/ وهرة الاماني ل�صيانة ال�سيارات 
- بموجب رخ�صة )608906( وذلك لكلا من لل�سيد/ تميم ح�سين �ستار�وشكدير - بنغلادي�ش 
الجن�سية  بنغلادي�ش   - ملاو  الدين  �شافعي  ح�سين  �شهادت  ولل�سيد/   )%40( بن�سبة  الجن�سية 
بن�سبة )60%(  - تعديلات اخرى : تنازل مالك الرخ�صة ال�سابق ل�صاحبها الحالي - وتم تغير 
ال�شكل القانوني للرخ�صة : من )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( لي�صبح )�شركة اعمال مهنية 
بوكيل خدمات(.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل - ال�شارقة   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر
�صادرة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

في الدعوى رقم )2016/3609( عمالي جزئي ال�شارقة 
�إعادة �إعلان المدعي عليها المدخلة بلائحة الإدخال    

الى المدعى عليها )الخ�صم المدخل الثاني( : اندو�ستريل ميتل يونت )�ش ذ 
م م(  حيث ان المدعي : ب�سام فهيم محمود عمر - قد قام ب�إدخالكم خ�صما 
المحكمة  هذه  امام  ح�وضرك  يقت�ضي  لذلك  الدعوى.   في  عليه  مدعي 
م�ساء  من  الواحدة  ال�ساعة  تمام  في  الأولى(  الجزئية  العمالية  )الدائرة 
، وتقديم ما لديكم من  يوم 2019/5/15 م وذلك للجواب على الدعوى 
وكيل عنك في  ار�سال  عدم  او  الح�وضر  تخلفك عن  حالة  وفي  م�ستندات، 

الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
مكتب �إدارة الدعوى - �أمين ال�سر    

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
حكم �إ�شهار الإفلا�س ال�صادر عن محكمة دبي الإبتدائية 

في الدعوى رقم 2 ل�سنة 2018 )�إجراءات �إفلا�س(  
ب�صفتي �أنا وليد خمي�س بن �وسيدان خبيرا في �شئون �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س بمحاكم دبي الموقرة لذا يرجى 
التف�ضل بالعلم �أنه قد تم تعييني "�أمين تفلي�سة" من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوى رقم 2 ل�سنة 2018 
 : المحكمة  بتاريخ 2019/5/1. حكمت  الموقرة  المحكمة  ال�صادر عن هيئة  يلي ن�ص الحكم  �إفلا�س وفيما  �إجراءات 
ب�إ�شهار افلا�س المدعي / عمرو محمد مروان احمد المحا�سني - ب�صفته مالك م�ؤ�س�سة فوود فيوجن م�ؤ�س�سة فردية 
وم�ؤ�س�سة فوود فيوجن م�ؤ�س�سة فردية فرع و�شركة ال�شخ�ص الواحد فود فيوجون جي ال تي منطقة حرة ذ م م 
وت�صفية �أموالهم وبمنع المدعي من الم�شاركة في �إدارة �أي �شركة او ممار�سة �أي ن�شاط تجاري لمدة لا تجاوز تاريخ رد 
اعتباره وبتعيين امين التفلي�سة ال�سابق لتولي مهام اجراءات الإفلا�س وت�صفية اموال المدين". وعليه نكلف الدائنين 
بتقديم اية مطالبات نهائية لم تقدم من قبل على ان يتم تقديمها خلال ع�شرة  �أيام عمل من تاريخ ن�شر هذا الحكم 
ولا يعتد ب�أية مطالبات ترد بعد هذا التاريخ ما لم يكن ل�سبب تقبله المحكمة ، ولا يعتد ب�أية مطالبات تكون المحكمة 
قد رف�ضتها وفقا لاحكام الباب الرابع من المر�وسم بقانون رقم 9 ل�سنة 2016 ب��شأن الافلا�س وعليه �وسف يتم التدقيق 
النهائي لمطالبات الدائنين وت�صفية جميع اموال المدين بما فيها الأموال التي الت اليه بطريق الميراث او لأي �سبب 

اثناء اجراءات الافلا�س عدا الأموال التي يجوز له الاحتفاظ بها اعمالا لاحكام المر�وسم بقانون الم�شار اليه.
خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س  )�أمين التفلي�سة( 
وليد خمي�س بن �سويدان 

�إعــــــــلان 
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 اعلان بالن�شر
 اعلان �صحيفة الطعن رقم 2019/269

بوكالة المحامي / تنوب عنها �إدارة ق�ضايا الدولة 
الى 1- محبوب علي غانم الجابري  2- ار�ض الم�ستقبل للا�ستثمار العقاري 

 ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2018/215 �إداري ال�صادر بتاريخ 
العامة  الهيئة  الطاعن/  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   2019/2/12
لل�ش�ؤون الا�لاسمية والأوقاف ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة 
يرى  التي  وبالم�ستندات  عنكم  الموكل  المحامي  توكيل  ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم 
تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

 الامارات العربية المتحدة
المحكمة الاتحادية العليا
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       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/718  مدني جزئي              

الى المدعي عليه /1-ماديليني جويل فيلانويفا المازورا مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي/ ال�سركال للتجارة العامة - م�ؤ�س�سة فردية - لمالكها ثامر يعقوب 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  عليك  �أق��ام  قد  ال�سركال   يو�سف 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   120738( وق���دره  بمبلغ  عليه 
والفائدة  9% من تاريخ المطالبة  وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين الموافق 2019/5/13 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch2.D.18 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3069  عمالي جزئي             

الى المدعي عليه / 1-�سامويل مايجوا موريجو مجهول محل الاقامة بما ان 
ثامر  م  ويمثله / محمد  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  بات�ش  �سب�شلتي   / المدعي 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  ال�سركال  قد  يو�سف  يعقوب 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 30000 درهم )ثلاثون الف درهم( مع الفائدة 
ال�سداد.  وحددت لها جل�سة يوم  القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 
الاثنين الموافق 2019/5/27  ال�ساعة 8.30 �ص  بالقاعة Ch1.A.1  لذا ف�أنت 
مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/100  ا�ستئناف تجاري   
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- م�ؤ�س�سة ال�شامات للمقاولات الكهربائية مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /�شابورجي بالونجي ميداي�ست - �ش ذ م م 
ويمثله / علي محمد عمر العيدرو�س  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم 2018/1968 تجاري جزئي بتاريخ 2019/1/22  وحددت لها 
بالقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا   الموافق 2019/5/15  جل�سه يوم الاربعاء 
رقم ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2019/1506   تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضده/1- ال�شيخ �سلمان بن في�صل �سلمان جا�سم �آل ثاني  
�سالمين  علي  التنفيذ/جابر  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول 
اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد  المزروعي   علي 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )693570( درهم الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2019/1232  تنفيذ عمالي 

العامة  مجهول محل الاقامة بما  المنفذ �ضده/1- جمعة للتجارة  الى 
عليك  �أق��ام  قد  المنوفي   م�صطفى  الم�صيلحي  يحيى  التنفيذ/  طالب  ان 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)41863.33( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالا�ضافة الى 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر�وسم  دره��م   3146 مبلغ 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2017/1663 احوال نف�س م�سلمين

م��ريم ح�سين   / الم��دع��ي  �أن  الاق��ام��ة بم��ا  ابراهيم م�صطفى مجهول مح��ل  وليد  الم��دع��ي عليه/1- محمد  الى 
جاكرى ويمثله/ح�صة مبارك ثاني بلال بوثاني العطاي نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  
2017/12/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ مريم ح�سين جاكرى بحكمت المحكمة بمثابة الح�وضري :  
1- بالتفريق بين المدعية والمدعي عليه بطلقة بائنة لل�ضرر ، وعلى المدعية اح�صاء عدتها ال�شرعية وفق حالها 
اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتطليق باتا.   2- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية م�ؤخر �صداقها 
وقدره )15000( )خم�سة ع�شرة الف( درهم ، وذلك اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتطليق باتا.  3- بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية نفقة �سكني عدة قدرها مبلغ )900( )ت�سعمائة( درهم عن كامل مدة العدة ، 
وذلك اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتطليق باتا.  4- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية نفقة زوجية 
�شاملة كافة اوجه الانفاق المقررة �شرعا اعتبارا من تاريخ 2015/12/20 وحتى تاريخ �صيرورة الحكم بالتطليق 
باتا ، قدرها )1000( )الف( درهم �شهريا   5- برف�ض طلب المتعة   6- بالزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف.  
حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/700   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- محمد بلال جمعة عبدالله المع�صم  مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ميرغني وداعة الله  قد �أقام 
المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليك 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )525285( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2019/414   تنفيذ �شرعي  

المنفذ �ضده/1- نا�صر عبدالله احمد الج�سمي مجهول محل الاقامة  الى 
ال�شيزاوى ويمثله / محمد  التنفيذ/فاطمة نجيب عبدالله  بما ان طالب 
را�شد �سالم علي العوي�س  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامك بتنفيذ الحكم في الدعوى رقم 2018/179 احوال نف�س م�سلمين 
ومواريث.   �شخ�صية  احوال  ا�ستئناف   2018/872 رقم  بالإ�ستئناف  والمعدل 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2019/3325     

المنذر : مجمع دبي ال�صناعي - �ش ذ م م )الم�ؤجر( العنوان / مكتب ملك اب��راج الإم��ارات - الطابق 49 - بردبي 
- �شارع ال�شيخ زايد - �إم��ارة دبي - الإم��ارات العربية المتحدة - هاتف 43304444  971+ - �ص ب : 73311 دبي ، 

الإمارات العربية المتحدة - الهاتف المتحرك : 0529224000 
المنذر اليها : ترانزلينك لوجي�ستك�س - �ش ذ م م )الم�ست�أجر( 

العنوان / مكتب ملك دائرة الطيران المدني - ديرة - قرية ال�شحن - دبي ، الإم��ارات العربية المتحدة - هاتف 
: 42828766 971+ - فاك�س : 42828522 971+ - متحرك : 558055111 971+ �ص ب : 83932 ، دبي ، الإمارات 

العربية المتحدة 
wh2 الم�����س��ت��ودع رق���م   ���س��داد م��ت���أخ��رات الاي��ج��ار الم�رت���ص��دة بذمتها على  ب�����ض��رورة  الم��ن��ذر اليها  الم��ن��ذر   يخطر 
الواقعة في منطقة �سيح �شعيب 3 رقم الار�ض 0 - 13 )رقم البلدية 8359 - 532(    WH2 -09O و    08O
مجمع دبي ال�صناعي ،  �إمارة دبي - الإمارات العربية المتحدة في غ�وضن ثلاثين يوما وذلك من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان والا �ست�ضطر المنذرة الى اللجوء اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة 
دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الاخلاء 

الفعلي مع الزامها الر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/3328( 

المنذرة الأولى : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - �ش ذ م م 
العنوان / المبنى 01-02 مدينة دبي للإ�ستديو هات ، دبي - الإمارات العربية المتحدة 

المنذرة الثانية : تيكوم �إدارة مجمعات - �ش ذ م م 
العنوان / المبنى 01-02 مدينة دبي للإ�ستديو هات ، دبي - الإمارات العربية المتحدة 

المنذر اليه / كاليبر بروبرتي مانجمنت �سيرفي�سز منطقة حرة - ذ م م ، وعنوانه الم�ستودع رقم 4 ، الوحدة رقم 4 بجانب هوم 
 : الكتروني  بريد   0555187074 /  043389888 : رق��م  - هاتف  المتحدة  العربية  الإم���ارات   - دب��ي  �إم��ارة   ، القوز  �سنتر بمنطقة 

tmanwani@gmail.com
الواردة  الم�ساحة  مع  يتنا�سب  بما  الم�شتركة  الرئي�سي  المجمع  خدمات  ر�وسم  ب�سداد  الإلتزام  ب�ضرورة   اليه  المنذر  المنذرة  تخطر 
ب�سند الملكية لقطعة الار�ض رقم IMPZ.C.24 )رقم الار�ض لدى دائرة الارا�ضي 1477 ولدى البلدية 0-685( بمدينة دبي 
للإنتاج )معي�صم الأول( - �إمارة دبي - خلال �سبعة )7( ايام عمل من تاريخ �إعلانه بهذا الإنذار وفي حال ا�ستمرار المنذر اليه في 
الإخلال ب�سداد ر�وسم الخدمات فان المنذر يحتفظ بحقه في اتخاذ اي �إجراء قانوني متاح وفقا للقانون وي�شمل على �سبيل المثال 
لا الح�صر الحق في المطالبة بالمبلغ المتر�صد وحق المطالبة بالبيع مقابل تح�صيل ر�وسم الخدمات الم�ستحقة مع الفوائد القانونية 

وم�صروفات ا�ست�صدار الحكم الق�ضائي بخلاف ما ي�ستجد من ر�وسم خدمات ومع حفظ كافة حقوق المنذرتان الاخرى.  

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2019/3326(           
المنذر : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م 

�ضد المنذر اليها : لين�شين فاينان�شيال تريننج �سنتر - منطقة حرة - ذ م م  
رقم  مكتب  الوحدتين  على  بذمته  المتر�صد  الايجار  مت�أخرات  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذرة  تخطر 
قطعة الأر�ض رقم )-104( منطقة ال�صفوح الثانية   DKP - B02 122 ، 123( الطابق الأول ، المبنى(
، �إمارة دبي ، رقم مكاني 14945 77793 وذلك بموجب عقد الايجار رقم )125341( الم�ؤرخ في 2017/10/4 
ايجارية  قيمة  مقابل   2018/10/4 في  وتنتهي   2017/10/5 من  للفترة  اليها  والمنذر  المنذرة  بين  والمحرر 
�ست�ضطر  و�إلا  الإع�الن  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  يوما من  وذل��ك في غ�وضن ثلاثين  دره��م  وقدرها 118.508.00 
المنذرة الى اللجوء لللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض 
والكهرباء  الم��اء  ا�ستهلاك  ر�وسم  الم�ؤجرة من  العين  ذمة  وب��راءة  الم�ؤجرة  العين  باخلاء  اليها  المنذر  ال��زام 
والات�صالات وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة خالية من الا�شخا�ص وال�وشاغل وبالحالة التي كانت عليها 
بالر�وسم  الزامها  مع  الفعلي  الاخ�الء  تاريخ  عليها حتى  المترتبة  الايجار  مت�أخرات  و�سداد  التعاقد  عند 

والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

انذار عدلي بالن�شر
رقم ) 2019/3332(

المنذرة : لامير ريتيل - �ش ذ م م 
�إعمار �سكوير - المبنى رقم 1 - مكتب 301 - الهاتف التحرك  0505588450 ويمثلها ال�سيد/ محمد يو�سف محمد يو�سف 

بموجب وكالة رقم 2019/1/33881 الم�ؤرخة لدى الكاتب العدل بدبي بتاريخ 2019/2/13 
�ضد المنذر اليها : الي�س بيتزا )فرع من هو�سبيتاليتي بارتنر - �ش ذ م م( - محل رقم 681A الكائن على قطعة ار�ض رقم 4033-

332 )1415( بمنطقة جميرا الاولى - �إمارة دبي - رقم الهاتف : 5632000 04- �ص ب : 30069 ، دبي ، الإمارات العربية 
suha.abilmona@mailmac.net : المتحدة - رقم المكاني : 2488391876 - البريد الإلكتروني

يخطر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة الالتزام بجميع احكام العقد و�سداد الاق�ساط ومت�أخرات الايجار والر�وسم والمبالغ المترتبة على 
�إمارة  332 )1415( بمنطقة جميرا الاولى -   - 4033 الكائن على قطعة ار�ض رقم   681A الم�ست�أجرة محل رقم  الوحدة 
اللجوء  المنذرة الى  و�إلا �ست�ضطر  الإع�الن  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  المتحدة  في غ�وضن ثلاثين يوما وذل��ك من  العربية  الإم���ارات   - دب��ي 
للجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد 
مت�أخرات الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الاخلاء الفعلي مع الزامها بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق 

المنذرة الاخرى. 

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/3347 

المنذر : الزاجل للعقارات - �ش ذ م م
ويمثلها / محمد �شفيق ابو ال�سعود ، بموجب وكالة رقم المحرر )2014/1/164695( 

ويمثله / رجاء ادري�سي ت�وسلي كو�شتي بموجب وكالة م�صدقة.
رقم المنذر اليه : �شركة قطان المطينة التجارية )ذ م م( 

عنوانه : بناية عبدالله - �شقة رقم 104 - مرر ديرة - رقم الار�ض : 842 - 117 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )المرر ديرة - �شقة رقم 104( و�سداد 
قيمة الايجار الم�ستحقة ، بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر 
من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه 
اللجوء  الكهرباء والمياه بما في ذلك  القيمة الايجارية وم�صاريف  ب�سداد كامل  المطالبة  في 
الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�وسم 

وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2019/3341 

المنذر / راج كومار �شيواكر اماني - هندي الجن�سية 
بوكالة المحاميين / يو�سف الحمادي  جمعة خليفة الحام�ض 

�ضد المنذر اليهما / 1 - بلا�س بوينت لمواد البناء - �ش ذ م م   2 - �شري بال جين )مجهولي العنوان ( 
بتحرير  الثاني  اليه  المنذر  قام  اثرها  والتي علي  اليهما  والمنذر  المنذر  تعاملات تجارية بين  بموجب 
ال�شيكين المبينين ب�صدر الإنذار العدلي ، وحيث انه عند تقديم ال�شيكين بوا�سطة المنذر ، ارتدت ولم 

يتم �صرفهما ب�سبب ان الح�ساب مغلق ح�سب �إفادة البن الم�سحوب عليه. 
لذا ف�إننا بهذا الانذار نخطركم ، وذلك بان تقوموا ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكم والبالغ 108.300 
ا�سبوع من  %12 خلال  بواقع  القانونية  الفائدة  دره��م( مع  الف وثلاثمائة  وثمانية  دره��م )مائة 
تاريخ ن�شر هذا الانذار ، والا فاننا �سنلج�أ لمقا�ضاتكم وفقا للقانون واتخاذ الاجراءات اللازمة والكفيلة 
�إجراءات  عن  الناجمة  التكاليف  كافة  تحميلكم  مع   ، بالتعوي�ض  ومطالبتكم  موكلنا  حقوق  بحفظ 

التقا�ضي من ر�وسم واتعاب محاماة وغيرها. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر

رقم  2019/3339 
المنذرة / �سيمراي�س ايه جي هولت�سمندن 

المنذر اليها / محمد مهدي فايقي نزاد  ، 2 - طريق الإمارات للتجارة - �ش ذ م م 
نخطركم وبموجب هذا الانذار بطلب المنذرة منكم ب�ضرورة الوفاء بالتزامكم بالمبادرة فورا 
الى ت�سديد المبالغ المتر�صدة عليكم بموجب ال�شيك رقم 035195 والم�سحوب على بنك 
ات�ش ا�س بي �سي بتاريخ 2018/6/27 بمبلغ وقدره 2500000 درهم )اثنان مليون 
بالإنذار  تاريخ اعلانكم  �أي��ام من   5 �إم��ارات��ي( وذل��ك موعد غايته  الف درهما  وخم�سمائة 
حقوق  كافة  لتح�صيل  ال�الزم��ة  القانونية  الاج����راءات  ات��خ��اذ  كافة  الى  ن�ضطر  لا  وحتى 
القانونية امام جهات الإخت�صا�ص مع تحميلكم كافة الر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
ت�أخركم  نتيجة  ا�ضرار  من  موكلنا  ا�صاب  عما  بالتعوي�ض  المطالبة  عن  ف�لاض  والفوائد 

ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/3346 

المنذرة : مريم عبدالله عبيد بن عوقد المرى 
المنذر اليه : �ستار فيجا للألما�س - �ش ذ م م 

المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر اليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية للمكتب رقم )102( 
الكائن في  �إم��ارة دبي - منطقة ال�ضغاية - مبنى مريم 1 - رقم الار���ض )0 - 567( - مكتب رقم 
)102( - رقم مكاني )2877996210( - رقم البلدية )174 - 113( ملك : مريم عبدالله 
عبيد بن عوقد المرى  والم�ستحقة من تاريخ 2019/1/1 وحتى تاريخه وذلك خلال مدة �شهر من 
تاريخه وفي حالة عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الايجار حتى تاريخ الاخلاء الفعلي وتبرئة 
ذمة العين الم�ؤجرة من ر�وسم ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم العين ومفاتيحها للمنذرة 
والا ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل حقوقها منكم وتحميل 

المنذر اليها كافة الر�وسم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الاخرى. 
 الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم  2019/3350 

المنذر : ا�ستريل اك�سي�س للتجارة العامة - �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / ح�سن علي مطر الريامي 

المنذر اليها : القب�ضة العالمية لمقاولات البناء   
تنذر المنذرة المنذر اليها ب�سرعة �سداد مبلغ )4.320 اربعة الاف وثلاثمائة وع�شرون 
ال�شارقة الا�لاسمي وذل��ك في  دره��م( وذل��ك قيمة �شيك م�صحوب على بنك م�صرف 
خلال في مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار والا �ست�ضطر المنذرة 
لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ حقها وتحميل المنذر اليها بكافة ر�وسم 

التقا�ضي بما في ذلك اتعاب المحاماة وكافة الحقوق الاخرى لديكم. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان ال�سيد/ 
الت�صديق  وطلبا   %100 ح�صته  الإم�����ارات   : الجن�سية  ع��ب��ود  ب��ن  علي  را���ش��د  علي 
المكيفات  لت�صليح  الرو�ضة  ور�شة  التجاري  الا�سم  في  )تنازل(  يت�ضمن  محرر  على 
والثلاجات والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في  ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 
561440 ال�صادر بتاريخ 2005/3/19 من دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى 
ال�سيد/محمد جاويد محمد �شريف ، الجن�سية : باك�ستان.  ليكن معلوما للجميع 
بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن 

في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سهيل علي �سعيد خلف النقبي
الكاتب العدل خورفكان

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/3329( 

المنذر : تيكوم للا�ستثمارات منطقة حرة - ذ م م 
�ضد المنذر اليها :ماركتينج كوميونيك�شن جروب - منطقة حرة - ذ م م 

تخطر المنذرة المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مت�أخرات الايجار المتر�صد بذمته على - مكتب رقم )418( ، الطابق 
الرابع ، المبنى )DMC - BLDG - 08( قطعة الار�ض رقم )98( ، منطقة ال�صفوح الثانية ، �إمارة دبي ، 
رقم مكاني 14198 14152 ، 76782 ، 76829 وذلك بموجب عقد الايجار رقم )126461( الم�ؤرخ في 2017/11/23 
والمحرر بين المنذرة والمنذر اليها للفترة من 2018/2/1 وتنتهي في 2019/1/31 مقابل قيمة ايجارية وقدرها 
المنذرة الى  �ست�ضطر  و�إلا  الإع�الن  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  يوما من  وذل��ك في غ�وضن ثلاثين   ، دره��م   88.486.80
اللجوء لللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها 
باخلاء العين الم�ؤجرة وبراءة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�وسم ا�ستهلاك الماء والكهرباء والات�صالات وت�سليم العين 
ومفاتيحها للمنذرة خالية من الا�شخا�ص وال�وشاغل وبالحالة التي كانت عليها عند التعاقد و�سداد مت�أخرات 
الايجار المترتبة عليها حتى تاريخ الاخلاء الفعلي مع الزامها بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة الاخرى. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية 

اعلان حكم بالن�شر
 2018/1830 تجاري جزئي  

المرفوعة من المدعي/�شركة انترجيو جلف الكتروميكانيكال 
�ضد المدعي عليها /1- ابواب القلعة للمقاولات الهند�سية )�ش ذ م م( 

2- �وسميت �إنترنا�شيونال - م م ح 
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار اليها القرار المبين �أدناه. 

مع   ، درهم   95.000 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام 
تزيد  �ألا  التام على  ال�سداد  الدعوى وحتى  قيد  تاريخ  5% من  بواقع  الفائدة 
، وبالر�وسم والم�صاريف وخم�سمائة درهم  المق�ضى به  المبلغ  �أ�صل  الفائدة على 

مقابل اتعاب المحاماة. 
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/971   تنفيذ مدني  
علي  عبيد  2-اح��م��د  عبيد  علي  عبيد  �أمينه  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
عبيد  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة �سهامي 
بيمه ايران  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )227279.5( درهم الى طالب التنفيذ او 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  خزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10992 بتاريخ 2014/1/11     

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2019/3357  

المنذرة : مريم �سلطان بال�شالات بوكالة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليه : نبيل ومحمد لتجارة الهواتف المتحركة  �ش ذ م م  

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

انذار عدلي بالن�شر
رقم 2019/3357  
المنذرة : مريم �سلطان بال�شالات بوكالة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 

المنذر اليه : نبيل ومحمد لتجارة الهواتف المتحركة  �ش ذ م م  

الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/2847  عمالي جزئي
محل  مج��ه��ول  ������ش.ذ.م.م  للنقليات  تكنولوجي  1-روك   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الاق���ام���ة بم���ا ان الم���دع���ي /���س��ع��ي��د ���س��ام��ي ���س��ع��ي��د مح��م��ود ال��ق��ب��اني ق���د �أق����ام 
 61575( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك 
دره�����م( وت���ذك���رة ع�����وده بم��ب��ل��غ )2000( دره�����م وال���ر����س���وم والم�������ص���اري���ف رقم 
الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   mb191312299ae:ال�شكوى
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا   ch1.A.1:بالقاعة ���ص   10.00 ال�����س��اع��ة   2019/5/15
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�وضر 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2666  عمالي جزئي

�سي  ان  اي���ه   -2 ذ.م.م  ال��ب��ن��اء  لتجهيزات  ال�صناعية  1-ال�����ش��رك��ة   / عليه  الم��دع��ي  الى 
للمقاولات ���ش.ذ.م.م 3- مدر�سة كينجز البر�شاء ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
قد  الم��ازم��ي  عبدالله  محمد  ح�سن  ويمثله:احمد  �شيتالان  انتوني  /�شاجو  المدعي  ان 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )98626 درهم( 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ اقامة 
لها  وحددت   MB191396628AE:ال�شكوى التام رقم  ال�سداد  الدعوى وحتى 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2019/5/20 ال�ساعة 09.30 �ص بالقاعة:ch1.B.10 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/634  تنفيذ تجاري 
الاقامة  مح��ل  مجهول  �شريف  الله  حميد  محمد  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
���ش.م.ع ويمثله:خليفة  الوطني  القيوين  ام  التنفيذ/بنك  ان طالب  بما 
يو�سف محمد علي بن عمير  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )22997.58( درهم الى طالب 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
المذكور خلال 15 يوما  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1227  تنفيذ تجاري 
الى المنفذ �ضده/1- علي �أفراز فيدوز دين مجهول محل الاقامة بما ان 
يو�سف  ���ش.م.ع ويمثله:خليفة  الوطني  القيوين  ام  التنفيذ/بنك  طالب 
محمد علي بن عمير  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
طالب  الى  دره���م   )22649.86( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك 
الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
المذكور خلال 15 يوما  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1512  تنفيذ تجاري 
�شيام  �شيام كومار ج��ارج )كفيل �ضامن( 2-  راه��ول ج��ارج  المنفذ �ضده/1-  الى 
التنفيذ/ ان طالب  الاق��ام��ة بم��ا  )كفيل �ضامن( مجهول مح��ل  ج��ارج  ك��وم��ار 
ال�لاسمي   را�شد  جابر  محمد  را�شد  ويمثله:جابر  الا�لاسمي  ابوظبي  م�صرف 
قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )15809802.26( درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/1511  تنفيذ تجاري 
راكي�ش كومار جويل   -2 ����ش.ذ.م.م  للتجارة  ���ض��ده/1- فرونت لاي��ن  المنفذ  الى 
بن كي�شان �شاند )كفيل �ضامن( مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/

ال�لاسمي   را�شد  جابر  محمد  را�شد  ويمثله:جابر  الا�لاسمي  ابوظبي  م�صرف 
قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )4310473.44( درهم بالت�ضامن والتكافل الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/414  تنفيذ تجاري 
ويمثلها  فردية(  )م�ؤ�س�سة  البناء  م��واد  لتجارة  الاول��وي��ة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
)�ضامن  عبدالله  �صالح  �سالم  عمران   -2 عبدالله  �صالح  �سالم  عمران  مالكها 
ك��ف��ي��ل( مج��ه��ول مح���ل الاق���ام���ة بم���ا ان ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ/م�����ص��رف الام�����ارات 
�أقام   ال�لاسمي  قد  ���ش.م.ع ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد  الا�لاسمي  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه  )424349.62( درهم بالت�ضامن الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/71  تنفيذ عقاري 
المنفذ �ضده/1- م��روان محمد �صلاح الدين محمد عبدالعزيز مجهول محل الاقامة بما  الى 
محمد  را���ش��د  ويمثله:جابر  الا�لاسمي  ن��ور  بنك  �سابقا   - ����ش.م.ع  بنك  التنفيذ/نور  طالب  ان 
جابر را�شد ال�لاسمي  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم 
ال�صادر في الدعوى رقم:2018/433 عقاري كلي بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1071202.50( درهم 
بالتملك عن  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  ف�سخ   -2 المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  وت�سليمه 
العقار )قطعة الار�ض رقم 1322 بم�ساحة )529.32( متر مربع والكائنة بمنطقة الثنية الخام�سة 
بامارة دبي والغاء ا�شارة القيد العقارية )الاجارة المنتهية بالتملك( والزامه بت�سليم العقار محل 
الدعوى للبنك المدعي خاليا من ال�وشاغل.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/151  تنفيذ عقاري 
الى المنفذ ���ض��ده/1- عديل علي خ��ان 2- زه��رة ع��ادل خ��ان مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/نور بنك م�ساهمة عامة - بنك نور الا�لاسمي �ش.م.ع ويمثله:جابر را�شد محمد جابر 
را�شد ال�لاسمي  قد �أقام  عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر 
في الدعوى رقم:2018/319 عقاري كلي والقا�ضي بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )592302.5( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 2- ف�سخ اتفاقية الاجارة وملاحقها والزام المدعي عليهما 
الى  الحيازة  ورد  ال�وشاغل  من  خاليا  بالتملك  المنتهية  الاج��ارة  اتفاقية  مو�وضع  العقار  بت�سليم 
المدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري )حق الاجارة( الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليهما.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/407  تجاري كلي
الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول  ������ش.ذ.م.م  الم��ب��اني  ل�صيانة  1-ان�ت�راك���ت   / عليه  الم��دع��ي  الى 
ابراهيم  ا�سماعيل  ويمثله:علي  �����ش.ذ.م.م  اي�ست  ميدل  ج��ي  اي  الم��دع��ي/ا���س  ان  بم��ا 
الجرمن قد �أقام عليك الدعوى مو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م   )1112713.57(
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى 
جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/5/27 ال�ساعة:9:30 �ص بالقاعة:ch2.E.22  لذا 
ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/716  تجاري كلي
�أن�وشمان دوت كاليان دوت عن  الى المدعي عليه / 1-فر�س البحر لتجهيز الم�أكلاوت البحرية ���ش.ذ.م.م 2- 
���ش.ذ.م.م 3- نتاليا �ستيليا عن نف�سه  الم�أكلاوت البحرية  نف�سه وب�صفته مدير �شركة فر�س البحر لتجهيز 
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  ����ش.ذ.م.م  البحرية  الم���أك��لاوت  لتجهيز  البحر  فر�س  �شركة  �شريك  وب�صفته 
عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  مو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  ���ش.م.ع  ال��دولي  التجاري  المدعي/البنك 
الاولى والمدعي عليهما ثانيا وثالثا بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي )البنك( مبلغ اجمالي 
وقدره )8.882.460( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد ا�ضافة 
الى الزامهم بان ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا قدره )500( درهم تعوي�ضا عما لحقه من ا�ضرار جراء عدم �سداد 
الدين المتر�صد في ذمتهم و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة والحكم ب�صحة وثبوت الامر 
على عري�ضة رقم 2019/356 امر على عري�ضة تجاري بمنع المدعي عليهما الثاني والثالثة من ال�سفر مع 
الموافق:2019/6/10  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�وسم  الزامهم 
ال�ساعة:9:30 �ص بالقاعة:ch2.E.22  لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/8799  عمالي جزئي
المدعي/ايجول  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  للتجميل   ازي��اف  �صالون  عليه/1-  المدعي  الى 
الدعوى  في    2019/1/28 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  بولدا�شيفا 
مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  بولدا�شيفا  ل�����ص��ال��ح/اي��ج��ول  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
)72.694( والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية بتاريخ:2018/7/19 عدا 
مبلغ التعوي�ض عن الف�صل التع�سفي فمن �صيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد وتذكرة العودة 
الى موطنها على الدرجة ال�سياحية عينا او قيمتها نقدا ما لم تلتحق بخدمة رب عمل اخر عند 
تنفيذ الحكم والمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعية من ن�صيبها منها ورف�ض عدا ذلك من 
طلبات. حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/4520  تجاري جزئي
مجهول  الم��رزوق��ي   الله  فتح  محمد  الرحمن  عبد  محمد  ع��ل��ي��ه/1-  المحكوم  الى 
بتاريخ  2019/2/11   المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم  الاقامة  محل 
ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  للتمويل  المذكورة اعلاه ل�صالح/موارد  الدعوى  في 
اعتبارا  للمدعية )�شركة موارد للتمويل( مبلغ )54.849.79( درهم والفائدة %9 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية في:2018/9/12 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي 
بمثابة  حكما   . الم��ح��ام��اة  ات��ع��اب  مقابل  دره��م  ثلاثمائة  ومبلغ  بالم�صاريف  عليه 
لن�شر  التالي  اليوم  اعتبارا من  الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/440  تجاري جزئي

الى المحكوم عليه/1- �سيجما الهند�سية �ش.ذ.م.م 2- حمد �سيف حمد عبدالله المهيري 3- 
ريا�ض محمد ر�شيد عرابي  مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ  2019/4/23  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/�صناعات يونيفر�سال 
للانابيب والبلا�ستيك المحدوده بالزام ال�شركه المدعي عليها الاولى )�سيجما الهند�سية 
�ش.ذ.م.م( بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )57610( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية 
ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 219/1/26 
مقابل  درهم  بالم�صاريف وخم�سمائة  الاولى  عليها  المدعي  والزمت  ال�سداد  وحتى تمام 
الم��ح��ام��اة ورف�����ض��ت م��ا ع��دا ذل��ك م��ن طلبات . حكما بمثابة الح�����ض��وري قابلا  ات��ع��اب 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
       اعلان �أمر �أداء بالن�شر

   في  الدعوى 2019/202  �أمر �أداء
الى المدعي عليه / 1- ثاني مبارك علي مبارك البدواوي مجهول محل الاقامة بما 

ان المدعي/�شركة دبي للت�أمين )�شركة م�ساهمه عامة( .
بتاريخ:2019/4/2  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار   طلب 
البدواوي بان ت�ؤدي للم�ستدعية  الم�ستدعي �ضده ثاني مبارك علي مبارك  بالزام 
�شركة دبي للت�أمين مبلغ مائة واثنين وخم�وسن الف وثلاثة و�ستون درهم والفائدة 
والم�صاريف  الر�وسم  والزمته  التام  ال�سداد  تاريخ 2019/4/2 وحتى  بواقع 9% من 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .  ولكم الحق في ا�ستئناف من الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12625 بتاريخ 2019/5/7   
       �إعادة �إعلان بالن�شر

   فـي  الدعوى 2018/3328  تجاري جزئي
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  م.م.ح   انجينيرينج  بيرفكت    -1  / عليه  المدعي  الى 
المدعي/ ديل انى هولدنجز المحدودة ويمثله:عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع   قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )334.186 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %18 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م(  
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق  2019/11/6   ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.14 لذا ف�أنت 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�وضري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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احتمالات �إ�صابة المر�أة ب�سرطان المعدة �أمر غير �شائع، لكن 
لا بد من معرفة الأعرا�ض الم�صاحبة للمر�ض، التي يمكن 
تمامًا،  عادية  م�شكلات  باعتبارها  معها  يتعامل  �أن  للبع�ض 

وفي بع�ض الحالات قد لا توجد �أعرا�ض على الإطلاق.
من  �أيّ  من  تعانين  كنت  -�إذا  الأطباء  ين�صحكِ  هنا،  من 
�أو مجموعة  العلامات والأعرا�ض المبكرة ل�سرطان المعدة 
منها- بالتوجه لأخ�صائي �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، وتتمثل 

هذه الأعرا�ض في:

ت�سخن الب�شرة تحت ال�شم�س وتجفّ. ولأنها تتعرّ�ض لل�شم�س كثيراً خلال ال�صيف، �ستحتاج حتماً �إلى ا�ستعادة 
راحتها. يُ�ستعمل منتج ما بعد التعرّ�ض لل�شم�س لهذه الغاية، لكن كيف تختارين �أف�ضل نوع منه؟

- دم في الإخراج:
 في حين �أن ظهور دم بين الإخراج في البراز قد يكون 
علامة على الإ�صابة ب�سرطان المعدة، �إلا �أنه مرتبط 
ا بكثير من الحالات الأخرى، ولكن الظهور قد  �أي�ضً
على  ال�سرطان،  من  متقدمة  مراحل  ا  �أي�ضً يكون 

ا في وقت �سابق. الرغم من �أنه قد يظهر �أي�ضً

- �ألم دائم في المعدة:
 ي�شكو المر�ضى من �آلام دائمة في البطن، وعادة ما 
ال�ضلع  �أ�سفل  الواقعة  المنطقة  �ألم  عن  يتحدثون 

مبا�شرة،
 ويمكن �أن يكون �سبب الألم في هذا الموقع نموّ كتلة 
�سرطانية في مكان ما في المعدة، على الرغم من �أنه 
ا �أن يكون لع�شرات من الأ�سباب الأخرى،  يمكن �أي�ضً
ما  ودائ��مً��ا  الكلى،  ح�صى  وحتى  اله�ضم  ع�سر  مثل 

ي�ستدعي الألم الم�ستمر زيارة الطبيب.

- فقدان ال�شهية: 
من الم�ؤكد �أن فقدان ال�شهية �أمر يجب الانتباه �إليه، 
وعلى �سبيل المثال �إذا كنت من ع�شاق الطعام وفج�أة 
فقدت كل الاهتمام بتناول الطعام، فمن الجيد �أن 

يتم فح�صك من قبل طبي، 
وعلى الرغم من ذلك يمكن �أن ت�سبب قرحة المعدة 
دائمًا، وفي  لي�ست م�ؤلمة  ال�شهية، فهي  ا فقدان  �أي�ضً
�أن  �إلا  الإط�ل�اق،  الأح��ي��ان لا ت�شعر بها على  بع�ض 
ب�سرطان  للإ�صابة  خطر  عامل  ا  �أي�ضً هي  القرحة 

المعدة.

- حرقة �شديدة في المعدة:
 ح�سب الخ�رباء ف�إن حرقة المعدة معقدة نوعًا ما، 
الإ�صابة  دليلًا على  تكون  �أن  �إنها يمكن  من حيث 
بال�سرطان، وقد يعاني الأ�شخا�ص الم�صابون بحرقة 
لديهم  �أن  يعني  م��ا  ه�ضمية،  ق��رح��ة  م��ن  ال���ف����ؤاد 
�أكثر عر�ضة  �أكثر في بطونهم، ما يجعلهم  ا  حم�ضً
تظهر  �أن  ويمكن  المعدة،  ب�سرطان  الإ�صابة  لخطر 
الحمو�ضة المعوية على �أنها �إح�سا�س حارق �أو غثيان 

ال�سهل  م��ن  لي�س  ل��ذل��ك  ال�����ص��در،  في  �ألم  ح��ت��ى  �أو 
دائمًا ت�شخي�ص المر�ض بنف�سك، و�إذا كنت قد قمت 
فاحر�ص  لأ�سابيع  الحمو�ضة  م�ضادات  با�ستخدام 

على الفح�ص.

- فقدان الوزن غير المبرر:
ب�سرطان  الإ�صابة  على  علامة  هو  ال��وزن  فقدان   
ال��ت��ي تحدث  ال�شهية  ف��ق��دان  ب�سبب  ج��زئ��يً��ا  الم��ع��دة 
يكون  �أن  ا  �أي�ضً ولكن يمكن  الأح��ي��ان،  في كثير من 
فقدان  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  للمر�ض،  تحذير  علامة 

كنت  �إذا  لذلك  ���ش��اقً��ا،  عملًا  يحتاج  الكبير  ال���وزن 
تتجاهل  ف�ل�ا  مح���اول���ة  دون  ال�����وزن  م���ن  تتخل�ص 

ذلك.

- م�شكلة في البلع:
 من يعاني من ورم في المعدة يمتدّ �إلى المريء، فقد 
في  �صعوبة  �أو  البلع  ع�سر  ي�سمى  �شيء  م��ن  يعاني 
البلع، وقد يلاحظ المري�ض �شعور ب�أن الطعام يعلق 
في حنجرتك، �أو قد يظهر مثل ال�سعال �أو الاختناق 
�أثناء الأكل �أو ال�شرب، وفي بع�ض الحالات قد ي�شعر 
ا ب�أن الطعام يعود بعد فترة وجيزة من تناوله،  �أي�ضً

وقد ي�صاحبه حرقة بالمعدة.

- ال�شعور بال�شبع �أ�سرع من المعتاد: 
هذا في الواقع علامة على الإ�صابة ب�سرطان المعدة 
الكامل  ال�شبع  في مرحلة مت�أخرة، فالح�صول على 
ب�سرعة فائقة �أثناء تناول الطعام، يحدث عندما لا 
ت�ستطيع ع�لاضت معدتك دفع الطعام عبر الأمعاء 
وي�شعر  منتفخة  الم��ع��دة  فت�صبح  ���ص��ح��ي��ح،  ب�شكل 
الم��ر���ض��ي ب���أن��ه��م مح�����ش��وون، ول��ك��ن في ال���واق���ع ف�إن 
الطعام لا يذهب �إلى �أي مكان، ويمكن �أن ينتج هذا 
ا  �أي�ضً ال�شعور نتيجة الورم، ولكن يمكن �أن يحدث 
ب�سبب حالة غير �سرطانية ت�سمى ج�ستروبر�س�س، 
�إح�سا�س  والتي تحدث عندما يكون لدى ال�شخ�ص 
ب�أن �شيئًا ما يعيق معدته، لكن الفحو�صات الطبية 

لا تظهر �أي �شيء.

المر�أة عند  المعدة  ل�سرطان  تحذيرية  علامات   7

المنتج محتوى   -  1
عنا�صر مرطّبة:

على  الب�شرة  لل�شم�س  التعرّ�ض  بعد  ما  منتج  ي�ساعد 
غناه  بف�ضل  الأول  الم��ق��ام  في  الم��ائ��ي  ت��وازن��ه��ا  ا�ستعادة 
الأ�سا�سية وال�سيراميد وحم�ض  بالأحما�ض الدهنية 

الهيالورونيك والألوة فيرا.

م�ضادات �أك�سدة:
 ”10 “كيو  الم�ساعد  والأن����زيم   E الفيتامين  يمنع 
الأك�سدة  �آث���ار  والبوليفينول  وال�سيلينيوم  وال��زن��ك 

التي تعطيها الأ�شعة فوق البنف�سجية.

فة: عنا�صر ملطِّ
ع��ل��ى ع��ك�����س ال��ك��ريم الم���رطّ���ب ال���ع���ادي، ي��ح��ت��وي هذا 
المنتج على عنا�صر ملطّفة �أو م�ضادة للالتهاب )بيتا 
ك��اروت�ني، م���واد ف�الف��ون��ي��ة( ف�لًاض ع��ن م���واد ت�سرّع 
مداواة الب�شرة وت�صلحها وتجدد خلاياها )�آلانتوين، 

حم�ض غلي�سيريتينيك الم�شتق من عرق ال�وس�س(.

تحذيرات  -  2
الأف�������ض���ل تجنّب  م���ن  ال��ب�����ش��رة ح�����س��ا���س��ة،  ك��ان��ت  �إذا 
بع�ض  على  تحتوي  التي  تلك  �أو  المعطّرة  التركيبات 
ماندرين،  ب��رت��ق��ال،  )ل��ي��م��ون،  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال���زي���وت 
ت��ك��ون جزيئات  �أن  �إذ يمكن  الح���م���ام...(،  رع��ي  ن��ب��ات 
الفوروكومارين الموجودة فيها ح�سا�سة تجاه ال�وضء.
هذا  في  الخفيفة  الكحولية  الم���واد  ت��ط��رح  لا  لكن 

النوع من المنتجات �أي م�شكلة.

�إ�ضافية مزايا   -  3
غناه  بف�ضل  الان��ت��ع��ا���ش  المنتج  ي��ج��دّد   •
بالبرودة  �شعوراً  تعطي  متقلبة  بعنا�صر 
غلي�سرول،  م���ن���ت���ول،  ت��ت��ب��خ��ر:  ح��ي�ن 
خ�ل�ا����ص���ات ن���ب���ات���ي���ة م���ث���ل م�����اء زهر 

البرتقال.
تبدو  ال��ب�����ش��رة:  يُ��ج��مّ��ل   •
بف�ضل  لام��ع��ة  الب�شرة 
الدقيقة  ال��ل���آل�����ئ 

داخل المنتج.
ي������ط������ي������ل   •
ة  �سمـــــــر
ة  لب�ــشر ا

بف�ـــــضل  �أو  ونعومتهــــــــا  نوعيتها  تح�سين  خلال  من 
وجوــــــد م�سمّــــــر ذاتي في المنتج. 

تركيب  عملية  �أ�سا�سي  ب�شكل  المنتج  ي�ستهدف  لكن 
الم��ي�الن�ني ب��ف�����ض��ل م��ق��وي��ات م��ث��ل ال��ك�ربي��ت وبع�ض 

الببتيدات وم�شتقات التيرو�سين.

ا�ستعماله طريقة   -  4
يُدهَن المنتج على ب�شرة نظيفة بعد الا�ستحمام.

طوال فترة التعرّ�ض لل�شم�س وبعدها،
�أن  اليومي علماً  المرطّب  �أن ت�ستعملي الكريم   يجب 

خلايا الب�شرة تحتاج �إلى ثلاثة �أ�سابيع كي تتجدد.

ا�ستخدمي اف�ضل �أنواع المرطبات

عالجي ب�شرتك بعد التعر�ض لل�شم�س

زيت ال�شيا للج�سم
 فوائد لا تح�صى

يتمتع  وال���ذي  الطبيعي  ال�شيا  زي��ت  ع��ن  التخلي  �سيدة  �أي  ت�ستطيع  لا 
بفوائدعديدة .�إليكي هذه الو�صفة من زيت ال�شيا لتدليل ج�سمك.

المكونات:
زيت ال�شيا، زيت اللوز الحلو، زيت �أ�سا�سي من اختيارك للتعطير ، وب�ضع 

نقاط من م�ستخل�ص بذور الجريب فروت وهو مادة حافظة طبيعية.
�أذيبي زيت ال�شيا في حمام مائي ثم �أ�ضيفي المكونات الأخرى. �ضعي المزيج 
�إعطائه تركيبة  �أك�رث تجان�ساً. ويكفي بعد ذلك  ب��ارد لكي ي�صبح  في مكان 

كريمية با�ستخدام الخلاط الكهربائي.
زيت ال�شيا هو بمثابة منجم ذهب حقيقي لب�شرتك. فهو يرطّبها ويغذيها 

بعمق دون �أن ت�سد الم�سام. �أما زيت اللوز الحلو فهو ينعم ويهدئ

خلطة طبيعية من ال�شاي الأخ�ضر 
لتهدئة انتفاخ وجهكِ

  يعاني وجه الفتاة في كثير من الأوقات من الانتفاخات، التي تعطي �شكلا 
ات الجو، �أو قلة النوم،  �أكبر �سنّا، وغير �صحي للب�شرة، وينتج ذلك عن تغّري

لهذا فالأف�ضل لب�شرتكِ بهذه الفترة، هي ما�سكات ال�شاي الأخ�ضر.
على  نف�سه  ال�سائل  �أو  منه،  المطحون  ك��ان  �وساء  الأخ�ضر  ال�شاي  يحتوي 
م�ضادات �أك�سدة، تعمل على تجديد خلايا الب�شرة، لتجعلها تتنف�س لتقليل 
انتفاخات الوجه، كما يعمل على تهدئة الب�شرة والوقاية من حب ال�شباب.

واليكِ خلطة طبيعية من ال�شاي الأخ�ضر:

قناع ال�شاي الأخ�ضر والع�سل
الأخ�ضر ال�شاي  م�سحوق  من  �صغيرة  – ملعقة 

ع�سل �صغيرة  – ملعقة 
ورد ماء  �صغيرة  – ملعقة 

اخلطي المكونات مع بع�ضها البع�ض، و�ضعيها على ب�شرتكِ لمدة ربع �ساعة، 
ويمكنكِ  بالماء  وجهكِ  اغ�سلي  ثم  ب�شرتكِ،  جلد  على  الما�سك  يجف  حتى 

بعدها �أن تمرري مكعّبًا من الثلج على ب�شرتِك.
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�أ�ستخدم تجاربي و�أحاول �أن �أوظّفها في )الزمن الجميل(

مروان خوري: �أجْمع بين العلم والخبرة معاً
ظروف  ع��ن  ت��ت��ح��دّث  كيف   •
)دق�����������وا  �أغ�������ن�������ي�������ة  ولادة 
�شاركت  ال���ت���ي  ع���الخ�������ش���ب( 
بتلحينها  وق��م��تَ  بت�أليفها 
مع  دويتو  ب�شكل  وقدّمْتَها 

الفنان ح�سين الج�سمي؟
بهذه  ك�����ث��ي��راً  �أف����ت����خ����ر   -
مع  قدّمتُها  التي  التجربة 
الج�سمي  ح�����س�ني  ال���ف���ن���ان 
ال�������ش���اع���ر علي  وبم�������ش���ارك���ة 
الخ�����������وار. ع���ن���دم���ا طُ����رح����تْ 
�أح��ب��ب��تُ��ه��ا كثيراً،  ال��ف��ك��رة  ع��ل��يّ 
�إطار  ت��ن��درج في  �أن��ه��ا  خ�����ص��و���ص��اً 
لبنان  ب��ي�ن  ال����ع��ل�اق����ات  ت���وط���ي���د 
وهي  والإم����������ارات، 
ت����������ع�����بّ���ّر� ع����ن 
�إيم��������������������اني 
بم������������ب������������د�أ 
ال���ت�������س���ام���ح 
والم�������ح�������بّ�������ة 
ل��������������دول��������������ة 
���ا  الإم�������������ارات ِمل
بينها  ي����وج����د 
لبنان  وبين 

وقدّمتُ  م��ت��ب��ادل.  وح���بّ  م�شتركة  �صفات  م��ن 
�أن  ك��ب�ري، و�أتم��ن��ى  الأغ��ن��ي��ة م��ن قلبي وب�صدق 

تلعب الدور المطلوب منها.
• وبعيداً من الغناء، كيف تقارن بين تجربتيْك 

في برنامجيْ )طرب( و)الزمن الجميل(؟
توجد  ولا  ��تَ��لِ��فَ��ت��ان تم���ام���اً  ْ ال��ت��ج��رب��ت��ان ُخم  -
كنتُ  )ط����رب(  ب��رن��ام��ج  في  بينهما.  ع�الق��ة  �أي 
و�أغنّي  البيانو  على  و�أع��زف  الفنان  �أ�ست�ضيف 
ال�ضيف،  �أغ��ن��ي��ات على �شكل دوي��ت��و م��ع  و�أق����دّم 
بينما في برنامج )الزمن الجميل( �أعطي ر�أيي 
ك��ع�����ض��و لج��ن��ة تح��ك��ي��م وم���ن خ��ل��ف��ي��ةِ التجربة 
الما�ضية  الأع��وام  بها خلال  م��ررتُ  التي  الفنية 
�أي�ضاً،  و�شاعر  كملحّن  ب��ل  فقط،  كمغن  لي�س 
مع  الا����س���ت���ودي���و  �إلى تج��رب��ت��ي في  ب���الإ����ض���اف���ة 
�أ�ستخدم تجاربي  �أنا  الم�سرح.  الفنانين وتجربة 

و�أحاول �أن �أوظّفها في هذا البرنامج.
�أن تجربة )طرب( كانت متميّزة،  تَعتبر  • هل 
المغمورين  حتى  �ضيوفك  مع  تَعاطُفك  لناحية 

بينهم؟
- اع��ت��م��دتُ في ال�ربن��ام��ج م��ب��د�أ �أ���س��ا���س��ي��اً. فمن 
خ�ل�ال تج��رب��ت��ي ك��ف��ن��انٍ، ك��ن��تُ �أع��ت��ذر ع��ن عدم 
الحلول �ضيفاً على الكثير من البرامج، لأنني 
البرامج  وبع�ض  تُ�شْبِهُني.  لا  �أنها  �أعتبر  كنتُ 
�أنه لا يجوز )تدليل( الفنان دائماً، و�أن  تعتبر 
نواق�صه،  و�إب���راز  مواجهته  م��ن  يْمنع  �شيء  لا 
عليها  ل  و�أف�ضّ الفكرة،  ه��ذه  �ضدّ  ولكنني 
فكرة تكريم الفنان، ومَن لا ي�ستحقّ مِن 
الأ�سا�س.  م��ن  ن�ست�ضيفه  �ألا  الأف�����ض��ل 
هو  برنامجٍ  و�أيّ  كلا�سيكي،  م��ب��د�أ  ه��و 
قدّم  كونه  نحبّه  بفنان  احتفالٍ  بمثابة 
ا�ست�ضافته  وي��ج��ب  للمو�سيقى  ���ش��ي��ئ��اً 
�أخباره  �إلى  نف�سه  ال��وق��ت  في  والا�ستماع 

و�أغنياته.
برنامج  في  الم����ب����د�أ  ه����ذا  اع���ت���م���دتُ  و�أن������ا   

)طرب(، 
وكل فنان ا�ست�ضفتُه كان انطلاقاً من مبد�أ 
ه وقمتُ بالاحتفال به.  �أنه يملك الموهبة و�أُحِبُّ
بل  ال�ضيف،  تَعاطُف مع  والأم��ر لي�س مج��رّد 

�أي�ضاً من باب المحََبّة له.
 �أن���ا لم �أك���ن �أب��ح��ث ع��ن م�����ش��اك��ل ال�����ض��ي��ف، بل 
وقد  فنياً،  يقدّمه  ال��ذي  الإيجابي  ال�شيء  عن 
كان  ال��ك��ل  للمُ�شاهد.  �أُبْ�����رِزَه  �أن  على  ح��ر���ص��تُ 
�سعيداً وقال لي نحن تحدّثنا عن الفنّ وغنّينا، 
والج����وّ ك���ان �إي��ج��اب��ي��اً. ل��ك��ن ه���ذا لا ي��ع��ن��ي �أنه 
مطلوب من كل البرامج �أن تكون مثل )طرب(، 
ر�أيه وقناعاته وطريقته  بل يبقى لكل �شخ�ص 

في تقديم البرامج الفنية.
�صورة  تلميع  في  �ساهمتَ  �أن��ك  في  �شك  ولا   •

بع�ض الفنانين، خ�صو�صاً المبتدئين؟

�ضيوف  وك�أنهم  معهم  وتعاملتُ  �ضيوفي،  هم   -
النحو،  ه��ذا  على  معهم  ت�صرّفتُ  �أن��ا  بيتي.  في 
في  للت�صرف  الحرية  كامل  �أع��ط��اني  والإع���داد 
و�أكملتُ  الإيجابيات  على  ركزتُ  و�أنا  البرنامج، 
ف��ي��ه��ا ب��ع��ي��داً ع���ن ال���ن���واق�������ص، والم�����ش��اه��د كان 

مرتاحاً.
في  تح��ك��ي��م  لج��ن��ة  ك��ع�����ض��و  ح��ال��ي��اً  • ت�����ش��ارك 
يعتبر  مَ��ن  وهناك  الجميل(،  )ال��زم��ن  برنامج 
كر�سيّ  على  يجل�س  �أن  فنان  لأي  يحقّ  لا  �أن��ه 
ال��ت��ح��ك��ي��م وي���ق���يّ���م ����ص���وت���اً م���ا لم ي��ك��ن يملك 
تاريخاً فنياً و�صاحب تجربة فنية كبيرة ويملك 
الموا�صفات  ه��ذه  �أن  ت��رى  فهل  جميلًا،  �صوتاً 
تتوافر في �أع�ضاء لجنة تحكيم برنامج )الزمن 

الجميل(؟
لي�ست  الج���م���ي���ل(  )ال����زم����ن  ب���رن���ام���ج  ف���ك���رة   -
م����أخ���وذة م��ن �أي ب��رن��ام��ج �آخ����ر، ب��ل ه��ي فكرة 

رَتْ من حلقةٍ �إلى �أخرى. جديدة تَطَوَّ
الجدية  �إلى  العودة  هو  البرنامج  من  الهدف   
بعيداً عن الا�ستعرا�ض. و�أنا لا �أقول �إن برامج 
ال��ه��واة الأخ���رى كانت ردي��ئ��ة، بل ك��لٌّ منها كان 
له دوره، والفنان الذي كان في مكانه ال�صحيح 

تمكّن من ملئه.
الا�ستعرا�ض،  منها  ال��غ��اي��ة  ك��ان��ت  ب��رام��ج  ه��ي   
الموَاهب.  الأ�سا�س قبل  اللجنة فيها هي  وكانت 
ولكن  فيها مواهب مهمة،  �شاركتْ  �أن��ه  �صحيح 
بينما  دائماً،  النجوم  على  ز  تُركَّ كانت  الأ�وضاء 
ونقوم  الموهبة،  على  ن�ضيء  نحن  برنامجنا  في 

بدورنا من خلال تقييم الأ�صوات.
 و�أن���ا م���ؤم��ن وواث���ق وم��ت���أك��د م��ن �أن الفنانين 
ل��ل��ج��ل��و���س ع��ل��ى كر�سي  ال���ذي���ن تم اخ��ت��ي��اره��م 
التحكيم هم من �أ�صحاب الخبرة ويعرفون ماذا 
يقولون. �أذكر �أن لجنة برنامج )�ستوديو الفن( 
وليد  نا�صيف،  كزكي  كبيرة  �أ�سماء  ت�ضمّ  كانت 
غلمية، جورجيت جبارة وروميو لحود، وكلهم 
م��ن �أ���ص��ح��اب الخ�ب�رات ولم ي��ك��ون��وا مطربين، 
ال�صحيح،  م��ك��ان��ه  ك����ان في  م��ن��ه��م  واح�����د  وك����ل 
عليها  يتناف�س  فئة  من  �أك�رث  هناك  كانت  كما 
الم�شتركون. ولذلك، ف�إن مَن يقيّم �صوتاً لي�س 
لأن  يكون �صاحب �صوت جميل،  �أن  بال�ضرورة 
هناك خبراء لل�صوت، من دون �إغفال �أن الأمر 

يكون �أف�ضل لو �أنه يتمتّع ب�صوت جميل.
وعن نف�سي، �أقدّم خبرتي المو�سيقية في البرنامج، 
لأنني در�ستُ المو�سيقى. �صحيح �أن هناك غيري 
يملكون خبرات �أكبر، ولكنني اكت�سبتُ ما يكفي 
من الخ�ربة من خ�الل ع��زْفي مع مغنين طوال 
20 عاماً، كما �أنني تعلّمتُ، من خلال تعاملي 
مع فنانين كبار في الا�ستوديو، كيف �أختار �أغنية 
�أن  يمكن  الاخ��ت��ي��ار  لأن   ، م��ع�ّننيّ ل�صوت  معيّنة 
حَ المغنّي �أو يف�شّله. عدا عن �أن غنائي على  يُنَجِّ

الم�سرح �أَكْ�سَبَني خبرةً في التعاطي مع الجمهور. 
وهذا يعني �أنني �أجْمع بين العلم والخبرة معاً، 
و�أ�سماء  �أنغام  على  �أي�ضاً  ينطبق  نف�سه  والأم��ر 
مو�سيقية  عائلة  �إلى  تنتمي  �أن��غ��ام  ك��ون  لم��ن��ور، 
ودر�ستْ العزف على البيانو وتعرف الكثير من 
التفا�صيل الفنية. ولذلك، نحن كلجنة عندما 

نقيّم �صوتاً نعرف جيداً ماذا نقول.
• وهل يمكن القول �إن �أ�سماء لمنور هي الحلقة 

الأ�ضعف في اللجنة من ناحية التجربة؟
- ب���ل ه���ي ���ص��وت ك��ب�ري، ك��م��ا �أن ل��دي��ه��ا خبرة 

مو�سيقية كبيرة ودر�ستْ المو�سيقى.
الأخ������رى  ال����ه����واة  ب����رام����ج  ����فْ����تَ  وَ�����صَ • لم������اذا 

بـ)الا�ستعرا�ضية(؟
تركيبة  وه���ي  ا���س��ت��ع��را���ض��ي��ة،  تركيبتَها  لأن   -
الذي   )The Voice( ذكية ج��داً وتح��دي��داً 
الت�وشيق  يعتمد  كونه  البرامج  �أجمل  يُعدّ من 
�إن  وق��ال  برنامجنا  انتقد  البع�ض  والمناف�سة. 
اللجنة هادئة وجامدة قليلًا، مع �أنها في مكانها 
 )The Voice( الأ�سا�سي والمنُا�سب، بينما في
التناف�سية  اللعبة  التَفاعُلُ مختلفٌ ويقوم على 
���س��واء ب�ني الم�����ش�رتك�ني �أو ب�ني ال��ن��ج��وم. فكرة 

البرنامج جميلة، 
لأن  مُ��ن��ا���سِ��ب�ني  كلهم  لي�وسا  �أع�����ض��اءه��ا  ول��ك��ن 
بينهم  بَ��رَزَ  ومَ��ن  تحكيم،  لجنة  �أع�ضاء  يكونوا 
التقييم،  في  جيدة  وطريقة  قيمةٍ  عن  وبَ��رْهَ��نَ 
ك��ان في مكانه  مَ��ن  �أدرك���وا  الذين  النا�س  عرَفه 
ي��ك��ن في  ال�صحيح ومَ���ن ك���ان مج���رّد نج��م ولم 

مكانه من ناحية التقييم.
التي  هي  المُ�شاهدة  نِ�سَب  �أن  ترى  �ألا  لكن   •

تتحكّم بمحطات التلفزيون؟
الوقت  م��ع  ثمنه  و�ستدفع  خ��اط��ئ  �أم���ر  ه��ذا   -

محطات التلفزيون.
 )الرايتينغ( مهمّ والعدد مهمّ، ولكنه لا يحدّد 
النحو،  هذا  على  الو�ضع  ا�ستمرّ  و�إذا  النوعية. 

�سنعاني �أزمة في النوعية والمحتوى.
ا�ستمر  ح��ال  وفي  بم�س�ؤوليةٍ،  هنا  �أتح���دّث  �أن��ا   
�سن�صل  ميديا(،  )ال�وس�شيال  في  الأع��داد  �شراء 
التمييز  �إلى مرحلةٍ لا نعود فيها قادرين على 

بين ال�صحّ والخط�أ.
 وفي ر�أيي �أنه لا يجوز ا�ست�ضافة فنان يهرّج على 
الهواء لمجرّد �أنه ي�ؤمّن ن�سبة مُ�شاهَدة، لأن هذا 
الأمر �سينعك�س �سلباً على التلفزيون والمُ�شاهِد.

النجومية  بين  �أي�ضاً  تميّز  �ألا  والحفلات،   •
الحقيقية والنجومية المزيّفة؟

ميديا(  )ال�وس�شيال  في  الفنان  مع  التفاعُل   -
مهمّ جداً،

 ولكنه متاح �أي�ضاً لفنان �صاعِد، وبالتالي هو لا 
ي�شكل تقييماً جدياً للمحتوى �أو للفنان، وهذا 

ما يجب �أن يتنبّه له كل الفنانين.

�سميرة �أحمد في 
)بالحب هنعدي(... العام المقبل

تخ�ضع الفنانة �سميرة �أحمد حالياً 
المخرجة  مع  مكثفة  عمل  لجل�سات 
يو�سف  والم�������ؤل������ف  ح�������س�ي�ن  رب��������اب 
معاطي، تمهيداً للتح�ضير النهائي 
لم�سل�سلها الجديد )بالحب هنعدي(، 
ال�سباق  خ�الل��ه  م��ن  تخو�ض  ال���ذي 
الدرامي ل�شهر رم�ضان العام المقبل، 
م�صرية،  نجمة  �أول  ب��ذل��ك  لتكون 
الفني  م�شروعها  ع��ن  مبكراً  تعلن 

ل�سنة 2020.
�أن��ه من  الغطاء ع��ن  �أح��م��د، ك�شفت 
المفتر�ض �أن تبد�أ ت�صوير م�سل�سلها 
ع��ق��ب �إج�������ازة ع��ي��د ال���ف���ط���ر، حيث 
ق���د فرغوا  ال��ع��م��ل  �أب����ط����ال  ي���ك���ون 
م��ن ال��ت��زام��ات��ه��م ال��ف��ن��ي��ة الأخ����رى، 
ال��ه��دوء التي  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ح��ال��ة 
�ست�شهدها ال�ساحة الدرامية في ذلك 
للت�صوير  الفر�صة  لإتاحة  الوقت، 
ال�صخب  ع���ن  وب���ع���ي���داً  ه����دوء  ب��ك��ل 
�أح�����داث  �أن  �إلى  و�ألم����ح����ت  ال���ف���ن���ي. 
ت��دور ح��ول عدد  )ب��الح��ب هنعدي( 
من الق�ضايا الاجتماعية، من خلال 
وزوجته  ي��ك��اب��د  م��ت��ق��اع��د(  )ق���ا����ض 

العديد من المواقف مع �أبنائهما.

رنا �سماحة.. )همي كبير(
الم�صرية  ال��ف��ن��ان��ة  ت  ع��بّ�ّر�
ع���ن فرحتها  ���س��م��اح��ة  رن���ا 
�أغنيتها  ب���أ���ص��داء  ال��ع��ارم��ة 
كبير(،  )ه���م���ي  الج����دي����دة 
ال��ت��ي ط��رح��ت��ه��ا ق��ب��ل �أي����ام 
كلمات  م���ن  وه����ي  ق��ل��ي��ل��ة، 
ع���م���رو الم�������ص���ري و�ألح������ان 
محمود �أنور، في حين تكّفل 
بالتوزيع  ع���اط���ف  مح��م��د 

المو�سيقي.
�����س����م����اح����ة، ق�����ال�����ت: �إن����ه����ا 
�ألبومها  ي��ك��ون  �أن  تتمنى 
بالأغاني  غ��زي��راً  الج��دي��د 
ل�رت���ض��ي جميع  الم��ت��ن��وع��ة 
�أن  لا�����س����ي����م����ا  الأذواق، 
ج��م��ه��وره��ا ح��ري�����ص على 
الفني،  ن�����ش��اط��ه��ا  م��ت��اب��ع��ة 
وف����ق����اً ل���ك�ل�ام���ه���ا. ك���م���ا لم 
ب�أغنيتها  �إع��ج��اب��ه��ا  تُ��خ��ف 
خ�صو�صاً  وج�����ع(،  )ف��ي��ن��ي 
ت�صويرها  ج����رى  ب��ع��دم��ا 
الفيديو  ط���ري���ق���ة  ع���ل���ى 
كليب. والأغنية من كلمات 
مح���م���د ع����ب����دالله و�ألح������ان 

عبد العزيز ال�صباح.

�أكد الفنان اللبناني مروان خوري �أنه فخورٌ ب�أغنية )دقوا عالخ�شب( التي يقدّمها على طريقة )الدويتو( مع الفنان الإماراتي 
وتَ�شارَك  بتلحينها  قام  التي  الأغنية  هذه  خوري  فَ  وَ�صَ الحوار  هذا  الج�سمي.وفي  ح�سين 
في كتابة كلماتها مع ال�شاعر علي الخوار )وهي من توزيع الفنان محمود العيد وداني 
خوري( ب�أنها تندرج في �إطار توطيد العلاقات بين لبنان والإمارات )وتعّرب عن �إيماني 
ا يوجد بينها وبين لبنان من �صفات  ِمل الت�سامح وعن المحبّة لدولة الإمارات  بمبد�أ 
م�شتركة وحبّ متبادل(.وتطرّق خوري �أي�ضاً في حديثه �إلى تجربته التلفزيونية 
الذي عُر�ض على قناة )�أبوظبي(،  الجديدة من خلال برنامج )الزمن الجميل( 
وهو البرنامج الخا�ص بالهواة الذين ي�ضيئون ب�أ�صواتهم على �أعمال كبار الفنانين، 
مُقارِناً بين هذا البرنامج حيث )الموهبة هي الأ�سا�س( وبين البرامج الأخرى التي 

ت�ضيء على النجوم قبل الهواة.
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الليمون والين�سون لعلاج م�شاكل المعدة
�آلام المعدة والإم�ساك وتهيج القولون.. من �أبرز الا�ضطرابات التى ت�صيب 
الجهاز اله�ضمى وت�ؤثر على الحياة اليومية لل�شخ�ص ويمكن علاج م�شاكل 
�صحتك  خ�الل  من  الطبيعية،  الو�صفات  ه��ذه  خ�الل  من  واله�ضم  المعدة 
فى و�صفة نقدم طريقة ا�ستخدام ع�شبة الليمون والين�وسن لعلاج م�شاكل 

step to health المعدة، بح�سب ما ذكر موقع

و�صفة �شاى اليان�سون النجمى
اليان�وسن النجمي، �أو اليان�وسن ال�صيني، مذاقه م�شابه للين�وسن الطبيعي، 
ال�صين،  وم��وط��ن��ه��ا   Illicium veru ���ش��ج��رة  ث��م��رة  م��ن  ويُ�����س��ت��خ��رج 

واليان�وسن لديه العديد من الخ�صائ�ص المفيدة للجهاز اله�ضمي.
المعدة  �آلام  من  يخفف  عطري  مركب  وه��و  �أنثول  على  اليان�وسن  يحتوي 
للمعدة، وبعمل  والغازات، وله خ�صائ�ص مهدئة  التورم  والغثيان، وكذلك 

كم�ضاد حيوي وم�ضاد للجراثيم، وم�ضاد للطفيليات.

الطريقة:
اغلي لتر واحد من الماء.

-عندما ي�صل �إلى الغليان �أ�ضف 30 جرامًا من اليان�وسن.

و�صفة ع�شبة بل�سم الليمون
ا با�سم ميلي�سا هو نبات ي�ستخدم  ع�شبة بل�سم الليمون، والذي يعرف �أي�ضً
م��ن��ذ ال��ع�����ص��ور ال��ق��ديم��ة في تح�سين ال��ه�����ض��م، لأن���ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى تربين، 
تعطيها  ن�شطة  مكونات  كلها  ه��ذه  وج�ريان��ول  ال�����س�رتال،  ال�سترونيلول، 
واله�ضم وعلاج  الأمعاء  تهدئة  على  تعمل  نكهة الحم�ضيات وخ�صائ�صها 
جيدا للت�شنجات المعوية والتهاب القولون وحرقة المعدة والم�شاكل المرتبطة 

بالغازات.

الطريقة:
لتح�ضير كوب من �شاي بل�سم الليمون �ستحتاج �إلى 3 ملاعق كبيرة من 

�أوراق بل�سم الليمون المجففة.
اغلى كوب من الماء وا�ضف �إليها الع�شبة وا�شربه لتح�سين اله�ضم.

ما حقيقة وجود �سكر في م�شروبات الدايت؟
المذاق  في  يت�شابهان  والدايت  العادي  ال�صودا  م�شروب  �أن  من  الرغم  على 
هذا  يعني  ولا  بينهما.  ال�سكر  محتوى  في  كبير  ف��ارق  هناك  �أن  �إلا  الحلو 
الفارق �أن �أحدها �أف�ضل �صحياً، فم�شروبات الدايت لا تحتوي عادة على �أية 

مقدار من ال�سكر، لكنها تحتوي على بدائل ا�صطناعية للتحلية.
وتحتوي عبوة الكوكاكلاو مثلًا على 39 غراماً من ال�سكر، ترتفع �إلى 65 

غراماً من ال�سكر في عبوة الحجم الكبير.
بينما لا يوجد �أي غرام من ال�سكر �أو الكربوهيدرات في الكوكا كلاو زيرو، 
ارتباط  �أدل��ة على  ولذلك هي لا تحتوي على �سعرات حرارية، لكن هناك 
بدائل ال�سكر الم�ستخدمة في تحلية م�شروبات الدايت بمر�ض ال�سكري من 
النوع 2. وقد وجدت درا�سات �أن تناول عبوة من م�شروبات الدايت يومياً 
%8 و13  يزيد خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع2 بن�سبة تتراوح بين 
التي  الدايت  م�شروبات  تناول  ارتباط  �أخ��رى  درا�سات  ر�صدت  كما   .%

ليات ا�صطناعية مثل الأ�سبارتام و�سكرالوز بزيادة الوزن. تحتوي على ُحم

؟  دولية  منظمة  �أول  • ماهي 
-هي ع�صبة الأمم ثم بعد ما ف�شلت قامت هيئة الأمم المتحدة

الحليب؟ تجفيف  طريقة  مكت�شف  • من 
- بارمانتيه 

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�وسن 

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

• هل تعلم �إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 
• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الج��ذور والج��ذع والأغ�صان. بين الج��ذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات 
التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع  �إلى حد بعيد منها الديدان  ال�شجرة  التي تفيد 
موطناً للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير �أوكارها داخل الجذوع المجوفة. �أما الأغ�صان 

فهي �أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 
�آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�لاش  �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق  • هل تعلم 

موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 
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الأنانا�س غني بالفيتامينات
على  تح�����ت�����وي   
كبيرة  ك���م���ي���ات 
م���������ن ال���������س����ك����ر 
ج�����دا  غ�����ن�����ي  و 
ت  مينا لفيتا با
الخ������م������ائ������ر  و 
على  الم�������س���اع���دة 
 70% اله�ضم 
م�����������ن وزن��������ه��������ا 
 20% و  م������اء 
م�����������ن وزن��������ه��������ا 
������س�����ك�����ر ي����وج����د 
الان�����ان�����ا������س  في 
ت�سمى  م�����������ادة 
ال��ب��روم�����ي�����ل��ي��ن 
ت�ساعد  ال�����ت�����ي 
اثقل  ه�����ض��م  في 
على  الاغ�����ذي�����ة 

و  اليود  المفيدة مثل  المعدنية  الكثير من الام�الح  بها  الم��ع��دة.... كما وجد 
الفو�سفور والح .

يمنع الانانا�س عن الم�صابين بمر�ض ال�سكر
يفيد الانان�س في ادرار البول و مكافحة ال�سموم الموجودة في الدم .

مزارعة تقوم بفرز الورود الم�ستخدمة في �صناعة الزيوت الأ�سا�سية في مزرعة للورد بمقاطعة جيانغ�سو ب�شرق ال�صين. ا ف ب

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى الا لواحد 
فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال ��سأتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم ��سأدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين ب�ضع مرات وعندما اقف 
�سيقوم الذي في قبالة ر�أ�سي ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض 
عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك الثعلب. وقال ��سأ�صرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين 
ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب 
مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

�أ�سباب وطرق مواجهة التهاب اللثة
: يعدّ التهاب اللثة من متاعب الأ�سنان ال�شائعة. فما 

�أ�سبابه وكيف يمكن مواجهته؟
ديرك  الدكتور  �أو�ضح  الأ�سئلة،  ه��ذه  على  وللإجابة 
كروب، �أن البكتيريا تهاجم اللثة وتت�سبب في التهابها، 
تورم  في  تتمثل  اللثة  التهاب  �أع��را���ض  �أن  �إلى  م�شيًرا 

اللثة واحمرارها وتعر�ضها للنزيف.
له  اللثة  التهاب  �أن  الألم��انّي،  الأ�سنان  و�أ�ضاف طبيب 
بالفم،  الكافية  غير  العناية  ر�أ�سها  على  عدة،  �أ�سباب 
الأمر الذي ي�ساعد البكتيريا على التكاثر ومهاجمة 

اللثة.
ومن الأ�سباب الأخرى: نق�ص فيتامين C والتدخين، 
بالإ�ضافة �إلى بع�ض الحالات ال�صحية كالحمل وبع�ض 

الأمرا�ض كال�سكري.
ولمواجهة التهاب اللثة ين�صح كروب بالعناية الجيدة 

الأ�سنان بمعدل مرتين يوميًّا  بالفم، وذلك بتنظيف 
�أ�سنان  بوا�سطة فر�شاة ذات �شعيرات ناعمة ومعجون 
بين  ال��ف��راغ��ات  تنظيف  م��ع  الفلورايد،  على  يحتوي 
واحدة  مرة  بمعدل  الأ�سنان  خيط  بوا�سطة  الأ�سنان 

يوميًّا.
على  يحتوي  ف��م  غ�وسل  ا�ستعمال  ا  �أي�ضً ينبغي  كما 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  البكتيريا،  على  تق�ضي  ف��عّ��ال��ة  م���واد 
�إف��راز اللعاب من خلال تناول الأغذية، التي  تحفيز 

تحتاج �إلى الم�ضغ الجيد مثل التفاح والجزر.

اللثة،  التهاب  ع�الج  في  ال��ت��داب�ري  ه��ذه  تفلح  لم  و�إذا 
التهاب  لأن  نظرًا  الطبيب؛  ا�ست�شارة  حينئذ  فينبغي 
دعامات  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  م�سبّبًا  يتفاقم  ق��د  اللثة 

ال�سن، الذي بدوره يت�سبّب في ت�ساقط الأ�سنان.


