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خبراء يطورون حبيبات 
ت�ساهم في ترميم العظام

نجح علماء من الجامعة الوطنية للعلوم والتكنولوجيا في تطوير 
م�ضادة  بخ�صائ�ص  تتمتع  العظام  لترميم  مخ�ص�صة  حبيبات 
ما  وف��ق  الابتكار،  لهذا  اخ�رتاع  ب��راءة  على  وح�صلوا  للبكتيريا، 

نقلت �صحيفة »�إزفي�ستيا«.
وهو  �أباتيت«،  »هيدروك�سي  على  تعتمد  المبتكرة  الحبيبات  وهذه 
وقد  العظام،  لأن�سجة  المعدني  للمكون  تركيبه  في  م�شابه  مركب 
يمنحها  ما  والف�ضة،  ال�سترونتيوم  �أيونات  تركيبها  �إلى  �أ�ضيفت 
�إلى جانب  العظام،  �أن�سجة  اندماجها مع  ت�ساعد على  خ�صائ�ص 

ت�أثيرها الم�ضاد للبكتيريا.
مم هذا الابتكار لملء عيوب العظام الكبيرة التي قد تحدث  وقد �صُ
ال�شديدة والأمرا�ض والعمليات الجراحية، حيث  الك�سور  نتيجة 
م�ساميتها  في  التحكم  ت�صنيعها  وتقنية  الحبيبات  تركيب  يتيح 
ال��ت��دري��ج��ي في الج�سم.  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة وم���ع���دل ذوب��ان��ه��ا  وق��وت��ه��ا 
على  �أ�سابيع  ثلاثة  المختبر  ظ��روف  في  العملية  ه��ذه  وت�ستغرق 
ق�سم  الم�شاركة في  الأ�ستاذة  ت�شيكانوفا،  يكاتيرينا  وقالت  الأق��ل.  
معروف،  هو  »كما  بالجامعة:  الع�ضوية  وغ�ري  العامة  الكيمياء 
عن  زيادتها  لكن  للبكتيريا،  م�ضادة  بخ�صائ�ص  الف�ضة  تتمتع 
الحد المطلوب قد ت�ؤثر �سلبا لي�س على البكتيريا فح�سب، بل على 

خلايا الج�سم �أي�ضا«.
و�أ���ض��اف��ت »ل��ذل��ك، ع��ن��د ت�صنيع الم����ادة، م��ن الم��ه��م اخ��ت��ي��ار كمية 
من  المطلوب،  للبكتيريا  الم�ضاد  الت�أثير  ل�ضمان  المنا�سبة  الف�ضة 
دون �إلحاق ال�ضرر بالأن�سجة ال�سليمة«. وبح�سب الفريق القائم 
على الم�شروع فقد ت�صبح هذه التقنية م�ستقبلا �أ�سا�سا لإنتاج مواد 

تقويم العظام محليا بخ�صائ�ص يمكن التحكم فيها. 

علاج يحقق نتائج واعدة لمر�ضى 
متلازمة ال�شخ�ص المتيب�س 

كايفيرنا ثيرابيوتك�س  باحثون ​�أن علاجا تجريبيا طورته  وجد 
ا�ضطرابات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  ك��ب�رية  ف��وائ��د  ح��ق��ق 

مناعية ذاتية �شديدة ت�صيب الأع�صاب والع�ضلات.
المعدلة  التائية  بالخلايا  ع�الج  وه��و  العلاج،  �إن  ال�شركة  وقالت 
ميفوكابتاجين  با�سم  يعرف  الخيمرية  الم�ست�ضد  بم�ستقبلات 
القدرة  في  كبير  تح�سن  �إلى  �أدى  »ميف-�سيل«،  �أوتوليو�سيل ‌�أو 
لمر�ضى   متقدمة  �سريرية  تجربة  في  �أخ��رى  و�أه���داف  الم�شي  على 
بعد  ع��ام  لم��دة  الفوائد  ا�ستمرار  مع  المتيب�س،  ال�شخ�ص  متلازمة 

العلاج.
وزي�����ادة ​ تيب�سا ‌ع�ضليا  الم��ت��ي��ب�����س  ال�����ش��خ�����ص  م��ت�الزم��ة  وت�����س��ب��ب 
الح�سا�سية للأ�صوات واللم�س والم�ؤثرات العاطفية التي قد تحفز 

حدوث ت�شنجات ع�ضلية.
خلال  التجربة  م��ن  تف�صيلية  ب��ي��ان��ات  ع��ر���ض  ال�شركة  وت��ت��وق��ع 
الم�ؤتمر الم�شترك  للجنتين الأمريكية والأوروبية لعلاج و�أبحاث 

الت�صلب  المتعدد ال�شهر الجاري في تورونتو.
و�أعلنت المغنية �سيلين ديون في 2022 �إ�صابتها بالمر�ض.

المعدلة ​بم�ستقبلات ‌الم�ست�ضد  التائية  بالخلايا  العلاج  ويعتمد 
الخيمرية على �سحبها من الجهاز ​المناعي للمري�ض، ​ثم تعديلها 
وم�ضاعفتها في المختبر لتوجيهها لمهاجمة مر�ض �أو حالة معينة 

قبل �إعادة حقنها في ج�سم المري�ض.
الدم.  �سرطانات  لعلاج  المعتمدة  العلاجات  ه��ذه  �أولى  ممت  و�صُ
وقالت الدكتورة �أماندا بيكيه، قائدة الدرا�سة ومديرة ق�سم طب 
ديون  �سيلين  م�ؤ�س�سة  وممثلة  الع�صبية  الذاتية  المناعة  �أمرا�ض 
التجربة  نتائج  بيان ​�إن  في  للطب،  �أن�شوتز  ك��ول��ورادو  جامعة  في 
لمتلازمة  ال�����ش��دي��د  ال��ع��بء  �سيما في ظ��ل  »م��ق��ن��ع��ة، لا  الج���دي���دة 

ال�شخ�ص المتيب�س وغياب علاجات معتمدة لها«.

�أداة غير متوقعة في المطبخ 
ت�ساعد على �إبعاد الفئران

�أكثر  �أماكن  مع انخفا�ض درج��ات الح��رارة، تبد�أ الفئران البحث عن 
دفئًا للح�صول على الطعام والم�أوى، وقد تكون الحدائق المحطة الأولى 
قبل محاولة الت�سلل �إلى المنازل. وي�شير خبراء مكافحة الآفات وفقا 
لموقع »express« �إلى �أن �أداة ب�سيطة موجودة في كثير من المطابخ 
قد ت�ساعد على منع القوار�ض من الدخول، وهي ليفة تنظيف الأواني 
ل�سد  الفولاذي  ال�صوف  عن  بديًال  ا�ستخدامها  يمكن  التي  المعدنية، 
الفتحات ال�صغيرة. وبح�سب خبراء في مكافحة الآفات، تواجه الفئران 
�صعوبة في ق�ضم المادة المعدنية الخ�شنة، ما يجعل ا�ستخدامها في نقاط 

الدخول المحتملة حاجزًا ي�ساعد على �إبعادها.
ويمكن و�ضع الليف المعدني في الفجوات الموجودة حول الأ�سوار، وبين 
�أ�سا�سات المنزل والأر�ض، والمناطق المحيطة بالمخازن الخارجية، وغيرها 

من الفتحات التي قد ت�ستخدمها القوار�ض للعبور.
ويرجع ذلك �إلى �أن �أليافها المعدنية تجعل الق�ضم �أكثر �صعوبة، وقد 

تعلق ب�أ�سنان القوار�ض عند محاولتها اختراق الحاجز.
�إلى  ت�شير  بالبحث عن علامات  يُن�صح  ال��ردع،  و�سائل  ا�ستخدام  قبل 

وجود القوار�ض بالفعل.
ومن �أبرزها ظهور جحور �صغيرة في الأر�ض، يتراوح قطرها عادة بين 

والمخازن. والأ�سوار  الجدران  قرب  ا  خ�صو�صً �سنتيمترات،  و10   5
الورق  �أو  والأغ�صان  الأوراق  �أع�شا�ش م�صنوعة من  ا  �أي�ضً وقد تظهر 

والكرتون، �إلى جانب ف�ضلات داكنة ت�شبه حبات الأرز.

الن�ساء يك�سبن �سباق 
الوظائف في �أمريكا

وا���ص��ل��ت ال��ن�����س��اء ت��ع��زي��ز ح�����ض��وره��ن في 
تجاوز  بعدما  الأمريكية،  العمل  �سوق 
ع���دد ال��ع��ام�الت ن��ظ�ريه ل���دى الرجال 
ل��ل�����ش��ه��ر ال���ث���ام���ن ع���ل���ى ال����ت����والي حتى 
من  �سل�سلة  �أط���ول  في  �سبتمبر-�أيلول، 

نوعها منذ عام 2010.
بيانات حكومية حللتها من�صة  وتك�شف 
التوظيف »�إن��دي��د« ع��ن تح��ول لاف��ت في 
�أ�سباب  تختلف  �إذ  العمل،  �سوق  تركيبة 
�سُجلت  التي  تلك  عن  الحالية  الفجوة 
قبل 16 عامًا. وقال كبير الاقت�صاديين 
الفارق  �إن  ���س��ت��الي،  ك���وري  »�إن���دي���د«،  في 
ب�صورة  م��دف��وعً��ا  ك���ان   2010 ع���ام  في 
وظائفهم،  ال��رج��ال  ب��خ�����س��ارة  �أ���س��ا���س��ي��ة 
�إلى نجاح  الح���الي  ال��ت��ف��وق  ي��ع��ود  بينما 
عمل  ف��ر���ص  على  الح�����ص��ول  في  الن�ساء 

جديدة بوتيرة �أكبر.
وت�أتي هذه الأرقام بالتزامن مع �صدور 
ت��ق��ري��ر وظ���ائ���ف �أم��ري��ك��ي �أ���ض��ع��ف من 
التوقعات، �إذ �أ�ضاف الاقت�صاد 29 �ألف 
مقابل  �سبتمبر،  خ�ل�ال  ف��ق��ط  وظ��ي��ف��ة 
�أل���ف   84 ن��ح��و  �إلى  �أ�����ش����ارت  ت���وق���ع���ات 

وظيفة.

درا�سة: قوة خفية في �أعماق 
الأر�ض ت�ؤثر في طول اليوم

�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��راه��ا باحثان 
�أل�ربت��ا، وج���ود قوة  م��ن جامعة 
خفية في �أعماق الأر�ض قد ت�ؤثر 
ما  الكوكب،  دوران  �سرعة  على 
ي���ؤدي �إلى تغير طفيف في طول 
الألف  �أج��زاء من  اليوم بمقدار 

من الثانية.
ال��ف��ي��زي��اء هويفنغ  ع��الم��ا  وح��ل��ل 
ت�شانغ وماثيو دمبيري �سجلات 
عامي  ب�ي�ن  ال���ف�ت�رة  �إلى  ت���ع���ود 
جمعا  حيث  و2019،   1964
ا�ستُخدمت  زلزالية  بيانات  بين 
الداخلي،  ال��ل��ب  دوران  ل��ت��ت��ب��ع 
الخارجي  اللب  لحركة  ونم���اذج 
ال�سائل �أُعيد بنا�ؤها ا�ستنادا �إلى 
المغناطي�سي  المجال  في  التغيرات 

للأر�ض.
عوامل  ت���أث�ريات  ا�ستبعاد  وبعد 
دوران  في  ت������ؤث�����ر  ق�����د  �أخ���������رى 
ال���ري���اح وحركة  م��ث��ل  الأر�������ض، 
طويل  وال����ت�����أث��ي�ر  الم���ح���ي���ط���ات 
الباحثان  ق���ارن  للقمر،  الأم����د 
التغيرات المتبقية في طول اليوم 
مختلفة،  �آليات  ثلاث  بت�أثيرات 
حيث ك�شفت النتائج �أن التفاعل 
الداخلي  ال���ل���ب  ب�ي�ن  الج����اذب����ي 
ل�ل��أر����ض وال���و����ش���اح الم��ح��ي��ط به 
ات�ساقا  الأك�ث�ر  التف�سير  يمثل 
مع التغيرات المر�صودة. ويتكون 
ال��ل��ب ال��داخ��ل��ي م��ن ك���رة بالغة 
الحرارة والكثافة، تتكون ب�صورة 
�أ�سا�سية من الحديد والنيكل، �إلا 
كامل،  ب�شكل  كروية  لي�ست  �أنها 
الو�شاح  الكتلة في  توزيع  �أن  كما 

غير متجان�س. 
ومع دوران اللب الداخلي، ينتج 
عن التفاعل بين هذه التوزيعات 
بـ«عزم  يُعرف  ما  المت�ساوية  غير 
الدوران الجاذبي«، ويمكن لهذا 
الأر�ض  دوران  ي�سرّع  �أن  ال��ع��زم 
ما  ط��ف��ي��ف��ة،  ب��درج��ة  يبطئه  �أو 
�إليها  ال��ت��ي تح��ت��اج  الم����دة  ي��غ�ّر�يّ 
الأر�ض لإتمام دورة كاملة حول 
مح����وره����ا، وب���ال���ت���الي ي����ؤث���ر في 

طول اليوم.
الت�أثير  ه���ذا  ال��ب��اح��ث��ان  ورب����ط 
دوران  في  ال��ت��غ�ريات  م��ن  بنمط 
عاما،   70 لنحو  يمتد  الأر����ض 
الداخلي،  ال��ل��ب  �أن  وج����دا  ك��م��ا 
رغم كونه �صلبا، يمكن �أن يتغير 
للقوى  ا���س��ت��ج��اب��ة  ب��ب��طء  �شكله 

المحيطة به.
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بلدية منطقة الظفرة تعزز 
انت�شار النباتات المحلية 

وا�ستدامة الغطاء النباتي

�أحمد حاتم: 
�أحر�ص على التنوع 
مع تغير الف�صول.. لماذا تزداد وعدم تكرار نف�سي

�أعرا�ض الربو في الخريف؟ �ص 23

ولا تقت�صر فوائد ال�سبانخ على ذلك؛ فهي منخف�ضة 
كما  الم�شبعة،  الدهون  من  وخالية  الحرارية  ال�سعرات 
توفر فيتامينات A وC وE وK، �إلى جانب الحديد 
مثل  مركبات  على  ا  �أي�ضً وتح��ت��وي  ك��اروت�ني.  والبيتا 

اللوتين والزياك�سانثين، التي تدعم �صحة العينين.

متى ينبغي الحذر؟
رغم �أن ال�سبانخ �آمن لمعظم الأ�شخا�ص، ف�إن الإفراط 
في تناوله قد لا يكون منا�سبًا للجميع. فمحتواه المرتفع 
لدى  الطبيب  ا���س��ت�����ش��ارة  ي�ستدعي   K فيتامين  م��ن 
كما  للدم،  مميعة  �أدوي��ة  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص 
قد يحتاج الم�صابون بح�صوات الكلى من نوع �أوك�سالات 
الكال�سيوم �إلى الحد من تناوله ب�سبب ارتفاع محتواه 

من الأوك�سالات. 
الم�����ص��اب��ون ب�أمرا�ض  ي��ح��ت��اج الأ���ش��خ��ا���ص  ك��ذل��ك، ق��د 
الكلى وارتفاع م�ستويات البوتا�سيوم �إلى �ضبط كميات 

ال�سبانخ �ضمن نظامهم الغذائي.
ال�سبانخ ج��زءًا من نظام  �أن يكون  ع��ام، يمكن  وب�شكل 
غذائي متوازن لدعم �صحة القلب و�ضغط الدم، لكنه 
�أو المتابعة الطبية لدى  لا يغني عن العلاج المو�صوف 

الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم.

كيف ت�ستفيد من الحديد في ال�سبانخ؟
�إلا  بالحديد،  الغنية  الخ�����ض��راوات  م��ن  ال�سبانخ  يُ��ع��دّ 
الموجود  النباتي  الح��دي��د  م��ن  ي�ستفيد  لا  الج�سم  �أن 
فيه ب�شكل كامل �إلا عند تناوله مع م�صادر »فيتامين 
�سي«.  ويعتقد كثيرون �أن تناول ال�سبانخ وحده يكفي 
ل��ت��ع��وي�����ض ن��ق�����ص الح��دي��د �أو ع�ل�اج ف��ق��ر ال����دم، لكن 
الدرا�سات العلمية ت�شير �إلى �أن الحديد غير الهيمي 

يحتاج �إلى عوامل م�ساعدة لامت�صا�صه بفعالية.
الموجود  الهيمي  بنوعين:  الغذاء  في  الحديد  ويتوافر 
تتراوح  بن�سبة  امت�صا�صه  ي�سهل  ال���ذي  ال��ل��ح��وم،  في 
في  الموجود  الهيمي  غير  والحديد  و35%،   15 بين 
ن�سبة  تقل  ال��ذي  ال�سبانخ،  مثل  الورقية  الخ�ضراوات 

امت�صا�صه عن %10 عند تناوله بمفرده. 
من  ملغ   2.7 نحو  على  الم��ط��ب��وخ  ال�سبانخ  وي��ح��ت��وي 
الأوك�سالات  �أن مركبات  �إلا  100 غرام،  الحديد لكل 

الموجودة فيه تحدّ من امت�صا�ص الحديد في الأمعاء.
���س��ي«، مثل  »فيتامين  �إ���ض��اف��ة  �أن  ال��درا���س��ات  وتُ��ظ��ه��ر 
ع�صير الليمون �أو البرتقال، يمكن �أن يحوّل الحديد 

�إلى �شكل �أكثر قابلية للامت�صا�ص. وبيّنت تجربة �أن 
50 ملغ من »فيتامين �سي« �إلى وجبة �سبانخ  �إ�ضافة 
زادت امت�صا�ص الحديد ثلاثة �أ�ضعاف، من %4 �إلى 
%12. كما �أظهرت تحليلات �أحدث �أن تناول الحديد 
الفيريتين  مخ��زون  يح�سن  �سي  فيتامين  مع  النباتي 

بن�سبة ت�صل �إلى %30 خلال �أ�شهر قليلة.
ويمكن الا�ستفادة من هذا التفاعل الغذائي ب�سهولة: 
بانير،  ب��الاك  �سبانخ  طبق  على  ليمونة  ن�صف  ع�صر 
�إ�ضافة الطماطم �إلى وجبات الدال بال�سبانخ، �أو �شرب 
ع�صير البرتقال مع ال�سلطة. كما يُعدّ الأملا م�صدرًا 
ممتازًا لـ«فيتامين �سي« ويحتوي على �ستة �أ�ضعاف ما 

يقدمه البرتقال. 
قليًال  ال�سبانخ  بطبخ  الخ�ب�راء  ين�صح  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 
للحفاظ على الحديد، وتجنب تناول ال�شاي �أو الحليب 
مع الوجبة لأنها تقلل امت�صا�ص الحديد بن�سبة ت�صل 
ال�سبانخ  ي��ح��ت��وي  الح��دي��د،  ج��ان��ب  �إلى   .60% �إلى 
للقلب،  الفوليك  للعظام، وحم�ض  »فيتامين ك«  على 
واللوتين للعينين، ويُح�سّن »فيتامين �سي« امت�صا�ص 
المرتبط  ال��ت���أك�����س��دي  الإج���ه���اد  وي��ق��ل��ل  العنا�صر  ه���ذه 

ب�أمرا�ض مثل ال�سكري.

بانتظام  الغذائي  النظام  �إلى  ال�سبانخ  �إدخ��ال  يكون  قد 
�ضغط  على  الحفاظ  �إلى  ي�سعون  الذين  للأ�شخا�ص  مفيدًا 

العنا�صر  دم �صحي، بف�ضل احتوائها على مجموعة من 
والأوع��ي��ة  ال��ق��ل��ب  ب�صحة  الم��رت��ب��ط��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 

الدموية.
ويحتوي ال�سبانخ على ن�سبة جيدة من البوتا�سيوم 
وهي  والنترات،  والألياف  والكال�سيوم  والمغني�سيوم 

ال��دم.  �ضغط  تنظيم  دع��م  في  ت�ساعد  قد  عنا�صر 
الدموية  الأوع��ي��ة  �إرخ���اء  في  ي�سهم  فالبوتا�سيوم 

عبر  ال�صوديوم  من  التخل�ص  على  الج�سم  وي�ساعد 
البول، بينما ي�ساعد المغني�سيوم على ا�سترخاء الأوعية 

الدموية.
كما تعد النترات من �أبرز مكونات ال�سبانخ، �إذ يمكن 
�أن ت�سهم في تح�سين تدفق الدم من خلال الت�أثير 
الأنظمة  وترتبط  الدموية.  الأوعية  تو�سع  في 

�صحة  بتح�سين  ا  �أي�ضً بالألياف  الغنية  الغذائية 
القلب والم�ساعدة في خف�ض �ضغط الدم.

هذا ما يحدث ل�ضغط دمك 
عند تناول ال�سبانخ يوميًا

درا�سة: الوجبات ال�سريعة قد ت�سرّع الف�شل الكلوي
ك�شفت درا�سة حديثة �أن الأطعمة فائقة المعالجة 
قد ت�ؤثر �سلبًا على �صحة الكلى وت�سرّع من تطور 

�أمرا�ض الكلى المزمنة.
وال���درا����س���ة، ال��ت��ي �أج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن جامعة 
لودز الطبية في بولندا، حللت بيانات حول ت�أثير 
الأطعمة فائقة المعالجة على تطور مر�ض الكلى 

المزمن وتفاقمه.
الغازية  الم�������ش���روب���ات  الأط���ع���م���ة:  ه����ذه  وت�����ش��م��ل 
ومنتجات  والنقانق  الجاهزة،  والأطباق  المحلاة، 
البطاط�س،  ورق��ائ��ق  الأخ����رى،  الم�صنّعة  اللحوم 
�أنواع  وبع�ض  الج��اه��زة،  والمخبوزات  والحلويات، 

الوجبات ال�سريعة.
وتح��ت��وي ت��ل��ك الأط��ع��م��ة في ال��ع��ادة ع��ل��ى كميات 
كبيرة من الملح وال�سكر الم�ضاف والدهون الم�شبعة 
بانخفا�ض  تتميز  �أنها  كما  الغذائية،  والم�ضافات 
الغذائية  وال��ع��ن��ا���ص��ر  الأل����ي����اف  م���ن  مح��ت��واه��ا 

المفيدة.
ا�ستهلاك  زي���ادة  ف����إن  ال��درا���س��ة،  نتائج  وبح�سب 
خطر  بارتفاع  يرتبط  المعالجة  فائقة  الأطعمة 
الإ�صابة بمر�ض الكلى المزمن، وبانخفا�ض �أ�سرع 

وتيرة  وبت�سارع  ال��ك��ل��وي،  التر�شيح  معدل  في 
تفاقم المر�ض لدى الم�صابين به بالفعل.

الالتهاب  زي���ادة  في  الأط��ع��م��ة  تلك  وت�سهم 
المزمن والإجهاد الت�أك�سدي وارتفاع 

����ض���غ���ط ال��������دم وا�����ض����ط����راب 
ال���غ���ذائ���ي، وهي  ال��ت��م��ث��ي��ل 

ع����م����ل����ي����ات ق�������د تُ���ل���ح���ق 
تدريجيًا �ضررًا ب�أن�سجة 
الدرا�سة  وذكرت  الكلى. 
الأطعمة  ا���س��ت��ب��دال  �أن 
ب�أطعمة  المعالجة  فائقة 
�أقل معالجة، بما في ذلك 

والحبوب  الخ�ضراوات 
والبقوليات  ال��ك��ام��ل��ة 

وغيرها من الأطعمة 
بالألياف،  الغنية 

�أحد  ي��ك��ون  ق��د 
الا�ستراتيجيات 

�صحة  لحماية 
الكلى.



•• العين –الفجر: 

كرّم مركز �سالم بن حم الثقافي، بمنا�سبة يوم المعلم، عددًا من القيادات 
التربوية ومديري المدار�س والإداريين والمعلمين والمعلمات من مدار�س 
الم�سيرة  دع��م  في  ودوره���م  وعطائهم  لجهودهم  تقديرًا  ال��ع�ني،  مدينة 

التعليمية وبناء �أجيال الم�ستقبل.
�أقامها المركز بح�ضور ال�شيخ م�سلم بن حم  جاء ذلك خلال احتفالية 
وال�شيخ  الثقافي،  ح��م  ب��ن  �سالم  مركز  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام��ري، 
�إلى ج��ان��ب ع���دد م��ن م��دي��ري النطاقات  ب��ن ح���م،  ب��ن م�سلم  ع��ب��دالله 

التعليمية، ومديري ومديرات المدار�س، والقيادات التربوية والإدارية، 
والمعلمين والمعلمات.

و�أكد ال�شيخ م�سلم بن حم �أن ما يحظى به قطاع التعليم في دولة الإمارات 
من اهتمام ودعم يعك�س الر�ؤية الحكيمة للقيادة الر�شيدة، وعلى ر�أ�سها 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة، حفظه 
محورًا  ق��درات��ه  وتعزيز  الإن�����س��ان  وب��ن��اء  التعليم  م��ن  جعلت  التي  الله، 

�أ�سا�سيًا في م�سيرة التنمية والنه�ضة التي ت�شهدها الدولة.
و�أ����ش���اد ب��ن ح��م ب��ال��دور ال��وط��ن��ي وال�ت�رب���وي ال���ذي ي��ق��وم ب��ه المعلمون 
والمعلمات والقيادات التعليمية، م�ؤكدًا �أن ر�سالتهم تتجاوز نقل المعرفة 

�إلى بناء الأجيال وغر�س القيم وتعزيز الانتماء والم��سؤولية، بما ي�سهم 
في �إعداد جيل قادر على موا�صلة م�سيرة الإنجاز والعطاء.

وقال رئي�س مجل�س �إدارة مركز �سالم بن حم الثقافي �إن الاحتفاء بيوم 
والعرفان لكل من يعمل في  التقدير  للتعبير عن  المعلم يمثل منا�سبة 
في  الم�ستمر  وعطائهم  المخل�صة  لجهودهم  وتكريًما  ال�رتب��وي،  الم��ي��دان 
خدمة الطلبة والمجتمع، متمنيًا لجميع العاملين في القطاع التعليمي 

مزيدًا من التوفيق والنجاح في �أداء ر�سالتهم النبيلة.
التعليمية، ومديري  ال��ن��ط��اق��ات  م��دي��ري  م��ن  ع����ددًا  ال��ت��ك��ريم  و���ش��م��ل 
العين،  مدينة  مدار�س  من  والمعلمات  والمعلمين  والإداري��ي�ن،  الم��دار���س، 

تقديرًا لإ�سهاماتهم في الارتقاء بالعملية التعليمية، ودورهم في توفير 
بيئة تعليمية محفزة وداعمة للطلبة.

وي�أتي تنظيم هذه المنا�سبة في �إطار حر�ص مركز �سالم بن حم الثقافي 
على دعم المبادرات المجتمعية والتعليمية، وتعزيز ال�شراكة مع الم�ؤ�س�سات 
المجتمع  خدمة  في  ت�سهم  التي  التربوية  ال��ك��وادر  وتقدير  التعليمية، 

ودعم م�سيرة التنمية في دولة الإمارات.
وفي ختام الحفل، �أعرب المكرمون عن تقديرهم لهذه المبادرة، م�ؤكدين 
المزيد  العطاء وبذل  لموا�صلة  التعليمية يمثل حافزاً  الكوادر  �أن تكريم 

من الجهود في خدمة التعليم والطلبة.

مركز �سالم بن حم الثقافي يكرّم قيادات تربوية ومعلمين ومعلمات بمنا�سبة يوم المعلم
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�ش�ؤون محلية

بلدية منطقة الظفرة تعزز انت�شار النباتات المحلية وا�ستدامة الغطاء النباتي

بلدية الحمرية تنجز المرحلة الثالثة من �أعمال تهيئة منطقة عرقوب ال�صناعية 

•• الظفرة -الفجر:

البيئية وتعزيز  الا�ستدامة  الظفرة جهودها في دعم  بلدية منطقة  توا�صل 
الغطاء النباتي في المنطقة، من خلال تنفيذ �أعمال جمع وحفظ ونثر بذور 
 30 يقارب  ما  وحفظها  جمعها  يتم  التي  البذور  وت�ضم  المحلية،  النباتات 
ال�صحراوية في منطقة  البيئة  التي تتلاءم مع  المحلية  النباتات  �صنفاً من 
الظفرة، بما ي�سهم في المحافظة على التنوع النباتي وتعزيز ح�ضور الأنواع 

المحلية المهمة في البيئة الطبيعية.
وتحر�ص البلدية على حفظ البذور في مخزن مخ�ص�ص بمركز مدينة زايد، 
تتوفر فيه درجات الحرارة والظروف المنا�سبة للحفاظ على حيوية البذور 
الغطاء  تعزيز  في  منها  والا�ستفادة  للنثر  جاهزيتها  و�ضمان  و�سلامتها، 

النباتي.
وت�أتي هذه الجهود في �إطار حر�ص بلدية منطقة الظفرة على المحافظة على 
الموارد الطبيعية وتعزيز الا�ستدامة البيئية، من خلال دعم انت�شار النباتات 
الرقعة  وزي��ادة  انجرافها،  من  والح��د  التربة  تثبيت  في  والم�ساهمة  المحلية، 
وا�ستدامتها  البيئة  البيولوجي، بما يدعم جودة  التنوع  الخ�ضراء، وتعزيز 

في منطقة الظفرة ودولة الإمارات.

•• ال�شارقة-الفجر:

بالتعاون  الح��م��ري��ة،  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  �أنج����زت 
لمنطقة  ال���ب���ل���دي  الم��ج��ل�����س  م����ع  وال��ت��ن�����س��ي��ق 
الحكومية  الج����ه����ات  م����ن  وع������دد  الح���م���ري���ة 
والخ��دم��ي��ة الم��خ��ت�����ص��ة، الم��رح��ل��ة ال��ث��ال��ث��ة من 
ت��ه��ي��ئ��ة وت�����س��وي��ة الأرا�����ض����ي والطرق  �أع���م���ال 
الترابية في منطقة عرقوب ال�صناعية، وذلك 
�ضمن جهود متوا�صلة ت�ستهدف رفع جاهزية 
المنطقة وتح�سين بنيتها الخدمية، بما يخدم 
الا�ستخدام  وي��دع��م  الح��م��ري��ة  مدينة  �أه���الي 

الأمثل للمواقع والأرا�ضي الم�ستهدفة.
�أعمال  �إج��راء  الثالثة  المرحلة  �أعمال  و�شملت 
الترابية،  ال���ط���رق  وت�����س��وي��ة  الم�����س��ح وتج��ه��ي��ز 
و�إزالة  والأرا�ضي،  الم�ساحات  و�صيانة  وت�سوية 
والمخلفات  الم�صدر  مجهولة  البناء  مخلفات 
برنامج عمل مرحلي  وف��ق  وذل��ك  ال��زراع��ي��ة، 
وم���ن���ظ���م ي����راع����ي م��ت��ط��ل��ب��ات الج����ه����ات ذات 
القائمة  الخ���دم���ات  وم�����س��ارات  الاخ��ت�����ص��ا���ص 

والم�ستقبلية.
و�أكدت بلدية مدينة الحمرية �أنها �ستوا�صل، 
والجهات  ال���ب���ل���دي  الم��ج��ل�����س  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 

الميدانية  والم�شاريع  الأعمال  تنفيذ  المخت�صة، 
المدينة  مناطق  مختلف  تطوير  �إلى  الرامية 
بما  والخدمية،  التحتية  بنيتها  كفاءة  ورف��ع 
احتياجات  وي��ل��ب��ي  الح��م��ري��ة  ج��اذب��ي��ة  ي��ع��زز 

مجتمعها.
حيث جرى تنفيذ الأعمال بالتن�سيق والتعاون 
مع دائرة التخطيط والم�ساحة، وهيئة كهرباء 
وال��ه��ي��ئ��ة الاتحادية  ال�����ش��ارق��ة،  وم��ي��اه وغ����از 

والفرق  الج��ه��ات  جانب  �إلى  والم���اء،  للكهرباء 
والكهرباء  الم��ي��اه  �شبكات  بم�����س��ارات  المخت�صة 
الت�سوية  �أع��م��ال  تنفيذ  ي�ضمن  بم��ا  وال��غ��از، 
المعتمدة،  ال��ف��ن��ي��ة  الم��ت��ط��ل��ب��ات  وف���ق  وال��ت��ه��ي��ئ��ة 
والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ���س�الم��ة م�����س��ارات ومرافق 

البنية التحتية في المنطقة.
مدير  ال�شام�سي،  را���ش��د  م��ب��ارك  �سعادة  و�أك���د 
المرحلة  �إنج����از  �أن  م��دي��ن��ة الح��م��ري��ة،  ب��ل��دي��ة 

الثالثة ي�أتي في �إطار حر�ص البلدية والمجل�س 
البلدي على موا�صلة تطوير منطقة عرقوب 
ال�����ص��ن��اع��ي��ة ورف����ع م�����س��ت��وى ج��اه��زي��ت��ه��ا، من 
والميدانية  الخ��دم��ي��ة  الأع���م���ال  تنفيذ  خ�ل�ال 
وفق خطط مدرو�سة وبرامج زمنية وا�ضحة، 
وبالتن�سيق المتكامل مع ال�شركاء من الجهات 

الحكومية والخدمية ذات العلاقة.
وقال ال�شام�سي: »تعمل بلدية مدينة الحمرية 

من خلال كوادرها الفنية والميدانية ومعداتها 
و�آلياتها على تنفيذ الأعمال المطلوبة بكفاءة 
الم�سبق  التن�سيق  على  الح��ر���ص  م��ع  و���س��رع��ة، 
المرافق  المخت�صة ل�ضمان �سلامة  مع الجهات 
�أعلى  �إلى  وال��و���ص��ول  ال��ق��ائ��م��ة،  والخ���دم���ات 
م�ستويات الجاهزية في المواقع الم�ستهدفة، بما 
يواكب تطلعات �أهالي الحمرية ويدعم جودة 

الحياة والتنمية الم�ستدامة في المدينة«.

تكامل  �أهمية  يعك�س  الم�شروع  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الأدوار وتوحيد الجهود بين البلدية والمجل�س 
�إلى  الا�ستراتيجيين، لافتاً  وال�شركاء  البلدي 
المتبقية  المراحل  لا�ستكمال  الأعمال  ا�ستمرار 
�إنجازها  ي�ضمن  وبم��ا  المعتمدة،  الخطة  وف��ق 

وفق �أف�ضل المعايير الفنية والتنظيمية.
التعاون  الحمرية  مدينة  بلدية  مدير  وثمّن 
�أبدته دائرة التخطيط والم�ساحة  البنّاء الذي 
وال��ه��ي��ئ��ة الاتح���ادي���ة ل��ل��ك��ه��رب��اء والم����اء وكافة 
الج���ه���ات الم�������ش���ارك���ة، وم����ا ق��دم��ت��ه م���ن دعم 
وتنفيذها  الأعمال  ت�سريع  �أ�سهما في  وتن�سيق 

وفق المتطلبات الفنية.
كهرباء  لهيئة  ال�����ش��ك��ر  ال�شام�سي  وجّ���ه  ك��م��ا 
المياه  �إدارة  في  ممثلة  ال�����ش��ارق��ة،  وغ���از  وم��ي��اه 
و�إدارة الكهرباء و�إدارة الغاز، تقديراً لتعاونها 
الحمرية  مدينة  بلدية  مع  والمتوا�صل  المثمر 
المخت�صة  فرقها  �أبدته  وما  البلدي،  والمجل�س 
م�سارات  ال��ت��ن�����س��ي��ق وتح���دي���د  ���س��رع��ة في  م���ن 
الخ����دم����ات والم���ت���ط���ل���ب���ات ال��ف��ن��ي��ة ال��ل�ازم����ة، 
تهيئة منطقة عرقوب  �أ�سهم في  ال��ذي  الأم��ر 
ال�صناعية و�إنجاز الأعمال الم�ستهدفة ب�صورة 

منظمة و�آمنة.

مكتبة محمد بن را�شد ت�ستح�ضر ذاكرة الأندل�س 8 �أكتوبر الجاري
•• دبي-الفجر: 

الجاري،  �أكتوبر   8 الخمي�س  يوم  را�شد،  بن  محمد  مكتبة  تنظم 
في  ح�ضورها  الأندل�سية:  »الم��خ��ط��وط��ات  بعنوان  ح��واري��ة  جل�سة 
الباحثة  خلالها  ت�ست�ضيف  الح�ضارية«،  ودلالاتها  المعا�صر  عالمنا 
�أديبة روميرو، وتحاورها الإعلامية نوفر رمول. ويعقب الجل�سة 
�أم�سية طربية يحييها »كورال العرب«، يقدم خلالها مجموعة من 

المو�شحات الأندل�سية.
�إ���س��ب��ان��ي��ة متخ�ص�صة في  �أدي��ب��ة روم��ي�رو م���ؤرخ��ة وب��اح��ث��ة  وتُ��ع��دّ 
الإ�سلامي، وتجمع في عملها  العربي  الأندل�سي والتراث  التاريخ 
العربية  الميدانية للمخطوطات  والدرا�سة  الأكاديمي  البحث  بين 

بقيمتها  والتعريف  و�إتاحتها  بحفظها  اهتمام  مع  والإ�سلامية، 
المعرفية والح�ضارية. وحازت جائزة محمد بن را�شد للغة العربية 
العربية وتراثها  اللغة  2025، تقديرًا لجهودها في خدمة  لعام 
الأندل�سية  المخطوطات  على  ال�ضوء  الجل�سة  وت�سلّط  المكتوب. 
التي و�صلت �إلينا عبر القرون، ودورها في حفظ الذاكرة الثقافية 
والح�ضارية للأندل�س، وما تحمله من قيم معرفية ولغوية لا تزال 
حا�ضرة في عالمنا المعا�صر، بو�صفها ج�سورًا بين الما�ضي والحا�ضر، 
ميّز  ال��ذي  الح�ضاري  والتفاعل  الثقافي  التنوّع  لفهم  وم�����ص��درًا 
الأندل�س،  في  الكتاب  �صناعة  ملامح  الجل�سة  وتناق�ش  الأندل�س. 
وح�ضور المر�أة في نقل المعرفة، وجماليات الم�صاحف والمخطوطات، 
�إلى جانب التحولات التي �أثّرت في هذا التراث وم�سارات انتقاله 

�إلى مكتبات العالم. كما تتناول دور الم�ؤ�س�سات الثقافية في حفظه 
ال��ق��ادم��ة، م��ع ت�سليط ال�ضوء على  ل��لأج��ي��ال  و�إت��اح��ت��ه  ودرا���س��ت��ه 

مقتنيات مكتبة محمد بن را�شد المرتبطة بهذا الإرث.
العرب«، يقدم  »كورال  ب�أم�سية طربية يحييها  البرنامج  ويُختتم 
الأن��دل�����س��ي��ة، في تج��رب��ة تجمع  الم��و���ش��ح��ات  م��ن  خلالها مجموعة 
ب�ني الم��ع��رف��ة والم��و���س��ي��ق��ى، وت���ق���رّب الج��م��ه��ور م��ن ت��ن��وّع التعبير 
ال��ث��ق��افي وال��ف��ن��ي في الأن��دل�����س. وت��دع��و مكتبة مح��م��د ب��ن را�شد 
الجمهور والمهتمين بالتاريخ والأدب والمو�سيقى �إلى زيارة موقعها 
التوا�صل  مواقع  على  الر�سمية  من�صاتها  ومتابعة  الإل��ك�رتوني 
الم��ع��ل��وم��ات والت�سجيل  الاج��ت��م��اع��ي، ل�الط�الع ع��ل��ى م��زي��د م��ن 

لح�ضور الجل�سة.
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توقيت زيادة الأعرا�ض يختلف من �شخ�ص �إلى �آخر 

مع تغير الف�صول.. لماذا تزداد �أعرا�ض الربو في الخريف؟
 لماذا قد تتفاقم �أعرا�ض الربو في الخريف؟

ال�شعب  وح�سا�سية  بالتهاب  يرتبط  مزمن  مر�ض  الربو 
بالعوامل  �أع��را���ض��ه  تت�أثر  �أن  يمكن  ول��ذل��ك  ال��ه��وائ��ي��ة، 

البيئية والمعدية المحيطة بالمري�ض.
ومع الانتقال من ال�صيف �إلى الخريف، قد تحدث عدة 

تغيرات في الوقت نف�سه، من �أبرزها:
تغير درجات الحرارة

 يمكن �أن ت�ؤثر التغيرات المفاجئة في درجات الحرارة على 
ت�ؤدي  وقد  الربو،  مر�ضى  بع�ض  لدى  الهوائية  ال�شعب 

�إلى زيادة ال�سعال �أو ال�صفير �أو �صعوبة التنف�س.
 انت�شار الفيرو�سات التنف�سية

ع��دد من  انت�شار  زي���ادة في  ع���ادةً  الخ��ري��ف  �أ�شهر  ت�شهد   
مثل  التنف�سي،  الجهاز  ع��دوى  ت�سبب  التي  الفيرو�سات 
�أن ت�ؤدي  ال�ربد والإن��ف��ل��ون��زا، ويمكن  ن��زلات  ف�ريو���س��ات 
العدوى التنف�سية �إلى تفاقم �أعرا�ض الربو لدى بع�ض 

المر�ضى.
حبوب اللقاح

موجودة  النباتية  الح�سا�سية  م�سببات  بع�ض  تظل  قد   

خ�الل ب��داي��ة الخ��ري��ف، وم��ن بينها ح��ب��وب ل��ق��اح بع�ض 
�أعرا�ض  �إلى ظ��ه��ور  ت�����ؤدي  �أن  وال��ت��ي يم��ك��ن  ال��ن��ب��ات��ات، 
الأ�شخا�ص  ل���دى  ال��رب��و  �أع���را����ض  وت��ف��اق��م  الح�����س��ا���س��ي��ة 

الح�سا�سين لها.
العفن و�أوراق الأ�شجار المت�ساقطة

والرطوبة  الم��ت�����س��اق��ط��ة  الأوراق  ت��وف��ر  �أن  يم��ك��ن 
م�سببات  �أح��د  وهو  العفن،  لظهور  منا�سبة  بيئة 

الأ�شخا�ص  ع��ل��ى  ت���ؤث��ر  ق��د  ال��ت��ي  الح�سا�سية 
الم�صابين بالربو �أو الح�سا�سية التنف�سية.

وبداية  �سبتمبر  نهاية  تعد  لم���اذا   
مر�ضى  لبع�ض  مهمة  ف�رتة  �أكتوبر 

الربو؟
ملاحظة  �إلى  الأط��ب��اء  بع�ض  خ�ربة  ت�شير   

زي����ادة في ن��وب��ات ال��رب��و الح����ادة خ�ل�ال الفترة 
في  وخا�صة  والخ��ري��ف،  ال�صيف  بين  الانتقالية 

نهاية �سبتمبر وبداية �أكتوبر.
لكن توقيت زيادة الأعرا�ض يختلف من �شخ�ص �إلى 

�آخر ومن منطقة �إلى �أخرى، كما يعتمد على 
الح�سا�سية  م�سببات  وم�ستويات  الطق�س 

لا  ل��ذل��ك  التنف�سية،  ال��ع��دوى  وانت�شار 
فترة  و�أكتوبر  �سبتمبر  اعتبار  ينبغي 
ب��ال�����ض��رورة لج��م��ي��ع مر�ضى  خ��ط��رة 

الربو.
نوبات  خ��ط��ر  تقليل  يم��ك��ن  ك��ي��ف 

الربو؟
�أهم الخطوات التي ت�ساعد على ال�سيطرة   من 

و�ضعها  التي  العلاج  بخطة  الالتزام  الربو  على 
�أو  قليلة  الأع��را���ض  تكون  عندما  حتى  الطبيب، 

غير موجودة.
ويُن�صح مر�ضى الربو بـ:

- ت��ن��اول �أدوي����ة ال��رب��و وف��ق الج��رع��ات والم��واع��ي��د التي 
حددها الطبيب.

- الت�أكد من عدم نفاد الأدوية �أو البخاخات ال�ضرورية.
- معرفة المحفزات التي تزيد الأعرا�ض ومحاولة تجنبها 

قدر الإمكان.
- متابعة الأعرا�ض مع بداية تغير الف�صول.

التي تم  التفاقم  ن��وب��ات  م��ع  التعامل  الال��ت��زام بخطة   -
الاتفاق عليها مع الطبيب.

بالطريقة  ال����رب����و  ب���خ���اخ  ا����س���ت���خ���دام  م����ن  ال����ت�����أك����د   -
ال�صحيحة.

تنف�سية  بعدوى  الم�صابين  الأ�شخا�ص  - تجنب مخالطة 
قدر الإمكان.

انتقال  تقليل  في  للم�ساعدة  بانتظام  ال��ي��دي��ن  غ�سل   -
العدوى.

هل ت�ساعد التطعيمات في حماية مر�ضى الربو؟
الوقاية  التنف�سية يعد ج��زءًا مهمًا من  العدوى   تجنب 
التطعيمات  مناق�شة  يمكن  ولذلك  الربو،  مر�ضى  لدى 
الإنفلونزا  لقاحات  ذل��ك  في  بم��ا  الطبيب،  م��ع  المنا�سبة 

والتو�صيات  ال�صحية  والح��ال��ة  ال��ع��م��ر  وف���ق  وك���ورون���ا، 
المحلية.

ك��م��ا ق��د ت��ك��ون ه��ن��اك ل��ق��اح��ات �أخ����رى م��ن��ا���س��ب��ة لفئات 
�أو ���ص��ح��ي��ة مح���ددة،  ع��م��ري��ة 
الطبيب  ي��ح��دد  ل��ذل��ك 
ي����ن����ا�����س����ب كل  م������ا 

�شخ�ص.
يحتاج  متى   
م����ري���������ض 
ال���رب���و 

�إلى الم�ساعدة الطبية؟
�أو لم  ت��ك��رارًا،  �أو  �أك�رث �شدة  الربو  �أعرا�ض  �أ�صبحت  �إذا   
يعد العلاج المعتاد ي�سيطر عليها كما كان من قبل، فمن 
المهم التوا�صل مع الطبيب لتقييم الحالة وتعديل خطة 
العلاج �إذا لزم الأمر.�أما في حالة �ضيق التنف�س ال�شديد، 
�أو عدم تح�سن  �أو �صعوبة التحدث ب�سبب �ضيق النف�س، 
الأع���را����ض رغ��م ا���س��ت��خ��دام دواء الإ���س��ع��اف وف��ق الخطة 

الطبية، فيجب طلب الرعاية الطبية العاجلة.
 الا�ستعداد قبل تفاقم الأعرا�ض

 �أف�ضل طريقة للتعامل مع تغير الف�صول هي الا�ستعداد 
م�سبقًا، ولي�س انتظار ظهور نوبة �شديدة. وي�ساعد ذلك 
ال��ت���أك��د م��ن ت��واف��ر الأدوي�����ة، ومعرفة  على 
الم���ح���ف���زات ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، والال����ت����زام 
ومراقبة  وا�ضحة،  علاج  بخطة 
في  م����ل����ح����وظ  ت����غ��ي�ر  �أي 

�أعرا�ض الربو.
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مر�ضى  بع�ض  يلاحظ  قد  الخريف،  �إلى  ال�صيف  من  الانتقال  مع 
التنف�س،  �ضيق  �أو  ال�صفير  �أو  ال�سعال  في  زي��ادة  الربو 
لدى  تفاقم  نوبات  حدوث  احتمالات  ترتفع  وقد 
لموقع  وفقا  الفترة،  هذه  خلال  الأ�شخا�ص  بع�ض 
الف�صول  بتغير  الأم��ر  يرتبط  ن��او.ولا  تايمز 
في حد ذاته، و�إنما بمجموعة من العوامل 
التي قد تتزامن مع بداية الخريف، من 
بينها تغير درجات الحرارة والرطوبة، 
وانت�شار الفيرو�سات التنف�سية، وزيادة 

التعر�ض لبع�ض م�سببات الح�سا�سية.

درا�سة: امتلاك حيوان �أليف يح�سن الوظائف الإدراكية

�أعمارهم  بالغًا تتراوح   95 بيانات  الباحثون  وقد حلل 
�ألاباما  درا�سة  في  �شاركوا  والذين  عامًا،  و74   20 بين 
للدماغ حول مخاطر الإ�صابة بالخرف.ومن بين ه�ؤلاء، 
ا يمتلكون حيوانات �أليفة، بينما لم يكن  كان 56 �شخ�صً

يمتلكونها. ا  �شخ�صً  39

ما تو�صلت �إليه الدرا�سة
ك���ان���ت ال��ن��ت��ي��ج��ة ال�ل�اف���ت���ة ل��ل��ن��ظ��ر ه���ي تح��ل��ي��ل "عمر 
�أدمغة  عمر  الباحثون  ق���دّر  فقد  ال��درا���س  في  الدماغ" 
الت�صوير  م��ن  م�ستمدة  قيا�سات  با�ستخدام  الم�شاركين 
الدماغ  �أن متو�سط عمر  المغناطي�سي، ووجدوا  بالرنين 
15 عامًا  الأل��ي��ف��ة يقل بنحو  ك الح��ي��وان��ات  مُ�ّا�لّ ل��دى 
الحيوانات  ملاك  غير  لدى  الدماغ  عمر  متو�سط  عن 
في  ا  انخفا�ضً ��ا  �أي�����ضً ال��ك�الب  م�الك  �أظ��ه��ر  الأليفة.كما 
ع��امً��ا ولكن   13 ي��ق��ارب  ب��ف��ارق  ال��دم��اغ،  متو�سط عمر 
ثمة ملاحظة هامة �أن هذا لا يعني بال�ضرورة �أن اقتناء 

حيوان �أليف يجعل الدماغ �أ�صغر �سنًا بـ 15 عامًا.
يُعدّ العمر الدماغي تقديرًا مبنيًا على �أنماط قيا�سات 

المنخف�ضة   BrainAGE الدماغ، حيث ت�شير درجة 
�سنًا مقارنةً  �أ�صغر  ال�شخ�ص بدت  �أن قيا�سات دماغ  �إلى 

بعمره الزمني وفقًا لهذا النموذج.
الباحثين  �أن  �أي  مقطعية،  درا�سة  ا  �أي�ضً الدرا�سة  كانت 
نظروا �إلى الم�شاركين في مرحلة زمنية واحدة بدًال من 
متابعتهم على مدى �سنوات عديدة لذا، لا يمكنها �إثبات 

�أن اقتناء حيوان �أليف يُبطئ �شيخوخة الدماغ.
مع ذلك، كانت النتائج المعرفية مثيرة للاهتمام �أظهر 
مُلاك الحيوانات الأليفة �أداءً �أف�ضل في مجالات ت�شمل 
العر�ضية،  والذاكرة  الانتباه،  وتوجيه  المعالجة،  �سرعة 
��ا في ���ش��ب��ك��ات الدماغ  �أي�����ضً ب��ي��ن��م��ا ل��وح��ظ��ت اخ��ت�الف��ات 
الم�شاركة في الانتباه ووظائف معرفية �أخرى وكانت هذه 

الارتباطات �أقوى بين ملاك الكلاب.
ولم تكن هذه الدرا�سة الوحيدة التي وجدت �صلة بين 

الأمرين.

هناك المزيد من الأدلة
�أظهر تحليل منف�صل �شمل 637 بالغًا تتراوح �أعمارهم 

الطولية  ب��ال��ت��ي��م��ور  درا���س��ة  م��ن  ع���ام  و100   50 ب�ني 
لل�شيخوخة �أن التدهور المعرفي يحدث بوتيرة �أبط�أ لدى 
وفقًا  الأليفة مقارنةً بغيرهم، وذلك  ك الحيوانات  مُّال

لعدة مقايي�س.
ك  ك الكلاب ومُّال ولوحظت ارتباطات مماثلة بين مُّال
القطط. كما وجدت درا�سة جماعية كبيرة �أخرى �شملت 
7945 بالغًا تبلغ �أعمارهم 50 عامًا ف�أكثر �أن امتلاك 
الذاكرة  ال��ت��ده��ور في  ب��ت��ب��اط���ؤ  ي��رت��ب��ط  �أل���ي���ف  ح���ي���وان 
�أن  للاهتمام  المثير  وم��ن  اللفظية  والطلاقة  اللفظية 
هذا الارتباط كان وا�ضحًا ب�شكل خا�ص بين الأ�شخا�ص 

الذين يعي�شون بمفردهم.

ما الذي يُف�سر هذه العلاقة؟
بالحيوانات  فالعناية  احتمالات  ع��دة  الباحثون  اق�رتح 
ون�����ش��اط بدني،  ي��وم��ي،  روت�ي�ن  تُ�سهم في خلق  الأل��ي��ف��ة 
كن  وت��ف��اع��ل اج��ت��م��اع��ي، وتح��ف��ي��ز م���ع���رفي. ف��م��ث�اًل، ُمي
�إطعامه،  م��واع��ي��د  وت��ذكّ��ر  ال��ك��ل��ب،  تم�شية  يُ�ضيف  �أن 
الحيوانات  مُ�الك  مع  والتفاعل  ل�سلوكه،  والا�ستجابة 

الأليفة الآخرين، ن�شاطاً �إلى الحياة اليومية.
دوراً  الاجتماعي  والتوا�صل  التوتر  تنظيم  يلعب  وق��د 
ع��ام ٢٠٢٦  نُ�����ش��رت  درا���س��ة حديثة  وق��د و�صفت  �أي�����ض��اً. 
تملة، ت�شمل تنظيم التوتر، والن�شاط  عدة م�سارات ُحم

البدني، والتوا�صل الاجتماعي، والتحفيز المعرفي.
مع ذلك، 

لم يح�سم العلم الأمر بعد. فقد وجدت مراجعة منهجية 
ل�ست درا�سات نُ�شرت عام ٢٠٢٦ �أن الأدلة التي تربط بين 
لا  بالخرف  الإ�صابة  وخطر  الأليفة  الحيوانات  اقتناء 
تزال محدودة ومت�ضاربة، �إذ ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى 
�أي  �أخ��رى  ارتباط وقائي، بينما لا تجد درا�سات  وج��ود 

ارتباط ذي دلالة �إح�صائية.
ونوع الحيوان  الكلاب  �أن تم�شية  الباحثون  كما لاحظ 
الأل��ي��ف ق��د ي��ك��ون لهما ت���أث�ري �أك�ب�ر م��ن مج��رد اقتناء 

حيوان.
في ال��وق��ت الح���الي، ت��دع��م الأدل����ة وج���ود ارت��ب��اط مثير 
�أليف  ح��ي��وان  لاقتناء  طبية  و�صفة  ولي�س  للاهتمام، 

كو�سيلة للوقاية من �شيخوخة الدماغ �أو الخرف.

امتلاك  بين  جديدة  درا�سة  ربطت 
عمر  وعلامات  الأليفة  الحيوانات 
الدماغ الأ�صغر �سناً والأداء المعرفي 
من  الباحثون  ح��ذر  لكن  الأف�ضل، 
ولي�س  ارتباطاً،  تظهر  النتائج  �أن 
الأليفة  الحيوانات  �أن  على  دليلًا 
لموقع  وف��ق��اً  ال�شيخوخة،  تبطئ 
الدرا�سة  ناو".وك�شفت  "تايمز 
�إن  "فرونتيرز  مجلة  في  نُ�شرت  التى 
البالغين  نيورو�ساين�س" �أن  �إيجينج 
�أليفة  ح��ي��وان��ات  يمتلكون  ال��ذي��ن 
من  العديد  في  �أف�ضل  �أداءً  حققوا 
الإدراك��ي��ة،  الوظائف  اخ��ت��ب��ارات 
في  اختلافات  لديهم  لوحظت  كما 
بالأ�شخا�ص  مقارنةً  الدماغ  بنية 

الذين لا يمتلكون حيوانات �أليفة.
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العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الذيد المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      ADCFICICOMS2026 /0000082 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شيميم محمد فداكان محمد
مجهول محل الإقامة

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   08/10/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى(  مدير  مكتب  )الذيد  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الذيد  محكمة 
الدعوى  وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 
 الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  29/9/2026 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان حكم 

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2026/0003360 تجاري 
العربية  الإمارات  الجن�سية   - الظهوري  �سالم  �سعيد  عبدالله  عمر   )1( عليه  المدعى  �إلى 
المتحدة - العنوان : �إمارة ال�شارقة دبا الح�صن حي ال�سيح مقابل نادي دبا الح�صن الريا�ضي 

الثقافي منزل رقم 22-6 هاتف رقم 0503085757 
بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من :

المدعي )ة( : بنك ابوظبي التجاري 
نبلغك �أن قد �صدر �ضدك الحكم المبين �أدناه ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام 
محكمة ال�شارقة ، المحكمة الإبتدائية المدنية خلال مدة القانونية ابتداء من اليوم الذي يلي 
تاريخ تبلغك بهذا الإعلان. الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه 
بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )382,056.36 درهم( )ثلاثمائة واثنان وثمانون الف 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام  مع  فل�س  وثلاثون  و�ستة  درهم  وخم�سون  و�ستة 

ومبلغ )1000 درهم( الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
دائرة الق�ضاء   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005660 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شيخ ح�سيب �سروار �شيخ محمد �سروار   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21999.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005999 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : اورلى نودا دايز   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 82977.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005994 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : على احمد ونو�س   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 126901.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005997 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمود احمد رنا�ش   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 69724.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005649 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شهود اولومافين كيزيل   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 36111.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005661 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جونيور فليميندي�س   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 83242.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005650 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �ساجيد كيناتينغالاكات كيناتينغالاكات مجيد   
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37047.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0006081 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �أمنه ن�صر العوي�شي   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 47156.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005990 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سعاد بادينهارى كوتابارامبيل محمد �سليم   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 75246.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0003838 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بوزيتف اينرجي للتجارة عامة - ذ م م   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الجرف للنقليات ذ م م �ش �ش و - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 224307.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005657 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مو�سى كليم نيدوفان�شيرى محمد كريم نيدوفان�شيرى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 35716.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن�صار مجيد لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م      
�سالم  �صباح  ملك   F-64 رقم  مكتب   : العنوان   846796  : الرخ�صة  رقم 
1 - ال�شكل القانوني  محمد غانم ال�شام�سي - بردبي - جبل علي ال�صناعية 
: ذات م�سئولية محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري : 1439214 تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بانها ب�صدد الغاء الترخي�ص الخا�ص بال�شركة 
الواردة اعلاه وذلك بموجب الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. وعلى من 
لديه اي اعترا�ض التقدم الى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي من خلال البريد 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae  الال��ك�رتوني 
من  يوما   )15( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة  معه  مرفقا 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مهاديف لل�سياحة وال�سفر - �ش ذ م م      
3 ملك بدرية عبدالله  العنوان : محل رقم   -  1037206  : الرخ�صة  رقم 
ذات م�سئولية محدودة   : القانوني  ال�شكل   - الكبير  ال�سوق   - فكري - بردبي 
الإقت�صاد  دائ�����رة  ت��ع��ل��ن   1686382  : ال��ت��ج��اري  ب��ال�����س��ج��ل  ال��ق��ي��د  رق���م   -
الواردة  بال�شركة  الخ��ا���ص  الترخي�ص  ال��غ��اء  ب�صدد  بانها  دب��ي  في  وال�سياحة 
اع�اله وذل��ك بموجب الاج���راءات والنظم المتبعة في ال��دائ��رة. وعلى من لديه 
اي اعترا�ض التقدم الى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي من خلال البريد 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae  الال��ك�رتوني 
من  يوما   )15( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة  معه  مرفقا 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مهاديف للتجارة العامة - �ش ذ م م      
رقم الرخ�صة : 932250 العنوان : مكتب 3F .63 ملك نوال بنت �صالح 
م�سئولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - العنز  ه��ور   - ال��راج��ح��ي  عبدالعزيز  ب��ن 
محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري : 1541157 تعلن دائرة الإقت�صاد 
الواردة  بال�شركة  الخ��ا���ص  الترخي�ص  ال��غ��اء  ب�صدد  بانها  دب��ي  في  وال�سياحة 
اع�اله وذل��ك بموجب الاج���راءات والنظم المتبعة في ال��دائ��رة. وعلى من لديه 
اي اعترا�ض التقدم الى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي من خلال البريد 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae  الال��ك�رتوني 
من  يوما   )15( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة  معه  مرفقا 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : معهد كجي�سل �سكيل ديفيلوبمنت للتدريب - �ش ذ م م - العنوان : 
مكتب 12-504 ملك زين كابيتال - �شركة ال�شخ�ص الواحد - بردبي - المركز التجاري 
، رقم  م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1291267 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2569089 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2026 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 : العنوان  ا�سو�سيات�س  اوديتينج  بي  ا�س  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 302 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز - القرهود - ديرة - هاتف : 
2824327-04 فاك�س : 2824347-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حاتمي �سايفي للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م  
البحر  249 م��ل��ك ح��م��د مح��م��د ع��ب��دال��رح��م��ن   - 103 ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م   ، م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�����ش��ك��ل   - - الخبي�صي 
1410964 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2405573 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي 
- ديرة - النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هيك�ساقو للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2F-51 ملك م�صبح را�شد م�صبح الفتان الفلا�سي - المطينة - 
القيد  1250503 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 2109410 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 30/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  العنوان : مكتب  رقم  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان   - م  م  ذ  �ش   - التجميل  م�ستح�ضرات  لتجارة  امبات   : ال�شركة  ا���س��م 
ال�شكل   - التجاري  بردبي - الخليج   - بها�سين  �سبنغ  910 ملك اجيت  : مكتب رقم 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1438703 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2461687 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
هاتف   - ب��رج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  - ملك فخر   1602 رق��م 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  : فاك�س   04-4322251  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : في ا�س بي اوديتينج ا�سو�سيات�س
 - 302 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز  رقم  : مكتب  العنوان 
القرهود - ديرة - هاتف : 2824327-04 فاك�س : 04-2824347 
الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
المذكور �أعلاه لت�صفية معهد كجي�سل �سكيل ديفيلوبمنت للتدريب - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 والموثق لدى 
ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 24/6/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 207 ملك ال�شيخ محمد بن علي بن را�شد النعيمي - ديرة 
- النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية حاتمي �سايفي للت�صميم 
الداخلي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هيك�ساقو للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق - العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك 
 فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-4322251 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3609689  : فاك�س 
امبات لتجارة م�ستح�ضرات  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 6/8/2026 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  التجميل - �ش ذ م م 
لديه  وعلى من   6/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابيتال ليدز للعقارات - �ش ذ م م 
ذ  ���ش  الم�����ش��اري��ع  �إدارة  لخ��دم��ات  ا  ك��ت��ار  م��ل��ك   F-049-2106 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م   - م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج   - م  م 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2416113  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   110561
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باينيرز ماريتيم لإدارة ال�سفن - �ش ذ م م 
- الخليج  B38-901 ملك مانوج بانجوانى هاري�ش كومار بانجواني  : مكتب  العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1569471 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2741252 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 01/10/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  01/10/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انجينيو�س لتدريب القراءة والكتابه �ش ذ م م 
ال�شكل   - الاولى  الثنية   - ن��اوم��وف  ان���درى  ملك   20C-14 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1546305 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2688809 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   02/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 02/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914 ملك م�ؤ�س�سة  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  فاك�س : 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - للعقارات  ليدز  كابيتال 
 28/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه���ات���ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي�����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية باينيرز ماريتيم لإدارة ال�سفن - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 01/10/2026 والموثق لدى 
�أي  01/10/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : 2973060-04 فاك�س   : - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ  �ش  والكتابه  القراءة  لتدريب  انجينيو�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دايزاير دي هوم للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0370 ملك عقارات الغرير - ديرة - المطينة - ال�شكل القانوني 
التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   892301  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
1499029 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم   :
وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/9/2026
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
 04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن 
�أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
دايزاير دي هوم للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاري�سا للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم office No4-305 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1061473 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1726541 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 30/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك 
 04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�ستجل�س لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن - �ش ذ م م 
العقارية  الر�ستماني  �شركة  dm-08-0440(-1004( ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
)�ش ذ م م( ديرة - الحمرية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة 
2470190 بموجب هذا تعلن دائرة   : التجاري  بال�سجل  القيد  1440368 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/9/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
�أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لاري�سا للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
عود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فير�ستجل�س لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  25/9/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو�سورجيبارم لتجارة المعدات الطبية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم D-51 ملك عائ�شة محمد عبدالله ال�سويدي - المرقبات - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1108748 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2303289 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
:   فاك�س  ذ م م - بور�سعيد - هاتف  404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : والقول لأعمال ت�صميم تنفيذ الديكور �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : ONTARIO TOWER BUSINESS BAY - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1459201 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2506139 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
 - الطبية  المعدات  لتجارة  نيو�سورجيبارم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/9/2026 والموثق 
�أي  30/9/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الديكور �شركة  والقول لأعمال ت�صميم تنفيذ  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 
من  وعلى   18/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

يعلن المنفذ �ضده ن�شرا في جريدتي  وا�سعتي الانت�شار ت�صدر �أحدهما باللغة الإنجليزية
عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0003295 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : علي الحديدي  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8746.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة الإنجليزية 

عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 /0003292 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : خالد زواوي 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3143.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر باللغة الإنجليزية 

عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 /0003303 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : راميل �سلطانوف 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22892.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
دبي  - تجاري  نزاع  في الدعوى رقم 790 ل�سنة 2026 - 465 

�إعلان بالن�شر
رقم  الدعوى  في   2026 �سبتمبر   02 ال�صادر عن محكمة دبي بتاريخ  �إلى الحكم  بالإ�شارة 
790 ل�سنة 2026 - 465 - نزاع تجاري، والمقامة من طرف نادك للالبان - ذ.م.م.�ش.�ش.و 
المتنازع �ضدهم،  ب�صفتهم  ال�سباعي  عامر  وائل  للمعار�ض،  �إي  ايه  ، �ضد/ا�س  المتنازع  ب�صفتها 
جل�سة  لح�ضور  العو�ضي  محمد  الله  عبد  د.   / المنتدب  الح�سابي  الخبير  يدعوكم  عليه  بناءاً 
الخبرة الأولى المقرر �إنعقادها يوم )الأربعاء( الموافق لـ )07 �أكتوبر 2026( في تمام ال�ساعة 
)10:00( �صباحاً عبر الإت�صال المرئي عبر برنامج زووم، يمكنكم التوا�صل معنا من خلال 

الهاتف المتحرك : 042223733 �أو �إر�سال بريد �إلكتروني على : 
expert@ufigures.ae 

https://us06web.zoom.us/launch/edl?muid=7867e-598
16fc43-b-7b7c4-1c915af06f56

�إعلان المتنازع �ضدهم 

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�آي بي �أم مدل اي�ست منطقة حرة - ذ.م.م  �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى 
�سلطة دبي للتطوير، تحت رخ�صة رقم :  19299 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإنترنت، مبنى 
رقم 5 الطابق الثالث رقم المقر 323، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و 
كونفلوانت ام اي منطقة حرة -ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة 
ال�صفوح  دبي للإنترنت،  الم�سجل في مدينة  والعنوان   98457 رقم:  للتطوير، تحت رخ�صة  دبي 
)»ال�شركة  المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  دبي،   ،402 المقر  رقم  االرابع  الطابق  كومبلك�س 
المندمجة«(. �أعلنوا �إ�ستناداً للمادة )83( من اللوائح المنظمة لل�شركات الخا�صة ل�سنة 2016، عن 
ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب  بتقديم  قيامهم 

واحدة هي ال�شركة القائمة )»الإندماج«(.
�أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه خلال 45 يوماً من 
البريد  عنوان  للتطويرعلى  دبي  �سلطة  لدى  والترخي�ص  الت�سجيل  �إدارة  الى  الإ�شعار  هذا  تاريخ 

info@dda.gov.ae : الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
24403/2026/253 تنفيذ �شيكات   في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473 
مو�ضوع التنفيذ : طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )000064( الم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري بمبلغ 
4,400.00 درهم )اربعة �آلاف واربعمائة درهم �إماراتي( والم�ؤرخ 20/1/2026 وال�صادر من المنفذ �ضدها الاولى والمذيل 

بتوقيع المنفذ �ضدها الثانية ل�صالح طالبة التنفيذ واتخاذ كافة �إجراءات التنفيذ �ضده المنفذ �ضدها. 
طالب التنفيذ : فكتوريا لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى �أيه بي �آي ورلد - �شقة مكتب رقم 2403 - 0526999890  
المطلوب �إعلانه :1. جونالي�سا هي�سيتا بريوني�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000294302
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24403-000294302

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 /0003284 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ابراهيم خمي�س ماجد را�شد ال�سويدي  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 59988.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 /0003303 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : راميل �سلطانوف   

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ عقار لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 22892.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  23850/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14922511( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)22167.5( درهم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- لورين ديلبورت - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22167.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000291911
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23850-000291911

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24738/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15105495( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)57.449.67( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عاقف نذير نذير احمد دار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57449.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000295440
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24738-000295440

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24617/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن م�صرف الهلال بقيمة )18.271.47( 

درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيلفيه ابراهيم مو�سى عبيد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18271.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000295085
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24617-000295085

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24878/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14940186( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)29.705.56( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- مارى �شري�س ما�سونج ا�سدريلون - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29705.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000295912
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24878-000295912

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  25138/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14345498( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)29218.85( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد عاطف ادكا م�صطفى كمال باتيرى م�صطفى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29218.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000296985
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25138-000296985

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  25097/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )9721006( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)9.497.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- فرا�س جمال ا�سماعيل ثابت - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  �أو خزينة المحكمة  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9497.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000296866
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25097-000296866

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  25038/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14582794( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)92.562.92( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- روجيليو جر كانيتى ميليكور - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92562.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000296629
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25038-000296629

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22597/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14324334( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)29172.98( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد �صبحى م�صطفى علي الهم�شرى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29172.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000287019
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-22597-000287019

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  25415/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14939143/14939144( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )44.069.85( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ثاو�سيف احمد ف�ضل الرحمن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44069.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000297815
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-25415-000297815

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24528/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13974790( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)12.885.77( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- راميز عبدالرحمن بيفيجان عبدالرحمن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12885.77( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000294712
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24528-000294712

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24728/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15099140( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)184.843.32( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم محمد عو�ض عواد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )184843.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000295418
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24728-000295418

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24350/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14324395( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)23.764.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ني�سا اولبيرون بيلتران - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23764.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000294086
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24350-000294086

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20359/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )002649 , 002645( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الا�سلامي 

بقيمة )2150000( درهم .
طالب التنفيذ :نبيل ف�ؤاد عبدالله بارحيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الح�ضيبه - بردبي - دبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مبنى الح�ضيبة للجوائز 
- �شقة 406- 0506540033   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد دا�ستاجير عبدالكمال خان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2158296.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE95026751208000294824
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20359-000294824

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  24735/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة  ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100027( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )13.371.80( درهم 
�شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- فيليب �شوكوما نو�سي�سى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13371.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000295432
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24735-000295432

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4889/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - كلي  رقم 1283/2025 تجاري  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)306.934.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :ويليام جيلبيرت د �سوزا �سيلفي�ستير بيتر د �سوزا - و�آخرون

ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 -  دي��رة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
   0503567998

المطلوب �إعلانه: 1- �صيدلية مورابو �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )306934.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000294070
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4889-000294070

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:5001/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
المنازعة : اولا:قيد الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليهما بلائحتها ومن ثم تحديد اقرب جل�سة لنظرها -  مو�ضوع 
ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )90.000( درهم ت�سعون الف درهم وهو عبارة عن )61 �ألف 
درهم + 29 تعوي�ضا عن الأ�ضرار التي ت�سبب فيها المدعي عليه والتي تتمثل في الأ�ضرار المادية والادبية التي لحقت بها جراء 
عملية اختلا�س المبلغ وتفويت فر�صة الربح عليها وتكبد المدعية �أموال للح�صول وا�سترجاع �أموالها ومن ثم الزامه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ت�سديد لتخلي�ص المعاملات �ش.ذ.م.م

 -  302 �شقة   -  1 ب�الزا  كورني�ش  - مبنى  الم��ج��از  كورني�ش  ���ش��ارع   - ال�شارقة   - الم��ج��از   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0500000000 - ويمثله:فاطمة عبدالقدو�س عبدالرزاق ال�صديق العبيدلي

المطلوب �إعلانه:  1- الح�سينى احمد احمد الح�سينى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قيد الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليهما بلائحتها ومن 
ثم تحديد اقرب جل�سة لنظرها - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )90.000( درهم ت�سعون 
الف درهم وهو عبارة عن )61 �ألف درهم + 29 تعوي�ضا عن الأ�ضرار التي ت�سبب فيها المدعي عليه والتي تتمثل في الأ�ضرار 
للح�صول  �أم��وال  المدعية  وتكبد  عليها  الربح  فر�صة  وتفويت  المبلغ  اختلا�س  عملية  ج��راء  بها  لحقت  التي  والادبية  المادية 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه  ثم  ومن  �أموالها  وا�سترجاع 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/10/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1481/2026/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 503

بالح�ضانة  لها  والق�ضاء  المنفردة  ب���الإرادة  بالتطليق  للمدعية  الق�ضاء  بطلب  دع��وى   : الدعوى  مو�ضوع 
الثلاثة  الأب��ن��اء  على  لها  المنفردة  التعليمية  بالولاية  لها  والق�ضاء  الطلاق  وق��وع  بعد  للأبناء  المنفردة 

والق�ضاء لها وللأبناء بالنفقات المرتبة على وقوع الطلاق  . 
المدعي:ماريا كري�ستينا ابوهين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب 
- �شقة 24 - 0504959618 - ويمثله:بدر محمد علي القرق

المطلوب �إعلانه :  1- دانتلى ليواناج ابوهين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب الق�ضاء للمدعية بالتطليق بالإرادة 
المنفردة والق�ضاء لها بالح�ضانة المنفردة للأبناء بعد وقوع الطلاق والق�ضاء لها بالولاية التعليمية المنفردة 
المرتبة على وقوع الطلاق - وحددت لها جل�سة  لها على الأبناء الثلاثة والق�ضاء لها وللأبناء بالنفقات 
الأحوال  التقا�ضي عن بعد في مبنى  ال�ساعة  09:00 �صباحا  في قاعة  الموافق   2026/10/6  الثلاثاء  يوم 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70711 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:2506/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
 - عليهم  المدعي  باعلان  والت�صريح  ال��دع��وى  اولا:ق��ي��د  المحكمة  عدالة  من  نلتم�س  تقدم  ما  على  بناء   : المنازعة  مو�ضوع 
بيانات  بتعديل  الت�أ�سي�س  عقد  ملحق  بتوقيع  عليهم  المدعي  ال��زام   - ال�شركة  من  المدعي  باخراج  الحكم  المو�ضوع  ثانيا:وفي 
ال�شركة وتنازل المدعي عن ح�صته في حال رف�ضهم نطلب من المحكمة اعتبار الحكم بمثابة تنازل ر�سمي واعتماده لدى دائرة 

التنمية الاقت�صادية في امارة دبي لتوثيق الان�سحاب مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:جنيد م�صطفى غلام م�صطفى

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع فيلا 39 - 971554595893
المطلوب �إعلانهم :  1- �ساتنام �سينغ جورموك �سينغ 2- �شركة هادي هادي لخدمات ادارة الم�شاريع 3- احمد محمد عبيد 

فار�س الدهماني  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 
الدعوى  اولا:قيد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  بناء على ما تقدم  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والت�صريح باعلان المدعي عليهم - ثانيا:وفي المو�ضوع الحكم باخراج المدعي من ال�شركة - الزام المدعي عليهم بتوقيع ملحق 
عقد الت�أ�سي�س بتعديل بيانات ال�شركة وتنازل المدعي عن ح�صته في حال رف�ضهم نطلب من المحكمة اعتبار الحكم بمثابة 
بالر�سوم  المدعي عليهم  ال��زام  الان�سحاب مع  لتوثيق  دبي  ام��ارة  الاقت�صادية في  التنمية  دائ��رة  واعتماده لدى  ر�سمي  تنازل 
التقا�ضي عن بعد والتي  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/10/12   والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
ف�أنت  ل��ذا  الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  الال��ك�رتوني - الخدمات  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70522 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:905/2026/39 تجاري م�صارف كلي

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
م��و���ض��وع ال��دع��وى : اولا:ال��ت�����ص��ري��ح ب��ال��دع��وى وتح��دي��د �أق���رب جل�سة ممكن لاع�ل�ان الم��دع��ي عليهما 
وقدره  مبلغ  اجمالي  المدعي  للبنك  ي���ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ثانيا:الزام   - بها 
و�سبعة  دره��م  وع�شرون  وخم�سة  واربعمائة  ال��ف  ع�شر  وارب��ع��ة  مليون  �سبعة  دره��م   )7.014.425.77(
و�سبعون فل�س - والمتر�صد في ذمة المدعي عليهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ثالثا:الزام   - التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى برج كري�ستال - 
�شقة مكتب رقم 104 - 0503339577 

المطلوب �إعلانه :  1- بيكران للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/27 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1361/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/71 تجاري م�صارف كلي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1443704( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577   
المطلوب �إعلانه: 1- �صالح �سعيد �صالح عبدالله عولقى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1443704( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000267571
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1361-000267571

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1379/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
المنفذ به وقدره  المبلغ  الدعوى رقم 564/2025 عقاري جزئي - ب�سداد  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)199451.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :�شركة اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

المو�سى 1 - �شقة 1304  ال�شيخ زايد - مبنى  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
   0501210696 -

المطلوب �إعلانه: 1- دا�سنيم طاهره نورولاكرام محمد فاروق - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )199451.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000272203
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1379-000272203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23180/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )999999( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة قدرها )174.000( 

درهم .
طالب التنفيذ :بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى �أك�سفورد تاور - �شقة الثاني - مكتب رقم 
   0557722333 - 205

المطلوب �إعلانه: 1- جون الين اوبي�سبو مينديز - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )177685.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000288686
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-23180-000288686

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5058/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - القيمة  نزاع محدد  رقم 2623/2026  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )33.269.22( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد منير ح�سين محمد اكرم ح�سين فقير - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37947.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000300132
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-5058-000300132

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14874 بتاريخ 2026/10/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5062/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   - رقم 167/2026 مدني جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)97.690.93( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي  - �شارع - 0542883707  - �أبوظبي 
المطلوب �إعلانه: 1- مطر عتيق مبارك عتيق خمي�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104049.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000300205
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-5062-000300205

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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فــن عـــربــي

والزوجية العاطفية  العلاقات  حول  اجتماعية  فلاج" كوميديا  "ريد 

�أحمد حاتم: �أحر�ص على التنوع وعدم تكرار نف�سي
وجود  تك�شف  ال��ت��ي  التحذيرية  الإ����ش���ارات  يتناول  الفيلم  �أن  ح���اتم،   و�أو���ض��ح 
اجتماعية  معالجة  خ�الل  م��ن  وال��زوج��ي��ة،  العاطفية  ال��ع�الق��ات  في  م�شكلات 
�أبرز الأ�سباب التي  �أن اختلاف الفكرة وال�شخ�صية كان من  كوميدية، معتبراً 

حم�سته للم�شاركة في العمل.

البحث عن الجديد
و�أ�ضاف: "�أبحث دائماً عن تقديم الجديد في كل عمل فني، وق�صة هذا الفيلم 
و�شخ�صيتي فيه لم �أقدمهما من قبل، كما �أن نوعية الفيلم مختلفة، ولم تقدم 

منذ فترة طويلة، و�أتمنى �أن ينال �إعجاب الجمهور ويحبه مثلما �أحببته".
وي�شارك في بطولة "ريد فلاج"، �إلى جانب �أحمد حاتم، كل من جميلة عو�ض 
و�شريف منير ون�سرين �أمين وميمي جمال وانت�صار، والعمل من ت�أليف �أحمد 

محيي و�إخراج محمود كريم.
العاطفية  العلاقات  ح��ول  كوميدي  اجتماعي  �إط��ار  في  الفيلم  �أح���داث  وت��دور 
الثقة  وغياب  ال�شك  مقدمتها  وفي  تواجهها،  قد  التي  والم�شكلات  وال��زوج��ي��ة، 
والغيرة، وتنك�شف هذه الأزمات من خلال العلاقة التي تجمع بين طيار يج�سد 

�شخ�صيته �أحمد حاتم، وم��سؤولة دعاية في �إحدى ال�شركات ت�ؤدي دورها جميلة 
عو�ض.

�إ�شارات تحذيرية
الذي   ،Red Flag الفيلم م�ستمد من م�صطلح  �أن عنوان  �إلى  و�أ�شار حاتم 
�أو م�شكلة  الدالة على وجود خط�أ  التحذيرية  الإ�شارات  يُ�ستخدم للتعبير عن 

داخل العلاقة.
خلال  م��ن  العاطفية  العلاقات  ت��واج��ه  التي  الأزم���ات  يتناول  "الفيلم  وق���ال: 
معالجة كوميدية جديدة ومختلفة، ويركز على �أبرز الت�صرفات التي يمكن �أن 

تمثل �إ�شارات حمراء وتنذر بعدم �سلامة العلاقة".
وعن ال�صفات التي يعتبرها علامات تحذيرية في العلاقة بين الرجل والمر�أة، 
�أو�ضح: "الكذب والأنانية والخيانة وعدم الاهتمام من �أبرز هذه ال�صفات، �إلى 

جانب �أي �سلوك يمكن �أن يت�سبب في �إيذاء �أحد الطرفين".

تفاهم مع جميلة عو�ض
ح��اتم مع جميلة  �أحمد  "ريد فلاج" تعاون  ويجدد 
عو�ض على �شا�شة ال�سينما، بعد تجربتهما ال�سابقة 
 2021 ع���ام  عُ��ر���ض  ال����ذي  "عرو�ستي"،  ف��ي��ل��م  في 

وحقق نجاحاً جماهيرياً.
وعن هذا التعاون، قال حاتم: »�أحب جداً العمل مع 
جميلة عو�ض، لأن هناك تفاهماً كبيراً بيننا، و�أ�شعر 
يتكرر  �أن  �أتمنى  �أي عمل فني يجمعنا،  بالراحة في 

تعاوننا خلال الفترة المقبلة في �أعمال جديدة".
التي  للفيلم،  الدعائية  الحملة  عند  ح��اتم  وتوقف 
انطلقت قبل نحو �شهرين من عر�ضه، وا�ستطاعت 
التوا�صل  م��ن�����ص��ات  م�����س��ت��خ��دم��ي  اه���ت���م���ام  ج�����ذب 
الفيديو  �سل�سلة من مقاطع  الاجتماعي من خلال 
الكوميدية، ظهر فيها وهو يقدم ن�صائح وتعليقات 
����س���اخ���رة ع���ن ال���ع�ل�اق���ات ال��ع��اط��ف��ي��ة والح����ي����اة بين 

الأزواج.
الم��سؤول  ال��ف��ك��رة ق��دم��ه��ا خ��ال��د ج��وه��ر،  �أن  وك�����ش��ف 
عليَّ  "اقترح   : قائًال للفيلم،  الدعائية  الحملة  عن 
جداً  بالفكرة  و�أُع��ج��ب��ت  الفيديوهات،  ه��ذه  تقديم 
�أن تحقق كل هذا  �أتوقع  وبد�أنا تنفيذها، لكنني لم 

النجاح".
بالمقاطع  وارتباطه  الجمهور  تفاعل  "مع  و�أ�ضاف: 
طريقة  كانت  تقديمها.  وا�صلنا  عليها،  وتعليقاته 
للفيلم،  ال�ت�روي���ج  في  ون��اج��ح��ة  وج��م��ي��ل��ة  ج���دي���دة 

و�سعدت كثيراً بالنتيجة التي حققتها".

رهان على الاختلاف
و�أكد حاتم ثقته بقدرة "ريد فلاج" على حجز مكان 
عن  اختلافه  ظل  في  ال�سينمائية،  المناف�سة  في  قوي 

الأفلام المعرو�ضة خلال الفترة الحالية.
عن  ونوعيته  مو�ضوعه  في  مختلف  "الفيلم  وق��ال: 
�أن  �أعتقد  العر�ض،  دور  في  الم��وج��ودة  الأع��م��ال  بقية 

الق�صة والإطار الذي قُدمت من خلاله �سيجذبان الجمهور وينالان �إعجابه".
وتطرق �أحمد حاتم �إلى فيلمه "الكلام على �إيه"، الذي بد�أ عر�ضه في مايو 

الما�ضي وا�ستمر خلال المو�سم ال�صيفي، محققاً نجاحاً جماهيرياً 
و�إيرادات كبيرة في م�صر وعدد من الدول العربية.

و�أو����ض���ح �أن ال��ف��ي��ل��م ق���دم ه��و الآخ����ر م��و���ض��وع��اً غير 
تقليدي، �إذ تناول المواقف الكوميدية التي يواجهها 

�أربعة �أزواج خلال ليلة زفافهم.
الفيلم وطبيعته مختلفتين،  فكرة  "كانت  وقال: 
�أن�����ه ي�����ش��ج��ع ع��ل��ى ال��������زواج، رغ����م المواقف  ك��م��ا 
كذلك  ال�شخ�صيات،  ب��ه��ا  تم��ر  ال��ت��ي  والأزم�����ات 
كانت ال�شخ�صية التي قدمتها جديدة بالن�سبة 
بالنجاح  و�أنا �سعيد جداً  �إليَّ في كل تفا�صيلها، 

الذي حققه العمل".

الكوميديا جاءت بالم�صادفة
الأعمال  الم��ت��ك��رر في  �أن ح�����ض��وره  و�أو���ض��ح ح��اتم 

ال��ك��وم��ي��دي��ة خ�ل�ال ال���ف�ت�رة الأخ���ي��رة، ����س���واء في 
قراراً  يكن  لم  التلفزيونية،  ال��درام��ا  �أو  ال�سينما 

طبيعة  نتيجة  بالم�صادفة  ج��اء  و�إنم���ا  ل��ه،  مخططًا 
الم�شروعات التي عُر�ضت عليه.

و�أ�ضاف: "المهم بالن�سبة �إلي �أن الأعمال الكوميدية 
ال���ت���ي ق��دم��ت��ه��ا �أخ���ي���راً ك���ان���ت مخ��ت��ل��ف��ة تم���ام���اً في 
طبيعة  في  وح���ت���ى  و���ش��خ�����ص��ي��ات��ه��ا،  م��و���ض��وع��ات��ه��ا 
الكوميديا الموجودة داخلها. هذا هو العن�صر الأهم 

بالن�سبة لي".
�أج���د  �أن  و�أتم���ن���ى  ال��ك��وم��ي��دي��ا،  "�أحب  وت���اب���ع: 
با�ستمرار �أعماًال كوميدية جيدة ومختلفة حتى 
على  �أح��ر���ص  نف�سه  ال��وق��ت  في  لكنني  �أق��دم��ه��ا، 

التنوع وعدم تكرار نف�سي".

ا�ستكمال ت�صوير "العند"
الفترة  ا�ستعداده خلال  عن  �أحمد حاتم  وك�شف 
الجديد  م�سل�سله  ت�����ص��وي��ر  لا���س��ت��ك��م��ال  الم��ق��ب��ل��ة 
جانب  �إلى  بطولته  في  ي�شارك  ال��ذي  "العند"، 
�آخر  وع��دد  ر�شاد  ر�شدي وعماد  وع�ال  م��رام علي 
عادل  �أح��م��د  ت�أليف  م��ن  الفنانين.الم�سل�سل  م��ن 
و�إخراج �أحمد عادل �سلامة، وينتمي �إلى الدراما 
الاجتماعية الرومان�سية، ويتكون من 15 حلقة.

لم  ومو�ضوعاً  ق�صة  يقدم  العمل  �إن  ح��اتم  وق��ال 
خلاله  يج�سد  ك��م��ا  منهما،  الاق��ت�راب  ل��ه  ي�سبق 

�شخ�صية مختلفة عن �أدواره ال�سابقة.
واختتم حديثه بالإ�شارة �إلى وجود عدة م�شروعات 
�أنها  م���ؤك��داً  التح�ضير،  قيد  ج��دي��دة  �سينمائية 
�ستكون مختلفة في طبيعتها عن �أعماله الأخيرة، 
في  عليه  يحر�ص  ال��ذي  الفني  التنوع  له  وتحقق 

اختياراته.

ه�شام ماجد وهنا الزاهد ثنائى 
يجمع بين الكوميديا والرومان�سية

هنا  والفنانة  ماجد  ه�شام  الفنان  ي�شكل 
الزاهد ثنائيا �سينمائيا لافتا، �إذ جمعهما 
ال��ب��ارزة التي  ع��دد م��ن الأع��م��ال الفنية 
والرومان�سية،  الكوميديا  ب�ني  تنوعت 
و����س���وف ي��ج��ت��م��ع��ان ل��ل��م��رة ال��ث��ال��ث��ة فى 
الغابة  ملك  ه��و  ج��دي��د  �سينمائى  عمل 
و�إخ��راج مريم  ال�سعود،  �أبو  ت�أليف فادي 
�أب���و ع���وف،  ليكون ال��ل��ق��اء ال��ث��ال��ث التى 

يجمعهما.
فيلم  الأعمــال  هذه  مقـــــدمة  في  وجـــــاء 
ف��ا���ص��ل م���ن ال��ل��ح��ظ��ات ال��ل��ذي��ـ��ـ��ـ��ذة عام 
2024، وهو عمـــــل كوميـــــدي اجتماعي 
�أول  ومثــــل  الفانتــــــــازيا،  ب�ني  يمــــــزج 
ج�سدا  ح��ي��ث  بينهما،  �سينمائي  ت��ع��اون 
ف��ي��ه دور زوج��ي�ن ت��ع��ان��ـ��ي ح��ي��ات��ه��م��ا من 
عوالم  ع�رب  تنقلب  �أن  ق��ب��ل  الخ�ل�اف���ات 

موازية.
ب�ضع  فيلم  الم�����ش�رتك  ر�صيدهما  و���ض��م 
���س��اع��ات في ي���وم م���ا، الم����أخ���وذ ع��ن رواي���ة 
ل��ل��ك��ات��ب مح��م��د ����ص���ادق، وي���ق���دم ق�صة 

رومان�سية �ضمن حكايات مت�شابكة.

ه�شام  ل��ـ  مري�ض  خيال  م�سرحية 
ماجد

ه�شام  للفنان  حاليا  تُ��ع��ر���ض  �أن���ه  ي��ذك��ر 
ماجد م�سرحية "خيال مري�ض"، والذي 
�أنها لي�ست الأولى له على خ�شبة  �أو�ضح 
الم�سرح، قائلًا: »هي م�ش �أول تجربة، �أنا 

ب�س  ك���ده،  قبل  كتير  م�سرحيات  عملت 
بم�سرح  م�صر  في  تجربة  �أول  دي  يمكن 
في م�صر، والم�سرح ممتع جدًا لأي ممثل، 
و�أنا م�ستمتع جدًا بالتجربة ونف�سي �إنها 

تكمل كتير«.

�أحداث م�سرحية خيال مري�ض
�إطار  "خيال مري�ض" في  �أح��داث  ‎وتدور 
كوميدي �سيكولوجي، حيث يج�سد ه�شام 
ماجد �شخ�صية الدكتور طه الذي يعالج 
البطولة  وي�����ش��ارك��ه  ب��ال��درام��ا،  م��ر���ض��اه 

ك��ل م��ن مح��م��د ع��ب��دال��رح��م��ن، وهنادي 
م��ه��ن��ا، و�أح���م���د ال���راف���ع���ي، ودي���ن���ا دي����اب، 
ووليد  من�صور،  ومح�سن  ���ص��ال��ح،  ون��غ��م 
و�إخراج  ت�أليف  م��ن  والعمل  عبدالغني، 

محمد محمدي.

قال الفنان �أحمد حاتم �إن فيلمه الجديد 
"ريد فلاج"، الذي بد�أ عر�ضه في دور ال�سينما 
يمثل  العربية،  الدول  من  وعدد  الم�صرية 
تجربة جديدة تماماً بالن�سبة �إليه، �سواء 
من حيث الق�صة والمو�ضوعات التي يناق�شها 

�أو طبيعة ال�شخ�صية التي يج�سدها.
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لماذا يرى من يتناولون المغني�سيوم 
كوابي�س »ك�أفلام الرعب«؟

وهو  الأرق،  م��ن  ي��ع��ان��ون  لم��ن  ���س��ح��ري«  ك��ـ«م��ع��دن  للمغني�سيوم  ي���روج 
يعتمد  �إذ  �صحيح،  ب�شكل  العمل  على  الج�سم  ي�ساعد  �أ�سا�سي  معدن 
300 تفاعل كيميائي في الج�سم وي�ساعد في تنظيم النوم  عليه نحو 

والميلاتونين.
امر�أة ذات �شعر �أ�شقر تم�سك بيدها اليمنى حبة دواء بي�ضاء ترفعها 
باتجاه فمها وبيدها الي�سرى ك�أ�س زجاجي به ماء، وفي الخلفية �ستائر 

داكنة
على �صحة  الحفاظ  ي�ساهم في  �أن��ه  �إلى  التقارير  العديد من  وت�شير 
�أن  ورغم  والعظام،  والع�ضلات  والأع�صاب  الدموية  والأوعية  القلب 
الأدل��ة على فعاليته مح��دودة، ي�شتري الملايين مكملاته، مدفوعين 

غالبا بما تن�شره و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
لكن هذا المكمل ارتبط بعار�ض جانبي غريب: �أحلام وا�ضحة وغريبة، 

بل وكوابي�س.
وعلى من�صة »ريديت« تبادل الم�ستخدمون تجاربهم مع هذا العار�ض، 
حيث كتب �أحدهم: »ي�ساعدني على النوم، لكن الأحلام جنونية«، بينما 

و�صف �آخر كوابي�سه ب�أنها »�أفلام رعب �ألعب فيها الدور الرئي�سي«.

لكن ماذا يقول الخبراء حول هذا العار�ض الغريب؟
عار�ضا  لي�س  »ه��ذا  ع��ام��ة:  طبيبة  رام�سكيل،  نيكي  ال��دك��ت��ورة  تقول 
جانبيا را�سخا للمغني�سيوم، ولي�س لدينا �أدلة جيدة تظهر �أنه ي�سبب 
لاكاهاني،  �شيرين  الدكتورة  معها  وتتفق  وا�ضحة«،  �أحلاما  مبا�شرة 

متخ�ص�صة �صحة المر�أة، م�ؤكدة عدم وجود �أدلة كافية.
المغني�سيوم يح�سن جودة  �أن  والتف�سير المحتمل، ح�سب رام�سكيل، هو 
ال�سريعة  العين  حركة  مرحلة  �إلى  ال�شخ�ص  في�صل  وعمقه،  ال��ن��وم 
�أط��ول، ما  )REM(، حيث تحدث الأح�الم الأك�رث و�ضوحا، لفترة 
ال�سريعة يعزز  �أن نوم حركة العين  �أكثر، كما  �أحلامه  يجعله يتذكر 

الذاكرة، في�سهل تذكر الأحلام.
�إذ ينبغي فح�ص المل�صق  وهناك ن�صائح مهمة لمن يتناول المغني�سيوم، 
�أو مكونات   B6 جيدا، لأن بع�ض المكملات قد تحتوي على فيتامين 
�أن��ه��ا تحفز الأحلام،  �أخ���رى. ورغ��م ع��دم وج��ود جرعة مح��ددة ثبت 

يمكن تقليل الجرعة �إذا لاحظت ظهور �أحلام غريبة.
المغني�سيوم،  300 مغ من  والرجال  يوميا  270 مغ  الن�ساء  وتحتاج 
والحبوب  والبذور  المك�سرات  عبر  الغذاء  من  عليها  الح�صول  ويمكن 
400 مغ  الكاملة والبقوليات والخ�ضروات الورقية، مع عدم تجاوز 
لديهم  من  وعلى  المعدة،  وتقل�صات  والغثيان  الإ�سهال  لتجنب  يوميا 

م�شاكل في الكلى �أو يتناولون �أدوية منتظمة ا�ست�شارة الطبيب.
الأحلام  ال��ن��ا���س،  لمعظم  »بالن�سبة  ال��ق��ول:  �إلى  رام�سكيل  وتخل�ص 
�أوقف  و�إذا كانت مزعجة،  للقلق.  لي�ست مدعاة  ذاتها  الوا�ضحة بحد 
فا�ست�شر  ال��ن��وم،  ا�ضطراب  ا�ستمر  و�إذا  �أ�سبوعين.  �أو  لأ�سبوع  المكمل 

طبيبا«.

تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  �أن  تعلم  • هل 
الأك�سجين. من  العالم  �إمدادات  ن�صف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  �أن  تعلم  • هل 

هي  الع�ضلات  هذه  �أقوى  و�أن  مختلفة  ع�ضلة   639 الإن�سان  ج�سم  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الع�ضلة الما�ضغة بين الفكين ولي�س ع�ضلة ال�ساعد. و�أن �أكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

الرمد  مر�ض  الأمرا�ض:  هذه  و�أهم  للإن�سان  الأمرا�ض  من  العديد  ينقل  الذباب  �أن  تعلم  • هل 
ال�����ص��دي��دي وم��ر���ض ال�رتاخ��وم��ا وم��ر���ض الإ���س��ه��ال وغ�ريه��ا. ول��ذل��ك تج��ب مكافحة ال��ذب��اب ومنع 
تواجده وذلك بالتدابير التالية: التخل�ص من القمامة ب�شكل جيد، و�ضع �سلك �شبك على النوافذ، 
بوا�سطة  ينتقل  الملاريا فهو  �أما مر�ض  للق�ضاء عليها.  الذباب  تواجد  �أماكن  المبيدات في  بع�ض  ر�ش 

بعو�ض خا�ص ي�سمى الأنوفيل.
الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  �أن  تعلم  • هل 

يحكى ان احد ال�صيادين وجد قطة �صغيرة بي�ضاء داخل الغابه ف�أ�شفق عليها ان ي�أكلها حيوان �شر�س وهى 
بهذه الرقة فقرر ان ي�أخذها لأبنته ال�صغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت 
فدا�ستها عجلات  الأر���ض  على  وت�سقط  منه  تخرج  ثم  الج��راب  لتخرب�ش  ا�ستيقظت  ثم  الأم��ر  اول  قليلًا 
عربته الثقيلة التى يجرها خلفه ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً ليجدها و�سط الطمي .. رفعها ونظفها 
ووجدها بخير فقال لها حمداً لله وجود الطمي الكثير هنا انقذك والا لو كانت الأر���ض �صلبه لفرمتك 
عجلات العربة، ا�سرع للبيت ومنحها لأبنته التى نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه 
وهى �سعيدة بذلك وبد�أت القطة تلعب داخل المنزل وتقفز من هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان 
ونظرت ل�شيئ اعجبها وا�سرعت ب�أبتلاعه وكانت الأبنة تراقبها ف�صرخت وقالت ابتلعت القطة �سم الفئران.. 
جاء ال�صياد ب�سرعه وا�ستطاع ان يدخل طرف حزامه داخل فم القطة وافرغ معدتها وانقذها وراقبها يومين 
حتى �شفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر نطه لها والتى كانت قوية جداً �سقطت 
الم��اء داخ��ل البئر فدخلت فيه القطة  الم��اء �صرخت البنت ال�صغيرة وج��رت مع امها لتلقى بدلو  داخ��ل بئر 
و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �شديد .. ت�سللت القطة من فرا�شها و�صعدت �إلى �سطح البيت فوجدت 
برجاً �صغيراً ا�سود تخرج منه روائح �شهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً ف�أختل توازنها و�سقطت داخل 
مدخنة البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي ولأن ال�شعلة 
ا�سرعت  التى  الأم  اف��زع  مما  بالحائط  وترتطم  تقفز  وجعلتها  ال�شقيه  القطة  ل�سعت  فقد  �ساخنه  مازالت 
دافئاً  مكاناً  ل�شقاوتها فوجدت  اي��ام  بعد  لتعود  القطة  رق��دت  المت�سخة،  فروتها  على  للحروق  بو�ضع علاج 
منعزلًا معتماً دخلت فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم ت�أتي لت�ضع فيه بع�ض الأخ�شاب لتوقدها ف�أ�سرعت القطة 
ال�صغيرة..  بالقطة  �ستفعله  لما كانت  الأم وهلعت  ت�شتعل وت�صبح م�شوية.. �صرخت  ان  لتقفز خارجه قبل 
خرجت القطة وه��ى تج��ري ثم قفزت ف��وق اح��دى الأ�شجار لترقد على اح��د الأغ�صان واخ��ذت تلعب مع 
احدى الفرا�شات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�صان المت�شابكة التى التفت حول رقبتها فج�أة زلت اقدامها 
ال�صغيرة وكادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها وكادت تختنق ولأن الأبنة خرجت تبحث عنها �سمعت مواءها 
ال�صغيرة لترتاح في  الأبنة  �سرير  للمنزل ودخلت تحت  القطة  لينقذها.. عادت  وا�سرعت لأبيها  ال�ضعيف 
هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى بالقطة خارجا ف�أرتمت فوق 
فرا�شها بعنف مما جعله ي�سقط بها فوق ر�أ�س القطة التى �صرخت، جاء الأب ليرفع ال�سرير ويجد القطة 
الجريحة ف�أخذها وخاط جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة ب�سبعه ارواح 
الغابه  �إلى  اخذها معه  ال�صباح  فيها.. في  انقذ  اعي�ش عمري  لن  لكني  وانقذتها  م��رات  �سبعه  ك��ادت تموت 
وتركها هناك، انهى عمله وعاد للبيت فوجدها تنام مع ابنته في فرا�شها.. ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في 

بيته �شريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

الممثلة البريطانية كلير فوي لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »Ink« وحفل افتتاح الدورة 83 لمهرجان 
البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

اكت�شاف علاقة بين النوم والعمر البيولوجي للإن�سان
�أظهرت درا�سة �أجرتها مجموعة دولية من العلماء �أن مدة 

النوم ت�ؤثر على العمر البيولوجي للإن�سان.
در�س العلماء بيانات �أ�شخا�ص تتراوح �أعمارهم بين 37 و84 
عاما، ح�صلوا عليها من ملفات البنك الحيوي البريطاني 
البيولوجية،  ال�شيخوخة  ولتقييم   ،)UK Biobank(
ا�ستخدموا 23 م�ؤ�شرا يعتمد على �صور الأع�ضاء في �أج�سام 
الم�شاركين، وتركيب البروتينات، ونواتج التمثيل الغذائي في 

الدم لديهم.
�أن العلاقة بين مدة النوم والعمر البيولوجي ت�أخذ  وتبّني 
�شكل حرف »U«، ما يعني �أن قلة النوم �أو كثرته يرتبطان 
النطاق  وتفاوت  �أو�ضح،  ب�شكل  ال�شيخوخة  علامات  بظهور 
بين  ت��راوح  حيث  والجن�س،  للع�ضو  تبعا  النوم  لم��دة  الأم��ث��ل 

�ساعات. و7.8   6.4
كما وجد الباحثون �أن النوم لأقل من �ست �ساعات �أو لأكثر 
بالعديد  الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  يرتبط  �ساعات  ثماني  من 
من الأمرا�ض والوفاة لأ�سباب مختلفة، مقارنة بالنوم بين 
�ست وثماني �ساعات، ومن بين هذه الارتباطات، داء ال�سكري 
والاكتئاب. و�أ�شار القائمون على الدرا�سة �إلى �أن النتائج التي 
البيولوجي  والعمر  النوم  بين  علاقة  تظهر  عليها  ح�صلوا 
ذاته  بحد  ال��ن��وم  م��دة  تغيير  �أن  تثبت  لا  لكنها  ل��لإن�����س��ان، 
�إثبات هذه  �إبطاء ال�شيخوخة البيولوجية، و�أن  �سي�ؤدي �إلى 
والدرا�سات، معربين  الأبحاث  لمزيد من  الفر�ضيات بحاجة 
�أح��د عوامل  ي�صبح  قد  النوم  نظام  ب���أن تح�سين  �أملهم  عن 

ال�شيخوخة ال�صحية.

القطة البي�ضاء 

�أفريقيا؟ وفي  �أمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �ضخم  • �شجر 
 الباوباب

بر�سيبوليــ�س؟ �آثــــار  تقــــع  • �أين 
جزيرة �صقلية

ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  ما   •
الحدود التون�سية الجزائرية ؟

غدام�س
؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 

بعد خم�سة �أ�سابيع من ولادته

 

ال�شوكولاتة 
الداكنة،  ال�شوكولاتة  تعتبر 
ال�شوكولاتة  �أن��������واع  �أك���ث��ر 
فائدة لل�صحة، لأنها تحتوي 
على كمية قليلة من ال�سكر، 

و ن�سبة عالية من الكاكاو.
مارغريتا  الدكتورة  وت�شير 
�أخ�صائية  �أم��ي��ل��ي��ت�����ش��ك��ي��ن��ا 
�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، في 

�أن ال�شوكولاتة المحتوية على الحليب  �إلى   Gazeta.Ru لـ  حديث 
على  تحتوي  لأنها  لل�صحة  فائدة  الأق��ل  هي  منها  البي�ضاء  وخا�صة 

ن�سبة منخف�ضة من الكاكاو، وكمية كبيرة من ال�سكر.
لل�شخ�ص  جيدا  بديلا  المحلاة  ال�شوكولاتة  تكون  �أن  »يمكن  وتقول: 
الذي يحاول تقليل ال�سعرات الحرارية التي يتناولها. ولكن لا ين�صح 
بتناول الكثير منها ب�سبب الآثار الجانبية لهذه المحليات، فمثلا يمكن 
ال�سوربيتول،  ال�شائع  ال�سكر  بديل  من  زائ��دة  كمية  تناول  ي�سبب  �أن 

الانتفاخ والغثيان والإ�سهال«.
ال�شوكولاتة  م��ن  غ��رام��ا   30 م��ن  �أك�رث  بتناول  ين�صح  لها، لا  ووف��ق��ا 

الداكنة �أو 15-20 غراما من �شوكولاتة الحليب في اليوم.
وت��ق��ول: »ع��ن��د الإف����راط في ت��ن��اول ال�����ش��وك��ولات��ة، ي���زداد خطر ارتفاع 
ن�سبة ال�سكر والدهون الم�شبعة في النظام الغذائي، الأمر الذي يمكن 
ال�سكري  ال��وزن، وتطور مر�ض  �إلى زي��ادة  ي���ؤدي مع م��رور الوقت  �أن 

و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�أمرا�ض الكبد«.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أنه لا ين�صح ب�إعطاء ال�شوكولاتة للأطفال دون 
الثالثة من العمر، وكذلك الأ�شخا�ص الذين يعانون من داء ال�سكري، 
�أو من الح�سا�سية. ويجب على من يعاني من ارتفاع م�ستوى �ضغط 

الدم تناول ال�شوكولاتة بحذر لأنها تحتوي على الكافيين.


