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لإطالة العمر بدون اأمرا�ض.. هذه 
للمراأة مهمة  غذائية  عنا�سر   9

لكل امراأة، يجب اأن يكون نظامك الغذائي غنيا 
اإذا  الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�سر  من  بالعديد 

كنت ترغبين في البقاء ب�سحة جيدة والعي�ش لفترة 
التحديات  من  بالعديد  م��رورك  بعد  خ�سو�ساً  اأط��ول 

الطبيعية  الر�ساعة  اإلى  والحمل  الحي�ش  من  ال�سحية 
وانقطاع الطمث.

اأمرا�ش  اأول  ا�ست�ساري  ريدي،  راغي�سواري  تي  دكتور  ويقول 
اإن  اآب��اد،  حيدر  في  المناظير  ج��راح  والتوليد،  الن�ساء 
الأعمار  كل  في  للن�ساء  مهمة  غذائية  عنا�سر  هناك 
:health shots وهي كالتالي بح�سب ما ن�سره موقع

حم�ض الفوليك  -  1
ام���راأة دمج��ه في  هو عن�صر غذائي حيوي يجب على كل 
نظامها الغذائي اليومي لتح�صين �صحة القلب ووظائف 
الأع�����ص��اب وم�����ص��اك��ل الج��ل��د وال��ع��ين وال��ه�����ص��م وال����دورة 

الدموية واإنتاج الطاقة.
وخلال فترة الحمل، ين�صح الأطباء الن�صاء بتناول حم�ض 
العيوب  فر�ض  من  يقلل  اأن  المحتمل  من  لأن��ه  الفوليك، 

الخلقية عند الأطفال.
كما يمكن ا�صتهلاكه على �صكل خ�صروات ورقية وبقوليات 
اإ�صافة  اأي�صا  ويمكن  حم�صية.  وف��واك��ه  مدعمة  وحبوب 
مكملات حم�ض الفوليك اإلى النظام الغذائي ولكن فقط 

بعد ا�صت�صارة الطبيب.
الكال�صيوم  -  2

واأ�صنان  عظام  على  للحفاظ  مهمًا  دورًا  الكال�صيوم  يلعب 
قوية حيث تتعر�ض الن�صاء، خا�صة مع تقدمهن في العمر، 
حالة  وه��ي  ال��ع��ظ��ام،  به�صا�صة  ل��لاإ���ص��اب��ة  م��ت��زاي��د  لخطر 

تتميز به�صا�صة العظام و�صعفها.
اأمر  الكال�صيوم  م��ن  كافية  كمية  ت��ن��اول  ف���اإن  وب��ال��ت��الي، 
�صروري طوال حياة المراأة. يتوافر الكال�صيوم بن�صب جيدة 
في الحليب وال��ل��ن والج���ن والخ�����ص��روات ال��ورق��ي��ة مثل 

الكرنب وال�صبانخ.
D فيتامين   -  3

الكال�صيوم وتعزيز  D �صروريًا لمت�صا�ض  يعد فيتامين 
كهرمون في  يعمل  العامة، حيث  وال�صحة  المناعة  وظيفة 

ج�صم المراأة.
ال�صم�ض  اأ�صعة  تح��ت  ال��وق��ت  بع�ض  ق�صاء  للمرء  ويمكن 
للح�صول  الظهر  بعد  متاأخر  وق��ت  في  اأو  ال�صباح  خ��لال 
D، ويمكنها تناول منتجات الألبان  على بع�ض فيتامين 

والأ�صماك الدهنية.

الحديد  -  4
�صروري  اآخ����ر  اأ���ص��ا���ص��ي  غ��ذائ��ي  عن�صر  ه��و  الح��دي��د  اإن 
الوقاية  على  وي�صاعد  الجيدة  ال��دم  �صحة  على  للحفاظ 

من فقر الدم.
اأن  يمكن  �صحيح،  ب�صكل  الحديد  ا�صتهلاك  يتم  لم  واإذا 
وين�صح  ال�صديد.  وال�صعف  التعب  من  ال�صخ�ض  يعاني 
الخ�����راء ب��ت��ن��اول الح���دي���د م���ع الم�����واد ال��غ��ذائ��ي��ة الغنية 
ت�صمل  اأف�����ص��ل.  وه�صم  اأ���ص��رع  لمت�صا�ض   C بفيتامين 
اللحوم الحمراء الخالية  بالحديد  الغنية  الغذائية  المواد 

من الدهون والدواجن والأ�صماك والفا�صوليا.
اأحما�ض اأوميغا 3  5-

للحفاظ  ���ص��روري��ة  الدهنية  اأوميغا-3  اأح��م��ا���ض  تعتر 
على �صحة القلب الجيدة وتقليل خطر الإ�صابة باأمرا�ض 
للوفاة  الرئي�صي  ال�صبب  وهو  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 

بين الن�صاء.
من  الدهنية  اأوميغا-3  اأحما�ض  على  الح�صول  ويمكن 
ال�صيا  وب���ذور  والج���وز  والأف���وك���ادو  ال�صمن  مثل  م�����ص��ادر 

وزيت الزيتون.
الروتين  -  6

ياأتي الروتين كعن�صر بناء اأ�صا�صي للحياة وهو �صروري 
لكتلة الع�صلات والوظيفة المناعية واإ�صلاح الأن�صجة.

كمية  ا�صتهلاك  اإلى  الأع��م��ار  جميع  م��ن  الن�صاء  تح��ت��اج 
كافية من الروتين للحفاظ على ال�صحة العامة. وت�صمل 
الدهون  من  الخالية  اللحوم  بالروتين  الغنية  الأطعمة 
والدواجن والأ�صماك والبي�ض ومنتجات الألبان والعد�ض 

والتوفو.
C فيتامين   7-

هو  الأ�صكوربيك،  حم�ض  با�صم  المعروف   ،C فيتامين  اإن 
اأحد م�صادات الأك�صدة القوية التي تلعب عددًا من الأدوار 

�صحة  في  الم���ه���م���ة 
المراأة.

يعزز اإنتاج الكولجين، 
الجلد  �صحة  يفيد  مم��ا 

يعمل  كما  الج��روح.  و�صفاء 
تح�صين  ع���ل���ى   C ف���ي���ت���ام���ين 

يجعله  مم��ا  الح��دي��د،  امت�صا�ض 
اللاتي  للن�صاء  خا�ض  ب�صكل  مفيدًا 

ي��ع��ان��ين م���ن ف��ق��ر ال����دم ب�����ص��ب��ب نق�ض 
ب��ك��رة في   C ي��ت��وف��ر فيتامين  الح��دي��د. 

الح��م�����ص��ي��ات وال���ف���راول���ة وال��ف��ل��ف��ل الحلو 
والروكلي.

الألياف  -  8
تمثل الألياف م�صدر قوة غذائية مفيد للن�صاء من جميع 
الأعمار حيث تعزز الألياف جهود الحتفاظ بوزن �صحي 
الإ�صابة  ويقلل من خطر  اله�صم  على  وي�صاعد  للج�صم، 
من  وال�صكري  القلب  اأم��را���ض  مثل  المزمنة  ب��الأم��را���ض 

النوع الثاني.
تتوافر الألياف في الحبوب الكاملة والفواكه والخ�صروات 

والبقوليات والمك�صرات.
البوتا�صيوم  9-

�صغط  لتنظيم  ���ص��روري  اإلكتروليت  هو  البوتا�صيوم  اإن 
تناول  ي�صاعد  والأع�صاب.  الع�صلات  وكذلك �صحة  الدم 
الإ�صابة  خطر  تقليل  على  البوتا�صيوم  من  كافية  كمية 

بارتفاع �صغط الدم وال�صكتة الدماغية.
والبطاط�ض  والرتقال  الموز  البوتا�صيوم بكرة في  يتوفر 
وال�صبانخ والفا�صوليا. من ال�صروري تحقيق التوازن بين 
في  الأمثل  للتحكم  ال�صوديوم  وتناول  البوتا�صيوم  تناول 

�صغط الدم.

كيف ي�ؤثر فرط التمارين الريا�سية 
على الإ�سابة بالإجهاد الع�سلي؟

المهتمين  الأ���ص��خ��ا���ض  م��ن  ال��ع��دي��د  يعتقد 
اأن  الأج�����ص��ام،  ب��ن��اء  اأو  الريا�صة  بممار�صة 
للنتيجة  ي��و���ص��ل��ه��م  اأدائ����ه����ا  في  الإف�������راط 
اأن  م��ن  ال��رغ��م  على  اأ���ص��رع،  ب�صكل  المثالية 
عك�صية،  نتيجة  اإلى  يوؤدي  البدني  الإجهاد 

ويترك اآثاراً �صلبية على ال�صحة.
الريا�صة  اأن  م����ن  ال����رغ����م  وع���ل���ى 
ت�صاعد على تح�صين ال�صحة 
اإذ  الج�صدية والنف�صية، 

اأنه وفقاً لخت�صا�صي التغذية ومتخ�ص�ض 
التدريبات الريا�صية محمد ال�صالح “عدم 
الريا�صية  التمارين  بممار�صة  الك���تراث 
ع�صلي  اإج��ه��اد  اإلى  ي����وؤدي  منتظم،  ب�صكل 

وهذا ما ل يعرفه الكثيرون«.
وبح�صب ال�صالح “للريا�صة تكنيك معين، 
للنوادي  يذهبون  ال��ذي��ن  الأ�صخا�ض  على 
الريا�صة  اتباعه، واإل قد ت�صكل  الريا�صية 
خطورة عليهم مثل اإ�صابة الع�صلة باإجهاد 

اأو تمزق«.
ما   24 ل���  حديثه  في  ال�صالح  ويو�صح 
الم��ب��ت��دئ��ين في ممار�صة  ع��ل��ى  ي��لاح��ظ��ه 
الريا�صة، اأن “اأغلب المبتدئين يفرطون 
للنادي  اإجهاد ع�صلاتهم، ويذهبون  في 
ال���ري���ا����ص���ي ب�����ص��ك��ل ي����وم����ي، وه������ذا خطاأ 

بدني«.

درا�سة تب�سر بث�رة في فهم عمل الدماغ الب�سري
في خطوة  “خريطة �صاملة للدماغ الب�صري”  تمكن باحثون من ر�صم 
مما  المعلومات،  من  هائلة  كميات  لكت�صاف  تقود  قد  ورائ���دة،  مبتكرة 
“�صاين�ض نيوز”  يب�صر بثورة في فهم كيفية عمل الدماغ. ووفق موقع 
يمثل هذا الجهد البحثي الهائل بداية ا�صتك�صاف اأعمق لعالم الدماغ 
يت�صكل  التي  الخلايا  ح��ول  م�صبوقة  غير  روؤى  يقدم  حيث  الغام�ض، 
الدماغ  توليد  كيفية  على  ال�صوء  وي�صلط  الغام�ض  الع�صو  هذا  منها 
النتائج  لهذه  ذل��ك، يمكن  ع��لاوة على  والذكريات.  والأف��ع��ال  للاأفكار 
اأن تكون بمثابة بو�صلة تر�صد العلماء نحو �صعيهم للك�صف عن اأ�صول 
والكتئاب.  الزهايمر،  ومر�ض  الف�صام،  مثل  الع�صبية  ال�صطرابات 
بحثية  لم��ب��ادرة  نتيجة  ه��ي  الب�صري  للدماغ  ال�صاملة  الخريطة  وه��ذه 
دولية تُعرف با�صم �صبكة تعداد خلايا مبادرة الدماغ التابعة للمعاهد 

الوطنية ال�صحية )BICCN(، والتي تم اإطلاقها في عام 2017.
وتعتمد العديد من الدرا�صات في هذه المبادرة على تقنية جينوميا الخلية 
الفردية، وهي التي تك�صف عن الجينات الن�صطة داخل الخلية الواحدة، 
مم��ا ي��ق��دم دلئ���ل ح��ول دوره���ا وه��وي��ت��ه��ا. و�صمن اإط���ار ه��ذه المبادرة، 
تناول  حيث  الأدم��غ��ة،  م��ن  متنوعة  مجموعة  بفح�ض  الباحثون  ب��داأ 
خ�صعوا  ا  �صخ�صً  75 من  �صغيرة  حية  دماغية  اأن�صجة  الم�صاريع  اأح��د 
في  الدرا�صات  اإح��دى  نظرت  فيما  ال�صرع،  علاج  اأو  الأورام  ل�صتئ�صال 
ثالثة بين  درا�صة  قارنت  17 طفل متوفين، في حين  دم��اغ  عينات من 
اأن�صجة المخ عند الب�صر، وال�صمبانزي، والغوريلا، والقردة. وو�صط هذا 
التعقيد، ظهرت بالفعل تلميحات حول كيفية تطور الأدمغة الب�صرية، 
القردة،  اأدمغة  الب�صر عن  اأدمغة  الأف��راد، وكيف تختلف  والتباين بين 
فيما ك�صفت الدرا�صات التي ركزت على اأدمغة ال�صباب عن تفا�صيل حول 

الخلايا الع�صبية، وهجرتها من مناطق من الدماغ النامي.

العي�ض حتى المئة متعلق بالجينات اأكثر من العادات
ال�صحية كالح�صول على ق�صط كاف من  العادات  اأن  الرغم من  على 
النوم وممار�صة الريا�صة وتناول الطعام ال�صحي يمكنها اأن تعمل على 
درء الأمرا�ض والعي�ض لمدة اأطول، اإل اأن باحثون متخ�ص�صون بدرا�صة 
اأك��دوا اأن الجينات تلعب الدور الأهم في عي�ض حياة  التقدم في العمر، 
�صتريت  “وول  �صحيفة  ن�صرتها  التي  الجديدة  الدرا�صة  وفي  مديدة. 
اأن  يظنون  البع�ض  اإن  يونغ”  “روبرت  البحث  قائد  يقول  جورنال” 
حتى  العي�ض  من  �صيُمكنهم  التمارين،  وممار�صة  �صحية  حمية  اتباع 

150 عاما، اإل اأن هذا الأمر عار عن ال�صحة.
جامعة  في  الطب  اأ�صتاذ  بيرلز”  “توما�ض  الدكتور  يوؤكد  جانبه،  من 
بو�صطن، اأن حوالي %25 من قدرة الأ�صخا�ض على العي�ض حتى 90 
عاما تقرره الجينات«. وي�صيف: “لو و�صلت ال� 100 عام فاإن جيناتك 
ال�صبب  جيناتك  ف��اإن  ال�106  بلغت  ح��ال  وفي   ،50% بن�صبة  ال�صبب 
متغيرات  من  مزيج  �صببه  المائة  عمر  حتى  »العي�ض   .»75% بن�صبة 

جينية عديدة، لكل واحد منها تاأثير متوا�صع«.
الأميركي  “التحاد  رئ��ي�����ض  كيركلاند”  الدكتور”جيم�ض  وي��ق��ول 
المتقدمة  الأعمار  حول  الجارية  “الأبحاث  اإن  ال�صيخوخة”،  لأبحاث 
جدا، قد ت�صاعد في توفير فكرة معمقة يمكن ا�صتخدامها في النهاية 
لتطوير عقار اأو تحديد تغييرات في نمط الحياة لم�صاعدة النا�ض على 

العي�ض ب�صحة جيدة لمدة اأطول«.

تناول اللح�م الحمراء ي�ؤدي اإلى اأمرا�ض القلب وال�سكري 
قد يزيد تناول اللحوم الحمراء من الإ�صابة باأمرا�ض القلب والأوعية 
 European مجلة  ووف��ق  بالمئة.   44 بن�صبة  وال�صكري  الدموية 
Heart Journal، فقد اكت�صف الفريق البحثي اأن زيادة ا�صتهلاك 
اللحوم الحمراء الم�صنعة بمقدار 50 غراما في اليوم توؤدي اإلى زيادة 
 ،%  26 بن�صبة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
من  ف��ري��ق  ووف���ق   .%  44 بن�صبة  ال�صكري  داء  م��ن  ال��ث��اني  وال��ن��وع 
جامعة هونغ كونغ، فقد اأجريت مراجعة تحليلية ل� 70 درا�صة �صملت 
واأ�صتراليا  المتحدة  الوليات  يعي�صون في  6 ملايين �صخ�ض  اأكر من 
وكوريا  اإفريقيا  وغ��رب  واليابان  وال�صين  واألمانيا  وفرن�صا  وبريطانيا 
الجنوبية و�صنغافورة. وقد ركز الباحثون على تاأثير تناول 50 غراما 

من اللحوم الحمراء الم�صنعة و100 غرام غير م�صنعة في اليوم.

الن�ساء يُ�سبن ب�سرطان الرئة 
بمعدلت اأعلى من الرجال

خلُ�ض باحثون في جمعية ال�صرطان الأمريكية، اإلى اأنّ الن�صاء الأ�صغر �صنًا 
الأفراد  بين  ل�صيما  ال��رج��ال،  من  اأعلى  بمعدلت  الرئة  ب�صرطان  ي�صن 

الذين تتراوح اأعمارهم بين 35 اإلى 54 عامًا.
ا،  انخفا�صً المتحدة  الوليات  �صهدت  “نيويورك تايمز”،  وبح�صب �صحيفة 
خلال العقود الأخيرة، في حالت �صرطان الرئة الجديدة، فيما كان هناك 
اأعمارهم  تفاوت بين الجن�صين بداأ يظهر الآن بين الأف��راد الذين ت��تراوح 
من 35 اإلى 54 عامًا، وعلى الرغم من اأن الفرق �صغير ن�صبيًا، مع وجود 
العمرية  الفئة  ام��راأة في هذه  األ��ف   100 اإ�صافيتين لكل  اأو حالتين  حالة 
مقارنة بالرجال، اإل اأنه كبير بما يكفي لترير مزيد من التحقيق، وفقًا 
التركيز  على  التج��اه  ه��ذا  ويوؤكد  الجمعية.  باحثو  ن�صره  ال��ذي  للتقرير 
المتزايد على مخاطر الإ�صابة ب�صرطان الرئة بين الن�صاء، ل�صيما في هذه 
الفئة العمرية الأ�صغر �صنًا، حيث ل يزال �صرطان الرئة هو ال�صبب الرئي�ض 
للوفيات المرتبطة بال�صرطان في الوليات المتحدة، ويتم ت�صخي�ض ما يقدر 
الأمرا�ض  ال�صيطرة على  �صنويًا من قبل مراكز  األف �صخ�ض   197 بنحو 
والوقاية منها. ولفتت ال�صحيفة اإلى اأنه كان هناك اعتقاد خاطئ �صائع في 
ال�صابق باأن �صرطان الرئة يوؤثر في المقام الأول على كبار ال�صن من الرجال 

الذين لديهم تاريخ طويل من التدخين، لكنّ الواقع مختلف.
واأ�صار الدكتور نارجو�صت فلوري�ض، اأخ�صائي الأورام ال�صدرية، اإلى اأن مئات 

الن�صاء، بمن فيهنّ غير المدخنات، يمتن ب�صرطان الرئة يوميًا.

طائرة تع�د اأدراجها 
ب�سبب حفّاظ

ا�صطرت رحلة جوية كانت متوجهةً من 
اأول  للعودة   المتحدة  ال��ولي��ات  اإلى  بنما 
في  كي�ض  اأث���ار  بعدما  الجمعة  اأم�����ض  اأول 
مرحا�ض الطائرة الريبة، ليتبيّن لحقاً 

اأنّه حفّاظ لأحد الركاب البالغين.
اأن  بدايةً  الم��دني  الطيران  واأعلنت هيئة 
الرحلة المتوجهة من العا�صمة بنما اإلى 
اأدراجها  ع��ادت  فلوريدا  ولي��ة  في  تامبا 

ب�صبب “اإنذار بوجود قنبلة«.
الطائرة  المدرج، عُزلت  اإلى  العودة  وعند 
ونزل الركاب منها ثم دخل عنا�صر من 
وحدة ال�صرطة المتخ�ص�صة في المتفجرات 

لمعاينة الكي�ض.
خو�صيه  الم��ط��ار  اأم���ن  اإدارة  رئي�ض  وق���ال 
اأجرتها  تحقق  عمليات  “بعد  ك��ا���ص��ترو 
هو  الم��خ��اوف  اأث��ار  ما  اأنّ  تبيّن  ال�صرطة، 
وُ�صع  للبالغين”  “حفّاظ  ع��ن  ع��ب��ارة 

بتحكّم داخل كي�ض اأ�صود.
ال�صرطة  ن�����ص��رت  ذل����ك،  وك���ره���ان ع��ل��ى 
الأ�صود  الكي�ض  داخ���ل  ل��ل��ح��فّ��اظ  ���ص��ورة 

عر من�صات التوا�صل الجتماعي.

القب�ض على محامٍ 
مزيف ربح 26 ق�سية

القب�ض  الكينية  ال�صلطات  األ��ق��ت 
ع���ل���ى الم����ح����ام����ي الم�����زي�����ف، ب���ري���ان 
م��وي��ن��دا، ال���ذي ف��از ب��� 26 ق�صية 
ن��ف�����ص��ه كمحامٍ  ي���ق���دم  ك����ان  ب��ي��ن��م��ا 
للمحكمة العليا في كينيا. وبح�صب 
المحامي  ت���راف���ع  ف��ق��د  ال���ت���ق���اري���ر، 
اأم��ام ق�صاة  26 ق�صية  المزعوم في 
ال�صلح  وق�����ص��اة  ال��ع��ل��ي��ا  الم��ح��ك��م��ة 
ومحكمة ال�صتئناف قبل اعتقاله، 
القب�ض  وتم  ج��م��ي��ع��ه��ا.  ب��ه��ا  وف����از 
العمل  فريق  قبل  من  بريان  على 
ال�صريع التابع لجمعية القانون في 
كينيا بفرع نيروبي ب�صبب ادعاءات 
�صكاوى  تلقي  ب��ع��د  وذل���ك  ك���اذب���ة، 
�صحيفة  ب��ح�����ص��ب  �����ص����ده،  ع���ام���ة 
نيجيريان تريبيون. واأو�صح فريق 
ال��ت��اب��ع لجمعية  ال�����ص��ري��ع  ال��ع��م��ل 
 X ح�صاب  على  كينيا  في  ال��ق��ان��ون 
الخا�ض به اأن بريان لي�ض محامياً 
ممار�صة  ت��رخ��ي�����ض  ل��دي��ه  ول��ي�����ض 
القانون في كينيا. واأ�صاف الفريق 
انتباهنا  لفت  تم  “لقد  القانوني 
نف�صه  ي��ق��دم  ك���ان  ال��رج��ل  اأن  اإلى 
المحكمة  اأم����ام  ك��م��ح��امٍ  وي��ت�����ص��رف 
العليا في كينيا، وهو محتجز لدينا 

على ذمة التحقيق«.

�سرقة الحذاء الأحمر ال�سهير 
من فيلم »ذي ويزرد اأوف اأوز«

اأقر اأمريكي باأنه �صرق قبل 20 �صنة 
للممثلة  ال�����ص��ه��ير  الأح���م���ر  الح����ذاء 
“ذي ويزرد  جودي غارلند في فيلم 
 The Wizard of« اأوز«  اأوف 

.»Oz
بالترتر  ����ع  الم����ر�����صّ الح�������ذاء  وك������ان 
القرمزيّ النعكا�صات، اختفى ب�صكل 
متحف  م���ن   2005 ع����ام  غ��ام�����ض 
رابيدز،  غ��ران��د  غ��ارلن��د في  ج���ودي 
م�����ص��ق��ط راأ��������ض الم���م���ث���ل���ة، في ولي����ة 
اأع����اد   ،2018 و���ص��ن��ة  م��ي��ن��ي�����ص��وت��ا. 
الفدرالي الحذاء  التحقيقات  مكتب 
اأزواج بقيت  اأربعة  اأحد  الثمين، وهو 
ب��ع��د ت�����ص��وي��ر ال��ف��ي��ل��م ال�����ص��ادر عام 
تييري  اإن  المحكمة  وقالت   .1939
اتُهم  ال�����ذي  عاماً”   76“ م���ارت���ن 
اأقر  الفائت،  بال�صرقة في مايو -اأيار 
باأنه مذنب و�صيظل حراً حتى تاريخ 
بعد.  يُ��ح��دّد  ال���ذي لم  الح��ك��م عليه 
المقيم على بعد حوالي  وقال مارتن 
ع�صرين كيلومتراً من متحف جودي 
غارلند، اأمام محكمة ميني�صوتا، انه 
ا�صتخدم مطرقة لك�صر علبة زجاجية 
كانت تحمي الحذاء الذي اعتقد اأنّه 
مر�صع باأحجار ياقوت حقيقية، على 
“�صتار تريبيون”  ما نقلت �صحيفة 
في م��ي��ن��ي��اب��ول��ي�����ض. ل��ك��ن بم��ج��رّد اأن 
في  الح��ذاء  بيع  محاولته  عند  اأدرك 
“الأحجار  هذه  اأن  ال�صوداء،  ال�صوق 
حبوب  ال����واق����ع  في  ه���ي  الكريمة” 
باقتناء  يرغب  يعد  ال��زج��اج لم  م��ن 

الحذاء، بح�صب ال�صحيفة.
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي- الفجر

ا�صت�صاف مهرجان اأبوظبي لل�صعر، الذي انطلق من 12 
اأكتوبر وا�صتمر حتى 15 اأكتوبر، اأم�صيات �صعرية بح�صور 
التعاون  ال�����ص��ع��راء م��ن مخ��ت��ل��ف دول مج��ل�����ض  ن��خ��ب��ة م��ن 
الحدث  ه��ذا  ا�صتقطب  حيث  العربي،  والوطن  الخليجي، 
العريق ومحبيه في  العربي  الفن  ه��واة  وا�صع من  جمهور 
مركز اأبوظبي الوطني للمعار�ض “اأدنيك”، بتنظيم لجنة 
اإدارة المهرجانات والرامج الثقافية والتراثية في اأبوظبي 

بالتعاون مع نادي تراث الإمارات.
واحت�صن المهرجان 5 اأم�صيات �صعرية �صارك فيها العديد 
من ال�صعراء اأ�صدحوا في م�صرح المهرجان بق�صائد متنوعة، 
الثقافي  الم�صهد  اإث���راء  في  اأ�صهم  مما  ممتاز،  �صعري  وب���اأداء 
ال�صعراء  بين  الفني  التفاعل  وتعزيز  المنطقة  في  والأدب���ي 
متنوعة  �صعرية  تج��ارب  اإب���راز  اإلى  بالإ�صافة  والجمهور، 
الخليجي  التعاون  مجل�ض  دول  من  ال�صعراء  مختلف  من 

والوطن العربي. 
وا�صتكملت الأم�صيات اأم�ض بح�صور مميز من ال�صعراء في 
الم�صرح الرئي�صي للمهرجان، وهم: حمد البلو�صي، ومنذر 
الفطي�صي، ونا�صر مناحي، وحامد زيد، وفهد ال�صهراني، 

اأبوظبي  م��ه��رج��ان  فعاليات  بها  ختموا  الن�صيرا  وج��اب��ر 
لل�صعر.

ا اأم�صية خا�صة بهنّ اأقيمت اأم�ض ، بح�صور  ولل�صاعرات اأي�صً
نخبة من اأهم �صاعرات الخليج العربي ومن دولة الإمارات 
كل  بح�صور  ال�صعرية  الأم�صية  واأحيت  المتحدة،  العربية 
واللولو،  الريكي،  وعبير  ال�صيقل،  لمياء  ال�صاعرات،  من 
النقبي،  علي  وم��ريم  ال�صام�صي،  ون��ورة  الكتبي،  وخ�صيبه 
وماجدة الجراح، ون�صيرة الجابري؛ وكان لق�صائدهنّ اأثر 

وا�صح في الموروث ال�صعر النبطي. 
المهرجان ح�صور  ال�صعرية في  الأم�صيات  اأولى  �صهدت  كما 
المر  ال�صاعر �صعد �صالح المطرفي، وال�صاعر محمد  كل من 
وال�صاعر  ج��خ��ير،  ب��ن  محمد  وال�����ص��اع��ر  الم��ه��يري،  بالعبد 
عبدالمجيد الذيباني، وال�صاعر كامل البطحري، وال�صاعر 
علي اآل �صبيح، وقدمها الإعلامي عبدالله الكربي، وح�صر 
المزروعي  خلف  فار�ض  طيار  رك��ن  اللواء  معالي  الأم�صية  
المهرجانات  اإدارة  لجنة  رئي�ض  اأبوظبي  �صرطة  ع��ام  قائد 
المزروعي  خلفان  وعبيد  وال��تراث��ي��ة،  الثقافية  وال��رام��ج 
باللجنة، وعبدالله بطي  والم�صاريع  التخطيط  اإدارة  مدير 
القبي�صي مدير اإدارة الفعاليات والت�صال باللجنة، و�صط 
المثقفين  م��ن  ونخبة  وال���زوار  ال�صعراء  م��ن  مميز  ح�صور 

والكتاب والإعلاميين.
ب�صورة  ا�صتمرت  ال��ت��ي  الأم�����ص��ي��ات  م��ن  ع��دد  بعدها  وت��ل��ت 
ي��وم��ي��ة، ح�����ص��ره��ا ج��م��ه��ور م��ن ال�����ص��ع��راء، وم��ن��ه��م �صالح 
ال�����ص��ع��دي، ومحمد  وف��ه��د  ال���ع���دواني،  ال��ن�����ص��يرا، وفي�صل 
الرا�صدي،  كدح  بن  و�صالم  الخالدي،  وعبدالله  ال�صكران، 
الوبير،  الكعبي، ونا�صر  اإلى محمد بن طري�ض  بالإ�صافة 
ومحمد جار الله ال�صهلي، وعبدالرحمن ال�صمري، ومحمد 

بن حماد الكعبي، وعلي الغنبو�صي. 
اأهم  ع��ن  بالتعريف  الم��ه��رج��ان  اأم�صيات  �ص������اهمت  وق�����د 
ال�صعراء  وخا�صة  العربي،  وال��وط��ن  المنطقة  في  ال�صعراء 
ف��ر���ص��ة مميزة  اأن��ه��ا خلقت  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  الإم���ارات���ي���ين، 
المف�صلين،  �صعرائهم  مع  مبا�صر  ب�صكل  الجمهور  ليتفاعل 
والتعرّف على تجاربهم ومواهبهم ال�صعرية، كما �صاهمت 
ل���ي���رزوا مواهبهم  ل��ل�����ص��ع��راء  م��ن�����ص��ة  ت��ك��وي��ن  في  اأي�������ص���اً 

ال�صعرية.
اأقيمت  لل�صعر  اأبوظبي  مهرجان  فعاليات  هام�ض  وعلى 
النبطي، بهدف  ال�صعر  األحان  ناق�صت  اأدبية  اأي�صاً جل�صات 
و�صونه  ال��ث��ق��افي  ال����تراث  وح��ف��ظ  الأدب�����ي  الح�����ض  تنمية 
بالفنون  المرتبطة  ال�صعبية  بالألحان  يتعلق  فيما  وخا�صة 

التي ت�صتند على الأ�صعار النبطية.
الفنون  مجل�ض  في  ع��دي��دة  مناق�صات  اأي�����ص��اً  اأق��ي��م��ت  ك��م��ا 
والمنكو�ض،  وال��وّن��ة  ال��ت��غ��رودة  فنون  ا�صتعر�صت  ال��تراث��ي��ة 

بم�صاركة  وال�صلات،  والعود  الربابة  فنون  اإلى  بالإ�صافة 
نخبة من المخت�صين في هذه الفنون.

ا�ستمرت حتى اأم�ش

الأم�سيات ال�سعرية والجل�سات الأدبية في مهرجان اأب�ظبي لل�سعر ا�ستقطبت جمه�راً وا�سعاً من محبي ال�سعر 

�سالم بن �سلطان بن �سقر القا�سمي ي�سهد جل�سات الملتقى الخليجي الأول للدبل�ما�سية الثقافية
 •• ال�شارقة -الفجر:

دائرة  رئي�ض  القا�صمي  �صقر  ب��ن  �صلطان  ب��ن  �صالم  ال�صيخ  المهند�ض  �صهد 
الطيران المدني براأ�ض الخيمة ع�صو المجل�ض التنفيذي لإمارة راأ�ض الخيمة 
الخليجي  الملتقى  جل�صات  للت�صامح  ال��دول��ي��ة  الهيئة  اأم��ن��اء  مجل�ض  ع�صو 
الأول للدبلوما�صية الثقافية في فندق �صيراتون ال�صارقة بم�صاركة عدد من 

المهتمين من داخل الدولة وخارجها.
الدبلوما�صية  اأهمية  على  وموؤكدا  اإياهم  ومكرماً  بالم�صاركين  �صموه  ورحب 
الثقافية المتاأ�صلة من عادتنا وتقاليدنا كاإماراتيين وخليجيين وعرب وكيفية 
مد الج�صور واأهمية الت�صامح والأخلاق في مد ال ج�صور بينا وبين ال�صعوب 
الدبلوما�صية  اأن  الى  �صموه  م�صيرا  وال��ع��رب��ي،  الخليجي  الم�صتويين  على 

الثقافية لها اأهمية كثيرة تبداأ من المنزل مع الأ�صرة وتنت�صر للمجتمع .
يوماً  اأكتوبر  م��ن  ع�صر  الثالث  في  انطلاقته  ي��وم  باعتماد  الملتقى  واأو���ص��ى 

خليجيا للدبلوما�صية الخليجية يحتفى بها �صنويا، وقبول دعوة ا�صت�صافة 
باأهمية تعزيز بناء  الملتقى  اأو�صى  ، كما  2024 في الفجيرة  الثاني  الملتقى 
فر�ض  خلق  وتعزيز  والموؤ�ص�صات  الحكومات  بين  التعاون  وجهود  ال�صراكات 

التواأمة بين المدن العربية والأجنبية وال�صتفادة من التجارب الدولية .
المجالت  �صتى  في  الثقافية  الدبلوما�صية  اأدوات  ا�صتثمار  الى  الملتقى  ودع��ا 
الن�صائية  والب��داع��ات  الهمم  اح��اب  واب��داع��ات  الت�صكيلية  والفنية  الثقافية 
للاأجيال  الأ���ص��ري��ة  الثقافة  تعزيز  على  والتركيز  والريا�صية  وال�صبابية 
الإيجابية  القيم  تعزيز  في  الجتماعي  الإعلامي  التوا�صل  رواد  وا�صتثمار 

وتعزيز النفتاح بين كافة الثقافات مع احترام القيم المجتمعية الرا�صخة .
اإج��راء المزيد من البحوث الجتماعية والمعرفية لآفاق  كما دعا الملتقى الى 
تدفق  اأت���ون  في  ال�صريعة  الم��ت��غ��يرات  و���ص��ط  الثقافية  الدبلوما�صية  تطوير 
المعلومات اللامحدود عر العديد من ال�صبكات ، كما دعوا الى عقد ملتقى 
عربي ودولي م�صتقبلا في الدبلوما�صية الثقافية ومناق�صة اأف�صل ممار�صات 

الدبلوما�صية الثقافية ، وناق�ض الملتقى عدة محاور ت�صب جميعها في محور 
ا�صا�صي وهو كيفية ا�صتثمار ادوات الدبلوما�صية الثقافية في خلق ال�صراكات 

الموؤ�ص�صية والمجتمعية بما يخدم اأغرا�ض التنمية الم�صتدامة.
و�صرح الدكتور عبدالحميد عبدالله الرميثي مدير عام الملتقى : اأن الملتقى 
�صلط ال�صوء على واحد من اأهم المو�صوعات خلال ال�صنوات الخيرة حيث 
اكت�صب مو�صوع الدبلوما�صية الثقافية اهمية ق�صوى نتيجة الثورة التقنية 
في العالم والتي اأ�صبح العالم �صبه قرية مما ي�صتوجب ا�صتثمار ذلك لتحقيق 
اهداف اقت�صادية وتنموية وثقافية اإذ اأن الدبلوما�صية الثقافية هي فن بناء 

الج�صور والتوا�صل مع الخر با�صتخدام الثقافة .
و�صاركت في الملتقى خرات متنوعة من عدة دول عربية فمن الكويت �صاركت 
الأ�صتاذة عذاري عبدالرحمن الح�صاوي رئي�ض جمعية اأبناء الخليج للاأعمال 
الأردن  ، ومن  التميمي  العلامي فخري عوده  الفني  والم�صت�صار  الإن�صانية 
في  البدنية  التربية  كلية  عميد  ال�صرمان  عبدالبا�صط  ال��دك��ت��ور  ال���ص��ت��اذ 

الجامعة الها�صمية وتحدث الم�صت�صار التقني المهند�ض بلال ال�صراكة حول دور 
، و�صارك من لبنان الدكتورة  التكنولوجيا في تعزيز الدبلوما�صية الثقافية 
المهند�ض  �صعادة  �صارك  ال�صعودية  ومن  اللبنانية  الجامعة  ماريا خوري من 
و�صام عزام حاب�ض “م�صاعد مدير عام التعليم في جدة” والإعلامي  عبدالله 
المكرمة اللكترونية وال�صتاذ  الزهراني رئي�ض تحرير �صحيفة مكة  اأحمد 
�صعيد الخباز والفنان الت�صكيلي عبدالعظيم ال�صامن ، كما �صاركت الدكتورة 
الدكتورة مروة ملاك  البحرين ومن تون�ض قدمت  الملا من جامعة  مروة 
ال�صعوب والمجموعات  الثقافي بين  للتقارب  ك��اأداة  الريا�صة  مداخلة عن دور 
تحدث  الإم����ارات  وم��ن   ، الأع��م��ى  الريا�صي  التع�صب  ع��ن  البتعاد  واأهمية 
�صعادة محمد خليفة الزيودي عن تجربة الفجيرة في المعار�ض والموؤتمرات، 
وتحدث الإعلامي عبدالرحمن نقي الب�صتكي عن دبلوما�صية الأيام العالمية 
في  ودوره��ا  الناعمة  القوة  عن  بورقة  الدربي  فاطمة  الدكتورة  �صاركت  كما 

تغير العالم.

مجل�ض �سيدات اأعمال دبي ي�سدر تقريراً ح�ل واقع الم�سهد الإعلامي والت�س�يقي في الإمارة
•• دبي- الفجر

اأ�صدر مجل�ض �صيدات اأعمال دبي تقريراً �صاملًا حول النقا�صات التي 
جرت موؤخراً في اأولى فعاليات مبادرة اجتماعات الطاولة الم�صتديرة، 
المحورية،  القت�صادية  القطاعات  على  تركز  مبتكرة  م��ب��ادرة  وه��ي 
ح��ي��ث ا���ص��ت��ع��ر���ض ال��ت��ق��ري��ر ال��ف��ر���ض وال��ت��ح��دي��ات واآف�����اق ال��ن��م��و في 
مجال الإعلام والت�صويق، وناق�ض �صبل ت�صخير الأدوات الت�صويقية 

والإعلام الجديدة من اأجل تطوير هذه القطاعات المهمة.
المجل�ض  اأع�����ص��اء  الم��ب��ادرة  م��ن  الأولى  الجل�صة  نقا�صات  في  و���ص��ارك 
الح�صور  ا�صتعر�ض  حيث  والت�صويق.  الإع���لام  مج��ال  في  العاملين 
اإلى  المبتكرة وخل�صوا  والتحديات، والحلول  والفر�ض  القطاع  واقع 
تو�صيات واأفكار جديدة ت�صاهم في تعزيز تناف�صية القطاع الإعلامي 

والت�صويقي.
الإعلام  قطاع  في  المتزايدة  المناف�صة  ق�صية  اإلى  الم�صاركون  وتطرق 
وقيود  الم�صتهلك  �صلوكيات  في  الديناميكية  والتحولت  والت�صويق 
الميزانيات، وبروز الذكاء ال�صطناعي كاأولوية في م�صتقبل التوا�صل 
والت�صال. في حين تناول  التقرير �صبل معالجة تحديات ال�صتحواذ 

المهارات  اأ�صحاب  على  المحافظة  اأهمية  اإلى  بالإ�صافة  المواهب  على 
الأكفاء في هذا المجال.

وتح����دث ال��ت��ق��ري��ر ع���ن اأه��م��ي��ة م���وؤث���ري ال��ت��وا���ص��ل الج��ت��م��اع��ي في 
الم�صهد العام للت�صويق والإعلام في دبي، رغم بع�ض التحديات حول 
النقا�ض  الم�صاركين بطاولة  اأن جميع  اإل  الموؤثرين،  م�صداقية بع�ض 
اأكدوا الدور المتنامي لهذه الفئة في الم�صتقبل ولو كان ذلك بطريقة 
الموؤثر  اختيار  اأهمية  على  ال�صوء  م�صلطين  تقليدية،  غير  تحولية 
التجارية  للعلامة  والإعلامي  الت�صويقي  للمجال  ملائمة  الأك��ر 

لل�صركة الم�صتهدفة.  
وينظم مجل�ض �صيدات اأعمال دبي خلال �صهر نوفمر ثاني جل�صاته 
ح���ول قطاع  ث��ال��ث��ة  يعقبها جل�صة  الم��ال��ي��ة،  الخ���دم���ات  ق��ط��اع  ح���ول 

التكنولوجيا في �صهر يناير من العام المقبل.
 وتعتر ال�صل�صلة النقا�صية جزءاً من مبادرات مجل�ض �صيدات اأعمال 
دبي التي ت�صتهدف تعزيز وعي �صيدات ورائدات الأعمال والعاملين 
باأعمالهن  ت��رت��ق��ي  مختلفة  م��وا���ص��ي��ع  ح���ول  الأع���م���ال  مج��ت��م��ع  في 
وتنميها، وتعزيز مهارات درا�صة ال�صوق والتعرف على فر�صها واآليات 

ال�صتفادة منها.  

�سرطة اأب�ظبي والهلال الأحمر  ي�زعان هدايا مدر�سية �سمن حملة »اأبناوؤنا اأمانة«
•• اأبوظبي-الفجر:

اأبوظبي،  ل�صرطة  العامة  بالقيادة  وال��دوري��ات  الم��رور  مديرية  نفذت 
 ، الفهيم  ومجموعة  الإم��ارات��ي،  الأحمر  الهلال  هيئة  مع  بالتعاون 
مبادرة توزيع هدايا مدر�صية  ت�صمل حقائب ومحافظ واقلام على 
وذلك   اأمانة”  “ اأب��ن��اوؤن��ا  الأط��ف��ال والأ���ص��ر �صمن  حملة  ع��دد م��ن 
الفعالية  �صمن  وجرى  الجتماعي  والتكافل  العطاء  لقيم  تر�صيخا 

تعريف الطلبة بدورية الطفل واأهدافها في تر�صيخ التوعية والثقافة 
المرورية.

المرور  م��دي��ري��ة  م��دي��ر  البلو�صي  ي��و���ص��ف  مح��م��ود  العميد  واأو����ص���ح  
والدوريات  اأن المبادرة تاأتي تما�صياً مع نهج موؤ�ص�ض الدولة المغفور له 
ال�صيخ زايد بن �صلطان اآل نهيان، طيب الله ثراه، في العطاء وتعزيز 
لإ�صعاد  اأبوظبي   �صرطة  ا�صتراتيجية  اإط��ار  وفي  الجتماعي  التكافل 

اأفراد المجتمع وتعزيز مفهوم جودة الحياة للجميع.    

الأحمر  الهلال  هيئة  ال�صويدي، مدير  �صلطان  �صالم  الأ�صتاذ  واأ�صاد 
في  اأبوظبي  �صرطة  مع  المثمر  بالتعاون  اأبوظبي،   مركز  الإم��ارات��ي- 
المبادرة  هذه  اأن  مو�صحًا  والإن�صانية،  المجتمعية  الفعاليات  مختلف 
نفو�ض  اإلى  وال�صرور  الفرحة  لإدخ��ال  الجانبين  �صعي  اإط��ار  في  تاأتي 
الم��ب��ادرة، عن  م��ن  الم�صتفيدين  والأط��ف��ال  الأ���ص��ر  واأع��رب��ت   . الطلبة 
اأبوظبي  الإن�صانية من قبل �صرطة  اللفتة  تقديرهم و�صكرهم لهذه 

وهيئة الهلال الأحمر الإماراتي ومجموعة الفهيم .
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ت�سعف ال�سمنة قدرة الدماغ الب�سري على اكت�ساف المتلاء 
بعد تناول ال�سكر والدهون، وقد تكون التغييرات دائمة، 
من  مفرغة  حلقة  الغذائي  النظام  كون  �سبب  يف�سر  ما 

فقدان الوزن واكت�سابه.
اأن  المتحدة  والوليات  هولندا  في  باحثون  وجد  وقد 
لديهم  الطبية  ال�سمنة  من  يعانون  الذين  البالغين 
الغذائية  الدهون  ل�سخ  مختلفة  ع�سبية  ا�ستجابات 

اأو ال�سكر في المعدة مقارنة بالبالغين النحيفين.

ي�صارك في خلق  ناقل ع�صبي  الدوبامين، وهو  اإط��لاق  انخفا�ض  الم�صح عن  وك�صفت عمليات 
ما  فيه  ناأكل  ال��ذي  الوقت  على  التعرف  في  ي�صاعدنا  ال��ذي  الطعام  "المكافاأة" من  م�صاعر 

يكفي.
في  الطعام  ت�صجيل  على  ق��درة  اأق��ل  المتطوعون  ك��ان  كبير،  ب�صكل  ال��وزن  خ�صارة  بعد  وحتى 

معدتهم، ما قد يكون له اآثار عميقة على تناول الطعام.
وت�صلط النتائج ال�صوء على العلاقة بين الأمعاء والدماغ وال�صمنة، 

ما يدل على اأن فقدان الوزن والحفاظ عليه يتطلب اأكر من قوة الإرادة.
وتقول ميريل �صيرلي، اأخ�صائية الغدد ال�صماء في جامعة ييل: "ل يزال النا�ض يعتقدون اأن 
ال�صمنة ناتجة عن نق�ض الإرادة. لكننا اأظهرنا اأن هناك فرقا حقيقيا في الدماغ عندما يتعلق 

الأمر با�صت�صعار المغذيات".
ال�صنوات  في  ال���وزن  في  التحكم  ب�صاأن  العلماء  بها  يفكر  ال��ت��ي  الطريقة  الأب��ح��اث  وغ���يرت 

الأخيرة،
وممار�صة  الح��راري��ة  ال�صعرات  في  ال�صخ�صي  التحكم  م��ن  تعقيدا  اأك��ر  اأن��ه��ا  ك�صفت  حيث   
ال�صحية  ال�صريعة غير  الوجبات  انت�صار  البيئية مثل  العوامل  الريا�صة، حتى عند مراعاة 

الرخي�صة.
ويتم التعرف على الآليات البيول�����وجية المعق�������دة ب�صكل 

متزايد ونعلم الآن اأن الأ�صخ������ا�ض الذين يعانون 
من ال�صم������نة يجب اأن يتعاملوا مع ف�صيولوجيا 

وفق�������دان  الغ�����ذائية  التغيي�������رات  تجعل 
الوزن اأكث������ر �صع�������وبة.

تحفيز  بكيفية  مهتمين  ال��ب��اح��ث��ون  وك����ان 
ال����ده����ون والج���ل���وك���وز ب�����ص��ك��ل ف�����ردي على 

مرتبطة  ال���ب�������ص���ري  ال����دم����اغ  م����ن  م���ن���اط���ق 
التاأثيرات  دون  الطعام،  من  المكافاأة  بجوانب 

المربكة للتذوق وال�صم. وفي الفئران، ي�صتجيب 
الدماغ ب�صكل م�صتقل للمغذيات في الأمعاء، 
لهذه  اأف�صل  فهم  اكت�صاب  بداأنا في  وبينما 

فاإننا  الح��ي��وان��ي��ة،  ال��ن��م��اذج  في  العمليات 
نعرف القليل عما يحدث عند الب�صر.

واأثار جزء من الدماغ الذي ينظم الدافع 
وا�صتهلاكه  الطعام  عن  البحث  وراء 

اهتمامهم ب�صكل خا�ض.
وكتب الباحثون: 

ب�صكل  م��ه��ت��م��ين  ك���ن���ا  "لقد 
خ��ا���ض ب��ه��ذه الم��ن��ط��ق��ة حيث 

تعمل  اأن  اق������������تراح  تم 
لل�صعرات  ك��م�����ص��ت�����ص��ع��ر 
تناول  ب��ع��د  الح����راري����ة 
تلعب  واأن  ال���ط���ع���ام 

دورا مهما في تكييف 
���ص��ل��وك ال��ت��غ��ذي��ة مع 
القيمة  في  التغيرات 
ل�صتهلاك  الحرارية 

الطاقة".
ول�������درا��������ص�������ة ه�����ذه 

عند  ال����ظ����اه����رة 
ال����ب���������ص����ر، ق����ام 

ال�����ب�����اح�����ث�����ون 
ب����������ح����������ق����������ن 
الج�����ل�����وك�����وز 
ال����ده����ون  اأو 

م����ب����ا�����ص����رة في 
 30 م��������ع��������دة 

 30 يبلغ  كتلة ج�صم  ف��ردا بموؤ�صر  و30  اأق��ل  اأو   25 يبلغ  كتلة ج�صم  ف��ردا نحيفا بموؤ�صر 
الماء  اأو  اأو الدهون  اإما من الجلوكوز  اإعطاء الأ�صخا�ض الذين �صاركوا دفعات  اأعلى. وتم  اأو 

)كعن�صر تحكم( ب�صكل ع�صوائي.
الدماغ،  ن�صاط  لتحليل   )fMRI( الوظيفي  المغناطي�صي  بالرنين  الت�صوير  وا�صتخدموا 
م�صتويات  لقيا�ض   )SPECT( واح���د  ف��وت��ون  ب��اإ���ص��دار  المحو�صب  المقطعي  والت�صوير 

الدوبامين في 30 دقيقة بعد اإعطاء المغذيات.
الجلوكوز  حقن  بعد  مختلفة  مناطق  في  الدماغ  ن�صاط  انخف�ض  النحيفين،  الم�صاركين  وفي 
والدهون. وبعد اإعطاء العنا�صر الغذائية، انخف�ض الن�صاط في المخطط وارتفعت م�صتويات 
اإلى  بحاجة  ل�صنا  لأننا  منطقي  اأم��ر  ال��دم��اغ  ن�صاط  في  العام  النخفا�ض  ال��دوب��ام��ين.وه��ذا 
اأظهر  نف�صه،  الوقت  وفي  بالفعل.  الطعام  تناولنا  بمجرد  الطعام  من  المزيد  على  الح�صول 
لدى  ال��دم��اغ  ن�صاط  تعمل.لكن  ال��دم��اغ  في  المكافاأة  مراكز  اأن  الدوبامين  م�صتويات  ارت��ف��اع 
يتم  الدهون، لم  �صخ  وبعد  ن�صطا،  يتغير. وظل مخططهم  ال�صمنة لم  فئة  الأ�صخا�ض في 
الدوبامين  اإط��لاق  كبيرة.ولوحظ  بكميات  المخطط،  بوظيفة  المرتبط  الدوبامين،  اإط��لاق 
ا�صتجابة للجلوكوز في كلا المجموعتين، على الرغم من اأنه لم يوؤثر ب�صكل كبير على ن�صاط 
ا�صتجابة  فقط  النحيفون  الم�صاركون  واأظهر  بال�صمنة،  الم�صابين  الأ�صخا�ض  ل��دى  الدماغ 
للدهون.وكتب الفريق: "قد ت�صاهم هذه الإعاقات في الإفراط في تناول الطعام )وبالتالي 

زيادة الوزن( وتوفر اأهدافا م�صتقبلية لتطوير علاجات �صد ال�صمنة".
ثم خ�صع الم�صاركون الم�صابون بال�صمنة اإلى برنامج غذائي لفقدان الوزن مدته 12 اأ�صبوعا.

ا�صتجابات  و�صعف  والأم��ع��اء  المعدة  في  المغذيات  ا�صت�صعار  انخفا�ض  اأن  اإلى  النتائج  وت�صير 
الدماغ للاإ�صارات الغذائية قد يكون لهما اآثار عميقة على تناول الطعام وال�صمنة وال�صراع 
مع فقدان الوزن وا�صتعادته.ول يت�صح على وجه التحديد عندما تحدث مثل 
اإلى  ال���وزن. وبالنظر  زي���ادة  اأث��ن��اء  العميقة  ال��ت��غ��يرات  ه��ذه 
بع�ض  يلزم  الخ��ت��ب��ار،  لمجموعات  ال�صغير  الحجم 
النتائج. بتف�صير  الأم��ر  يتعلق  عندما  الح��ذر 
تفا�صيل  ال��ن��ت��ائ��ج  ت���ق���دم  ذل�����ك،  وم����ع 
اإ�صارات  اأن  اإلى  ت�صير  مهمة  جديدة 
الدماغ ناتجة عن ال�صمنة ولي�صت 
�صببا لها، ما ي�صع اأ�صا�صا حيويا 

للتحقيقات الم�صتقبلية.
ن�صرت الدرا�صة التي تمت 
قبل  م�����ن  م���راج���ع���ت���ه���ا 
 Nature الأقران في
.Metabolism

ال�سمنة يمكن اأن تحدث تغييرات دائمة في ا�ستجابة الدماغ للمغذيات!

طبيب يك�سف اأ�سباب ال�سداع

وف����ق����ا لم���ي���ا����ص���ن���ي���ك���وف، ي����ع����اني من 
النظر  بغ�ض  الجميع  ال�����ص��داع 
ولكن   ، والعمر  الجن�ض  عن 
ما  اإذا  الن����ت����ب����اه  ي���ج���ب 
تغيرت طبيعة ال�صداع 

المعتاد في يوم ما.
ي�صير  "قد  وي����ق����ول: 
طبيعة  في  ال����ت����غ����ير 
حدته  وزي���ادة  ال�صداع 
اإلى اأن من ال�صروري 
تح�������دي�������د 

الأوعية  اإذا كان هناك تمدد في  �صببه، لمعرفة ما 
ال��دم��وي��ة، اأو ورم ح��ت��ى ل��و ك���ان ح��م��ي��دا. م��ع اأن 

جميع الأورام في الراأ�ض خبيثة"
اأن��������واع من  اإلى وج������ود  م��ي��ا���ص��ن��ي��ك��وف  وي�������ص���ير 

ال�صداع.
- �صداع مو�صعي: هذا ال�صداع ي�صتد عند تغير 
و�صعية الج�صم، وكقاعدة ي�صتد هذا ال�صداع عند 
اإمالة الراأ�ض اإلى الأمام وعند ال�صعال. قد ي�صير 
داخل  ال�صغط  م�صتوى  ارتفاع  اإلى  ال�صداع  هذا 

الجمجمة.
الجانب  نحدد  اأن  يجب  ر�صحي:  غ��ير  ���ص��داع   -
الم���وؤلم م��ن ال��راأ���ض، لأن���ه ق��د ي��ك��ون م��ن علامات 
عدوى مر�صية قبل ارتفاع درجة حرارة الج�صم. 
وعند اإرتفاع درجة الحرارة قد ي�صير اإلى التهاب 

ال�صحايا اأو اأمرا�ض الأذن.
في  وتغير  ونعا�ض  خمول  م��ع  "ال�صداع  وي��ق��ول: 

ال�صلوك ي�صير اإلى عدوى مر�صية".
- �صداع وتوتر من دون ارتفاع درجة الحرارة قد 
تمر  التي  ال�صرايين  ج��دران  التهاب  اإلى  ي�صير 
ذلك  ت�صخي�ض  ويمكن  ال�صدغي.  الف�ض  عر 

�صرعة  وارتفاع  عام.  دم  تحليل  "يدويا" واإجراء 
 erythrocyte الحمراء  الدم  كريات  تر�صب 
sedimentation rate )ESR( هو اأحد 

الموؤ�صرات.
ال�صخ�ض  ي��ع��اني  ال��ن�����ص��ف��ي: ع��ن��دم��ا  ال�����ص��داع   -
ي�صبه  ما  ع��ادة  الزرقاء"(  )"المية  الغلوكوما  من 

ال�صداع نوبة ال�صداع الن�صفي.

- ال�����ص��داع ال��ع��ن��ق��ودي: غ��ال��ب��ا م���ا ي��ت��ط��ور هذا 
ال�صداع الموؤلم في جانب واحد حول محجر العين 

اأو في منطقة ال�صدغ ي�صاحبه انهمار الدموع.
يقل  ل  م��ا  ه��ن��اك  اأن  اإلى  ميا�صنيكوف،  وي�����ص��ير 
المهم مراجعة  600 نوع من ال�صداع. ومن  عن 
الطبيب وعدم تناول الم�صكنات دون ان�صباط لأنها 

قد توؤدي اإلى تطور ال�صداع اإلى �صداع مزمن.

اأعلن الدكتور األك�سندر ميا�سنيكوف، اأن ال�سداع لي�ش �سوى ظاهرة مزعجة ويمكن 
اإزالته بالراحة وتغيير المكان اأو تناول اأدوية م�سكنة.

ولكن قد يكون ال�سداع من اأعرا�ش مر�ش خطير. فما هي اأ�سباب ال�سداع؟
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العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/ان كيه 

للمفرو�صات والت�صاميم الداخلية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4034235 

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�صادية بان ال�ص�����ادة/مطبخ 

CN كلمات رخ�صة رقم:2988020 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/ريج  بان  القت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN بي�صترو كافيه رخ�صة رقم:2688931 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
ال�ص�����ادة/النجم  التنمية القت�صادية بان  دائ���رة  تعلن 

الذهبي لعمال الكتروميكانيكية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1168924 

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
:�صيدلية مركز  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 4639288 :عيادات الأريام الطبي  رخ�صة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف خلفان محمد عامر عبيد المرر

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة حمدان محمد مبارك محمد الكتبي %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
ال�صادة :البو�ض للغ�صيل   باأن /  التنمية الإقت�صادية  تعلن دائرة 

رخ�صة رقم: CN 2709032 قد تقدموا اإلينا بطلب: 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

حذف طوير�ض عبدالله مطيع بخيت �صمحان
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

ا�صافة ماهر محمد �صالح علي الريكي %100
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ور�صة ال�صباب لت�صليح 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  ال�صيارات  رخ�صة رقم: 1036583 
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

حذف عبدالرحمن عبدالرحيم احمد الحمادي
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع

ا�صافة جا�صم عبدالرحمن عبدالرحيم احمد الحمادي %100
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوما  ع�صر  اأربعة  خلال  القت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�صوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
ايلاند  �صتون  :موؤ�ص�صة  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
لعمال الحجر  رخ�صة رقم: CN 4777130 قد تقدموا اإلينا بطلب: 

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف مبارك محمد مبارك محمد الكتبي

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
حذف مبارك محمد مبارك محمد الكتبي

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة حمده محمد مبارك محمد الكتبي %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع
ا�صافة حمده محمد مبارك محمد الكتبي %0

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن  القت�صادية خلال 
حيث  المدة  هذه  انق�صاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�صوؤولة  غير  الدائرة 

�صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�صركة:�صركة ذات م�صوؤولية محدودة

ال�صم التجاري:فايف �صتب�ض للمقاولت العامة ذ.م.م
عنوان ال�صركة:تاجر اأبوظبي

CN 2754600 :رقم القيد في ال�صجل القت�صادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�صركة وت�صفية  حل   -  1
، كم�صفي قانوني  ال�صاده/الهاملي و�صركاه- محا�صبون قانونيون  2 -تعيين 
الجمعية  مح�صر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/10/04  لل�صركة 

العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:6012723
 تاريخ التعديل:2023/10/14

المعين  الم�صفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :محل اليا�صمين لتجارة ال�صماك

رخ�صة رقم: CN 1050647 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال  الى 150000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف �صيف �صعيد حميد م�صبح الهندا�صي

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة اجمل محمد بانغات 100 %
تعديل ا�صم تجاري من/ محل اليا�صمين لتجارة ال�صماك

AL YASMIN FISH TRADING SHOP 

الى/ محل اليا�صمين لتجارة ال�صماك- ذ.م.م - �ض.�ض.و
AL YASMIN FISH TRADING SHOP  - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :الملكي للعدد الحديدية ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 1027142 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صكل القانوني من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف عبدالرحيم احمد علي عبدالرحيم الحو�صني
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/بوثياكاما فيتيل ا�صرف من �صريك الى مالك
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/بوثياكاما فيتيل ا�صرف من �صريك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/بوثياكاما فيتيل ا�صرف من 49% الى %100
تعديل ن�صب ال�صركاء/بوثياكاما فيتيل ا�صرف من 49% الى %0

تعديل ا�صم تجاري من/ الملكي للعدد الحديدية - ذ م م
ROYAL HARDWARES - LLC 

الى/ الملكي للعدد الحديدية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ROYAL HARDWARES - L.L.C - O.P.C 

القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مخبز الفلا اليدوي

رخ�صة رقم: CN 2285304 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/محمد عماد الدين و�صال محمد من مالك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/محمد عماد الدين و�صال محمد من 100% الى %0

تعديل ا�صم تجاري من/ مخبز الفلا اليدوى

ALFALLA MANUAL BAKERY 

الى/ تافا اك�صري�ض لغ�صيل ال�صيارات تنظيف وتلميع ال�صيارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و

TAFA EXPRESS CAR WASH CLEANING AND POLISHING CARS  - L.L.C - O.P.C 

القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :مطعم وكافتيريا �صيلفر اأغادير

رخ�صة رقم: CN 4338762 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 50000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/�صمير �صكول كونييل علي ح�صن من مالك الى مدير

تعديل ن�صب ال�صركاء/�صمير �صكول كونييل علي ح�صن من 100% الى %0

تعديل ا�صم تجاري من/ مطعم وكافتيريا �صيلفر اأغادير

SILVER AGHADEER CAFETERIA AND RESTAURANT 

الى/ مطعم وكافتيريا �صيلفر اأغادير - ذ.م.م - �ض.�ض.و

SILVER AGHADEER CAFETERIA AND RESTAURANT - L.L.C - O.P.C 

القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
ال�صخ�ض  �صركة  للتجارة-  باك  :هوني�صت  ال�صادة   / باأن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1061255 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 100000

تعديل ال�صكل القانوني من �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م الى  �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف عادل فاكيت فالبيل محمد محمد مجيد فاداكيتو فالبيل

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة جعفر كوتي دليب خان توتينتي تيكيتيل %50
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة فيجايا كومار راغافان راغافان %50

تعديل ا�صم تجاري من/ هوني�صت باك للتجارة - �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ م م
HONEST PACK TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ هوني�صت باك للتجارة - ذ.م.م
HONEST PACK TRADING - L.L.C 

القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :�صريا�ض لمعدات الكهروميكانيكه

رخ�صة رقم: CN 4618355 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�صكل القانوني من موؤ�ص�صة فردية الى  �صركة ذات م�صوؤولية محدودة
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/حذف احمد مبارك �صيف علي ال�صالحي

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة فيبين كوداكاتيل فينوجوبال %90
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع/ا�صافة احمد مبارك �صيف علي ال�صالحي %10

تعديل ا�صم تجاري من/ �صريا�ض لمعدات الكهروميكانيكيه
SREYES ELECTROMECHANICAL EQUIPMENT 

الى/ �صريا�ض لمعدات الكهروميكانيكيه - ذ.م.م
SREYES ELECTROMECHANICAL EQUIPMENT L.L.C 

القت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ام ايه للمجوهرات 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�صة رقم: 5050420 
تعديل ا�صم تجاري من/ يه للمجوهرات 

M A JEWELRY 

الى/ ام ايه فاين جولري ت�صميم المجوهرات والحلى الثمينة
M A FINE JEWLERY DESIGNING - OF PRECIOUS JEWELRY  

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى   
دائرة التنمية القت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : بي ايه ام لخدمات الإ�سراف الإداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م.م 
ال�صكل    - 3 ال�صناعية  02-08 ملك نواف قا�صم �صاهين عبدالله- را�ض الخور  العنوان : مكتب 
القانوني :�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 1107926 
رقم القيد بال�صجل التجاري : 1819380 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ل���دى ك��ات��ب  2023/10/12 والم���وث���ق  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/10/12
ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع 
ال�صباب - ديرة - بور�صعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071  م�صطحباً معه 

كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�صم ال�صركة : �سركة ان�سار نوري للتجارة �ش.ذ.م.م 
دبي  مجمع  ����ض.ذ.م.م  العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �صركة  ملك   614-471 مكتب   : العنوان 
للا�صتثمار 1 -  ال�صكل القانوني :�صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1062060  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   641753  : الرخ�صة 
ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الإقت�صاد 
كاتب  والموثق لدى   2023/10/09 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة 
التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   2023/10/09 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
اإلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ص�صة 
محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور�صعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 
042973071  م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�صعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية بي ايه ام لخدمات الإ�سراف الإداري لجمعيات الملاك �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الم�صفي المعين في  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  2023/10/12 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�صباب  م�صاريع  لدعم  را�صد  بن  محمد  موؤ�ص�صة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�صعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
لت�صفية �سركة ان�سار نوري للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/10/09 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/09
من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021
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العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  5336/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

   - عبدالباقي   ف�صلله  ايم��ن   -2 �����ض.ذ.م.م  للنقليات  عمر  �صدهما/1-  المنفذ  الى 
مجهولي محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك اأبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )2544121.12( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
اللتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:9338/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

وواحد  درهم مئتان  وقدره )271.227.50(  ب�صداد مبلغ  المطلوب �صدها  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
و�صبعون الف ومئتان و�صبعة وع�صرون درهم وخم�صون فل�صا والفائدة القانونية  . 

المتنازع:�صركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �صارع بني يا�ض - مبنى توين تاورز - �صقة 2104 - 0506365658

ويمثله:مع�صومة ح�صن نا�صر ال�صايغ 
المطلوب اإعلانهما :  1- ري�صارد كيت هاميلتون 2- �صركة هاملتون للت�صميم الدولية �ض.ذ.م - �صابقا - �صركة 

هاملتون الدولية �ض.ذ.م.م - حاليا  -  �صفتهما : متنازع �صدهما 
مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المطلوب �صدها ب�صداد مبلغ وقدره 
)271.227.50( درهم مئتان وواحد و�صبعون الف ومئتان و�صبعة وع�صرون درهم وخم�صون فل�صا والفائدة 
التقا�صي  بقاعة  ال�صاعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2023/10/18  الربعاء  يوم  لها جل�صة  القانونية- وحددت 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:9010/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�صوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �صده بان يوؤدي الى ال�صركة المتنازعة مبلغ وقدره )4676.70( درهم 
المتنازع �صده بالم�صاريف  التام وال��زام  ال�صداد  القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  والفائدة 

والر�صوم الق�صائية  . 
المتنازع:اوتو ا�صي�صت لتاجير ال�صيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �صارع ال�صيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �صقة 
الر�صي مكتب رقم 7 - بجوار محطة بنك ابوظبي التجاري - مخرج رقم 1 - 0555444663 

المطلوب اإعلانه :  1- را�صد ح�صين يو�صف را�صد الحمادي  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ض المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�صوري بالزام المتنازع �صده مبلغ )4676.70( درهم والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام والزمته الر�صوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1085/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية الثامنة رقم 286

مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليه الول بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )150.000( درهم تعوي�صا عن ال�صرار المادية 
التي لحقت بالمدعي من جراء التخلف عن الدفع والزام المدعي عليهما الثانية والثالث بت�صليم �صيك التاأمين رقم 8111984 

بقيمة 47.364 يورو للمدعي . 
المدعي:روهيت جولتى

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري الولى - امارة دبي - بردبي - منطقة المركز التجاري الولى - �صارع 
ال�صيخ زايد - باتجاه دبي ابوظبي -  برج لطيفة الطابق 3 - الجناح الغربي - مكتب رقم 301 - 0501818017

ويمثله:محمد مرت�صى يعقوب مرت�صى برهان الها�صمي
المطلوب اإعلانه :  1- �صيلفاين فينود بال�صوبر امانيان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الزام المدعي عليه الول بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )150.000( 
درهم تعوي�صا عن ال�صرار المادية التي لحقت بالمدعي من جراء التخلف عن الدفع والزام المدعي عليهما الثانية والثالث 
بت�صليم �صيك التاأمين رقم 8111984 بقيمة 47.364 يورو للمدعي - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/31  
ال�صاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16575/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم 001133 وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )16.761.30( درهم
المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم 001128 وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )16.761.30( درهم 
المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم 001130 وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )16.761.30( درهم 
المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم 001284 وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )28.476.96( درهم

المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم 001285 وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )28.476.96( درهم.
طالب التنفيذ : �صركة ا�صباغ بيرجر المارات المحدودة ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - القرهود - ديره - مبنى بناية اوركيد - �صقة الثالث 306 - بجوار محطة مترو جي جي - 0523344784
 - الرحماني  عبدالرحمن  يو�صف  ابراهيم   -2 �����ض.ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  الرحماني  ابراهيم   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

�صفتهما:منفذ �صدهما
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )110271.32( درهم 
الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10872/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )1172720( رق��م  الم��رتج��ع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�صوع 
ال�صلامي بقيمة )53590.89( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني:3196594327 

- 0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب اإعلانه : 1- عا�صق محمد ها�صم �صونو خان - �صفته:منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )53590.89( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14471/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن المنفذ �صده من 
بنك المارات دبي الوطني بقيمة )89.233.97( درهم �صامل الر�صوم  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - دي����رة - ���ص��ارع ب��ن��ي ي��ا���ض - ب��ج��وار غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - رقم 

مكاني:3113783794 - 0569608284 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي
المطلوب اإعلانه : 1- �صاره محمود علي حمد اللنجاوي - �صفته:منفذ �صده

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )89233.97( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14855/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك المارات دبي 

الوطني بقيمة )125883( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي ال�صلامي - رقم مكاني:3196594327 
- 0509667455 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اأهلي

المطلوب اإعلانه : 1- مريانا محمود �صاهين - �صفته:منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر  به وقدره )125883( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1430/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

باأن يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره 75.021 وبتعوي�ض بقيمة 3.000  بالزام المدعى عليهما  باإ�صدار المر  مو�صوع الدعوى : المطالبة 
والم�صاريف  الر�صوم  بكافة  الزامهما  الى  بال�صافة  التام  ال�صداد  وحتى  الداء  اأمر  قد  تاريخ  9% من  بواقع  تاأخيرية  وبفائدة  درهم 

واتعاب المحاماة مع �صمول الأمر بالنفاذ المعجل. 
المدعي:عر البحار لل�صناعات ال�صمنتية �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م

عنوانه:امارة ابوظبي- منطقة المفرق ال�صناعية طريق طريف القطعة رقم 78A هاتف رقم 026784000 فاك�ض رقم 026784111 
�صندوق بريد 48375 رخ�صة �صناعية رقم IN 1001807 العنوان المختار مكتب ح 971544487167

ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �صيف الكعبي
المطلوب اإعلانه :  1- �صركة الب�صاطة للو�صاطة التجارية ذ.م.م  -  �صفته : مدعى عليه

مو�صوع الإعلان :طلب ا�صت�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/7/26 الزام المطلوب �صدها الولى باأن 
القانونية بواقع 5% من تاريخ  األف وواح��د وع�صرون دره��م( والفائدة  ت��وؤدي للطالب مبلغ وق��دره 75.021 درهم )خم�صة و�صبعون 
اأتعاب المحاماة  المطالبة الق�صائية الحا�صل في 2023/7/20 وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 
اأن المطلوب �صده الثاني ب�صفته محررا لل�صيك �صند المديونية فقد خلت الوراق  ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات. وتنوه المحكمة 
عن التحريات الخا�صة به من جهة ر�صمية واكتفى الطالب باإعلانه ن�صراً وعليه لم يتم تكليفه بالوفاء على النحو المقرر قانوناً لذا 
رف�صت المحكمة ا�صدار الطلب في مواجهة المطلوب �صده الثاني على النحو المار بيانه ، ولكم الحق في التظلم المر او ا�صتئنافه بح�صب 

الحوال وفق الحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3753/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�صاد�صة رقم 227

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 387/2023 اأمر اأداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4333320( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جولدن رود تريدينج �ض.م.ح

اأبوهيل - دي��ره - دب��ي - �صارع التح��اد - مبنى بناية كلداري - �صقة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - 
220 - مازدا - 0506623665

المطلوب اإعلانه: 1- محمد محمود كله دارى - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4333320( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�صافة الى مبلغ ر�صوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام 

من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد زي�سان محمد اياز
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0006672/ 

اإلى المحكوم عليه :محمد زي�صان محمد اياز 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:براكا�ض 
مانيكوت بوتيافيتيل الجن�صية هندي  ، في الق�صية الم�صار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف :30440.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
القا�سي وائل احمد عبدالله

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سو�سن بنت ال�سعد البوغانمي
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005822/ 

ال�صارقة النهدة بناية  اإلى المحكوم عليه :�صو�صن بنت ال�صعد البوغانمي العنوان: امارة 
عبدالعزيز الماجد �صقة رقم A 1512 بالقرب من ماكدونالز موبايل رقم 0528498802 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
اأن المحكوم له  اليها اعلاه، وبما  الم�صار  الق�صية  ، في  ال�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(  
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف :12436.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اعلاه خلال )7( اأيام من 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
القا�سي وليد خمي�س عبدالله الخديم

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13749/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230

مو�صوع التنفيذ : حيث ان طالب التنفيذ ب�صدد تنفيذ ال�صيك رقم 100145 ال�صادر بتاريخ:2020/7/7 
والم�صحوب من ح�صاب المنفذ �صده الول لدى بنك دبي ال�صلامي بقيمة )239700( درهم وكما ان المنفذ 
�صدها الثانية التزمت ب�صداد كامل مبلغ المديونية حال اخلال المنفذ �صده الول ب�صداد الق�صاط المتفق 
عليه بموجب اتفاقية الت�صوية المرمة بين اطراف التنفيذ الماثل والمرفقة طي اللائحة الماثلة وقد اخل 

المنفذ �صده الول بال�صداد واأ�صبح ال�صيك مو�صوع التنفيذ الماثل قابلا للتنفيذ الجري  .
طالب التنفيذ : ال�صيخ زايد ابو �صالح

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - اأبوهيل - ديره - 0507988841
المطلوب اإعلانهما : 1- محمد علي باجا 2- �صكيله علي محمد علي - �صفتهما:منفذ �صدهما

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)245009( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2017/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة ال�صرة اأحوال نف�ض ال�صابعة رقم 68
مو�صوع الدعوى : دعوى بطلب الحكم بتطليق المدعية من المدعي عليه بطلقة بائنة للهجر وال�صرر وعدم النفاق 
ومع الزامه باأداء حقوقها ال�صرعية المترتبة على عقدي النكاح والطلاق من نفقة الزوجية والعدة وموؤخر ال�صداق 

وبافي الطلبات كما هي واردة بلائحة الدعوى مع الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صاريف والتعاب . 
المدعي:كلثوم محمد ح�صن علي

b8 - 0502503838 عنوانه:امارة دبي - �صارع دبي - العين - مدينه هند - بيت �صعبي رقم
المطلوب اإعلانه :  1- خالد محمد �صعد قعي�ض   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى بطلب الحكم بتطليق المدعية من المدعي عليه بطلقة 
بائنة للهجر وال�صرر وعدم النفاق ومع الزامه باأداء حقوقها ال�صرعية المترتبة على عقدي النكاح والطلاق من 
نفقة الزوجية والعدة وموؤخر ال�صداق وبافي الطلبات كما هي واردة بلائحة الدعوى مع الزام المدعي عليه بالر�صوم 
والم�صاريف والتعاب - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�ض  الموافق  2023/11/2  ال�صاعة 08.30 �ض في قاعة التقا�صي 
عن بعد في مبنى الحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

اعلن بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:6422/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صاد�صة رقم 755
اثنان وت�صعون الف درهم(  ال��زام المدعى عليها ب�صداد مبلغ 92.000 درهم )   : المنازعة  مو�صوع 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد والر�صوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
المتنازع:اعجاز ح�صين �صابر علي باركار

عنوانه:المارات- امارة دبي- منطقة الخليج التجاري- دبي- �صارع الم�صتقبل مبنى اير�ض باي 
تاور �صقة 1407- 0503461469

ويمثله:مريم عي�صى محمد عبدالعزيز اليا�صي 
المطلوب اإعلانه :  1- ذا اف جي ام جلوبال للخدمات ذ.م.م )فرع دبي(  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الإعلان :  قررت بمثابة الح�صوري بالزام المتنازع �صدها باأن توؤدي مبلغ 86.993 درهم 
 500 ومبلغ  والم�صاريف  الر�صوم  والزمتها  التام  ال�صداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة 

درهم اأتعاب المحاماة.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:4079/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�صوع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية المدعى عليها الولى مطعم بيكراند �صابي�ض �ض.ذ.م.م رخ�صة رقم 
740775 دبي طبقا لن�صو�ض المادتين رقمي 308، 302 من قانون ال�صركات رقم 32/2021 الزام المدعى عليهما 

بالم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة بحكم م�صمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:وليد خالد علي ح�صين الخرافي- عنوانه:امارة دبي- بردبي- الخليج التجاري ا�صبكت تاور بجوار باي 
افينيو مول الدور 32 مكتب رقم 3202 هاتف رقم 0508810185 هاتف 042594391 مكاني رقم 2528187378 

0508810185 info@amalkhamisadvo.com اليميل
المطلوب اإعلانه :  1- حيدر فاروق نجم الدين طالب النقيب  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع الإعلان :  المطالبة بحل وت�صفية المدعى عليها الولى مطعم بيكراند �صابي�ض �ض.ذ.م.م رخ�صة رقم 
740775 دبي طبقا لن�صو�ض المادتين رقمي 308، 302 من قانون ال�صركات رقم 32/2021 الزام المدعى عليهما 
بالم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة بحكم م�صمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . وحددت لها جل�صة يوم الربعاء  
الموافق  2023/10/18  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد ،  لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
في الدع�ى رقم 3858 ل�سنة 2023 تجاري - محكمة دبي البتدائية

المرفوعة من المدعي: م�صتودع دي كيه �صي للادوية ذ.م.م  �صد: المدعى عليه الول: تريليوم انترنا�صيونال 
�ض.ذ.م.م المدعى عليه الثاني: �صريكومار راجا�صيكاران ناير راجا�صيكاران ناير.

ناير  راجا�صيكاران  �صريكومار  ال��ث��اني  عليه  والم��دع��ى  �����ض.ذ.م.م  انترنا�صيونال  تريليوم  الول  عليه  الم��دع��ى 
راجا�صيكاران ناير مدعوان للح�صور �صخ�صياً او بوا�صطة وكيل معتمد لجتماع الخرة وذلك وفقاً لما يلي: 
ZOOM تاريخ الجتماع يوم الثنين الموافق 23 اأكتوبر 2023 ال�صاعة 2:00 ظهراً عن طريق تطبيق زووم

Passcode:076705 MeetinglD:876 8155 0882
https://us06web.zoom.us/j/87681550882?pwd=fvz6xmsb96DRqWpt3k7uOPWda2r3lc.1
الحكم  في  المو�صحة  الم��اأم��وري��ة  بنود  على  تجيب  للخرة  �صارحة  مذكرة  ار���ص��ال  ال��دع��وى  اأط���راف  وعلى 
�صيح�صر  الذي  لل�صخ�ض  والتفوي�ض  الماراتية  الهوية  وار�صال  الموقرة  المحكمة  ال�صادر من  التمهيدي 
اجتماع الخرة وكافة الم�صتندات التي ترغبون بتقديمها للخرة الهند�صية المنتدبة للدعوى خلال موعد 
اأق�صاه يوم الخمي�ض الموافق 19 اأكتوبر 2023. للتوا�صل وال�صتف�صار بخ�صو�ض الجتماع يتم التوا�صل 
مع مكتب الخبير الهند�صي )دكتور مهند�ض/ �صلطان را�صد الكتبي( على هاتف رقم 0529944440 

arch.alkitbo@gmail.com ، dr.sultan@jic.ae :وعلى الريد اللكتروني
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى/ دكتور مهند�ش/ �سلطان را�سد الكتبي

اإعــــــلن بالن�سر

70392

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
مذكرة اإعلن حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICICPL 2023 /0007494  اأمر اأداء

اإلى : المحكوم عليه / �صم�ض المن�صورة لمقاولت البناء ويمثلها لمالكها/ حنوف 
احمد ا�صلان - العنوان:9910609 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/30 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
اأعلاه ل�صالح / فازا لتجارة الدوات ال�صحية ذ.م.م بالتالي  الدعوى بالرقم 
درهم   )109500( وقدره  مبلغاً  للمدعية  توؤدي  اأن  عليها  المدعى  بالزام  ناأمر 

والزمتها بالم�صروفات 
 حكما قابلا للا�صتئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي ل�صتلامك 

هذا التبليغ .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  13184/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )000247 و 000259( وال�صادرة عن بنك ابوظبي 
التجاري بقيمة )61423.75( درهم بال�صافة للر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : فاهيدنا للمواد الغذائية والتجارة العامة �ض.م.ح
عنوانه:المارات- امارة دبي- رقة البطين- ديره- دبي- �صارع ال مكتوم مبنى الريم �صقة 1304 دائرة 

الرا�صي والملاك-0506406990 - ويمثله:عادل عبدالله خمي�ض المعمري
المطلوب اإعلانه : 1- جي دي اي ميدل اي�صت لدارة المن�صاأت والمرافق - �صفته:منفذ �صده

المنفذ به  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليك  الإع��لان : قد  مو�صوع 
وقدره )63258.75( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2023/3528 
المخطرة: ركن المجاز لتجار مواد البناء ذ.م.م

بوكالة المحامية/ هبه علي اأهلي
المخطر اليها: جلازينيوم فاب ل�صناعة الأبواب والنوافذ المعدنية �ض.ذ.م.م- فرع

)مجهول محل القامة(
تخطر المخطرة المخطر اليها وتمهلها مدة خم�صة اأيام اعتباراً من تاريخ تبلغها بهذا 
قدره  والبالغ  المخطرة  ل�صالح  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  قيمة  و���ص��داد  لوفاء  الخ��ط��ار 
األفاً و�صتمائة و�صبعة وت�صعون درهماً( وبخلاف ذلك  51.697 درهم )واحد وخم�صون 
فان المخطرة �صتكون م�صطر الى اتخاذ الجراءات القانونية واقامة الدعوى في �صبيل 

الزام المخطر اليها ب�صداد المبلغ المذكور بال�صافة الى الر�صوم والم�صاريف.
كاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70469 العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

انذار عدلي بالن�سر 
رقم  2023/3526 

بوكالة المحامية/ هبه علي اأهلي المخطرة: انكيم �ض م ح 
المخطر اليها: التيا�ض لل�صناعات ذ.م.م

)مجهولة محل القامة(
تخطر المخطرة المخطر اليها بموجب هذا الخطار وتمهلها مدة خم�صة اأيام اعتباراً 
من تاريخ تبلغها بهذا الخطار لتكليفها بوفاء المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المخطرة 
وثمانون  وثمانية  واأربعمائة  اآلف  وخم�صة  )مائة  دره��م   105.488.45 ق��دره  والبالغ 
درهماً وخم�صة واأربعون فل�ض( وبخلاف ذلك فان المخطرة �صتكون م�صطرة الى اتخاذ 
الجراءات القانونية واقامة الدعوى امام المحاكم المخت�صه في �صبيل الزام المخطر اليها 

ب�صداد المبلغ المذكور بعاليه بال�صافة الى الفوائد و الر�صوم.
كاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70469

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 

تغيير ا�سـم / د�سنه مبارك �سالم عبدالله المن�سوري 
تقدمت المواطنة / د�صنه مبارك �صالم عبدالله المن�صوري  - بطلب الى 

ق�صم التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�صمها من )د�صنه( اإلى )�صلامه(. 
15 يوما  المذكور خلال  الق�صم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

من تاريخ ن�صر العلان .
 على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 اأيام من تاريخ ار�صال الر�صالة 

الموافق:2023/9/29
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
اإعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
في  الدعوى رقم AJCFICICIVS 2023 /0004079 مدني  

اإلى المدعي عليه : مركز الرق لخدمات العمالة الم�صاعدة ذ.م.م
مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/25 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في 
الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/10  
مكتب الخدمات الق�سائية      

مريم ابراهيم البلو�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13975 بتاريخ 2023/10/16 
  اإعلن �سطب قيد

 تعلن وزارة القت�صاد باأن ال�صادة/ �صركة تي ار ال ليمتد )فرع دبي( )الجن�صية :المملكة المتحدة(  
قد تقدمت بطلب �صطب قيد فرع ال�صركة في امارة دبي )العنوان:الخليج التجاري- يا�ض بيزينا�ض 

�صنتر �ض.ب:391869( والمقيدة تحت رقم )5127( في �صجل ال�صركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون التحادي رقم )2( ل�صنة 2015 في �صاأن ال�صركات التجارية وتعديلاته 
اإج��راءات الترخي�ض لفروع  والقرار ال��وزاري رقم )377( ل�صنة 2010م في �صان اعتماد دليل 

ومكاتب المن�صاآت الموؤ�ص�صة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة.
يرجى من ال�صادة اأ�صحاب الحق في العترا�ض ان يتقدموا باعترا�صهم الى الوزارة في ميعاد 

ل يتجاوز �صهر من تاريخ الن�صر على العنوان التالي:
وزارة القت�ساد

 ادارة الت�سجيل التجاري
 �ش.ب )3625( دبي   

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�ساد
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•• اأبوظبي- وام:

اأبوظبي  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ق��م��ة  م��ن  ال�����ص��اد���ص��ة  الن�صخة  تج��م��ع 

بمنارة  اأبوظبي   - وال�صياحة  الثقافة  دائ��رة  تنظمها  التي 
اأكتوبر   31 اإلى   29 م��ن  م��ن  ال��ف��ترة  خ���لال  ال�����ص��ع��دي��ات 
اأبرز  م��ن  نخبة   … وقت”  “م�صاألة  �صعار  تح��ت  الج���اري 

الملهمة،  الق�ص�ض  ل��ت��ب��ادل  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ف��ن  الفكر  وج���وه 
ودرا�صات الحالة، والروؤى العالمية.

اإ�صر،  �صعيد  اأحمد  علي  ال�صوري  والكاتب  ال�صاعر  ويلقي 
الأول  اليوم  في  رئي�صية  كلمة  “اأدوني�ض”،  با�صم  الم��ع��روف 
من القمة فيما يتحاور معالي محمد خليفة المبارك، رئي�ض 
ال�صنغالي  الفنان  – اأبوظبي، مع  وال�صياحة  الثقافة  دائرة 
الذاكرة، والحنين،  دياي حول مو�صوعات  اأدج��ي  الإيطالي 

والإرث المعماري الحديث لإمارة اأبوظبي.
وزير  القا�صمي،  خ��ال��د  ب��ن  ���ص��الم  ال�صيخ  م��ع��الي  و�صيكون 
قمة  في  الرئي�صيين  المتحدثين  بين  من  وال�صباب،  الثقافة 

هذا العام
هومي  ال�صهير  الإنج��ل��ي��زي  ال��ه��ن��دي  الروفي�صور  ويلقي 
الموؤلفات المهمة  بابا كلمة رئي�صية خلال القمة ل�صتعرا�ض 
التي ت�صتك�صف نظرية ما بعد ال�صتعمار، والتغيير الثقافي 

والقوة، والفن المعا�صر، والمواطنة العالمية. .
الم�صرح  وم�صممة  الفنانة  الثقافية  القمة  ت�صت�صيف  كما 
الرئي�ض  مارلو،  تيم  مع  ح��وار  في  ديفلين  اإ���ض  الريطانية 
التنفيذي ومدير متحف الت�صميم في لندن. �صاركت ديفلين 
في احتفالت اليوم الوطني الإماراتي لعام 2020 بتقديم 
وك��ان��ت ع��ب��ارة عن  “المنبت”،  ب��ع��ن��وان  ف��ن��ي��ة ع��ام��ة  تح��ف��ة 
بعرو�ض رقمية ت�صور  بالبحر وم�صاء  دوار محاط  مكعب 

مو�صوعات م�صتوحاة من التاريخ الغني لدولة الإمارات.

الت�صيلية  الفل�صطينية  الأغ����اني  وك��ات��ب��ة  المغنية  ،�صتكون 
و�صتتحاور  القمة؛  في  الحا�صرين  بين  من  اإليانا  ال�صهيرة 
مع دان ت�صالمرز، مدير ق�صم المو�صيقى في يوتيوب في اأوروبا 

وال�صرق الأو�صط واأفريقيا.
وي�صارك في هذه الجل�صة المخرج الم�صري الحائز على جوائز 
البث  ال�صينما في ع�صر  دور  م�صتقبل  لمناق�صة  دي��اب  محمد 

المبا�صر عر الإنترنت.
 Moon م�����ص��ل�����ص��ل  مخ����رج  وه����و   - دي�����اب  اإلى  وي��ن�����ص��م 
المدير  الم�صيح،  ط��وني   - “مارفل”  اإن��ت��اج  م��ن   Knight
لي،  وروي  لل�صينما”؛  ال��ف��ط��ي��م  “ماجد  ل���دى  الإداري 
و�صيجتمع  اإنترتينمنت”.  “فيرتيغو  �صركة  ورئي�ض  مالك 
البيانات  لمختر  التنفيذي  الرئي�ض  فينجلر،  وول��ف��ج��انج 
ال���ع���الم���ي؛ واأن����ت����وني ج��ي��ف��ن، ال��رئ��ي�����ض ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�صركة 
في  الزميلة  �صامبولي،  ونج��يرة  برودك�صنز”؛  “اأتلانتيك 
برنامج التكنولوجيا وال�صوؤون الدولية في موؤ�ص�صة كارنيغي 
“ديمقراطية  بعنوان  ح��واري��ة  جل�صة  في  ال���دولي،  لل�صلام 

المعلومات وتاأثيرها على الثقافة«.
وتعد هذه الجل�صة من الفعاليات المهمة على اأجندة القمة 
الم�صللة. ويدير  المزيفة والمعلومات  الأخبار  ت�صوده  في عالم 
في  والإع����لام  التكنولوجيا  مح��رر  وي��راي��ت،  ت��وم  الجل�صة 
الحوارية  الجل�صة  ه��ذه  وتناق�ض  اإيكونومي�صت.  ذي  مجلة 
المو�صعة تداعيات “تعدد الأزمات”، ويق�صد بذلك مجموعة 

الأزم��ات العالمية الأخ��يرة بما في ذلك جائحة كوفيد-19، 
واأزمة الطاقة، وارتفاع تكاليف المعي�صة، والكوارث المناخية، 
وكيف يمكن للوكالت الثقافية اأن تدعم الثقافة في مواجهة 

هذه الأو�صاع الموؤ�صفة.
الم��ت��ح��دث��ين في الج��ل�����ص��ة ك���ل م���ن كري�صتين  ،ت�����ص��م ق��ائ��م��ة 
في  والثقافة  الفنون  لمجل�ض  التنفيذية  الرئي�صة  دانيل�صن، 
ووكالت  الفنون  لمجال�ض  الدولي  التحاد  ورئي�صة  الرويج 
وزارة  م��ن  خيمينيز  ولو�صينا  )IFACCA(؛  الثقافة 
التنفيذي  الم��دي��ر  م��وي��و،  ونيكول�ض  المك�صيك؛  في  الثقافة 
للمجل�ض الوطني للفنون في زمبابوي؛ ونغوين فونغ هوا، 
الثقافة  وزارة  في  ال���دولي  ال��ت��ع��اون  لإدارة  ال��ع��ام��ة  الم��دي��رة 
وتدير الجل�صة ماغدالينا  فيتنام.  وال�صياحة في  والريا�صة 
مورينو موخيكا، المديرة التنفيذية للاتحاد الدولي لمجال�ض 

.)IFACCA( الفنون ووكالت الثقافة
،�صيطرح خراء القطاع في هذه الجل�صة ال�صوؤال التالي: هل 
ت�صتحق رحلة الذكاء ال�صطناعي تكلفة الإبداع الب�صري؟ 
الرئي�ض  جونيور،  ما�صون  ه��ارفي  الجل�صة  هذه  في  ويتحاور 
مفو�ض  فرايكين،  وهانز  الت�صجيل؛  لأكاديمية  التنفيذي 
المخت�صة بم�صتقبل  العالمة  اأبوظبي للاأفلام؛ وكاثي هاكل، 
التكنولوجيا  بمجال  التنفيذية  والم�����ص��وؤول��ة  التكنولوجيا 
النا�صئة؛ وميريت مور، راق�صة الباليه واأخ�صائية فيزيائية 

الكم.

•• اأبوظبي-الفجر: 

وال���رام���ج  الم���ه���رج���ان���ات  اإدارة  لج��ن��ة  اأط���ل���ق���ت 
ال�صيخ  دي���وان  اأبوظبي  في  وال��تراث��ي��ة  الثقافية 
ثراه”،  الله  “طيب  نهيان  اآل  �صلطان  بن  زاي��د 
في  لل�صعر  اأب��وظ��ب��ي  م��ه��رج��ان  ف��ع��ال��ي��ات  �صمن 
دورته الأولى. ي�صم الديوان الأعمال ال�صعرية 

الكاملة للوالد الموؤ�ص�ض.
 ويعك�ض الديوان جوانب مميزة للقائد الموؤ�ص�ض، 
ن�صج  لقائدٍ  ا�صتثنائية  رح��ل��ةٍ  في  ال��ق��ارئ  ت��اأخ��ذ 
واأوزن كلماته الحكيمة لت�صبح ق�صائد بت�صاويرٍ 
ان�صيابية �صكلت 582 �صفحة من جمع واإعداد 
ال�صعر  اأك���اديم���ي���ة  م���دي���ر  ال��ع��م��ي��م��ي،  ���ص��ل��ط��ان 
الم�صت�صار  الح�����ص��ن،  غ�صان  وال��دك��ت��ور  باللجنة، 

الثقافي في اللجنة.
الق�صائد  وهما  ق�صمين،  اإلى  ال��دي��وان  وينق�صم 

71 ق�����ص��ي��دة، و78  ال���ذات���ي���ة، وي��ب��ل��غ ع���دده���ا 
ق�صيدة متبادلة وهي عبارة عن ردود بين المغفور 
والرد  الم�صاكاة،  باأ�صلوب  اآخرين  �صعراء  له وبين 
اأو الم�صاجلات التي تتوحد فيها الق�صيدتان على 
وزن وقافية وهي من عادات ال�صعراء النبطيين 

المتوارثة منذ القدم.
ال�صيخ  ان�صجام  ال��دي��وان  في  الق�صائد  وتعك�ض 
مع محيطه ال�صعري العام،  زايد “رحمه الله”، 
والدليل على ذلك هو م�صاجالته مع ال�صعراء؛ 
ق�صائدٌ  ف��م��ن��ه��ا  ق�������ص���ائ���ده،  م��وا���ص��ي��ع  وت���ن���وع 
اجتماعية،  وغيرها  وطنية،  واأخ���رى  عاطفية، 
خا�صة،  اإم��ارات��ي��ة  ���ص��ع��ري��ة  اأوزان  ع��ل��ى  وبُ��ن��ي��ت 
التغرودة،  ال��ون��ة، ووزن  ال���ردح، ووزن  وزن  وه��م 
�صعرية  اأوزان  على  بُنيت  الق�صائد  م��ن  وقليل 
اأخرى م�صتركة في �صاحة ال�صعر النبطي، وهي 

المنكو�ض، والم�صحوب، والرمل.

لها  ك���ان  ال���دي���وان  يت�صمنها  ال��ت��ي  ال��ق�����ص��ائ��د 
المحلية  النبطي  ال�صعر  ���ص��اح��ة  في  ري����ادي  دورٌ 
رحمه   - زاي��د  ال�صيخ  ن�صر  اأن  بعد  والخ��ارج��ي��ة 
الله - ق�صائده في ال�صحف والإذاع��ات، وعمدت 
المهرجانات  اإدارة  لج��ن��ة  في  ال�����ص��ع��ر  اأك���اديم���ي���ة 
اأبوظبي  في  وال���تراث���ي���ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال����رام����ج 
الأ�صعار  مجموعة  في  الق�صائد  ه��ذه  جمع  اإلى 

الكاملة للمغفور له.
وي���ق���دم ال����دي����وان ل���ل���ق���ارئ ع������دداً م���ن جوانب 
نهيان؛  اآل  �صلطان  ب��ن  زاي���د  ال�صيخ  �صخ�صية 
ال�صيرة  على  ال�صوء  الق�صائد  ه��ذه  ت�صلط  اإذ 
الذاتية للمغفور له، ومدى حبه للوطن، وعونه 
لل�صديق، وم�صاعره تجاه وطنه الحبيب، وكيف 
كان يتفاعل مع محيطه، وير�صد ال�صباب بروح 

الأبوة، ويخاطب الرجال بروح الأخوة.
زايد  ال�صيخ  بق�صائد  والمهمتين  للقرّاء  ويمكن 

ومن�صة  جناح  م��ن  ال��دي��وان  اقتناء  الله،  رحمه 
الثقافية  وال���رام���ج  الم��ه��رج��ان��ات  اإدارة  لج��ن��ة 
والتراثية ونادي تراث الإمارات �صمن فعاليات 
حتى  ي�صتمر  وال��ذي  لل�صعر،  اأبوظبي  مهرجان 

يوم الأحد الموافق 15 اأكتوبر 2023.
وال���رام���ج  الم���ه���رج���ان���ات  اإدارة  لج��ن��ة  واأع���ل���ن���ت 
اإ�صدار  اأب��وظ��ب��ي ع��ن  وال��تراث��ي��ة في  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
نظام  با�صتخدام  زاي��د  ال�صيخ  دي��وان  ن�صخة من 
الكتابة الم�صتخدمة للمكفوفين اأو �صعاف الب�صر 
عن طريق اللم�ض “لغة برايل” العربية، وذلك 
ان��ط��لاق��ا م���ن ال��ت��زام��ه��ا ب��دع��م ج��ه��ود تمكين 
الب�صر  و�صعاف  المكفوفين  من  الهمم  اأ�صحاب 
ال�صعراء ومتذوقي ال�صعر، و�صيتم الإعلان عن 
هذه الن�صخة وطرحها للقراء ب�صكل مبا�صر بعد 
وت�صجيعاً  الهمم  لأ�صحاب  دعما  اإنج��ازه  اإتم��ام 

لهم على الهتمام بال�صعر.

نخبة من وج�ه الفكر والفن والثقافة ي�سارك�ن فى القمة الثقافية اأب�ظبي 29 اكت�بر

ا�سدار ن�سخة بلغة برايل لأ�سحاب الهمم المكفوفين و�سعاف الب�سر

اإدارة المهرجانات ت�سدر دي�ان ال�سيخ زايد في مهرجان اأب�ظبي لل�سعر

•• دبي-الفجر: 

“دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  تمنحها  وا���ص��ع��ة  اإب��داع��ي��ة  م�صاحات 
دبي  مهرجان  من   14 ال���  الن�صخة  عر  الفنون”،  “اأبو  لع�صاق  للثقافة” 
لم�صرح ال�صباب التي �صتقام خلال الفترة من 21 وحتى 28 اأكتوبر المقبل، 
وي�صارك فيها 6 فرق م�صرحية محلية، ما حول المهرجان اإلى من�صة مثالية 
اكت�صاف  عر  وتطويرها،  المحلية  الم�صرحية  بالحركة  الرت��ق��اء  اإلى  تهدف 
عن  التعبير  من  وتمكينهم  خراتهم  و�صقل  وتنميتهم  الم��واه��ب  اأ�صحاب 
اأفكارهم وروؤاهم الإبداعية لإثراء الم�صرح الإماراتي، ورفع م�صتوى الذائقة 

الفنية والجمالية للمجتمع.
والموؤلف  المخرج  منح  عن  للثقافة”  “دبي  ك�صفت  ال�صتعدادات،  �صياق  وفي 
لعطائه  تكريماً  الم�صرحية”،  العام  “�صخ�صية  لقب  مطر  جمال  الم�صرحي 
الرتقاء  في  لم�صاهمته  وت��ق��دي��راً  ب���الإنج���ازات،  الح��اف��ل��ة  الفنية  وم�صيرته 
بالحركة الم�صرحية المحلية، اإلى جانب عمله في القطاع الإعلامي، وقد �صبق 
لمطر الم�صاركة في الكثير من المهرجانات الم�صرحية والتلفزيونية التي اأقيمت 
داخل وخارج الدولة، وتوج بالعديد من الجوائز في الم�صرح والتلفزيون، كما 
بينها: ديوان  الإ�صدارات، ومن  الما�صية مجموعة من  ال�صنوات  قدم خلال 
“نحب الملح اأكر” )2002(، ومجموعة الم�صرحيات “جميلة” )2000 
الغابة”  “ربيع  رواي���ة  وك��ذل��ك   )2018( “كلب”  ورواي����ة   ،)2011  –

)2021( وغيرها.
الذي  المهرجان  اأع�صاء لجنة تحكيم  اأي�صاً عن  “دبي للثقافة”  اأعلنت  كما 

و�صتتولى لجنة  دبي،  والعلوم في  الثقافة  ندوة  فعالياته على م�صرح  �صتقام 
من  ك��لًا  وت�صم   ، الح���اي،  ناجي  وال��ك��ات��ب  الم��خ��رج  يتراأ�صها  التي  التحكيم 
محمد  والموؤلف  والمخرج  والفنان  الحليان،  مرعي  والموؤلف  والمخرج  الفنان 
على   �صتتناف�ض  ال��ت��ي  الم�صرحية  ال��ع��رو���ض  تقييم  مهمة  ال�صلطي،  �صعيد 
مجموعة من الجوائز ، ومن بينها اأف�صل عر�ض م�صرحي متكامل، واأف�صل 

ممثل وممثلة، واأف�صل اإخراج، واأف�صل ن�ض م�صرحي، وغيرها. 
وفي هذا ال�صدد، اأكدت فاطمة الجلاف، مدير اإدارة الفنون الأدائية بالإنابة 
في “دبي للثقافة” اأن تكريم المبدعين والحتفاء بهم ياأتي �صمن التزامات 
الهيئة تجاه الرموز الأدبية والفنية المحلية، وتعريف المجتمع بجهودهم في 
الذي  الإبداعي  الح��راك  واإث��راء  الإماراتي،  والفني  الم�صرحي  الم�صهد  تعزيز 
ت�صهده الدولة. وقالت: “يمتاز المخرج والموؤلف جمال مطر باأ�صلوبه الخا�ض 
الم�صرحي  والتاأليف  والإخ���راج  التمثيل  مج��الت  بين  الجمع  على  وبقدرته 
والأدبي، اإلى جانب عمله في القطاع الإعلامي، وهو ما يعك�ض اأهمية تجربته 

وموهبته وما يمتلكه من خرة عالية في هذه المجالت«. 
تحكيم  لجنة  ت�صكل  التي  الأ�صماء  اأهمية  اإلى  نف�صه  الوقت  في  اأ���ص��ارت  كما 
وبامتلاكها  بتنوعها  المحلية  الم�صرحية  الحركة  “تمتاز  وقالت:  المهرجان. 
باأعمال  الم�صرح  برفد  نجحت  التي  اللامعة  الأ�صماء  من  وا�صعة  مجموعة 
اعتزازها  ع��ن  الج���لاف  وع���رت  به”،  الرت��ق��اء  في  �صاهمت  نوعية  واأف��ك��ار 
المحلية  التتويج  من�صات  ت�صيد  لهم  �صبق  الذين  التحكيم  لجنة  باأع�صاء 
والعربية عر اأعمالهم الم�صرحية التي ك�صفوا من خلالها عن اإبداعاتهم في 

التمثيل والإخراج والتاأليف.

»دبي للثقافة« تعلن عن لجنة تحكيم مهرجان دبي لم�سرح 
ال�سباب وتُكرّم جمال مطر بـ »�سخ�سية العام«

•• دبي-الفجر:

القا�صم  اأبو  الكبير  العربي  ال�صاعر  لذكرى  اإحياء 
نظمت مكتبة محمد  “�صاعر الخ�صراء”،  ال�صابي 
�صعرية«،  وق�������راءات  ح���واري���ة  »ج��ل�����ص��ة  را����ص���د  ب���ن 
التون�صية  الأكاديمية  والباحثة  الكاتبة  بم�صاركة 
القديم في  الأدب  اأ�صتاذة  العبيدي،  ليلى  الدكتورة 
ق�صم اللغة العربية بكلية الآداب في جامعة ال�صارقة، 

ورئي�صة جمعية اللغة العربية في الجامعة ذاتها.
النجار،  ح�صن  ال��دك��ت��ور  ال�����ص��اع��ر  الج��ل�����ص��ة  واأدار 
اأ�صفى باإلقائه المميز لق�صائد ال�صّابي رونقًا  الذي 
وج��م��الً ع��ل��ى الج��ل�����ص��ة، راف��ق��ه خ��لال��ه��ا العازفان 
الغالي  واأح��م��د  ال��ع��ود  اآل��ة  ال��دري��دي على  الب�صير 

على البيانو.
ا�صتهلت الدكتورة ليلى العبيدي الجل�صة بت�صليط 
في  وُل��د  ال��ذي  »ال�صابي«،  حياة  �صيرة  على  ال�صوء 
تعليمه  وتلقى  التون�صي،  بالجنوب  توزر  محافظة 
البتدائي باللغة العربية في الكتاتيب، وقد مكنته 
ذاك��رت��ه ال��ف��ذّة م��ن حفظ ال��ق��راآن ال��ك��ريم وه��و في 
معارفه  ج��لّ  تلقى  ق��د  وك���ان  ع��م��ره،  م��ن  التا�صعة 
اأبي  وعلمه خلال ن�صاأته في كنف والده محمد بن 

القا�صم اإبراهيم ال�صابي.
ال�صابي  ق�����ص��ائ��د  اأنّ  اإلى  »ال��ع��ب��ي��دي«  واأ�����ص����ارت   
على  ل��ل��ح��ي��اة،  ح��بّ��ه  تعك�ض  ع���ام  ب�صكلٍ  وم��وؤل��ف��ات��ه 
الرغم من علمه بمر�صه الذي اأدّى لوفاته في عمر 
اأعماله الأدبية،  اأهم  �صغير. كما تطرقت اإلى ذكر 
ال�صعري  اأغاني الحياة، وكتاب الخيال  ديوان  مثل 
عند العرب، وكتاب �صفحات درامية، وكتاب ر�صائل 

ال�صابي.
معانٍ  من  ال�صابي  اأ�صعار  تحمله  ما  اإلى  وتطرقت 
اإلى  فيها  دع��ا  ال��ت��ي  الوطنية،  كق�صائده  �صامية، 
وتغنى  الرجعية،  ومناه�صة  ال�صتعمار  مواجهة 
المراأة  فيها بالحرية. كما تناولت الجل�صة مو�صوع 

في  وانعكا�صها  الطبيعة  واأث����ر  وح��ي��ات��ه،  ���ص��ع��ره  في 
موؤلفاته.

وفي ختام الجل�صة، اأجابت الدكتورة ليلى العبيدي 
عرّوا  ال��ذي��ن  الح�صور،  واأ�صئلة  ا�صتف�صارات  ع��ن 
بن  محمد  لمكتبة  و�صكرهم  امتنانهم  عن  بدورهم 
التي  ال��ف��ع��ال��ي��ات،  ه���ذه  لم��ث��ل  ع��ل��ى تنظيمها  را���ص��د 
تح��ي��ي م��ن خ��لال��ه��ا ذك����رى اأدب�����اء ون��ق��اد و�صعراء 
الأدب  تاريخ  في  الأث��ر  عظيم  لهم  ك��ان  ومفكرين، 

قيّمًا  ا  اأدبيًّ اإرثً��ا  العربية  للمكتبة  وتركوا  العربي، 
وا�صعة  م�صاركة  الجل�صة  بثمن.و�صهدت  يقدر  ل 
والمبدعين، حيث  والأدب��اء  والمهتمين  من الجمهور 
ب��ال��دور الكبير لمكتبة محمد ب��ن را���ص��د في  اأ���ص��ادوا 
وتعريف  الأدب���ي���ة،  الأع����لام  ع��ل��ى  ال�����ص��وء  ت�صليط 
مجال  في  المتفردة  باإ�صهاماتهم  الجديدة  الأجيال 
الثقافية  ال��ن��ه�����ص��ة  ي���دع���م  مم���ا  ال���ع���رب���ي،  الأدب 

والمعرفية على ال�صعيدين الوطني والعربي.

مكتبة محمد بن را�سد تحتفي باإرث 
ال�ساعر العربي الكبير اأب� القا�سم ال�سابي
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حققت المغنية العالمية 4 اأرقام قيا�سية جديدة في مو�سوعة جيني�ش

�ساكيرا تعيد تمثيل م�سهد اعتداء والدة 
 El Jefe بيكيه عليها في اأغنيتها

واأظهر مقطع الفيديو، والدة جيرارد بيكيه، 
وت��ظ��ه��ر ع���لام���ات ال��غ�����ص��ب وا���ص��ح��ة علي 
�صاكيرا،  المغنية  مع  حديثها  اأثناء  وجهها، 
�صامتا  ال��ذي ظل  بيكيه،  ابنها  وج��ود  في 

ولم يتدخل لحماية �صاكيرا،
 ليتطور الأم��ر وت�صير وال��دة اللاعب 
ال�صكوت،  ب��ع��لام��ة  ل�����ص��اك��يرا  ال�����ص��اب��ق 
ث���م ت��ع��ت��دي ع��ل��ي��ه��ا، ع���ر م���د يديها 

والإم�صاك بوجه �صاكيرا.
وه�����اج�����م ع������دد ك���ب���ير م�����ن محبي 
جيرارد  ال�صابق  ال��لاع��ب  ���ص��اك��يرا، 
انت�صار  بم���ج���رد  ووال����دت����ه  ب��ي��ك��ي��ه، 
م���ق���ط���ع ال����ف����ي����دي����و، ع���ل���ى م���واق���ع 
التوا�صل الجتماعي، مت�صائلين عن 
نف�صها،  �صاكيرا عن  دف��اع  ع��دم  �صبب 
وقبولها بمثل هذه المعاملة ال�صيئة من 

والدة بيكيه.

مربية  ل���  الجميل  ت��رد  ���س��اك��يرا   
اأطفالها 

كما ظهرت ليلي ميلجار، مربية اأطفال 
�صاكيرا منذ فترة طويلة، في اآخر كليب 
منذ  ال�صهيرة،  المغنية  طرحته  غنائي 

."El Jefe" صاعات، تحت عنوان�
وف�����ص��رت ال�����ص��ح��اف��ة والإع�������لام ظهور 
الأغنية  في  ����ص���اك���يرا،  اأط����ف����ال  م���رب���ي���ة 
الم�صورة، كنوع من التقدير لها، خا�صة اأنه 
من المعروف اأن ليلي ميلجار، كانت تعلم بما 
�صاكيرا،  بيكيه خلف ظهر  ج��يرارد  يفعله  كان 
تعوي�ض  حتي  دون  ظلما  فطردها  ل��ع��ا،  وخيانته 
م���الي ع��ن ال�����ص��ن��وات ال��ت��ي ع��م��ل��ت خ��لال��ه��ا، لتعاود 

�صاكيرا توظيفها بعد انف�صالها عن بيكيه.

�ساكيرا ت�سارك في افتتاح مدر�سة عامة
و�صاركت المغنية العالمية ال�صهيرة، في افتتاح المدر�صة 
العامة التا�صعة التي بنتها موؤ�ص�صة بي�ض دي�صكالزو�ض 

في مدينة بارانكويلا، كولومبيا.

 
علاقة �ساكيرا بوالدتها

ت�صريحات  في  ع��امً��ا،   46 �صاكيرا  العالمية  المطربة  اأك���دت   
�صحفية، اأنها تربطها علاقة قوية بوالدتها، وهي من اأكر 
الداعمين لها في الحياة، واأنها دائما ما تلجاأ لها في الأزمات 

التي تواجهها في الحياة.
ح�صن  في  ب��الأم��ان  ت�صعر  ما  دائمًا  اأنها  �صاكيرا  واأو�صحت 
“ما زلت اأجل�ض في ح�صن اأمي حتى بهذا  والدتها، قائلة: 

العمر”.

�ساكيرا ومو�سوعة جين�ش 
وحققت المغنية العالمية 4 اأرقام قيا�صية جديدة في مو�صوعة 
بيزاراب  الأرجنتيني  جي  ال��دي  مع  اأغنيتها  عر  جيني�ض، 
 ،Bizarrap، Music Sessions Vol. 53-
رقمًا   14 ل���  العالمية  الم��و���ص��وع��ة  في  ���ص��اك��يرا  ر�صيد  لي�صل 

قيا�صيًّا.
ونجحت اأغنية �صاكيرا في تحقيق اأربعة اأرقام قيا�صية، تمثلت 
في، الأغنية اللاتينية الأكر م�صاهدة على موقع يوتيوب 
خلال 24 �صاعة )63 مليون(، اأ�صرع اأغنية لتينية ت�صل 
 ،YouTube م��وق��ع  على  م�صاهدة  مليون   100 اإلى 
الأغنية اللاتينية الأكر ا�صتماعًا على Spotify في 24 
ا  بثًّ الأك��ر  اللاتينية  الأغنية  مليون(،   14.93( �صاعة، 

على Spotify في اأ�صبوع واحد )80.6 مليون(.
خلف  الج��دي��دة،  القيا�صية  اأرق���ام   4 ال���  ���ص��اك��يرا،  وت�صلمت 
كوالي�ض مقابلتها في برنامج جيمي فالون، مار�ض الما�صي، 
ح��ي��ث ح��ل��ت ���ص��ي��ف��ة ع��ل��ي ال���رن���ام���ج ب�����ص��ح��ب��ة ال����دي جي 

الأرجنتيني.
 

اأغنية TQG مع كارول جي
العالمية  للمغنية  اأغنية  اأح��دث  حققت  اأخ��رى  ناحية  وم��ن 
مليون   40 جي  ك��اورل  مع  فيها  تعاونت  التي   ،TQG

م�����ص��اه��دة ع���ر م���وق���ع ي���وت���ي���وب، خ����لال 24 ���ص��اع��ة من 
طرحها. 

وطرحت �صاكيرا موؤخرا اأغنية  TQG، والتي توجه من 
بر�صلونة  لع��ب  ال�صابق،  لحبيبها  جديدة  ر�صالة  خلالها، 

بيكيه. 
مع  الأغنية:"روؤيتك  كلمات  خلال  العالمية  المغنية  وقالت 
�صخ�ض اآخر اآلمتني.. لكنني م�صتعدة للم�صي قدما،، ن�صيت 
ما ع�صناه معا، وهذا ما يزعجك،، اأن حياتي اأ�صبحت اأف�صل 

بدونك، واأنت ل�صت مرحبا بك هنا بعد الآن". 
ل�صاكيرا،  الثالثة،  الأغنية  ه��ي   ،”TQG“ اأغنية  وتعد 
ما  وه��و  بيكيه،  ال�صابق  حبيبها  مع  علاقتها  تتناول  التي 

يبدو اأن النجمة العالمية، 
اأن  خا�صة  والم��ادي،  الفني  النجاح  لتحقيق  اأزمتها،  ت�صتغل 
باأنها  معرفته  بعد  للاأغنية،  ال�صتماع  اإلى  يلجاأ  الجمهور 
تدور حول ما حدث معها، وهو ما يحقق ل�صاكيرا، النجاح 

الفني والمادي. 
 Out of Your“ اأغ���ن���ي���ة  م����ن  �����ص����اك����يرا،  ورب����ح����ت 
الراب  مغني  م��ع  م��وؤخ��را،  اأطلقتها  التي   ،”League
بعد  ي��ورو،  مليون   34 من  اأك��ر  “بيزاراب”،  الأرجنتيني 
ن�صرها على عديد من المن�صات العالمية، وا�صتغلالها في عدة 

فعاليات. 

اأعادت المغنية �ساكيرا، تمثيل م�سهد اعتداء والدة حبيبها ال�سابق بيكيه، 
.El Jefe عليها في م�سهد �سمن فيديو كليب اأحدث اأغانيها

وظهرت �ساكيرا في اأحد م�ساهد اأغنيتها El Jefe، وهي تتحدث، 
يده  وي�سع  ويهاجمها،  الأغنية،  في  ي�ساركها  التي  المغني  لياأتي 
علي فمها، وهو نف�ش ما حدث في الواقع، عندما انت�سر مقطع 
بر�سلونة  ن��ادي  لع��ب  وال��دة  اعتداء  يظهر  �سادم،  فيديو 

ال�سابق جيرارد بيكيه، على المغنية العالمية �ساكيرا.

علق المخرج العالمى �سبايك لي على فيلم Oppenheimer، م�سيًرا اإلى اأنه كان ينبغي اأن يظهر "ما حدث لل�سعب 
الياباني"، حيث تتبع الدراما التاريخية للمخرج العالمى لكري�ستوفر نولن ق�سة م�سروع مانهاتن خلال الحرب العالمية 
وناجازاكي  المطاف على مدينتي هيرو�سيما  نهاية  اإ�سقاطها في  الأولى، وتم  النووية  الأ�سلحة  والذي طور  الثانية، 

اليابانيتين، ويقدر اأنها قتلت ما ي�سل اإلى 226000 �سخ�ش.

�سبايك لي يت�ساءل: لماذا لم ير�سد فيلم "Oppenheimer" ما حدث لليابانيين؟

الجانب  ع��ل��ى   Oppenheimer ف��ي��ل��م  وي���رك���ز 
الأمريكي من الأحداث، وفي مقابلة اأجريت معه موؤخرًا، 
 Do The Right اأ�صاد لي - الذي اأخرج اأفلامًا مثل
نولن،  – ب�   BlacKkKlansman و   Thing
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن����ه ع��ل��ق ع��ل��ى ال��ت�����ص��وي��ر التاريخي 

للاأحداث.
فيلم  ن���ولن  كري�صتوفر  قائلا:"قدم  لى  ���ص��رح  ح��ي��ث 

عظيم، 
ما اأقوله مجرد تعليق فقط على العمل ولي�ض 

اإذا كان العمل مدته ثلاث  نقدا، ولكن 
اأ�صيف  اأن  اأود  ���ص��اع��ات، 

الم������زي������د 

من الدقائق حول ما حدث لل�صعب الياباني، لقد تبخر 
�صنوات  وب��ع��د  ال��ن��ا���ض، 

اأ�صبح  عديدة، 
المواطنين 

اليابانين 

م�صعين، وكنت اأتمنى اأن تظهر نهاية الفيلم ما فعلته، 
باإ�صقاط هاتين القنبلتين النوويتين على اليابان".

ي��وؤك��د على حبى  اأق��ول��ه  واأن��ه��ى لى حديثه قائلا:" م��ا 
و�صدقى في تعاملى مع نولن، 

الأ�صياء  ببع�ض  يخرني  اأن  ي�صتطيع  اأن��ه  اأراه���ن  واأن���ا 
التي �صيغيرها في فيلم Do the Right Thing و

."Malcolm X
الفيزياء  عالم  على   Oppenheimer فيلم  يركز 

النظرية الأمريكى جيه.
لبناء  قاد الجهود  الذى  اأوبنهايمر،  روب��رت 
اأ�صلحة الدمار ال�صامل التى اأنهت 
الحرب، وقتل ما يقرب 
األف   200 م��ن 
يابانى  م��دن��ى 
ب���ع���د اإل����ق����اء 
ق����ن����ب����ل����ت����ين 
ذري������ت������ين في 

عام 1945 على مدينتي هيرو�صيما وناجازاكي.
كافيًا  يكون  ل  ق��د  الفيلم  تركيز  اأن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
لمنع الدولة من طرح " Oppenheimer " في دور 

العر�ض،
الم�����دن الب���لاد  اإذا تم تاأم�������ين تاري�����خ طرح في  اأن������ه  اإل   
ال�صينما  رواد  كان  اإذا  ما  الوا�صح  من  فلي�ض  اليابانية، 
ال��ي��اب��ان��ي��ين م��ه��ت��م��ين بم�����ص�����������������������اه��دة ف��ي��ل��م ح����ول هذا 

المو�صوع.

�صركة  اإن�����ت�����اج  م�����ن   Oppenheimer ف���ي���ل���م 
دقيقة،   150 اإلى  الفيلم  مدة  وت�صل   Universal
العمل الجديد يدور حول ق�صة العالم الأمريكي روبرت 
اأوبنهايمر ودوره في تطوير القنبلة الذرية، ومن اإخراج 

المخرج العالمى كري�صتوفر نولن.
ويقوم ببط����������ولته النج�����م العالمى كيليان مورفى والنجم 
الع��������المى �صاحب الأ�ص�����ول الم�صرية رامى مالك، والممثل 

العالمى روبرت داونى جونيور، وفلوران�ض بيو.
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درا�سة جديدة: الن�ساء العاملات ينفقن اأكثر 
من الرجال في تكاليف الرعاية ال�سحية

اإن تكاليف الرعاية ال�صحية المرتفعة توؤثر على الن�صاء من القوى العاملة 
في الوليات المتحدة ب�صكل اأ�صعب بكثير من الرجال.

حيث تنفق الن�صاء العاملات 15.4 مليار دولر على النفقات ال�صحية من 
ال�صحية  للخطط  جديد  لتحليل  وفقاً  بالرجال،  مقارنةً  �صنوياً  جيوبهن 

.Consulting Deloitte التي يرعاها اأ�صحاب العمل من �صركة
ووجدت الدرا�صة اأن الن�صاء ينفقن %18 اأكر من الرجال على المدفوعات 
التكاليف  ا�صتبعاد  بعد  ذل��ك  وي��اأت��ي  المتو�صط،  في  والخ�صومات،  الم�صتركة 
اأن  من  الرغم  وعلى  الجديد،  لتقرير  وفقاً  والأم��وم��ة،  بالحمل  المرتبطة 

اإجمالي النفقات ال�صحية للن�صاء اأعلى بن�صبة 10% فقط من الرجال.
في  ال�صحية  العدالة  م�صوؤولي  كبيرة  جيري�ض،  كوليني  الدكتورة  وقالت 
الوليات المتحدة: “هذه م�صكلة نحددها ويمكن لقادة الأعمال حلها فعلياً 
داخل موؤ�ص�صاتهم، والخلا�صة هي اأن الن�صاء يح�صلن على اأجور اأقل، واأنهن 
عبء  هي  النتيجة  اإن  واأ�صافت  ال�صحية”،  الرعاية  مقابل  اأك��ر  يدفعن 
مالي غير متنا�صب. هذا وتميل الن�صاء اإلى ال�صتفادة من الرعاية الطبية 
ال�صنوية  الن�صائية  اإلى الفحو�صات  اأكر من الرجال، ويرجع ذلك جزئياً 

وارتفاع تكاليف ت�صوير �صرطان الثدي.
اإل  ب��ال��ك��ام��ل،  تغطيتها  ي��ت��م  م��ا  غ��ال��ب��اً  ال�صنوية  الخ��ت��ب��ارات  اأن  ح��ين  في 
دف��ع مبالغ  اإلى  ت��وؤدي  ال��زي��ارات  اأن تنتج عن تلك  التي يمكن  المتابعات  اأن 

م�صتركة وخ�صومات.
كما وان هذه الخدمات غالباً ما تكون اأكر تكلفة من المبلغ القابل للخ�صم 

النموذجي، مما يوؤدي اإلى ارتفاع عبء تقا�صم التكاليف.
الفجوة بين  �صد  العمل يمكنهم  اأ�صحاب  اإن  ديلويت  �صركة  ويقول محللو 
الجن�صين في تقا�صم التكاليف البالغة 15.4 مليار دولر من خلال ت�صميم 
اأو  �صنوياً،  موظف  لكل  دولراً   133 تبلغ  تقديرية  بتكلفة  المعززة،  المزايا 
تنظر  اأن  هو  نطلبه  ما  اإن  جيري�ض:  وقالت  �صهرياً.  دولراً   11 ح��والي 
ال�صركات اإلى بياناتها، وتفح�ض ما اإذا كانت هناك فجوات واأين توجد، ثم 
اإن�صافاً للتو�صل اإلى الفوائد  اأكر  تتراجع للح�صول على عملية ت�صميم 

ال�صحية التي من �صاأنها تلبية احتياجات القوى العاملة لديها.
الماء ال�ساخن؟ اأم  البارد  الماء  اأخف..  •  اأيهما 

- الماء البارد.
والأر�ش  ال�سم�ش  بين  الم�سافة  اأكبر،  الم�سافتين  • اأي 

اأم الم�سافة بين الأر�ش والقمر؟
- الم�صافة بين ال�صم�ض والأر�ض حيث تعادل حوالي 385 �صعف الم�صافة 

بين الأر�ض والقمر.
هي المدينة التي ت�ستخدم خيوط العنكبوت في حياكة الأقم�سة؟ • ما 

- مدغ�صقر.
•  كم تبلغ درجة حرارة ال�سم�ش؟

- على ال�صطح، ت�صل حرارة ال�صم�ض الى 5600 درجة مئوية.. بينما 
في باطن ال�صم�ض، فت�صل الى 15 مليون درجة مئوية.

•هل تعلم اأن �صداع ال�صقيقة ي�صيب الأطفال اأي�صا ولكن بن�صب اأقل مما ي�صيب الكبار.
• الفرق بين الذكاء والفطنة اأن الذكاء تمام الفطنة فهو اأعلى مرتبة منها.

• مثل ب�صمة ال�صابع فكل �صخ�ض له ب�صمة ل�صان مختلفة.
• اللون المميز للزمرد هو الخ�صر.

• ال�صفة ال�صيئة للزمرد ان ثمنه مرتفع.
• ا�صم ا�صهر ما�صة هي الكوهنيور.

• اول �صعب ابتكر فكرة ان�صاء الحدائق هم ال�صينيون.
• العنر ي�صتخرج من اأمعاء حوت العنر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور.

• البواخر ت�صير في المياه الباردة ب�صكل اأ�صرع من المياه الدافئة.
• هل ت�صدق ان ابنة �صك�صبير البكر كانت تجهل القراءة والكتابة !!! 

•هل تعلم اأن الفراط في �صرب ال�صاي والقهوة والخمور يوؤدّي الى زيادة الدهنيات الحم�صية في الدم والذي 
يوؤدّي بدوره الى ن�صبة الكول�صترول في الدم والعامل الأ�صا�صي في ت�صلّب ال�صرايين.

•هل تعلم اأن بع�ض حالت الروماتيزم )روماتيزم المفا�صل( يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير.

المحتال وال�سر الكبير
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ال�سمر للحامل

ال��ولدة، ولكن دون الإكثار منه  الم��راأة الحامل لل�صمر ي�صهل عملية  تناول 
لأنه يت�صبب في الولدة المبكرة، فعليك تناول 2 كوب في الأ�صبوع، كما ي�صهل 

نزول الدورة ال�صهرية بدون األم، ويزيد من اإدرار اللن للاأم المر�صع.
ويقوي الجهاز المناعي للج�صم، ويقي من الإ�صابة باأمرا�ض ال�صتاء، ويحد 

من ارتفاع �صغط الدم.
كما يحمى الأطفال من الإ�صابة بالمغ�ض، وي�صهل عملية اله�صم، وي�صاعد 
وا�صترخاء  بالراحة  ال�صعور  على  وي�صاعد  البطن،  من  الغازات  طرد  على 

الجهاز الع�صبي.
الرغبة  ويقوي  القولون،  ب�صرطان  والإ�صابة  القولون،  يعالج م�صاكل  كما 

الجن�صية لدى ال�صيدات، لأنه يزيد اإفراز هرمون الإ�صتروجين.
ويخل�ض من ق�صرة ال�صعر ويقويه ويحد من ت�صاقطه، ويحد من الإ�صابة 

بالنوبات القلبية، ويقي من الإ�صابة بال�صاكتات الدماغية.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�ض ذات يوم يحادث نف�صه ويت�صاءل اإلى 
متى �صيظل على هذا الفقر، لماذا ل يعي�ض مثل من حوله �صعيدا غنيا ي�صتطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�صمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك ان ت�صلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ض �صعيدا، فنظر حوله فوجد �صيطانه وقد 
ظهر له في مراآته وهو يبت�صم ابت�صامة خبيثة فقال لل�صيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ض بها غنيا، ابت�صم 

ال�صيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�صغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ياأتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بداأ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�ض بالرثرة وانه ل يكتم �صرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�صاأموت هنا دون ان اعي�ض ولو ليومين.. رغم اني ا�صتطيع لو املك �صحتي ان اعي�ض ملكا.. فاأ�صتغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �صري، �صري الخا�ض الذي ل ابوح به ال لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�صديد.
ذهب الرجل الى احد الثرياء وقال له: لقد عرفت ان لدي هوزان �صر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الغنياء 
لكن يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�صنا �صرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�صا ثم قرر ان 
يدفع لهوزان ع�صرة الف قطعة ذهبية ويترك له ال�صر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة 
ال�صابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الوزان من الذهب والجواهر من يذهب  من الحجر ي�صم كنوز الملك 

للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان ل يبوح بال�صر وفي خلال ا�صبوع كان هناك ع�صرة من الغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�صرة الف قطعة ذهبية ويعي�ض في انتظار اول ليلة قمرية وهي تاأتي بعد ا�صبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة ل يعرفه فيها احد ليعي�ض عي�صة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح ل ح�صر لها لكنه كان يعي�ض مهدد بانك�صاف امره فكثيرا ما �صمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�ض فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�صرة الغنياء كنزهم المدفون تحت �صفح الجبل في ليلة 

قمرية.

النوم اأثناء النهار مفيد ويقوي ج�صم الإن�صان. 
ل��ي��ب��ي��دي��ف��ا طبيبة  م��اري��ن��ا  د.  ب��ذل��ك  ���ص��رح��ت 
اأدل������ت ب���ه لموقع  الم���م���ار����ص���ة ال���ع���ام���ة في ح���دي���ث 

ru.RuNews24 الإلكتروني.
بالن�صبة  ال��ق��اع��دة  ه��و  ن��ه��ارا  ال��ن��وم  اإن  وق��ال��ت 
ينبغي  ل  ولكن  ال�صن،  وكبار  ال�صغار  للاأطفال 
منت�صف  في  الذين  الأ�صخا�ض  قبل  من  اإهماله 
ال��ع��م��ر. واأو���ص��ح��ت ق��ائ��ل��ة: »ال��ن��وم ال��ف��ا���ص��ل اأو 
ه��ذا هو  ب�صكل خ��ا���ض،  الأط����وار مفيد  الم��ت��ع��دد 
عدة  اإلى  ال��ن��وم  تق�صيم  فيه  يتم  ال���ذي  الو�صع 

اأو  �صاعة  ه��و  �صيوعا  الأك���ر  وال��ن��ظ��ام  ف���ترات. 
���ص��اع��ت��ان م���ن ال���ن���وم ن���ه���ارا و6-7 ���ص��اع��ات في 

الليل.«
القاعدة  على  الف�صيولوجي  النظام  هذا  ويقوم 
الراحة  وبعد  ال��ن��وم،  ياأتي  التعب  بعد  التالية: 

ياأتي ال�صتيقاظ.
�صيكون النوم المنتظم اأثناء النهار مفيدا 
ب�������ص���ورة خ��ا���ص��ة ع��ن��دم��ا ي���ك���ون ج�صم 
الإن�����ص��ان ب��ح��اج��ة اإل��ي��ه ح��ي��ث يم��ك��ن اأن 

ي�صتعيد الجهاز الع�صبي الراحة.

ال�صخ�ض  ك���ان  اإذا  خ��ا���ض  ب�����ص��ك��ل  م��ف��ي��د  واإن�����ه 
المزيد  ب��ذل  تتطلب  كثيفة  اأن�صطة  في  منخرطا 
من الجهود والطاقات. على �صبيل المثال عندما 
المعقدة  الم��ه��ام  بع�ض  ح��ل  اإلى  ال�صخ�ض  يحتاج 
ب�����ص��رع��ة، وه����و ي���واج���ه ���ص��غ��ط��ا ق���وي���ا على 

الدماغ.
»النوم  اأن  اإلى  الطبيبة  وخل�صت 
الطريقة  ه��و  الأط�����وار  الم��ت��ع��دد 
ال����وح����ي����دة ل�����ص����ت����ع����ادة ال���ق���وة 

ب�صرعة«.

الن�م المنتظم نهارا ي�ساعد على حل الم�ساكل المعقدة وا�ستعادة الجهاز الع�سبي

الممثلة الإ�سبانية ماريا فالفيردي لدى ح�سورها حفل لو�ش اأنجلو�ش الفيلهارموني في لو�ش اأنجلو�ش، كاليفورنيا.  ا ف ب


