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ما هي فوائد البرتقال الأحمر 
وما هي �أ�ضراره؟.. طبيبة تجيب

ف�صل  خلال  ب�شعبية  البرتقال  تناول  يحظى 

لكن  عديدة،  �صحية  فوائد  من  له  لما  ال�شتاء، 

ماذا عن البرتقال الأحمر؟.. هو نوع من �أنواع 

ولونه  الُحلو  بطعمه  يمتاز  الذي  البرتقال 

ال�صحية  فوائده  �إلى  بالإ�ضافة  الأحمر، 

العديدة، التي �ستتعرفين عليها مع الدكتورة 

في  الحاج..  �سينتيا  والغذاء  التغذية  علم  في 

المقال الآتي:
يحتوي  ق��ائ��ل��ة:  ح��دي��ث��ه��ا  �سينتيا  ال���دك���ت���ورة  ت�����س��ت��ه��لّ 
الفيتامينات  م��ن  عالية  كمية  على  الأح��م��ر  ال�برت��ق��ال 
قوي،  �أك�����س��دة  كم�ضاد  بع�ضها  يعمل  وال��ت��ي  والم���ع���ادن، 
يُ�سهم في تنظيم م�ستوى الكول�سترول في الدم، وتنظيم 
م�ضاد  بف�ضل  خ�����ص��و���ص��اً  ال����دم؛  في  ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات 
�أن هذا  C؛ حيث وُجد  الأك�سدة القوي الفيتامين �سي 
الكول�سترول  م�ستويات  تقليل  في  ي�ساهم  الفيتامين 
ال�ضارّ، في حين يعزز ويَزيد من م�ستويات الكول�سترول 
مقاومة  في  المناعي  الج��ه��از  تقوية  في  وي�ساهم  الج��ي��د، 

الأمرا�ض.

فوائد البرتقال الأحمر ال�صحية رائعة
�أن البرتقال الأحمر يحتوي على م�ستويات عالية  بما 
من فيتامين C؛ فهذا يعني �أنه ي�ساعد في تقوية عمل 
وكفاءة الجهاز المناعي في مقاومة الأمرا�ض؛ حيث من 
المهم الحفاظ على تناول م�ستمر لفيتامين C؛ لأنه من 
الفيتامينات الذائبة بالماء؛ �أيْ �أن الج�سم لا يعمل على 

تخزينه.
الإ�صابة  خطر  خف�ض  على  الأح��م��ر  ال�برت��ق��ال  يعمل 

بال�سكتة الدماغية.
يم��ت��از ال�برت��ق��ال الأح���م���ر بم�����ض��ادات الأك�������س���دة التي 
يحتويها؛ حيث �إن مركّبات الفلافونويد مفيدة لل�صحة 

ب�شكل عام، والدماغ ب�شكل خا�ص.
مركّبات  ع���ل���ى  تح���ت���وي  �أط���ع���م���ة  ت����ن����اول  �أن  ل���وح���ظ 
الفلافونويد، ي�ساعد في خف�ض خطر الإ�صابة بال�سكتة 

الدماغية لدى الن�ساء.
الأحمر  ي�����س��اع��دال�برت��ق��ال 
الإ�صابة  خ��ط��ر  خ��ف�����ض  في 
�إلى  ذلك  ويعود  بال�سرطان، 

في  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات 
وال��ت��ي تعمل على  الفاكهة،  ال��ن��وع م��ن  ه��ذا 

مقاومة تراكم الجذور الحرّة و�أ�ضرارها في الج�سم، بما 
فيها خف�ض خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة، و�أبرزها 

ال�سرطان.
على  الج�سم  كفاءة  من  الأحمر  البرتقال  تناول  يَزيد 
م�ستويات  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  بف�ضل  الح��دي��د،  امت�صا�ص 
ق��وة الج�سم على  م��ن  ويَ��زي��د   ،C م��ن فيتامين  ج��ي��دة 
م��ق��اوم��ة الال��ت��ه��اب��ات، ي��ع��زز ���ص��ح��ة الج��ه��از اله�ضمي 

وعملية اله�ضم، وي�ساهم في تقليل م�شكلة الإم�ساك.
ي�����س��اع��د ال�برت��ق��ال الأح���م���ر في �إن��ق��ا���ص ال������وزن؛ لأنه 
لديه  ب��الأل��ي��اف..  وغني  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�ض 
للأك�سدة..  وم�ضادة  للدهون  م�ضادّة  خ�صائ�ص  �أي�ضاً 
يقاوم ال�سِمنة وارتفاع ن�سبة الدهون في النظام الغذائي؛ 

لاحتوائه على مادة الأنثو�سيانين.
بيولوجياً  الن�شطة  المركّبات  هي  الفلافونويد  مركّبات 
ت�����أث��ي�رات مفيدة  ول���ه���ا  الح��م�����ض��ي��ات،  ال��رئ��ي�����س��ي��ة في 
ومتعددة، كما �أن لها خ�صائ�ص م�ضادّة لمر�ض ال�سكري، 
ن�سبة  في  بالتحكم  المرتبطة  الحيوية  الم���ؤ���ش��رات  م  تنظِّ
ال�����س��ك��ر في ال����دم، وال����ده����ون.. ي��ح�����سّ��ن وظ��ائ��ف الكلى 
تعدل فلافونويد  ذل��ك،  ع�الوة على  الكبد..  و�إنزيمات 

الحم�ضيات �أي�ضاً م�سارات الإ�شارات المتعلقة بامت�صا�ص 
الج��ل��وك��وز وح�����س��ا���س��ي��ة الأن�����س��ول�ني، وب��ال��ت��الي تُعتبر 
لمكافحة  واع��دة  مر�شحات  ه��ذه  الفلافونويد  مركّبات 

مر�ض ال�سكري.
الرائعة،  الألياف  �أحد م�صادر  الأحمر  البرتقال  يُعتبر 
الإم�ساك  ومنع  اله�ضم  �صحة  تح�سين  في  ت�ساهم  التي 
مثل  الح���الات  بع�ض  ع�الج  جانب  �إلى  منتظم..  ب�شكل 
البوا�سير، بالإ�ضافة �إلى �أنه يَزيد من البكتيريا المفيدة 

في الأمعاء.
يجب  م��ا  ه��ذا  مناعتكِ..  بتقوية  مهتمة  كنتِ  ح��ال  في 
قراءة  تفوّتي  لا  اخت�صا�صية..  وف��ق  ال�شتاء  في  تناوله 

المو�ضوع لأنه مهم جداً.

هل من �أ�ضرار للبرتقال الأحمر؟
البرتقال الأحمر عالي الحمو�ضة، وهو ما يجعل منه 
من  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  ملائمة  غ�يرَ  فاكهة 

م�شكلة ارتجاع المريء؛ كونه يَزيد من حُرقة المعدة.
ي��ح��ت��وي ال�ب�رت���ق���ال الأح���م���ر ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك��ب�يرة من 
مع  �سلبياً  تفاعلًا  يولِّد  �أن  ��شأنه  وهو من  البوتا�سيوم، 

�أدوية حا�صرات بيتا ويعيق عملها.

درا�سة: التدخين 
يقل�ص حجم المخ

قالت مجلة “هيلبراك�سي�سنت” الألمانية �إن درا�سة حديثة لكلية 
التدخين  ب�ني  وط��ي��دة  ع�الق��ة  �أثبتت  وا�شنطن  بجامعة  ال��ط��ب 

اليومي وتقل�ص حجم المخ.
الم���خ لديهم  ���ش��خ�����ص��اً، ح���دد ح��ج��م   32094 و���ش��م��ل الاخ��ت��ب��ار 
بالت�صوير، وتو�صل الخبراء �إلى �أن تقل�ص حجم المخ يزيد لدى 

الذين يدخنون ب�شكل يومي.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أنه كلما كان الم�شاركون يدخنون يومياً، كان 

التناق�ص في حجم المخ �أكبر.
المخ،  �أن�سجة  يقل�ص  التدخين  ب���أن  النتائج  هذه  الدرا�سة  وتعلل 
وقد يكون ذلك �سبباً لوقوع المدخنين �ضمن المجموعات المعر�ضة 
لخطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، �أو انخفا�ض القدرات المعرفية 

والإدراكية ب�سبب التقدم في العمر.
المخ،  كتلة  فقدان  يتوقف  التدخين،  عن  الامتناع  وعند 
ف�إن  ولذلك  �إلى حجمه،  يعود  لن  ذات��ه  الوقت  لكن في 

التدخين يرتبط ارتباطاً وثيقاً ب�شيخوخة المخ المبكرة.

لماذا لا يجب �شرب القهوة خلال 
ال�ساعة الأولى من الا�ستيقاظ؟

اليومية قبل  �أعمالهم  في  الم�ضي قدماً  النا�س  الكثير من  ي�ستطيع  لا 
ت��ن��اول ف��ن��ج��ان ال��ق��ه��وة الأول، ل��ك��ن �أح���د الخ��ب�راء ح���ذر م��ن �أن���ه من 

الأف�ضل الانتظار بع�ض الوقت قبل تناول قهوة ال�صباح.
ال�صباح  الإط�الق في  القهوة على  تناول  �أن��ه لا يمكنك  وه��ذا لا يعني 
بالطبع، لكن الخبير ين�صحك ب�أنك �ستح�صل على �أق�صى ا�ستفادة من 

الكافيين من خلال الانتظار قليلًا قبل غلي القهوة.
وفعالية  نومك  يح�سن  �أن  يمكن  ال�صباحية  قهوتك  تناول  ت�أخير  �إن 
طريقة  ه��ن��اك  تكن  لم  �إذا  ول��ك��ن  للطاقة،  الم��ع��زز  ال�ساخن  م�شروبك 
يمكنك من خلالها ق�ضاء �ساعة دون م�شروب دافئ، فقد ن�صح الخبير 

بوجود بع�ض البدائل ال�صحية.
 Happy Beds ويو�ضح ريك�س �إي�ساب، الرئي�س التنفيذي ل�شركة
يميل  ال�صباح،  في  المهم  الأول  القهوة  بفنجان  الأم���ر  يتعلق  »عندما 
العديد من الأ�شخا�ص �إلى الو�صول �إلى الغلاية خلال �أول 5 �إلى 10 
دقائق من الا�ستيقاظ. لكن للح�صول على الفوائد الكاملة للكافيين، 

عليك الانتظار لمدة �ساعة على الأقل«.
الكورتيزول  م�����س��ت��وي��ات  ت��ك��ون  الا���س��ت��ي��ق��اظ،  “عند  الخ��ب�ير  و�أو����ض���ح 
لدينا، والتي غالباً ما ترتبط بالتوتر، في ذروتها. والمثير للده�شة �أن 
م�ستويات  تكون  بينما  الكافيين  تناول  �إن  اليقظة.  يعزز  الكورتيزول 
الكورتيزول مرتفعة بالفعل قد يبطل هذا الت�أثير، مما قد ي�ؤدي �إلى 

زيادة تحمل الكافيين«.
يتعاملون  الأرج��ح  الأ�شخا�ص كانوا على  العديد من  �أن  ات�ضح  لذلك 
�إدم��ان الكافيين ب�شكل خط�أ، و�ستح�صل في الواقع على المزيد من  مع 
الطاقة من الم�شروب ال�ساخن من خلال الانتظار لفترة �أطول قليلًا 
�إي�ساب،  قبل تناوله في ال�صباح. وي��زداد تحملك للكافيين، كما يو�ضح 
في  تفرط  �أن  المحتمل  وم��ن  مبا�شرة،  الا�ستيقاظ  بعد  ت�شربه  عندما 
تناول القهوة طوال اليوم، في محاولة للح�صول على الدفعة التي كنت 

تتوقعها من م�شروبك المف�ضل.

درا�سة: ال�شتائم تجعل النا�س 
يبدون �أكثر �صدقاً وجدارة بالثقة

تقول درا�سة حديثة �إن ال�شتائم تجعل النا�س يبدون �أكثر �صدقاً وجدارة 
بالثقة للآخرين. ووجد الخبراء �أن المت�سوقين قيّموا المراجعات عبر 
الإنترنت للمنتجات ب�أنها �أكثر فائدة �إذا ت�ضمنت عبارات تحتوي على 

�شتائم.
تبدو  يجعلها  التعليقات  �إلى  بذيئة  كلمات  �إ�ضافة  �إن  الباحثون  وقال 
�أكثر واقعية. وتو�صلوا �إلى هذه النتائج بعد درا�سة 92433 مراجعة 
والأحذية  الح��ق��ائ��ب  ذل��ك  54 منتجاً بم��ا في  ل��ـ  �أم����ازون  م��وق��ع  على 

والهواتف المحمولة.
للغاية،  مفيدة  �شخ�صي  ر�أي  على  تحتوي  التي  التعليقات  واع��ت�برت 
خا�صة �إذا كانت م�صحوبة ب�شتيمة �أو اثنتين. كما تو�صلت الاختبارات 
في  البذيئة  الكلمات  و���ض��ع  �أن  �إلى  �شخ�ص   300 على  �أج��ري��ت  ال��ت��ي 

المراجعات يجعلها تبدو �أكثر واقعية.
�أن  وجدنا  “لقد  الدرا�سة  ق��اد  ال��ذي  �سونج،  بيلي  البروفي�سور  وق��ال 
�أن��ه��ا مبنية  الأل��ف��اظ النابية زادت م��ن ف��ائ��دة الم��راج��ع��ات ال��ت��ي ي��ب��دو 
على الحقائق. وقد تخلق انطباعاً بالأ�صالة والارتباط وقد ارتبطت 
ال��ت��ي تظهر  الأب��ح��اث  م��ع  النتائج  ه��ذه  وت��ت��واف��ق  �أع��ل��ى.  بم�صداقية 
و�أ�ضاف  �أ�صيلة”.  وغ�ير  مح�سوبة  اعتبارها  يمكن  المهذبة  اللغة  �أن 
“ت�يرش  ب�أ�ستراليا  ب�يرث  في  كيرتن  جامعة  من  �سونج،  البروفي�سور 
يبدو  قد  حيث  عاطفية  نقطة  وج��ود  �إلى  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج 
المتحدث الذي يقدم القليل جداً من المعلومات العاطفية غير �أ�صيل. 
المواقع  �إن  الكثير منها قد يجعلها تبدو غير عقلانية«. وقال �سونج 
و�إفادة  �أكثر �صدقاً  كتابة مراجعات  الم�ستهلكين على  ت�شجع  �أن  يمكن 

من خلال ال�سماح بال�شتائم، بح�سب �صحيفة ذا �صن البريطانية.

يخ�سران الآلاف ب�سبب خط�أ 
ب�سيط في حجز تذاكر الطيران

ال����دولارات  �آلاف  �إلى ���ص��رف  �أ���س�رتال��ي��ان م��ن ك��وي��ن��زلان��د  ا�ضطر زوج���ان 
الإ�ضافية خلال �إجازتهما في �أوروبا، بعد �أن ارتكبا خط�أً ب�سيطاً �أثناء حجز 

تذاكر الطائرة الخا�صة بهما.
كان فيل وكيت متحم�سين لزيارة �أقاربهما في المملكة المتحدة، وق�ضاء �شهر 
في ال�سفر عبر �أوروبا، لكنهما قابلا م�شكلة كبيرة قبل �صعودهما على متن 
الطائرة. قام فيل بحجز الرحلة مقابل ما اعتقد �أنه �سعر جيد من خلال 
في يوليو  “�ستيودنت يونيفير�س”  موقع �سفر تابع لجهة خارجية ي�سمى 

-حزيران من العام الما�ضي.
لقب  الخط�أ  طريق  عن  ا�ستخدم  التذاكر،  تفا�صيل  م��لء  عند  ذل��ك،  وم��ع 

زوجته “كيت” بدلًا من ا�سمها الأ�صلي “كاثرين«.
وبينما كان الزوجان ي�سافران من بري�سبان �إلى ملبورن على متن خطوط 
تذكرة  على  الموجود  الا�سم  �أن  المطار،  موظفة  لاحظت  للطيران،  فيرجن 
طائرة كيت لا يتطابق مع الا�سم الموجود في جواز �سفرها، و�أبلغتها �أنها لن 

تتمكن من ال�صعود �إلى الطائرة دون �إ�صلاح الخط�أ.
وفي حين �أن معظم �شركات الطيران تقدم تغييرات تف�صيلية مقابل ر�سوم 
�أ�سعاراً  تفر�ض  م��ا  غالباً  الثالث  ال��ط��رف  م��واق��ع  ف���إن  �إداري����ة،  �أو  ب�سيطة 
كيت  يونيفر�س”،  “�ستيودنت  م��وق��ع  وط��ال��ب  الخ��دم��ة.  مقابل  مرتفعة 
ب�إلغاء تذكرتها الأ�صلية، و�شراء تذكرة جديدة بالمعلومات ال�صحيحة، وبما 
�أن التذكرة تم �شرا�ؤها في اللحظات الأخيرة قبل �إقلاع الطائرة، فقد كلفت 

4700 دولاراً �أي ما يعادل �ضعف ال�سعر الأ�صلي. 

تحذير من كب�سولات »الزعرور 
المكي�سكي« على �أمازون

الأمريكية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  ح��ذّرت 
ال�������وزن  �إن�����ق�����ا������ص  م����ك����م��ل�ات  �أن  م�����ن 
ال����زع����رور  ج������ذور  �أو  “تيجوكوت”، 
الإنترنت،  ع�ب�ر  ت��ب��اع  ال��ت��ي  الم��ك�����س��ي��ك��ي، 
�أن  �إيت�سي، يمكن  �أو  �أم���ازون  خ�الل  من 

تحتوي على مادة �شديدة ال�سمية.
�أن  ال���������س��ل�ام����ة  اخ�����ت�����ب�����ارات  وك�������ش���ف���ت 
الكب�سولات، التي تحمل ا�سم “تيجوكوت« 
نبات  ع���ل���ى  تح����ت����وي   ،Tejocote
الدفلى الأ�صفر، وهو نبات �سام موطنه 
وبح�سب  ال��و���س��ط��ى.  و�أم��ري��ك��ا  المك�سيك 
الإدارة  ع�رثت  �إك�سبري�س”،  “مديكال 
على نبات الدفلى الأ�صفر في 9 منتجات 
“تيجوكوت”،  ع�الم��ة  تح��م��ل  مختلفة 
التجزئة  وكانت تباع على من�صات تجار 
عبر الإنترنت. وتم �شراء هذه المنتجات 
منها  الإنترنت  من خلال من�صات عبر 

�أمازون و�إيت�سي.
الأمريكية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  وقالت 
نبات  تناول  “�إن  الر�سمي:  تحذيرها  في 
�آث��اراً �صحية  الدفلى الأ�صفر قد ي�سبب 
والجهاز  الع�صبي،  الج��ه��از  ع��ل��ى  ���ض��ارة 
الدموية،  والأوع��ي��ة  والقلب  اله�ضمي، 

وقد يكون مميتاً«.

الذكاء الا�صطناعي يفك 
�شفرة »الأمواج العملاقة«

ا�ستخدم فريق من العلماء تقنيات 
لتحليل  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ال�����ذك�����اء 
بحركة  تتعلق  ومعلومات  بيانات 
الأمواج في البحار والمحيطات على 
م���دار �سبعة ق���رون، م��ن �أج���ل فك 
العملاقة والتنب�ؤ  �شفرات الأمواج 
واعتمد  ح���دوث���ه���ا.  ب����إم���ك���ان���ي���ات 
جامعتي  م����ن  ال��ب��ح��ث��ي  ال���ف���ري���ق 
وفيكتوريا  الدنماركية  كوبنهاغن 
الا�صطناعي  الذكاء  على  الكندية 
لاب��ت��ك��ار م��ع��ادل��ة ح�����س��اب��ي��ة لفهم 
ط����ري����ق����ة ت����ك����ون ه�������ذه الأم����������واج 
حدوثها،  بفر�ص  التنب�ؤ  و�إمكانية 
بهدف جعل الملاحة البحرية �أكثر 
�سلامة. واعتمد الباحثون على كم 
والملاحظات  ال��ب��ي��ان��ات  م��ن  ه��ائ��ل 
ب�����ش���أن ح��رك��ة الم��ح��ي��ط��ات. وجمع 
 24 م���دار  على  بيانات  الباحثون 
�ساعة في اليوم من عوامات بحثية 
ام���ت���داد  ع���ل���ى  م���وق���ع���اً   158 في 
�أعالي  وفي  الأم��ري��ك��ي��ة  ال�����س��واح��ل 
�أج���ل جمع معلومات  م��ن  ال��ب��ح��ار 
ع���ن ح���رك���ة الأم��������واج وال���ت���ي���ارات 
البحرية  وال���ت���غ�ي�رات  ال��ب��ح��ري��ة 
الم��خ��ت��ل��ف��ة. وع���ن���د ت�����ص��ن��ي��ف هذه 
الباحثين  ل���دى  �أ���ص��ب��ح  ال��ب��ي��ان��ات، 
ق���واع���د ب��ي��ان��ات ت��خ�����ص �أك��ث�ر من 
عن  معلومات  ت�ضم  موجة  مليار 
ارتفاعات و�سرعات وحركة الأمواج 
وق����ام  ع������ام.   700 ام����ت����داد  ع���ل���ى 
البيانات  ه��ذه  بتحليل  الباحثون 
الأم�������واج  �أ����س���ب���اب  �إلى  ل��ل��ت��و���ص��ل 
ب�أنها  التي يتم تعريفها  العملاقة 
�ضعف ارتفاع الأمواج المحيطة بها، 
�أك�رث من  �إلى  ارتفاعها  وقد ي�صل 
كافة  بتغذية  وق��ام��وا  م��ت�راً،   20
هذه المعلومات في منظومة للذكاء 
الا�صطناعي وتحويلها �إلى معادلة 

خوارزمية للتنب�ؤ بالأمواج.

فرن�سا.. �صعوبة في تمويل 
ترميم الكنائ�س القديمة 

في �إبينيه �سور �سين، �أقفلت كني�سة 
ت�����ش��ق��ق��ات، فيما  ب�����س��ب��ب  �أب���واب���ه���ا 
ت�سربت المياه �إذ �أن المباني الدينية 
في  الع�شرين  ال��ق��رن  �إلى  ال��ع��ائ��دة 
المنطقة  ال��واق��ع��ة في  ال��ب��ل��دة  ه���ذه 
الباري�سية، كما في مناطق فرن�سية 
ت���ده���وراً، وتواجه  ت��ع��اني  �أخ�����رى، 
اللازم  التمويل  ت�أمين  في  �صعوبة 

لتجديد �أنف�سها.
مي�سيون”  دي  “نوتردام  وتُعتبر 
الإر�ساليات””،  “�سيدة  “�أي 
المئذنة  ي�شبه  ال��ذي  جر�سها  ب�برج 
القريب  ال�����ش��ك��ل  ذات  وواج��ه��ت��ه��ا 
من  ال�صينية،  البوذية  المعابد  من 
المنطقة  في  تم��يّ��زاً  الكنائ�س  �أك�ث�ر 

الباري�سية. 
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�ش�ؤون محلية

للتعرف على تراث ال�صيد العربي وتقاليد ال�صحراء القديمة

»ال�سلوقي العربي« محط �أنظار الزوار في مهرجان ال�شيخ زايد

تتناف�س على م�ستوى 4 جوائز
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•• �أبوظبي - الفجر

ي�شارك مركز ال�سلوقي العربي الذي �أن��شأ بدعم 
من نادي �صقاري الإم��ارات، في مهرجان ال�شيخ 
زايد 2023-2024 المقام فعالياته و�أن�شطته 
بمنطقة الوثبة في �أبوظبي، بجناح مميز يعتبر 
�أنظار ع�شرات الآلاف من زوار المهرجان  محط 
وتقاليد  ال��ع��رب��ي  ال�صيد  ت���راث  ع��ل��ى  للتعرف 
ال�����ص��ح��راء ال��ق��ديم��ة ال��ت��ي ق��ام��ت ع��ل��ى ال�صيد 
بالكلاب ال�سلوقية، وكيفية الاعتناء بتلك النوع، 

وتقاليد تدريب كلاب ال�صيد.
مركز  �إداري  ���ض��اب��ط  ال�شملي،  �سليمان  وق���ال 
يعد  ال��ذي  الم��رك��ز  »يحر�ص  ال��ع��رب��ي:  ال�سلوقي 
العربي  الخ��ل��ي��ج  م��ن��ط��ق��ة  في  ن��وع��ه  م���ن  الأول 
الم�����ش��ارك��ة في مهرجان  الأو����س���ط، على  وال�����ش��رق 
ال�����ش��ي��خ زاي�����د، ال�����ذي ي�����ش��ه��د �إق���ب���ال ك��ب�ير من 
الزوار من �شتى �أنحاء العالم للمكانة المرموقة 
ا�ستدامة  تعزيز  في  الم��ه��رج��ان  بها  يحظى  التي 
التراث  �إح��ي��اء  بهدف  للأجيال،  ونقله  ال�رتاث 
العربي الأ�صيل و�أجمل ركائز تقاليد ال�صحراء 
ال��ت��ي ق��ام��ت ع��ل��ى ال�����ص��ي��د ب��ا���س��ت��خ��دام الكلاب 

ال�سلوقية«.
المهرجان  زوار  اهتمام  يعزز  الم��رك��ز  �أن  و�أ���ض��اف 
وتعزيز  ال�صيد  كلاب  من  الأ�صيلة  بال�سلالات 
الأج���داد،  ت��راث  بركائز  الج��دي��د  الجيل  علاقة 

بالكلاب  ال�صيد  ريا�ضة  �إح��ي��اء  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�سلوقية والمحافظة على تقاليدها والا�ستعانة 
ال�سلالات  وح��ف��ظ  ال�����ص��ق��ارة  ب��ه��ا في مم��ار���س��ة 
الأ���ص��ي��ل��ة وت��زوي��د المُ��ه��ت��م�ني ب��الم��ع��رف��ة اللازمة 
وتدريبها  ورع���اي���ت���ه���ا  ب��ه��ا  الاه���ت���م���ام  وك��ي��ف��ي��ة 
�إلى  بالإ�ضافة  و�إكثارها،  بها  ال�صحية  والعناية 
تقديم الن�صائح حول عملية نقل كلاب ال�صيد 
ترتيب  و�إع���داد  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  لكافة  ال�سلوقية 
���س��ف��ره��ا وال���ت���ي ت�����ش��م��ل ل���وائ���ح ووث���ائ���ق ال�سفر 

الدولة  في  ال�صلة  ذات  والتطعيمات  والجمارك 
المق�صودة.

ال�سلوقي  ال��زوار نوعين من  �أم��ام  المركز  ويقدم 
ونوع  الطويل  بال�شعر  والمتميز  »الأري�����ش«  ن��وع 
»الح�ص« التي يتميز ب�شعره الق�يرص، كما يعرف 
المركز الراغبين باقتناء مثل تلك الأنواع كيفية 
الأكل  خ�الل  من  بها  والعناية  عليها  المحافظة 
الم�شاركة  وكيفية  التدريب  وطريقة  له  المنا�سب 
في م�سابقات جمال ال�سلوقي العربي، بالإ�ضافة 

ل��ت��ق��ديم ال��ن�����ص��ح وال���ع���ون ل���ل���زوار ح���ول �أف�ضل 
المركز  يتولى  العربية للاقتناء حيث  ال�سلالات 
الأ�صيلة  ال�سلالة  ذات  ال�سلوقي  كلاب  ت�سجيل 

المعروفة.
ال�صيد  ت��راث  ال�سلوقي ج��زءا هاما من  ويعتبر 
�سبعة  من  �أكثر  منذ  معروفة  و�سلالته  العربي 
ال�صحراء  ل��ت��ق��ال��ي��د  رم����زاً  وتُ��ع��ت�بر  ���س��ن��ة  �آلاف 
يلعب  العربي  ال�سلوقي  وك��ان  ال�ب�رّي،  وال�صيد 
بال�صقور  ال�����ص��ي��د  رح��ل�ات  �أث���ن���اء  مُ��ه��مّ��اً  دورا 
وذلك لقُدرته على �إيجاد الفري�سة التي �أ�صابها 
ال�صقر والمخُتبئة و�سط ال�شجيرات �أو الح�شائ�ش 

الطويلة �أو في مخابئ �أخرى.
العديد  ل��ل��زوار  زاي���د  ال�شيخ  م��ه��رج��ان  وي��ق��دم 
الثقافية  وال�برام��ج  والأن�شطة  الفعاليات  م��ن 
كافة  تنا�سب  وال��ت��ي  والترفيهية،  والتعليمية 
الفئات العمرية، وفر�صة للح�صول على جوائز 
الم�سابقات،  من  العديد  خ�الل  من  قيمة  نقدية 
وال��ت�����س��وق م��ن مج��م��وع��ة ك��ب�يرة م��ن المنتجات، 
بالإ�ضافة �إلى تجارب الطعام الجديدة في العديد 
من المطاعم المحلية والعالمية التي تلبي تطلعات 
جميع الأذواق في �أجواء عائلية ح�ضارية ثقافية 

ترفيهية.
زواره  ي�ستقبل  زاي��د،  ال�شيخ  مهرجان  �أن  يذكر 
ابتداء   ،2024 م��ار���س   9 ت��اري��خ  وحتى  يومياً 
من ال�ساعة الرابعة ع�صراً وحتى 12 منت�صف 

�أي����ام الأ���س��ب��وع وح��ت��ى 1 �صباحا  ال��ل��ي��ل خ�ل�ال 
الر�سمية،  والعطل  الأ�سبوع  نهاية  خلال عطلة 
ليمنحهم فر�صة لق�ضاء �أوقات قيمة مع العائلة 

والأ�صدقاء في الهواء الطلق مع باقة كبيرة من 
التي  المختلفة  والم�سابقات  والأن�شطة  الفعاليات 

تنا�سب كافة الفئات العمرية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة للعمل  �أ�سا�سي من جوائز  التي كجزء  الأهلية  الم�ؤ�س�سات  تبرز فئة 
ال��ت��ط��وع��ي في دورت��ه��ا الح��ادي��ة وال��ع�����ش��ري��ن، ح��ي��ث يم��ك��ن للجهات الأهلية 
الم�شاركة  في 4 جوائز، ت�شمل “جائزة �أف�ضل جهة �أهلية” و”جائزة �أف�ضل 
للعمل  داع���م  جهة  �أف�����ض��ل  �أو”جائزة  التطوعية”  للفر�ص  �صانعة  جهة 

التطوعي” �أو “جائزة �أف�ضل مبادرة تطوعية«.

�أف�ضل جهة �أهلية 
في  المتميزة  الأهلية  للم�ؤ�س�سة  مخ�ص�صة  �أهلية”  جهة  �أف�ضل  “جائزة  �إن 
المقدمة  الخدمات  م�ستويات  على مختلف  الأهلي  والعمل  التطوعي  العمل 
للمجتمع، وتت�ضمن �شروط الم�شاركة �أن يتم تقديم الأعمال بدون ر�سوم �أو 
بمقابل رمزي وعدم الهدف للربح، كما يجب �أن يكون لديها تنظيم �إداري 
اف�رتا���ض��يً��ا، و�أع�����ض��اء متطوعين  �أو  ك��ان واق��ع��يً��ا  ���س��واء  ف��عّ��ال ومقر للعمل، 
فعّالين. كما ي�شترط وجود ميزانية مالية وم�صادر دخل، وح�ساب بنكي مع 
على  �إيجابي  �أث��ر  �إلى تحقيق  بالإ�ضافة  ر�سمية،  رقابي يخ�ضع لجهة  نظام 

المجتمع خلال �سنة الم�شاركة.
ويتم تقييم الم�شاركات بناءً على عدة معايير، منها القيادة والتنظيم الإداري 
في  والمهنية  الاح�رتاف��ي��ة  �إلى  �إ�ضافة  المتطوعين،  وا�ستقطاب  والتخطيط، 

على  الجهة  تحققه  ال��ذي  الاجتماعي  بالأثر  تتعلق  �أخ��رى  وعوامل  الأداء، 
المجتمع.

�صانعة للفر�ص التطوعية 
للم�ؤ�س�سات  نح  التطوعية؛ وهي ُمت للفر�ص  �أف�ضل جهة �صانعة  هي جائزة 
الأهلية التي قدمت م�شاريع تطوعية مبتكرة ومبدعة تخدم المجتمع ب�شكل 
�ضمن  التطوعية  الفر�ص  تكون  �أن  الجائزة  هذه  وت�شترط  ومح��دد.  فعّال 
يكون عمر  و�أن  �أه��داف مح��ددة،  لتحقيق  وفقاً  الأهلية  الم�ؤ�س�سة  اخت�صا�ص 
�أن يتم تنفيذ  �أدن��ى، على  الفر�صة التطوعية لا يقل عن �سنة واح��دة كحد 

الفر�ص التطوعية عبر مجموعة من المتطوعين والداعمين والرعاة.

الداعم المتميز 
نح للجهات الأهلية ممن  �أما جائزة الداعم المتميز للعمل التطوعي؛ وهي ُمت
التطوعي  العمل  لم�شاريع  �سيا�سات  و�ضع  �أو  معرفياً  �أو  مادياً  دعماً  قدمت 
وتت�ضمن  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  مبد�أ  من  انطلاقاً  ومج��الات��ه،  ومبادراته 
�شروط الم�شاركة فيها عدة نقاط، من بينها �أن يكون الدعم للعمل التطوعي 
في  ي�سهم  و�أن  التطوعي،  العمل  وا�ستمرارية  نج��اح  على  �إيجابي  �أث��ر  ذات 
تحقيق �أهداف البرامج والفر�ص التطوعية، كما يجب و�أن تكون الم�شاركة في 
الجائزة عن دعم مقدم للأعمال التطوعية خلال �سنة الم�شاركة، و�أن يتوافق 

مع مبادئ الم�س�ؤولية المجتمعية، و�أن لا يكون الدعم عبارة عن تقديم �أعمالًا 
خيرية مبا�شرة كال�صدقات والزكاة و�إنما دعم لبرامج وفر�ص تطوعية.

ومن حيث �أن��واع الدعم الم��ادي؛ ف�إنه يتمثل في ثلاث جوانب؛ الدعم المادي 
تختار  �أن  للم�ؤ�س�سة  يحق  حيث  بال�سيا�سات،  �أوال��دع��م  الم��ع��رفي  ال��دع��م  �أو 
واح��د منها؛ ففي مج��ال الدعم الم��ادي، يتمثل في تقديم دع��م م��ادي نقدي 
يقل  �أدن��ى وبمبلغ لا  بحد  برنامجين تطوعين  لعدد  �أو بخدمات،  �أو عيني 
عن “500,000 “ درهم.  وفي حال اختارت الم�ؤ�س�سة الدعم المعرفي، ف�إنه 
خلال  من  التطوعي  بالعمل  المخت�صة  المعرفة  وتطوير  ن�شر  منها  يتطلب 
�أما  �أدن��ى.  بحد  من�شور  واح��د  م�ؤلف  بعدد  والبحوث،  والدرا�سات  الم�ؤلفات 
�إذا اختارت الدعم بال�سيا�سات، ف�إنه يتعين عليها الم�ساهمة في و�ضع �سيا�سات 

داعمة وفعّالة لتمكين وتنظيم العمل التطوعي في الم�ؤ�س�سات.

�أف�ضل مبادرة 
الجهات  يبادر من  لكل من  نح  وه��ي ُمت تطوعية،  مبادرة  �أف�ضل  �أم��ا جائزة 
وتعزز  المجتمعية  الم�شكلات  حل  في  ت�ساهم  تطوعية  �أعمال  بتنفيذ  الأهلية، 
برامج التنمية الم�ستدامة، �سواء من خلال الم�ساهمة في حل م�شاكل محددة 
�أو تح�سين م�ستوى المعي�شة في المجتمع، على �أن تكون الم�شاركات تحمل طابعًا 
ا بحيث يتطلب من الجهة تنفيذ مبادرتها التطوعية من قبلها ب�شكل  خا�صً
لي�ست �ضمن مهامها  المبادرة  تكون  �أن  كما  �آخرين،  مع  بالتعاون  �أو  مبا�شر 

بتنفيذ  الجهة  تقوم  �أن  الج��ائ��زة،  ه��ذه  وت�شترط  واخت�صا�صها.  الر�سمية. 
لجهة  تطوعية  لفر�ص  ان�ضماماً  ولي�س  منها  بم��ب��ادرة  التطوعي  العمل 
�أخرى، ولا �ضمن اخت�صا�ص �أعمالها، كما �أن تقوم بتقديم الدعم والرعاية 
لأعمال �أو برامج متاحة في المجتمع، علاوة على �أن تكون المبادرة محددة ولها 

مخرجات وا�ضحة وم�ؤثرة  خلال �سنة الم�شاركة في الجائزة.

خدمة المجتمع 
للعمل  ال�شارقة  لجائزة  التنفيذي  المدير  البلو�شي،  مو�سى  فاطمة  و�أ�شارت 
التطوعي، �أن الم�ؤ�س�سات الأهلية؛ هي الجمعيات والم�ؤ�س�سات الأهلية ذات النفع 
ال�سلطات  ومرخ�صة  المجتمع  تنمية  وزارة  من  �إ�شهاراً  تمتلك  والتي  العام 
المحلية، م�ضيفة �إلى �أن تلك الجهات لها باع كبير في خدمة المجتمع. ونظراً 
“جائزة  با�سم  مخ�ص�صة  جائزة  تخ�ص�ص  �أن  الجائزة  ارت���أت  الجهود  لهذه 
4 جوائز، وذلك بهدف ت�سليط  الم�شاركة في  ويحق لها  �أهلية”  �أف�ضل جهة 
ال�ضوء على جهود تلك الم�ؤ�س�سات في خدمة المجتمع، وتحفيزها وت�شجيعها. 
في  والمناف�سة  الم�شاركة  �إلى  الراغبة  الأهلية  الجهات  كافة  البلو�شي،  ودع��ت 
15 يناير  الم�شاركة هو  �آخ��ر موعد لتقديم طلبات  �أن  اً  ال��دورة، حيث  هذه 
عبر  بنا  الات�صال  �أو    sva.shj.ae الإل��ك�رتوني    الموقع  عبر  2024م، 
 ،  info@sva.shj.ae �أو عبر البريد الإلكتروني   0504676709
و�ستقوم لجنة التحكيم بفح�ص وتقييم الم�شاريع المقدمة لاختيار الفائزين.

�شرطة دبي تنظم »اللقاء المفتوح« لموظفي �إ�سعاد المجتمع
•• دبي-الفجر

العامة  الإدارة  مدير  المن�صوري،  خلفان  علي  العميد  تر�أ�س 
لإ�سعاد المجتمع في �شرطة دبي، بح�ضور نائبه العميد الدكتور 
�أحمد المن�صوري، فعاليات “اللقاء المفتوح” لموظفي الإدارة في 
ور�ؤ�ساء  الفرعية  الإدارات  مديري  بح�ضور  ال�ضباط،  ن��ادي 

الأق�سام، وجميع المرتب من الع�سكرين والمدنيين.
و�أ�شاد العميد المن�صوري بمرتب الإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع 
ودورهم وجهودهم المتميزة في تحقيق التميز والنجاحات على 
جميع الم�ستويات خلال العام الما�ضي والأعوام ال�سابقة، متطلعاً 
م�س�ؤولين  من  الموظفين  جميع  بين  العطاء  ا�ستمرارية  �إلى 
الوظيفية،  ال�سعادة  يُحقق  بم��ا  وموظفين،  �أق�سام  ور�ؤ���س��اء 

�إيجاباً على النجاحات الكثيرة  ويحقق التميز الذي ينعك�س 
التي تحققها الإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع.

الم��ت��م��ي��زي��ن والمبدعين  الم��ن�����ص��وري الم��وظ��ف�ني  ال��ع��م��ي��د  وك����رم 
على  ح�صلوا  م��ن  وه��ن���أ  المجتمع،  لإ���س��ع��اد  العامة  الإدارة  في 
الترقيات م�ؤخراً، م�ؤكداً الحر�ص الدائم على تحقيق ال�سعادة 
النتائج الإيجابية في  الوظيفية للموظفين بما ينعك�س على 

العمل والتي تعك�س تقدم وريادة �شرطة دبي.
�إلى  المفتوح  اللقاء  المن�صوري خلال فعاليات  العميد  وا�ستمع 
التي  الا�ستف�سارات  على  و�أج��اب  الموظفين،  وملاحظات  �آراء 

تهدف �إلى تطوير م�سيرة العمل.
التذكارية  المن�صوري ال�صور  العميد  التقط  اللقاء،  وفي ختام 

مع الموظفين، مُ�شيداً بجهود الجميع.
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ال�شيخوخة  علامات  ظهور  م��دى  في  مهما  دورا  ال��وراث��ة  تلعب 
والتقدم في العمر، لكن �سلوكيات النا�س وعاداتهم يمكن �أن ت�ؤثر 

�أي�ضا على ذلك.
و�أ�ستاذ  ال�شيخوخة  طبيبة  �ألي�سون،  تيريزا  الدكتورة  وقالت 
ال�شيخوخة  �إن  فران�سي�سكو،  �سان  في  كاليفورنيا  بجامعة  الطب 

الجيدة تعني �أكثر من مجرد التمتع ب�صحة بدنية.
قائمة   )AARP( للمتقاعدين  الأمريكية  الرابطة  وابتكرت 
�إذا  ما  لمعرفة  العمر،  من  الخم�سينيات  في  للأ�شخا�ص  مرجعية 

كانوا يتقدمون في ال�سن على نحو جيد بناء على �أحدث العلوم.

قوية اجتماعية  علاقات   .1
بالوحدة  ال�شعور  لخطر  عر�ضة  �أك�رث  ال�سن  كبار  يكون 
الناجمة عن العي�ش بمفردهم، والتوقف عن العمل، وقلة 

قدرتهم على الحركة.
بنظام  يتمتعون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الأب��ح��اث  وتظهر 
�أكثر �سعادة  دعم قوي وحياة اجتماعية �صحية، يكونون 

و�صحة ويعي�شون لفترة �أطول.
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  درا���س��ة   148 لـ  مراجعة  ووج��دت 
لديهم روابط اجتماعية عميقة، زادت فر�ص بقائهم على 

قيد الحياة بن�سبة 50%.

البدني الن�شاط   .2
ق����ال ال���دك���ت���ور ج��ي��م�����س ب������اورز، ط��ب��ي��ب ال�����ش��ي��خ��وخ��ة في 
الذين  الأ�شخا�ص  �إن  فاندربيلت،  بجامعة  الطبي  المركز 
ب�شكل  الريا�ضية  والتمارين  البدني  الن�شاط  يمار�سون 

طبيعي في حياتهم، يتقدمون في العمر ب�شكل جيد.
ووج���دت درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ام 2022 

ام����ر�أة   5000 م���ن  �أك��ث�ر  ع��ل��ى 
الن�شاط  �أن  ال�سن،  في  ك��ب�يرة 

مرتبطا  ك��������ان  ال������ب������دني 
بانخفا�ض خطر الوفاة.

ووجدت الدرا�سة �أي�ضا �أن 
التي  ال��ط��وي��ل��ة  ال���ف�ت�رات 
�أن  يمكن  جال�سا  تق�ضيها 

تزيد من خطر الوفاة.

غذائي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع   .3
�صحي

������ص�����ن�����ف ق�����در 
كبير 

المتو�سط  الأبي�ض  للبحر  الغذائي  النظام  الأب��ح��اث  من 
باعتباره النظام الغذائي القيا�سي الذهبي. وي�شمل ب�شكل 
والدهون  الكاملة  والح��ب��وب  والفواكه  الخ�ضار  رئي�سي 

ال�صحية.
الغذائي  النظام  �أن  الما�ضي  العام  ن�شرت  درا�سة  ووج��دت 

المتو�سطي يمكن �أن ي�ساعدك على العي�ش لفترة �أطول.

هادفة �أن�شطة  في  الم�شاركة   .4
 JAMA في   2019 ع�����ام  ن�������ش���رت  درا������س�����ة  وج������دت 
�أولئك  �أن  بالغ،   7000 Network Open، لنحو 
"الهدف من  الدرجات على مقيا�س  �أعلى  الذين �سجلوا 
بالأ�شخا�ص  مقارنة  للوفاة  عر�ضة  �أق��ل  كانوا  الحياة"، 

الذين �سجلوا درجات �أقل ن�سبيا.
تهمك  التي  الأن�شطة  في  الم�شاركة  �أن  الخ�ب�راء  ويعتقد 
في  الالتهابات  من  وتقلل  التوتر،  م�ستوى  من  تقلل  قد 
�أمرا�ض  مثل  ال�صحية  بالم�شاكل  ترتبط  التي  الج�سم، 

القلب والأوعية الدموية.

الأقل  على  �ساعات  �سبع  مدة  النوم   .5
في الليلة

يزيد عدم الح�صول على ما يكفي من النوم، 
ال�سمنة  ب�أمرا�ض، مثل:  الإ�صابة  من فر�ص 

الدم  وارتفاع �ضغط  والاكتئاب  وال�سكري 
و�أمرا�ض القلب.

وت��رب��ط الأب��ح��اث �أي�����ض��ا ب�ني الوقت 
النوم  في  ال�����ش��خ�����ص  ي��ق�����ض��ي��ه  ال�����ذي 

وحتى  بالخرف  الإ�صابة  وخطر 
الموت.

وقتا  للج�سم  ال���ن���وم  وي���وف���ر 
ال�سموم  م����ن  ل��ل��ت��خ��ل�����ص 
و�إ�����ص��ل�اح  ال�����دم�����اغ  في 
ال�������ت�������و��������ص�������ي���ل���ات 
ال������ع�������������ص������ب������ي������ة 

التالفة.

 .6

الإيجابية
ت�يرش الأبحاث 
�إلى �أن الإيجابية 
تدفع  الح����ي����اة  في 
العي�ش  �إلى  الأف���راد 
ح���ي���اة �أط�������ول و�أك��ث��ر 

�صحة.

وقال طبيب ال�شيخوخة جون بات�سي�س، الأ�ستاذ الم�شارك 
نورث  بجامعة  الطب  كلية  في  ال�شيخوخة  طب  ق�سم  في 
حيال  به  ت�شعر  ما  ولكن  رق��م،  مجرد  "العمر  كارولينا: 

ذلك مهم للغاية".
تقلل من خطر  لل�شيخوخة  الإيجابية  النظرة  �أن  وثبت 
�سنوات  �سبع  ب��ح��والي  العمر  وتطيل  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة 

ون�صف.

الدماغ �صحة   .7
القدرات  فقدان  �أن  �إلى  العام،  هذا  ن�شرت  درا�سة  �أ�شارت 

المعرفية قد لا يكون حتميا في �سن ال�شيخوخة.
�أعمارهم  الذين تتراوح  البالغين  �أخذ  الدرا�سة  و�شهدت 
بين 58 و86 عاما، لثلاث �إلى خم�س درو�س في موا�ضيع، 
لمدة  المو�سيقي  والت�أليف  والر�سم  الإ�سبانية  اللغة  مثل: 

ثلاثة �أ�شهر.
بالفعل  ع��ززوا  الم�شاركون قد  الدرا�سة، كان  وفي منت�صف 
�إلى  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ق���درات���ه���م 
م���������س����ت����وى ال���ب���ال���غ�ي�ن 
الذين كانوا �أ�صغر �سنا 
 30 �إلى   20 ب�����ـ 

�سنة.

الإيجابية في الحياة تدفع الأفراد �إلى العي�ش حياة �أطول

جيد! ب�شكل  ال�سن  في  تتقدم  �أنك  تدل  حياتية  عوامل   7

�أنها  على  المتجمد  الكتف  ح��ال��ة   NHS وتُ�صنف 
�إحدى �أ�سو�أ الآلام التي يمكن �أن تعاني منها، حيث 

يكاد  �أن���ه  ل��درج��ة  وقا�سيا  م�����ش��دودا  المف�صل  ي�صبح 
يكون من الم�ستحيل رفع ذراعك.

لأ�سو�أ  الم�سببة  للحالات  الكاملة  القائمة  وت�شمل 
�أنواع الألم:

- الهرب�س النطاقي.
- ال�صداع العنقودي.

- الكتف المتجمدة.
- ته�شم العظام.

.)CRPS( متلازمة الألم المعقد -
- النوبة القلبية.

- الانزلاق الغ�ضروفي.
- داء الكريات المنجلية.

- التهاب المفا�صل.
- ال�صداع الن�صفي.

- عرق الن�سا.
- ح�صى الكلى.

- التهاب الزائدة الدودية.
- التهاب الع�صب الثالث.

- التهاب البنكريا�س الحاد.
- النقر�س.

- بطانة الرحم.
- قرحة المعدة.

ع�ضلي  ب���ألم  يتميز  )ا�ضطراب  الفيبروميالجيا   -

هيكلي وا�سع النطاق(.
- الألم بعد الجراحة.

وع���ن ه���ذه الح����الات، ق���ال ال��دك��ت��ور غ���اري ليروي، 
المتخ�ص�ص في طب الأ�سرة في دايتون بولاية �أوهايو: 
الرعاية  بيئة  نراها عادة في  �ألم  كلها حالات  "هذه 
�إدراج  �أنه ينبغي  ال�صحية".ومع ذلك، يرى ليروي 
حالتين في القائمة �أي�ضا: �آلام الظهر و�آلام الأ�سنان.

المزمنة  الظهر  �أ�سفل  �آلام  "ت�ؤثر  مو�ضحا:  وق��ال 
على %80 من ال�سكان في مرحلة ما من حياتهم، 
لأننا ك�إن�سان عاقل ينحني ويدفع وي�سحب، ينتهي 
بنا الأمر �إلى �آلام الظهر الع�ضلية الهيكلية. و�آلام 
الأ�سنان، التي غالبا ما يتم تجاهلها، يمكن �أن تكون 

م�ؤلمة للغاية �أي�ضا".
الألم  "ت�أثير  حالة  في  فعله  يجب  لم��ا  بالن�سبة  �أم��ا 
�أو  المجتمع"،  في  العمل  على  ال�شخ�ص  ق���درة  على 
عندما "يمنعه من العمل �أو النوم �أو توفير التغذية 

لنف�سه"، فيو�صي ليروي بطلب الم�شورة الطبية.

يمكن �أن تمنعك من �أداء المهام اليومية

�أق�سى 20 نوعا من الألم يمكن �أن يعانيه الإن�سان!
يعد ال�شعور بالألم مو�ضوعا �شائكا نظرا لاختلاف عتبة الألم بين الأفراد، خا�صة في ظل وجود 

حالات �صحية ت�سبب �آلاما لا يمكن تحمّلها في بع�ض الأحيان.
�أن هناك 20 حالة تُ�صنف   ،)NHS( وك�شفت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية
�أداء المهام اليومية، بما في ذلك  �أن تمنعك من  �أنها يمكن  "�ألما �شديدا"، لدرجة  �أنها ت�سبب  على 

ك�سور العظام وح�صوات الكلى.
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العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ال�سعد 

CN لتو�صيل الطلبات رخ�صة رقم:4942753 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
:يرزا  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN لتجارة الملاب�س رخ�صة رقم:3641503 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تتري�س 

CN للديكور رخ�صة رقم:3758183 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

الكوجره لاعمال البلا�ستر
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1749350 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ا�س ان 

CN وندر لاند �سبا للرجال رخ�صة رقم:4723957 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مزرعة 

CN الاوراق الطازجة رخ�صة رقم:4559279 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الجالبوت 

CN للتجارة العامة رخ�صة رقم:3872139 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
ال�سادة :مطر   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN حميد لل�سكراب رخ�صة رقم:4061854 
قد تقدموا �إلينا بطلب: 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اوبتي وائ�س للنقليات 

رخ�صة رقم: CN 2899653 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عادل عبدالله خمي�س الخلاوي �شرمي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

 حذف عبداللطيف �سالم مبارك هادي العامري
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
�أو دعوى بعد  �أي حق  الدائرة غير م�س�ؤولة عن  و�إلا ف�إن  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مخبز الميناء
رخ�صة رقم: CN 1032675 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة احلام ابراهيم �سلطان محمد المرزوقي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
 حذف ابراهيم �سلطان محمد المرزوقي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جولدن �آرم�س للمقاولات العامة وال�صيانة

رخ�صة رقم: CN 2368384 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ليني�ش الاكات بابيني�سيري %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة بيجي�ش اميني �سوريندر ابابو %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف زهره عي�سى محمد عبدالله

تعديل ا�سم تجاري من/ جولدن �آرم�س للمقاولات العامة و ال�صيانة
GOLDEN ARM GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE 

الى/ جولدن �آرم�س للمقاولات العامة و ال�صيانة - ذ.م.م
GOLDEN ARM GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE - L.L.C 

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نور العين للأقم�شة-فرع

رخ�صة رقم: CN 3910338 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلطان �سيف محمد عامر العلوي %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة بانكاج كومار باجاج ا�شوك كومار %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ح�سن جعفر محمد ح�سين البلو�شي
تعديل ا�سم تجاري من/ نور العين للأقم�شة - فرع
NOOR AL AIN TEXTILES - BRANCH 

الى/ نور العين للأقم�شة ذ.م.م - فرع
NOOR AL AIN TEXTILES L.L.C - BRANCH 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�س اليجنت للازياء ذ.م.م

رخ�صة رقم: CN 2702564 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة منى بابكر الطاهر ال�سيد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف منى بابكر الطاهر ال�سيد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف يو�سف علاءالدين حاج محمد خمي�س الجهورى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�س اليجنت للازياء ذ.م.م
MISS ELEGANT FASHION L.L.C 

الى/ م�س اليحنت للأزياء تف�صيل وخياطة الملاب�س الن�سائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MISS ELEGANT FASHION TAILORING AND SEWING WOMEN CLOTHES - L.L.C - O.P.C 

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد  من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ئي اي جي لل�ضيافة والخدمات الغذائية-�شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م 

ل�سمو  الدائرة الخا�صة  0 مبنى   ،8 ابوظبي غرب  ال�شركة:جزيرة  عنوان 
ال�شيخ محمد بن خالد ال نهيان ذ.م.م

CN 2968372 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ZENITH - CHARTERED ACCOUNTANTS/2 -تعيين ال�ساده
على  بناء  وذلك   ،2023/12/06 بتاريخ:  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
العدل  كاتب  لدى  الموثق   , العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

تاريخ التعديل:2024/01/06 بالرقم:2305049778 
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:هلا لإدارة ال�سفريات-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:مبنى بناية طيران الاتحاد- جنوب �شرق 48 مدينة خليفة 0

CN 2240144 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/الهاملي و�شركاه-محا�سبون قانونيون ، كم�صفي قانوني 
2023/12/14، وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية  لل�شركة بتاريخ: 
العمومية غير العادية , الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305050859

تاريخ التعديل:2024/01/06
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هون�ست بدجت للنقليات

 رخ�صة رقم: CN 2544790 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سارفاراز احمد محمد ايوب %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �صالح علي محمد الملاحي البلو�شي
تعديل ا�سم تجاري من/ هون�ست بدجت للنقليات

HONEST BUDGET TRANSPORT

الى/ برايم روت للنقليات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PRIME ROUTE TRANSPORT - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن/ال�سادة :اوريك�س للهواتف 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: المتحركة رخ�صة رقم: 3946973 
تعديل ا�سم تجاري من/ اوريك�س للهواتف المتحركة 

ORYX MOBILE PHONE

الى/ اوريك�س للهواتف المتحركة والكمبيوترات
ORYX MOBILE PHONE AND COMPUTERS 

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
دائرة التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2024/34(
المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش . م . ع(

المنذر �إليه : ذي�شان احمد للتكنولوجيا
المنذرة تتوجه ب�إنذارها هذا �إلى المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية عن المكتب رقم )1501( 
- بناية ملك : عبد الله �سعيد عبد الله بالحب - بناية باي فيو - منطقة الخليج التجاري - دبي - قطعة 
 )t0047165( والتي تدار بمعرفة المنذرة وذلك بموجب عقد الإيجار رقم ،)الأر�ض رقم )549 - 346
الم�ؤرخ 2023/02/10 وذلك لمدة تبد�أ في 2023/02/13 وينتهي في 2024/05/12 لقاء �إيجار 
�سنوي وقدره 53,298.00 درهم )ثلاثة وخم�سون �ألف ومائتان وثمانية و ت�سعون درهم( ت�سدد على 
دفعات ، وذلك خلال مدة �شهر من تاريخه و في حالة عدم ال�سداد وجوب الإخلاء و�سداد بدل الإيجار حتى 
تاريخ الإخلاء الفعلي وتبرئة ذمة العين الم�ؤجرة من ر�سوم ا�ستهلاك الات�صالات والمياه والكهرباء وت�سليم 
العين ومفاتيحها للمنذرة و�إلا ف�إننا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية الكفيلة بتح�صيل 

حقوقها منكم وتحميل المنذر �إليها كافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0187841 رقم المعاملة
�إخطار عدلي للوفاء بمبلغ )800000( درهم

المخطر : امجد ها�شم محمد ادري�س - �سوداني الجن�سية واحمل بطاقة هوية رقم )784197795213624( ب�صفتي وكيل 
عن المحامي / يو�سف ابراهيم المازمي - بموجب وكالة �صادرة من محاكم دبي رقم )2022/1/390194( ب�صفته وكيل عن 

MOJAU_2023_0130505  ال�سيد / عبدالله محمد �سليمان ح�سن المازمي بموجب وكالة رقم
المخطر �إليهما /1.مربع الأمان لتركيب �أجهزة لإطفاء ومكافحة الحرق ذ م م

العنوان : الامارات ، امارة ال�شارقة، المنطقة ال�صناعية 13 ، محل رقم 2 - هاتف محمول 0569029999
�إماراتي الجن�سية )784199575439510(   - �إ�سماعيل  الله  عبد  علي  دروي�ش  نا�صر   .2

العنوان : الامارات ، امارة ال�شارقة ، منطقة النوف 4 �شارع 143 - هاتف محمول : 0569029999
حيث �أن المخطر عبد الله محمد �سليمان ح�سن المازمي - يطالب المخطر �إليهما بمبلغ وقدره )800000 درهم( فقط )ثمانمائة 

�ألف درهم( فقط لاغير والثابت بموجب ال�شيك : 
برقم )290( والم�ؤرخ بتاريخ 2023/07/13 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري على ح�ساب المخطر �إليها الأولى

وعند تقديم المخطر ال�شيك المذكور �أعلاه للبنك الم�سحوب عليه ارتجع ال�شيك ب�سبب �أن الح�ساب مجمد �أو موقوف.
فقط  درهم   )800000( وقدرها  مالية  مبالغ  من  ذمتهما  في  يتر�صد  ما  �سداد  ب�ضرورة  اليهما  المخطر  يخطر  المخطر  ف�إن 
)ثمانمائة �ألف درهم( فقط لا غير في فترة لا تتجاوز خم�سة �أيام من تاريخه والا �سي�ضطر المخطر لاتخاذ الإجراءات القانونية 

�ضدكما مع تحميلكما الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. وهذا �إخطار منا بذلك .....
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70591

فقد المدعو/ خالد عبدالله مرعى البريكى ، يمني 
 الجن�سية - جواز �سفره رقم )08448654(
م����ن ي���ج���ده ع��ل��ي��ه الات�������ص���ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم  

 0552212232

فقدان جواز �سفر

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعلان �شطب قيد
 تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة ديفيري انف�ستمنت ال تي دي -
قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  موري�شيو�س(   : )الجن�سية  تمثيل  مكتب 
 - B 1 ا�ستدامة  فرع ال�شركة في ام��ارة دبي  )العنوان : المركز التجاري 
رقم  تح��ت  والمقيدة   )113014 ب  ���ص  الر�ستماني  ح�سن  عبدالواحد 

)5195( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في ��شأن ال�شركات 
التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �شان 
اعتماد دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج 
والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض 
ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ 

الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

70608
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العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
رقم الرخ�صة 36596

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : واحة الجمال - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : واحة الجمال ذ م م - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست 
وقرر   36596 رقم  تحت  الإقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
رقم الرخ�صة 69663

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الهيبة العقارية ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : الهيبة العقارية ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ذ 
 8 �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم  م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 69663 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
رقم الرخ�صة 42368

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ام.ا�س انترنا�شيونال للا�ست�شارات الإدارية )ذ م م( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ام.ا�س انترنا�شيونال للا�ست�شارات الإدارية )ذ م م(  
- �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 42368 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 2650/2022/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب موعد جل�سة و�إعلان المدعي عليها بها. 
الزام المدعي عليها بدفع / 1,130,280.6/ درهم �إماراتي )مليون ومائة وثلاثون الفا ومئتا وثمانون فل�سا( مع الفائدة القانونية 5% من 
تاريخ الإ�ستحقاق بتاريخ وحتى تاريخ تمام ال�سداد والحكم بالزام المدعي عليها ب�إعادة ال�شيكات الم�سملة �إليها من المدعية. الزام المدعى عليها 
بدفع مبلغ / 50000/ درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية والمعنوية والك�سب الفائت الذي لحق بالمدعية. الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صاريف والنفقات وكافة اتعاب المحاماة.
المدعي  : ع�شتار للديكور )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات العربية المتحدة ، �إمارة دبي ، بردبي ، �شارع المرا�سي ، بناية امباير هايت�س برج بي ، �شقة 
 971524346249  -  048761812 الفاك�س  048761744 رقم  الهاتف  - رقم   2715487271 المكاني  الرقم   -  1604 رقم 

- ويمثله : نورهان عبداللطيف عبدالرحمن �إبراهيم الزعابي  
المطلوب �إعلانه : 1. الأحمدية للمقاولات والتجارة ذ م م - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/11/15 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح /ع�شتار للديكور 
)�ش ذ م م( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 518,359.20 درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد والزمتها برد �شيكات ال�ضمان ارقام 508077 و 508076 الم�سحوبين على م�صرف ابوظبي الإ�سلامي بقيمة 396,131.40 
درهم لكل �شيك ، والزمتها بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 4478/2023/40 مدني  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه باداء مبلغ 45000 درهم متر�صد في ذمة المتنازع �ضده. الزام المدعى 

عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : محمد �سعيد عبدال�ستار محمد  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع خلف ات�صالات هور العنز - مبنى خلف ات�صالات هور العنز - خلف 
ات�صالات هور العنز - 0581233165  

المطلوب �إعلانه : 1- �شريف ع�سران عبدالحكيم �شبل - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه باداء مبلغ 45000 درهم متر�صد 
في ذمة المتنازع �ضده. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/1/10 
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 7788/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/750 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2452518.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : عبدالرحيم عبدالرحمن ق�سم الله - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الثانية 
- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للأعمال - �شقة 902 - 0557599063  

المطلوب �إعلانهما : 1. �شركة الما�سة �ش م ح - �صفته : منفذ �ضده
�ضده    منفذ   : �صفته   - ادري�س  الامين  عبدالمجيد  بله  بنى   .2

�أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   2452518.5

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2023 /0009344 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : اني�ش محبوب ليرار محمد محبوب - مجهول محل الإقامة 

تلتم�س المدعية / الوفاء لت�أجير ال�سيارات من عدالتكم تحديد اقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في 
ا�سرع وقت و - 1. الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره 12250 درهم

المحاماة  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليها  المدعي  الزام   .2
الادعاء.  ولائحة  بالجل�سة  عليه  المدعي  �إعلان   .3

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  3/1/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0007457 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / التاج الازرق لخدمات تو�صيل المواد الغذائية - لمالكها / �صدام 
ح�سين محمد حيات - العنوان : 9914203  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   28/11/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
حكمت   : بالتالي   - محمود  نا�صر  �سردار  مح�سن   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
 22000 المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  الت�أخيرية من  والفوائد  درهما  الف  وع�شرون  �إثنان  درهم 
ما  نقدا  يقابلها  ما  او  عينا  وتذكرة عودة الى وطنه  ال�سداد  5% وحتى تمام  بواقع 
لم يكن قد التحق بخدمة �صاحب عمل �آخر والزمتها المنا�سب من الم�صروفات واعفت 

المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0008368 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عامر �شهزاد عمر حيات  
مجهول محل الإقامة  

الحكم بالزام المدعى عليها بمبلغ وقدره )15500( درهم خم�سة ع�شر الف وخم�سمائة درهم 
�إماراتي والفائدة القانونية بقيمة %12 من قيمة المطالبة وحتى ال�سداد التام. 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  3/1/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 

 المو�ضوع / الأ�سماء
نهديكم �أطيب التحيات و�أ�صدق الأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد، 
دائ���رة محاكم  تعلن  ب��ان  نفيدكم   ، �أع�ل�اه  المو�ضوع  الى  وب��الإ���ش��ارة 
تقدمت   ، ال�شحي  علي  �أح��م��د  الم��دع��وة/ف��اط��م��ة  ب����أن  الخيمة  را����س 
بعد  ا�سمها  ليكون  لإ�سمها،  )جمعه(  الرابع  المقطع  �إ�ضافة  بطلب 
الإ�ضافة / فاطمة احمد علي جمعه ال�شحي ، وان من له م�صلحة 
في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )40/2024(
المنذر : نور بنك )م�ساهمة عامة( 

المنذر �إليه : �ستراتجيك تكنولوجي - �ش م ح 
المو�ضوع : �إنذار نهائي بوا�سطة كاتب العدل 

خم�سة  خ�الل  الم�ستحقة  المبالغ  �إي��ف��اء  ب�����ض��رورة  ننذركم 
التي  القانونية  ل��لإج��راءات  �أي��ام عمل وذل��ك تجنبا   )5(
�سيتم اتخاذها في مواجهتكم بغر�ض تح�صيل كافة المبالغ 

الم�ستحقة للمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )41/2024(
المنذر : نور بنك )م�ساهمة عامة( 

المنذر �إليه : �إم جي �إف دي فينت�شرز م م ح  
المو�ضوع : �إنذار نهائي بوا�سطة كاتب العدل 

خم�سة  خ�الل  الم�ستحقة  المبالغ  �إي��ف��اء  ب�����ض��رورة  ننذركم 
التي  القانونية  ل��لإج��راءات  �أي��ام عمل وذل��ك تجنبا   )5(
�سيتم اتخاذها في مواجهتكم بغر�ض تح�صيل كافة المبالغ 

الم�ستحقة للمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2023/0001300 تجاري ل�سنة 2023 
بوكالة المحامي : يعقوب المازمي 

�إلى : 1. كينجز جروب للعقارات )مطور عقاري( 
بان  لديكم  معلوما  ليكن   - فردية(  )م�ؤ�س�سة  العقارية  للو�ساطة  البحر  نجم   .2
بتاريخ  ال�صادر   AJCAPCICIV2022/0000342 رقم  الا�ستئناف  حكم 
للو�ساطة  بالميرا   / الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   29/11/2023
بدفاعكم  مذكرة  �إيداع  وعليكم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الطعن  في  فردية(  )م�ؤ�س�سة  العقارية 
م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب 

�إدارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
محاكم دبي الإبتدائية

في الدعوى رقم 52 ل�سنة 15/2023 - �إجراءات �إفلا�س - دبي 
، والقا�ضي بقبول   2023 20 دي�سمبر  ال�صادر بتاريخ  الموقرة  بموجب قرار المحكمة 
طلب �إفتتاح �إجراءات �إفلا�س �شركة / الطائر الأزرق لحزم الب�ضائع �ش ذ م م )رخ�صة 
تجارية رقم 504976( ، وتعيين الخبير الح�سابي / د. عبدالله محمد العو�ضي �أمينا 
لمتابعة  �إجراءات قبول الطلب.  وبناء عليه يدعو �أمين الإجراءات كل من له حقوق لدى 
 ، الم�ؤيدة لهذه الحقوق  الم�ستندات  المطلوب �ضدهم ان يتقدم بكتاب م�سجل مرفق معه 
على ان يكون الكتاب موجه لمكتب �أمين الإجراءات الكائن مقره في 1014 - برج �أ�س �إي 
تي - واحة دبي ال�سيليكون - دبي - الإمارات العربية المتحدة ، �أو من خلال �إر�سال بريد 
)expert@ufigures.ae - a.alawadhi@ufigures.ae( إلكتروني الى� 

مو�ضح به الحقوق والمرفقات الداعمة لذلك ، وذلك خلال مدة �أق�صاها 20 يوم عمل 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  

�إعلان �إفتتاح �إجراءات �إفلا�س

70608 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان بالن�شر

رقم )1961/2023(

المنذر : زهير امد راب نواز 
المنذر اليه : بهمن هو�شنك وزيرى فراهاني 

40000 درهم في خلال خم�سة  �سداد مبلغ  ب�سرعة  ننذركم 
�أيام من تاريخ ذلك الإنذار و�إلا �سوف ن�ضطر لإتخاذ الإجراءت 
الخ�سارة  م��ن  التعوي�ض  في  الم��ن��ذر  ح��ق  حفظ  م��ع  القانونية 

الناتجة عن ت�أخركم في �سداد المبالغ الم�ستحقة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)كلي(   مدني   SHCFICICIV2021 /0005976 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه/ �سيرجي فاديموفيت�ش بيرميتين 
العنوان : 9330903

1/8/2023 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة في الدعوىالمذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / انتونينا روني�ش 
، بالتالي : حكمت المحكمة بانتهاء اعمال ت�صفية �شركة انترجولد 
ف�س �س م ح ،  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0003375 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد �سليمان �سعيد الكندي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �يرشين بنت عبدالقادر ال�صديق - الجن�سية اخرى،

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 57990.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0009331 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بيرق الدولي لل�صناعة - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
بن�سبة  القانونية  الفائدة  مع  درهم   )18,239.78( وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  الزام 

)%9( من تاريخ ت�سجيل الدعوى حتى تمام ال�سداد. 
الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  4/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0009140 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�صجعة لخدمات المطابع للمالك �سوبراهمانيام - مجهول محل الإقامة  
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

رفعت المدعية / م�ؤ�س�سة كري�ستال التجارية لمالكها خليل بن محمد بن خليل 
�ضد المدعى عليها ال�صجعة لخدمات المطابع ، رخ�صة تجارية رقم 733880 �سوبراهمانيام هاريهاران هاريهاران 
جل�سة  اقرب  وتحديد  الر�سم  و�سداد  الدعوى  بقيد  الت�صريح   : �أولا   : بالتالي  فيها  تطالب   - �سوبرامانيان 
ب�سداد مبلغ  المدعى عليها  الزام   : ثانيا  المرفقة.   الم�ستندات  ب�صورة منها وحافظة  المدعى عليها  و�إعلان  لنظرها 
%9 من تاريخ الإ�ستحقاق  20000 درهم )ع�شرون الف درهم( ل�صالح المدعية مع الفائدة القانونية وقدرها 
بالر�سوم  عليها  المدعى  الزام   : رابعا  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول   : ثالثا   .12/11/2022 في 
والم�صروفات.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 11/1/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0008793 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هناء �أحمد ح�سن عواجي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / البنك التجاري الدولي 

وعنوانه / �أبوظبي �شارع الكورني�ش بناية لاند مارك ا�سفل البناية حبيب بنك بجانب ال�سفارة 
البريطانية الطابق 26 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/1/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  4/1/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ديزارد  وورلد لل�سياحة وال�سفر 
ويمثلها : ع�صام فايز غزاوي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007561/ 
�إلى المحكوم عليه : ديزارد  وورلد لل�سياحة وال�سفر ويمثلها : ع�صام فايز غزاوي

العنوان : ال�شارقة المجاز �شارع الخان الهاتف المتحرك : 0505666126  0506653127 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شيخة عنود �صقر بن را�شد بن �صقر القا�سمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36050.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حمد عبد الله محمد علي المرزوقي   
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010173/ 

�إلى المحكوم عليه : حمد عبدالله محمد علي المرزوقي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مكتب مريم �سيف خاتم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 65077.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 2461/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الأداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعى عليهم ب�سداد مبلغ 399,624.16 درهم )ثلاثمائة وت�سعة 
وت�سعون الف و�ستمائة واربعة وع�شرون درهم و�ستة ع�شر فل�س فقط لا غير( قيمة �إجمالي ال�شيك المرتجع مع الفائدة 

القانونية بواقع 12% مع الزام المطلوب �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : م�سندم العالمية للتجارة العامة - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ر�أ�س الخور - بردبي - دبي - �شارع 

را�س الخور - مبنى م�سندم - �شقة 01 - جمارك علاء الدين - 0504822725
المطلوب �إعلانه : 1. مجدى عبدالقادر محمد  عبدالقادر - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2023/12/24
الزام المطلوب �ضدهما بان ي�ؤديا للطالب مبلغ وقدره 399,624.16 درهم )ثلاثمائة وت�سعة وت�سعون الف و�ستمائة 
5% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد  واربعة وع�شرون درهم و�ستة ع�شر فل�س( والفائدة القانونية بواقع 
التام وبالر�سوم والم�صاريف. ولكم الحق في التظلم من الأمر �أو �إ�ستئنافه بح�سب الأحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591 العدد 14045 بتاريخ 2024/1/8 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 12547/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756 

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100000 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة.

المتنازع : محمد فتحى عبدالعزيز حامد - عنوانه : الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة - دفان - را�س الخيمة 
- �شارع العبرة - مبنى بناية البنك البريطاني �سابقا - �شقة 104 - 0508042000  

ويمثله : يو�سف �إبراهيم عبيد �إبراهيم القاز النعيمي  
المطلوب �إعلانه : 1- بطى زعل �سلطان احمد لوتاه - �صفته : متنازع �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2024/1/8 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70408
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و����س����أل ف��ري��ق م��ن ال��ع��ل��م��اء ال��دول��ي�ني 2778 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ع��ن م�ستقبل  خ��ب�يرا في 
ه��ذه الأن��ظ��م��ة، و�أب��ل��غ م��ا ي��ق��ارب %58 منهم 
�أو  الإن�����س��ان  ان��ق��را���ض  �أن خطر  �إن��ه��م يعتبرون 
عن  الناجمة  للغاية  ال�سيئة  النتائج  من  غيره 

التكنولوجيا يبلغ نحو 5%.
ل��ك��ن ال��ت��ق��دي��ر الأك��ث�ر �إث����ارة ل��ل��خ��وف ج���اء من 
واحد من كل 10 باحثين قال �إن هناك احتمالا 
الا�صطناعي  الذكاء  ب�أن   25% بن�سبة  �صادما 

�سيدمر الجن�س الب�شري.
محتملة:  �أ���س��ب��اب  بثلاثة  الخ�ب�راء  وا�ست�شهد 
المهددة  للجماعات  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �سماح 

المهند�سة،  الفيرو�سات  قوية، مثل  �أدوات  ب�صنع 
و"الحكام الم�ستبدون الذين ي�ستخدمون الذكاء 
و�أنظمة  �شعوبهم،  على  لل�سيطرة  الا�صطناعي 
الذكاء الا�صطناعي التي ت�ؤدي �إلى تفاقم عدم 

الم�ساواة الاقت�صادية".
تنظيم  في  التحكم  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����ش�ير 
لحماية  الوحيد  الحل  هو  الا�صطناعي  الذكاء 
الب�شر، و�إذا لم يتم تنظيم الذكاء الا�صطناعي، 
فقد قدروا �أن هناك احتمالا بن�سبة %10 �أن 
تتفوق الآلات على الب�شر في جميع المهام بحلول 
عام 2027، لكن الن�سبة �سترتفع �إلى 50 % 

بحلول عام 2047.

و����س����أل الا���س��ت��ط�الع الخ��ب��راء ع���ن �أرب�����ع مهن 
للت�شغيل  قابلة  ت�صبح  �أن  ��شأنها  م��ن  مح���ددة 
ال�شاحنات،  �سائقي  ذلك  بالكامل، بما في  الآلي 
التجزئة،  م��ب��ي��ع��ات  وم���ن���دوب���ي  والج����راح��ي�ن، 
الا�صطناعي،  ال���ذك���اء  مج����ال  في  وال��ب��اح��ث�ني 
وتلقوا الرد ب�أن هناك احتمالا بن�سبة %50 �أن 
بالكامل  ال�سيطرة  الا�صطناعي  الذكاء  يتولى 

على هذه المهن بحلول عام 2116.
الا�صطناعي  الذكاء  كان  �إذا  ما  م�س�ألة  و�أث��ارت 
ح���ادا في  للب�شرية ج��دلا  ك��ب�يرا  ت��ه��دي��دا  ي�شكل 

وادي ال�سيليكون في الأ�شهر القليلة الما�ضية.
 ،OpenAI ون�شر الرئي�س التنفيذي ل�شركة

ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����س  �أل���ت���م���ان،  ����س���ام 
ديمي�س   ،Google DeepMind
ها�سابي�س، بيانا في �شهر مايو من العام الما�ضي، 
والتنظيم في  التحكم  يطالبون فيه بمزيد من 

مجال الذكاء الا�صطناعي.
وقال البيان: "�إن التخفيف من خطر الانقرا�ض 
الناجم عن الذكاء الا�صطناعي يجب �أن يكون 
المجتمعية  الم��خ��اط��ر  ج��ان��ب  �إلى  عالمية  �أول��وي��ة 

الأخرى مثل الأوبئة والحرب النووية".
لمركز  التنفيذي  الم��دي��ر  هندريك�س،  دان  و�أ���ش��ار 
�سلامة الذكاء الا�صطناعي، في بيان منف�صل في 
ذلك الوقت، �إلى �أن هناك العديد من "المخاطر 

المهمة والعاجلة من الذكاء الا�صطناعي، ولي�س 
فقط خطر الانقرا�ض، على �سبيل المثال، التحيز 

المنهجي، والمعلومات الم�ضللة،
الإلكترونية،  والهجمات  ال�ضار،  والا�ستخدام   

والت�سليح".
الذكاء  "عراب  ه��ي��ن��ت��ون  ج��ي��ف��ري  �أع�����رب  ك��م��ا 

الذكاء  خ��ل��ق  ع��ل��ى  ن��دم��ه  ع���ن  الا�صطناعي"، 
الا�صطناعي.

وم���ا ي����زال ه��ن��اك ق���در ك��ب�ير م��ن ع���دم اليقين 
ب��شأن الت�أثير طويل الأمد للذكاء الا�صطناعي، 
حتى  �صعب،  "التنب�ؤ  ب����أن  ال��درا���س��ة  واع�رتف��ت 

بالن�سبة للخبراء".

يناير
18 يناير، �سي�شهد ع�شاق الفلك اقترانا ملفتا  في 
القمر  م�����ش��رق�ني:  م��ت��ج��اوري��ن  ع��الم�ني  ب�ني  للنظر 
والم�شتري. و�سيظهر �أكبر كوكب في النظام ال�شم�سي 

بجانب ن�صف قمر متوهج.
تقلق،  ف�ال  ي��ن��اي��ر،  �شهر  في  الاق��ت��ران  ف��ات��ك  و�إذا 
�أخرى  مرة  والقمر  الم�شتري  كوكب  �سيلتقي  حيث 
في ال�سماء في 14 فبراير و13 مار�س و10 �أبريل 
التي تتبع دورات القمر  في �سل�سلة من الاقترانات 

ال�شهرية حول الأر�ض.

مار�س
�سيكون ع�شاق الفلك في �شهر مار�س على موعد مع 
با�سم  �أي�ضا  يُعرف  وال��ذي  الظلي،  �شبه  الخ�سوف 

الكاذب". "الخ�سوف 
وي��ح��دث خ�����س��وف ���ش��ب��ه ال��ظ��ل ع��ن��د دخ����ول القمر 
"�شبه  ت�سمى  الأر�����ض  ظ��ل  م��ن  قريبة  منطقة  في 
ولا  القمر  على  الأر�����ض  ظ��ل  ي�سقط  ف�ال  الظل"، 
�إ�ضاءته  �إنم��ا خفوت في  له خ�سوف حقيقي  يحدث 

بحدود 10%.

�أبريل
�سيكون الحدث ال�سماوي الأبرز في هذا ال�شهر هو 
�أمريكا  �أن��ح��اء  جميع  في  لل�شم�س  الكلي  الك�سوف 
بالكامل.  ال�شم�س  القمر  يغطي  حيث  ال�شمالية، 
و�سيمر م�سار الك�سوف الكلي، حيث يحجب القمر 
ق��ر���ص ال�����ش��م�����س ب��ال��ك��ام��ل، ع�ب�ر �أرب�����ع ولاي�����ات في 
تك�سا�س  من  تمتد  �أمريكية  ولاي��ة  و15  المك�سيك، 
ك��ن��دي��ة في الجزء  م��ق��اط��ع��ات  م���اي���ن، وخ��م�����س  �إلى 

ال�شرقي من البلاد.
ومن المتوقع �أي�ضا �أن يمر مذنب لامع بالقرب من 
الأر�ض خلال �شهر �أبريل. ويبلغ حجم هذا المذنب 
�إيفر�ست،  �أ���ض��ع��اف ح��ج��م ج��ب��ل  ث�الث��ة  ال��ع��م�الق 
ي�شق  وه��و   .12P/Pons-Brooks ويُ��دع��ى 

طريقه ب�سرعة نحو النظام ال�شم�سي الداخلي.

مايو
"�إتا  ���ش��ه��ب  زخ����ات  �ست�صل  ال��ف��ل��ك،  ل��ع��ل��م��اء  وف��ق��ا 
الدلويات" �إلى ذروتها في �ساعات ما قبل الفجر من 
يوم 4 مايو عندما لن ي�شرق هلال القمر المت�ضائل 
�إلا قبل الفجر مبا�شرة، ما يعني �أن ال�سماء المظلمة 

ب�شكل خا�ص �ست�سمح لمراقبي النجوم بر�صد حتى 
�أ�ضعف ال�شهب.

ويمكن لمراقبي ال�سماء عبر ن�صف الكرة الجنوبي 
يتراوح  للإعجاب  مثير  عر�ض  ر�ؤي���ة  يتوقعوا  �أن 
يمكن  بينما  ال�����س��اع��ة،  في  �شهبا   30 �إلى   20 ب�ني 
�أن يتوقعوا ما بين 10 �إلى  للمراقبين في ال�شمال 

ال�ساعة. في  �شهابا   20
الانقلاب  يونيو حدث  �شهر  ي�شهد  �أن  المنتظر  من 
ال�����ص��ي��ف��ي، وال����ذي ���س��ي��ك��ون �أط����ول ن��ه��ار في ال�سنة 
معلنا  للأر�ض،  ال�شمالي  الن�صف  ل�سكان  بالن�سبة 

نحو  ال��ت��دري��ج��ي  وال��ت��ق��دم  فلكيا،  ال�صيف  ب��داي��ة 
هذا  موعد  هو  يونيو   20 ي��وم  و�سيكون  الخريف. 

الحدث في العام 2024.

�أغ�سط�س
في منت�صف �أغ�سط�س من كل عام، تمر الأر�ض عبر 
�سويفت-توتل  المذنب  يلقيها  الحطام  من  �سحابة 
عنه  ينتج  م��ا   ،)Comet Swift-Tuttle(
موجة من ال�شهب في ال�سماء بينما تحترق ال�شهب 

ال�صغيرة في الغلاف الجوي.

وتحدث زخات �شهب البر�شاويات ال�سنوية كل عام 
�أبرز  �أح���د  وت��ع��د  �أغ�سط�س،  و24  يوليو   17 ب�ني 
�أحداث ال�سنة الفلكية لمراقبي النجوم، حيث يمكن 
�أن تنتج ما ي�صل �إلى 60 �شهبا في ال�ساعة في ال�سنة 

النموذجية.
ب�شكل خا�ص  ب�أن يكون مثيرا   2024 العام  ويعد 
هطول  ذروة  لأن  ن��ظ��را  ل��ل�بر���ش��اوي��ات،  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
مظلمة  ���س��م��اء  م��ع  �ستتزامن  النيزكية  الأم���ط���ار 

خالية من القمر.
 19 في   ،2024 ل��ع��ام  ال��ث��ام��ن  ال���ب���در  و���س��ي��ك��ون 

�أغ�سط�س، هو القمر العملاق الأول من بين �أربعة 
�أقمار عملاقة للعام 2024، و�سيكون �أي�ضا "القمر 
الأزرق"، عندما ي�شهد �سكان الأر�ض في �شهر واحد 

من التقويم الم�شترك بدرين )قمرين كاملين(.

�سبتمبر
يراقب مطاردو المذنبات عن كثب الجرم ال�سماوي 
تم  الذي   ،A3 Tuchinshan-ATLAS
ر���ص��ده لأول م��رة في ف�براي��ر 2023، وال���ذي من 
عام  �أواخ����ر  في  م��ذه�ال  م�شهدا  ي�صبح  �أن  الم��ت��وق��ع 

.2024
وم���ع اق��ت��راب ���ش��ه��ر ���س��ب��ت��م�بر، ف�����إن م����دار المذنب 
 80 �سيقربه من ال�شم�س والأر���ض لأول مرة منذ 
�أن  �أن��ه من الممكن  �أل��ف ع��ام. ويتوقع علماء الفلك 
ي�صبح �أكثر �سطوعا، وربما ي�صبح مرئيا بالمنظار �أو 
ال�سماء  المجردة، ويظهر منخف�ضا في  بالعين  حتى 
العر�ض  دوائ���ر  في  ال�شم�س  ���ش��روق  قبل  ال�شرقية 

الجنوبية.
و�إذا نجا المذنب من رحلته حول ال�شم�س، ف�إن وقت 
الذروة للمراقبين عبر ن�صف الكرة ال�شمالي يبد�أ 
في 12 �أكتوبر تقريبا. ومع ارتفاعه في �سماء الم�ساء 

كل ليلة، �سي�صبح المذنب �أكثر و�ضوحا تدريجيا.
و���س��ي�����ش��ه��د ���ش��ه��ر ���س��ب��ت��م�بر �أي�����ض��ا ظ���اه���رة القمر 
مع  م��وع��د  على  ال��ع��الم  �سكان  و�سيكون  ال��ع��م�الق، 
القمر العملاق في 17 �سبتمبر، حيث يبدو القمر 
�أكبر قليلا من المعتاد نظرا لأنه في �أقرب نقطة له 

من الأر�ض

�أكتوبر
الكرة  ن�صف  في  المحظوظون  الم�شاهدون  �سي�ستمتع 
 .2024 لعام  الثاني  ال�شم�سي  بالك�سوف  الغربي 
في  الحلقي،  الك�سوف  �أو  النار،  حلقة  م�سار  ويعبر 
ال��ر�ؤي��ة من  ال��ه��ادئ، م��ا يحد م��ن  الغالب المحيط 
الظاهرة  ه��ذه  قليلة. وتح��دث  �إلى مواقع  الأر����ض 
�أثناء  منه  الأر�����ض  ع��ن  �أب��ع��د  القمر  ي��ك��ون  عندما 
ك�سوف ال�شم�س الكلي، وبالتالي يبدو �أ�صغر حجما 

في ال�سماء.
كما ي�شهد �شهر �أكتوبر في يوم 17، القمر العملاق 

الثالث لعام 2024.

نوفمبر
موعد  على  الفلك  ع�شاق  �سيكون  نوفمبر،   15 في 

مع �آخر قمر عملاق في العام 2024.

دي�سمبر
�سيجتمع �ألمع ج�سمين بعد ال�شم�س، القمر والزهرة، 
في �سماء الم�ساء المبكر. و�سيكون هذان العالمان قريبين 
بما يكفي لم�شاهدتهما معا من خلال المنظار. وكل 
ما عليك فعله للا�ستمتاع بهذه المحاذاة ال�سماوية 
هو البحث عن القمر بعد غروب ال�شم�س مبا�شرة 

في 4 دي�سمبر.

علماء يقدرون الن�سبة المحتملة لدفع الذكاء الا�صطناعي الب�شر نحو الانقرا�ض

�أحداث مميزة ومثيرة بانتظار ع�شاق الفلك عام 2024

من  للا�ستمتاع بمجموعة  ا�ستعداد  ال�سماء على  مراقبو  �سيكون   ،2024 العام  بداية  مع 
الأحداث الفلكية المثيرة، والتي قد لا ترغب في تفويتها.

و�ست�شمل هذه الأحداث التي �ست�أ�سر مئات الملايين من ع�شاق الفلك، الك�سوف الكلي لل�شم�س 
وزخات ال�شهب المذهلة. كما �أنه من المتوقع �أن يكون ال�شفق المبهر �أكثر �شيوعا مع اقتراب 

ال�شم�س من الحد الأق�صى للطاقة ال�شم�سية.
يجب  التي  الأحداث  �أبرز  بتجميع  قمنا  الا�ستمتاع،  من  قدر  �أق�صى  تحقيق  من  وللت�أكد 

متابعتها في عام 2024:

ي�شير خبراء التكنولوجيا �إلى �أن التطور الم�ستقبلي للذكاء الا�صطناعي قد يكون له 
عواقب كارثية على العالم ومخاطر تهدد الب�شرية.

وفي �أكبر ا�ستطلاع حتى الآن لباحثي الذكاء الا�صطناعي، يقول الأغلبية �إن هناك 
خطرا "غير تافه" لانقرا�ض الب�شر ب�سبب التطور المحتمل لذكاء ا�صطناعي خارق.
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كليبات هذه المرحلة لي�ست �إلا عبارة عن �صور جميلة تنا�سب )�إن�ستغرام(،

ل الابتعاد �إذا كان الثمن  ميرنا خياط:  �أف�ضّ
خو�ض تجارب لا تتنا�سب مع م�سيرتي

ولكنك  التمثيلي،  الأداء  لتعليم  دورة  عن  • �أعلنتِ 
مَن  ي��ع��م��ل  �أن  ب��ال�����ض��رورة  ل��ي�����س  �أن����ه  �إلى  �أ�����ش����رتِ 
يخ�ضع لها في مجال التمثيل فما الهدف من هذه 

الدورة؟
لأن  بالتمثيل،  خا�صة  ور�شة  في  الم�شاركة  الهدف   -

البع�ض يحبون الخ�ضوع لدورات مماثلة ولكنهم لا 
يخططون لأن ي�صبحوا ممثلين. وال��دورة تت�ضمن 
الدرو�س  �إعطاء  م�س�ؤولية  �أتولى  و�أنا  جل�سات   10
لهم، وهذا الم�شروع لي�س جديداً، بل هو قائم منذ 6 

�سنوات ولكنني توقّفتُ خلال فترة )كورونا(.

الو�سط  عن  تبتعدين  جعلتْكِ  التي  الأ�سباب  • ما 
تمثيلًا و�إخ���راج���اً، وه��ل ه��ذا الأم���ر ل��ه ع�الق��ة بما 
الفيديو  زم����ن  ال���ي���وم في  نَ���عُ���دْ  �أن���ن���ا لم  ع���ن  يُ���ق���ال 

كليب؟
- ع����ادةً يُ��ذك��ر ا���س��م المُ���خْ���رِج ع��ل��ى ال��ف��ي��دي��و كليب، 
ولكن  ال�ساحة،  على  بتواجده  النا�س  ي�شعر  ولذلك 
يُذكر  �أن  دون  �أخ��رى من  �أع��م��ال  في  ي�شارك  عندما 
ا�سمه يظنون �أنه معتكف ولا يفعل �شيئاً، وهذا غير 
�صحيح. �أركز ن�شاطي الإخراجي في الخارج، خ�صو�صاً 
في المملكة العربية ال�سعودية و�أقوم بم�شاريع مختلفة 

لها علاقة بالإعلانات والوثائقيات.
مق�صوداً  لي�س  كليب  الفيديو  �إخ��راج  عن  وابتعادي 
بينها  معينة،  ظ���روف  نتيجة  ج��اء  ب��ل  ب����إرادت���ي،  �أو 
ف بع�ض  الفني وتوقُّ ال��ذي ط��ر�أ على الجو  التغيير 
ال�شركات عن الإنتاج، ف�ضلًا عن �أنني ل�ست بحاجة 
رة، ف�إما  �إلى �إثبات جدارتي في �إخراج الأغنيات الم�صوَّ
�أن �أكمل م�سيرتي الإخراجية بنف�س الم�ستوى الذي 
�إذا  الاب��ت��ع��ادَ  ل  �أف�ضّ ف�إنني  و�إلا  ب��ه،  تم�سكتُ  لطالما 
تتنا�سب مع م�سيرتي  الثمنُ خو�ضَ تج��ارب لا  كان 
والم�ستوى الذي اعتدتُ عليه لمجرّد �أن يُذكر ا�سمي في 
�أن الأغنيات التي تُعر�ض عليّ  الفيديو كليب. علماً 
لي�ست �أهلًا للتحكم بها على م�ستوى الأفكار �أو على 

م�ستوى الميزانيات.
تَراجَعَ  الذي  الأغنيات  �أن م�ستوى  • هل تق�صدين 

كثيراً هو الذي دفعك �إلى الابتعاد؟
- بل الإنتاج.

مفهوم الفيديو كليب تغّري في العالم العربي بينما 
العالميين  النجوم  وك��ل  ال��غ��رب،  ثابتاً في  ي��زال  هو لا 
م�����س��ت��م��رون ب��ن��ف�����س ال��ط��ري��ق��ة ال���ت���ي ك���ان���وا عليها 
وي��ح��ر���ص��ون ع��ل��ى ت��ق��ديم ك��ل��ي��ب��ات بم�����س��ت��وى جيد 
وبميزانيات �ضخمة لأنهم يعرفون �أنها �ستبقى على 
�سترافقهم  و�أن��ه��ا  الفني  تاريخهم  وفي  )ي��وت��ي��وب( 
مدى العمر، بينما يَعتبر فنانون عرب �أن ب�إمكانهم 
ت�صوير �أغنيات ب�صرف النظر عن م�ستواها وجودتها 
التلفزيون  محطات  �أن  خ�صو�صاً  ال��ت��واج��د،  لمجرد 
الأع����وام  خ�ل�ال  تفعل  ك��ان��ت  ك��م��ا  تعر�ضها  ت��ع��د  لم 
ت�سيُّب كبير في هذا  �إلى  �أدى  الأم��ر  ال�سابقة، وه��ذا 
ل�سنا  �إننا  يقولون  البع�ض  �أ�سمع  انني  المجال. حتى 
ال��ر�أي خاطئ، بدليل  في ع�صر الفيديو كليب وهذا 
ويتناف�سون  �أعمالهم  ي�صوّرون  الغرب  نجوم  كل  �أن 

على تقديم الأجمل والأف�ضل على م�ستوى الأفكار 
تطورت  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  �أن  خ�����ص��و���ص��اً  والم��ي��زان��ي��ات، 
التي كنا نتعب كثيراً من  التفا�صيل  كثيراً، وبع�ض 
وتُ�ستخدم  متوافرة  ال��ي��وم  �أ�صبحت  تنفيذها  �أج��ل 
ب�سهولة. ولكن للأ�سف العالم العربي لا يواكب هذا 

التطور، بل حتى انه يتراجع.
الو�ضع؟ هذا  �إلى  �أدت  التي  الأ�سباب  • وما 

يثابر في عمله  �أن  مَ��ن يحب  يَ��عُ��دْ هناك  لأن��ه لم   -
الفنانَ  �أن  ويعتبر  الا�ست�سهالَ  ل  يف�ضّ بل  بجديةٍ، 
يقبل ب�أي �شيء ولا يهمّه �سوى �أن يتقا�ضى المال من 
لي�سوا  البع�ض  �أن  عن  عدا  �أي جهد.  يبذل  �أن  دون 

�سوى دخلاء على مهنة الإخراج.
ويمكن القول �إن غالبية كليبات هذه المرحلة لي�ست 
)�إن�ستغرام(،  تنا�سب  جميلة  ���ص��ور  ع��ن  ع��ب��ارة  �إلا 
لي�ست  ولكنها  ببع�ضها  وملت�صقة  مجموعة  ولكنها 
ولا  �أف��ك��ار  توجد  لا  �إذ  الحقيقة،  في  كليبات  فيديو 
�أنف�سهم من نجوم  يَعتبرون  ان فنانين  قيمة، حتى 
ال�صف الأول يقدّمون كليبات من الدرجة ياء وهذا 
�أمر معيب جداً لأنهم يتغافلون عن �أن هذه الأعمال 
م�سيرتهم  خ�الل  وترافقهم  �أر�شيفهم  في  �ستُحفظ 
وبعد  جديدة  �أغنيةَ  الفنان  ��دِرُ  يُ�����صْ ال��ي��وم،  الفنية. 
كيف  �أع��رف  ولا  بها  الخا�ص  الكليب  يَ�صدر  يومين 

يح�صل هذا الأمر.
بدافع  ذل����ك  ي��ف��ع��ل��ون  �أن���ه���م  ت��ق�����ص��دي��ن  وه����ل   •

البخل؟
الإنتاج  ���ش��رك��ات  بع�ض  ل���دى  ج���داً  ك��ب�ير  ال��ب��خ��ل   -
اللوم  توجيه  يمكن  لا  ول��ك��ن  �أنف�سهم،  وال��ف��ن��ان�ني 
�إلى �شركات الإنتاج، لأنها لا تح�صل على �أي مردود 
م����ادي وراء ال��ف��ي��دي��و ك��ل��ي��ب ب��ل ه��و مج���رد خدمة 
للفنان. ولكن يُفتر�ض بها �أن تنفذه بطريقة راقية 
ت�ستفيد  ف�إنها  الفنان  م��ع  تعاقدها  بموجب  لأن��ه��ا 
جيد  ب�شكل  تدعمه  �أن  وعليها  حفلاته،  من  م��ادي��اً 
ذ الفيديو كليب بطريقة  �صوتاً و�صورةً.وعندما يُنفَّ
جيدة ف�إنه ينعك�س �إيجاباً على �أجر الفنان كما على 
م�سيرته. الم�شكلة �أنهم ي�سمحون بتداخل الأمور مع 
بع�ضها ثم يدّعون �أننا ل�سنا في ع�صر الفيديو كليب، 
التي  بالطريقة  له  قيمة  لا  �أن  هي  الحقيقة  ولكن 
يُقدم فيها حالياً، والإنتاج هو مَن يتحمل م�س�ؤولية 

الق�ضاء على �سوقه الفني.
يتقا�ضون  الأول  ال�صف  نج��وم  معظم  �أن  م��ع   •

حفلاتهم  في  م��رت��ف��ع��ة  �أج������وراً 
والم������ق������اب���ل��ات ال���ت���ل���ف���زي���ون���ي���ة 
والبرامج التي يطلون عبرها؟

- ه���ذا ���ص��ح��ي��ح، ويُ��ف�رت���ض بهم 
الإنتاج  �شركات  �أن  يجدون  عندما 

ت�صوير  لقاء  مح���دوداً  مبلغاً  تدفع 
الفيديو كليب �أن ي�ضيفوا �إليه مبلغاً 
على  للح�صول  الخ��ا���ص  جيبهم  م��ن 

عمل جميل يحتفظون به في �أر�شيفهم. 
الجهتين  م�صدره  البخل  �أن  �أرى  و�أن��ا 

لأن  �أل���وم���ه���م���ا  لا  �أن����ن����ي  م����ع 
ت�ستفيد  لا  الإن���ت���اج  ���ش��رك��ات 
مادياً من الفيديو كليب، بل 
من الفنان نف�سه من خلال 
الأغنية  ع�ب�ر  ل���ه  ال��ت�����س��وي��ق 

الم�صوّرة.
�أن  ي����ع����ت��ب�ر  ال������ف������ن������ان   •

م��ي��دي��ا( تقوم  )ال�����س��و���ش��ي��ال 
بالت�سويق له؟
- هذا �صحيح.

�أن )ال�سو�شيال ميديا(  • وهل نفهم 
كان  �إذا  كليب  للفيديو  بديلًا  لي�ست 

الفنان يظنّ ذلك؟
- �أبداً، هي لي�ست بديلًا عن الفيديو 

كليب.
هذا  ا����س���ت���م���راري���ة  ت��ت��وق��ع�ني  وه����ل   •

الو�ضع؟
- �إلى ح��د م��ع�ني، لأن���ه م��ع م���رور الوقت 

مكان  في  تراجعاً  هناك  �أن  البع�ض  �سيجد 
ما، والبع�ض لن ينتبه الى هذا الأم��ر لأنه 

ب�ني الجيد  ال��ت��ف��ري��ق  يجيد  لا  الأ���س��ا���س  في 
والرديء.

كليب  الفيديو  �أهمية  �إن  القول  يمكن  • هل 
بالن�سبة  الفيلم  �أهمية  بالن�سبة للمغنّي تعادل 

�إلى الممثل؟
- طبعاً. 

عن  المُ����خْ����رِج��ي�ن  ب��ع�����ض  اب���ت���ع���اد  • وه����ل 
الأ�سباب  نف�س  �إلى  يعود  كليب  الفيديو 

التي ت�يرشين �إليها؟
- ربما، �أعتقد ذلك.

الم�سل�سلات الق�صيرة تعيد ممثلين م�صريين للمناف�سة الرم�ضانية بعد غياب
تتكون  التي  الق�يرصة  الم�سل�سلات  درام��ا  ا�ستطاعت 
الم�صريين  الممثلين  بع�ض  تعيد  �أن  حلقة   15 م��ن 
خلال  م��ن  وذل��ك  غ��ي��اب،  �سنوات  بعد  ال�شا�شة  �إلى 

الماراثون التلفزيوني ل�شهر رم�ضان المقبل.

يحيى الفخراني 
ثلاث  غياب  بعد  ال��ف��خ��راني،  يحيى  الفنان  وي��ع��ود 
البهجة" عن  "عتبات  م�سل�سل  خ�الل  من  �سنوات، 

رواية لإبراهيم عبد المجيد.
15 ح���ل���ق���ة، وه�����و م����ا دفع  وي���ت���ك���ون ال���ع���م���ل م����ن 
الفخراني �إلى قرار العودة، خا�صة و�أن الت�صوير لا 
�أك�رث من ثلاثة �شهور، وهو ما لا يحدث  ي�ستغرق 
التي ي�ضطر  30 حلقة  المكونة من  الم�سل�سلات  مع 
نّاعها �إلى ا�ستكمال ت�صويرها �أحياناً على الهواء  �صُ

مبا�شرة تزامناً مع عر�ضها. الم�سل�سل �سيناريو وحوار 
مدحت العدل، و�إخراج مجدي �أبو عميرة، وت�شارك 

في بطولته جومانا مراد ونجلاء بدر.

خالد النبوي 
ويطل الممثل خالد النبوي في م�سل�سل "�إمبراطورية 
رواي����ة  ع���ن  ح��ل��ق��ة   15 م���ن  ي��ت��ك��ون  ال�����ذي  ميم"، 
الرواية في  قُدّمت  �أن  �سبق  القدو�س.  لإح�سان عبد 
توقيع  من   ،1972 ع��ام  نف�سه  الا�سم  يحمل  فيلم 
المخرج ح�سين كمال، وبطولة فاتن حمامة و�أحمد 

مظهر ودولت �أبي�ض.

نيللي كريم 
ن��ي��ل��ل��ي ك����ريم م�����س��ل�����س�اًل ق�����ص�يراً عنوانه  وت���ق���دم 

"فراولة"، الذي يحمل ا�سم �شخ�صيتها الكوميدية 
الملك،  عبد  �سليمان  محمد  ت�أليف  وم��ن  العمل،  في 

و�إخراج مروان عبد المنعم.
وقالت كريم �إن "�أعمال الـ30 حلقة لا تكون بنف�س 
التي نتمناها، وتكون عدد �ساعات ت�صويره  الجودة 
نجاح  هو  حلقة  الـ15  نجاح  على  والدليل  طويلة، 

منى زكي في م�سل�سل تحت الو�صاية".

�آ�سر يا�سين 
وي�شارك �آ�سر يا�سين في م�سل�سل "ال�ساعة 5" الذي 
تعاقد عليه �أخيراً، وجار تر�شيح باقي الممثلين المقرر 

م�شاركتهم فيه.

�أكرم ح�سني 

الرم�ضانية  الدراما  �أك��رم ح�سني عن  الممثل  وغ��اب 
وهو  جه"،  "بابا  الق�يرص  الم�سل�سل  ل��ك��ن  ط��وي�اًل، 
ت�أليف وائل حمدي ومكون من  عمل كوميدي من 
الدرامي  للماراثون  يعيده  �أن  ا�ستطاع  حلقة،   15

الرم�ضاني المقبل.

كريم محمود عبد العزيز 
ولأول مرة رم�ضانياً، يتواجد الممثل كريم محمود 
�إذ تعاقد  عبد العزيز من خلال الدراما الق�يرصة، 
نور  "خالد  ع��ن��وان��ه  ق�يرص  م�سل�سل  ب��ط��ول��ة  ع��ل��ى 
وولده نور خالد"، ومن المقرر البدء في ت�صويره في 

يناير/ كانون الثاني.

تكرار تجربة دراما 15 حلقة

�أن  ا�ستطاعت  �إذا كانت الدراما الق�يرصة قد 
على  هناك  ف���إن  ال�شا�شة  �إلى  فنانين  تعيد 
تجربتها  يعيدون  فنانين  الآخ���ر  الج��ان��ب 

بعد نجاحهم فيها.
و�شمل ذلك غادة عبد ال��رازق، التي تقدم 

العقارب"  "�صيد  م�سل�سل  المقبل  رم�ضان 
ن��ف�����س عدد  15 ح���ل���ق���ة، وه�����و  الم����ك����ون م����ن 

روجينا  الممثلة  تقدمه  ال��ذي  الحلقات 
كما  �إلهي"،  "�سر  م�سل�سل  في 

وع�صام  دا���ش  �أحمد  يقدم 
"م�سار  م�����س��ل�����س��ل  ع���م���ر 
وت�������ش���ارك  �إجباري"، 
الم���م���ث���ل���ة م�����ي ع���م���ر في 

م�سل�سل "الأفوكاتو".

ابتعدت المخُْرِجة ميرنا خياط عن �إخراج الفيديو 
�إلى  ال�سبب  عازيةً  ق�صيرة،  غير  فترة  منذ  كليب 
ف بع�ض ال�شركات  تغيير طر�أ على الجو الفني وتوقُّ
عن الإنتاج، ونافية الكلام الذي يردده البع�ض عن 

�أننا لم نعد في زمن الفيديو كليب.
التي  الظروف  عن  الحوار  هذا  في  تحدّثت  خياط 
رة والتي �أدت �إلى تراجعها  تحوط بالأغنية الم�صوَّ

في العالم العربي.
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طبيب يحدد �أعرا�ض الح�صبة
�أعرا�ض  بالدليل،  الم�سند  الطب  �أخ�صائي  �أباكوموف  �أوليغ  للدكتور  وفقا 
وال�سعال  الحلق  والتهاب  ال�ضوء  وره���اب  ال�شديدة  الحمى  ه��ي  الح�صبة 

وظهور بقع بي�ضاء غير مت�ساوية على الخدين.
وي�يرش الأخ�صائي �إلى �أن الح�صبة من الأمرا�ض المعدية التي تنتقل ب�سرعة 
الجهاز  وال��ت��ه��اب��ات  بالحمى  ال�شخ�ص  �إ���ص��اب��ة  وت�سبب  ال��ه��واء  ط��ري��ق  ع��ن 

التنف�سي والتهاب الملتحمة والبقع. ووقف انت�شارها �أمر �صعب.
10-12 يوما ولن ينفع  “ال�شخ�ص الم�صاب ي�صبح معديا خلال  ويقول: 
تناول الأدوية، بل فقط التطعيم”. ويعتقد المعار�ضون للتطعيم �أن الإن�سان 
يجب �أن ي�صاب بالح�صبة. ولكن هذه الإ�صابة قد ت�ؤدي �إلى وفاة البع�ض 
وم�ضاعفات لدى الآخرين. ووفقا له، ترتفع في البداية درجة حرارة الم�صاب 
حتى �إلى 40 درجة وعيونه لا تطيق ال�ضوء ويظهر �ألم في الحلق وال�سعال 
وبعد يومين تظهر بقع بي�ضاء غير مت�ساوية على الخدين وبعدها فقط 

يظهر الطفح الجلدي الذي يزول بعد �أربعة �أيام تاركا بقعا بنية اللون.
ويحذر �أباكوموف من خطورة هذا المر�ض للأطفال والن�ساء الحوامل، لأنه 
للجنين  �أو حتى عيوب خلقية  �أو ولادة مبكرة  الإجها�ض  ي�سبب  �أن  يمكن 
ولي�س  بمري�ض  ات�صال  على  ال�شخ�ص  ك��ان  “�إذا  وي��ق��ول:  ال��رح��م.  داخ��ل 
لديه مناعة، فيجب عليه الح�صول على التطعيم خلال 72 �ساعة. ولكن 
�أمرا�ض  �أو  �سابق  اللقاح في حالة وجود م�ضاعفات مر�ض  �إعطاء  لا يمكن 

خبيثة �أو ح�سا�سية لمكوناته �أو الحمل”.

ك�شف مفتاح �صحة الدماغ في ال�شيخوخة!
 وجدت درا�سة جديدة �أن الأ�شخا�ص في المراحل المتقدمة من الحياة، الذين 
في  �أدا�ؤه���م  يكون  القوة،  تدريب  وتمارين  الهوائية  الأن�شطة  في  ي�شاركون 

الاختبارات المعرفية �أف�ضل من غيرهم.
وقيم الباحثون 184 �شخ�صا يتمتعون ب�صحة معرفية، تتراوح �أعمارهم 
الريا�ضية وخ�ضع  �أبلغ كل م�شارك عن عاداته  85 و99 عاما، حيث  بين 
�أبعاد  لتقييم  الم�صممة  الع�صبية  النف�سية  �شاملة من الاختبارات  لمجموعة 

مختلفة للوظيفة الإدراكية.
ووجدوا �أن �أولئك الذين دمجوا التمارين الهوائية، مثل ال�سباحة وركوب 
الدراجات، وتمارين القوة مثل رفع الأثقال في روتينهم، كان لديهم خفة 
�أو  تفكيرهم  تغيير  على  �أك�بر  وق��درة  �أ���س��رع  وتفكير  �أف�ضل  ذهنية  حركة 

تكييفه.
التي توفر  “تقييم مونتريال المعرفي”  �أداة  الباحثون با�ستخدام  واكت�شف 
ر�ؤية متوازنة للعديد من جوانب الإدراك، �أن الأ�شخا�ص الذين لم ي�شاركوا 
�أولئك الذين مار�سوا تدريبات  �أقل من  �أي تمرين بدني �سجلوا نتائج  في 

القلب والقوة.
وت�يرش النتائج �إلى �أن ممار�سة التمارين الريا�ضية المتنوعة ترتبط بتح�سن 

الأداء الإدراكي لدى الأ�شخا�ص في �أواخر الثمانينات وما بعدها.
التو�صية  في  للنظر  ال�صحية  الرعاية  لمقدمي  �أدل��ة  قاعدة  النتائج  وتوفر 
خطط  من  كجزء  القوة  وتمارين  الهوائية  التمارين  من  مختلط  بنظام 
ال��ع��اف��ي��ة لم��ر���ض��اه��م. ي��ذك��ر �أن ال��درا���س��ة �أج��ري��ت ك��ج��زء م��ن ت��ع��اون كبير 
 Research  Brain  McKnight م�ؤ�س�سة  م��ع  الم��واق��ع  ومتعدد 
Foundation، التي لديها معاهد في جامعة فلوريدا وجامعة ميامي 

وجامعة �أريزونا وجامعة �ألاباما-برمنغهام.

• �أن��شأ �أول متحف للأعراق الب�شرية في كوبنهاغن في 
الدنمارك عام؟

1846
• تعتبر زهرة يلانغ يلانغ من اقدم الزهور العطرية 

المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟
زهرة الازهار

الطبي الذي يعني فقدان الذاكرة؟ الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

ي��ق��ارب الأر�����ض في الحجم  ال���ذي  ال��ك��وك��ب  م��ا   •
والكتلة؟

الزهرة
و�أغلى ؟ �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 

 الا�سود والازرق 
الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  اول   •

• هل تعلم �أن البكتريا هي ال�شكل الأكثر �شيوعاً للحياة على الأر�ض. فهي ميكرو كائنات حية . وهي تت�ألف 
من خلية واحدة فقط، ولديها بع�ض المظاهر لكل من النباتات والحيوانات. هناك ما لا يقل عن �ألفي جن�س 
الحرارة  بوا�سطة  تقتل  البكتريا  �أن معظم  ورغ��م  مكان  و�أي  مكان  كل  تعي�ش في  عملياً  وهي  البكتريا،  من 

الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في الينابيع ال�ساخنة �أما الجليد فهو يوقف نموها لكنه عادة لا يقتل. 
معظم البكتريا هي �إما غير �ضارة �أو عملياً م�ساعدة لأ�شكال �أخرى من الحياة فالبكتريا مثلًا ت�سبب التعفن 
والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية للإن�سان والحيوانات 

الأخرى.
• هل تعلم �أن ب�إمكانك حرق �سعرات حرارية و�أنت نائم �أكثر منها وانت جال�س ت�شاهد التلفاز.

• هل تعلم �أن ال�ضفادع لا ت�شرب الماء عادة، فهي تمت�ص �أغلب الرطوبة التي تحتاجها من خلال جلدها.
• كلب دلما�سي المرقط يكون �أبي�ض اللون فقط عند الولادة.

جحا والقبر الم�سحور 
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الف�شار 

�أن  ال���ع���ل���م���اء  اك��ت�����ش��ف 
ال��ف�����ش��ار ي��ح��ت��وي على 
ع����دد ك��ب�ير م���ن الم����واد 
الم���������ض����ادة ل�ل��أك�������س���دة 
ال�����ب�����ول�����ي�����ف�����ي�����ن�����ولات 

.Polyphenols
ه���ذه الم����واد ت�����س��اع��د في 
الإن�سان  ج�سم  حماية 
م������ن مخ���ت���ل���ف ان�������واع 
الخ���ب���ي���ث���ة،  الأورام 

والالتهابات و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
وكان العلماء يعتقدون �سابقا �أن �أعلى ن�سبة لهذه المواد موجودة في الفواكه 
 University والأثمار. ولكن نتائج هذه الدرا�سة التي �أجراها علماء من
�أن الكي�س القيا�سي للف�شار يحتوي  �أثبتت  Skrentonskom الأمريكية 
�أن كي�سا مماثلا من  300 ملج من المواد الم�ضادة للأك�سدة، في حين  على 

الفواكه يحتوي فقط على 160 ملغ منها.
التي ت�سبب  العالية في الفواكه والأثمار،  الماء  ويربط الخبراء هذا بن�سبة 
لا  الف�شار  في  الم��اء  ن�سبة  �أن  حيث  للأك�سدة،  الم�����ض��ادة  الم���واد  ه��ذه  تخفيف 

تتجاوز 4 %، طبقا لما ورد بموقع رو�سيا اليوم.

 كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن قبل 
ذلك واتته فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من الرخام 
�أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب منها.. 
رحم الله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي طلباته 
كما يزعم ووافق �صاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين بجوار قبر 
جدته يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب �صاحبة البيت 
فت�أتي له بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى ان ي�أتي كل يوم 

منذ ال�صباح وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي. 
مع تكرار زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا ولي�س في بيته فقد 
ا�صبح ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد الأيام �سمع جحا �صاحب 
البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء وك�أنه في بيته وكل 
ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا معقول 
انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان نطلب منها 
لنطلب مائه دينار ولننظر ان حدث  �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً  ن�أتي  �شيئاً عندما يذهب جحا 
ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي طلباتهم .. 
فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر امراً .. ذهب �إلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي وا�سرع واختب�أ بين 
ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت المر�أه اتمنى ان تلبي 
ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط وهنا �سمع الاثنان انين خفيف �صادر من القبر فخافا 
ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار فوق القبر وذهب �إلى بيته وفي ال�صباح وجد �صاحب 
البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا الاثنان يقعان ار�ضاً من �شدة فرحهما .. بعد قليل 
اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل �سامحنى لا ا�ستطيع ان اعي�ش بعيداً عن جدتي 
فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت ان ي�صاب ب�صدمه ف�صرخ وقال احبت زوجتى 
البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك �س�أعطيك بع�ض المال وتتركه لي .. وحاول كثيراً مع جحا حتى و�صلا 
في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً مرة اخرى طمعاً في ا�ستغلال القبر لتحقيق كل 
طلباتهم وخرج جحا امامهم وهو يبكي ويقول �سامحيني يا جدتي �سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي 

تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

�أ�شارت �إحدى الدرا�سات �إلى �أن فنجانا �إ�ضافيا من 
القهوة �إلى روتينك اليومي قد ي�ؤدي �إلى انخفا�ض 

طفيف في الوزن على مدى �أربع �سنوات.
وارتبط تناول كوب �إ�ضافي من القهوة غير المحلاة 
�أربع  على مدى  كغ   0.12 ق��دره  بانخفا�ض 
مع  القهوة  �شرب  �أن  يبدو  ولا  �سنوات. 
الخ�����الي من  �أو  ال���ك���ريم���ي  الم��ب��ي�����ض 
الأل����ب����ان ي����ؤث���ر ع��ل��ى ال�������وزن، لكن 
م��ل��ع��ق��ة ���ص��غ�يرة واح�����دة ف��ق��ط من 

ال�سكر ت�ؤدي �إلى زيادة في الوزن.
ال�سوائل  م��ن  الم��زي��د  ���ش��رب  �أن  ويُعتقد 
ت�شعر  ي��ج��ع��ل��ك  �أن  يم��ك��ن  ع����ام  ب�����ش��ك��ل 
ب��ال�����ش��ب��ع، م���ا ق���د ي�����ؤدي 
�أق����ل  ع������دد  ت����ن����اول  �إلى 
الحرارية  ال�سعرات  من 

خلال اليوم.
وكانت التغييرات �أكثر �أهمية لدى ال�شباب و�أولئك 

الذين يعانون من زيادة الوزن �أو ال�سمنة.
وا�ستخدم باحثون من كلية الطب بجامعة هارفارد 
ثلاث  م��ن  ب��ي��ان��ات  ما�سات�شو�ست�س،  ب��و���س��ط��ن،  في 
درا�سات �سابقة وا�سعة النطاق �أجاب فيها الم�شاركون 
على ا�ستبيانات حول الطعام وال�شراب الذي تناولوه 

خلال النهار، بالإ�ضافة �إلى ت�سجيل �أوزانهم.
و2015.   1986 عامي  بين  الدرا�سات  و�أجريت 
ال��ق��ه��وة لدى  ا�ستهلاك  ع���ادات  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ارن 
زي����ادات مدتها  خ�الل  وزن��ه��م  وت��غ�يرات  الم�شاركين 

�أربع �سنوات.
ونظر الباحثون في تناول القهوة التي تحتوي على 
الكافيين ومنزوعة الكافيين، وما �إذا كان الم�شاركون 
�إلى  الكريمة  �أو  ال�سكر  بديل  �أو  ال�سكر  ي�ضيفون 

م�شروباتهم.
واحد  ك��وب  زي��ادة بمقدار  �أن كل  الباحثون  ووج��د 
يوميا في ال��ق��ه��وة غ�ير الم��ح�الة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
ال��ك��اف��ي�ني ارت��ب��ط��ت ب��ان��خ��ف��ا���ض في ال�����وزن لم���دة 4 
للقهوة  ك��غ  و0.12  ك���غ،   0.12 بم��ق��دار  ���س��ن��وات 

منزوعة الكافيين غير المحلاة.
�أو مبي�ض  �إ�ضافة مبي�ض كريمي  ع��ادات  تكن  ولم 
كبير  ب�شكل  مرتبطة  الأل��ب��ان  من  الخ��الي  القهوة 
�صغيرة  ملعقة  �إ�ضافة  وارتبطت  ال��وزن.  بتغيرات 
���س��ن��وات بمقدار   4 لم��دة  ال���وزن  ب��زي��ادة  م��ن ال�سكر 
0.09 كغ. وال�سكر الم�ضاف قد يق�ضي على فقدان 
الوزن المرتبط بالقهوة لأنه يمكن �أن يكون م�صدرا 

لل�سعرات الحرارية الإ�ضافية. 
 American The ون�شرت الدرا�سة افي مجلة

.Nutrition Clinical of Journal

هل يمكن لكوب �إ�ضافي من القهوة �أن ي�ساعد على فقدان الوزن؟

ممثلة بوليوود كاترينا كايف خلال م�ؤتمر �صحفي لفيلمها الرومان�سي الهندي القادم  Merry Christmas  في مومباي. ا ف ب


